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Natezenie dzwieku i odpornosé na stres a system kontroli postawy ciata

Power of sound and resistance to stress in bosyigocontrol

Streszczenie

W poniszych badaniach zgp sk wptywem nagzenia fali akustycznej pochogizym
z muzyki techno na pracsystemu kontroli postawy ciata cztowieka Stwiemzastotry
zalenos¢ migdzy natzeniem dwigku, a prag tego systemu (pogorszenie) przy czym
zmiana to zdaje sinarastd skokowo do okrdonej wart@gci i stabilizow& sic pomimo
dalszego wzrostu ngtenia .Wysgpowaty rownie pojedyncze polepszenia, ktorych liczba
malata jednak wraz ze wzrostem g¢rainia fali dwickowe]. W przypadku maksymalnego
naktzenia pojawita & dos¢ wyrazna zaleénos¢ stopnia zaktocenia kontroli postawy ciata

i odporndci na stres oznaczonej testem psychologicznym.

Stowa kluczowe:natzenie dwicku, kontrola postawy ciata, psychologia.
Abstract

In the following research the authors dealt onlyhwihe influence of the volume of an
acoustic wave coming from techno music on the fongtg of the human body posture
control system. They ascertained significant depeoe between the volume of sound and the
functioning of this system (deterioration) and tbienge seems to increase stepwise up to a
definite value and stabilize in spite of furthecrnease of volume. Single improvements
occurred as well and their number decreased alotigtiae increase of volume of the sound
wave. In case of maximum volume quite clear depeceldetween the degree of disturbance

of the body posture control and resistance to stlefined by a psychological test occurred.
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Wstep.

Badajhc wptyw r&nego rodzaju czynnikdw na pkasystemu kontroli postawy ciata nie
mozna pominé¢ dzwicku obecnego zawsze w codzienngyeiu cztowieka i docieragym do
niego za pomac naradu stuchu z rénym natzeniem i w rG@nym czasie ekspozycji
Czlowiek otoczony jestavickami zarébwno w domu , w pracy (teatr, dyskotekarkmiy,
sale koncertowe, inne miejscayteczndci publicznej), jak rownig podczas zawodow
sportowych ( fitness, t&e, gimnastyka, akrobatyka). Fizjologia wyznacjytapodstawowe
progi tolerancji organizmu cztowieka nazne nagzenie fali dwickowej okrelajac poziom
90 (dB) powyej ktérego dwicki stap sie dokuczliwe oraz poziom 120 (dB) jako tzw. prog
bolu. W badaniach zgp sk wptywem popularnej muzyki techno na pgaystemu kontroli
postawy ciata oraz okikeniem czy odpornig osobnicza na stres ma agek z prag tego
systemu.

Jednym ze sposobdéw badania systemu kontroli postéatey jest analiza fdlzenia centrum
nacisku cztowieka. Do rejestracji trajektorii ruchiywane g aparaty miergce potaenie
centrum nacisku w zataeosci od czasu, np. posturograf lub platforma balarsfi,8,10,12].
Otrzymuje st krzywa o skomplikowanym ksztatcie tzw. statokinezjogra®@pcrod wielu
obliczanych parametréw do analizy o wylacznie pole powierzchni rozwigtiej tego
statokinezjogramu, gdypowszechnie uwa Sk, ze im wysze wartéci przyjmuje ten
parametr tym gorsza jest kontrola postawy ciatat,537,12]. W celu oké&enia stanu
psychicznego osoby badanej zastosowano popularsty Zezakresu psychologii [18].
Wiadomo jest,ze na dzialanie tegosystemu ma wptyw wiele czynnikdw, zaréwno
zewrgtrznych jak i wewntrznych: zmeczenie, zdenerwowanie, snienie atmosferyczne,
temperatura otoczenia, wysakoobserwacji i inne [6,7,8]. RoOwniezwiazki chemiczne:
alkohol, narkotyki, niektére leki [6,7] powodujzmiany funkcjonowania tego systemu.
Wykazano rownig, ze diugotrwaly trening bogaty w elementy zakigcaj rownowag
powoduje rownig trwate zmiany w kontroli postawy ciata [9].

Prawidtowa kontrola postawy ciata konieczna przyawpaniu wielu dyscyplin sportowych
(gimnastyka, skoki, lotnictwo, sporty walki) jesiwniez niezlgdna wzyciu codziennym w
celu bezpiecznego funkcjonowania catego organizs,4,5,13,14,15,16]. W trakcie bada
przeprowadzonych w 2004 roku na zawodniczkach judavarunkach walki startowej



odkryto nieoczekiwanie wptyw czynnika psychicznagm prag¢ systemu kontroli postawy
ciata.

Ze wzgkdu na toze muzyka jest wszechobecna w sporciglzbto jako sktadnik w
rywalizacji sportowej (lub rozgrzewki), ablz tez jako stymulant o rnym natzeniu
postanowiono sprawdzjej wptyw na kontra¢ postawy ciata oraz powdat z jej natzeniem
osobnica odporndé¢ na stres .W celu okikenia stanu psychicznego osoby badanej
zastosowano popularny test z zakresu psychologji [1

Materiat i metody badan

W badaniach przeprowadzonych w maesi wrz&niu 2005 roku, w trakcie obozu naukowo —
rekreacyjnego w miejscowoi Uniescie wzkto udziat 20 studentek Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego. Pomiary prowadzono zawszeedny godz. 14-16, a poprzedzone byly testem
psychologicznym (Luschnera). Sala ndgiona byla z czterech kolumn ustawionych
w kwadrat 6 x 6m podtzonych do popularnego zestawu ,#aé jednej ze znanych firm
europejskich. Wsrodku umieszczono 10 krzeset w sposob aby #dywa miejscu panowato
pozadane nafzenie dwicku. Pomiaru dokonywano miernikiem poziomuwicku P-01
pofaczonym z analizatorem oktawowym F-01, firmy Sonopda@sobom badanym
wykonywano najpierw statokinezjogram w ciszy wansti spokojnym, a naginie
wchodzity one do sali co 1 min i siadaty na dowalm krzestach z obowzkowa zamian
miejsc co 1 min. Czas ekspozycji na gldale dzwickowa wynosit 10 min. Po tym czasie
wykonywano ponownie statokinezjogram. Przeprowadzawsze jeden pomiar dziennie, w
nastpujacej kolejngci: 85dB 95dB 105dB 115dB. Aplikowarfala dzwiekowa byt utwor
muzyki ,techno” odtwarzany z #oika CD, ktorej rozktad estotliwosci przedstawiono
ponizej .

Testy wykonywano w diym pomieszczeniu zamkpym o temperaturze 20C. Osoby
badane deklarowaty dabdyspozyat psychiczia, niezaktécony stan fizjologiczny oraz brak
wczeshiejszych urazéw neurologicznych i nadm stuchu. Wszystkie pomiary dokonane
zostaly przy oczach otwartych na agizeniu platforma tensometryczna — posturografdpro
Wojskowe Zaktady Medycyny Lotniczej), ze standargtowoprogramowaniem. Do analizy
zmian zachodgych w pracy systemu kontroli postawy ciata zaprapeano $— pole
powierzchni rozwingtej statokinezjogramu, gdziei =0, 1, 2, 3, 4.

i =0 - pole powierzchni w staniu spokojnym, przekispozycj na fak dzwigkowa

i=1 - pole powierzchni w staniu spokojnym, p@ozycji na faj dzwickowa 85dB

i =2 - pole powierzchni w staniu spokojnym, pe@ozycji na fa§ dzwickowa 95dB



i =3 - pole powierzchni w staniu spokojnym, pegézycji na faj dzwigkowa 105dB
i =4 - pole powierzchni w staniu spokojnym, psgézycji na fai dzwigkowa 115dB

Obliczono rownie wzgledna zmiare pola powierzchni statokinezjogramu, zwadalej

stopniem zaktocenia kontroli postawy ciatey, 23, Z5, Zs.

, =S8 ;=S8 , -5°S ;=SS
S, S, S, S,

Wyniki testu Luschnera przedstawiono w skali pumdp 0-6 stopniujc od niskiej do
maksymalnej odporr$ci osobniczej na sytuacstresowa .
Wyniki bada opracowano metodami statystycznymizgeaiem programgtatistica.

Wyniki
Podstawowe dane antropometryczne badanej grupyigiezeiono w Tabeli 1.

Tabela 1. Dane antropometryczne badanych studentek.

Licznoé¢ Wiek Zakres Wysoka¢ Zakres Masa  Zakres BMI Zakres

grupy  (lata)  (lata)  (m) (m) (kg) (kg) (kg/n?) _ (kg/n)

n=20 204 20-22 1,68 158- 61,3 49,3- 21,6 17,9 -
+0,6 + 0,05 1,77 +7,6 78,4 +2,3 28,1

Charakterystyk czgstotliwosciowa stosowanej fali dvickowej dla pocatkowego nagzenia
85(dB) podano na wykresie na Ryc.1.
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Ryc. 1. Rozktad agtotliwosci stosowanej fali dwvickowej dla natzenia dwicku 85(dB)



W Tabeli 2 przedstawiongérednie wyniki pomiarow pola powierzchni statokirsgiamow i
srednie wartéci stopnia zaktocenia kontroli postawy ciata praedo ekspozycji na fal
dzwigkowa.

Tabela 2Srednie wyniki pomiaréw pola powierzchni statokiregiaméw isrednie wartéci
stopnia zakidcenia kontroli postasigta przed i po ekspozycji na dal
dwiekowa.

Licznos¢ Sy S So S So So

S3 Sy Zo Z; Z; Z3
grupy  (mnf) (mnr) (mnv) (mnt) (mnf) (mnr) (mnv) (mnr)

n=20 239,6 281,2 2394 3334 2415 3399 2418 338+ 0,16 0,43 0,44 04
+70,3 +768 +116 +876 = +78,8 119,1 + + s s
120,7 168,9 0,27 0,44 0,49 0,14

Wyniki testu Luschera moéwiego 0 odporrkmi osobniczej na stres przedstawiono
w analizie wykresowej

Wstgpna analiza danych wykazata:

« w przypadku natenia dwicku 85dB czyli w granicach tolerancji fizjologicznej
pole powierzchni statokinezjogramu wzrosto lecz higla to zmiana istotna
statystycznie na poziomie p< 0,05

* w przypadku natzeni dzwicku 95, 105 ,115 (dB) czyli po przekroczeniu tolejan
fizjologiczne] pole powierzchni stabilogramu wzms bylty to zmiany istotne
statystycznie na poziomie p<0,05

e zmiany pola powierzchni statokinezjogramow dlagmat dzwieku 95, 105, 115(dB),
okazaly st wzgledem siebie, statystycznie nieistotne i prezentowahdengj do
stabilizaciji

» dla kazdego natzenia fali dwigkowej notowano przypadki niewielkiego polepszenia
kontroli postawy ciata .

« w zadnym przypadku nie wygiita zalenos¢ pomkdzy polem powierzchni
statokinezjogramu w staniu spokojnym, a stopniakiGenia kontroli postawy ciata
(Z 0129 ,zalenos¢ taka wysgpowata zawsze przy zakloceniach
mechanicznych.(9,19).

Zmiare kontroli postawy ciata w zateosci od natzenia fali dwickowej przedstawiono na
wykresie na Ryc.2.
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Ryc. 2. Zmiana kontroli postawy ciata w funkcji gania fali dwickowej

Widat wyrazny skokowy wzrost zakidcenia po przekroczeniu fagiczne) granicy
tolerancji, sita zwizku pomédzy zmiennymi (R= 0,97) jest bardzo wysoka . W punktach 3,
4,5 wartg¢ stopnia zaktdcenia kontroli postawy ciata zdagessabilizowd .

Poniewa dla ka&dego natzenia fali dwickowej notowano przypadki poprawy kontroli

postawy ciata ich liczbprzedstawiono na wykresie. 3.

wykres3

7
6
€ 5]
‘g a
% 3 \
g 2 2
g n \
O T T T
80 90 100 110 120
natezenie dzwieku (dB) R? = 0,98

Ryc. 3. lla¢ przypadkéw polepszenia kontroli postawy ciata wikitji natzenia fali
dzwickowej

llos¢ przypadkow polepszenia kontroli postawy ciata gsisunkowo wysoka w przedziale
tolerancji fizjologicznej (n = 6 ), lecz zmniejszme wraz ze wzrostem ngtenia fali
dzwickowej by zupetnie zanikig . Sita zwizku miedzy zmiennymi R? = 0,98) jest bardzo

wysoka .



Zaleznos¢  zakidcenia kontroli postawy ciata od odpaitio na sytuag stresowy
przedstawiono na wykresie 4 dla ¢x@nia w granicach tolerancji fizjologicznej 85dBrap
na wykresie 5 dla maksymalnego ( bliskiego progoé) natzenia 115dB .
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Ryc. 4 Zmiana kontroli postawy ciatla w funkcji pmidndgci na stres dla natenia fali
dzwigkowej w granicach tolerancji fizjologicznej (85dB).
Polazenie punktéw jest chaotyczne, a sita zkiu (R =0,24) niska i pomimo ,widocznego”

trendu spadkowego nie upoivea do wnioskowania.
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Ryc.5. Zmiana kontroli postawy ciata w funkcji aatpcici na stres dla natenia
fali dwigkowej bliskiej progowi boélu (115dB).

Wystepuje wyrana zalenos¢ miedzy zmiennymi a sita zwrku (R =0,52) jest dé¢ wysoka



Dyskusja i wnioski

Wplyw fali dzwickowej na system kontroli postawy ciata cztowiekagpawia st na dwa
sposoby .Dla natenia dwigku w granicach tolerancji fizjologicznej (85dB) i&&enie
kontroli postawy ciata jest niewielkie ¢Z0,16 ), statystycznie nieistotne, a w 33,3% (n)= 6
przypadkow mamy nawet poprawyniku . W przypadku przekroczenia tej granicgylc
dla 95,105,115 (dB) nagiuje gwattowne pogorszenie kontroli postawy cidte=0,43), ktore
jest statystycznie istotne na poziomie p<0,05 rekidalej wykazuje tendenrcgo stabilizacji
pomimo wzrostu nagenia dwicku .

Dla natzenia dwicku w granicach tolerancji (85dB) obserwuje ghaczi liczbe (n=6)
przypadkow poprawy kontroli postawy ciata czegokpreznie nie ma przy maksymalnym
natzeniu dwiegku bliskim tzw. progowi bélu (115dB).

Zaleznoé¢ miedzy odpornécia na sytuagj stresowi, a kontroy postawy ciata wyreomn przez
jej stopied zakidcenia nie wyspuje dla najzenia fali dwickowej w granicach tolerancji
(85dB), a pojawia si dopiero jako znaezy zwiazek (R =0,52) przy nagzeniu bliskiemu
progowi bolu (115dB) .

« fala d:wickowa (reprezentowana przez mugytechno ) w granicach tolerancji
fizjologiczne] (85dB) nie przyczynia gido pogorszenia kontroli postawy ciata
natomiast wysfpujace przypadki poprawy (uspokojenie), wymaga@lszych bada

e przekroczenie granicy tolerancji powoduje skokowyrast pogorszenia kontroli
postawy ciata jednak nie jest to zaburzenie tatedak w t&cie z przewrotami gdzie
wystepuje mechaniczne zakitdcenie organizmu, a jednaksze ni u zawodniczek
judo w warunkach walki startowej [19].

» stabilizacja wartéci stopnia zaktdcenia kontroli postawy ciata €0,43, 2= 0,44,
Z3= 0,40 ), pomimo wzrostu ngtenia fali dwickowej sktania do wniosku o bardzo
szybkiej adaptacji aparatu kontroli postawy cialgdyz podobne zachowanie
obserwowano w przypadku zakt@écenechanicznych [9].

«  Wystpienie zalenaosici (R*= 0,52) natzenia fali dwickowej z odpornécia na stres
dopiero przy bardzo dym poziomie dwicku (z pogranicza progu bolu)
i jednoczénie catkowity brak tej zaleosci (R = 0,24) wczéniej sugeruj ze sama
w sobie fala dwickowa nawet o diym natzeniu nie jestzrodtem stresu. Wynik
badania jest zgodny z oczekiwaniami, reakcja stvagoojawia sj przy wartgciach

maksymalnych fali Ziwigkowej i w sposob istotny wptywa na stofpikontroli ciata.



Osoby o niszym poziomie odporroi na stres wykazuajwyzszy stopié zaktocenia
kontroli postawy ciata. Poziom odpoitd wysoko koreluje z kontralpostawy ciata
w sytuacji stresowe.

e Brak zalenosci pomkdzy polem statokinezjogramu w staniu spokojnymtoprsem
zakitécenia kontroli postawy ciata ktora wysbwata w przypadku zaktose
mechanicznych [9,19] i nie wygiowata w przypadku zmiany wysaia wzgledem
podiaza [20], sugeruje inny mechanizm reakcji na zakléezeno pdrednio
potwierdza wptyw czynnika psychicznego.
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