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Dobrostan fizyczny pracownikow Uniwersytetu Kaziraie Wielkiego na

podstawie pomiaru tkanki ttuszczowej i swobodr@emnaci zyciowej ptuc

Streszczenie

Bardzo niewiele o0s6b szczegdlnie w wieku dojrzatym, nawet dorostym deklaruje
rekreacyjm aktywna¢ fizyczm. Najczsciej dzieje s tak z powodu dodatkowej pracy
zarobkowej wychowywania dzieci ,lecz rownieesto z powody skrywanego lenistwa. Jest to
niestety przyczysm wielu powanych problemow zdrowotnych.

Dodatkowym czynnikiem wplywagcym ujemnie na stan zdrowia fizycznego aavina
dobrostan osoby w wieku dojrzatym i wczesnej siErest palenie tytoniu.

Analiza wydolndci oddechowej niesie ze spimformacg na temat ogolnej kondycji badanej
osoby.

Badania spirometryczne nale do jednych z najprostszych metod pomiaru parametrd
oddechowych. W pomszej pracy powizano wiek badanego zawaxtakanki ttuszczowej
mag tkanki ttuszczowej ze swoboginvydechowy pojemnda¢ zyciowa (VC). Wyniki grupy
badanej przedstawiono na tle grupy oséb rekreaeyjanujcych judo.

Dodatkowo zapytano o nawyk palenia tytoniu.

Stowa kluczowe pojemnd¢ zyciowa ptuc, tkanka ttuszczowa, spirometria.



Wstep:

Dobrostan fizyczny pracownikéw kdego zaktadu pracy, a w szczegdkionauczycieli
powinien by jednym z priorytetowych zadainstytucji szeroko rozumianego zdrowia
publicznegolstnieja proste i obiektywne wskaiki pozwalajce na jego okggenie.
Swobodna pojemnri¢ zyciowa ptuc (VC) jest jednym z podstawowych paradet
oddechowych [9]. Jak pokaaujliczne badania, nx® by on powazany z innymi
wspotczynnikami stanowt wynik ogdlnego stanu organizmu, jego sityefniowej i
wydolncici. Pohczenie bada spirometrycznych z pomiarem zawddbtkanki ttuszczowej
daje jednak szerszy obraz #Aiwosci organizmu gdy wydech jest czynrimia aktywmn
wymagajca uzycia sity gtdbwnych misni oddechowych — przepony i @ni
miedzyzebrowych zewetrznych, a przy intensywnym oddychaniu #ek gtéwne i
pomocnicze misnie wydechowe [13], natomiast otyéopowoduje problemy z oddychaniem i

moze prowadzi do rozwoju choréb cywilizacyjnych [1].

Materiat i metody badan:

W badaniach przeprowadzonych w roku akademickim 0201 wzkto udziat 46
pracownikow Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego wdyszczy. Pomiary prowadzone byty
w godzinach dopotudniowych w przestronnym wenty@awm pomieszczeniu 0
temperaturze ok. 2G.

Osoby badane deklarowaty dgbkondycg fizyczm, brak wczéniejszych choréb uktadu
oddechowego oraz brak witasnej rekreacji ruchowej.

Przeprowadzono pomiar masy i wysé&ociata, nasfpnie pomiar tkanki ttuszczowej na
urzadzeniu BF - 300 firmy ,Omron” i pomiar swobodnej #gchowej pojemnimi zyciowej
ptuc z wyciem spirometru Microlab ML 3500.

Pomierzono swobodnpojemnadé¢ wydechowa ptuc (VC), oraz zebrano informacje cepil
tytoniu.

Otrzymane wyniki przedstawiono na tle takich samybada& spirometrycznych
przeprowadzonych w latach 2009-2011 na grupie 4 a@skreacyjnie trenagych judo w
réznych klubach Polski.

Obrobki statystycznej uzyskanych wynikdw dokonareo ppmoag programu ,Statistica”
(wersja 5.0).

Istotnas¢ roznic okrelano dla poziomu p < 0,05.

Wyniki bada przedstawiono w tabelach 1-4 i na wykresach 1-5.



Wyniki badan:

Wstepne dane wykazaty:

1. 32,6 % (n=15) pracownikéw Uniwersytetu oraz 10 %5) rekreacyjnych
zawodnikéw judo pali systematycznie tito
2. 23,9% (n=11) ) pracownikow Uniwersytetu posiadavweagt /otytosc.

Do oceny nadwagi/otykzi uzyto wylacznie pomiaru %zawardoi tkanki ttuszczowe;j
zamiast wskanika BMI ktory nie jest miarodajny dla osob tregmyjch..

Tab. 1. Dane antropometryczne badanej grupy praikéwrUniwersytetu Kazimierza

Wielkiego
Licznos¢ Masa Zakres Wysokas¢  Zakres BMI Zakres Wiek (I)  Zakres
(kg) (m) (kg/n)
n=46 81,8* 62,5-120 1,75 1,64- 26,4 21,1- 42,2 21,75-
+14,1 +0,07 1,98 3,4 36,4 +11,2 61,75

Tab. 2. Dane antropometryczne badanej grupy oddbaeyjnie trenujcych judo.

Licznos¢ Masa Zakres  Wysoka¢ Zakres BMI Zakres  Wiek (I) Zakres

(kg) (m) (kg/nT)
854* 64,5125 1,76 1,64- 274 21,6- 41,0 24,25-
n=49  $12,7 +0,07 1,91 +2,96 354 +10,6 65,25

* rGznice statystycznie istotne na poziomie p,0,05 dia@ici w tych samych kolumnach
tabeli 1i 2,



Tab. 3. Wartéci poziomu tkanki ttuszczowej, swobodnej pojertiayciowej ptuc (VC),
oraz swobodnej pojenfigozyciowej ptuc przeliczonej na kilogram masy ciata
(VC/masa) w badanej grupie pracownikomwvigrsytetu.

licznosé % tk. Zakres Masa tk. Zakres VC Zakres VC/masa Zakres
tluszczowej tluszczowej  (kg) (dn) (kg) (cm/kg)  (cni/kg)
(kg)
21,42~ 18,1* 4,94- 4,42*% 54,9*
catkowita +6,2 7-33,9 +7,6 38,94 +0,69 2,99- +9.4 33,14-
n=46 5,82 75,08
21,5 12,7- 18,2 8,95- 4,18** 3,19- 52,8** 33,14-
pakcy +5,8 33 +8,2 38,94 +0,53 5,29 +9.8 64,43
n=15
nie 21,2 11,9- 17,87 7,62- 4 6% 2,99- 56,2%* 42,2-
pakcy +4.7 29,4 +6,2 30,12 +0,75 5,82 49,1 75,1
n=31

** wartosci statystycznie rine w tych samych kolumnach tabeli 3.

Tab. 4. Wartéci poziomu tkanki ttuszczowej, swobodnej pojesmayciowe]j ptuc (VC),
oraz swobodnej pojenfigcozyciowej ptuc przeliczonej na kilogram masy ciata
(VC/masa) os6b rekreacyjnie trecygh judo.

licznosé % tk. Zakres Masa tk. Zakres VC Zakres VC/masa Zakres
tluszczowej tluszczowej  (kg) (dn?) (kg) (cmilkg)  (cmlkg)
(kg)
n=49 15,2* 3,53- 13,13* 2,6- 5,32*" 3,89- 63,12*" 46,4-
+5,7 26,8 +5,72 29,7 +0,79 7,48 +10,6 86,9

* wartosci statystycznie rine w tych samych kolumnach tabeli 3 i 4 na poziopsi@,05

N wartgsci statystycznie rine w tych samych kolumnach tabeli 3 i 4 na poziopsi@,05
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Wykres 1. Zalenos¢ pomidzy swoboda pojemndcia zyciowa ptuc a wiekiem w obu

grupach badanychkiozyzn.
Wykres przedstawia , spadek swobodnej pojestingyciowej ptuc wraz z wiekiem w grupie
pracownikow uniwersytetu. Sita zygku R=0,52 jest istotna statystycznie i wysoka. W
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chaotycznie.
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Wykres 2. Zalenos¢ pomidzy pojemnécia zyciowa ptuc a wiekiem z podziatem na trzy

okresyycia w obu grupach badanychkinzyzn.



Wykres wyraniej ilustruje zalenos¢ spadkow w grupie pracownikow — odlegié pomidzy

linilami zwigksza s¢.
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Wykres 3. Zalenos¢ pomigdzy % zawartécia tkanki thuszczowej a wiekiem w obu grupach

badanychginczyzn.

Wykres przedstawia wzrost % zawardiotkanki ttuszczowej os6b w grupie pracownikow
uniwersytetu. Sita zwizku RP=0,40 jest niska lecz istotna statystycznie. a2kil takiego nie

ma w grupie 0sob treragych rekreacyjnie judo.
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Wykres 4. Zalenos¢ pomigdzy pojemnécia zyciowa ptuc przeliczoa na kilogram masy
ciata ,a % zawafti tkanki ttuszczowej w obu grupach badanycfroayzn.



Wykres przedstawia spadek swobodnej pojejninayciowej ptuc przeliczonej na kilogram
masy ciata wraz ze wzrostem %zawéctotkanki tluszczowej w grupie pracownikéw
uniwersytetu. Sita zwizku R*=0,44 jest przeetna lecz istotna statystycznie. Zwku takiego

nie ma w grupie osoéb treragjych rekreacyjnie judo.
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Wykres 5. Zalenos¢ pomigdzy mag tkanki ttuszczowej a swobodpojemndcia zyciowa

ptuc przeliczama 1 kilogram masy ciata w obu grupach.

Wykres przedstawia spadek swobodnej pojejning/ciowej ptuc przeliczonej na 1 kilogram
masy ciata w zaleosci od masy tkanki ttuszczowej w obu grupach jedndiny ksztait
krzywych zaproponowanych dla najisgzej zalenosci R? wskazuje na szybszy przebieg tego
procesu w grupie pracownik6w’#£0,49 ni w grupie trenujcej rekreacyjnie judo gdzie

zaleznosé R?=0,30 jest bardzo niska statystycznie

Dyskusja i wnioski

Wstkpna analiza danych wykazata 32,6 % pracownikdéw Uniwersytetu pali systematjezn
tyton natomiast z osOb treruglych jedynie 5,1%. $to dane godne zauwenia gdy w
kazdym wieku osob badanych sne w petngwiadome zgubnych skutkow tego natogu.
Dodatkowo blisko 24 % pracownikéw posiada nadgvad otylas¢ co ter jest przyczya
ktopotéw zdrowotnych i obiaa poziom dobrostanu fizycznego.

Jak wynika z warteci zawartych w tabelach 1 i 2.0bie grupy badarmmirdsic jedynie mas
ciala , natomiast pozostate waxtd sa zblizone , mana wkc stwierdz¢ ,ze obie grupy

zostaty poprawnie dobrane w celu poréwnania.



Wartcici zawarte w tabelach 3 i &dace wynikami bada tkanki thuszczowej i swobodnej

pojemndci zyciowej ptuc naley rozpatrzé w 3 etapach:

1. poréwnanie grupy pracownikow z geupsob trenujcych rekreacyjnie judo:

Wszystkie wartéci jak procentowa i bezwzglna zawart& tkanki ttuszczowej, swobodna
pojemna¢ zyciowa ptuc —bezwzgtina oraz przeliczona na kilogram masy cialanigsic w
SposOb statystycznie istotny w obu grupach.

Wynik bada s istotnie lepsze w grupie trengg;.

2. porownanie wewgtrzne osob patych z osobami nie pgdymi w grupie

pracownikéw Uniwersytetu:

Swobodna pojemnio zyciowa ptuc zaréwno bezwzgina jak i przeliczona na kilogram masy
ciala jest wysza w grupie osOb nie palch w sposéb istotny statystycznie co jest

przestaniem pozytywnym. Poziom tkanki ttuszczowesi gblzony.

3. poréwnanie pracownikéw Uniwersytetu nie ggich z grup oséb trenujcych

rekreacyjnie judo:

Wszystkie wartéci jak procentowa i bezwzglna zawart& tkanki ttuszczowej, swobodna
pojemna¢ zyciowa ptuc —bezwzgtina oraz przeliczona na kilogram masy ciataigsic w
SposOb statystycznie istotny w obu grupach.

Wynik bada s istotnie lepsze w grupie trergg;.

Na wykresach 3-5 przedstawiono dynagni#mian r@nych parametréw z uwzglnieniem
tkanki ttuszczowej.

Wykres 3. wskazuje na wzrost masy ciata w oparciwzmst procentowe] zawad tkanki
tluszczowej w grupie pracownikéw. Sita zwku R?=0,40 jest niska lecz istotna
statystycznie. W grupie oséb treacych zalenos¢ ta nie wystpuje.

Wykres 4 1 5 prezentajspadek wart@i spirometrycznych w zat@eosci od zawartéci tkanki
ttuszczowej zaréwno w procentach jak i w wéctdezwzgednej. Obie zalenoici s istotnie

widoczne w grupie pracownikow.



Jak wynika z tabel 3 i 4, wszystkie watd spirometryczne gsha wyszym poziomie w
grupie osob trenagych w sposob statystycznie istotny. ROwn@soby trenujce posiadaj
wszystkie mierzone parametry na ag8gym i statystycznie istotnym poziomiezrosoby z
grupy nie palcych pracownikow. Sktania to do wnioske samo niepalenie nie wystarcza do
zapewnienia lepszego komfortu oddechowego.

Wartcici spirometryczne wewgtrz grupy pracownikow uniwersytety kepsze w grupie oséb
nie pahcych , natomiast poziom tkanki ttuszczowej jest tam.

Nalezy zwrdock uwag ,ze badania przeprowadzonesrdd ludzi miodych pakych i
niepahcych nie wykazaly statystycznie istotnychemic w swobodnej pojemroi zyciowe;j
ptuc.(1), natomiast badania miodzyeniewidomej i niedowidzcej wskazaly na znaczne
obnizenie parametrow spirometrycznych jako zjawisko weéddo choroby.(2)

Badania potwierdzaj,ze kontynuacja natogu me doprowadzi do negatywnych skutkow
fizjologicznych objawiagcych s¢ w latach paniejszych. ,Ci, ktérzy umy z powodu palenia
tytoniu wérednim wieku (35-69 lat), trac20-25 latzycia w stosunku déredniejzycia 0sob
niepahcych.” [4]

Taki sam poziom tkanki tluszczowe] nie potwierdzawpzechnego stereotypu o
odchudzajcej roli palenia tytoniu.

Istotne ré@nice w wartéci VC zawsze wyspuja U 0sOb intensywnie trerygych, gdzie jest
ona zwegkszona dzki rozbudowie msni oddechowych [4] a najwgze parametry
obserwowano u ptywakéw [10]. Réwrignaczne obaenie VC wystpuja w p&zniejszym
okresie u oséb patych [5]. W powyszych badaniach stwierdzono istotny wptyw rovinie
treningu rekreacyjnego judo na wadd spirometryczne i obmeénie poziomu tkanki
ttuszczowej. Wréd osob nie trenagych najwiksz role w budowaniu masy miata tkanka
tluszczowa [8,9]

W odniesieniu wic do masy ciala war§é VC stwarza maiwosci predykcji wydolngci
oddechowej u badanej osoby.zBie wartéci VC/mag wynikac mogy ze zmniejszenia sity
migsni oddechowych zwazanego z otluszczeniem , a wykresy 4-5 potwierdizanozliwosé.
Upcsledzenie maksymalnej wentylacji ptuc, jaka wegstie w przypadku otykei czy
ostabienie sity misni oddechowych miee by przyczyrm obnizenia zdolnéci wysitkowej [7].
Wraz ze wzrostem masy @niowej rownie VC powinno zwgksza sig, a VC/mas

pozostawaw statym stosunku przy zréwnowa@nym rozwoju masy ciata.



Istnieje wkec istotha zalenos¢ pomkdzy zdolndciami motorycznymi i sprawrigia

oddechow.

Dlatego te dzigki systematycznymiwiczeniom mana efektywnie podnig elastycznéc

klatki piersiowej i ptuc, przez co polepszeniu @pgwartasci podstawowych parametrow

oddechowych.

Jwz trzymiesgczna aktywné¢ znacznie podnosi owe wspotczynniki co zmozapewnd

wiasciwy komfort oddechowy , stl wyzszy poziom dobrostanu cztowieka.[5,6]

Whioski:

Lekki trening rekreacyjny judo oséb w wieku dorasty dojrzatym i wczesnej staiw
w sposob istotny wptywa na podniesieni swobodnggmpadici zyciowej ptuc jak i
obnizenie poziomu tkanki tluszczowej — wplywa @i korzystnie na dobrostan
fizyczny cztowieka.

Spadek pojemrimi zyciowej ptuc z wiekiem jest u oséb treacych rekreacyjnie
istotnie zahamowany w przedziale wiekowym doroshaojrzatym i wczesnej
stargci.

Zdolnasci obronne organizmu przed degeneracyjnym wptywatarpa ulegaj z
wiekiem ostabieniu , co wplywa na istotnigsge wyniki spirometryczne w
p&niejszym wieku.

Sam dobry zwyczaj nie palenia tytoniu nie jest wrem wystarczacym do
polepszenia komfortu oddechowego —heigdaa jest rekreacja ruchowa

5. Dynamika zmian poziomu tkanki ttuszczowej jest upenskorelowana z wynikami
pomiaréw spirometrycznych.
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