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Perspektywy zastosowania terapii zajeciowej w swiecie przedstawionym
filmu ,,Amadeusz” (1984, rez. MiloS Forman)

Gdyby wspotczesny terapeuta zajeciowy - prosto z pierwszej potowy wieku XXI trafit
dobrowolnie, zgodnie ze swg wyrazong wolg do przedstawionego swiata filmu
»<Amadeusz”, to pojawityby sie przed nim nad wyraz szerokie perspektywy w zakresie
wspomagania. Wielorakie formy, metody oraz techniki terapii zajeciowej w tamtejszym
Swiecie przedstawionym mozna bytoby wdrazac, azeby ludziom pomagad.

Chocby nastepujgce rodzaje aktywnosci terapeutycznych nasuwajg sie tutaj na mysil:

* uczestnictwo w koncertach, stuchanie muzyki klasycznej, oglgdanie oper, a takze

przedstawien, estetoterapia,

* Spiewanie, granie na instrumentach, metody aktywnej muzykoterapii,

* ucztowanie, imprezowanie, branie udziatu w towarzyskich spotkaniach, bankietach,

przebywanie z ludzmi réznych standw,

* ogladanie widowisk miejskich, zapoznawanie sie z miejskimi atrakcjami,

* socjoterapeutyczne zajecia, zabawy integracyjne, techniki ludoterapii,

* kinezyterapia, terapia poprzez ruch, ¢wiczenia ogélnousprawniajgce, ¢wiczenia z

przyborami sportowymi, sporty zbiorowe oraz indywidualne, choreoterapia,

* zajecia zywieniowe/kulinarne, kulinarne treningi, przygotowywanie positkow,

» treningi umiejetnosci zycia codziennego, porzgdkowe, sprzgtaniowe treningi,

» treningi ekonomiczne/budzetowe, nauka planowania wydatkéw i oszczedzania,

» terapeutyczne zajecia w zaktadach perukarskich, skorelowane z higienicznymi i

kosmetycznymi treningami,

* wycieczki powozami/karocami, pojazdami konnymi, zwiedzanie, kulturoterapia,

* przebywanie na tonie natury, spacery po lasach i parkach, silwoterapia oraz

hortikuloterapia, terapeutyczne ogrodnictwo, organizowanie piknikéw na polanach,

* jazda konna i hipoterapia,

» dogoterapia i felinoterapia,

* plastykoterapia, rekodzieto, dekoratorstwo, krawiectwo, tkactwo, hafciarstwo,

* pobyt w sanatoriach, uzdrowiskach,

* hilaroterapia.
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Korzystajgcy z terapii zajeciowej klienci mogliby by¢ dostojnikami, bogaczami, osobami z
wyzszych sfer. Dla nich mozna bytoby organizowac specjalne, indywidualne wystepy
muzykow, indywidualne koncerty, ktére odbywatyby sie w prywatnych domach, w
spokojnych prywatnych zaciszach. We wtasnym domostwie rozkoszowac sie mozna
muzyka, bez koniecznosci wspotdzielenia satysfakcjonujgcych doznan z ttumem, z obfitg
publicznoscia, z cizbg. Stuchanie muzyki klasycznej potrafi by¢ przyjemne,
satysfakcjonujgce, potrafi zbliza¢ cztowieka ku dobrostanowi. Stuchanie muzyki klasycznej
moze by¢ przydatng technikg arteterapeutyczng (muzykoterapig receptywng), chociazby w
przypadku agresywnych, nastoletnich chtopcow, potrzebujgcych uspokojenia,
roztadowania emocji swoich. Agresywni mtodziency mogg chocby graé na instrumentach,
przyktadowo na perkusiji, aby wytadowywac swg ztosc, swoj gniew, by poprawiaC swg
sytuacje psychiczng oraz spoteczng. Odpowiednio dobrane dziatania z zakresu
muzykoterapii potrafig dopomagac roznym klientom czy pacjentom. Niekiedy muzyka
powinna ludzi pobudzaé do dziatania, do energicznosci, aktywnosci, jak chocby w
przypadku niektérych schorzen psychiatrycznych. Nalezy zaakcentowac, iz w filmie:
~Amadeusz” rola muzyki klasycznej stanowi bardzo istotna.
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Wielu ludzi lubi stucha¢ muzyki. Ona potrafi cztowiekowi dopomaéc, na przyktad jest w moznosci zmniejszy¢ stres,
wytadowac frustracje osobnicze, przywota¢ mite wspomnienia z przesztosci, uspokoic¢ albo i zmobilizowa¢ do dziatania,
zwiekszy¢ energicznosé. W terapii zajeciowej wartosciowa, korzystna okazuje sie zaréwno muzykoterapia
aktywna/czynna, jak i bierna/receptywna, Ta druga polega na stuchaniu muzyki. Stuchanie koncertéw to przyktad
dobroczynnej techniki leczniczej receptywnej/biernej, ktéra wigze sie nie tylko z arteterapia, ale i z socjoterapig réwniez.
W tlumie mogg powstawac znajomosci, wiezi, na przykfad kolezenskie. A po koncertach ludzie mogg ze sobg
rozmawiaé, dzieli¢ sie wrazeniami, spostrzezeniami, wyrazac opinie. Podczas trwania koncertéw podopieczni, pacjenci
powinni umie¢ sie dobrze, prawidtowo zachowywacé. Kiedy gra muzyka, nie mozna hatasowa¢, nie mozna przeszkadzac,
zakldcac trwania muzycznego procesu. Na ukazanych zdjeciach z filmu ,Amadeusz” wida¢, jak ludzie sg elegancko
ubrani, oni nosza peruki, nawet dzieci te peruki muszg albo/czy chcg nosi¢. Zwazmy ponadto, iz niektérzy podopieczni, z
réznych przyczyn, z powodu rozmaitych czynnikéw, nie mogliby brac¢ udziatu w takich ekskluzywnych koncertach -
rodzaju tych ukazanych na filmowych kadrach. Przeciez biedacy, zebracy, persony bezdomne - oni wszyscy z pewnoscig
nie zostaliby po prostu wpuszczeni do wspaniatej, slicznej rezydenc;ji ksiedza-arcybiskupa (tam bowiem koncert
Wolfganga Amadeusza Mozarta zorganizowano). A przeciez i takie osoby potrzebujg nierzadko oddziatywan z zakresu
zajeciowej terapii. Dla nich mozna by organizowaé chociazby ludowe zabawy potgczone z tancami, jak i tez same
koncerty muzyki klasycznej na Swiezym powietrzu, totez bezptatne koncerty dla wszystkich mieszkancéw danego terenu.



Patryk Daniel Garkowski:
Perspektywy zastosowania terapii zajeciowej w swiecie przedstawionym filmu ,Amadeusz”
(1984, rez. Milos Forman)

(g~ - 3
L - 'Y -

.-

Ucztowanie, imprezowanie, branie udziatu w bankietach, eleganckich przyjeciach - to wszystko
wartosciowe aktywnosci, ktére figurujg jako potencjalnie terapeutyczne. Jednak uwidaczniajg sie w
nich przede wszystkim socjoterapeutyczne walory, atuty. Oto na ucztach ludzie sie poznajg, ze
sobg rozmawiajg, zaciesniajg ze sobg wiezi, przedstawiajg swe poglady, opinie. Imprezy, przyjecia
to wysmienite okazje do zabawy, okazje aby tanczy¢, by oddawac sie rozrywkom oraz by
integrowac sie. Zatem wskazane rodzaje aktywnosci umozliwiajg zaspokajanie takze wyzszych
potrzeb podopiecznych, nie tylko fizjologicznej potrzeby odzywiania. Oto w przypadku osob
majgcych problemy w kontaktach spotecznych, wycofanych, niesmiatych takowe uczty, imprezy,
bankiety, przyjecia mogg potencjalnie stanowi¢ korzystne, terapeutyczne - dzieki uczestnictwu w
nich jednostki moga lepiej sobie radzi¢ w spoteczenstwie, zas ich relacje, kontakty spoteczne
mogg poprawi¢ sie, problemy w sferze spotecznej moga ulec zmniejszeniu. Przedstawione techniki
terapeutyczne warto rozwazaé w przypadku chociazby pacjentéw psychiatrycznych, cierpigcych na
choroby, schorzenia nerwowego uktadu. Warto nadto zauwazy¢, ze podczas bankietéw, imprez
podopieczni mogg prezentowac swe talenty, umiejetnosci czy wytwory (na przyktad na bankietach
mogg wystepowac wystawy obrazéw namalowanych przez ludzi chorych, przez pacjentow).



Patryk Daniel Garkowski:
Perspektywy zastosowania terapii zajeciowej w swiecie przedstawionym filmu ,Amadeusz”
(1984, rez. Milo§ Forman)

gy

{ ./‘),.J,)","'.“n? -
C {” i 4 -

Spiewanie oraz teatroterapia stanowig bardzo warto$ciowe rodzaje aktywnosci, miedzy innymi w sferze
terapii zajeciowej w psychiatrii. Oto wcielajgc sie w rézne role, podopieczni/pacjenci mogg wytadowywac swe
frustracje, zwiekszac¢ u siebie empatie i tolerancyjnos¢ czy tez chociazby moga przyswajac prawidtowe
wzorce zachowan, mogg nauczy¢ sie rozumieé, co jest zte badz nieaprobowane. Uczenie sie roli na pamiec
angazuje umyst cztowieka, poprawia u cztowieka funkcje, czynnosci zwigzane z nerwowym uktadem.
Psychicznie aktywizuje. Précz tego aktorzy muszg ze sobg wspotpracowaé, a zatem dzieki zastosowaniu
teatroterapii problemy natury spotecznej mogg by¢ eliminowane, neutralizowane, zmniejszane. Uprawianie
aktorstwa potrafi zwiekszac kreatywnos¢, poprawia¢ myslenie, polepsza¢ motoryke ciata, korzystnie
wptywac na ludzkag kondycje. Zas dzieki dobroczynnemu $piewaniu u podopiecznych mogg poprawiac sie
funkcje, czynnosci oddechowego uktadu. Spiewanie przed publiczno$cia, tak samo jak i aktorstwo,
wykonywanie roli, potrafi zaspokaja¢ potrzeby wyzsze u cziowieka, zwigzane z samorealizacjg, uznaniem.
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Ogladanie opery przez klientéw/podopiecznych - korzystajgcych z ustug zajeciowego
terapeuty - miedzy innymi umozliwia¢ by mogto realizacje potrzeby rozrywki. Oto widzowie
mogg poszerzac¢ swe horyzonty, zaspokajaé ciekawos¢, zwiekszaé swg wiedze na temat
kultury wysokiej, gdy sobie oglgdajg operowe widowiska. Oglgdanie opery potrafi
przynosi¢ pacjentom oczyszczenie, uwalniac ich od streséw, napiec oraz frustracji. Opery
angazujg umysty widzow, ich zmysty - zmyst stuchu oraz wzroku. Pobudzajg. A zatem
opery stanowig czynniki zmystowej stymulacji. Oglgdanie operowego widowiska warto
zaliczy¢ do sfery arteterapii biernej, czyli receptywnej. Jednak z oglgdaniem oper wigzg sie
takze potencjalne korzysci socjoterapeutyczne. Opery zaliczamy do sztuki wysokiej. W
filmie ,Amadeusz” ukazano zarbwno opery wznioste, jak i pewng komediowa,
przeznaczong dla prostych, ubogich ludzi. Kolejng potencjalnie dobroczynng formag
zajeciowej terapii sg lzejsze od oper operetki, ktére to mogg by¢ wystawiane - w
warunkach przedstawionego Swiata - w restauracjach, klubach badz chocby w
kawiarniach. Oglgdanie opery w odpowiednio przystosowanym budynku moze przebiegacé
z lozy. Gdy widzowie siedzg w takiej specjalnej lozy, to mogg z géry widzie¢ toczgca sie u
dotu opere. Oto siedzenie w lozy moze by¢ dla niektoérych podopiecznych wyjgtkowo
ciekawg atrakcja.
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Udanie sie terapeuty zajeciowego wraz z podopiecznym/podopiecznymi do zaktadu
perukarskiego to jeszcze inna godna rozwazenia aktywnos¢ w zakresie zajeciowej terapii.
Wycieczka takowa zaliczataby sie z pewnoscig do socjoterapii. W perukarskim zakfadzie
wykwalifikowany specjalista mégtby zapoznaé bgdz pojedynczego podopiecznego, bgdz
grupe z najnowszymi kanonami mody perukowej, mogtby nauczyc¢ klienta/klientow, jakie
peruki sg aktualnie tadne, eleganckie, cenione, jak to zaktadac peruki i jak o nie dbac.
Nasuwa sie tutaj na mysl trening higieniczny oraz kosmetyczny. Ich elementy, przejawy
mogtyby by¢ urzeczywistniane, wdrazane w czasie wizyty w perukarskim zaktadzie.
Uczestniczgcy w wyjsciu terapeutycznym pacjent czy pacjenci mégtby/mogliby nauczyé
sie, jak prawidtowo dbac¢ o swoje ciata, twarze, gtowy. Podczas treningu kosmetycznego -
kierowalnego nie tylko do kobiety/kobiet - persona podopieczna/persony podopieczne
mogtaby/mogtyby nauczyc sie, jak wtasciwie naktada¢ na twarz codzienny makijaz i jak
dbac o cere, o skore. Dzieki zajeciom mozna by wyksztatci¢ u
podopiecznego/podopiecznych higieniczne, przestrzegajgce estetyki, norm postawy.
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Jazda konna, rozumiana tutaj jako egzemplifikacja zooterapii, zas technika metody hipoterapii,
wystepuje w swiecie przedstawionym filmu ,Amadeusz”. Oto gdyby specjalista, pedagog wkroczyt
do tamtejszego sSwiata, to uzyskatby on cudng mozliwos¢ zastosowania tejze pozytywnej,
leczniczej techniki. Na koniach mogg jezdzi¢, w tamtejszym sSwiecie przedstawionym, nie tylko
przedstawiciele spotecznej elity, nie tylko wiadcy i cztonkowie rodziny cesarskiej. Hipoterapia
mogtaby okaza¢ sie realng, skuteczng, dobrg technikg chocby dla tytutowego bohatera filmu - dla
Wolfganga Amadeusza Mozarta. Hipoterapia obejmuje chociazby: gtaskanie konia, czesanie konia,
karmienie i pojenie konia, to nie tylko jest samo siedzenie i jezdzenie na zwierzeciu. Nalezy tutaj
takze zwazy¢ na rézne formy poruszania sie konia. Oto koh moze poruszac¢ sie powoli albo
szybko. Step i ktus to nazwy godnych zapamietania ruchowych form w przypadku owych zwierzat.
W przypadku pacjentéw, na przykifad psychiatrycznych czy chorych na przyktad na autyzm, przede
wszystkim powolny ruch konia nalezatoby inicjowaé. A wiec kon nie moégtby za szybko sie
poruszac. Taki szybki, narowisty kon mogtby powaznie zaszkodzi¢ choremu, pacjenta przerazi¢
kolosalnie. Przedstawione na kadrze z filmu ,Amadeusz” konie uczestniczg w polowaniu, dlatego
poruszajg sie odpowiednio szybko. Lecz dalece innych form ruchowych nalezatoby oczekiwa¢ od
koni uczestniczacych w typowym procesie zooterapeutycznym skierowanym do osoby chorej
psychicznie czy tez chocby do persony mtodej chorej na autyzm.
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Spacerowanie na swiezym powietrzu, na przyktad po parku z fontannami czy po
rozlegtym, zadbanym ogrodzie, silwoterapia i hortikuloterapia to inne jeszcze, godne
rozwazenia, korzystne techniki oraz metody zajeciowej terapii. Spacerowanie to
aktywnosc¢ fizyczna, za$ rozmaici podopieczni potrzebujg sie ruszac. Przebywanie na tonie
natury, spacery, transportacje piesze po parkach, ogrodach czy po lasach jako aktywnosci
potrafig uspokajac, dostarcza¢ pewnych tadunkow szczescia, eliminowac stresy, leki,
frustracje, roznorakie problemy psychiczne oraz spoteczne. Aktywnosci takowe poprawiajg
motoryczne funkcje i czynnosci. Dzieki nim korzysta uktad ruchu. Podczas spacerowania
ludzie mogqg ze sobg rozmawiaé, dyskutowac, integrowac sie, zaciesnia¢ wiezi. Potrzeba
ruchu jest w przypadku cztowieka czyms$ wielce naturalnym i terapeuta zajeciowy powinien

o tym pamietac.

12



Patryk Daniel Garkowski:

Perspektywy zastosowania terapii zajeciowej w swiecie przedstawionym filmu ,Amadeusz”
(1984, rez. Milo§ Forman)

Gra w bilard figuruje jako przyktad rekreacyjnej aktywnosci i cechuje
sie ona terapeutycznymi, leczniczymi walorami. W bilard mozna graé
zespotowo. Razem, wspdlnie mito sie gra wielu personom. Wspolna
zabawa potrafi nies¢ za sobg socjoterapeutyczne korzysci. | oto
dzieki grze w bilard funkcje, czynnosci kohczyny gérnej, operujgcej
kijem bilardowym, mogg ulec poprawie. Poprawa motoryki matej to
zatem istotna korzys¢, wigzaca sie z graniem w bilard. Gra w
przesuwanie kul moze zajmowac czas wolny, doskonali¢ u pacjenta
koncentracje, aktywizowac jego umyst, polepsza¢ myslenie.
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Ogladanie atrakcji, widowisk dziejgcych sie w miescie mogtoby
przynosic¢ korzysci personom podopiecznym. Obserwowanie
mogtoby angazowac intelektualnie, zaspokajac ciekawos¢ oraz
potrzebe rozrywki. Popisy, sztuczki miejskich artystow/zwierzat to
najczesciej bezptatne atrakcje, ktére mogtyby ogladaé takze ubogie
jednostki podopieczne. Nie trzeba by na nie biletow. Zwazmy, iz
terapeuta zajeciowy moze pomagac chocby nastoletnim
bezdomnym chtopcom. A takie osoby zwykle nie majg funduszy,
zwykle brakuje im pieniedzy, srodkéw do zycia.
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Przejazdzki powozami czy posiadajgcymi okienka karocami stanowig
bardzo ciekawe formy w zajeciowej terapii. Chwilowe oderwanie sie od
codziennych spraw, udanie sie w podréz, na przyktad do lasu czy na wies,
potrafi by¢ dla pacjenta dobre, odprezajace i satysfakcjonujgce, mite.
Jadac powozem czy karocg, mozna oglgdaé piekne widoki, zabytki,
krajobrazy. A zatem przejazdzki owe korespondowa¢ mogg z estetoterapia.
Ciggniety przez konia pojazd nie porusza sie zanadto szybko, a wiec
pasazer czy pasazerowie dysponujg okreslong iloscig czasu na spokojne
przemyslenia. Przejazdzki terapeutyczne, o ktdrych ten opis traktuje, moga
by¢ rodzinne, to znaczy ze cata rodzina wybiera sie w podroz gdzies. W
przewozach dobroczynnych uczestniczy¢ moze terapeuta zajeciowy i on
moze chociazby przeprowadzi¢, podczas jazdy, jakies korzystne zajecia,
pogadanke. Nierzadko przychodzi wtedy czas i jest miejsce na wspierajgca
rozmowe z klientem. Z drugiej strony uczestniczy¢ w przejazdzce
powozem albo karocg moze sama rodzina bez terapeuty zajeciowego.
Wyjazdy rodzinne potrafig sie bez terapeuty obywag.
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Zdjecia na stronach: 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 pochodzg z filmu ,Amadeusz”

(1984, rezyser: Milo§ Forman).
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