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Od cudownego dziecka do genialnej, lecz zagubionej persony dorostej,
przyttoczonej powaznymi problemami - dziecinstwo Wolfganga Amadeusza
Mozarta a jego problemy w zyciu dorostym - studium nad bohaterem
tytutowym filmu ,,Amadeusz” (1984, rez. Milos Forman)

Film ,Amadeusz” ukazuje tragiczng posta¢ wybithego kompozytora muzyki klasyczne;j -
Wolfganga Amadeusza Mozarta z perspektywy zazdroszczgcego mu genialnosci
kompozytora Antonia Salieriego. Choc film owy nie respektuje historycznej prawdy, to
pozostaje arcydzietem kinematografii i wzbudzit moje badawcze zainteresowanie.

W tym eseju bohatera tytutowego filmowego dzieta potraktuje jako potencjalng osobe
podopieczng, gdy chodzi o zajeciowg terapie. Przyjecie takiej wtadnie perspektywy,
takiego podejscia okazuje sie wedtug mnie czyms niezwykle interesujgcym, atrakcyjnym i
angazujgcym. Oto potraktowanie Wolfganga Amadeusza Mozarta jako klienta, jako
podopiecznego czy pacjenta to rownoczesnie wielkie wyzwanie. Z tego dorostego
organizmu byt osobnik genialny, wykraczajgcy poza ramy przecietnosci, lecz i byt to
cztowiek impulsywny, pozbawiony kultury, dobrych manier, szacunku do innych person; on
reagowat na wszelkg krytyke pozbawiong adekwatnosci ztoscig. Takiej osobistosci,
nieumiejgcej wiasciwie koegzystowac z ludzmi, przydataby sie z pewnoscig odpowiednia,
dobroczynna, dtugotrwata, kompleksowa zajeciowa, pedagogiczna terapia, Swiadczona
przez wykwalifilkowanego specjaliste. Zatem esej ten stanowi probe rozpatrzenia bohatera
filmowego w kontekscie terapeutycznym.

W filmie rzeczonym narratorem jest zgorzkniaty pan Antonio Salieri - starszy juz cztowiek,
przesztos¢ rozpamietujgcy. Snuje on opowiesé zwigzang z Wolfgangiem Amadeuszem
Mozartem, zas$ kieruje jg do milczgcego ksiedza, bedgcego stuchaczem wypowiedzi. Panu
Salieriemu snucie opowiadania przynosi najwidoczniej niejakg ulge; oto przedstawienie
pewnych zdarzenh odbiorcy chyba umozliwia narratorowi ostateczne pogodzenie sie z
kolejami zycia, z kolejami losu. To istna terapia reminiscencyjna, czyli wspomnieniowa,
opierajgca sie na rozpamietywaniu przesztosci. Tego rodzaju zajeciowq terapie mozna
chociazby stosowac¢ wobec os6b w podesztym wieku. Na przyktad, gdy starszy cztowiek
oglada swe zdjecia z przesztosci ulokowane w fotograficznym albumie albo kiedy moze

opowiedzie¢ terapeucie o swoim dawnym zyciu, o swych przygodach, to moze wéwczas
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lepiej sie poczu¢, zaangazowac intelektualnie, pobudzi¢, uaktywni¢ swg pamiec¢. A zatem
jego sytuacja psychiczna moze tym samym ulec poprawie.

Jednak kompozycja filmu ,Amadeusz” wykracza dalece poza same ustne akty
wspominania jednostki, poniewaz chociazby ukazuje w catosci skomplikowane dialogi z
przesztosci, ktére ciezko bytoby zapamieta¢ pojedynczemu cztowiekowi, pozbawionemu
hiperpamieci - wielce rzadkiego daru od natury. Widz, film oglgdajac, zapoznaje sie z
roznymi obrazami, wybranymi zdarzeniami egzystencjalnymi, rozmowami postaci. A
sytuacja narratorska - monolog Antoniego Salieriego stanowi dla tego filmu tylko, jedynie
drobny, okalajgcy szkielet, niewielkg baze zawigzujgca akcje, otwierajgcg zasadniczg
czesc¢ filmowego tworu. Sytuacja opowiadania stanowi wiec swojego rodzaju koncept.

Dorosty Wolfgang Amadeusz Mozart wkroczyt do zycia kompozytora Salieriego,
egzystencje narratora naznaczyt, zaktécit swym przybyciem, swg obecnoscig w miescie
Wiedniu. Mozna by rzec, iz wszedt z buciorami w zycie Antonia Salieriego.

Wszystkiego, co do powiedzenia miat pan Salieri - bardzo zazdroszczgcy Mozartowi jego
genialnosci - odbiorca - milczacy ksigdz wystuchat z empatyczng uwagg. W filmowym,
dos¢ smutnym dziele przywotane zostaty przer6zne obrazy z zycia Wolfganga Amadeusza
Mozarta. Antonio Salieri, peten goryczy, zgorzknienia, wyraznie posta¢ Mozarta
negatywnie postrzegat, wrecz Wolfganga nienawidzit. | ponadto uwazat, ze doprowadzit do
Smierci genialny organizm o stabym zdrowiu.

Antonio Salieri bardzo podziwiat, lubit samg muzyke Wolfganga Amadeusza Mozarta,
lecz juz kompozytora - jako osobe - zupetnie nie, adwersarz darzyt zdolnego Wolfganga
nienawiscig, cho¢ udawat uprzejmego, dozgonnego przyjaciela. Pod maskg serdecznosci,
troski, checi niesienia pomocy, wsparcia Salieri skrywat negatywne, wrogie uczucia
wzgledem kolegi mtodszego wiekiem.

W tym eseju traktuje Wolfganga Amadeusza Mozarta jako potencjalng persone
podopieczng w sferze zajeciowej, pedagogicznej terapii. Dlatego pragne przedstawic
diagnoze tego bohatera ztozonego. Co wazne, diagnoze opre ja na samym filmie, nie zas
na prawdziwej biografii postaci - zatem nie opre ja diagnozy na historycznych faktach.

Analizowanie wielorakich ciekawych filmoéw przebiega¢ moze pod kgtem zajeciowej

terapii, pedagogiki, resocjalizacji. Taka metoda badawcza stanowi nowatorskg, uwazam.
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Terapia zajeciowa moze dalej bardzo sie rozwijac¢, kiedy to wielorakie filmy-arcydzieta
beda przez jej pryzmat analizowane, rozwazane. Ponadto filmy mogg inspirowac do
podejmowania w rzeczywistym Swiecie wielorakich, pozytywnych dziatan terapeutycznych
wobec podopiecznych.

Bohater filmu dramatu - Wolfgang Amadeusz Mozart jako chtopiec grywat dla réznych
dostojnikow, w tym dla monarchow, dla papieza. Juz jako dziecko przejawiat on wspaniaty,
wielki, niebywaty talent muzyczny. Od wczesnych lat dziecinstwa Wolfgang rozwijat sie
muzycznie pod okiem ojca Leopolda, ktéry traktowat latoro$l jak biznesowy, ekonomiczny
zasob. Leopold troszczyt sie o rozwoéj potomka i przypominat jakiegos wspotczesnego
menadzera, lecz i rbwnoczesnie wykraczat poza zwykte takie menadzerowanie.
Leopoldowi zalezato kolosalnie na sukcesie syna, na karierze muzycznej potomka, wiele
wiec od dziecka wymagat. Totez poddawat syna ogromnej presiji, ustawicznie. Oto
Wolfgang, odseparowany od rowiesnikow, od zabaw wiekowi wtasciwych, podrézowat
daleko i pieknie grat przed zajmujgcymi wysokie pozycje spoteczne osobistosciami.

Podejmowanie przez chtopca we wczesnym wieku zycia typowo zawodowych aktywnosci
muzycznych, ciggta presja ze strony ojca i otoczenia, stawianie w sytuacjach trudnych,
ustawiczna koniecznos¢ spetniania oczekiwan ojcowskich, przymus sprostawania gustom
dostojnikow-stuchaczy, czeste podrézowanie, brak stosownego odpoczywania, brak trybu
zycia wlasciwego zwyczajnemu dziecku - to wszystko doprowadzato do ogromnego
obcigzenia psychicznego u mtodego Wolfganga Amadeusza Mozarta. Obcigzenie zas
takie stanowi powazny problem u jednostki niedorostej. Pietno wywiera, wptyw wielki.

Spadajgce niczym gtazy obcigzenia, ciezary, wszelkie trudy doprowadzity ostatecznie do
powaznych zaburzen u drogiego dziecka, przede wszystkim w sferze psychicznej oraz
spotecznej. Zaburzenia owe staty sie wyraziste, kiedy Wolfgang Amadeusz byt juz osobg
dorostg - wtedy to daty o sobie znac¢ jaskrawo.

Wystepujgce w dziecinstwie Wolfganga problemy i trudnosci wywarty przemozny wptyw
na dalszg egzystencje organizmu, na wiek dorosty persony, hipotetycznego pacjenta. Bez
watpienia dziecko przezywato niejednokrotnie wielki stres. Psychiczne obcigzenia, stresy,
frustracje z pewnoscig odbity sie bardzo negatywnie na dalszym zyciu postaci

rozpatrywanej.
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Mtody Wolfgang Amadeusz Mozart byt dzieckiem ogromnie zdolnym i pojetnym. Kochany chiopiec potrafit
pieknie zagra¢ na widocznym na zdjeciach instrumencie muzycznym nawet z zastonietymi oczami. Dla
réznych dostojnikéw chtopczyk byt bardzo uroczg istotg. Spojrzmy na zdjecia z filmu. Warto zwréci¢ uwage,
ze dziecko musi nosi¢ peruke - tak jak dorosli mezczyzni w Swiecie przedstawionym. Dziecko wiec to taki
maty dorosty. Stréj Wolfganga stanowi bardzo elegancki i wytworny. Przed ludzmi, dostojnikami, stuchaczami
chtopiec musiat by¢ odpowiednio, wykwintnie ubrany. Jednak stroj taki mégt byé niekomfortowy, ciasny oraz
szorstki dla dziecka. Takze samo nakrycie gtowy - peruka - mogta swedzie¢ chtopczyka, nie by¢ przyjemng
do noszenia. Jako dorosty cztowiek Wolfgang zdawat sie przejawia¢ postawe buntu wobec norm,
konwenansow spotecznych, ojca, lecz mimo to nadal nosit peruki, eleganckie stroje. Jako dorosty nie
odziewat sie w skromne ubrania czy w tachmany. A zatem pewne elementy mimo buntowniczej postawy
osobnika dorostego zostaty zachowane - a to znamienne. W wyniku procesu socjalizacji pierwotnej cztowiek
moze nabrac¢ okreslonych, niezacieralnych, niemozliwych do eliminacji przyzwyczajen, nawykéw.
Socjalizacja pierwotna u Wolfganga Amadeusza Mozarta wywarta pietno trwate. Opierata sie ona na
podrézowaniu, na wystepach muzycznych, na stykaniu sie: z dostojnikami, ze znaczgcymi w Srodowiskach
personami. Wiadomo, iz chtopiec wystepowat przed wladcami i przed papiezem. Takie za$ wystepy mogty
dziecigtko bezbrzeznie meczy¢, wyczerpywad.
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Na zdjeciu z filmu mozemy dostrzec, jak ojciec Wolfganga Amadeusza - Leopold podnosi swojego
syna niczym jakas bezwolng marionetke w teatrzyku. Jak jakas laleczke. Sceny przedstawiajgce
matego Wolfganga grajgcego przed dostojnikami wyraznie obrazujg dziecko jako tresowang
matpke. To celowe i Swiadome obrazowanie filmowe. Przykro widzie¢, jak dziecko stoi brudnymi
butami na poduszce - to bardzo nieodpowiednie, godzgce w higiene zachowanie. Dziecko butami
brudzi przedmiot stuzacy siedzeniu. Widoczne na kadrze zachowanie pozostaje w sprzecznosci z
higieng. Buty dziecka mogty przenie$¢ na poduszeczke kurz, brud z ulicy, btoto czy szkodliwe dla
zdrowia drobnoustroje. Tego rodzaju zachowanie mogtoby by¢ postrzegane jako brak szacunku dla
rzeczy materialnych, dla otoczenia, a i dla samych dostojnikow-stuchaczy réwniez. Dzieci nie
mogg wchodzi¢ butami na siedziska i ich zanieczyszczaé. Chociazby zabrudzenie fawki parkowej
butami przez agresywnego, skocznego nastolatka negatywnie wptyng¢é moze na komfort innych
ludzi, ktérzy z tej tawki bedg korzysta¢ w przysztosci. W osiemnastowiecznym spoteczenstwie, na
dworach, w kregach elit szalenie wazna byfa etykieta, istotne byto tam przestrzeganie kultury,
przejawianie manier. A jednak nie pokazano, azeby dostojnikow wystuchujgcych grania dziecka
jakkolwiek oburzyto, iz cudowne, ztote dziecko stawia buty na poduszeczce. Niemniej jednak
ukazane w filmowym dziele zdarzenie sygnalizuje, jak bardzo bytyby potrzebne Wolfgangowi
Amadeuszowi roztozone w czasie, liczne higieniczne zajecia, treningi. Oto w ich ramach kochane
dziecko mogtoby zosta¢ nauczone, iz buty, ktére nosi, przenoszg brud, ze transportuje obuwie
zarazki, ze nie powinno sie butéw lokowaé na niestosownych do tego obiektach. Nie mozna
umieszczac butdw na meblach, ktore stuzg do siedzenia pupami, do odpoczywania. W ramach
treningu higienicznego Wolfgang Amadeusz magtby zostaé nalezycie uswiadomiony, chtopiec
dbatby juz o przestrzen, o rzeczy, piekne mebelki, nie pozwalatby na przenoszenie jego ciata
nieodpowiednio. Précz tego w ramach treningdéw higienicznych wazne okazywatyby sie zalecenia
dotyczgce czyszczenia chiopiecych butow. Nauczenie dziecka, jak prawidtowo dbaé o obuwie, o
czystosé, o higiene osobistg zaowocowatoby w przysztosci pieknie. Dorosty Wolfgang lepiej
radzitby sobie na swiecie, gdyby jako dziecko miat przeprowadzone wobec niego higieniczne
zajecia, treningi, miedzy innymi treningi samoobstugowe, a takze treningi umiejetnosci zycia
codziennego.
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Przyjrzyjmy sie mowie niewerbalnej ukazywanej przez ojca Wolfganga - przez Leopolda. Stoi on blisko
dziecka, obserwuje syna z uwaga, $ledzi ruchy Wolfganga z matego dystansu fizycznego. Tata baczy, aby
wszystko szto jak nalezy. Spokojne dziecko pod czujnym wzrokiem swojego szorstkiego ojca gra na
muzycznym instrumencie. Ukazana w kadrze scena pokazuje, jak wielkg kontrole sprawowat Leopold nad
swoim synkiem, jak przemozng presje wywierat Leopold na zahukanego, ulegtego, sttamszonego potomka.
Film rzeczywiscie ukazuje zdolne dziecko niczym jakas$ tresowang maipke, nie zas$ jako samodzielnego,
dojrzatego, mtodego artyste. Widac, jak gdyby Leopold obawiat sie ewentualnych probleméw z synem,
wystepujgcym przed waznymi stuchaczami. Brwi ojca sg sciggniete, nie wyraza na twarzy Leopold
serdecznosci, empatii, ze jest kochajgcym ojcem; nie obdarza dziecigtka zachecajacymi, empatycznymi
usmiechami. Leopold cechuje sie na zdjeciu sztywng postawg, on demonstruje niemobilizujgcg do grania
statg czujnosé. Przypomina raczej surowego menadzera, Zle, nadmiernie kontrolujgcego swego syna,
cztowieka zdystansowanego emocjonalnie wobec dziecka-zasobu. Spojrzenia Leopolda sg niemal
natarczywe. Mowa niewerbalna ojca dziecka swiadczy o tym, Ze sprawuje on staty nadzér nad wykonaniem
zadania biznesowego przez umuzykalnionego chtopca. Chtopczyk ma odpowiednio zagraé, ma odpowiednio
sie zaprezentowac przed stuchaczami. Rozwija¢ swa kariere. Ogdlnie rozpatrujgc, owa postawa
kontrolujgcego, szorstkiego ojca byta w stanie wyzwoli¢ u Wolfganga Amadeusza mnostwo stresu. W
dodatku wystepowanie przed nieznajomymi personami takze byto powodem do zestresowania. Leopoldowi
zalezato po prostu na perfekcyjnym wykonaniu przez dziecko okreslonych zadan przed publicznoscig
zamiast na naturalnej, spontanicznej radosci chiopca, ktérg dziecko by mogto przeciez czerpaé z gry, z
muzycznej aktywnosci, chociazby w zaciszu wlasnego domostwa. Leopold zdawat sie postrzegaé swe
dziecko jedynie pod katem osigganych wynikéw, nie zapewniat dziecku poczucia bezpieczehstwa. Maty
Wolfgang mégt pomyslec sobie, Ze jest kochany przez ojca tylko pod warunkiem, tylko wtedy, kiedy
perfekcyjnie realizuje stawiane przed nim polecenia, przerézne zadania. Postawy ojca wobec syna mogty
doprowadzi¢ do powaznych zaburzeh u potomka i zaburzenia te wyraznie widzimy u dorostego juz
Wolfganga Amadeusza - ewidentnie wsparcia potrzebujgcego.
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Juz jako dorosta osoba Wolfgang Amadeusz Mozart nie radzit sobie na Swiecie, byt
zagubiony, przyttoczony powaznymi problemami psychicznymi oraz spotecznymi. Dorosty
Wolfgang nie szanowat ludzi, nie respektowat spotecznych norm, etykiety, byt gburowatym
prostakiem. Pozbawiony manier i wybuchowy przedstawiat sobg chaotycznosc osobista.
Okazywat brak taktu, brak szacunku wobec innych person. Nie umiat on wtasciwie
reagowac na krytyke, okazywat impulsywnosc¢, wpadat w gniew, furie, nie panowat nad
sobg, nie kontrolowat wtasnych emocji. Jako ktos prézny, pozbawiony skromnosci i
arogancki, uwazat sie on za wspaniatego, potwornie genialnego. Nie byt on wcale
dostojnym i eleganckim cztowiekiem, a przeciwnie. Nie umiat zarabia¢ wiasciwie, miat
problemy z utrzymaniem gospodarstwa domowego - siebie i zony Konstancji. Bardzo
trudno bytoby wobec takiego cztowieka wdraza¢ pozytywne, lecznicze oddziatywania w
zakresie zajeciowej terapii. Jednak bytoby to mozliwe. Zwtaszcza, jezeli wysitkow
leczniczych podjatby sie wybitny specjalista, wybitny terapeuta zajeciowy, pedagog. Byc
moze dzieki pracy takiego specjalisty udatoby sie zachowaé¢ Wolfganga przy zyciu. Bytby
ten zdolny, inteligentny cztowiek szczesliwy, wiele jeszcze lat moze by jeszcze on zyt.

Antonio Salieri czut zazdros¢ o historie, jakie opowiadano o cudownym dziecku,
Wolfgangu Amadeuszu. Jako chiopiec Wolfgang Amadeusz Mozart byt taki wspaniaty, tak
bardzo utalentowany, grat przed réznymi dostojnikami na instrumentach... Dziecko otaczat
podziw spotecznych elit. Narrator podkreslit swemu stuchaczowi - ksiedzu, ze ojciec
Wolfganga - Leopold nauczyt go wszystkiego. Z kolei ojciec Antonia Salieriego, ktory
wykazywat nieche¢ do chtopiecych zainteresowan muzycznych swego syna wprost nazwat
miodego Mozarta tresowang matpg, cyrkowym btaznem sztuczki pokazujgcym. W
okrutnych stowach obcego dla Wolfganga cztowieka uwidacznia sig, jak Swiat potrafi i
potrafit by¢ podty, okrutny, wstretny, nieprzyjazny, wrogi dla genialnych jednostek. Nie
kazdy sztuke docenia. | r6zne sg wzorce wychowania. Ojciec Antonia nie interesowat sie
muzycznymi pasjami syna. Jednak film rzeczywiscie pokazat matego Wolfganga jako

tresowang matpke, jako laleczke, marionetke ojca swego.
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Jak wiadomo z filmu, Wolfgang Amadeusz Mozart napisat swoj pierwszy koncert w wieku
lat czterech. Pierwszg za$ symfonie wykreowat w wieku lat siedmiu. Stworzenie takich
dziet w tak wczesnym wieku swiadczy o wyjgtkowosci, nadprzecietnosci osobniczej. W tak
mtodym wieku Wolfgang podejmowat ogromne, skomplikowane wysitki twércze. Sugeruje
to wielkie zainteresowania muzyczne u potencjalnej persony podopiecznej - koniecznie
trzeba by byto je uwzgledni¢ w terapeutycznym postepowaniu. Wolfgang jako cztowiek
dorosty to osoba inteligentna, madra, posiadajgca dobry stuch oraz wySmienitg pamiec.

Zainteresowania muzyczne u dorostego juz Wolfganga Amadeusza Mozarta terapeuta
zajeciowy mogtby dobrze, swietnie wykorzysta¢. Oto angazujgce, przyjemne, lecznicze
zajecia z muzykoterapii, zarébwno czynnej, jak i biernej, aktywnosci terapeutyczne w
postaci pisania muzycznych utworéw oraz prowadzenie przez Mozarta lekcji dla innych
ludzi - lekcji grania na instrumentach czy zaje¢ ze Spiewu to wspaniate przyktady
aktywnosci, jakie okazatyby sie nader stusznymi dziataniami dobroczynnymi w przypadku
persony rozwazanej, pomocy potrzebujgcej. Uwzgledni¢ jednak tutaj nalezy, ze Antonio
Salieri podkopywat pozycje Wolfganga w Wiedniu, geniusza oczerniat - oznajmit cesarzowi
Jézefowi, ze Mozart w czasie lekcji molestowat kobiete-uczennice. Zas Srodowisko
Wiednia znato rézne plotki i ploteczki. Styszato o Wolfgangu co$ niecos.

Jako cztowiek dorosty Wolfgang Amadeusz miat bardzo powazne problemy ze sobg. To
nie ulega zadnej watpliwosci. Mezczyzna nie szanowat innych ludzi, w tym wysoko
postawionych. Choc¢by nic go nie obchodzito, Ze na niego stuchacze czekajg, na jego
muzyke. Za nic miat Wolfgang ustalony czas swojej pracy. Nieobowigzkowos$¢ oraz
niepunktualnos$¢ dorostego organizmu pitci meskiej ukazuje doskonale jedna z pokazanych
w filmie sytuacji osobniczych.

W pieknej rezydenciji ksiedza-arcybiskupa dorosty Wolfgang miat dyrygowac,
zaprezentowac cudng, ol$niewajgcg, stodkg muzyke. A zamiast sumiennie do tego
podejsc¢, to Mozart wolat goni¢ za jakgs kobietg - w akcie szalonej rozpusty. Gdy wszyscy,
tacznie z ekscelencjg arcybiskupem, czekali na koncert muzyczny, ktéremu miat Mozart
dyrygowac, to mezczyzna z powaznymi problemami wolat uczestniczy¢ w igraszkach z
organizmem pici zenskiej. Biegajgc po rezydenciji, przy ludziach, Wolfgang Amadeusz

okazywat brak kultury, brak taktu, manier, brak ogtady. Z kolei przy kobiecie darzonej
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uczuciem demonstrowat Wolfgang Amadeusz swg lubieznos¢, rozpuste, brak
wstrzemiezliwosci seksualnej. Nie zachowywat sie wcale jak dzentelmen, a powinien.

Swym negatywnym, niewtasciwym zachowaniem Wolfgang Amadeusz Mozart urazit
ksiedza-arcybiskupa. Przeciez dostojnik koscielny oraz goscie czekali zgromadzeni w
pomieszczeniu na Mozarta, ktéry tymczasem wolat zabawiac sie z jakgs kobietg. Zamiast
zaprezentowac powage, nalezytg wdziecznos¢ za mozliwos¢ wystgpienia przed tak
dostojng, elegancka publicznoscia, przed tak szacownym gronem, to Wolfgang pozwolit
sobie na swawole, beztroske, na okropne, obrzydliwe przejawy spotecznej niedojrzatosci.

Totez trudno byto sie odnalez¢ mtodemu dorostemu w Swiecie regut i zasad, w
przestrzeni ludzkiej hierarchii. Mezczyzna zdawat sie by¢ wrecz oderwany od
rzeczywistosci. Nie umiat troszczyC sie o swojg kariere, zaniedbywat swojej kariery rozwo;.
To nieodpowiednie postepowanie Wolfganga przy¢miewato, przykrywato jego geniusz
niczym obrus jadalny stoliczek. Wyksztatcenie odpowiedniego stosunku do czynnosci
pracowania, obowigzkowosci, rzetelnosci, punktualnosci stanowitoby wazne cele
hipotetycznej zajeciowej terapii w przypadku drogiego Wolfganga Amadeusza Mozarta.

Nagle zaczeto gra¢ muzyke. Styszgc koncert, Mozart pobiegt na miejsce, szybko tam
dotart. Za chwilke zaczat on dyrygowaé. Spdznit sie zatem na swoj wtasny koncert, a to
niewtasciwe. Dziwna to byta sytuacja, lecz z pewnoscig istotna podczas sporzgdzania
terapeutycznej diagnozy. To sytuacja znamienna ukazujgca brak odpowiedzialno$ci.

Niedlugo potem arcybiskup zapytat Mozarta, czemu jako stuga ponizyt go wobec gosci.
Arcybiskup uznat, ze utalentowany kompozytor robi sie coraz bardziej zuchwatym
cztowiekiem. Postrzegat mtodego dorostego za pozbawionego pokory. | Mozartowi
arcybiskup nakazat niezwtoczny powrot do ojca - do Salzburga. A za moment pozbawiony
najmniejszych zasad kultury Wolfgang zuchwale wystawit pupe do arcybiskupa, ktaniajgc
sie do klaskajgcych gosci. Jakze mogt tak postgpié?

Wystawienie pupy przez bezwstydnego osobnika w strone arcybiskupa stanowito akt
braku szacunku, akt zuchwatosci wobec koscielnego dostojnika. Taki gest ztamat
podstawowe zasady dobrego wychowania, zasady etykiety; by¢ moze stanowit przejaw
buntu osobniczego. Prawdopodobnie sfrustrowany Wolfgang Amadeusz zachowat sie w

taki sposob, wystawit wiec pupe w strone ksiedza, aby pokaza¢ mu swoj sprzeciw wobec
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ograniczania jego osobistej swobody. Nieodpowiedzialny gest mezczyzny uswiadomit
réwniez, jak niedojrzaty emocjonalnie byt dorosty juz Wolfgang. On zachowywat sie wrecz
jak dziecko - infantylnie. Zachowania Wolfganga nie przystawaty do jego wieku. Terapia
zajeciowa powinna uksztattowaé w tym dorostym panu odpowiednig dojrzatosS¢ spoteczng i
psychiczng. Panu Wolfgangowi przydatyby sie liczne treningi kontroli nad emocjami.

Takze i na dworze cesarza Jozefa - w miescie Wiedniu - Mozart prezentowat braki w
ogtadzie, demonstrowat braki osobistej kultury. Chociazby Wolfgang nie poruszat sie na
dworze cesarza Jozefa dostojnie. Pamigtam doskonale, jak prostacko podnidst noge i
podrapat sie po niej przed wartownikami. Wolfgang Amadeusz nazwat jeden z utworow
nadwornego kompozytora cesarskiego - Antonia Salieriego, ktéry uczyt samego cesarza
gry na instrumencie - zabawng melodyjka, nie najgorszg. W taki to sposéb zwrocit sie do
Salieriego, posiadajgcego ugruntowang, wysokg pozycje na cesarskim dworze. Antonio
Salieri napisat na cze$¢ Wolfganga Amadeusza niedtugi marsz, zas Mozart urazit autora,
modyfikujgc ten jego muzyczny utwér pochwalny poprzez ulepszenie go przy
zgromadzonych ludziach, w tym przy cesarzu Jozefie - byto to pewnie przykre i
zawstydzajgce dla Salieriego zdarzenie. Wolfgang zachowatby sie godnie, wiasciwie,
kulturalnie, gdyby nie dokonat zadnych poprawek w utworze pochwalnym na jego czesc,
gdyby ze spokojem melodyjki wystuchat, nie urazajgc jej autora dokonaniem modyfikac;ji.

Co wazne, Mozart umiat zagra¢ ten marsz pochwalny, skomponowany na jego czesc,
bez czytania nut, znat go na pamie¢ po jednym zaledwie odstuchaniu. To zas swiadczy o
niebywatych zdolnosciach pamieciowych u potencjalnej persony podopieczne;j.

Mozna bytoby zatem rozwazy¢ przeprowadzanie dla owej nadprzecietnej persony
rozlicznych treningdw pamieci, dobroczynnych zaje¢, dzieki ktorym wysmienita pamiec
Wolfganga mogtaby kwitngc¢, korzystnie sie rozwija¢, by¢ podtrzymywana, rozwijana,
stosowana w pozytywnych, uzytecznych celach. Oto zabawy pamieciowe, mnemotechniki
stusznie bytoby w tym przypadku rozwazy¢. Wielorakie zajecia, techniki pamieciowe
pomagac by mogty Wolfgangowi w eliminowaniu chaosu zycia codziennego,
wprowadzatyby skupienie osobnicze, mogtyby one wspiera¢ rozwoj zdolnosci umystowych
mezczyzny, zwiekszy¢ u niego kreatywnos¢. Niestety, bohater filmu - Wolfgang Amadeusz

nie miat takiego pomocnego terapeuty, ktéry by mu, miedzy innymi, poprzez treningi,
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zajecia pamieciowe dopomdgt. Wspaniaty dar pamieci osobnika wrecz marnowat sie, cho¢
mogtby by¢ doskonale wykorzystywany, szlifowany, tak aby zapewni¢ pacjentowi
dobrostan, ulge, samopoczucie dobre.

Przy cesarzu Jozefie Wolfgang Amadeusz wypowiadat sie negatywnie, wulgarnie, bez
dostojenstwa, jak cho¢by gdy mowit o wtoskiej operze, o tamtejszych wykonawcach. Gdy
natomiast oznajmiat o tematach wzniostych w operze, to wyrazit sie bardzo wulgarnie przy
samym cesarzu. Nawet przy samym monarsze pan Wolfgang nie powsciggat swego
jezyka. A to bardzo niedobrze. Podopieczny powinien umie¢ komunikowac sie prawidtowo,
uzywac stosownego jezyka, powinien szanowac¢ swych rozmoéwcow - zarobwno wysoko
postawionych, jak i nisko w spotecznej hierarchii. Usprawnianie pacjentéw w sferze
spotecznej to nad wyraz wazna dziedzina zajeciowej terapii, miedzy innymi w psychiatrii.

Po zakonczeniu opery dziejgcej sie w haremie w Turcji Mozart nie potrafit przyjac¢ krytyki
ze strony cesarza Austrii. Dwudziestoszescioletni Mozart nadwrazliwie na krytyke
zareagowat, powiedziat wprost, Ze jest w dziele tyle nut, ile potrzeba, ogarneto go
zdenerwowanie, ukazat je wobec samego cesarza. Lecz komunikacyjne spiecie Mozarta z
wiadcg Austrii przerwato nieoczekiwane nadejscie przysztej teSciowej Wolfganga. Miata
ona corke Konstancje, ktéra, jak sie okazato, byta narzeczong muzyka (jeszcze wtedy nie
zong).

Konstancja niebawem zostata zong Wolfganga Amadeusza - oni wzieli Slub; mezczyzna
naruszyt wole ojca Leopolda, ktory nie przyzwolit, aby z tg kobietg sie Mozart ozenit.
Ojciec nie wyrazit zgody na éw Slub, lecz syn to zlekcewazyt. Dorosty Wolfgang w filmie
ukazany miat ze swym ojcem relacje zte - nalezatoby rozwazy¢ w ramach terapii
zajeciowej ich poprawienie, dopdki oczywiscie Leopold by zyt. Warto pamietac, ze przy
okazji rozmowy Mozarta z cesarzem odbytej po zakonczonej operze, ktérej akcje
osadzono w haremie, dowiadujemy sie, iz Wolfgang ma wowczas lat dwadziescia szes¢.

Zwazyc¢ tu trzeba koniecznie, iz Wolfgang Amadeusz Mozart nowatorsko, oryginalnie
podchodzit do materii zwigzanych z operami. Chciat on na przyktad wystawi¢ opere
dziejgca sie w haremie w Turcji, ktéra ostatecznie doszta do skutku, zostata wystawiona. |
ponadto Wolfgang przekonat cesarza, aby wystawi¢ opere na temat wczesniej zakazany.

Umiat wiec przekonywacé, gdy chciat. Dar przekonywania posiadat. Lecz przedstawianie
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propozycji cesarzowi nie powinno iS¢ w parze z wulgarnoscig. Wulgarnos¢ nie jest czyms
dobrym. Wolfgangowi trzeba by organizowa¢ rozliczne zajecia z socjoterapii oraz treningi
umiejetnosci spotecznych. Terapia zajeciowa dla owego pana powinna zmierza¢ do
poprawy spotecznych: umiejetnosci, relacji, kontaktow.

Uwzgledniajgc to nowatorskie podejscie Wolfganga do opery, do muzyki, z pewnoscig
wielce przydatna dla tego mezczyzny okazataby sie kreatywna arteterapia, dzieki ktorej
Wolfgang mogtby realizowac¢ swe rozmaite koncepcje, pragnienia czy wizje. Oto dzieki
tworzeniu odpowiednich dziet, dzieki nieograniczonej, nieskrepowanej konwenansami,
regutami, modami samoekspresji Wolfgang mogtby roztadowywac¢ wewnetrzne psychiczne
napiecia, frustracje. Poprzez uczestnictwo w réznych formach arteterapii, specjalnie dla
niego zorganizowanych, Wolfgang Amadeusz Mozart mogtby wyraza¢ swe emocje i
zwalczac u siebie problemy psychiczne. Wazne bytoby tez w terapii wobec osobnika
rzeczonego uwzgledni¢, azeby ogladat on sobie rézne opery w Wiedniu, przedstawienia,
wystawiane przez réznych twércow. Gdyby Wolfgang obcowat ze sztukg przez elity
ceniong, jak i ze sztukg kierowang do prostych ludzi, totez komediowsq i nie tylko taka,
gdyby sie z réznymi wytworami sztuki zapoznawat, to jego sytuacja psychiczno-spoteczna
ulegtaby znacznej poprawie. Tak nalezy bynajmniej przyjgc, zatozyc.

Wiadomo, ze ojciec Wolfganga - Leopold osobiscie poprosit ksiedza-arcybiskupa, aby ten
pozwolit Mozartowi wréci¢ do Salzburga (wtedy Mozart przebywat w Wiedniu). Wowczas,
co znamienne, arcybiskup nazwat Wolfganga Amadeusza pozbawionym zasad, proznym,
zepsutym dzieciakiem. | oznajmit prawde, cho¢ z drugiej strony Wolfgang juz przeciez
dzieckiem nie byt. Za$ Leopold przyznat racje arcybiskupowi. Wtedy ojciec genialnego
muzyka powiedziat, ze to on ponosi catkowitg wine i ze byt dla syna zbyt pobtazliwy. To
wazne stwierdzenia w konteks$cie tutaj czynionych rozwazan zwigzanych z
zajeciowg/pedagogiczng terapig. Sprawcami niektorych problemoéw podopiecznych mogg

by¢ rodziny, ojcowie czy matki.
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Mozart tatwo denerwowat sie, z tatwoscig wpadat w furie. Choéby zdenerwowat sig, ze
aby méc uczyc trzynastoletnig dziewczynke, bedzie musiat przedstawi¢ probki swych
utwordw oceniajgcemu, specjalnemu komitetowi. Mezczyzna uwazat sie za wybitnego,
uzewnetrzniat brak skromnosci. Nie potrafit dostosowac sie do regut i wymagan otoczenia.
Trzeba by w przypadku préoznego Wolfganga Amadeusza rozwazy¢ oddziatywania
zajeciowe zmierzajgce do uksztattowania u niego prawidtowych postaw, szacunku dla
norm, a takze oddziatywania zmierzajgce do uksztattowania skromnosci, poniewaz u
mezczyzny tegoz wystepowato wielkie grubianstwo. Mozart uwazat, ze wszystko mu
wolno.

Pewnego razu, zdenerwowanego na zakaz uwzgledniania baletu w widowisku Wolfganga
bardzo poniosto - on wrzucit nuty do ognia (lecz jego zona Konstancja wyjeta dzietko na
czas). To za$ swiadczy o impulsywnosci, o bezmysinosci Wolfganga Amadeusza. Dziatat
on nierzadko pochopnie, bez rozwagi, bez pomyslenia. A wiec treningi opanowujace,
eliminujgce u niego impulsywnosc¢, gniew, ztosc¢, treningi umiejetnosci spotecznych,
treningi ksztattujgce u mezczyzny cierpliwos¢, asertywno$¢, opanowanie okazatyby sie
wielce przydatne, skuteczne dla tego hipotetycznego, bardzo trudnego pacjenta.

Oto panu Wolfgangowi Amadeuszowi Mozartowi przydatyby sie zajecia, treningi majgce
na celu nabycie przez inteligentnego mezczyzne umiejetnosci komunikacji, grzecznosci,
cierpliwosci, dobrych manier, majgce na celu to, zeby Wolfgang przestrzegat juz kultury,
zeby po prostu dobrze sie zachowywat, aby prawidtowo umiat sie zachowywac jako
obywatel. A oprocz tego przydatyby sie Wolfgangowi liczne zajecia, treningi zwigzane z
utrzymywaniem odpowiedniego wyglagdu zewnetrznego, zajecia i treningi higieniczne
zwigzane z dbaniem o ciato. A to dlaczego?

Przede wszystkim noszone przez dorostego Wolfganga Amadeusza Mozarta peruki
odstawaty od peruk innych mezczyzn, byty one nieeleganckie i jak gdyby zle naktadane.
Moze wyrazaty bunt osobniczy? Oto jedna z jego peruk stanowita dziwnie zar6zowiong i
miata dziwaczng grzywke. Takowe peruki u mezczyzn mogty na osmieszenie osobniki

narazac, nie kojarzyty sie z elegancja.
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Mozna bytoby tutaj rozwazy¢ terapeutyczne wyjscie specjalisty pedagoga z Wolfgangiem
Amadeuszem Mozartem do zaktadu perukarskiego. A tam, w takowym miejscu Wolfgang
mogtby nauczyc¢ sie, jakie peruki tadnie sie prezentujg, mogtby nauczy¢ sie on prawidtowo
dbac o swoje nakrycia gtowy, jak je naktadac stosownie. Co wiecej, Wolfgang Amadeusz
Mozart powinien nauczyc sie dbac¢ o swojg odziez, o osobiste elementy garderoby, o
bielizne, powinien umie¢ dba¢ o swe ciato, o swojg twarz, wyksztatci¢ w sobie
poszanowanie zasad indywidualnej higieny. Zajecia majgce na celu dobre spanie réwniez
bytyby istotne w przypadku drogiego Wolfganga.

Pamietam z filmu, jak Wolfgang Amadeusz dobrze bawit sie w zakfadzie perukarskim.
Przebywajgc tam, majgc na gtowie rézne przymierzane peruki, autentycznie sie on cieszyt,
byt zadowolony, prezentowat rados$¢. A wiec terapeutyczna wyprawa z nim do takiego
zaktadu, nadzorowana przez specjaliste, majgca na celu realizacje konkretnych celow
korzystnych, okazataby sie tym bardziej adekwatng.

Nadto trzeba by przeprowadzi¢ dla Wolfganga Amadeusza Mozarta zajecia zwigzane z
gotowaniem, przygotowywaniem positkéw, tak aby umiat o siebie zadbac¢, by umiat
sprawnie realizowac codzienng potrzebe odzywiania. A zatem zajecia zywieniowe, treningi
kulinarne nalezatoby oczywiscie wdrozy¢. Ogdtem zajecia i treningi umiejetnosci zycia
codziennego.

Kiedy ojciec Wolfganga Leopold odwiedzit syna w miescie Wiedniu, to Mozart ucieszyt
sie, przytulit ojca. Oto w mieszkaniu zajmowanym przez potomka ojciec zastat batagan,
brak porzadku, zona za$ Wolfganga spata. Lecz przy ojcu Wolfgang Amadeusz
usprawiedliwiat zone. Ojciec niebawem wyjechat, bo nie chciat by¢ przyttaczajgcym
ciezarem dla syna i jego zony, ktéra wprost rzekta ojcu swego meza, ze ten tylko $pi oraz
je.

Zatem w mieszkaniu swoim Wolfgang Amadeusz nie dbat o porzadek. Panowat w jego
jednostce mieszkalnej batagan, rozgardiasz, nietad. Terapia zajeciowa powinna
wyeliminowac lenistwo u rzeczonego cziowieka podopiecznego, wyksztatci¢ u niego
upodobanie do porzgdku, praktyczne porzadkowe, czyscicielskie, sprzgtaniowe
umiejetnosci. Dlatego nalezatoby wdrozy¢ zajecia i treningi porzgdkowe, sprzataniowe dla

tegoz organizmu dorostego. Wolfgang powinien chetnie w swym mieszkaniu sprzgtac i
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nauczy¢ sie, jak utrzymywac tam porzadek. A w czystosci, w mitej atmosferze Wolfgang
lepiej by sie czut, az mito by mu byto w warunkach czystosci komponowa¢ muzyke.

Jak wiadomo, Wolfgang Amadeusz wykazywat muzyczne zainteresowania. On cieszyt
sie, wystawiajgc opery, kiedy dyrygowat. Pokazywat to mimika, byt wyraznie szczesliwy,
zaangazowany, aktywny, energiczny jako dyrygent. Jednak pod koniec zycia uwidaczniato
sie, dawato sie we znaki przemozne wyczerpanie Mozarta - nie czut sie on juz szczesliwy.
Nie potrafit sie muzykg wtedy cieszy¢, napawac, tak jak niegdys. W tym trudnym,
skomplikowanym okresie wazne bytyby zajecia majgce na celu relaksacje jednostki,
odprezenie, uszczesliwianie pacjenta, regeneracje organizmu. Trzeba bytoby tutaj
rozwazy¢ chociazby przejazdzki powozem/karocg, wycieczki na tono przyrody, wycieczki
na wies, ucztowania w niewielkich gronach person zaufanych, mite przyjecia, bankiety,
czynnosci ogrodnicze, hortikuloterapie, silwoterapie, rozmaite formy arteterapii, chociazby
plastykoterapie, rekodzieto, granie na instrumentach, teatroterapie, a takze, miedzy
innymi, hipoterapie. | Wolfgang mogtby chocby pojechac¢ do sanatorium.

Wazne tez bytoby uksztattowanie prawidtowych relacji Wolfganga z jego bliskimi. Nie
mozna zapominac¢ o tym, jak Mozart Zle traktowat swag zone. Wolfgang Amadeusz nie
szanowat Konstancji. Moze wiec wspolne zabawy z matzonka, zabawy integracyjne z nig,
gry towarzyskie, jakies wspolne wyjazdy, na przyktfad do lasu czy do sanatorium, jakies
formy socjoterapii, ludoterapii - zatem terapii zajeciowej poprzez zabawe - mogtyby temu
mezczyznie wielce dopoméc? W tych formach mogtaby uczestniczy¢ Konstancja. Moze
dzieki owym aktywnosciom jego relacje z zong poprawityby sie, ulegtyby dobrej zmianie,
moze by Wolfgang Konstancje traktowat wtasciwie, szanowatby juz matzonke?

Hipotetyczny podopieczny cierpiat na problemy finansowe. Wolfgang nie umiat zarabia¢
wiasciwie, nie umiat postepowac oszczednie, adekwatnie gospodarowac pieniedzmi. Mimo
swego geniuszu, swojej wysokiej inteligencji, pomimo zajmowania wysokiej pozycji w
Wiedniu, wspaniatych zdolnosci, talentu rozpaczliwie potrzebowat pieniedzy na zycie. C6z
to za paradoks. Oto raczej nie zalezato mezczyznie na prowadzeniu lekcji muzyki z
kobietami, za ktore pobieratby godziwe honoraria. Totez przydatyby sie Wolfgangowi
Amadeuszowi Mozartowi treningi ekonomiczne, zwane takze budzetowymi. Dobroczynne

treningi ekonomiczne skierowane do Wolfganga Amadeusza Mozarta mogtyby
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doprowadzi¢ do takich korzystnych skutkow, jak: uformowanie u podopiecznego nalezytej
swiadomosci finansowej, nabycie przez zdolnego, inteligentnego mezczyzne umiejetnosci
zarzgdzania finansami, umiejetnosci odpowiedniego wydatkowania posiadanych srodkow
pienieznych. Pozytywnymi skutkami treningdw owych mogtyby okazac sie: nabycie
umiejetnosci oszczedzania, zarabiania, lepsze radzenie sobie z ktopotami finansowymi,
uksztattowanie wtasciwego zachowania biznesowego przy innych ludziach,
uczennicach-damach i pracodawcach.

W sSwiecie przedstawionym filmu kompozytorzy muzyki, muzycy, tacy jak Wolfgang
Amadeusz Mozart, zarabia¢ mogli dzieki lekcjom z podopiecznymi, dzieki nauczaniu ludzi
gry na instrumentach czy tez na nauczaniu kobiet $piewu. Zas Wolfgang miat okazje, by
jedng z mtodych kobiet nauczac i tym samym zarabia¢. Jednak Wolfgang nie miat
odpowiedniej cierpliwosci do owego angazujgcego, nudnego zajecia... Nie skorzystat z
okazji. Nie potrafit znies¢ pséw w salonie, nie przejawit tez cierpliwosci do mtodej damy,
zawstydzonej, majgcej nauki gry na instrumencie pobiera¢. Szybko Wolfgang Amadeusz
opuscit dom prostego, potencjalnego pracodawcy. Przed wyjsciem zas gburowato zabrat
butelke wina z tacy - a wino to przyniost stuga domu.

Po niepowodzeniu z lekcjg w domostwie pewnego pana z psami, ktory miat zahukang
corke, Mozart upit sie alkoholem, ktdry wczesniej zabrat nieuprzejmie z tacy przyniesionej
przez stuge w domu pana psiarza (zabrat pewnie w ramach rekompensaty). Uwidocznit sie
wtedy bardzo wyraznie problem alkoholizmu u Wolfganga Amadeusza Mozarta. Lecz
wtasciwa, dobroczynna terapia zajeciowa i ten ktopot mogtaby zwalczy¢, cho¢ nie bytoby
to zadaniem prostym. Obszary interwencji terapeutycznej mogg by¢ doprawdy przerdzne.
Terapia zajeciowa to dziedzina bardzo rozlegta. Jako jedna z metod zajeciowej terapii
figuruje ludoterapia, czyli terapia poprzez zabawe. Wystepuje tez chocby i terapia
zajeciowa poprzez smiech, komicznos¢, zwana hilaroterapia.

Wolfgang Amadeusz lubit sie dobrze bawi¢ na imprezach, wszelakich zabawach.
Zachowywat sie wtedy beztrosko, infantylnie. Chociaz terapia zajeciowa mogtaby mie¢ za
zadanie uksztattowa¢ w Wolfgangu wiekszg powage, wiekszg szacownosc¢ i dostojnosc,
co bytoby zgodne z realiami przedstawionego w filmie swiata, to i takie majgce

terapeutyczne walory zabawy, tance, swobodne aktywnosci towarzyskie bytyby bardzo
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wazne do wdrazania, urzeczywistniania, pomocne. Na miejscu by one byty. Warto i
rozwazy¢ w postepowaniu leczniczym wobec owego organizmu jakies formy choreoterapii,
terapii za pomocg ruchu oraz terapii poprzez formy zabawowe i socjoterapeutyczne.
Metoda terapii Smiech wyzwalajgca rowniez bytaby godna wdrozenia. Dzieki stosownej
terapii zajeciowej Wolfgang Amadeusz mogtby u siebie wyksztatci¢ prawidtowe
umiejetnosci spoteczne i poprawic¢ kontakty, relacje z innymi ludzmi, miedzy z innymi ze
Ssrodowiskiem dworu cesarza Jézefa |l.

Ponadto bezsprzecznie mezczyznie przydataby sie odpowiednia i regularna fizyczna
aktywnosé. Wolfgang Amadeusz mogtby uczestniczy¢ w odpowiadajgcych mu formach
kinezyterapii, dla tego mezczyzny mozna by organizowac regularne ¢wiczenia, aktywnosci
ogolnousprawniajgce, chocby poranne. Stata aktywnos$¢ fizyczna mogtaby polepszy¢
zdrowotng sytuacje pacjenta, polepszy¢ jego zdolnosci motoryczne, funkcje, czynnosci
stawow, miesni, zwiekszy¢ odpornos¢, podniesc jego kondycje, a moze nawet mogtaby
uchroni¢ Wolfganga od smierci, lecz tego nie wiadomo. Oto dostosowane ¢wiczenia
sportowe mogtyby sie odbywaé kazdego dnia rano i wieczorem.

Wolfgang Amadeusz mogtby uczestniczy¢ w sportach zbiorowych, brac¢ udziat w réznych
rozgrywkach, towarzyskich meczach, przedsiewzieciach rekreacyjnych, zabawowych ze
znajomymi. Dzieki temu poprawityby sie jego relacje z innymi ludzmi, nabratby ten
cztowiek szacunku do innych jednostek, prezentowatby ogtade oraz osobistg kulture.

Potrzebujgcy wsparcia terapeuty-pedagoga Wolfgang Amadeusz Mozart komponowat
muzyczne utwory w swym mieszkaniu, a wtedy potrafit pogrgzac sie w straszliwym szale
tworczym, pozbawionym odpowiednich przerw, pozbawionym adekwatnego
odpoczywania, wytchnienia. Owy szat twérczy mogtaby terapia zajeciowa ztagodzic,
zmniejszyc¢, zniwelowac¢. Wolfgang Amadeusz powinien mie¢ czas na odpoczynek, na
regeneracje swego organizmu skrepowanego wyczerpaniem, czas na sen (czas na okoto
osiem godzin snu dziennie). Nie powinien on zbyt intensywnie pracowac, zanadto sie
przemeczac. Taka nadaktywnos¢ organizmowi ludzkiemu jest w stanie bardzo, potwornie
szkodzié. Totez rézne zajecia relaksacyjne, wielorakie aktywnos$ci sportowe, fizyczne,

zabawowe mogtyby sie genialnemu kompozytorowi bezbrzeznie przydac.
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Po smierci ojca Wolfgang Amadeusz Mozart dalej intensywnie tworzyt i pogragzat sie w
ustawicznym wyczerpaniu tworczym. Z jego twarzy wyraznie emanowato zmeczenie
potworne.

Zmeczenie, wyczerpanie tworcze stanowito stan ustawiczny, dtugotrwaty u Wolfganga.
Podupadat na zdrowiu ten mezczyzna. Pit wino. Jego wyczerpanie, alkoholizm dawaty o
sobie znac.

By zwiekszy¢ odpornos¢ u Wolfganga Amadeusza, terapeuta mogtby z nim uzgodnic
odpowiednig diete, tak aby Wolfgang zdrowo, dobrze sie odzywiat, by jego dieta utatwiata
organizmowi klienta zwalczanie bakterii, infekcji, szkodliwych mikroorganizméw. Nabycie
przez pacjenta wiedzy na temat odzywiania mogtoby stanowi¢ wazny element zajec
kulinarnych, kulinarnych treningéw.

Istotne okazatoby sie rowniez, gdy chodzi o terapie zajeciowag/pedagogiczng wobec
Wolfganga Amadeusza Mozarta, uzgodnienie z tym mezczyzng, ze on niezwtocznie
zakonczy znajomos$¢ z Antoniem Salierim. Albowiem ta znajomos¢ pacjentowi szkodzita.

Jakze bardzo Wolfgangowi pomogtaby odpowiednia, adekwatna, wtasciwie czasowo
roztozona zajeciowa terapia! Pod koniec filmu biedak umiera. Dopiero moment smierci
bohatera filmowego przekreslatby mozliwos¢ zorganizowania dla nieszczesnika zajeciowej
terapii. Dopiero zgon by uniemozliwiat realizowanie terapii zajeciowej wobec jednostki
poddanej opisowi.

Nalezy tutaj pamietac, ze terapie zajeciowg mozna stosowac takze i wobec oséb
umierajgcych, zblizajgcych sie do $mierci, totez do person bedacych w fazie terminalne;.
Wtedy wazne jest zaspokajanie potrzeby bliskosci umierajgcego cztowieka, wazne jest
uprzejme rozmawianie z nim. W zaleznosci od upodoban i mozliwosci umierajgcego
osobnika mozna mu chociazby puszczac interesujgcg go muzyke, czytaé umierajgcej
osobie jakies dzieta literackie, poetyckie utwory. Dziatania terapeutyczne mogg zmierzac
do tego, zeby umierajgcy pogodzit sie z nieuchronng smiercig, zakonczeniem
funkcjonowania organizmu, by ze spokojem przyjat nieuchronnos¢ swego kresu. Wazny w
takiej terapii okazywac sie potrafi dotyk. Branie za reke bgdz przytulanie w moznosci sg
figurowac jako istotne czynnosci. Pod koniec swego zycia osobnik moze prébowaé

wydawacé pewne dyspozycje, rozporzgdzenia, wyrazac¢ swg ostatnig wole. Mozliwosc
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wypowiedzenia tego, co lezy na sercu, potrafi przynie$¢ ulge zblizajgcemu sie do smierci
cztowiekowi/konajgcemu.

W ramach podsumowania pragne zestawi¢ w tabelarycznej formie Wolfganga
Amadeusza jako dziecko i jako dorostego, mimo ze to Wolfgang jako dorosty stanowi
podmiot w sformutowanej tu przeze mnie diagnozie terapeutycznej, zas dziecinstwo tego
bohatera filmowego to tylko pewien okres, ktory nastgpit przed gtdwna, dorostg, dojrzatg
zyciowg fazg. Lecz okres dziecinstwa w przypadku hipotetycznego podopiecznego
stanowi niezmiernie istotny. Dziecinstwo to wazna czes¢ diagnostycznego postepowania,

wdrozonego, przedstawionego tutaj.
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Wolfgang Amadeusz Mozart jako dziecko

Wolfgang Amadeusz Mozart jako dorosty

Postuszny, podporzadkowany, ulegty ojcu -
Leopoldowi. Ma z nim Wolfgang ekonomiczng
wiez, ktéra opiera sie na rozwijaniu kariery
dziecka przez ojca i na szacunku Wolfganga
wzgledem starszej wiekiem persony. Wolfgang
Amadeusz Mozart, jako dziecko, wykazuje
wzgledem ojca lojalnosc¢, wypetnia ojcowskie
polecenia, wymogi. Leopold kontroluje swego
syna i jest dla niego niczym wspétczesny,
dzisiejszy menadzer. Ojciec towarzyszy dziecku
podczas jego wystepow na dworach wtadcow,
dostojnikéw; traktuje latoros| niczym zasob.

Zbuntowany przeciwko ojcu, niestuchajgcy
swego rodziciela. Mimo braku zgody ojca na
Slub, Wolfgang Amadeusz wchodzi w zwigzek
matzenski z prostg, pozbawiong koneksiji,
wptywow Konstancjg. Dwudziestoszes$cioletni
Wolfgang nie mieszka ze swoim ojcem, nie
pragnie mieszkac ze swym rodzicielem. Kiedy
ojciec przyjezdza do Wolfganga, do mieszkania
kompozytora w Wiedniu, syn przyjmuje go,
ugaszcza, wyraza zadowolenie z przybycia taty.
Na przywitanie Wolfgang tuli ojca na schodach.
Po $mierci Leopolda pogragza sie w tworczosci.

Wydaje sie grzeczny, spokojny, cichutki. Nie
uraza dostojnikow, nie jest osobg wulgarng.
Dziecko szanuje reprezentantéw sfer wyzszych,
odnosi sie do dostojnikdw z szacunkiem. Nie
wychyla sie poza ustalone, konwenansowe,
manierowe ramy. | nie wydaje sie prozny.

Jest pozbawiony kultury, nie okazuje dobrych
manier. To impulsywny i nieprzyjemny gbur.
Mezczyzna ten nie kontroluje swych emocji. Nie
umie przyjmowac krytyki, nieadekwatnie na
krytyke reaguje. Dorosty Wolfgang nie szanuje
innych ludzi i ich osiggnie¢. Nawet w obecnosci
cesarza Austrii Jozefa Il Wolfgang Amadeusz
potrafi by¢ wulgarny i prostacki, niemity. Dorosty
Wolfgang czestokroc jest niegrzeczny,
arogancki, zadufany. Précz tego on dziwnie,
gtosno sie Smieje przy ludziach.

Staranny, obowigzkowy, punktualny, sumienny,
gdy chodzi o muzyczne zadania.
Skoncentrowany na nich. Przyktada sie do
nauki fachu muzyka-kompozytora.

Nieobowigzkowy, niepunktualny, wybuchowy,
niezorganizowany, on postepuje chaotycznie,
nie jest na czas z pisaniem muzycznych tworow
na zaméwienia. Nie zalezy mu w ogdle na
karierze, nie troszczy sie o nig odpowiednio, nie
umie odpowiednio planowa¢ zawodowej kariery.
Ma problemy finansowe, on ma problem z
wystarczajgcym zarabianiem i posiadaniem
uczennic. Natomiast niepunktualnosc,
nieobowigzkowos$¢ Wolfgang Amadeusz
demonstruje w rezydenciji ksiedza-arcybiskupa -
wtedy to Wolfgang spéznia sie na swoj wiasny
koncert, zniewazajgc dostojnika.

Uroczy, nieekscentryczny, nienarzucajgcy sie i
subtelny. Jego peruki i stroje stanowig
eleganckie, klasyczne, standardowe dla wysoko
usytuowanych w hierarchii spotecznej
mezczyzn. Wolfgang jako dziecko przypomina
matego dorostego. Ubidr chtopca, jego peruka
zgodne sg z normami, oczekiwaniami
otoczenia, tamtejszego spoteczenstwa.

Ekscentryczny. Nosi co prawda eleganckie
stroje, lecz i tez dziwne, odstajgce, dosé
odmienne od innych meskich nakry¢ gtowy
peruki. On szokuje otoczenie, jest wulgarny,
nieuprzejmy, bardzo prézny, zadufany w sobie,
gburowaty, bezczelny. To nieprzyjemna postac.
Dorosty Wolfgang nie jest wcale kim$ uroczym.
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Wolfgang Amadeusz Mozart jako dziecko

Wolfgang Amadeusz Mozart jako dorosty

Podlega prawom biologicznemu rozwoju.
Funkcjonuje bez czynienia lubieznosci, bez
czynienia zadnej rozpusty (to jeszcze przeciez
dziecko). Wypowiedzi jego w stosunku do
kobiet, nawet jesli sg jakkolwiek
nieodpowiednie, niestosowne, to mogg byc¢
postrzegane jako urocze - zwazywszy na miody
wiek osobnika.

Lubiezny, rozpustny, sprosny. W przestrzeni
majgcego sie odbyé koncertu - w pieknej
rezydencji ksiedza-arcybiskupa goni za kobieta,
gdy inni ludzie to widzg. Przy Konstancji
lubieznie, rozpustnie sie zachowuije.

Jako cudowne dziecko gra dla monarchéw,
dostojnikdw okreslone dzieta muzyczne, nie
broni on zaciekle swych artystycznych wizji,
narazajgc sie na konflikty. Ulega spotecznej
kontroli, zwtaszcza ojcowskiej, korespondujgcej
z socjalizacjg pierwotng. Zdaje sie na te
spoteczng kontrole godzi¢.

Uparty. Nie lubi rozposcierania nad sobg zadnej
kontroli. Zaciekle prébuje broni¢ swych
koncepciji, artystycznych zamystéw, zamiarow,
nawet jesli wykraczajg one poza zwyczaje,
konwenanse, pewne przyjete, akceptowane
przez ogét reguty tworzenia, standardy. By
broni¢ swych zamystow, gotowy jest nawet
popadac w spoteczne konflikty z wysoko
postawionymi na dworze cesarza personami.
Dorosty Wolfgang Amadeusz nie szanuje
tradyciji, nie jest on zdyscyplinowany.

Wydaje sie cudownym dzieckiem, ktére ma
zaspokajane wszystkie potrzeby i odpowiednio
duzo $pi. Tryb jego zycia wyznacza kontrolujacy
go ojciec.

Popada w twércze szaty i w stany wyczerpania.
Nawet bardzo zmeczony, wyczerpany dalej
dazy do perfekcjonizmu. Brakuje mu
odpowiedniego odpoczynku i relaksu. Nie
zaspokaja swoich potrzeb wtasciwie. Pije duzo
wina - ma problem alkoholowy.

Tryb zycia dziecka nie idzie w parze z wielkg
iloscig zabaw. Dziecko figuruje jako
odseparowane od réwiesnikow, od innych
chtopcéw. Organizm nie bawi sie z chtopcami.

Lubi zabawy z innymi dorostymi. Podczas
zabaw takowych lubi zwracaé na siebie uwage
innych, chetpic sie swoimi muzycznymi
umiejetnosciami; wtedy to potrafi zachowywac
sie infantylnie.

Przypomina powolng, mechaniczng lalke,
pacynke, automat, grajgcego na instrumentach
robota, marionetke ojca swego. Zdaje sie
cechowaé go pewien wyuczony automatyzm
muzyczny. Dziecko nie wyglgda na dynamiczne
czy na spontaniczne. Jego czynnosci cechuje
tad, porzadek, zdyscyplinowanie. Nie zas
chaos.

Nie zachowuje sie niczym robot, potrafi dziataé
nieprzewidywalnie, bez namystu, nieracjonalnie
i spontanicznie. Wykazuje dynamike w swej
egzystencji. Artystyczne dogmaty, schematy nie
zdaja sie go zupetnie krepowac. Nie
podporzadkowuje sie sztywnym zasadom. Nie
okazuje zdyscyplinowania.
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Zdjecia na stronach: 7, 8, 9, 10 pochodzg z filmu ,Amadeusz”

(1984, rezyser: MiloS Forman).
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