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@ie$e, wenn ber Sonntag gleid) einem SBoljl« 
taten fpenbenben .Könige bie £anbe burdjjiefjf, 
bie I>errltd>ften SQoljItaten wirft er in ben 
Stftofj ber d)riftli<f>en §amilie. î)er Sonntag 
ift ber familie Sonnentag.

Äarbinal Bertram, 8aften^irtenbrief 1914.
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93 o r to o r t
Ven ©runbffodr biefeś Vfid)leinś bilben oerfd)iebene Vor­

frage, bie id) im V3inter 1924,25 in ben Ve3irhSoereinen 
beS ^afholifcpen FrauenbunbeS 311 Falkenberg 06. unb 
^oppife 06. gehalten babe. 3n erweiterter Form erschienen 
biefe Vorträge Später, oom 5. 9Kai 1925 bté 1. Auguft 1926, 
in ber Veilage „Unfere Familie" beS ßatbolifchen 6onnfag£- 
blatfeS ber Viö3efe VreSlau, unb 3war im Anfdjlufe an bie 
Veröffentlichung ber bekannten „Èutbolifchen Ceitfäfee unb 
Reifungen 3U oerfchiebenen mobernen 6ifflid)keifSfragen" 
feitenś unferer Vifchöfe. SS enffprach wohl bem Charakter 
oonAuffäfeen eines an roeiteGreife fid) wenbenben6onnfagS- 
blatfeS, wenn ich im allgemeinen auf bie Angaben meiner 
Quellen, fo fehr ich mid) ihnen oerpflidjfef weife, oer- 
3id)fefe. Vern VJunfdje ber Vebakfion, bie Vuffäfee 3U einem 
Vüchlein 3ufammen3uffellen, glaubte ich nid)t nachkommen 3U 
bürfen, ohne fie oorber nochmals 3U überarbeiten. 6ollfe baS 
Vüchlein eine günftige Vufnabme finben, fo habe ich ‘bie 
2lbfld)f, halb ein 3weifeS Vänbd)en über bie 3abre ber Veife, 
bie gefchled)tlid)e Aufklärung unb bie Cr3iebung 3ur Che 
folgen 3U laffen.

3 m Februar 1 927.

‘Pfarrer 6d)Iofe Falkenberg 06.
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5) en füttern inâ Stammbud)!
>ie allgemein bekannt, haben im (Frühjahr 1925 
I bie beutfcben Bifcböfe ber (Fulbaer Bifcbofś- 

konferenj „^atholifche Ceitfäße unb Reifungen 
ju oerfdjiebenen mobernen ©ittlichkeiféfragen" erlaffen. 3n 
manchen Diöjefen beś 3n- unb Qhrêlanibeê finb noch be- 
fonbere bifchöfliche Berorbnungen gegen bie ungejiemenbe 
g'rauenmobe ergangen. 3n folchen Berorbnungen wirb
eś ben (Seiftlicben jur ‘Pflicht gemad)f, biejenigen an 
ber Äommnnionbank ju übergeben, bie in unebrerbiefiger 
Kleibung fićb bem Tifche beś Serrn ju naben wagen. Diefe 
oberbirflicben ßunbgebungen beleuchten grell, wie ber <£rj- 
brfd)of von £öln, Äarbinal 6 d) u 11 e, fchreibf, „bie 
mobern-beibnifche Umwälzung ber 6iftlid)keifébegriffe unb 
-anfchauungen, ber unfer Bolk in unheimlichem Orabe 
immer mehr jum Opfer fällt unb bie leiber auch in kafbolifcbe 
Greife fcblimmfte Verwirrung bineinbringf".

Vian rebel in unfern Sagen fo Diel oom BJieberaufbau 
in unferm Baferlanbe. £>afj wieber aufgebaut werben mufe, 
barüber finb fid) toobl alle einig, auśeinanber geben nur bie 
Meinungen unb ^orfchläge, wenn bie ^ege aufgejeigt 
werben, bie jum ^ieberaufbau führen Jollen. 5>a erwarten 
Diele baś Seil oon einer auf 9Ka<^tpolifik fich ftüfcenben 
neuen außen- unb innenpolitifdjen ©inftellung, anbere oon 
ber Cöfung ber «Jrage: Vlonarchie ober Demokratie, wieber 
anbere oerfprechen fid) alleś oon einer rabikalen 2lenberung 
ber 93oben- unb ®elbwirtfd)aft ober oon einer ‘Sefeifigung 
beś achfftünbigen 9lrbeitśtageś. (Snblid) erhoffen Diele ba5 
Seit oon einer grünblichen Bekämpfung ber 3uben unb ber 
(Freimaurer. 2lber mit politrfchen Vejepten unb ihrer Durch­
führung allein ift ber kranke Bolkśkorper nicht ju beiten.



Unfere ^Sifdjöfe legen in ihren Kunbgebungen ben Ringer auf 
bie BJunbe, wo angefangen werben muß, unb (teilen bamit 
al5 baś n>id)tigffe Bliffel zum BJieberaufbau bie ©qiehung 
jur (itflidjen Beinheit hin.

9Kan hat gemeint, baś Bolk könne jum fittlichen ©uffein 
erjagen werben ohne Beligion, allein burd) ben Kultur- 
fortfehritt. Blan hüt, non biefem ©ebanken geleitet, immer 
mehr ©rjiehungègebiefe ber Kirdje ju entziehen unb bem 
Staat ober ber ©emeinbe ju referoieren ejefuchf. 5>ie 
3rrtümlid)keif biefer 2lnfd)auung ift burd) ben Weltkrieg 
unb bie 9lad)krieg£jeit über bie Blaßen großartig bargetan 
worben, fie wirb befiegelt burd) ben Biahnruf ber Bifchöfe. 
Bein, bie Sittlichkeit iff mit ber Beligion auf5 engfte oer- 
bunben, fie fleht unb fällt mit ihr. 3n ber <Sefd>id)te ber 
Blenfcbbeit aller 3abrl)unberfe hat fid) immer wieber ba5 
Btort beê alten gried)ifd?en B3eltweifen Seraklif bewahr­
heitet: „65 nähren fid) alle menfd)lid)en ©efeße non bem 
einen göttlichen." BJie überjeugenb hot ba5 ber große 
Kirchenlehrer Buguftinuö befonberS für ba5 ©hriftentum 
nachgewiefen, wenn er fchreibt: ,,©a mögen einmal bie Ceute, 
bie bie Cehre ©hrifti ffaatSfeinblid) nennen, oerfuchen, ein 
fold)e5 Seer ju fchaffen, wie e5 bie Cehre ©hrifti oon ben 
Solbaten oerlangt, foldje Untertanen, folche ©alten, folche 
©affinnen, folche Sltern, folche Kirober, folche Herren, folche 
Sklaoen, fold)e Könige, fold)e 9Ud)fer, ja fold)e Steuer­
zahler unb Sfeuerbeamfen, wie fie nach ben 9Jorfd)riffen 
ber djriftlicben ßehre fein müffen, unb bann Jollen fie noch 
bie Behauptung wagen, baß biefe ftaatśfeinblid) fei. 
^Jährlich, fie werben ohne 3oubern bekennen, baß fie fogar 
oon großem Borteil für ben Staat ift, wenn fie befolgt wirb."

©er ©efchid)t5fd)reiber Blommfen foil einmal gefügt 
haben, er oerftehe bie römifd)e Kaiferzeif nid)f, er könne nicht 
begreifen, wie au5 biefer in Cafter oerfunkenen, in ben 
Sumpf geratenen römifchen ©efellfd)aff im Caufe einiger 
3ahrjehnfe eine anbere geworben fei. BJir wiffen, baß 
e5 ba5 bamatë aufkommenbe ©hriftentum war, ba£ jene 
B3elt erneuert, jene alternbe 92lenfd>heif wieber verjüngt hüt. 
©ine ähnliche ©rneuerung fehen wir im 13. 3ahrhunbert vorn 
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hl. gïanztèkuâ unb ben Vetfelorben auègehen, unb al5 
im 16. Jahrhunberf baś £hriftentum burd) ben fol ftrang 
Xaoer in Japan Sinzug hielt, ba5 fid) bamatë im 3uftanbe 
ber Siftenlofigkeif befanb, ba bewährte eś biefelbe welf- 
erneuernbe Æraft, ba konnte fcfron im Jahre 1592 ‘Pater 
g'roëè ben japanifchen (Staubigen fotgenbeś 3eugni5 °u^' 
(teilen: „Sie können nur zwei- ober breimal im Jahre kommu­
nizieren, unb bod) finbet (ich unter 200 kaum einer, ber (id) 
ber Sünbe ber Unlauterkeit anzuklagen hätte. Sich mit einer 
folgen Sünbe 3u beflecken, nachbem man ba£ Altar5fakra- 
ment empfangen, fagen fie, wäre unerträglich."

©a5 fo erfaßte, echte 6hriftentum ift auch heute unfere 
eingige Rettung, heute, too mir einen fo großen unb folgen- 
fdjroeren Valutafturz auf fittlichem (Sebiefe 3U beklagen 
haben. Heute hoben arge fittlicße 9Rißftänbe, auf bie unfere 
Vifchöfe hinweifen, förmlich bie Autorität ber Oeffenflid)- 
keit für fid) erlangt. ©aburd) aber üben fie einen un­
heimlichen ßinfluß auś, befonberś auf bie heranroachfenbe 
Jugenb, 3umal e5 fid) ja hier um baś (Sebiet ber größten 
Schwäche hanbelf, baś ber Verführung fo (ehr zugänglich ift.

65 ift barum fehr zu begrüßen, baß ba5 (Seroiffen ber 
Oe(fenflid)keif burd) bie Stimme ber Vifchöfe aus bem 3u- 
ftanb unbegreiflicher (Gleichgültigkeit aufgefdjreckt wirb, 
früher gab e5, wenigffen5 auf bem £anbe unb in ben ^lein- 
ftäbten, fo manche ungefchriebenen Familien- unb (Semeinbe- 
gefeße, bie bie Jugenb erziehen halfen. Heute, too biefe 
(Sefeße weithin aufgelöff finb, muß ben geffeigerfen fcßlimmen 
Cinflüffen ber mobernen Umwelt gegenüber bie Erziehung 
ber Jugenb um fo forgfältiger fein, ©arum fagen auch bie- 
felben beuffchen Vifchöfe in ihrem Hirtenbriefe 3um leßt- 
jährigen Scßulfonntage: „£eine wichtigere Aufgabe gibt e5 
in unfern Tagen, alś bie Erziehung unferer Äinber." ©iefe5 
oberhirtliche VJorf gilt in allererfter £inie ben d)riftli<hen 
Vlüttern. Sie, bie fittlichen Sdtpfeiler ber familie, finb 
barum bei bem großen VJerke be5 VJieberaufbaue5 
bie wichfigften Arbeiterinnen, ihnen oor allem finb 
barum auch bie „Äatholifchen ßeitfäße unb Reifungen 3U 
oerfchiebenen mobernen Sifflid)keit5fragen" oon unfern



Bifchöfen jur 9îa<had)fung ins Stammbuch gefcbrieben. 
Blutter fein bdfjf ja nicht 'blofe Binder gebären, fonbern viel 
mehr noch Äinber erjiehen. (£l>riftlid)e Blüffer aber, baS find 
Blütfer, bie ähren Äinbern nidyt nur jum jeitlichen, fonbern 
auch jum einigen ßeben verhelfen, baS finb Blütter gleich 
einer ^eiligen Bloniika, non ber uitfere ^xircbe an ihrem ^eft 
fo fdjön fagt, bafj fie ihrem ©ohne BuguffinuS in boppelter 
Sinficht eine Bluffer war, indem fie ibn für bie B3elf unb 
für ben Rimmel geboren hat BIS ber heibnifche ßehrer 
ßibaniuS bie Blutter feines Schülers, beS heiligen 3ohanneS 
(£ h r P f o ff o m u S, kennen gelernt batte, rief er auS: 
,,B3eld) wunderbare Blütfer haben bod? biefe ©hriffen!" 
Solche chriftlicbe Blütter tun uns not „(debt mir chriftlicbe 
Blütfer," ruft darum ein großer Blann unferer Sage auS, 
„und ich will bie finkende Bklf noch retten!"

5)ie im £id)fe be£ (Bf)riftenfum5.

@ebf mir chriftlicbe Blütter, unb ich will bie finkende 
B3elf noch retten," in biefe BSorfe klang ber vorige 
Buffafo: „5)en Blütfern ins Stammbuch!" auS. 3n 

ber Saf, nur bie echt chriftlicbe Bluffer kann bie chrift- 
licbe Sefellfchaff erneuern unb jwar auS bem Sebanken 
unb aus bem ßeben einer heiligen ©he heraus. 5)aS alte 
chriftlicbe 3beal einer heiligen ©he kann unb wirb allein bie 
leben- und fegenfpendenbe Quelle ber 2öiebergeburt unfereS 
Volkes werben. 223ie ffellt fich aber nun bie ©he in ber 2luf- 
faffung der heutigen 92lenfcbb®it einfchliefelid) vieler, vieler 
©btiften bar? 2öaS fällt beute in bie 2Bagfchale für bie 
Brautleute unb für ihre ©Item, wenn fich jwei Blenfcben- 
kinber verloben wollen? ©ine nicht kleine Atolle fpielf ba bie 
forage, waś bie ©egenfeife an Sah und ©uf in bie ©he mit­
bringen wirb. 5>aS ift begreiflid), aber ungleich wichtiger wäre 
eS für baS Olück ihrer Äinber, wenn bie ©Item bei 3dten 
mehr 2öert darauf legen wollten, was ber Schroiegerfahn, die 
Schwiegertochter find, als was fie haben, ob fie körperlich 
unb fifflich gefunb unb lebenSrcif find.



NUr leben in einer 3^‘t wo bie Vererbungslehre anfängt, 
ganj bebeutfame (Erkenntniffe ju vermitteln. „(Ein junger 
Nlann auS guter familie verführte als Soldat ein fchroad)- 
finnigeS Nläbdjen, baS er bem (Elenb überliefe, unb ging 
fpäter eine gute ein. Vie 496 Nachkommen auS biefer 
maren faft ausnahmslos normale, jum 2eil hervorragenbe 
VZenfchen. VaS unehelidje Kinb, ein fchwachfinniger Knabe, 
heiratete fpäter ein normales Nläbchen. Unter ben 480 
Nachkommen, von benen 143 fdjwadjfinnig, 46 normal, ber 
Neft jiveifelhaft waren, fanben fid) 8 Inhaber von ver­
rufenen Säufern, 24 Nlkoholiker, 33 fifflich Verkommene, 
3 Verbrecher. Vefrachfet man biefe Voppelfamilie, bie von 
einem VZanne auSgeht fo begreift man, von welcher Ve- 
beutung bie VJahl ber Lebensgefährtin für bie ganje Nacb- 
kommenfchaft ift."

Vie Vererbung greift alfo in bie (Entwicklung eines jeben 
Nlenfchen f ehr mitbeftimmenb ein unb fpielf barum im Leben 
jebeS einzelnen eine grofee unb wichtige Nolle. VaS VJorf: 
„V3aS ber Nlenfch ift, baS ift er im wefentlichen fchon von 
Oeburt an," unb baS V3orf ber Seiligen Schrift, bafe bie 
Sünben ber Väter an ben Kinbern unb KinbeSkinbern 
heimgefucht werben follen, finbet burd) bie VererbungS- 
forfchung unferer Sage eine neuartige Veleuchtung. Nicht 
nur äufeere körperliche Nîerkmale werben vererbt, fonbern 
auch innere Einlagen, bie für baS Seelenleben ber Nach­
kommen von grofeem (Einflufe finb. V>ir leben ferner in einer 
Seit, wo gewiffe fchlimme Krankheiten, bie eine glückliche 
(Ehe unmöglid) machen, weit verbreitet finb. Nud) Lanbär^te 
unb Lanbapotheken könnten ein Lieb bavon fingen, unb in 
einem mir vorliegenden OefdjäffSberidjf eines Katholifchen 
(JürforgewerkeS für 1923 24 werben von 404 Schüfel'ingen 
nicht weniger benn 58 als in biefer VJeife krank bezeichnet. 
Sollten nun nicht angefid)tS folger Zatfachen bie beiber- 
feitigen (Eltern auch auf bem Lanbe barauf befielen, bafe bie 
Verlobten baS OefunöheifSjeugniS eines gewiffenhaffen 
NrjfeS vorlegen? Viele fd>einen nod) nicht ju wiffen, bafe 
eS auf Nnorbnung ber Negierung in allen Kreifen (Ehe- 
beratungSftellen gibt, in benen Vrautleuten über ihre gefunb-



beitlicbe (Eignung jur She koftenloß non dnem in biefer 
grage befonberß erfahrenen Qlrjfe 9iaf erteilt wirb. (Sanj 
außgefdjloffen aber müßte jeher £eid)ffinn bei ber Verlobung 
fein, wo eß fid) hoch um einen fo Deranfwortungßoollen 
Schrift für baß eigene c2Uot>l unb baß ber Nachkommen 
banbelf. ßeiber bekunbet aber bie große ßunafrme ber (£t)t- 
fcheibungen, baß baß nicht ber gall ift, baß baß £>i<hter- 
worf weithin keine Neadjfung mehr finbet:

,/Drum prüfe, wer fid? ewig binbef, 
Ob fid) baß Ser3 3um $er3en finbet"

Æein NJunber, baß jo Diele (Eben fobalb außeinanbergeben, 
wenn bei ihrer (Eingehung bie fittlicbe Cebenßreife fehlt ober 
bie (Ebe alß eine (Gelegenheit befrachtet wirb, fid) außjuleben. 
5) a werben bie beiben natürlich fchnell ju (Enbe fein.

N3ie ganj anberß erfcheinf bie (Ebe im Sichte beß (Ebriffen- 
fumß! ®a muß auch fie erweifen, baß bie (Sotfeßliebe baß 
NJefenfliche in allem Ciebeßleben iff. £eft nur im „Schott" 
ober in einem anbern inß 5)eutf<he überfeßfen Nleßbudje bie 
(Sebefe ber Nvaufmeffe burch. (Sleich 3U beginn ber heiligen 
9Keffe ffeben ba bie alle £eid)fferfigkeif föfenben NJorfe: 
,/Der (Soff Sfraelß oerbinbe euch unb fei mit euch!" Unb in 
ber Spiffel, bie auß bem 5. Kapitel beß (Epheferbriefeß ge­
nommen iff, macht eß ber bl- "Pauluß ben Nlännern unb 
grauen 3ur ‘pflicht bie reine, felbfflofe unb opferfreubige 
Siebe 3wifd)en (Ebriffuß unb feiner Kirche alß leuchfenbeß 
Norbilb ffefß vor Slugen 3U haben unb beharrlich na<h3u- 
ahmen. 5>er (Ehrfurcht ber grau oor bem 9Kanne alß bem 
Raupte foil auf Seiten beß 9Kanneß bie Siebe 3ur grau ent- 
fprechen. 5>iefe Siebe ift ja naturgemäß, ba 9Kann unb grau 
burch bie (Ebe nach ber Heiligen Schrift ju einem Selbe ge­
worben finb, bie Siebe aber 3um eignen Seihe fid) bod) oon 
felbff oerffebf. Sie ‘UJorte beß hl- ‘Pauluß erweifen bie (Ebe 
alß efwaß Seiligeß, alß ein (Snabenmiffel. ^Uie follfe auch 
ohne reiche (Snabe in bem gortpflan3ungßgebiete ber (Ebe, in 
bem Seiligeß unb Unheiligeß räffelbaff unb unentwirrbar bei 
einanber liegen, wie follfe ba bie greibeif beß (Seiffeß unb bie 
Serrfchaft über bie lähmenben (Einflüffe ber 0innlid)fteif ge- 
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wahrt bleiben, wie könnte ohne Me Sakvamenfßgnabe Me 
eheliche £iebe, öle ihrem Siefen unb ihrem natürlichen 
3n>ecke nach eine finnliche fein barf, fid; immer mehr ver- 
geiftigen unb fo bewirkt werben, ibafs bie Sbeleufe, bie, wie 
Me ^eilige Schrift fagf, „ein gletfch" geworben finb von Zag 
SU Zag mehr „ein Sers unb eine Seele" werben!

5>er Srauimeffe eigen iff ein boppelfer, feierlicher Srauf- 
fegen. Sr iff nichts anbereß alß bie cU>eihe ber Stau sur 
Slufferfchaft. gur baß Shriftenfum ffehf eben im Sorber- 
grunbe ber She ‘baß Æinb unb swar gleich oom Zage ber 
Sochseif an. So will eß Soff,.ber Serr beß £ebenß. Saber 
iff ber Snbsweck ber Serfchiebertheif von Slann unb grau, 
iff baß Saupfsiel ihrer gegenfeifigen £iebe mit all ihrer 
‘Poefie unb Seligkeit nicht bie Sefriebigung ber eigenen 
SJünfcbe, auch nicht baß <2öo|f>I Mr (Eheleute. Saß alleß iff 
gewifś gut, aber eß iff nur baß Sliffel sum eigentlichen 
3weck. Sie Sauptfadje iff baß Æinb, baß Àinb alß £ebenß- 
aufgabe. Sarum sielf unb ffrebf alleß babin, baft bem 
Æinbe baß Saföin gefdjenkf wirb. „Unb waß bie feelifche 
unb geschlechtliche 3nfereffengemeinfchaff swifchen Slann unb 
grau allein nicht vermag, nämlich ber She bie innere Si­
monie su geben, von ihr bie £angweile fernsubalten, bie vor- 
hanbene £iebe immer neu su beleben, fchier wie am erffen 
Zage: — bas alleß vermag baß Æinb." 3n ber Zaf, wo 
gleich von vornherein Me Sreube ba iff in ber Soffnung auf 
baś su erwarfenbe Æinb, ba wirb ber 9Uann häuslich, bie 
She verinnerlicht fi<h, währenb bei abfichtlicber Verhütung 
beś ^inberfegenś bie <|rau ihres, fiefffen, gemütvollen 
‘UJefenś beraubt wirb. 'Salb werben fid> bie beiben nicht 
viel mehr su ersähen haben, ber 9Uann langweilt fid) 
unb fudjf bie Kneipe ober anbere Sefellfchaff auf. 2Iu<h ver­
lieren folche Sheleufe nofwenbig bie Shrfurdjt ror fi<h 
felbft urtb voreinanber. ^enn bod) fpäfer ein ^leineś 
kommt, bann wittert baś heranwacbfenbe Äinb inffinktficher 
biefen 9Kangel an Sbrfurchf bei ben Slfern, unb ebenfo fieber 
verliert eß mit biefer Srkennfnté baß Serfrauen su 
Safer unb Slutter. S3aß baß aber für bie 5?inberersiehung 
bebeufef, baß läfef fi<h überhaupt gar nicht abfehäfjen.



Ntit Neib im Sinblick auf fein eigenes entartetes Nolk, 
bei bem alle (gefeße nicht helfen wollten, bat einff ber 
Nömer ïacifuS non ben alten Seuffcben gefchrieben: „Sie 
3al)l ber ^inber ju befchränken, gilt als eine Scbanbtat, unb 
gute Sitten haben bort mehr (Einfluß als anberSwo gute (ge- 
feße." SiefeS QBort beS NömerS, fowie Sfrafbeftimmungen 
ber germanischen NolkSrechfe, ferner 'Sefchlüffe unb Sfraf- 
beffimmungen frühmittelalterlicher beutfcber Spnoben recht- . 
fertigen ben Saß: „Sen ^inberfegen künftlid) ju be­
schränken, geht nüber bie germanifche Natur." Sie ger- 
manifche greube am Æinbe, biefer echte Nationalismus 
wirb fid) gewiß ftefS beS SegenS ber Kirche ju erfreuen 
haben. N>ehe aber unferem Nolke, wenn bie Sprich­
wörtliche jxinberliebe beS Seuffdjen fid) wanbeit — unb 
Stafiftiken ber (Segenwarf 3eigen, baß wir fchon auf 
biefem NJege finb — in eine Ablehnung beS ÄinbeSl Seule 
haben toir fchon „HTaufenbe oon Sörfern, in benen jahraus, 
jahrein mehr Särge als NJiegen ffeben", ja, unfer Naferlanb 
gehört heute ju ben Cänbern mit geringster SeburtSjiffer. 
Oluf 10 000 ‘perfonen kamen 1870—80 noch 400 (gebürten, 
1923 nur mehr 209, in Berlin gar nur 94. (ES hat ben 
„traurigen Nubm, eine noch nirgenbS beobachtete Ntinimal- 
jiffer erreicht 3U haben. Saf hoch 3. 23. Conbon noch 202 (ge­
bürten auf 10 000." Ser gefunben alfbeuffcben Qluffaffung 
gibt noch beute baS fchwäbifche NolkSfprichwort Naum, 
roenn eS wünfcbt, bie (Ebe fei mit Äinbern gefegnef: „Senn 
eine (Eba ohne Æinb’r ifd)f a fTag ohne Sonn, a (garfa ohne 
Noafa, a (glocke ohne ßlang unb a Nog’l ohne Sang."

9lber nicht nur fiftlich, nicht nur oaferlänbifcb ift bie Sin- 
fchränkung ber ^inbersabl 3U oertoerfen, ein Äinb macht 
fehr off oiel, oiel mehr Sorge als Diele ^inber. Sr. <Jrieö- 
jung-ŃSien hat unter 100 (E i n kinbern im 9llfer oon 2 bis 
10 Sohren nur 13 gefunb, bagegen 87 neroenleibenb in oer- 
fchiebenen (graben befunben. Unter 100 kinbern aus kinber- 
reichen Familien waren bagegen 69 gefunb unb böchftenS 31 
neroenleiibenb. Otuch bient in einer kinberreichen Romilie 
baS ßufammenouftDachSen oon Knaben unb Niäbchen febr 
bo3u, bem (gefcbled)flid)en ben Nei3 beS Neuen 3U nehmen, 
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fo bag foldje Æinber leidjfer gut geraten: Æinberfegen unb 
(Elternfegen bebingen fid) alfo gegenfeitig.

2luS bem (Se Jagten folgt: „Beffer Diele ^inber auf bem 
Riffen, als eines auf bem (Semiffen!" 5)ie djriftliche g’rau 
fürdjfet fid) nid)f vor ben Ambern. ©ie benkf nicht: Wenn 
id) nur ein ober jtoei ^inber hätte, könnte ich mir ein 
fchönereS, bequemeres £eben machen; nein, fie benkf: Wie id) 
felbft baS Ceben als reines (Snabengefchenk von oben be­
kommen babe, fo mill id) eS an all bie Äinber roeifergeben, 
bie (Soft mir fd>enken mill. (Semig können heutzutage 2au- 
fenbe unb Qlberfaufenbe d)rifflid)er (Eltern bie Bugen nicht 
oerfchliegen vor ber grogen Bot, in ber mir leben — ge­
nannt feien nur BermögenSoerluff, Wohnungsnot, BrbeifS- 
lofigkeif, geringes (Einkommen —, fid)erlid) follen fie bem- 
gegenüber oon einem grogen (Sotfvertrauen erfüllt 
fein, benn auch beule gilt ber ©prud): „Schickt ber liebe 
(Sott ein £äSle, fd)ickf er aud) ein (SräSle." Bber eS iff nicht 
ber Sauptjroedk ber (Ehe, roillkürlid) möglichff viele Einher 
in bie Welt ju fegen, fonbern ^inber ju zeugen, bie man 
mirklid) grog ziehen, zu tüchtigen Bürgern beS ©taafeS unb 
Zu SimmelSbürgern -aufziehen kann. Wenn aber, fei eS auS 
gefunbbeitlichen (Srünben, fei eS auS materiellen Bückfichten 
ein roeiferer ^amilienjuroacbS nicht münfchenSroerf iff, bann 
gibt eS, mie jüngft eine in ber katholifcben grauenbemegung 
fübrenbe fjrau mit erfreulicher (Deutlichkeit bekannte, nur 
eines, unb baS ift: — bie freimütige (Enfbalffamkeif.

2>iefe ©elbftbeherrfchung aber ift echt chriftlich- konnte 
bod) ber Apologet ^IfbenagoraS im sroeiten 3abr- 
bunbert nach EbriftuS in einer *2)iftfd)rift für bie (Ebriften 
an ben Soifer fcbreiben: „So hält jeber fein Weib für baS, 
als roaS er eS nach ben von unS anerkannten (Sefegen heim- 
führt, unb smar nur um beS ^inberfegenS milieu. Wie 
ber ßanbmann ben ©amen in bie (Erbe ftreuf, unb bann ohne 
meifere 9IuSfaat auf bie (Ernte märtet, fo bilbet ber Æinber- 
fegen für unS bie (Srenze beS ehelichen Verkehrs. 3a, man 
kann unter unferen Leuten viele finben, männlidjen unb 
toeiblicben (SefcbledjfS, meld)e in ber Hoffnung auf innigere 
Bereinigung mit (Soff im 3enfeifS ihr Cebfag unoerebelicbf



bleiben." So ffanb eß um bie Snfbalffamkeif ber (griffen 
in ber alten Vlärfprerkirche!

5)ie erften ‘pîjafen ber (Erjieljung,
f allmächtige unb erhabene Schöpfergotf bat ben 

1 Sheleuten einen Seil feiner fdjöpferifdjen Säfigkeif 
gleichfam abgetreten. Saran muß oor allem bie 

9Kuffer benken; fie liefert ja in ber ßeif, ba fie bem 
Äinbe alß Qöiege bient, bem Schöpfergotfe gleichfam ben Stoff, 
auß bem auf (Srunb ber Vafurgefeße bie kleinen VSefenß- 
teilchen beß ßinbeß geformt werben: jöänbchen, ftüßchen, 
Serjchen, Obren, Vu gen ufw. Sabei oergeffe bie 9Kufter 
nicht baß fie in biefer 3dt auch ben Stoff liefert für (Sehirn 
unb Veroen, überhaupt für alle Organe, bie fpäfer alßSräger 
unb VJerkjeuge ber fifflidjen Neigungen für baß fiffliche 
ßeben beß 5tinbeß entfcheibenb finb, b. b- mit anberen 
VJorfen: Sie Vtufter fd>afft in biefer ßeif burd) ihr Ver­
halten mit an ber (Srunblage für bie guten unb böfen 
Neigungen beß ^inbeß. V5er wollte fid? barüber wunbern, 
wenn er bebenkf, wie nabe bann einanber finb Vlutfer unb 
Æinb! (Sanj nabe am Äinbe pocht baß warme Vlufferberj 
unb treibt bie ernäbrenbe Vlufwelle in erfter ßinie burd) 
ben Körper beß Äinbeß unb erft in jweifer ßinie burch ben 
eigenen Körper ber Vluffer. VJdbrenb aber baß ßinb wädjft 
unb gebeibt empfängt umgekehrt auch bie Vîuffer non 
ihm werfoolle Säfte, reich an ßebenßenergie unb Heilkraft, 
ftetn unb für baß fpätere ßeben unaußlöfchlich ift auch ber 
beiberfeifige Seeleneinflufe. Sief fenkt fid) in biefer 
ßeit in baß Vîutterberj ber fünfte unb reinfte aller Sriebe, 
ber Vlutferfrieb, auß bem bie 9Kutterliebe unb baß 9Kutfer- 
glück erblühen. Vach innen gekehrt unb oerfonnen ift baß 
Qluge ber Vlutter in biefen Vîonafen, fie weiß fid) alß ein 
Heiligtum, baß (Soft gefegnef, fie weiß fid) alß (Sebilfin beß 
großen unb heiligen Schöpfergoffeß, ber nur mit ihrer $ilfe 
ein Vlenfchenkinb mit einer unfferblidjen Seele oon unend­
lichem VJert inß Safein treten taffen will. Unb wie off unb 
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mie inarm [teigen ju biefem 5immelSoafer bie Dielen ^ünfche 
beS 9Rufferher3enS für baS £inb als Sfoßgebefchen empor! 
Sine ^Rutter, bie mehr afS ein ©ußenb Æinber geboren tyat, 
unb bie non ihrer familie fügt: ,,c2öenn Steine nom Simmel 
gefallen wären, Sonntags wären wir bocb $ur Kirche ge­
gangen", fdjrieb mir: „^enn ich ein ßinb trug, ging id) oft jur 
heiligen Kommunion, unb eS iff oorgekommen, -baß ich 
am £age meiner Qîieberkunff morgens 3U ben heiligen 
Sakramenten war. ©abei waren 'bie kirchlichen <©erbältniffe 
beS weiten ^egeS wegen [ehr Schwierig."

©ewiß wirb ber kafholifd)e ©bemann an folcher hraff- 
oollen religiöfen Stimmung Ölnfeil nehmen unb burd) ‘bie 
îat jeigen, welche jarfe ÇRückfichf er nunmehr feiner 
©affin fchulbig iff. „92lan erjählf non Linkern, 'bie jum 
erften 9ZtaIe in Erfahrung brachten, baß ein 23rübercben ober 
Sd)wefterd>en unter bem Serjen ber 9Kuffer wohnt unb 
wächff, wie fie alSbalb ihr wilbeS cIüefen überwartben, bamif 
bem 93rüberd)en ober Sd>wefferd)en kein Sd)aben gefd)ehe. 
Sie bulbefen nicht baß bie Bluffer fchwere Gaffen trug, baß 
fie bie kreppen müfrfam hinaufftieg, baß fie unter ben wilben 
Trieben ihres Übermutes 3U leiben hafte." cH3irb fid) ba ber 
©affe Don feinen Äinbern an ^ückfichf übertreffen taffen?

92Jie fchön illustriert fold) 3arfe ÇRückfichfnabme auch ein 
Bericht auS bem Geben ber hl. ©lifabefh: 3hr würbe ber 
STob ihres ©emails folange oerheimlidjf, bis fie bas 3U er- 
martenbe Äinb geboren batte. 95on fotdyer religiöfen 
Stimmung, non folger feelifd)en Haltung befonberS ber 
92ïufter, gehen gau3 feine ‘Ziehungen 3U bem Äinbe unter 
ihrem J^erçen unb bleiben ni<bt ohne ©influß auf ßeib 
unb Seele beS ÆinbeS; benn nicht bloß im ©efichfe, in ben 
3ügen, erben bie ^inber bie ^lhnlid)keif ihrer ©Item. 5>ie 
Einlagen -aber, bie fo non ben ©Item auf bie ^inber oererbf 
werben, finb für baS Æinb urtb feine ©Siebung oon 
großer ^ebeufung. ©aber barf man fich nicht wunbern, baß 
manche ^inber, beren '©ater nicht in baS Taufbuch ein­
getragen würben, fo unglücklid) oeranlagf erfcbeinen. ©er 
Seelen3uftanb ber 9Huffer, ihre Qlngff oor ber Sdjanbe, ihre 
©ewiffenSgualen haben baS werbenbe Geben aufgeregt, fo
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baß bie ruhige Êntmicklung geftört mürbe. Qlnbererfeifé 
wirb „non Dielen 9Küffern berühmter 9Känner erjählf, mit 
welcher Sorgfalt unb Eingabe fie mit ihren reinften ®e- 
banken an bem Heiligtum gebilbef hoben, ba£ ihnen anoer- 
traut mar". So merben alfo in einer wahrhaft d)riftid)en 
familie fchon nor ber (Geburt bes Æinbeê geheimniènolle 
g'äben gemebf, bie bie 9Kifglieber ber familie innig um- 
fpannen unb bie Zöobnung immer heimeliger geffalten, fo 
baß fie eine Stätte mirb, mo bie (Erziehung gut ge­
beizt. S)iefe wunberbare, heimelige Qöelt mit all ihrem 
beglücfcenben ^Reichtum bleibt ber oberflächlichen,- ber fo- 
genannfen mobernen S'rau gans oerfchloffen.

9îur roährenb baś ftinb im 9ftutferfchoße wächft, mirb bie 
Nahrung für ben fpäteren Säugling bereifet, unb erft mit ber 
(Geburt beâ Æinbeé öffnet fi<h biefe 9îahrung£quelle. Äann 
bie 91afur beuflidjer anjeigen, baß bie Stillung ber 
Æinber 'Pflicht ber eigenen 9Kufter ift? 2>ie 9Kuffermil<h 
ift für ba£ Æinb eine haftbare Qlrjnei, für welche bie ßunft 
ber 9Renfd)en felbft in unferem an (£rfaß-Sd)öpfungen 
fo reichen ßeitalter keinen oollroertigen (£rfaß 311 finben 
oermochte. ßmar enthält jebe 9Ril<h bie gleichen Stoffe, 
aber — unb baś iff baś (ïnffcheibenbc — in ’f et>r oerfchiebener 
9Renge. <2Q3ie jwechbienlid) baś iff, jeige folgenbe Qlufftellung 
3e fchneller ein ®efd)öpf wächft, beffo mehr <£iweiß (jum 
Änochenaufbau) braucht eś in ber 9KHch. 5)aś Kaninchen iff 
fcfron fechś îage nach ber Öeburf hoppelt fo grofj gemorben, 
barum enthält bie Äaninchenmilch 10,4 'Prosenf ßiroeifj; baś 
junge 9îinb ift erft nach 47 Zagen umś doppelte gemachten, 
barum enthält bie Kuhmilch nur 3,5 ‘Prozent Œimei^; baś 
Äinb iff erft nad) 180 Zagen fomeif gemachfen, barum hat 
bie ^Kutfermilch nur 1,6 'Projent (Sitoeifo. 3n ähnlicher 
c2Beife finb bie übrigen in ber 9Rilch enthaltenen Stoffe 
(fjeff, ßucher, chemifche Stoffe) gans ungleichmäßig bei Zier 
unb 9Henfd) oerteilf. 9îod) einmal: Æann bie 9tafur beuf- 
licher jeigen, baß bie Stillung ber Äinber 'Pflicht ber 9Ruffer 
iff? S)a£> Nachlaßen ber Säugling^fferblichkeif wirb 
Dor allem burd) baś Stillen bebingf, baś iff eine burd) 
Qlerjfe unb Sfafiffiken erroiefene Zatfache. {Jür bie 
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Dlutfer aber ift baä Stillen reich an Segen uni) Dlutter- 
glück. Surch bas Stillen ooll3ieht ficb infolge geheimnis­
voller ßufammenhänge bie innere Teilung ber Dtutter 
weit rafdjer, grürtblicher unb gefahrlofer, als es fonft ber 
^all fein mürbe. Duch gewährt baS Stillen ber treuen 
Dluffer eine fegenSoolle Deroenruhe unb Defriebigung, unb 
erhält ihr körperliche Schönheit, g'rifche unb DJürbe. 
blühen bod) felbft fd)wäd>lid)e grauen auf, wenn fie 
ihre ßinber ernähren. CebenSfreube unb CebenSmuf ber 
Dluffer werben burd) baS Stillen geffeigerf, oon ber Dichtig­
keit gefellfdjafflidjen CebenS wirb fie abgewogen unb bafür 
einfacher unb gebiegener. 5>aS Stück, baS ber Dbutter 
biefe ftetS wieberkehrenbe Eingabe an baS Minb unb bie fo 
innige Semeinfchaft mit ihm bringt, fchitberf ber Sichter 
mit ben DJorfen:

ßomm her, komm her, trink meine Druff, 
£eben von meinem £eben!
0 könnt’ id) alle fromme £uft 
QluS meiner Druff bir geben!"

3n ber £af flößt bie Dlutter bem ftinber mit ber 
Dluttermild) etwas non ihrem innerften Seelenleben ein, 
etwas von ihrem Stauben, hoffen unb Cieben. Dlit ber 
Dlutfermild) trinkt baS ßinb baS Sefübl für baS ^eilige, bie 
Shrfurd)t unb fo mand>eS Sute. Saber hört man wohl 
off nic^f mit Unrecht fagen: Siefe Sigenfcfyaff hat baS ftinb 
mit ber 9Kutfermilch eingefogen. 5>ie fdjon erwähnte 
Dlutfer fdjrieb mir: „ßwölf Äinber höbe ich felbft gefüllt. 
Dei einem ßinbe mußte eine Qlmmc genommen werben, 
weil ich D5od)enbeftfieber bekam unb fdjwer krank bar- 
nieberlag. 9Kif tränen in ben Qlugen unb mit einer ge- 
wiffen Siferfuchf habe ich mand^mal jugefehen, wie biefe 
frembe 'perfon mein Æinb fyex^te, küßte unb ftillfe, unb ba­
für oon bem Äinbe bie ber31id)fte 3uneigung unb £iebe 
empfing. O feligeś Smpfinben, ein Äinb felbft ftillen 3U 
können!"

DJelch präd)tige Dlüffer, bie eś mit ihrer 6tillpflid>f 
gewiffenhaft nahmen, ftellf unś bie perlige Sdjrift in
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Mina, ber Mutter Samuels unb in ber makkabäifcben 
Selbenmufter nor Migen! 3ene kommt erft ihren Mufter- 
pflichfen nad), ehe fie baS JryauS beS śerrn in Silo 
auffucbf. „Unb Slnna ging nicht mit, weil fie ju ihrem 
Manne fagfe: 3d) gebe nicht bin, bté ber Änabe nicht mehr 
©angling iff; bann werbe ich ibn binführen, um ibn barju- 
ftellen vor bem Serrn, unb er bleibe bort auf immer. 3br 
Mann Glkana fprad) barauf: Zue, waS bir gut fdyeinf, 
unb bleibe, bté bu ibn entwöhnt haft unb bete, baft ber Serr 
fein c225orf erfülle. Sie grau blieb alfo unb fäugte ihren 
Sohn, bis fie ihn ber Milch entwöhnte. Unb als er nicht 
mehr Säugling war, führte fie ibn mit fid)... nad) Silo/' 
Sie makkabäifche Selbenmutfer aber ftellt ihrem jüngften 
Sohn, um ihn jur Stanbbaftigkeif gegenüber bem 
Marferfobe ju ermahnen, mit ergreifenben unb rührenben 
3ügen ihre Mutterliebe alfo oor klugen: „Mein Sohn! habe 
Erbarmen mit mir, bie id) bid) neun Monate im Sdjofte ge­
tragen unb bir brei 3abre bie Mild) reichte unb bicb nährte 
unb bté ju blefem Qllfer auferjog." 3ff eS nicht auch er- 
greifenb, waS wir im Zagebucbe ber hl. "Perpetua, einer 
christlichen Märfprin lefen, bie im Kerker eS fo fcbmerjlid) 
empfanb, baft man ihr ihr neugeborenes Æinb weggenommen 
baffe, wenn fie eS auch einige Male, nur viel ju feiten, 
füllen burffe: ,,3d) würbe viele Zage binburd) von bitteren 
ßümmerniffen beimgefucbt. Sa gelang eS mir burcbjufeften, 
baft mein ßinb bei mir bleiben burffe. Sogleid) würbe eS 
bem Äinbe wieber wobt unb ich felbff genas an ber Sorge 
unb "Pflege für mein £inb. Unb ber Kerker würbe mir 
plöftlid) jum weifen ‘Prunkgemach, wo ich von nun an viel 
lieber weilte als anberSwo." 3a, fo ift eS, baS Mufferglück 
mit feinem Mid)tum kann auch bie ärmffe Sütfe verklären. 
Mie gerne (teilen enblid) Zünftler unb Siebter bie Mutter 
(öoffeS bar, wie fie ihr gotfmenfchlicbeS Äinb nährt! 
Müftfe eS nid)f vorbilblid) für jebe beutfehe Mutter fein, 
was ber allererfte beutfehe Sichter, ben wir kennen, ber 
^enebikfinermöneb Offrleb von Meiftenburg in feiner im 
3ahre 868 vollenbefen Soangelienharmonie von ber OotfeS- 
muffer fingf:



„Sie reichte bann mit 9Bonneluff 
®em Æinbe bar bie 3ungfvau’nbruft, 
Unb war -vergnügt, fie jeigte eS, 
Daß (äugte fie ben EotteSfobn!"

Ein geroicbtigeS Stück 'ber Ersiebung liegt alfo, biefe Er­
kenntnis bürfen uns bie bisherigen Darlegungen gebracht 
haben, fchon in ber ßeif oor ber Eteburf beS ßinbeS unb in 
ber SäuglingSseif. Nichts beleuchtet biefe Wahrheit nach 
ber jchlimmen Seite mehr, als baS furchtbare D3ort eines 
‘Pbilofophen unferer Dage: „Seute finb in ben (Sroßftäbten 
Saufenbe unb Qlberfaufenbe non Æinbern, auS benen 
EbriftuS nidjt eines nehmen könnte, um eS in bie 9Kiffe 
3u (feilen unb feinen Düngern ju fügen: „D3erbet roie biefe"; 
benn fie finb vcrborben fchon im 9Uutferleibe."

£eib unb ©eele.
f^^\Qß ein geroichtiger ïeil ber Ersiebung fchon vor ber 

j (Seburf beS £inbeS unb in feiner SäuglingSseif ge- 
' leiftef roerben muß, baS roar bie Erkenntnis, bie unS 

ber vorige Qluffaß: „Die erften "Phafen ber Ersiebung" 
oermittelf hat. 9UaS nun bie roeifere Ersiebung angeht, fo 
benken wir wohl, wenn mir von „Ersiebung" hören, immer 
an baS su ersiebenbe 5Unb, aber feiten an ben Ers'ieber 
felbft. Unb hoch liegt fchon in bem DJorfe „Ersiehen", baS 
fooiel heißt, wie oon unten nach oben sieben, ein ßmei- 
faches: ein Unten unb ein Oben, ein Äinb, baS exogen 
roerben foil, unb ein Ersieher, ber baS ^inb 3U fid) empor- 
3iehen foil. 9liemanb kann aber ein Äinb nach oben 
3ieben, roenn er felbft nicht oben ift. Darum iff baS
unabläffige Streben beS ErsieberS an feiner eigenen 95er- 
Dollkommnung 3u arbeiten, £ern unb Stern aller Er- 
SiebungStäfigkeit, barum trifft baS 9Uort voll unb gans su: 
„Diefe befte Eqiebung ber £inber ift bie Ersogenbeit ber 
Elfern."

(Soff fdjenkf ben 9Kenfcbenkinbern suerft baS ßeben 
unb bann erft bie Erkenntnis. Darum roirb ber Ersieber



3 u e r ft bas Eeben beà Æinbeé 311 einem guten orbnen unb 
bann erft feine Srkennfniś burd) Belehrung bilben. 2lu£ 
biefem (Gründe ift ba<5 gute ^öerfpiel ftcfs baé wirkfamfte 
(SrsiebungśmitfeL ,/îBer unterrichten will, muß efwaé 
können, mer ersiehen roili, muß efwaś fein." ©arum 
follfe aud) bie butter häufiger beten: „Herr, mach mid) 
beffer!" atë: „Herr, mach bie ßinber beffer!" Qluê bem 
Stauben an bie L2Jollhommeiit)cif ber Sltern herauf lebt 
baś Æinb. Solche Slfern wirken wie bie lebenerweckenbe 
Sonne auf fchlummernbeß, keimenbeś Eeben, fie laffen 
baś 5tinb baś ^effe in ihm felbft klarer erkennen unb 
feuriger lieben unb führen eś von felbft basu, einen klaren 
Strich su sieben 3Wifchen bem, waś gut unb waś fehlest iff, 
unb alleś (Gefährliche weif non fid) 3U tun.

Sticht nur von ber Sqiehung hängt ber Söerbegang bes> 
9Kenfd)en ab, wir hörten fc^on, baß oon auśfcblaggebenber 
SJebeufung angeborene unb ererbte Sigenfchaf ten finb, 
bie burd) bie ©Ziehung nur in geroiffen (Grensen umgeffalfet 
werben können, aber e£ iff hoch ber Srsiehung möglich, 
febr oiele Slnlagefchäben au^ugleicben, fittlich-religiöfe 
(Gegenkräfte 3U erwecken unb fie gegen krankhafte Hem­
mungen inś g'elb su führen. ßrsiehen heißt bemnacb, ben 
9Kenfd)en je nach feinen angeborenen Sigenfchaften er­
gäben, hier Stkrge unb Hügel abfragen, b. h- ein ßuoiel 
oerminbern, bort Staler auèfüllen, b. b- ein ßuwenig fteigern 
ober auch ein f^eblenbeê neu einpflan3en. Qßer aber hätte 
einen befferen Einblick in bie Sigenart unb in bie Einlagen 
beś Minbeś, alś bie Slfern unb oor allem bie 9Kutfer! 
5)arum kann aud) niemanb biefe Qlufgabe fo gut leiffen al£ 
bie 9Ruffer.

9Jei ber Sqiebung barf nid)f überfeben werben, baß ber 
9Kenfd) wegen feiner 3ufammenfeßung auß £eib unb Seele 
$wei oerfchiebenen Reichen angehörf, mit bem ßeibe bem 
SReicfxe ber körperlichen 9îafur, mit ber Seele bem 9îeid)e 
ber ©elfter, mit jenen hoffet er an ber Srbe, mit blefem 
reicht er in bie Qtäbe ber Sngel. Sftimm ben ßeib weg, fo 
baft bu keinen 9Henfd)en mehr, nimm bie Sete weg, fo haft 
bu auch keinen 9Kenfcben mehr, ^eibe Reiche gehören alfo 
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notwenbig 3um BJefen beS <2Zïervfd)en, keines non beiben barf 
baber in ber Gqiehung oernachläffigt werben.

Beibe finb alfo notwenbig, aber beibe finb nicht gleich­
wertig. 5>ie Seele ftebf bober, ber £erb ftebt tiefer, aber er 
iff keineswegs ber Nevher ber Seele, keineswegs ein Äleib 
ber Scbanbe, fonbern er ift (SofteS heilige Schöpfung, er ift 
BuSbruck ber Seele, unb jwar feinem ganjen Umfange nach; 
er iff gleichfam bie Ceibroetfbung ber Seele.

Bun ift aber, was bie beuffcben Bifchöfe in ben er­
wähnten £eiffäßen ßu mobernen SittlicbkeifSfragen als eine 
„furtbamenfale £ebre beS (ShriftentumS" betonen, bie har­
monie jwifchen £eib unb Seele burd) bie Grbfünbe 3er- 
ftört worben. Seifbem wiberfprechen fid) ber geiffige unb 
ber fleifdzliche Btenfd). Der leßfere mit feinen Stieben 
fügt fid) nicht mehr bem (Seifte, fonbern fucht ibn wie 
mit Bleigewichten nach unten in ben Bereich feiner Be- 
gierbe 3U 3iehen. Unb aud) bie Seele ift aus bem (Sleid)- 
gewidjt gekommen. Snfweber hulbigt fie einer übertriebenen, 
gan3 einseitigen ‘Pflege beS (SeifteS, als wenn er fchier leib- 
loS wäre, ober fie ffellt ihre höheren Kräfte gan3 in ben 
Dienft ber nieberen BJelt: Der (Seift bebienf bas Sier, ffatf 
umgekehrt. So trifft baS Dichferworf 311:

„Gr nennf’S Bermwift unb braucpt’S allein, 
um fierlfcber als jebeS Sier ju fein."

Da bleibt nichts anbereS übrig, als in einem lebensläng­
lichen unb mübfamen Kampfe mit (SofteS (Snabe bie oer- 
lorene Harmonie wieberber3uffellen unb ben £eib oon all 
bem 3U befreien, was ihn himberf, BuSbruck beS ©eiffeS 3U 
fein. Die G^iehung mufo alfo naturgemäß fein; ein (Segen­
faß 3ur Bafur wäre auch ein (Segenfaß 311m Schöpfer ber 
Batur, ber fie gegeben bat unb fie fort unb fort erhält. 
Sober als ber ßeib fteht 'bie Seele, ber £eib ift aber nicht ihr 
(Segenfaß, fonbern ihr Bbbilb.

Die Êqiebung muß alfo naturgemäß fein, fie barf fieb 
aber nicht auf bie Batur befebränken. ftür ben Gbriften ift



nämlich ber ßeib nicht bloß 2luSbruck uni) cZöot>nfi^ her 
Seele, fonbern noch etwas ungleich höheres unb ©r- 
habenereS: er ift mit ber Seele ein Kinb beS himmlifchen 
VaferS, ein ©lieb am mpftifchen ßeibe ©hrifti unb ein Seilig- 
fum beS ^eiligen ©elftes. ©urd) bie ïaufe ift ber ©hriff ein 
lebenbigeS ©lieb am ßeibe ©hrifti geworben, alfo ein Präger 
göttlichen ßebenS. VSenn er biefeS ßeben nidjf jerftörf, wirb 
er ganj oon felbft bei ber Vuferffehung oon ben Zoten mit 
feinem ßeibe ßur ewigen Verklärung gelangen. Von biefem 
chrifflichen, übernatürlichen Stanbpunkfe aus gewinnen wir 
erft eine umfaffenbe, untrügliche unb unbewegliche ©in- 
ffellung ju aller ßeibeSpflege unb Körperkultur. Vicht wahr, 
wenn bu in beinern 9Kifmenfd>en ein lebenbigeS ©lieb am 
ßeibe beS ^eilanbeS fiehft, bann kannft bu ihn gar nicht 
fünbfraff anfchauen, unb wenn bu bid) felbft als ©lieb beS 
SeilanbeS weißt, bann ift 3. V. bie Vîobenfragc für dich im 
benkbar heften Sinne gelöft. V3ie alfo 3wifd>en einer nid)t- 
konfekrierten £oftie unb einer konfekrierten ein gewaltiger 
Unterschieb befiehl, fo auch 3wifd)en bem ßeibe eines Vid)f- 
djriften unb bem eines ©hriften, ber ein lebenbigeS ©lieb am 
ßeibe ©hrifti ift. ©rfterer bleibt im Vereine ber Vafur, 
festerer reicht hinein in bas Veid) ber tibernatur, für ibn 
gibt eS nichts rein Natürliches mehr, weil alle Vatur non ber 
libernatur erfüllt unb verklärt, geweiht unb konfekriert ift. 
©arum fahrt bie ©rjiehung am heften, bie fid) nicht damit 
begnügt, ben ßeib 3um QluSbruck ber Seele 3U machen — 
baS will auch bie Vernunft unb bie natürliche, eble Vloral —, 
fonbern bie darüber hinaus Seele unb ßeib ber übernatür­
lichen Verklärung entgegenführt.

VJenben wir nun bie gewonnene ©inficht auf bie ©r- 
Jiebung 3ur $er3enSreinl)eit, 3ur Keufchheit an, bie eS mit 
einem ber mächtigffen Triebe im Vlenfchen 3U tun hüt 
nämlich mit bem 2riebe nach ©rbalfung unb ftorfpflanjung 
beS menfchlichen ©efd)le<hfeS, fo folgt, baß biefer ïrieb 
in fid) nichts 6<hlcd)feS, fonbern, weil ©otteS Schöpfung, 
etwas ©uteS ift. ©r enffprid)t burdjauS bem VHllen 
©otteS, ber 3U ben Stammelfern fprach: „VJachfet unb 
»ermehref euch unb erfüllet bie ©rbe." ©er Vlenfcb bût 
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biefen Zrieb mit anderen £ebewefen, 3. 23. Öen, Zieren, 
gemeinfam. Qlber die Ziere dienen unbewußt und not­
wendig, inftinkfmäßig ber Erhaltung ber 2lrf. 60 ein­
fad) liegt die Sache beim 9Kenfd)en nicht eben, weil er, 
wie wir gebärt haben, swei Reichen angehörf, deren har­
monie burd) bie Srbfünbe serfförf worben iff. 0ie Störung 
mad)f fid) aber gans befonberS in biefem Zviebleben geltend; 
darum liegen hier heiliges unb UnheiligeS fo nabe bei- 
einanber, je nachbem fid) der QKenfd) mit feinem 23erffanb 
unb feinem freien Villen baju ffellf.

Keufch ift demgemäß in erfter ßinie nicht eine (Eigen- 
fcbaff beS £eibeS, fonbern beS (SeifteS, beS 2DillenS. 
5)arum gibt eS auch, was febr 3u beachten iff, keine un- 
keufcben Zeile am menfd)lid)en £eibe, fonbern alle Zeile 
finb oon ©oft, alle finb darum gut, alle find notwendig, 
alle muffen mit Ehrfurcht behandelt werben. Zöenn bu 
als 9Kuffer bei ber 9leinlid)keifSpflege deiner Kinder 
gewiffe Körperteile fiehft und berührff — tue eS immer ruhig 
unb gelaffen, als etwas SelbftverffänblidjeS, ohne Aufhebens 
baoon 3U machen! —, fo iff baS darum auch keine Sünbe. 
2ßenn aber jemand fo etwas mit böfer £uft fehen unb 
berühren würbe, bann wäre eS Sünbe. 2>ie Sünbe liegt alfo 
nicht in den betreffenden Körperteilen, fonbern in der 2lrf 
beS Sehens unb berührens. Sünbe triff hier ein, weil baS 
geiftige 2luge durch die unfaubere Grille ber £ei'benfd>aff 
fchauf. $>arum foil bie TRufter bem Kinbe auch nicht 
beibringen ju fagen: 3d) habe etwas UnkeufcheS gefehen, 
etwas UnkeufcbeS ungefaßt 2)aS ift falfd) und fchliefef bie 
(Sefahr ein, bafo bem ^inbe ein falfd)eS Oewiffen aner3ogen 
wirb, baS fid) im £eben fehr fd)limm auSwirken kann. €S 
mufj vielmehr heißen: 3d) habe etwas unkeufd) angefehen, 
etwas unkeufd) angefaßt.

5)iefe Unterfchiebe gelten natürlich auch besüglich beS 
hebens, ‘iöenn die Kinber unb auch érwachfene ge­
dankenlos unanftändifle ZDorfc gebrauchen, weil fie eS fo 
von ihrer Umgebung gelernt haben, fo ift baS gewiß nicht 3U 
billigen; eS ift unanffändi-g und muß daher bekämpft werben;



ober unkeufd) iff es nicht 5)aS wäre es nur bann, wenn es 
in fchlüpfriger <2Z5eife gefagf mürbe.

Öerabe tyier fei nochmals auf bie ^ebeutung beS 93ei- 
fpielS ber àlfern bi^geroiefen. (Slücklid) bie ft'inber, bie 
nie aus bem Wunbe non 9Jafer unb Wutfer ein unan- 
ffänbigeS, gefdjroeige benn fd)lüpfrigeS c2Sort zu hören be­
kommen! Wan jage nicht bie kleinen verfteben fo etwas 
hoch nicht 5)er größte unb ftärkffe Zrieb beS ÉinbeS iff ber 
9îacbabmungSfrieb! SJarum 9?orfid)t! 5>abei finb biefe 
erffen ÆinbbeifSfabre non grunblegenber ^ebeufung. Wan 
fagf wohl mif ^d)!, baß in ben erffen fed)S 3ahren bie 
Erziehung in ihren Orunblagen oollenbet fei. 9lur fchwer 
läßt ber Wenfd) non ber Webtung, bie er in feiner Äinbbeit 
genommen bat „5>aS Æinb iff ber 9)afer beS WanneS!"

3n ber Oltmofpfräre ber Feinheit
Erziehung jur SerzenSreinbeif iff für ben Wen- 

\ 1 fdjen von gerabezu grunblegenber 93ebeufung. 3ft 
bod) bie Æeufcbbeit bie îugenb beS ganzen Wen- 

fchen, baS Sbelffe, ma5 wir befißen, ber himmlifd)e ffunke, 
ber in unś iff, unb haf bod) umgekehrt bie Unkeufchheif 
efwaś an fid) oon bem alleś 5>urd)bringen unb ßerffören 
ber giftigen (Śafe unb Jlfiffigkeifen, bie im Weltkriege fo 
oerheerenb wirkten.

îrotjbcm nun bie ^eraenSreinbeif efwaś fo überaus 
Wichtiges iff, barf bod) bie (gqiehung bie Qlufmerkfamkeif 
kaum birekf hinlenken auf baS, was keufch unb unkeufd) 
iff, weil, wie wir fpäfer feben werben, bieś für bie ‘Pbanfafie 
febr gefährlich werben kann. 5>iefe Oefabr liegt aber 
ganj unb gar nicht vor bei anberen îugenben, bie mit ber 
Äewfd)beif verroanbf unb aus biefem (Srunbe geeignet 
finb, fie ju bewahren. €S bür ff e baher für ben ßrjieber nicht 
ohne 9lußen fein, biefe Sugcnben kennen unb fchäßen ju 
lernen.

Äeufd>b®if iff 3unächff unzertrennlich verbunben mif 
Ehrfurcht kein Wunber, baß unfere ffifflich berunfer- 
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gekommene c213elf eine ehrfurdjfsloje c2Delf iff. Aad) 
Sfoakefpeare ift Œbrfurcht ber Angelpunkt ber ASelt. AJirb 
fie gelockert, fo gebt alles aus ben trugen. ©a£ trifft 
für urtfere 3eif 3u, fie ift pietätlos,, ehrfurchféloS ge­
worben, fie anerkennt keine AJeihe ber cZöett, kein ®e- 
heimnté ber ©inge mehr, ©efchrounben ift bie (Ehrfurcht oor 
bem Sonntag unb feiner ^eiligf>altung, roeithin gefcbrounben 
bie (Ehrfurcht oor ben ©Item, aber aud) bie ©hrfurchf oor 
ben Äinbern, gefcbrounben ift bie ©befürcht oor bem ßeben 
ber ©eborenen unb ber Ungebetenen, gefdjrounben bie ©hr- 
furcht oor bem £eibe unb oor bem anberen ©efd)led)fe. 
AJeithin iff bie ©hrfurchf abbanben gekommen oor bem 
Eigentum, oor 'bem eigenen roie oor bem fremben. Unb roie 
febr bie (Sbrfurcbt oor ber AJahrheit unb oor 'ber ©hre beë 
Aäcbffen babin ift, darüber kann einen faft jebe ßeifungö- 
nummer belehren. So find alle Aesiehungen ebrfurd)tśloś 
geroorben, unb jroar, roeil ber (Staube an (Sott gefcbrounben 
iff; denn ©hrfurchf ift ber Ausfluß beś rechten ©otteê- 
begriffeś, ihr Àame: ©br-^urcht befugt ja fdjon, baß fie auf 
ein gleichseitig A3ürbige5 unb ©rohenbeś gebt unb baö 
iff ©ott. ©hrfurchf kann barum nur roieber begrünbet 
werben in ben unferer 3^itgenoffen, wenn fie wieber 
ganj burcbfd>auert werben oon (Ehrerbietung gegenüber ber 
wahrhaft fdjauerlicben Alajeftät be5 unergründlichen, über­
mächtigen unb heiligen ©otteś, $u bem mir gleichseitig 
aus unbegreiflicher ©nabe ,,©u" unb „Aater" jagen bürfen.

©befürcht bedeutet weiter eble Scheu oor allem, roas 
unś heilig iff. A3aö bie ©rinnpen bei Aifcbploś be­
klagen, paßt auch fo gan3 für unfere 3eit: /,A3o bie Scheu 
oor bem ^eiligen fchroanb, kommt S’reoel unb Umftur3 un­
fehlbar." ©hrfurcbt muß in jeber ©emeinfcfraft walten, 
©arum finben wir fie auch in ber höcbffen unb oorbilblidjen 
©emeinfcbaft — in ber hei'ligffen ©reifaltigkeit. „Alleś 
fchenkt ber ‘©ater bem Sohne, nlleś ber 9?ater unb 
Sohn bem Seifigen ©elfte, nur eines, nicht: bie Selb- 
ffänbigkeif ber eigenen <Perfönlid)keit." So muß aud) 
bei aller Singabe in irbifcben ©emeinfchaften, 3. 93. in ber 
©be, bod) Selbftberoahrung fein, kein oollftänbige^ Auf-



geł>en beś (Sefcbopfeś im Sefchöpfe, kein (Einbringen in 
baè unantaftbare Selbft beê anberen, nein, ein heiliger 
Âreté muß um bas Allerinnerfte liegen unb es keufd) 
halten. SMefe <^hrfurd)f ift bie „ftanbeögemäßc .Reufchheit“ 
ber (Saften, fie toahrt bie (Sotfoerbunbenheif ber Seelen. Su­
bern wahrt fiel) erft in blefem tiefen Abftanbdbewußtfein bie 
eheliche Siebe ihre Sattheit unb ewig frifefoe 3ugenbkraft. 
„A3o aber keinerlei Schranken oorliegen, erlifchf ber Aei3 
gar halb fo wie eine entfpannfe Saite keinen 5on oon fid> 
gibt." 3ebe5 „©reichen" wirb unweigerlich oerlaffen, auch 
wenn Alephifto nicht ługegen iff, benn ber Alann will 
werben, um ju befißen.

Afe ein armfeliger 3rrtum entpuppt fich barum bie 
Aleinung, baß in ber ©he „alleś erlaubt ift", nein, auch hie 
Abficht ber gegenseitigen ßiebe^bejeugung barf nichts mit 
fich bringen, was irgenbwie bie (Ehrfurcht oor bem anbecen 
Derleßt.

(Ehrfurcht auch ben ßinbern gegenüber! Auch ba gilt 
nur bie Ati'fchung oon frommer Scheu unb befeligfer Siebe. 
2Benn 3. 93. ber Säugling wohlgefäftigf baliegt unb bie 
Alufter anlachf, bann tut ihm bie Auhe gut, bann muß bie 
Alufter an fich halfen, baß fie ihn nicht 3u Diel h^r^f 
unb küßt, wenn eS auch fd^roer fallen mag. 5)iefe keufdje 
Surückhaltung toirb reichen Segen bringen, fie ift (Ehrfurcht. 
A3irb biefer „Angelpunkt ber A3elf" gelockert, bann geht 
alles aus ben Sagen. Auch ben größeren unb großen 
Æinbern gegenüber gilt: Aid)t 3U järtlich, nicht su oer- 
fchroenberifch fein mit Siebkofungen, befonberś nicht in 
(Segentoarf anberer! 3ch habe einmal beobachtet, toie eine 
Alutter ihren heimkehrenben Sohn mit oiel Oefue, mit einer 
großen (Sefte umarmte unb küßte. 9Kan merkte eś bem 
23uben an, baß ihm ba5 nidjf recht toar. 5)ie Alutfer meinte 
baś natürlich nidjf fchlimm, aber fie hatte kein feineś 93er- 
ftânbnté für (Ehrfurd)t

So frage bich einmal: j^aft bu (Ehrfurcht, hat bein 
Satte (Ehrfurcht oor bir? Unb roenn nidjf, liegt eś bann 
oielleicht an bir: 93ift bu eine ftrau, oor ber man (Ehrfurcht 
haben kann? A3enn bu eś nicht barauf anlegft, beinen 
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9Rann 311 behenden, wenn bu ihn vielmehr buret) bienenbe 
ßiebe leifeff, bann wirft bu ihn lehren, beine Seele ju lieben, 
bann wirb er <£ï>rfurd)f nor bir haben.

Unb weiter: Saben ibeine ^inber (Ehrfurcht vor bir ? ^ie 
iff eś ibenn mit bem befehlen unb (Sehorchen bet end) 3U 
Saufe? (Ehrfürchtige^ befehlen iff bemüfigeê befehlen, 
baś fid) non jeber (Sewalftätigkeit urn fo vollkommener fern­
half, je wehrlofer ber Untergebene iff. Unb „katholifd)eś (be­
horchen ift bemtitigeś (behorchen, iff immer noil 9Bürbe, aber 
kein Sicb-S)ucken". 3e mehr beine ^inber vor bir unb beinern 
9Hanne (Ehrfurcht hoben um eureś Seelenabetë willen, nm 
fo mehr wirb ihnen bie familie 3um Seim unb Seiligtum, 
ba5 fie nicht verluffen, um fid) an minberwerfige 9Kenfchen 
unb 5>inge wie £ino unb Sanjfaal 3U verlieren.

(blficklid) bie ßinber, bie ein folcheś 3bealbilb ihrer 
Elfern im Serben tragen. (£5 wirkt wie ein Schußengel, 
befonberś in ber ffrembe. 60 fdjrieb mir ein fjünfsig- 
jdhriger, ber heute noch feinen hod)befagfen, braven eifern 
bie größte (Ehrfurcht entgegenbringt: ,,3d) habe atë junger 
9Kenfch große Sehnfucht nad) Saufe gehabt, unb fo 
konnte mein 3nnere3 nicht leicht untergeben." Unb ber 
(befellenvafer ^Ibolf Æolping fagfe einmal 3U TRiitfcrn be- 
3üglich feiner Schuffergefellenseif: „<2öiffef ihr, wa5 mich 
inmitten allen 9?erberbenś aufrecht erhalten hat? 3d) habe 
eine arme 9Kuffer gehabt, aber eine 9Kuter, non ber ich 
nid)fé gefehen unb gehört habe, waś ich nid)f ehren mußte, 
^enn bie QJerfuchung fid) mir nahte, bann buchte id) an 
meine fromme ^Kutter, unb ber 95erfucher wid) oon bannen."

91uś all bem ©efagten folgt, baß eś non einer wahrhaft 
göttlichen ^eièheif sengt, wenn im oierten (Sebote nid)f 
gejagt wirb: „5)u follff ^afer unb 9Hufter lieben," fonbern: 
„5hi follff ^afer unb 9Huffer ehren."

Sehr off finb eś Streitigkeiten in ber She, bie im Seisen 
ber Äinber bie (Shrfurchf oor °Uafer unb 9Hutfer töten. 2lun 
bürffe e5 auch in einer 9Kufferehe bie unb ba oorkommen, 
öaß 3wifd)en 9Jafer unb 9Uuffer ein kleiner Streif entftehf. 
5)a$ geht aber oorbei unb fdjabet ber gegenfeifigen ßiebe 
nicht niel, aber bem ßinbe kann eé fchaben. 5>arum wirb 

29 



bie kluge flutter nachher bem Äinbc unter vier 91ugen etwa 
fagen: ,/Du weißt ja, wie gut ber 93ater ift. 21 ber manchmal 
weiß er nicht auś unb ein oor lauter Sorgen, woher er ba£ 
(Selb ju unferem Unterhalt nehmen foil, unb bann ift er 
aufgeregt unb brauft leicht auf; aber er meint eś nicht fo, 
eś finb nur bie Sorgen um unö unb um bich, bie ihm fo ju- 
feßen." 5)ann Wirb ber 93ater nichts an (Ehrfurcht bei bem 
ßinbe verlieren, wohl aber baś Äinb fich angetrieben fühlen, 
bem 93ater um fo mehr Frenbe ju machen.

(Ehrfurcht oor bem ^eiligen ift auch bie (Srunbhaltung 
ber Religion, was» nach bem oben über ben Flamen (Ehr­
furcht (Sefagfen ohne weitere;» klar fein bürfte. 5>iefe 
(Ehrfurcht trift uns entgegen in ber ^ifion, bie ber "Prophet 
3faia£ im fechften Kapitel feinet 23ud)eö fchilbert: „3<h 
faß ben Herrn auf einem hoben unb erhabenen throne 
fißen, unb feine Schleppen erfüllten ben STempel. Seraphim 
ffanben oor ihm, ein jeher mit ifedjé Flügeln, mit jweien be- 
beckfe er fein 91ngefid)f, mit jweien bebeckfe er feine <5uße 
unb mit jweien flog er. Unb immerfort rief einer bem 
anberen ju unb fprach:

„Heilig, heilig, heilig
3ff 3ahoe ber Heerfcharen,
"Uoll ift bie ganje (Erbe oon feiner Herrlichkeit."

(Ehrfurcht oor (Sott trift un5 ba entgegen, bie hödjffe (Ehr­
furcht. Sie ift barum befonberś geeignet, baś Herj kewfćh 
ju erhalten. 5)arau£ erklärt fich jum guten îeil bie 93e- 
beufung oon Religion unb Frömmigkeit für bie Bewahrung 
ber Serjenśreinheif.

(Sotfbegnabefe dichter pflegen einen tiefen (Einblick in 
bie geheimnisvollen 3ufammenhänge beś £ebenś ju hoben. 
(Sanj auśgefprochen war baś bei unferem 5>i<hterfürffen 
(Soefhe ber Foil. 93on ihm ffammf baś, weidheifśDoUc 
9Uorf: „(Ehrfurcht ift bie Srunbhge aller (Erjiehung". 
9luś ber (Ehrfurcht oor (Sott fließt, wie mir -bei ber 
93ifion beś "Propheten 3faiaś fehen, bie wahre Frömmig­
keit. 9öie febr biefe mit ber Feinheit oerwanbf ift, jeigf 
faufenbfach bie îaffache, baß beginnenbe Unlauterkeit mit 
einem 9îa<hlaffen ober Qlufbören ber Frömmigkeit Hanb in 
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5<iiib geht (£briftlid)e Eltern muffen barum non ber Ueber- 
3©ugung fief burd>brungen fein, buff hie Frömmigkeit ber 
Äinber für bie Sewahrung ihrer ^eqensreinbeif non auś- 
fd)laggebenber Sebcufung iff.

S5er aber foli baś Äinb für bie Frömmigkeit gewinnen, 
wenn nicht bie Slutter? 3t>r oerbankf baś 5%inb bie 
erffen (Sebefchen; fie iff ja bie erfte Sprachlehrerin:

„Slufferfprache, Slufferlauf, wie fo wonnefam, fo traut/' 
Sie Slutter fenkt barum and) bie erffen Oebefe jum 

Safer im Rimmel in baś junge 5er):

„Sliibe bin id), geb’ 3ur 91 üb’ 
6d)lieffe beibe Qleuglein ju. 
Sater, laff baś Qluge Sein 
lieber meinem Sette fein."

Sie bringt bem 5Unbe bie erften heiligen ßeidyen, bas 
ßreu^eidjen, baś Sänbefalten unb baś ßnien bei. Unb wer 
anberś alś bie Slutter foil hierbei bem kleinen ben Sinn 
ber SJorte unb heiligen Reichen beuten unb erklären? Senn 
nicht gewohnheitśmaffig unb breffierf barf baś 5tinb bie 
(Sebetśworfe herunferplappern, bie heiligen ßeidjen tun — 
baś wäre ehrfurchfśloś —, fonbern innerlich baoon er­
griffen.

Sn einigen Seifpielen fei nach "Profeffor (Suarbini 
gezeigt, wie bie Slutter baś machen kann. Seim Änien 
3. S. kann fie bem Äinbe jagen: ber liebe (Sott ift 
fo groff, unb wir Slenfchen finb gans klein unb arm oor ihm. 
L2Benn man fid) fo breit oor ihn hinftellf, baś wäre, até ob 
man 3U ihm fagfe: „3d> bin waś Sedjteś, grab fooiel wie 
bu!" Saś geht bod) nicht, nein, man muff befcheiben fein, 
muff fid) „klein machen", fieh fo! — unb läfft ba5 Äinb nieber- 
knien.

SJar bie 6tunbe gut gewählt, unb bie Slutter wirklich 
felbft tief über3eugf, bann oergifff baś Æinb bieś niemals 
mehr. (Sotteś (Sröffe, bie eigene Kleinheit, bie Oefinnung 
ber Semut unb baś Änien, fie oerfd)mel3en miteinanber 3U 
einem einbeiflichen religiöfen Qlkte, in bem baś $er3 ooll



ttefer ©hrfurcht fpricht: ,/2Kein ©off unb mein Allies!" 
„9Kein großer ©off, laß mid) bein Kinb fein!"

Ober besiiglid) beS Kreu33eid>enS. Sie 9Hutfer fpricht 
bem Kinbem oom heilanb, toaS er für unś am Éreirçe 
gelitten, weil er unś lieb fjatte. 3m Kreu33eid)en ift ber 
Seilanb. Sa neigt er fid) 311 bir unb nimmt bid) in feine 
Ölrme, toeil er bid) fo gau3 lieb bat. 9Had) eS einmal . . . 
gan3 langfam . . . gan3 groß . . . non ber Stirne 3>ur 
93ruff, oon einer Schulter 3ur anberen . . . ber Seilanb 
fegnet bid), bein haupt unb bein #er3 unb beińe ©lieber, 
beinen £eib unb beine Seele, alles, er macht bid) gan3 fein, 
gan3 heilig mill er bid) machen.

Sie 9Kutfer ift eS auch, bie baS Kinb fd)on frühzeitig 
mit inS ©offeShauS nimmt, um ihm bie Krippe 3u 3eigen, 
ben Kreu3meg, baS heilige ©rab, bie Silber unb Figuren 
ber ^eiligen, ben 9Kaialfar, baS Tabernakel ober bamif baS 
Kleine ben ^lafiuSfegen, baś Olfd)enkreu3 empfängt ober 
auch fd)on einer kur3en kirchlichen Feierlichkeit beimobnf. 3a, 
bie QHuffer barf fogar baS Kinb auf 9Reffe unb Kommunion 
oorbereifen unb eS, fobalb eS ben ©ebraud) ber Vernunft 
erreicht hat an bie Kommunionbank mitnebmen.

‘SJieoiel Frömmigkeit mirb bei foldjen ©elegenheifen 
burd) baS Êrgriffenfein ber Gutter unb ihr belehrenbeS 
QBort in baS Kinberheq einziehen! Sie echte Frömmigkeit 
gibt fid) aber keineswegs bloß im ^efen kunb, fie iff viel­
mehr ©effalfung beS gan3en CebenS, 93e3iehung oon allem 
auf ©off. So Diele 9Küffer klagen heuf3utage: „Ser Sohn 
folgt mir nicht/' ,;bie Tochter folgt mir nicht." TUarum 
folgen fie nicht? „3mmer liegt bie Urfache in bem 9Kangel 
wahrhaft religiöfer ßrjiehung. Töie foil baS vierte ©ebot 
gemährt bleiben, menu bie ©Item felbft bie erffen brei ©e- 
bofe mißachten lehren unb bie böchffe Qluforifäf oermerfen, 
bie bie ßlfernauforifäf fd)üßf? €S gibt eine 'Pflicht ber 
Kinber, aber eS gibt auch eine 'Pflidjf ber Slfern. Sie liegen 
in ber refflofen, oorbilblichen Erfüllung aller 3ehn ©ebofe." 
9öenn baS Kinb merkt, baß bei ber 9Kutfer alles 3rbifehe nur 
eine bienenbe SRolle für ein höheres £eben fpielf, ja, baß nicht 
baS Kinb, fonbern ©otf in ber Seele ber 9îïuffer bie haupf- 
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fache iff, bann wirb es felbft and) in ber Softeśwelt heimifd). 
Solange baś> aber ber Fall iff, bleibt 'fein Sers unoerborben. 
So innig sueinanber ffefren Æeufchheif unb echte Frömmigkeit.

5)aś Staunen, bie Wiioitât, Ć3efd)eibenheif, Senügfam- 
keif, ber Sinn für Wirklichkeit firrb in ber Tiefe ber Seele 
eng mit ber (Ehrfurcht oerbunben unb barum auch mit ber 
ßeufchheit nabe oerwanbt W)n ber 93efd)eibenheit fagt ber 
bl. ©regor oon Wa^ianj: „Sie ^efcheibenheit fd)üßf bie 
Neufdjheit raie baś £aub bie <3xüd)tt." Sagegen wanbeln 
Wafierfheif, 9leugierbe, Oberflächlichkeit, <prahl|fud)t unb 
alle Sucht nach Sdjeinwerfen auf ben Bahnen ber Unkeufch- 
heif. ©arum kleidet fich auch bie unlautere Wöbe fo gern 
in Stoffe, bie Diel fdjeinen unb wenig finb. Sie sieht baS 
Äleib ber (Eitelkeit unb Unbefcheibenheit an, baś mehr su 
enthüllen alś su oerhüllen oerfteht unb be^halb begierliche 
blicke beś anberen ®efd)led)fé herauśforbert. ©eh bu mit 
beinern Töchterlein, ba£ noch unoerborben iff, inś Äleiber- 
gefdjäff, laß fie fich ben Stoff für ihr ^leib mit auèfudjen, 
mach fie hie unb ba barauf aufmerkfam, baß biefer ober 
jener Stoff gut su ihrem Saar, ihrer ©efichféfarbe, ihrer 
Figur paffen toirb, mach fie gleichseitig auf bie ©rensen beś 
©elbbeufeiś aufmerkfam: — bu wirft eine oerftänbige unb 
genügfame Tod)ter finben.

Wie töricht iff bagegen bie Wutter, bie ihre Tochter 
über ihren Selbbeutel hinaus» immer nach ber forf- 
gefchritfenften oberflächlichen Wöbe kleibef; fie oerlierf ben 
W>ben ber Wirklichkeit unter ihren Füßen unb bringt 
fo ihr £inb felber auf bie fdjiefe (Ebene. Wenn Sachoer- 
ftänbige behaupten, bie Wehrsahl ber verkommenen Wäbchen 
märe nicht burd) finnlidje £eibenfd)afflid>keif, fonbern um 
ihre eitle "Putjfucht beliebigen 3U können, bem Cafter 
in bie 2lrme gelaufen, muß bann nid)f bie Wutfer blinb 
ober oerbrehf fein, bie ihr eigene^ Töchterlein burd) Fase­
rung eitler ‘Putjfuchf in ffolche Gefahren bringt? Für ‘Puß- 
fud)f brauchen bie Wüffer ihre Töd)fer oon heute wahrhaftig 
nicht su gewinnen. Wan möchte manchmal auśrufen: Wenn 
eś bod) einmal gelingen wollte, bie Sersen ber 3ugenblid)en 
für bie crnffcn Fragen ebler Selbftersiehung fo 3U begeiffern,
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wie bie Sersen ber Viäbchen oon heute für Eitelkeit unib 
9Kobe unb bie ber 3ungen für Sport 311 haben find!

Soll id) nod) barauf hinweifen, warum bie Sdjeinwelt ber 
Unlauterkeit fo nabe ffeht?

Vun, bie Unkeufchbeif ift felbff eine Scheinwelf, bie viel 
verfpricht unb nichts hält. SS wieberholt fid) ba, waS unfere 
Sfammelfern bei ber erften Sünbe 311 ihrem Schaben er­
fahren mußten: Vor ber Sünbe hieß eS: 3hr werbet fein wie 
bie ©öfter, nach ber (Sünbe erkannten fie, baß fie nackt 
waren — Scheinwelf!

V3ie ber Schein, fo gehört auch bie Seimlicbkeit 
3ur <2öelf beS Unkeufchen. ©arum ift aud) baS Vafchen 
fo gefährlich, weil eS mit Seimlichkeif oerbunben ift. 9lud) 
ber Unkeufche fu<t>t bie ^eimlid)keit auf. ©aS Vafchen ift 
aber ferner auS bem ©runbe gefährlid), weil eS mit ber Un- 
keufcbbeit auS berfelben VJur3el fließt: beibe wollen finn- 
lid)e Vegierbe befriebigen.

Sehr beachtenswert ift alfo, waS ber berühmte be Vlaiffre 
fagt: „Vlancher, ber mit 24 3ahren ben ßodtungen eines 
fcbled)fen VJeibeS wiberftehf, oerbankf bie Kraft bu3u bloß 
bem Umffanbe, baß er als Sechsjähriger lernte, fid) einmal 
ein Stück ßndterwerk 3U verfugen." SS gibt leider Diele 
9Küffer, bie gar nicht baron Senken, baß aud) baS ,,6id)- 
efwaS-Verfagen" oon 3ugenb auf geübt werben muß.

9Kit Schein unb 5eimlid)keit ift eng oerwanbf bie Un- 
wahrhaftigkeit. ©arum wohnen auch Unkeufchbeif unb 
Unwabrhaffigkeif fo nahe beieinanber. Kein VJunber, baß 
Scham, Verlegenheit unb VerbeimlicbungSbrang ben Un­
lauteren fort unb fort sur £üge brängen! ©ie 9Kufter muß 
barum felber oerkörperfe VJahrhaffigkeif fein. Äommt ihr 
3. V. bie Veligiofitäf nid)t oon Se^en, bann mag fie noch fo 
viel äußeres religiöfeS ©efue haben, baS Æinb merkt bod) an 
taufenb Kleinigkeiten, baß bie Sache nicht echt ift. VJaS 
aber nicht oon Sersen kommt, geht aud) nidjf 3u 5er3en. 
Vur baS Vorleben e^ieht nicht baS Vorreben. VUe weif- 
Derbreifet, ja felbfloerftänblid) ift heute bie fogenannte 
„gefellfchaftlidje £üge", biefeS: „Sag, bie Vlutfer wäre nid)f 
3U öaufe", unb wie oft wirb biefe £üge fogar ben Kinbern bei- 
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gebracht cXöie oft muffen Binder e5 erleben, daß bie buffer 
fid) roährenb eines 'Sefucheś gans anberś gibt alś t>orl>er und 
nachher, baß fie einem <23efud)e ihre S’reube auèbrückf und 
Ciebenèroürbigkeifen fagt, aber ein „®otf fei Sank, baß fie 
fort iff!" nad)fd)idtf. (Èine flutter, bie roeiß, baß auf keinem 
©ebiefe fo gelogen roirb roie auf dem Seyualgebiefe, roitd 
auch biefe alltäglichen Lügen febr ernft nehmen und ju 
meiden roiffen. 5>ie Gutter muß alfo geroiffenhaff darauf 
achten, baß baś Äinb nicht lügt, fid) nicht oerffellf, baß eś 
aud) nid)f, roaś bei hindern fo Ieid)t oorkommf, übertreibt. 
£eßtere£ ift oft eine <Jolge der 6chroaßbaffigkeif, bie aud) 
mit ber Unkeufd)beit oertoanbt iff. 5>arum muß ba£ ßinb, 
befonderś in ©egenroart (Srroachfener, 6d)roeigen lernen. 
6d)roeigen, roenn einem die Neuigkeit auf der ßunge brennt: 
— biefer ßurückbalfung beś c2Uorfeś entspricht fo ganß bie 
3urückt)altung ber ©efühle bei ber Äeufchbeit

Müßiggang ift bekanntlich aller Laffer Qlnfang. (£5 
braucht nicht gefügt 3U roetben, baß im QJorbergrunbe biefer 
Cafter bie Unkeufcbheit ffef)t. Qlber auch launenhafte ^iel- 
gefdjäftigkeif mit ihren Halbheiten unb ihrer ßer- 
fplitterung iff oom SJöfen, ja, ba£ Qlbfpringen oon einer 
6aehe auf bie anbere iff faff fo fchlimm roie Müßiggang, 
©aber halte bie 9Kuffer darauf, baß bie Binder immer etnxrê 
3U tun haben, baß fie aud) fd)on oon früh an bie Dielen 
kleinen Arbeiten beś Haudbalteś nad) Möglichkeit über­
nehmen. ^enn fie dabei immer darauf adjfef, daß baś Æinb 
bei der 6ad)e bleibt und baś, roaś eś fut, gut tuf, bann 
beroahrf fie eś oor ©rundfaßlofigkeif, ßerffreuung unb ßer- 
fplifferung unb ersieht eś damit unberoußt sur ^eufd)beif. 
„6d>roinbef aber ba£ 6treben nach suoerläffiger Ceiffung bei 
6piel und Arbeit, fo fchroinbef eś überhaupt au£ bem Ceben, 
unb 6d)roinbel unb £ieberlid)keif ergreifen nur su halb ben 
gansen 9Kenfd)en."

3n biefem ßufammenhange oerbienf ber Umffanb 93e- 
achtung, baß die llnkeufchbeif aud) llnsuchf genannt roird, 
mähend bie ^eufd>heit innere 3ud)f und Ordnung iff. 
3nnere Ordnung iff aber ohne bie äußere nicht gut 3U oer- 
roirklichen, barum: „^eroahre bie Orbnung, und bie
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Orbnung bervahrf bid) unb beine timber!" ©aß Æinb muß 
lernen Orbnung 311 halfen in feiner R3äf<he, feinen Kleibern, 
feinen Spielfachen unb feiner Seit. Srft bie Rrbeif, bann baß 
Spiel! ÿünkflicbeS unb früheß Rufffehen, früheß Schlafen­
gehen finb befonberß rvichfig. R3enn man burd) bie behag­
liche R3ärme beß c23effeß verlockt nicht foforf aufffeht bann 
führt man mit feinem Reff einen faulen <Pro3eß; benn baß 
Reff geroinnt immer, bann ift man aber auch aufß Reffe vor­
bereitet, ben ‘ßroaefj mit ben unlauteren Regierben 3U ver­
lieren.

©aß unb roarum auch bie tätige Räcbffenliebe für bie 
Reinhaltung beß $er3enß von großer Rebeufung ift, roerben 
mir fpäter in anberem ßafammenhange fehen.

(Etroas? non ben Trieben be£ 9Kenfcben.
^^•ebcrmann follte eß alß feine ‘Pflicht befrachten, etroaß 

W von ben funbamentalen Tatfachen feineß ßörperß 3U 
rviffen. ©aß gilt auch vom Tridbleben.

Trieb kommt her von treiben. Sß treibt im Rîenfchen mit 
elementarer R3ud)f auf gar hohe Siele hin. Ror allem finb 
eß brei Triebe, bie für bie ßebenßenffalfung beß Rtenfchen 
von größter Rebeufung finb: ber Rahrungßfrieb, ber Re- 
läfigungßfrieb unb ber ®ef<hled)fßfrieb.

©er Rahrungßtrieb. ber fd>on halb nach ber ©eburf beß 
Äinbeß burd) beffen Schreien Refricbigung heifcht treibt 
nach Selbfterhaltung; ber ’Sefäfigungßfrieb treibt nad) 
Selbffentfalfung, er roili beim Rlenfdjen baß R5ort beß 
Schöpfergofteß rvahrmachen: „Sr foil herrfchen über bie 
g'ifche beß Rleereß, über bie Rögel ber £uff, über alle Tiere 
unb über bie gau3e Srbe". Unb roie halb fd)on macht ber 
kleine Srbenbürger biefeß 5errfcherred)t gelfenb im ©range 
nach „Rileinemachen!" ©er (Sefd)le<htßfrieb enblich, ber fid) 
3uleßf entroickelt, treibt nach Rrferhaltung.

RJir hörten fd)on, baß bie auß ber Srbfünbe ffammenbe 
tiefe ©ißharmonie, auf bie unfere ^rfchöfe in ihren „£eif- 
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faßen" hinroeifen, fid) ganj befonberś im Triebleben aité- 
roirkt. ©arum fpielt eś für bie (Ergießung eine fo große 
SRolle.

Sunäcbff fei auf eine (Eigenart be£ (Sefd)led)tśfriebeś t)in- 
geroiefen. cIöir erfuhren bereite, baß unb marum Unkeufch- 
beit unb Scheinroelt eng miteinander verroanbt finb. Vun 
gibt e5 aber eine Seelenkraft im ^Renjdjen, bie ‘Pbantaifie, 
bie ganse Scheinroelfen beroorjaubern kann. Sie ift 
roie ein Seelenkino, baś immer neue Vielten burd) bie 
Seele jagt ©a5 bat feine habe Vebeutung für bas» Serben 
beś jungen 9Kenfd)enkinbeś, mie mir fpäter bei Ve-banblung 
ber „Veifeseit" fehen roerben, baś bat aber aud) feine großen 
(Sefahren, denn nur burd) bas (Einbringen in bie ©hantafie 
roirb baś (Sefd)led)flid)e bem 9Kenfd)en fo gefährlich, baß 
eê fid) in bie Seele hineinergießen unb fie vergiften unb ver- 
peften kann, ©arum muß vor allem bie ©bantafie rein 
bemabrt roerben. ©ie 9Zlenfd)en finb aber in blefem ©unkte, 
roie in fo vielen anberen, ganj verfdjieben veranlagt. Vkte 
manchen gang kalt läßt, kurbelt bei anberen baś Seelenkino 
an unb gaukelt ihnen bie fchlimmften Verfügungen in bie 
Seele hinein, ©iefe (Sefahr liegt befonberß nahe bei ber 
3ugenb. Unnötig roirb man barum felbft in ernfter VJeife 
die Slufmerkfamkeif nicht auf ben (Sefd)led)tetrieb unb roaS 
bamit jufammenhängt, hinlenken. (Eine folche (Sefahr befteht 
aber bei ben anberen Trieben, 3. V. beim Vahrungßfrieb, 
gans unb gar nicht (Es> kann barum nur htilfam fein, roenn 
bie Jxinber biefen Trieb genauer kennen lernen, bann roirb eß 
ihnen viel leichter, fid) gegenüber bem fpäter erroadjenben 
(Sefd)lcd)tefrieb richtig einsuftellen. (Sehen mir alfo auf ben 
Vahrungötrieb etroaś näher ein.

©er Vahrungötrieb ift bem 9Uen|d)en von (Sott an- 
erfd)affen, alfo roie alleś, roaś von (Soft kommt, efroaś (Sufeś. 
©er Vahrungêtrieb ift nofroenbig, roeil ber Vienfd) ohne 
ihn keine Vahrung nehmen mürbe, ohne Nahrung aber 
fterben müßte, ©ie Vefriebigung beç> 9cal)rung5triebeë kann 
barum keine Sünde fein, fie ift vielmehr ©flidjf. ©er Trieb 
macht fid) befonberś geltend in her (Erregung ber (Sefchmadté- 
nerven, bie im 9Kunbe auf ber ßunge enbigen. Vun gilt aber 



Don ben (SefcbmackSnerDen — unö natürlich ebenfo non öen 
(SefcblecbtSneroen — was non allen SinneSneroen gilt: fie 
können auf öie oerfchiebenfte Brt unö <2üeilfe angeregt 
werben, öie Wirkung ift immer biefelbe. Beim BabrungS- 
trieb ift öie Wirkung immer: baS Blaffer lauft einem im 
Blunöe 3Ufammen, man bat ßftluft

5)a bangen im gleifcberlaben leckere B3ürffe, beim Sehen 
läuft öir baS B3 after im Bïunbe jufammen, öie (SefcbmackS- 
neroen finö erregt, öer BabrungSfrieb ift geweckt. Ober 
an einem Baume bangen ’pfirfiche, bu gebft heran unö 
nimmft eine jmifcben bie Ringer, fie füblt fich ganj weich 
unb reif an, unö fcbon melöet ficb im Blunbe öer BabrungS- 
frieb. 5)er Briefträger kommt in ein SauS, aus öer offen- 
ftebenöen Æücbe fteigf ihm Bratenbuff mit geröftefen 
ßwiebeln in bie Bafe. £>m! wie lecker baS hier riecht, meint 
er, unö fcbon melöen ficb bie (SefcbmackSncrDcn. (Senau bie- 
felbe Bftrkung kann eintrefen, wenn bu baS Broöeln in ber 
Äüd)e börft ober wenn bu öir ein leckeres (Sericht nur por- 
ftellff, ja, wie manchem armen Blütferchen mag in öer 
^riegS-(grfaft3eif baS BJaffer im Blunöe 3ufammengelaufen 
fein, wenn eS ficb an eine Safte echten Bohnenkaffees auch 
nur erinnerte. So kann öer BabrungSfrieb auf bie oer- 
febiebenfte Brf unö BJeife erregt weröen, öie BJirkung iff 
immer biefelbe.

(£S iff wohl nicht nötig, eigens barauf bin3uweifen, baft 
beim ®efd)led>fśfrieb alles ähnlich liegt. BHe wichtig aber 
bie Kenntnis bief er Sachlage iff, gebt barauS beroor, baft bie 
bureb ben Bei3 auSgelöfte (Smpfinbung in unerlaubter BJeife 
<rbfid)tlicb unö bamit unter Sünbe erffrebf werben kann, 
baft fie aber auch gau3 ohne jeöe Sünbe unbeabfichtigf 
eintrefen kann, fei eś infolge eines BruckcS, einer Blutüber­
füllung bei BerbauungSfchwierigkeifen ober bei langem 
Siften, fei eS infolge einer Bafurnofwenbigkeif, wie bei ge­
wißen Borgängen, bie erftmalig in öen ßnfwicklungS- 
jabren auf3utrefen pflegen. (£in Berkennen biefeS Unter- 
fchiebS kann fid> aber, fei eS nun, baft ber 3ugenbliche alles, 
fei eS, baft er nichts für fünbbaff hält, im weiteren £eben 
in gan3 oevbängniSooller BJeife auSwirken.



Sod) kehren mir 311m babrungStrieb 3urück: 9îotwenbig 
iff er, Ieicf)t unb mannigfaltig läßt er ficb erregen, ferner 
kann er — unb auch baS gilt wieder ähnlich oom Sefchlecbfê- 
trieb — 3um Segen unb jum fluche werben. ßum Segen, 
wenn ber Seift als Jôerrfcber über ibn kommt, ibn 3U ficb 
empoqiebt unb oergeiftigt, bann enbet er mit bem 95er- 
koffen beS bimmlifcben 9RableS, bann gebt an ihm EbrifH 
9Uort in Erfüllung: „Selig, bie junger unb Surft haben nach 
der Serechtigkeit, benn fie werben gefättigf werben". Er 
kann aber aud) 3um fluche werben, wenn ber ïrieb ben* 
Seift 3U ficb b^rab^iebt unb mißbraucht Senken wir nur 
an ben Żrunkenboib, ber ja lerber in keiner größeren 
Semeinbe fehlt Sa können bie Kinber förmlich nor 
Qlugen feben, wie fchlimm baS 3uniel beS SenuffeS wirkt, 
wie eS ben gefunden unb kräftigen 9Kenfeben 3U einem 
kranken unb fchlappen, ben friebfertigen 3U einem 3änkifd)en, 
ben geachteten 311 einem oerachteten, ben fleißigen su einem 
faulen gemacht bat, wie ftrau unb Kinber gau3 unglücklich 
geworben unb bie 9ßirtfchaft gan) heruntergekommen iff, 
kur3, all bie nerbeerenben folgen ber 2runkfud)f fi nb da 
bem Kinbe am 93eifpiel auS bem £eben ju seigen.

925ie aber nicht nur ber übermäßige, fonbern aud) ber 
3U frübseitige Senuß inS 95erberben führen kann, 3eigf 
ficb bei gewiffen 92lagen- unb Sarmkrankbeiten, 3. 93. 
ZppbuS. 9bad) foldjen Krankheiten pflegt fid> ein großer 
5jungcr einsuftellen 3U einer 3eif, wo eS nod) lebensgefährlich 
ift, biefen 9îabrungStrieb 3U beliebigen. Mancher Kranke, 
ber ba feinen Jöeißbunger nicht beherrfchen konnte, bat einen 
fchweren Rückfall in bie Krankheit erlebt, unb nicht wenige 
Kranke haben biefeS 9îachgeben gegenüber bem Triebe mit 
bem ßeben befahlen müffen. So kann aud) 3U früher 
Sefchlechtegenuß oon ben oerberblidjffen folgen fein.

beachtenswert ift noch, baß manche 2riebrei3ungen, 
befonberS gefd>led)tlicher 9lrt, nicht 3ur oollen Klarheit ber 
Erkenntnis gelangen unb barum auch keine entfeßiebene 
Stellungnahme beé freien 9öillenS auSlöfen, fonbern bureb 
die 9îîabnung einer 9lutoritätSperfon ober aus eigener 
3"urd)t ber Seele oerbrängt werben ober wegen irgenb einer



Ablenkung verfchwinben. 5)amit finb folche îîeije aber 
leïber nicht ganj auS ber Seele beS 23ctreffenbcn ver- 
fchwunben, fonbern fie finb nur unter bie Oberfläche beS 
^UewufttfeinS binabgeglitfen, unb biefeö ihr unbcwuftteS 9}or- 
banbenfein ift bann leïber nicht feiten bie Urfaćfre für fo 
manche feelifdje Störungen unb (Erkrankungen, fie wirken 
fort als feelifche Krankheitserreger. 92lan könnte fie mit 
(Eisbergen Dergleichen, bie unter ber Oberfläche beS 9UeereS 
fcbwimmen. Sebermann weift, baft gerabe von folchen ver­
borgenen (Eisbergen ben Schiffen bie fchlimmften (Gefahren 
broken. So können auch folche ins Unterbewuftffein ver- 
brängte Triebreijungen mit ganj verheerenber ©ewalf fich 
auSwirken. Seelenleiben verfcbiebener 2Irt, befonberS 9Ingft- 
neurofen, Skrupuiofifät, gefchlechfliche Qlbwegigkeif u. a. 
haben barin nicht feiten ihre Urfache. (ES ift bann leicht 
möglich, baft alle Mahnungen unb Tarnungen bemgegen- 
über verfügen. Qîur wenn es gelingt, bie im Unterbewufttfein 
fiftenbe Urfache aufjubecken, ift eine fichere (Srunblage jur 
Teilung gegeben. (Eine ruhige 91uSfprache in ber Reichte 
kann ba leicht bie Teilung anbahnen, eS kann aber auch an­
gebracht fein, einen juverläffigen Qlrjf, am beften einen 
9lervenarjt, ju 9îafe ju jiehen.

9Uie alle Triebe, fo ift auch ber (SefchlechtSfrieb ein guter 
9Hofor, aber ein Schlechter Regulator, b. h- er enthält eine 
grofte Kraft in fich, aber bicfe Kraft ift blinb, muft alfo 
geleitet unb geführt werben, wenn fie kein Unheil anrichfen 
foil. (ES ift wie beim 9Kotor eines QlutoS. Welche Kraft 
ftedtt barin unb wie nüftlich erweift fie fich 3um 9?orwärfS- 
kommen, wenn fie ber (Ebauffeur jeben Qlugenblick üöllig 
in ber öanb behält unb fie DorauSfcbauenb jeber neuen Auf­
gabe, wie Kuroennehmen, 93rentfen, QluSweichen ufw. genau 
anjupaffen vermag. 9Behe aber, wenn ber (Ebauffeur bie 
Serrfd>aft über ben 9Kotor verliert, wenn er baS 21uto nicht 
mehr in ber (Sewalf bat, ber nächfte Sfraftenftein, ber nächffe 
95aum, ber nächfte (Stäben bringt baS gräftlichfte Unglück.

(ES treibt im 9Kenf<hen mit elementarer cU3ud)f auf gar 
bob^ 31ele bin, fo hörten wir vorhin. „3eber Trieb will 
nämlich bem ßebenSganjen bienen unb kommt nur infofern 
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3ur wahren Vefriebigung, alß er bief en £>ienft erfüllt 5>arum 
©erlangen naturgemäß and) bie finnlichen Sriebe nach ber 
Grhöbung, bie nur baburcb erfolgen kann, baß baß Sinnen­
leben bem (Seifteßleben untergeordnet wirb. Veherrfd)ung 
ber (Sinnlichkeit iff alfo bie höchfte Vejabung ber finnlichen 
Stiebe." Veim (Sefchlechtßfrieb ift ©or allem wichtig, baß 
man ibn non finnlichen Sielen ab- unb auf höhere Siele <)in- 
lenkt, baß man mit anberen Porten baß braufenbe Srieb- 
leben burd) Umfchalfung höheren, geiff igen Oluf gaben bienff­
bar macht worüber Väbereß gejagt werben foil, wenn wir 
bie Sabre ber Veife befpredjen. 5)er umfchaltenbe Chauffeur 
ift ber ©ernünftige c2Dille, darum iff bie śeranbilbung eineß 
guten V&llenß bie Ärone aller (Erjiehung. Verjagt biefe 
VJillenßfchuIung, bann tritt ber Stieb übermächtig in den 
Vordergrund, bann gleicht ein folger Vlenjd) nur ju bald 
einer brennenden Äerje, die man erdwärtß hält Sie ©er- 
3ehrt fich fcbnell, denn fie oermag nicht ffanb 3U ballen gegen 
jo machfoolle (ölut.

c2Z3itIen^bilöung.
C¥T>ill die buffer ihr ßinb 3ur Sersenßreinheif et- 
□ Sieben, fo muß fie 3unäd)ft jelbjf keufch fein.

„V3er unterrichten will, muß etwaß können, wer 
e^ieben will, muß etwaß fein." Vun liegt aber baß, waß 
bie Vlenjdjen am meiften 3ur Sr^iebung befähigt in ber 
^euf<bbeit V3o biefe auß ber Seele gefcbwunben ift, ba 
ift auch bie (Sr3iebungßfäbigkeit gefcbwunben, wenn fie nicht 
burd) ein £eben ber Vemuf unb Vuße in etwa wieber- 
gewonnen würbe. Sobann barf bie 9Kutter nicht überfehen, 
baß ein jungeß 9Kenfd)enkinb um fo oollkommener gebeiht je 
fpäter unb langfamer jener Stieb erwad)t, ber nach (Sotfeß 
VJillen in.ben Sabren ber oollenbefen Veife ber Erhaltung 
beß menfchlicben (3efd)led)te5 bienen foil, ^llfo möglichff 
lange foil baß ßinb Äinb bleiben.

diejenige (Sqiehung ift darum bie beffe, die mehr oom 
gefd)led)flicben (Gebiet ablenkt alß barauf binlenkf, die nur



brte 9Ulernotwenbigfte über folche Singe rebel; wirb aber 
einmal barüber gerebet, bann muß man baS ©efchlechtliche 
von allem Einfang an taie alles anbere <2Diffentwerte 
behanbeln, genau fo felbftverftänblich, ruhig unb unbefangen. 
60 nimmt man ihm non vornherein ben „reigvollen" 
9limbuS beS ©ebeimniSoollen ober beS an fid) Unerlaubten. 
6S barf fid) alfo bei ber ßrgiebung gur SergenSreinheit nicht 
um eine ßrgiebungSfpegialität banbeln, bie alle 2lufmerkfam- 
keit auf fid) gieht, fonbern eS kann ficb nur um eine richtige 
unb fehlerfreie ©efamtergiehung banbeln, bie alle 6r- 
giebungömittel auch in ben Sienft gefchlechtlicher Bewachung 
gu (teilen weiß.

^ei biefer allgemeinen ßrgiebung beS gangen Wenfd>en- 
kinbeS ffeljt nun, wie bereite erwähnt, bie jryeranbilbung 
eines feften, guten Willens im ^orbergrunbe. ßeiber laffen 
bie oerweid)lichten ßrgiebungSmetboben unferer Sage biefeS 
3iel nielfach nid)t erreichen.

Ser gute c2Uille muß eS fein, nicht ber bloß fefte Wille, 
ber in manchen Wenfchen, bie „jerrfeite non ©ut unb ^öfe" 
flehen, außerorbentlich ftark iff, unb beffen graufige 
Sämonie wir im Weltkriege erlebt haben; nein, ber Wille 
ber ©otfeSkinber muß eS fein. Sie taufenb kleinen ©e- 
legenbeifen beS QlllfagS fimb eS, 'bei benen biefer gute Wille 
(ich bilben muß. SaS geht natürlich nicht ohne Selbff- 
überwinbung, ‘pflichtfreubigkeit unb ^crantworflid)keif5- 
gefübl ©erabe biefe müßen barum bem Seranwachfenben 
gur gweiten 9îatur werben, unb barum müffen bie Àinber 
non früh an gum ©eborfam ergogen werben.

Sabei hüte ficb ber ßrgieber aber, gumal bei‘größeren 
Äinbern, gu febr non außen gu wirken — je mehr übrigens 
bie 91utorität oeräußerlicht um fo mehr pflegt fie betont 
gu werben —, vielmehr muß er bie Äinber, befonberS bie 
fchwierigen, innerlid) gewinnen, ©rgieben beißt ja nicht 
bänbigen unter anberen, fremben Willen, baS heißt 
breffieren. „Wer ficb nur burd) äußere Verbote am Unrecht 
gebinberf fieht, wirb vermutlich im ©ebeimen fünbigen, wer 
bagegen einmal burd) Uebergeugung auf ben Weg ber ‘Pflicht 
geführt ift, ber wirb vorau5fid)tl'id) weber heimlich nod) 
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öffentlich efroaS Verkehrtes fun," fagf fchon ber alte 
Oemokrit. Oie (Erfahrung le^rt ja: breffierfe junge 9Kenjdjen 
entarten leicht unb fucben fid), fobalb fie ber 5) reff u r ent­
rinnen, fchabloS gu halten für baS, roaS ihnen oerfagf roar. 
3mmer roieber fotlfen roir ftaunen ob ber (Ehrfurcht bie ®otf 
oor ber Freiheit beS 9Kenfd>en bat, immer roieber follten roir 
erbittern über ben Vîangel an folcher (Ehrfurcht bem roir fo 
leicht oerfallen.

„V3enn manche (Ergieher müßten," jagt ber 3efuifen- 
pafer ‘Prgproara, „roie furchtbar fie garte Äinberfeelen burd) 
ihre ßucbfmethobe unheilbar oerroüffet unb in Sünbe unb 
Verbrechen gcrabegu hineingegroungen haben!" f>af fid) hoch 
felbff in ber Zierbreffur bie (Erkenntnis überall burchgefeßf, 
baß, roer baS Zier roirklid) bänbigen roili, nur mit roahrer 
9Kenfd)lid)keif, <35ered)figkeit unb (5üfe echten (Erfolg hat, 
unb baß (Energie nur bann roirkt, roenn fie aus christlichem 
(Seifte unb nicht auS fierifdjer Zriebhaffigkeif entfpringf.

Srgiehen beißt alfo, ben jungen Vîenfeben anleiten gum 
rechten Oebraud) beS eigenen VJillenS. OaS junge Vtenfcpen- 
hinb muß ja bod) felber ber Chauffeur feines CebenSmoforS 
roerben. Vie (Ergießung ift barirm .bie hefte, bie ber Selbff- 
ergiehung bie V)ege ebnet: „Freiheit ift ber ßroech beS 
3roangeS." Oer 3ugenblid)e roili ja auch efroaS SelbftänbigeS 
leiften, roili Zofen oerrichten, bloß roeiß mancher nicht baS 
richtige Jryelbenfum oom falfd)en 3U unferfcbeiben. (Er hält eS 
t>ielleid)f für $elbenfum, roenn er im ‘Seifein feiner ^ame- 
raben feinen früheren Cehrer offenfafio nid)f grüßt. Oa 
heißt eS, bem 93urfchen baS richtige öelbentum beibringen: 
Oenk einmal barüber nach, ob bu roirklid) ein $elb geroefen 
biff. ^enn anftänbige ßeute, roenn ber unb jener oorbei- 
gekommen roären unb gefehen hätten, roie bu beinen früheren 
ßehrer ehrerbietig gegrüßt, bie $änbe auS ber Zafche, bie 
ßigareffe auS bem 9Kunbe, bie 92lüße oom ^opfe genommen 
häffeff, roürben fie fid) nid)f gefagf höben: 6ieh mal, roie ber 
3unge fid) orbenflidb unb gebilbef ju benehmen roeiß!

LXUie baS ^3eifpiel geigt, ift für bie ^illenSbilbung febr 
roicbfig ein QIppell an baS (Ehrgefühl ober an baS öfanbeS- 
beroußffein ober bie Deckung anberer 93eroeggrünbe, bie 
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bem 3ugenblichen jeigen, baß er nur uni ben "Preis feiner 
(Ehre unb feiner Seele ben böfen Steigungen folgen kann. 
Vor allem kommen bier religiöfe Veweggrünbe in g'rage, bie 
nicht nur eine alle bloß natürlichen SßillenSkräffe roeif über- 
fteigenbe übernatürliche ^raff vermitteln, fonbern bie Seele 
auch mit bem ^eiligen erfüllen. SS gibt aber überhaupt 
Keinen wirkfameren Schuß gegen bie Verlockungen jur Un­
lauterkeit, als eine mit $ohem unb heiligem erfüllte Seele. 
Sähe, heilige (Sebanken können bie Seelenkraft, burd) bie, 
wie mir fchon hörten, ber SKenfch am leichfeffen ben Steijen 
ber Unlauterkeit erliegt, bie "Pbantafie, fo erfüllen, baß bie 
finnlichen Vorftellungen überhaupt nicht an bie Seele heran­
kommen unb SKachf gewinnen können.

VaS gilt vor allem von bem Vegriff: (SotfeSkinlb, worin 
baS 5öchfte unb SHeffte liegt, waS unS ber Seilanb, feine 
Slpoftel "Paulus unb 3obanneS unb waS unS ebenfo bie 
ßiturgie über unfere Herkunft von (Sott unb über unfer 
Söallen unb SBanbern ju (Sott ju fagen wißen. 3n ber 3"af, 
wie kann ber (Sebanke bie Seele erfüllen unb bewahren: 
3d) bin ein ßinb (SotteS; ju bem Unbegreiflichen, Slll- 
gewaltigen, ju bem ^eiligen, vor bem felbft bie Sngel ihr 
Slnfliß in Sbrfurchf verhüllen, barf ich aus unbegreiflicher 
(Snabe „S)u" unb „Vater" jagen. Sr iff mir näher, als id) 
mir felber bin: „3n ihm leben wir, in ihm bewegen wir unS 
unb in ihm finb wir." Söie tief unb fein Jagt ein moberner 
"Päbagoge: „5>ie von ber (Segenwarf (SotfeS geweihte Seele 
gewinnt eine ähnliche unbewußte (Sewohnbeif in ber Slbwehr 
beS Vöfen, wie fie bie Slugenliber gegenüber bem Srraßen- 
ftaub haben."

SBie kann ferner bie Slachfolge Sbriffi bie Seele 
rein bewahren! 3mmerfort ergeht ja feine SUahnung an 
unS: (?olge mir nach! SKan jage nid)f: „(ShriftuS ffeht ju 
hod), um unfer Vorbilb ju fein. Slber 3efuS hat fich felbft als 
Veifpiel unb Vorbilb für unS aufgeffellf unb unfere Vach­
folge geforberf. £eid)f erkennen wir aud), baß ben jjerrn 
feine STugenb SKühe unb Qlnftrengung gekoffef unb bie Sln- 
fpannung aller feiner fiftlid)en Kräfte verlangt bat." Slach- 
folge (£hrifti beißt aber nid)f: ben ^eilanb kopieren, fonbern 
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in perfönlicfjer ßebenrgemeinfcfraff mit ifrm ftet>en. (£r ift bar 
jryaupf, wir find feine (Stieber, oom Raupte aur geben un- 
abläffig Reifungen und Kräfte auf unr über; wir fallen 
unr davon befeelen unb burd)bringen taffen. ©o ffachelt 
unr fein Beifpiel immerfort, gut su werben unb im ßeben 
trot} aller Schwierigkeiten (Softer Brillen ju verwirklichen 
burd) îreue bté sum STobe. Bad) bem (Sejagfen dürfte er 
fid) nid)t empfehlen, bem Kinde ansurafen, er folle jicfr 
jeweilr fragen: „B?ar würbe ber Seilanb jet}f an meiner 
©feile tun?" Bielmehr bürffe er beffer fein, bem Kinbe su 
fagen, er möchte jeweilr fo hanbeln, bafs ber Seilanb nach­
her su ihm kommen, ihm bie jFyanb brücken unb fagen kann: 
„Bar haft bu recht gemacht."

Breiter bie jarfe unb beftänbige Berefrairog ber (Soffer- 
mutter! Oluf einem Bilbe kniet vor ber (Softermuffer mit 
bem Sefurkinbe ein 3üngling, ber ber Qlllerreinffen fein $ers 
barreicht währenb Blaria fich nieberneigt unb bem flehen­
den eine ßilie überreicht. 3a, aud) frier gilt: „Sage mir, mit 
wem bu umgefrff, unb icfr jage bir, wer bu biff." Sinb beine 
Kinber im (Sefolge ber (Softermuffer, bann braucfrff bu um 
ihre Beinbeit nicht su fürchten, ©oll icfr auch noch daran 
erinnern, war er für ein Kind bedeutet, wenn er mit bem 
(Sedanken aufwächff: Blein Schufcengel iff alleseit bei mir?

B3ie wirken enblid) bie Borbilder ber lieben ^eiligen, 
wie können alle lebten Befte von Kraft in unr gefummelt 
werben, wenn wir im Einblick auf ihr Beifpiel mit bem 
hl. Qtuguffinur jagen: „5>iefe haben er gekonnt unb jene 
fraben er gekonnt, warum joli ich er nidjt können?" ©o 
oerebelf unb oerfieff bie Religion bar ganse (Sefüfrlrleben, fo 
liegt in ber inbrünftigen Dichtung ber gansen ©eele auf 
(Soff unb bar ^eilige ber eigentliche ©chut} ber Äeufcfrheit.

5>ie wid)figfte ©rsiebungraufgabe beftefrf alfo in ber 
Gilbung ber feften guten ^illenr unter bem ©influfe ebler, 
oor allem religiöfer Beweggründe.

©djwierige Binder, die nicht sum (Seborfam su bringen 
find, kann man »ielleidjf eher dafür gewinnen, wenn man 
mit ihnen fpielf. 5>afe man fid) beim ©pieleń an die un- 
erbifflid)e Spielregel birtben muß, bringt ihnen vielleicht sum



Vewußffein, baß ed and) in ber (S^iehung ohne eiferne 
(Gefeße nicht gebt.

Verbängnidvoll iff ed, wenn bie Vlutter felbft keinen 
feften, klugen VJillen bat unb glaubt, bie £iebe ju ben 
Kinbern verlange, baß man ihnen ailed gewähren müffe, urn 
wad fie bitten. 6ie überfieht baß bie £iebe größer ift, bie 
an rechter ©telle ju verjagen verftehf, mag ed auch oft viel 
fernerer fallen aid ju geben. Śiefe Verwöhnung ber 
Kinber rächt fid) furd)tbar unb jwar in einer VSeife, bie bie 
Vlutter wohl am allerwenigften erwartet hat: Verwöhnte 
Kinber finb nämlich meiftend unbankbar unb vergelten bie 
übertriebene 3ärtlid>keit mit (Gleichgültigkeit ober gar 
Unoerfchämfheit. Verwöhnte Kinber lernen fid> auch nicht 
3ügeln, nicht oerjichfen. Ohne ©elbffbeherrfchung gibt ed 
aber keine Vehervfchung bed (Gefdjlećhtdtriebed.

Saß bei ber VJillendbilbung bie Xugenben vor allem 
Verückfichtigung verbienen, von benen wir fchon hörten, baß 
fie mit ber Keufcbbeit in enger Vejiebung flehen, bebarf wohl 
keiner befonberen Erwähnung. Vergeffen wir vor allem 
nicht, baß bad Vîotfo aller wahren, aller echten VJillend- 
fchulung in ben VJorten bed Seilanbed liegt: „Vicht mein, 
fonbern Vein VJille gefdjehe!"

5)ie Pflege be£ 6d)amgefül)l5.
Vilbung eined guten, feften Vollend, fo erjäblte und 

1 ber vorige Qluffaß, ift eine notwenbige Vebingung für 
bie Êrjiehung 3ur 5er3endreinheif. Vun finb unfere 

^eiligen ohne Vudnahme Selben bed guten VJillend gewefen, 
unb boch finben wir bei ihnen aid Kampfmittel gegen bie Ver­
fügungen 3ur Unlauterkeit ein Vïittel, bad febr wenig buben­
haft audfieht nämlich bie <yiud)t oor ber (Gelegenheit. Sie 
Śeiligen wußten eben, baß bureb foldje (Gelegenheiten bad 
©eelenkino, bie'Phantafie, weit mehr Vranb in ber ©eeleent- 
3Ünben kann, aid ber ftärkfte VJille 3U löfeben vermag. VJad 
bie (Gefahr noch erhöht, ift ber Umftanb, baß ed ber Teufel 
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ber Unlauterkeit nicht eben fehlest oerffeht fid> in einen 
finge! beS £id)feS ju kleiben, fo baft ber unerfahrene 
3ugemblid)e fürs erfte an gar nid>té *23öfeS benkf. Töie 
erfchüfternb jeigf baS bie Klage (SrefchenS in (SoefheS 
„Sauft":

,,5)od) — alles, roaS mid) baju trieb, 
(Sott! roar fo gut! 2Id>, war fo lieb!"

(Darum muft bei ber firjie>hung jur SerjenSreinheit neben 
bie TöillenSbilbung nod) eine befonbere beroahrenbe Tätig­
keit treten, nämlid) bie Tkroahrung oor fiftlichen (Sefahren. 
5)iefer ‘punkt ift fo roichtig, baft in ben „kafholifdyen £eit- 
fäften unb Reifungen ju ben oerfchiebenen mobernen 
SifflichkeifSfragen" bie prakfifd)en Tiegeln, bereu geroiffen- 
bafte Befolgung bie beuffdjen <33ifd>ofe jebem Katholiken 
einfdjärfen, faft auöfd)lieftlid) auf bie Bewahrung oor folgen 
(gefahren hinjielen.

Oluf biefe beroabrenbe Tätigkeit bie filtern noch be- 
fonberS aufmerkfam ju machen, fcheinf um fo mehr geboten, 
als TJafer unb TKutfer eben Tîafer unb TKufter finb, unb 
nicht immer merken, roaS ihren eigenen Kinbern Schaben 
bringen kann. "Sei fremben Kinbern, ja, ba feben fie 
fcharf, aber bei ben eigenen Kinbern — roer roirb benn bei 
ben fingeln efroaS Schlechtes benken! Unb gerabe bem ge- 
fchledjtlichen Verhalten ber Kinber gegenüber pflegen bie 
filtern aller Sfänbe meift unenblich oertrauenSfelig, forgloS 
unb gleichgültig ju fein. Unb boch ift bei ben 3ugenblid)en 
baś TKeiben aller ©elegenheiten, bie auf ben SefdjIechB- 
trieb geroalfig einroirken, unbebingt geboten. ‘îôeld) eine 
Sülle oon (gefahren birgt aber bie heutige Umroelf in Stabt 
unb £anb in ihrem Sdjofte!

(Segen fold)e (Sefahren hat ber liebe (Sott ben TKenfchen 
nid)t umfonff fcbon ein natürliches Scbuftmitfel anerfdxiffen: 
0aS Schamgefühl. 2>aS Schamgefühl ift eine grofte TBohl- 
fat, in feiner Feinfühligkeit unb fcheuen ßurü^haltung trift 
uns ber jartefte TluSbruck beffen entgegen, roaS roir Sifffam- 
keif nennen, bie ben jungen TKenfchenkinbern einen eigen­
artigen £iebreij oerleiht



N3ie eS in 'ber Seele ©inge gibt — boś 3nnerffe, ‘Perfon- 
lichffe, Seiligffe —, bie ich [till unb heilig oerberge unb nicht 
jebem Nlenfcben ohne Scheu offenbare, fo gibt eS auch 
©inge unb Angelegenheiten beS £eibeS, bie „ehrfurcht- 
beifebertben" ©lieber, oon benen baSfelbe gilt. 3n ber Shr- 
furebt oor ber Heiligkeit biefer ©inge rourjelt bie Scham. 
Sie ift für baS ©eroiffen ein natürlicher Nlabner.

©aS Schamgefühl iff barum eine bie Neinbeit bebüfenbe 
Schroefter. „Schamhaftigkeit unb Sifffamkeif," Jagen bie 
beuffchen Nifchöfe in ben febon mehrfach ermähnten £eit- 
fä§en, „finb non ©ott als Schu^mauern um bie Keufcbbeif 
gelegt, ©aber oetfüitbigf fid), wer unter bem ©eckmanfel 
ber „Körperkultur" ober ber Literatur ober ber Kunff biefe 
Schufjmauern untergräbt unb einreißf. SS iff alles au oer- 
roerfen, maS nur unter Notierung oon Schamhaftigkeit unb 
Sifffamkeif möglich ift"

Ńloberne Scbmärmer für „Nacktkultur", bie hoch febon 
an unferm Klima fchdfert, finben „natürlich" nichts, 3. 93. 
an bem ©unft unb ©urebeinanber beS Jog. „FamilienbabeS", 
aber fie überfeben, mie Diele innere 9öerte, 3. 93. Scham 
unb Scheu, fee'lifdye Reinheit unb 3<irfbeif, in folcher 
Nfmofphäre oernichfef toerben. ©urd) ©emöbnung an 
Nacktheit gewinnen mir kein Schamgefühl, mobl aber laufen 
mir ©efabr, eS 3U oerlieren. Nîif ber Schamhaftigkeit ffebf 
unb fällt bie eble 90crblid)keif. Sin Sngel kann nicht 
fchamloS fein. Unb raie könnte eine Nluffer fchamloS fein?

Nuch baś ebelidje ßeben ift ohne Schamhaftigkeit gan3 
unb gar nicht oorftellbar. ©ie Schamhaftigkeit fteigerf ba£ 
Feingefühl ber ehelichen £iebe unb hilft fo, bie finnlicbe 
£iebe immer mehr burd) bie feelifd)e £iebe 3U oer- 
oollkommnen.

©urd) richtige S^iehung kann bie eble Scheu, bie mir 
Schamgefühl nennen, ungemein ffark merben, fo bafj fie 
eine faff unübertoinbliche Nbneigung gegen alles ©emeine 
beroirkf unb fich foforf melbet, fobalb oon irgenb einer Seife 
©cfabr brobt ©arum iff eS eine ernffe 'Pflidjf ber Nluffer, 
baS Schamgefühl im Kinbe redjf 3U förbern. Schon bem 
Kleinen Joli fie bie £ebenSregel einflö^en: Nud) roenn bu 
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allein biff, benk unb fu nichts Sd)led)teS, lerne oielmehr, 
bid) wçit mehr als nor ben 9Renfd)en, nor Sott unb nor bir 
felber ju fdjämen.

Sie meiften Siinben ber Äinber gegen baS 6. Sebof oor 
ben EntwicklungSjahren bürften Sürtben gegen bie Scham­
haftigkeit, nid)f gegen bie Äeufchheit fein, alfo nicht aus böfer 
£uff, fonbern mehr auS Vcugierbe unb Übermut gefchehcn. 
V3enn nun auch bie Sünben gegen bie Sdjambaftigneit an 
fich keine ferneren finb, fo können fie hoch leicht eine große 
Sefahr 3ur îobfünbe werben. 91uge, ‘Phantafie unb Se- 
bächfniS muffen barum aud) bei Æinbern möglichff frei gehalten 
werben oon Singen, beren Vorffellung unb Erinnerung 
fpä'fer fchlimme Sefahren 3U bringen pflegen. Sarum barf eS 
keiner Vluffer 3uoiel jein, immer unb immer wieher bie 
unoerfd)ulbete Vlöße ber kleinen 3U bebcdten, barum muß 
fie bie Àinber früh baran gewöhnen, fich 3U3iibecken unb an- 
3U3iehen, weil, wie fie eS in gan3 ruhigen V3orfen als 
Selbffoerffänblichkeif hinffellf, eS nicht anftänbig iff, nackt 
3u fein.

VJenn bie Vîutfer ein Äinb ffillf, fo mag eS Familien 
geben, in benen eS heilig unb rein oor ben Qlugen ber 
g'amiliengliebcr gefchehen kann, oor ftremben aber unb in 
manchen Familien aud) oor ben eigenen älteren ßinbern 
wirb fid) bie Vluffer etwas 3urück3iehen ober, falls bieS 
nicht möglich iff, burd) unauffällige Verhüllung bafür Jörgen, 
baß baS unfchulbige Æinberauge keinerlei Sefahr läuft

Qlud) beim Vaben ber ^inber foil alles neugierige 3U- 
fchauen oermieben werben. VJohl aber kann fid) bie Vtuffer 
beim Vaben eines kleinen ßinbeS oon einer größeren, ge- 
wiffenhaffen 2od)fer helfen laffen ober eS ihr gan3 über­
tragen. So erfährt baS ältere ^inb gan3 oon felbff, baß not- 
wenbige Entblößungen gar nid)fS Unrechtes firrb. 9lud) kann 
bie 9Kutter bei biefer ©elegenheit unge3wungen paffenbe 
Ermahnungen für baS 9Käbd)en einfließen laffen über bie 
Veinlid)keifSpflege feines eigenen Körpers, ferner foil fie 
bie 2od)fer anhalfen, baS ®efd)wiffcrd)cn nach bem Va be in 
Segenwarf anberer nicht nackt hcrumfframpeln 3U laffen. 
9llS Vegrünbung füge fie bei: „Sie kleinen füllen eS gar
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nicht anberS wiffen, als baft fie nicht ohne ®runb nacht 
bleiben bürfen. Sie füllen gleich lernen, was anffänbig unb 
waS unanftänbig iff." Gine hinge 9Kutter wirb bei ihren 
Kinbern and) auf eine fifffame Körperlage beim Schlafen 
bringen unb bie (Gefahren, bie baS 3ufammenfd)lafen ber 
Kinber mif fid) bringt, roohl beachten; bei Vornahme ber 
natürlichen Vebürfniffe roirb fie ju Schamhaffigheif unb 
fdjneller Grlebigung anhalten.

Von bem echten Schamgefühl ift toohl 311 untcrfcheiben 
baS falfche, bie fog. ‘ßrüberie, bie manchmal Verberbfheif 
unb Cüfternheif fein hann, bie fid) hinter ber VtaShe ber 
$eud)elei oerffechf, bie aber nicht feiten and) eine Über- 
empfinblichheif ift, bie in natürlichen Vofwenbigheifen 
eine Verlegung ber Schamhaftigheit erblicht unb barum leicht 
bie Kinber ju einer unwirhlichen, unhlaren unb ängftlichen 
Ginffellung gegenüber ber hoch oon (Soff gegebenen Vatur 
erjiehen hönnte. Übrigens ift hier ein V3ort beS be­
rühmten Gr3iel)ungSlel)rerS Qllban Stol3 fehr beachtens­
wert: „GS ift wahrhaft merhwürbig, wie befonberS ‘Damen­
mütter bie Ohren ihrer 2öd)ter oor jebem V3orf forgfälfig 
3U bewahren fudjen, baS, wenn auch in ernfter, bc3enfer 
cZBeife, ®ef<hled)flicbeS berührt, unb ungeheuer empört finb, 
wenn in einer ‘prebigt berarfigeS befprodjen wirb ober ber 
Veichfoafer gefragt hat hingegen bürfen biefelben 2öd)fer 
auś (Schichten, Vomanen, Schaufpielen unfitflicheS (Sift 3ur 
Genüge unb im Überfluß geniefjen." $)ie ^rüberie 3wingf 
übrigen^ ben ängfflidjen 9Renfd)en, „fich ffänbig mit bem 
6. (Debof 3U befdjäftigen unb erreicht fo auf bem umgehehrten 
‘ïôege baSfelbe wie bie ©chamlofigheif: fie füllt bie Gin- 
bilbungShraft mit gefährlichen Silbern unb ^orffellungen 
an." So werfooll alfo baS Schamgefühl ift, fo muft eS fid) 
hoch eben als (Defühl ber Vernunft unfcrorbnen, bamit eS 
nicht in ‘ßrüberie auSarfet.

Schamlofer unb gefährlicher als ber nachte Körper wirhf 
eine raffiniert auf Gqielung finnlichen Verlangens 3u- 
gefdjniftene Kleibung. Unb gerabe eine folche wirb burd) bie 
heutige 9Hobe befonberS gepflegt, wie ja auch bie beuffchen 
Vifdjöfe in ben wieberholt erwähnten Ceitfä^en behlagen. 
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Woś fie meinen, läfet fid) burd) brei Worte auSbrücken: 
ju knapp, ju burd)fid)fig, ju eng. Oewiß barf ber £eib 
unter bem (Sewanbe bemerkbar fein, aber bei einer takf- 
Doll gekleibeten ffrau bemerkt man biefe Singe nur, wenn 
man ben 531ick abfichtlid) barauf richtet. Sorge bu, baß beine 
Äinber einfad), fiftfam unb gefcbmackooll gekleibet finb, 
weber ju mobern, noch ju unmobern. Sś kann bod) un- 
möglid) Aufgabe einer katholischen Wutter fein, einen 3agb- 
bunb beś ïeufelé abjugeben, ber biefern bie Beute jutreibf, 
inbem fie ihre heranwachfenben Töchter fo kleibet, bafj ben 
Blicken ber Öffentlichkeit pretégegeben wirb, waś bei ‘per- 
fonen beś anberen (Sefd)led)teś ungehörige Bestellungen 
unb Begierbe weckt.

Sś gibt natürlich heutjufage Diel Wenfchen, bie in ber 
alljufreien Wöbe nichts finben wollen, aber fie fchäßen bie 
Wirklichkeit nicht richtig ein. SS läßt bod) tief blicken, baß 
j. B. bie Sirektion ber Bieberlänbrfchen Sifenbahnen fid) 
ju folgenber ßunbgebung oeranlaßt fah: „3n liberein- 
ftimmung mit ber Wöbe, bie in ben lebten 3af)ren immer 
auffälliger bahinftrebf, baß bie ffrauenbekleibung mehr als» 
ßopf, Sal5 unb $änbe unbebeckt laffe, oerfehen Diele Be­
amtinnen gegenwärtig ihr 9lmf in einem Qlnjuge, ber be- 
fonberS wo ffrauen unb Wanner in benfelben Bäumen 
befd)äftigt finb, für ben guten ffortgang ber Qlrbeit nicht 
förberlich ift Wir können bieS nicht weiter julaffen. Sa£ 
weibliche Àanjleiperfonal, worunter wir auch Beamtinnen 
unb bie auf Stationen Sienfttuenben oerftehen, hüt währenb 
ber Sienffftunben möglid>ft einfach gekleibef ju fein. Wir 
bringen barum jur Kenntnis, baß alle Qlngeftellfen oer- 
pflidjfet finb, im Sienft ein einfache^, unburćhfichfigeś, am 
Öalfe fd)ließenbe5 unb biś jum $anbgelenk reichenbeś ^leib 
ju tragen."

(£ś war Sauturnfeft in einem Sfäbfchen. 3n bem langen 
Smrnerfeftjug marfdjierfen Diele (Sruppen, barunter aud) 
mehrere Wäbchengruppen, im Sporfkoftüm — einer 9lrf 
Babeanjug — mit. „‘Pfui, Seib’l", brummte ba ein alter 
Serr, ber in feinem Geben in mehreren Erbteilen herum­
gereift ift unb aller "Prüberie fernfteht Sin jüngerer Serr
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meinte: „3ch finbe nichts babei," worauf ber ältere Seer 
fragte: „Sann hätten Sie alfo nichts bagegen, wenn, fagen 
wir einmal, 3hre 93raut and) in einem folgen Koffüm mit- 
marfchierfe?" „0 nein," antwortete ber jüngere, „baS iff 
etwas anbereS." — ßigenflicb ein vernicbfenbeS Urteil! Sem 
christlichen ^einempfinben gćben barum bie beuffchen 
^Śifcbofe 2luSbruck, wenn fie folcbe Schauffellungen bei allen 
möglichen Sporfveranffalfungen verwerfen. Unb im Kom­
mentar 311 ben bifchöflichen Ceitfäfeen lefen wir: „<3öettfpiele 
lehnen wir ab, weil bei ber leichter erregbaren grauennafur 
oiet mehr uneble Neigungen (9îeib, ßifelkeit, flberbebung, 
Unehrlichkeit ufw.) als gute geweckt werben, unb weil unS 
bie Oefunberhalfung ber Seele bei allen Singen über bon 
gefünbeffen £eib geht."

Safe bie (Eltern felbft in eigener ‘Perfon ben Kinbern 
gegenüber bie böchfte Schamhaftigkeit verkörpern müffen, 
baS 3U betonen, ift beute befonberS wichtig, weil bie grofee 
<2öohnungSnof fo manchen Familien nur ein gemeinfameS 
S<hlaf3immer verftattet Kinber finb febr neugierig, fie 
feben unb hören, wenn fie 3u fcblafen febeinen, waS un- 
befonnene eitern off überfeben. Unb in jebem Kinbe fteckf 
ein wifebegieriger g’orfcher: waS fie fo feben unb hören, be- 
fchäftigf fie febr, je bunkier ihnen etwas erfcheinf, um fo 
lebhafter ift ihre ‘UMfebegier, fie benken viel barüber nach 
unb ftellen auch bei anberen neugierige fragen, waS 
natürlich alles febr gefährlich ift

eine 9Kutfer vieler Kinber febrieh mir: „211S bieKinber 
klein waren, höbe ich fie an Ólnffanb unb Sittlichkeit ge­
wöhnt, keines hätte eS gewagt, fich in (Gegenwart eines 
anberen 3U entblöfeen. Unanftänbige ‘UJorte hoben meine 
Kinber 3U Saufe nie gehört 93eim Schlafen habe ich fie 
von frühefter 3ugenb auf angehalten, auf ber Seite 3U liegen 
unb mit ben Sänben auf ber ^Sruft ßur 93egrünbung jagte 
ich ihnen: Welche g'reube mufe ber Schufeengel hoben, wenn 
er fein Kinb mit gefalteten Sänben erblickt 9Zlufeten 3wei 
Kinber 3ufammenfcblafen, fo beffanb ich barauf, bafe fie ben 
öfferreiebijehen Qlbler machten. Qluch blieb ich folange im 
Kinber3immer, 'bis fie fchliefen. 3<h hielt ffreng barauf, 
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baß bie Knaben bie $änbe nicht in ben Sofentafchen hatten. 
3d) mad)te ihnen oor, wie ba£ auSfieht roenn ein gut er- 
3ogeneś Äirtb fo bafteht 3d) hatte aber natürlich mehr até 
bie bloße gute Haltung im Óluge. $)ie Cektüre ber Äinber 
habe ich Übermacht unb ihnen felbft 93üd)er unb 3eitfd)riffen 
beforgf. 9115 fie fpäter felbft 93üd)er in5 f)au5 brachten, 
burften e5 nur folct>e au5 ber Schul- ober ‘Pfarrbibliothek 
fein. 3d) habe e5 auch burchgeführt, baß bie heranwachfenben 
Söhne immer oon mir felbft geweckt würben unb baß ich felbft 
ihnen ba5 g'rühftück beforgte. 5)iefe5 9lmt ift fehr wichtig 
unb follte ftet5 nur oon ber 9Uutfer au5gefübrf werben. 
9Uel 9lrger wirb ba*burd) erfpart. 9Kif 91d)fung mußten 
meine Söhne oon feiten ber £>ienftmäbd)en behanbelf 
werben, benn nur fo ift e5 möglich, eine 3nfimifäf ju oer- 
meiben. Siner meiner Söhne, ein Stubenf, ift in Frank­
reich gefallen. Æurj oor feinem Tobe hatte er einem 
Freunbe ein 93ud) gefchickt unb barin al5 9ßibmung bie 
9öorte gefchrieben: ,,9îein bleiben unb reif werben ift bie 
fchönfte £eben5kunft."

3ufammenfaffenb wäre alfo ju fagen: Srjiehen wir bie 
Äinber in aller (Selaff enheif unb Selbffoerftänblichkeif — 
aber ohne 9lngftlid)keif unb Überbetonung — 3ur Treue in 
ber Schamhaftigkeit, bann bieten wir ihnen ben erften unb 
notwenbigften Schuß gegen bie Unlauterkeit.

(Sin fd)limmer <ÿeinb ber 3ugenb.
a5 Schamgefühl, oon (Sott bem 9Kenfd)en aner- 

A 1 fchaffen, kann, fo 3eigte un5 ber oorige Qluffaß, fo 
' ftark werben, baß eś 3U einem wirkfamen Sd)iiß- 

mittel gegen fittlid)e (Sefaßren wirb. 9öo e5 fid) um bie 
Bewahrung oor folchen (Sefahren hanbelt, barf ein fchlimmer 
3ugenbfeinb nicht unerwähnt bleiben, nämlich bie ge­
heime 3ugenbfünbe, Selbftfchwädjung ober Selbftbefriebi- 
gung. 9lr3fe unb Sqieher behaupten, baß biefe Sünbe 
heut3ufage erfchreckenb weit oerbreifet ift. 9lad) einigen 
kommt fie bei beiben (Sefchlechfern gleid) häufig oor, nach 



anberen häufiger bei Knaben. (Ein ßufall, 3. 33. Ver­
führung, kann ganse Gruppen oon Sugertbiidjen in biefe 
Günbe binein3ieben. Vefortberß bie werbenbe Veifeseif 
läßt Diele in biefe 6ünbe hineingleifen. 9öenn bie körper­
lichen Vorgänge in biefer Seif mit fo ftarker feelifcher (Er­
regung einbergeben, baß eine gefühlsbetonte Vorffellungß- 
maffe enfffeht, bann ift biß jur Selbffbefriebigung nur ein 
kleiner Schrift

Seiber gebt bei nicht wenigen Vtenfdjen ber Veginn ber 
Selbftfdjwäcbung bté in bie früheffe Àinbheif surück. So 
behauptet ein in unseren Sagen Diel genannter kafbolifcher 
Veroenarsf, bie "Pfpdtoanalpfe habe ergeben, baß bie 
Selbffbefriebigung bei Äinbern febr Diel roeiter oetbreifet 
fei unb unenblich Diel mehr su bebeuten habe, alß man früher 
annahm. So finb mir auch int leßfen 3ahre ffälle bei brei 
Ambern (stoei Vtäbchen unb ein Änabe) bekannt geworben, 
bie in einem Sliter ffanben, in bem oon Sünbe noch keine 
Vebe fein kann — unb ber erfte Veis basu ging Don Ge­
bieten auß, bie fcheinbar mit bem Geschlechtlichen nichts 
SU tun haben! (Vergleiche hiersu baß früher über bie Sriebc 
beß SRenfchen Gefagfe.)

Gaß Schlimmffe bei ber Selbffbefriebigung iff nun, baß 
fie leicht su einer Gewohnheit toirb, oon ber man nicht fo 
halb mehr loßkommf. Jryunberfmal bekräftigen innige Ge­
bete unb Veue ben Vorfaß: „Giefeß Vlal ift eß baß leßfe- 
mal gewefen" — hunbertmal fällt man wieber. Ga kann 
leicht SRutlofigkeif einfrefen, unb bann wäre natürlich alleß 
oerloren. Sßer aber unoersagf im Vertrauen auf Gott 
weiferkämpff, ber mag an fich baß V3orf beß heiligen 
Öieronpmuß erfahren: „Gie Vehaupfung ber Äeufchbeif iff 
eine Slrf Vtarfprium", ein unblutigeß SKarfprium, oon bem 
nach außen nidjfß in bie (Erfcheinung trift, aber Gott weiß 
eß, unb er weiß eß nicht umfonff, unb mit feiner Gnabe gibt 
eß auch hier <oieg unb Ärone! Gaß bloße Gagegenkämpfen 
tut eß allerbingß nicht, kann fogar gefährlich werben.
gilt oielmehr: V3er für baß Gute kämpft, tötet sugleich 
baß 6d)led)fe.



Von bem bekannten eblen 3efuifenpafer Vbolf non Voß, 
ber befonberś burd) feine „(Sebanken unb Vaffchläge" 
Taufenben non 3ugenblichen ein 3uoerläffiger S'ührer burd) 
bie 3ugenbjahre geworben ift, erjätylt fein Orbenèbruber 
“pater "Pfülf, er habe einft einer Schar non 3ugenblichen 
ßferjifienoorfräge gebalten unb babei nom „Verlorenen 
Sohn" gefprochen. "Plößlich brad) er ab unb fing an, heftig 
3u meinen. Vad) einer erfd)ütfernben "Paufe fagte er: 
„Verreiben Sie mir, aber id) babe 3U tief fchon in baś ßlenb 
oon 3üngling£ber3en geblickt." 3a, im (Sefolge ber Selbft- 
fcbroäd>ung gibt eś Diel ßlenb, Diele fdjlimme Wirkungen 
auf Körper unb (Seift, auf Vafur unb tibernatur.

Vefonberê ber früh3eitige Veginn unb bie große Häufig­
keit ber (3eu>obnibeifâfüitbe wirken febr oerberblich- Vlut- 
kretélauf, Olfmungśorgane, Hers werben ftark beeinflußt, 
bie Schlagaber außergewöhnlich gefpannf, oor allem aber 
bie Veroen unheilooll gereist. Vei jebem ffarken Veroen- 
reij wirb aud) baś (Sebirn in 9Uitleibenfd)aft gesogen.

Vun ift aber baś (Sebirn ber Siß beś finnlichen (Sebächt- 
niffeś unb aud) ber "Phantafieoorffellung, bie jebem (Se- 
banken Dorauśgebt ßein VJunber alfo, baß bas (Sebad)tnté 
gefd>roäd)t, bie "Phantafie überreist unb abwegig, ber Ver- 
ftanb abgeftumpft unb ber Vaille Don gall su g'all mehr unb 
mehr gefd)wäd)t wirb. 21 ud) ba5 (Semüt oerkümmerf, bie 
Seele oeriiert ben Schwung für alleś Hobe unb (Sble, fie 
büßt ihre Opferfreubigkeit ein, ber (Seift (Sotteś oerläßf 
ben gefchänbeten Tempel, leicht 3iebt ber Unglaube ein, 
benn bie Strahlen ber bitnmlifcben VJei^beif burd)bringen 
nicht bie Vebel, bie auś bem unreinen Sumpfe emporfteigen, 
kuq, wenn ber Veine baś VJort ber Heiligen Sd)rift auf 
bie ^eufd)heif anwenben kann: „Ollleś (Sute kam mir 3u- 
gleid) mit ihr", fo kann ber (Sewohnheiföfünber oon ber „ge­
heimen" Sünbe fagen: „Vlleś Sdjlimme kam mir 3ugleicb 
mit ihr."

g’ür ben (Sqieber ift eś baher befonberś wichtig, baß er 
beim Äinbe nach 9Köglid)keif alleś fernbälf ober seitig 
unterbrückt, wa£ leicht in biefe Sünbe bineinfübrf, unb 
ferner, baß er früb3eifig merkt, wenn ein ^inb in biefe



Seroohnheit hiueingeraten iff, bamit er möglicbft halb bem 
Übel 311 [feuern fudjt; benn roenn irgenbroo, bann gilt bei 
biefer Sünbe baś Sid)terroort:

„A3iberfteh im Aeginn! 3U fpät roinb bereitet bie Teilung, 
9Benn burd) langen Aetjug kräftig erftarhte öo5 Übel."

Ser fd)on ermähnte katholifche Aeraenar3t fchilbert bie 
Aierkmale ber Selbfffchroächung bei Äinbern folgenber- 
maßen: leichte Angff, innere Unruhe, leichte 95er- 
ftimmungen, leichte Ablenkung ber Aufmerkfamkeif, jeif- 
roeife gebrückte^, [tilled Verhalten aber eine Art ge- 
3roungener ßebhaftigkeif, mit ber bie innere Unruhe ober 
Angff übertönt roerben fall. Sie ^inber mallen jeben 
Augenblick efroaś anbereś, haben keine Audbauer, roeber 
beim Spielen, noch beim ßefen, noch bei ber Schularbeit 
Sie finb außerorbenflid) leicht reijbar, leiben unter auf- 
fallenbem Sfimmungèroechfel, ber Schlaf ift geftört, fie 
können nicht einfdjlafen, fie hüben ffarke Angftfräume unb 
barum keinen erquickenben Schlaf. Seèhalb finb fie am 
Alorgen fehr fchläfrig, auch tagsüber gähnen fie außer- 
orbenflid) häufig. Sie innere Unruhe 3eigf fid) befonberś 
an getoiffen Unarten: Sie Äinber kauen unb reiben un- 
aerhältniSmäßig häufig bie Fingernägel, bie Feberhalter 
unb Aleiffifte, mit benen fie fchreiben, supfen viel an fid> 
im (Sefichfe herum, machen mehr atë nötig mit ben Fiuflern 
Aeinigungśaerfuche in ber Aafe. Sine Aluffer raili auch 
Appefiflofigkeit roecbfelnb mit Heißhunger beobachtet haben. 
Aber all biefe Aierkmale finb nicht ganj ficher, fie können 
auch aon anberen Urfachen herrühren. Sarum iff 9Jorfid)f 
geboten, baś 5tinb mürbe eś ja nie aergeffen, roollte man eé 
eineś falfdjen OJerbachteś roegen fabeln. 9ßie roidjfig, ja 
entfcheibenb gerabe in biefer Sinfid)t bie fchon roieberholt 
betonte 95ertrauendbe3iehung jroifdjen ßinb unb Alutfer ift. 
bürfte ohne roeitereś einleuchten. Sie ermähnten Anaeichen 
follen für bie Aluffer roenigftenê ein Anlaß fein, baś 5tinb 
unauffällig, aber forgfälfig 3U beobachten.

Alanche Äinber kommen in Gefahr 3ur Selbfffchmächung 
burd) Spielerei am eigenen Körper. So fagf ber genannte 
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Beroenarsf: „3<h höbe reichlich galle gefehen, too eine un- 
3roeifelhafte BJechfelbeziehung beftanb 3roifd)en kindlichen 
Unarten, mie gingerindenmunbftecken, Bägelkauen, Bafen- 
unb Ohrenbohren unb fpäferer Selbftbefleckung, bie ja, 
roenn fie fchon oor ben (Sntroicklungßjahren auffritf, meift 
nid)fß anbereß alß eine gortfeßung ber kirchlichen üblen 
©eroohnheiten iff." Ceßfere roirb barum bie kluge Bluffer 
nicht aufkommen taffen. Bud) Suckreije, mangelnbe Bein- 
lichkeif, (gnfjünbungen, BJürmer, jryaufaußfchläge, ©ruck- 
momenfe im Unterleib können jur 3ugenbfünbe führen unb 
müffen barum oon ber Bluffer, eventuell unter 3u3ief>ung 
eineß geroiffenhaffen Brzfeß befeitigf roerben.

BZenn 3U enge Unterkleidung infolge Semmung beß 
Blutumlaufß baß Blut mehr im Unterleib 3ufammen3ieht 
bann beffeht bie ©efahr, baß biefe Organe bie Bufmerkfam- 
keif übermäßig auf fid) 3iehen. Buch körperliche ßücbfigunfl 
kann burd) bie baburd) er3eugte Blutüberfüllung in ber 
Bähe ber ©efd)led)fßnerDen gefährlich roerben. Buß bem- 
felben ©runbe ift eß aud) oon großer Dichtigkeit, bie Binder 
fchon frühzeitig an regelmäßige Srlebigung ber natürlichen 
Bebürfniffe 3U geroöhnen. Speziell bie Blorgenffunben 
bringen (Gefahren, roenn man fid) roegen ber oom Bette ge­
botenen Behaglichkeit nicht entschließen kann, beim erften 
©range auß bem roarmen Bette 3U fchlüpfen unb ber Batur 
gerecht 3U roerben. ©a ftellen fid) leicht Bei3e ein, oon 
benen bté 3ur ©elbffbeflediung nur ein Schritt iff. 3n biefem 
ßufammenbang fei heroorgeboben, baß bie Seyualpäbagogik 
roarnf oor f^eberbeffen, oor 3U großer BJärme im Schlaf- 
3immer, oor Bückenlage, bie leicht 3U finnlichen Träumen 
führe, auch empfiehlt fie gan3 einfache Bohrung, oor allem 
ein leid)feś, nicht 3U reichliche^, nicht 3U fpateś Bbenbeffen.

Blkohol ift für bie ^inber baß reinfte ©iff. Schon 
roenn bie Blutter ein Æinb trägt ober ftillt, roirb fie fid) 
geiftiger ©etränke gan3 enthalten, eine Torheit ohne 
©leichen aber roäre eß, ben ^inbern felbff B3ein, Bier unb 
£ikör 3U geben, baß gilt auch besüglich beß Beerenroeineß 
unb ber mit £ikör gefüllten Scbokolaben-'Pralineß. ©ie 
Binder müffen ja frühreif unb oerborben roerben, roenn 3U 
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ihrer an fid) fd>on aufgeregten Bafur noch Qlnläffe hinju- 
kommen, bie ben erroadjenben 2rieb reijen. ßinber ge­
hören barum and) nicht ind cZZ3irfdhauś, roo (ich immer 
roieber Bekannte unb Berroanbte finben, bie aud falfch oer- 
ftanbener (Süfe ben Æinbern fotche (Setränke reichen. 5)er 
Alkohol reijt aber nicht bloft bie Sinne, nein, er betäubt 
auch unb fchläfert ailed ein, road an h^mmenben Kräfte im 
9Kenfchen oorhanben ift unb oft mit Dieter Blühe groft- 
gejogen mürbe. (Er lähmt bad (Seroiffen unb macht ed taub 
gegen bad ‘ßochen unlauterer Bbfichten. 5)arum ift auch 
ber Qllkobol ein fchlimmer Kuppler. Sugenblidje, un­
erfahrene Bläbdjen roerben gar leicht fein Opfer, unb burd) 
Umfrage bei Sfubenfen ergab fich aid fiebere 2affad)e, baft 
auch bie Blehrjahl felbff intelligenter unb non gutem Brillen 
erfüllter junger Blänner fich jum erften gefchlechtlichen Ver­
kehr unter (Einfluft bed Blkohold oerleifen tieften, unb 
gerabe bei biefem erften Blale haben manche jungen ßeufe 
eine Krankheit baoongefragen, bie ihr ganjed ßebendgtüdr 
jerrüftete. „Baheju brei Bierfel aller erftmaligen ge­
fchlechtlichen Bnfteckungen gebilbeter junger ßeute gefchehen 
im Baufche", fagf Kraepelin. Buch früfced Baueben ift oom 
Böfen. <|ügen mir noch bei, road in einem früheren 2luf- 
fafte über bie Bafchhaffigkeit unb ihr Berhälfnid jur Un­
lauterkeit audgeführf routbe, bann können mir und bad 
(Sefagfe in bem Bîort einprägen: „Bud bem Äinbe, bad 5err 
ift über feine (Saumenluff, roirb ein 9Kenfch, 'ber $err ift über 
feine g'leif^eßluff." Weiterhin können 9îeroenkrankheifen 
aller 2lrf unb erbliche Einlagen bemirken, baft bie 3ugenb- 
fünbe febr leicht ihren Sinjug hält Solche <?älle müffen 
frühjeifig an einen gemiffenhaften 9lrjt oerroiefen roerben.

S'ufchriften im 9tnf^tuft an biefe ‘Uuffäfte legen eś mir 
noch nahe, ju betonen, baft eś <ÿâlle gibt, roo mehr non 
Krankheit alś oon Sünbhaftigkeit ju reben roäre. (Sut- 
roiltige, ängftliche (Semüfer mögen fich fagen taffen, baft bad 
Scbulib g e f ü h I mehr ^eroenbruck unb ßmpfinbung bed 
Serjorganed aid (Seroiffendibruck fein kann unb baft bei Be­
urteilung ber Schroerfünbbaffigkeif oor altem bie 5) a u e r - 
Dichtung bed BJillend in bie BJagfchate fällt.



(Eine große Volle fpielt aud; bie Veinlichkeifépflege. 
(Gewöhnung an haltet V3aßer ift nicht nur Gewöhnung an 
Sauberkeit nicht nur Qlbhärtung gegen (Erkältung unb 
Schuß gegen Qlnffedtungen, nein, überwinbung ber Sdjeu 
vor kaltem VJaßer macht auch willenśftark gegenüber 
anberen körperlichen (Empfindungen. Peinlichkeit muß 
auch herrfd)en in ber Kleidung, in ber ganzen Umgebung, im 
Sauś. P3ie wichtig ba£ Oilmen in reiner, fauerffoffreicher 
Cuff ift, fcheinen leiber viele 0Kenfd)en nicht 3U wißen. Śa£ 
Hummeln in frifdjer Cuff macht bie ^inber frifch unb 
fröhlich; bie Stubenhocker, bie ruhigen unb füllen ^inber, 
finb nicht feiten gerabe bie, welche diefer Sünbe befonberś 
ergeben finb, währertb bie lauten, ungebärbigen fich auś- 
toben unb unreinen Sebanken keine {freube abgewinnen 
können. ©arum muffen die Binder tagtäglich genügenb ßeif 
3um Spielen mnb Umhertummeln haben. „Æinber haben kein 
Sißfleifd)", baś ift jd)on ein V3ink ber Vatur. *2Han achte 
aber barauf, baß fich die ^inber beim Spielen nicht in ab­
gelegenen Winkeln berumtreiben. Olud) wirb die Vlutter 
fie möglichff mit gleichaltrigen hindern fpielen laßen, von 
beren Unverborbenheif fie fid) vergewißert hat, denn durch 
Verführung dürften wohl bie meiften ßinber in biefe 
fchlimme Sctvohnbeifèfünbe geraten. (Erheblich ältere 
{freunbe unb {freunbinnen können leicht „aufgeklärt" fein 
unb neigen bann daju, daś 3ntereffe ber kleinen für biefe 
Singe 3U erregen unb fo ihre Überlegenheit ben Jüngeren 
gegenüber 3>ur (Se-ltung 3u bringen.

2111e gefunben Singe find froh. Solange deine Binder 
froh nach Saufe kommen, find fie feelifd) gefunb. 2ßenn fie 
alfo vom Spielen nid)f heiter unb offenher3ig heimkommen, 
fo mußt bu auf der 2öad)f fein, denn Verfdjloßenheif ift nur 
3U oft baś ßeichen beginnender Verirrung. 2luch muß bie 
Vîutfer natürlich barauf achten, tvelchem ßinbermädchen fie 
bie kleinen anverfraut; nur ein unoerborbeneś unb ge- 
roiffenhafteś kann in {frage kommen. (San3 befonberer 
Veroahrung bebürfen ‘phanfafie unb ®emüf, wie die heute 
weitverbreitete Verrohung ber Sugenb beweiff, darüber foil 
ber nächffe 2luffaß eingehenber berichten.



£)ie 93eroat)rung Don ‘Pbantafie unb ©emtit
ber fifflichen Vetoahrung ber 3ugenb bedürfen 

?‘Phanfafie unb (Semüt einer ganj besonderen ‘Pflege.
A3 o e5 fid) um Sinnlichkeit hanbelf, ba iff die ‘Ph-an- 

tafie beroorragenb beteiligt, denn erft burd) jein Einbringen 
in hie Vorffellung5roelf bann ber finnliche Àei3 ju einer fo 
oerheerenben 9Had)t roerben, die fid) in die Seele hinein- 
ergiefef unb fie vergiftet unb verpeffet.

2)a5 c^ieberbaffe, Schmüle, ba5 immer toieber von neuem 
^eisenbe kommt nicht aus, ber biofeen Körperlichkeit, fonbern 
auś ber ‘Phanfafie, bie ffefé neue Vei3e liefert, iff fie bod), 
roie mir früher hörten, gleich einem Seelenkino, baś immer 
neue Vielten burd) bie Seele jagt. Seute roerben aber 
Augen unb Ohren ber 3ugenb faft überall im öffentlichen 
Ceben von Vei3en getroffen, bie ba5 Seelenkino mit finn- 
lid)en Vilbern erfüllen, benken mir nur an Vlobe, Reklame, 
Kino, Sdjunbliferafur, Unterhaltungen, benken mir an Tejfe 
unb 9Uelobien moberner Schlager, bie alle einen unheil­
vollen Einflufe auèüben. Selbft bie Tageszeitungen find in 
ihren Verlebten über Verbrechen unb ®erid)f5verbanölungen 
noli Verberben ftiffenber Senfation für bie 3ugenblid)en. 
Unb roie off mag burd) foldje „Aufklärung" eine böfe An­
lage geroeckt unb gereist roorben fein, bie fonff nicht 3um 
Veroufeffein gekommen märe!

„65 ift tief befdjämenb für unjeren Kulfurffanb", fagf 
ein 9Kebi3inprofeffor unferer Tage, „bafe in ber Öffentlich­
keit bei Aufteilungen in ßäben, bei Aeklame, im Æino unb 
Theater fo wenig Aückficht auf unferen Vad)mud)s ge­
nommen mirb. überall finben mir oerftedrf ober unoerhüllt 
mehr ober meniger deutliche Sinroeife auf erotifd)e Vinge. 
3hr Übermafe, ba5 den meiffen Srmachfenen gar nid)f mehr 
beroufet mirb — eigentlich nur ein Veroeté für ihre über- 
flüffigkeit — mirkf auf bie 3ugenblid)en oöllig ändert, min- 
beftenś Veugier ermeckenb unb ‘Pbanfafie aufrei3enb. 5)ie 
‘Profitgier ber ^änbler unb Unternehmer fpekulierf aber 
gerabe auf biefen jugenblichen Æunbenkreté. hierher gehört 
auch bie Schunbliferafur unb ber Vertrieb erofifd)er Vilber 
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unb Qlnfichfßkarfen... Sie ‘Phantafieoerbilbung unb -oer- 
feud)ung ift heute inß Ungemeffene geftiegen."

„Su, o ‘Pbantafie, bu größter ^Reichtum unb bu größte 
Quai, bu reichff nur jene Speife, non ber niemanb faft roirb, 
jo niet er aud) 'baoon ißt, ja, je mehr er baoon ißt, befto 
hungriger roirb er, unb roer fid) gans bir oergibf, ben 3ehrft 
bu auß, baß er babinjdjroinbef, ein Schotten." Otuch biefeß 
Sid)ferroorf seigf, roie roichfig bie OJeroahrung ber ‘Phanfafie 
ift

<Siel Sünbffoff für ‘Phanfafieoerfeud.mng fchließt aud) 
baß heutige Sport- unb Eiefelligkeifßleben in fid). Saß be­
klagen nicht nur bie beutfchen 93ifd)öfe in ben roieberholt 
ermähnten Ceiffäßen unb OBeifungen 3u oerfchiebenen 
mobernen Sittlichkeitßfragen. Sie geben bie OBeifung: 
,9Koberne Tänse, bie — faff alle oon übelfter Herkunft — 
bie Sifffamkeif unb Schamhaftigkeit bebrohen, bürfen unter 
keinen Umftänben, auch nidjf in angeblich oerfeinerfer 
Form, länger gebulbef roerben." So fd)rieben bie O3ifd)öfe 
3U ^Beginn beß oorigen 3ahreß — finb in3roifd)en biefe Tänse 
für bie Katholiken enbgülfig erlebigf? 03ei ber mobernen 
Tan3rouf leben manche in einer gan3 finnlichen £uff, ihr 
Senken unb Trachten, erregt burd) bie flachen, meift frioolen 
Tejfe ber Tanjmelobien, ift angefüllf mit Erroarfungen, 
Otufregungen, Entfäufdjungen, aud) Erfüllungen, bie gan3 
auß S’leifd) unb 93lut geboren finb.

(Seroiß fpielt aud) ber 3ugenbfport für bie fitflid)e 03e- 
toahrung keine kleine Ololle, unb 3toar für beibe (Sefchlechter, 
aber, roie aud) bie 93ifd)öfe betonen, für jebeś (Sefd)led)t ge­
trennt unb nach feiner Eigenart. Eine Turnlehrerin jagte 
biedbe3üglid) mit großer Enfrüftung: „Sa£ Frauenturnen ift 
Sache ber Frau, gßbt ben OKann nid)f5 an, ber oerffehf 
baoon nichts, kann nichts baoon oerffehen. Sie Frau æiH 
nicht mit biefer milifärifchen Olrf beś Turnend breffierf 
roerben, auch roo fie turnt, ba mill unb joli fie Oßeib fein, baś 
heißt Schönheit, ®ro3ie, Sitte offenbaren." OBie oer- 
hälfniSmäßig roenige Schulen gibt eß aber erff bei unß, in 
benen ber Turnunferrid)f an bie OKäbchen oon einer ßehrerin 
erteilt roerben kann!



Sie Wfchöfe warnen and) einbringlicb nor gemeinfamen 
Wanberungen non Jungen unb Wäbcben. SS mufo ja 
jur SiffenDcrwilberung auSwachfen, wenn joalbwüchfige 
beiderlei SefchlecbfeS fid) Zag unb 9tad)f braufoen berum- 
freiben. Srei Wäbchen veröffentlichten in einer Wanber- 
oogel-ßeiffchriff folgenben Slppell: „Sine Wanberoogel- 
OrfSgruppe, in ber eS Wäbcben gibt, bie nicht wiffen, 
bafo bie Feinheit ihr böchfteS (Sut ift, bie follfe lieber in alle 
Winbe jerffreuf werben. Ceiber bat bie furchtbare Krankheit 
beS SichgebenlaffenS, bie unfer 9?olk bis ins 9Kark nergiffef 
bat, auch ihren oerniebfenben Sinflufo im Wanberoogel auS- 
geübt 9lur wer fid) ber reinen Sitte beugt, ift wahrhaft frei." 

^Sejüglich beS WanbernS unb aller anberen fportlichen 
Betätigung barf oor allem nicht überfeben werben, bafo 
übermäfoige, ungewöhnliche Slnftrengungen auf baS fepielle 
Zriebleben eher förbernb als hemmend wirken, bafo Über­
müdung 3U erofifdjer Snffpannung brängf, meiff in ber^orm 
ber Selbffbefriebigung.

Sehr beachtenswert unb lehrreich ift wohl folgenbeS 
Urteil beS bekannten öfferreichifdjen Æonoerfifen £ u y über 
ben Sport im alten B o m : „Spiel unb Sport als Selbft- 
3wedt machten ben Einfang; ber einfeifige Äörperkulf als 
finnenbaffer ^luSbruck oon Schönheit unb ^raff in rein 
materialiffifcber Qluffaffung; barauS ergaben fich Wett­
kämpfe, suerff Wenfcben gegen HTiere, bann 9Kenfd)cn gegen 
Wenfcben, unerbittlich) unb ohne ©nabe; fchliefolid) feit Qîero 
Wenfcbenopfer unb nackter Wenfchenmorb in ber gbrm 
ber (Śbriffenoerfolgungen: Binder, (Sreife, Jungfrauen, 
"Priefter, fie würben gefoltert, gekreujigf, gepfählt, gefpiefof, 
als le'bertbige ^adreln oerbrannf, ben 93eftien jum ftrafo oor- 
geworfen 3um 9lmüfement beS ‘Pöbels, beffen Surft nad) 
Wenfcbenbluf gröfoer, unffillbarer war als ber 5Jlufburft bet 
£öwen unb Ziger. 5)aS war bie ^ebrfeife ber herrlichen 
antiken Bildung, ein 93eifpiel, wohin Kultur ohne Soff 
immer führen mufo: jur Seibftoernichfung." £efotereS jcheinf 
man heute auch bei uns mehr unb mehr ju erkennen unb 
bemenffpreebenb baS 5aupfgewid)f auf bie g e i ft i g e 
Jugenbpflege ju legen.



Eßidjtig ift bie (Bewahrung von ‘Phantafie unb (Gemüt 
befonberS für bie Sfunben ber (Erholung. (Da vor allem ift 
gefunbe unb eble Eïahrung nötig. Sier fei bervorgel)oben, 
mie ber Verkehr mit ber Eîafur beleben, er fr if djen, ablenken 
unb baS (Gemüt oerebeln unb bereichern kann. „(Staube mir 
unb meiner (Erfahrung," ifchrieb fchon ber grofte heilige 
93ernarb an ERagiffer ERurbad), „(Du roirft in ben EBälbern 
mehr finben als in ben (Büchern. (Bäume unb Steine werben 
(Did) lehren, waS (Du oon Cehrern nicht hören kannft." (Die 
gemeinfamen Spaziergänge ber (Eltern mit ben Minbern in 
ben c2üalb ober auf baS g'etb an ben Sonnfagnachmitfagen 
bieten taufenb (Gelegenheiten, bie ^inber auf biefeS unb jenes 
aufmerkfam zu machen unb ßiebe zur Ecafur in ihnen zu 
wecken. Äinber intereffieren fid) ja fo leicht für (Blumen 
unb (Beeren, für ßäfer, (Eibechfen, Schmetterlinge unb (Bögel, 
für alles, waS ba „kreudjf unb fleußt". (Darum füllten auch 
bie (Eltern Serbarienfammlung, Jnfektenfammlung, baS Ein­
legen eines ElquariumS unb (Terrariums, EMumenpflege unb 
begleichen bei Æinbern nicht unterbrücken, fonbern eher an­
regen unb förbern. EBaS bazu gehört, finb z- 23- paffenbe 
(Gefchenke zu EBeihnad)fen, zum ElamenSfag ober (Geburts­
tag.

(Gemüt bilbenb unb oerebelnb muft oor allem auch baS 
Seim wirken. 3n einer befchränkfen EBohnung ift eine 
„gute" unb „hefte" Stube ganz entbehrlich. (DaS uornehme 
(Getue ift unnatürlich- „ERan roanble jenen Eîaum lieber in 
eine ßinberffube um, oorauSgefeftf, baft er fonnenhell unb 
freunblid) ift, benn bie Stätten, roo Äinber roeilen, müffen 
ftrahlen, als ob eS lauter leucfttenbe Äinberaugen wären. 
Unb bamit bie Æinber nad) SerzenSluft zu tun haben, frage 
man geeignetes Spielzeug ober noch beffer (Rohmaterial ba- 
für hinein, baS ber Eîeigung, bem Ellfer unb bem (Gefd)led)f 
Dollkommen angepaftf iff."

Schon baS Æinberzimmer muft auf baS ßeben aorbereifen, 
eS muft fcfton ben kleinen klarmachen, baft herbe (Gefd)led)fer 
Zwar oerfchiebenarfige, aber gleichwertige Elufgaben zu er­
füllen haben. (Der 3unge barf baher unter keinen Um- 
ftänben unter feinen Sdjweftern ein $errenleben führen,



fo baß biefe ifjn fojufagen bebienen muffen, oielmebr foil 
er beiseifen lernen, feine ‘^Ritterlichkeit su betätigen. So 
muß baS Kinb fchon burd) baS ©piel lernen, fid) in feine 
©efd)led)fśrolle einsuleben. Qlud) füllen eS bie (Elfern fid) 
angelegen fein laffen, baS Spiel ber Kinber nicht su ftören; 
unb wenn fie 'beim Spielen in ©emeinfchaff mif ben Kleinen 
treten, mögen fie baS SeilanbSworf beachten, wo vom „wie 
bie Kinber werben" bie ^ebe ift. ©en Kleinen muß ihr 
Eigenleben bewahrt unb gepflegt werben, nichts wäre 
falfcher, als fie oorseifig in bie CébenSweife ber Erwadjfenen 
hineinsusiehen unb fie „alles mifmachen" su laffen.

©or allem muß bie Wuffer baS $eim hüben, fie muß 
fd)ön erschien unb fingen können. „Sin <3öeib, baS nicht 
erschien kann, füllte nicht heiraten," meinte ein berühmter 
‘Päbagoge. ©ie Kirchen- unb g'amilienfefte füllten su Saufe 
immer recht innig gefeiert werben: „WaS miteinander 
arbeitet, ißt unb trinkt, foil fid) auch mifeinanber freuen." 
9lie aber barf baS häusliche ßeben öbe unb gemüfloS werben, 
was bei ber brückenben Wohnungsnot leiber oft her fjall 
iff. Sie bringt ben 3n>ang für bie Kinber mit fid), ffummer 
3euge fein su müffen bei Streifigkeiten ber Erwachsenen auS 
harter SageSforge, Krankheiten, feelifcher ©of, alltäglicher 
unb polififdjer WeinungSoerfchiebenbeifen, fie bringt auch 
ben 3tvang, 3euge ber intimffen ©esiebungen ber Eltern 
werben su müffen. Vielmehr füllen wir eine Qffmofpbäre 
ber S'reube unb beS gtiebenS um baS Kinb legen, ©crin 
wirb eS gebeihen. „Seiferkeit iff ber Simmel, unter bem 
alles gebeibt ©iff ausgenommen," fagf 3ean ‘Paul gerabe 
im Sinblidt auf baS Kinb.

Selbff bie Strafen müffen baS ©ernüf oerebeln helfen. 
©aS Kinb muß an beinern Ernff merken, baß eS bir ein 
Schmers iff, eS su ffrafen, bann wirb eS baS empfinben, waS 
ein Kinb in ben Worten auSfprach: „9Kufter, ftraf mich fo­
cie! bu willff, aber fo, baß eS bir nicht web tut" ©annwirb 
man aud) mit einer kleinen Strafe auskommen, ©aß man 
ein Kinb, baS feine Rebler aufrichtig eingeffebt gelinber he- 
ffrafen muß, iff ein ®ebof ber Śerechfigkeif unb Klugheit, 
‘©or allem hüte man fid) bei gelegentlicher ©eobacbfung 
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einer (Selbftbeftedrung vor körperlicher 3ü<htigung ober 
(Drohungen, toie: „(Du kommft in bie Solle." (DaS märe ganj 
verkehrt ba Qlngff unb Selbftbefleckung nahe beifammen- 
ivohnen unb fid) gegenseitig verftärken.

Singeroiefen fei noch auf bie grofce (Sefahr, bie für 
tphanfafie unb (Semüt ber 3ugenblid)en in ber ganzen 
materialiftifchen, auf Saben unb (Senieften auSgehenben 
Vidjfung unferer 3eit Hegt V3enn Saben unb (Senieften 
fojufagen bei allen ©fänben im Vorbergrunbe flehen unb 
bamit natürlich auch für bie kirtbliche ‘Phanfafie, roenn bie 
ganje ßrjiehung nur jU oft barauf hinauSgeht nicht baS 
5xinb tüchtig 3U machen, fonbern feine ßraft möglichst halb 
in (Selb umjufe^en, mufj bann nicht mit innerer Votroenbig- 
keit bie S'olge fein, baft bie brutalen 3nffinkte beS (Seniefoen- 
rooIlenS auch aus ber Seele beS ÄinbeS heroorbrechen? 
(Dann fteht eines 2ageS baS heranroachfenbe Äinb vor ber 
Erkenntnis beS finnlichen (Senufcge'biefeS unb vor bem ge- 
roalffam hervorbrechenben (triebe unb hat in feiner Seele 
keine Hemmungen unb Kräfte ber (Segenroehr. V3aS 
VJunber, roenn eS bann fällt unb immer roieber fällt bei ber 
inS Viefige angeroachfenen Verführung!

S)iefe Verführung fcheinf mit bem fechnifchen <Jorffchritf 
in ber VJelf immer mehr 3U roachfen. Ceiber hat aber mit 
biefem ^orfjchritf unb ber bamit gegebenen Steigerung beS 
9IußenlebenS bie Vertiefung beS religiöfen CebenS nicht 
gleichen Schritt gehalten. So konnte eS kommen, bafo bie 
Vïenf<hen maffenmeife fid) an aufbringlicbe 2lufeeniverfe 
verloren, toährenb ihnen (Soff, ber VJerf aller Vierte, beffen 
Ehre boch jeder g’orffchriff hätte erhöhen müffen, 3U einem 
blo&en Va men getoorben iff. 5)arum finb Veligion unb 
£eben fo unheilvoll auSeinanbergefallen. Unb boch liegt 
fchliefelich aller Schub für ‘Phanfafie unb (Semüf in einer 
eblen, freubebringenben, heiligen, religiöfen VorffellungS- 
u>elf.
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(Sittliche 93eroaf)rung burd) fd)öpferifd)e 
Oelbffgeffaltung.

ber Bewahrung oor fifflichen (Sefahren hanbelfen 
4 bie leßten Auffäße. 9Kan muß fid) aber büten, bei 

bem AJorte Bewahrung ju einfeifig an eine Ab- 
wehrffellung ju benken, bie einjig ibarauf bebachf fein 
müßte, bie Kinber mit bem breiten Strome beS Ber- 
berbenS nicht in Berührung kommen ju taffen. Abgefehen 
baoon, baß baS heutzutage überhaupt nicht durchführbar ift, 
wirb auch baS ewige Bemuttern bie (Sefahr keineswegs 
bannen. ©aS Saupfaugenmerk muß barum bei ber Be­
wahrung auf etwas ganz anbereS gerichtet werben.

Sin Kinb, baS immer in ©ecken gehüllt in ber warmen 
Stube gehalten wirb, bürffe beim erffen AuSgang ins ^reie 
ben Sdjnupfen weghaben. (Senau fo iff eS auch auf fiff- 
licbem (Sebiefe. Unb wie bie beften Schußmiffel zur Be­
wahrung oor Krankheiten oon unferm Körper oon innen 
heraus felbft probujierf werben, fo hat ber liebe (Soff auch 
auf fifflichem (Sebiefe bie wirkfamffen $ilfen in unfere 
Bafur, in unfere Seele hiueingelegf. Bierben biefe ent­
wickelt bann kommt baS junge Blenfdjenkinb in eine 
feelifche Salfung, bie eS am wirkungSoollffen oor fifflicher 
Berirrung bewahrt. B3ir haben bisher immer wieber ge­
legentlich auf biefe $ilfen hiugewiefen, hoch bürffe eS ihrer 
Bebeufung enffpredjen, wenn wir ihnen heute eine befonbere 
Abhanblung wibmen.

©ie menfchliche Seele trägt ben ©rang nach Snffalfung 
unb (Seffalfung ihres innerften Selbff, alfo nad) SerauS- 
bilboung ihrer gefunben Sigenarf, tief in fid), ©iefer ©rang 
kann nur jur Auswirkung kommen burd) fchopferifche 
Selbfffäfigkeif. 3n biefem 6d)öpferifd)en offenbart fid) bem- 
nad) bie Sigenarf jeher Seele, ©iefer ©rang iff wohl ein 
Ausfluß ber in ber Seele liegenben Freiheit, burd) bie wir 
ein Sbenbilb beS SchöpfergoffeS finb, unb bie wir nach 
feinem Befehle: „Atachef euch bie Svbe untertan" fogar 
burd) Serrfchen über anbere (Sebiefe ber Schöpfung be­
tätigen follen.



£)er S)rang 311m (Seftalten ïrift barum überall beim 
9Kenfchen in bie Srfcheinung, im Spiel, im Sanbwerk, in 
Kunff unb 9Biffenfd)aff, in jebem Berufe. Schon baß Kinb 
probu3ierf, formt gestaltet non Anfang an, eß roili efwaß 
fun, roili fid) regen unb bewegen. So entwickelt eß fid). 
Unb eß fut eß mit großer Guff unb fjreube oon Oeburf an. 
ftreube iff barum bie 93egleiferfd)einung beß böberfübrenben 
Gebenß.

Süngff fab id), wie ein QJüblein im Kinberwagen einen 
(Segenftanb, nach bem eß inftinkfio griff, 3U faffen bekam. 
Sofort erffrablte baß Oefichflein in freubiger Erregung, bie 
fid) ben Slrmcben unb 93eind)en, ja bem gan3en ‘Zöagen mif- 
feilte. So groß mar bie ftreube, bie biefeö 9Kenfd)enkinblein 
erfüllte, alß eß fo feine £errfd)ermad)f 3ur Erfüllung bringen 
konnte.

5)aß baß Kinb nicht bloß ein nadjabmenbeß, fonbern ein 
eminent fd)öpferifd)eß ^efen iff, können wir fo leicht beim 
Spielen ber Kinber beobachten, ^er hat baß Darlehen noch 
nicht gefeben, baß auf feineß QJaferß Stock in ber Stube ffol3 
einberfäbrf? 6ß befiehlt — unb fdjon iff ber Stock allen 
ßrnffeß ein Vferb, unb mit berfelben Freiheit unb Ceichfig- 
keif würbe eß auch ben *23efenffiel umgeffalfen, ober auch 
beibe in ein Schießgewehr oerwanbeln, wenn eß nur wollte. 
5)ie (Jreube, bie biefeß Spiel bem Kinbe gewährt, ift oon 
größter 93ebeufung. 3n ihr erfaßt bie Seele baß fie förbernbe 
Sute gefühlsmäßig, erlebnißmäßig, biefe ftreube wirb barum 
immer wieber ber Keim 3U neuem, forffebreifenbem Geben.

„Sß liegt ein hoher Sinn im kinb'fcben Spiel", fagt ber 
Siebter, unb baß ^orf beß Seilanbeß: „Senn ihrer ift baß 
Himmelreich", paßt auch wohl in biefem ßufammenhange. 
ßine kluge GUuffer wirb forgen, baß baß £inb biefe fjreube 
auch bann empfinbet, wenn eß ber 9Kuffer bei ben täglichen 
bäußlidjen Kleinarbeiten hilft 6i^ toirb eß baher anbalfen, 
alleß forgfältig unb gut 3U oerrichfen, benn nur fo kommt eß 
3U einer bie f^reube außlöfenben Sammlung ber Seele. 9lod) 
ein Seilanbßwort be3üglid) ber Kinber bürffe in biefem 3u- 
fammenbange 3ifierf werben: „^enn ihr nid)f werbet wie bie 
Kinber . . ." 5)er im kinblichen Spiel in bie (Srfcheinung 



frefenibe 2rieb 311m fchöpferifchen (Seffalten unb 3m 
fchaff über bie 5)inge joli nämlid) im QlrbeifSlöben beS 
9Renjd)en roieberkehren.

3e mehr baS ber <JaIt iff, je mehr ber TRenfd) bei feiner 
QIrbeif frei unb künfflerifch geffalfen kann, befto größer iff 
feine Vefriebigung, befto größer feine f^reube, befto größer 
and) ber Schuß gegen finnliche Verirrung. „Vur roer pro- 
buktio geffalfef, roächft empor unb kann oon feiner Vrunft 
unb all bem Qlufruhr feiner Sinne befreit roerben."

Freiheit, Selbftänbigkeif, fd)öpferifd)eS (Seffalfen, Freube, 
baś finb alfo bie (Elemente im 3nnern ber Seele, bie fid) als 
ber roirkfamffe Schuß gegen fittlicße (Gefahren erroeifen. 
VJo biefe (Elemente in ber Seele lebenbig finb, ba fühlt 
fie fid) gehoben, ba liebt fie bie mit biefer inneren ©effaltung 
oerbunbene Orbnung unb 3ud)t. Varum roifferf eine fotcfje 
Seele in jeber „Un-3ud)t" inftinkfio ben Feinb unb mehrt 
ibn ebenfo inffinkfficher ab.

3ieben roir aus bem (Sefagfen einige Folgerungen: Vring 
in bie ^inberftube Vohffoffe, bamit bie Äinber fid) baS 
Spielseug felbff geffalfen können. Solche Vohffoffe reisen 
nicht, wie fertig gekauftes Spielseug, 3um 3erftören, fonbern 
fie regen vor unb nach ber Vollendung bie "Pbanfafie an unb 
roerben geliebt unb behütet. Qlchfe barauf, roelche geftalten- 
ben Kräfte fid) bei beinen hindern oorbrängen unb pflege fie.

V3enn eS bem (Erzieher gelingt, ben Zrieb sum Vaffeln, 
ber in ben meiffen Knaben fchlummerf, langfam auf eine be- 
ftimmfe ^anbfertigkeif hinsulenken, bann behütet er ibn 
wirkfam oor fitflid)en (Gefahren. (Ebenfo fegenSreid) kann 
ber ßehrer für ben ffubierenben 3üngling roerben, roenn er 
beffen Einlagen unb Neigungen erkunbet unb bann 3U ein- 
gehenber Vefdjäftigung in immer konkreter 3^If6ßung auf 
biefem CieblingSgebief angeregt unb burd) oorfichtig oer- 
feilfeS £ob 3U immer befferen ßeiffungen anfpornf. Sier 
gilt baS Vibelroorf: „VJanbelf im (Seifte, bann roerbef ihr 
bie (Selüffe beS FIeifd)eS nid)f vollbringen."

S)ie êlfern müffen eS fid) sur (SeroiffenSpfli<bf machen, 
ihre ^inber in einem biefen sufagenben Verufe tüchtig auS- 
bilben 3U laffen, benn roenn ber 9Kenfd) lernt, für feinen 
68



*23eruf 311 leben, bann iff bem '©Öfen 2ür unb 5wr oer- 
fchloffen. ^ieoiel Sd)ulentlaffene werben aber h^ut3ufage 
einfad) 3ur 'Fabrik gefdjickf, wo ihrer eine feelenlofe Arbeit 
harrt Sie können biefe Arbeit nicht frei geftalten, können 
nicht mit eigenen planen in ber Seele an fie heranfrefen, 
fonbern muffen ber 9Kafd)ine folgen, ©arum bringt biefe 
Arbeit auch keine greube, keine ©efriebigung.

Äein ©Junber, baft bie Seele folcher Sugenblichen anberS- 
wo nach ©efriebigung fud)f unb dabei fo leicht bem fid) 
allenthalben anbietenben breiten Strome beS fittlidjen ©er- 
berbenS erliegt! ©3er barum 'fein Äinb in folcbe ©rbeif 
geben muft, ber forge bann um fo mehr bafür, baft ihm nach 
ber Arbeit baS Seim eine ©efdjäffigung anbietef, in ber fein 
2rieb 3um freien (Seffalfen ©efriebigung findet ©ie QluS- 
wirkung ber fchöpferifdjen ßraff auf irgenb einem Cieblingä- 
gebiete kann bann 3U einer Säule werben, bie baS gan3e 
fittliche Sehen trägt

©3enn ber 3ugenblid)e oon fchlimmen ©erfudjungen be­
fallen wirb, fo muft biefer ©ffekt burd) einen anberen Qlffekt 
überwunben werben. ©lit abffrakfen 3been unb ibloften (Sc­
hoten: ,,©u muftt bagegen ankämpfen", ift ba nicht 3U helfen, 
©ei bem bloften ©agegen-Qlnkämpfen könnte eS einem leicht 
ergeben, wie beim ©abfahrenlernen, wo fo mancher gerabe 
auf bie Sinberniffe loSfährf, bie er meiben will. ©ielmehr 
muft eine gan3 konkrete ßielfeftung bie innere Qlufmerkfam- 
keit in ihren ©ann sieben, bann werben bie ©erfuchungen 
nicht mehr ankommen können. 3n ähnlicher ©Seife bemerken 
wir ja, wenn eine ©efchäffigung unfere ©ufmerkfamkeif 
Doll unb gan3 in ©nfprud) nimmt, felbft laufe (Seräufche nid)t 
mehr.

©a ba5 ^inb oielfad) burd) Schauen unb Sören 3um (Se- 
ftalfen gerei3f wirb, fo ergibt fid) auch in biefem 3ufammen- 
hange bie 9îofwenbigkeit beś guten 'Seifpielś. '©or allem 
aber hüte fich ber Sr3ieher baoor, bie lebenförbernben 
Faktoren: Freiheit, Selbffänbigkeif, ftreube burd) eine 
falfche 3ud)fmethobe 3U 3crftören. Sier ift ein '©Jort beś 
bekannten 3efuifenpaferś cj)r3pwara fehr beachtenswert: 
„SS ift oerkehrf, wenn man bie kafholifche (Srunbhalfung 



ber Seele alß (Sebovfam be3eid)nef uni) folgerichtig einer 
Srsiebungßweife huibigt bie auf nichtß anbereß jielf, alß auf 
3erfd)lagung aller 3nifiafive unb Fröhlichkeit unb alleß ge­
funden Selbftverfrauenß, bie fo lange einfeifig baß BSort 
3ud)f im Bîunbe bat unb 3ud)f außafmef, biß fie im 3ögting 
ben versweifelfen Bebellen bocbgesüchtef bat"

©er Sqieber hüte fid) alfo vor ßyfremen: ßin ^inb, bem 
nur 'befohlen wirb, bleibt unfelbftänbig, unb ein £inb, bem 
nicht befohlen wirb, bleibt unfelbftänbig. ßin Äinb, baß fid) 
nur 3ufammennebmen muß, verkümmert, unb ein ßinb baß 
fid) nicht 3ufammennebmen muß, verkümmert noch mehr, 
©er Stieber iff keineßwegß von Bnfang an überflüffig, aber 
er muß fid) baß 3iel ftecken, eß immer mehr 3U werben.

Blerken wir unß alß Bußanwenbung: Bilben wir baß 
Snnenleben ber Seele, ihre fcböpferifdje (Seftaltungßkraft 
recht herauß, bann bereifen wir in ber Seele felbff baß 
Serum, baß fie oor ber Bnffeckung burd) ben Basilluß ber 
Unlauterkeit wirkfam bewahrt.

(Ein le^teś Kapitel von ber fittlid)en 
93eu)al)rung.

Bewahrung burd) fchöpferifche Setbffgeftaltung
4 hanbelfe ber vorige Buffaß. ßß gilt, baß Blenfcben- 

kinb fo 3U erstehen, baß alle Berbältniffe ber Ent­
wicklung beß innerften, eigenen BJefenß bienffbar gemacht 
werben. 3n biefen 3ufammenhang gehört auch bie Be­
wahrung burd) fdjöpferifchß Siebe in felbftlofer Eingabe 
an (Soff unb ben Bächften, jeboch foil bavon fpäfer, bei Be- 
hanblung ber Snfwicklungßjahre, bie Bebe fein. $eute fei 
nod) auf ein anbereß Bewahrungßmiffel aufmerkfam ge­
macht nämlich auf baß (Sefühl ber eigenen Berantworflich- 
keif. Bud) biefeß muß baber bie ß^iehung in ben Joer3en 
ber ^inber erwecken unb pflegen. BJenn jemanb in ber 
Bähe einer Scheune mif fteuer fpielf, fo können bie 
flammen leidjf überfpringen unb bie ganse Scheune ein- 



äfchern. Er trägt öle Verantwortung. Ebenfo trägt and), 
wer mit dem funken ber Vegierbe fpielt, bie Veranwort- 
lidjkeit für bie fid) barauS entwickelte Ceibenfchaff, aud) 
hier gilt: „V3er bie Sefahr liebt, kommt darin um."

Sie 3ugenb muft früh einfehen lernen, daft fie verpflichtet 
ift nor ihrer eigenen 3u^unft unb haft verantwortlich ift 
für biefe 3u^unff. ©leid)niffe auS ber Vafur bürffen be- 
fonberS geeignet fein, baS ber 3ugenb recht jum Vewufttfein 
3u bringen. £lug führt in einem feiner Vücher bie 3ugenb- 
lichen hinaus auf baS Qlckerfelb: „V3enn ber ßanbmann im 
g'rübjabr ben umgepflügfen Qlcker fragen würbe: wirft
bu mir im ^erbfte geben?, bann müftfe ber dicker antworten: 
Erft fage mir, waS grbft b u mir? So ftehft auch bu vor bem 
Cehen, bem groften wunberbaren, geheimnisreichen ßeben. 
Su fragft eS: VJaS wirft bu mir geben? Unb baS ßeben fieht 
3U bir auf, wie ber dicker 3u bem Sämann unb fragt: V3aS 
wirft b u mir geben? V3aS ftreuft bu in meine furchen? 
3a, non b i r hängt eS ab, wie fid) deine 3ukunft geftaltef. 
VUe bu auSfäff, wirft bu ernten, wie beine 3ugenb, fo bein 
9llter."

Ser grofte 3ugenbfreunb £önn fud)t baS (Sefühl ber Ver­
antwortlichkeit gegenüber ber 6elbftfd)wäd)ung, bem fo 
fchlimmen 3ugenbfeinb, bei den Sdjulkinbern oor der Enf- 
laffung in folgenber V3eife 3U erwecken: „Sie fchäbigf bie 
Entwicklung beS Körpers gan3 bebeufenb. 3hr follt ja oor 
allem jeftt, nach eurer Schulentlaffung, heranwachfen, wie 
baS junge Väumchen, baS im Obffgarten fprieftf unb grünt. 
Vun denkt euch, ein roher Vurfdje würbe in die Vinbe 
biefeS fprieftenben VäumchenS hineinfehneiben. V3aS tropft 
bann heraus? 5)er Saft. 2äte er baS nun gewohnheitS- 
mäftig, V3od)e für V3od)e, waS gefchähe bann mit bem 
Väumd)en? ES ginge 3ugrunbe. Unb wenn eS auch nicht 
verkümmerte, fo würbe fich bo<h der Schaben 3eigen, unb 
3war an ben Singen, für bie man baS Väumd)en gerabe ge- 
pflan3f hat. Unb wofür pflan3f man einen Obffbaum? Um 
S’rüchfe 3u erhalten. 2lu<h bie familie bringt Früchte her­
vor. V3en meine ich bamif? Sie ßinber. QUfo ben hindern, 
bie ein Vlenfch ifpäfer haben wirb, kann er fchaben durch bie



Hnheufd>beifz bie feine Vernen 3errütfef. Sehr leicht ver­
erbt er ihnen auch eine befonberS ffarke Veigung 311 biefer 
Sünbe. Vebenkt nun mal, wie furchtbar eS ift, feinen 
eigenen ßinbern fo etwas an3ufun: (SS wäre Diel fchlimmer, 
als wenn jemanb einem lieben kleinen ßinbe, baS arm unb 
hilflos baliegt, einen körperlichen Schaben 3ufügen, etwa 
ein ©lieb brechen, ober oerftümmeln würbe. (Darum hütet 
euch Dor unkeufdjen Werken."

Qluch bürfte eS ftetS Sinbruck auf bie Sugenblichen 
machen, wenn man ihnen im Frühjahr beim SinweiS auf bie 
fo Diel oerfprechenbe Vlütenprachf eines VaumeS ^eigt, wie 
eine einsige groffnacht biefe (fo Diel oerheiftenbe Hoffnung 
3erftören kann:

„(SS fiel ein Ve'if in ber grüblingSnacht 
6r fiel auf bie 3<irten Vlaublümelein, 
Sie finb verwelket, vevborret,"

ober wenn man ihnen 3eigf, wie bie Saroe, wenn ber Vliiten- 
ffecher fein <£i in bie Vlüte gelegt hat fich auf Poften ber 
kleinen frucht mäftef, unb wie ber Vhirm ber frucht .Kraft 
unb Saft enf3ieht fo baft bie köftlidte frucht fabe unb fchal unb 
3um (Skel wirb. 5>aS alles bürfte ben 3ugenblid)en packen 
unb fein Verantwortungsgefühl wecken. „Soll auf ben 
Vlüfenfraum ber 3ugenb", jagt (Sbuarb Spranger, ein in 
©eutfchlanb führenber ‘ßäbagoge, „nicht ber $erbft ber 
fchmerjlichen (Snffäufchung folgen, fo muft fdjon burd) bie 
3ugenb hinburchklingen ber Sinn jener VJorte, bie Qlnfprud) 
unb Erfüllung felffam 3U oerfaufchen fcheinen.

„VJaS baS Selben unS verfpricht 
3)aS follen wir bem Sehen halfen."

V3ie bie 3ugenb auch 3ur Verantwortlichkeit gegenüber 
bem anberen ©efchledjt eqogen werben muft, wirb in einem 
anberen ßufammenhange bargelegf werben, hier fei nur ein 
V3ort beS 3efuifenpaferS Schilgen angeführt: „5>ie gute 
Vtutfer ift bem Æinbe ein unb alles. 3n allen Voten geht 
eS 3ur Vlutfer, jebeS Seib klagt eS ber Vîutter; was eS ge­
fehlt, gefteht eS ber Vlutter. Unb eS griff uns ans Ser3, 
als wir lafen, baft auf ben Schlad)ffelbern bie oerwunbeten 
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Grieger in ihren gräflichen Schmerjen nad) ber Vtufter 
riefen: ,,9Hufter, ^Hutter!" 3ft eS ba nicht ein entfefclicher 
g'reoei, jene, bie bereinft vielleicht Vlütfer werben fallen, 
gerabe in bem ju fchäbigen, was fie allein jur guten Vlutter 
machen kann? 3t)nen £eben£ernff unb SofteSfurcht, ßart- 
gefühl unb (Ebelfinn ju rauben?"

Atollen bie (Eltern bei ihren Ambern baS Sefühl ber Ver­
antwortlichkeit grofjjiehen, bann muffen fie aor allem felbff 
einen feften Sfanbpunkt haben, auch gegenüber folgen 
Singen, in benen eine breite Öffentlichkeit fchon nichts mehr 
finben will. Auch hier bürffe eben mehr als alles anbere 
bas eigene Veifpiel ber (Elfern in bie V3agfd)ale fallen. Sie 
Umgebung ber kinber mufj eben bie (Eigenfehaffen befifoen, 
bie man bei ben ßinbern ju erjielen wünfd)f.

Sebört jur fiftlichen Vewahrung nicht auch bie fo- 
genannte Aufklärung? Auf biefe <Jrage fall [pater ein be- 
fonberer Auffafj Antwort geben.

(Ein lefofeS unb wid)figfteS VewahrungSmiffel bleibt unS 
nun nod) anjuführen, nämlich bie Religion. Von unb bei 
allem, waS lebenSgeffalfenb ift, ift bie Religion bie jQaupt- 
fache. Sie ift baS höchfte, reinffe unb kraffoollffe £eben, 
weil fie ja baS £eben in unb mit Soff, bem Urgrunb alles 
£ebenS iff. Sie Religion ift bie innerffe, jenfrale Anlage 
beS Aîenfdjen, fie iff bie in bie Siefen ber Seele einbringenbe 
unb auch bie auS ber Siefe heroorbrechenbe ßraff, unb 
barum ift fie für bie (Entfaltung aller anberen Anlagen baS 
fragenbe unb geffalfenbe föunbament; auch ba£ richtung­
gebende; benn baś 3^1 ber Alenfchheif^bilbung ift kein 
anbereś, wie baś ber Aeligion, nämlich bie Seilnahme am 
göfttidjen £eben. Saś Streben nach Verähnlichung mit 
Soff aber läutert un£ unabläffig unb bewirkt baś richtige 
Verhältnis jwifchen £eib unb Seele, jwifdjen Srieb- unb 
SeiffeSleben.

Surd) bie Veligion wirb baS VeranfworflichkeifSgefühl 
jufiefft im Sewiffen begrünbef, Siftlid)keif unb Religion finb 
eng mifeinanber aerbunben, ift hoch bie le^fe Vegrünbung 
aller moralifchen Verpflichtung unb Verantwortung ber 
heilige Soff! VJenn uns moberne, auch nidjfkafholifche



‘Pädagogen übereinftimmenb fagen, ber hefte ©chufe gegen un- 
fittticfje Entartung non ‘pbantafie unb (Semüt beftehe barin, 
bie ©eele beś 3ugenbli<hen fd)on frühzeitig mit heiligen unb 
erhabenen Borffeilungen ju erfüllen, toelche BJerfe für bie 
ßrjiehung bietet bann gerabe bie Beligion!

Weiterhin vermittelt bie Beligion übernatürliche Æraft 
©ie vereinigt unS ja mit (Sott, mit ber Blacht oon ber 
lefeflich baS menschliche £eben unb ber ©rfolg beS CebenS ab- 
bängf, mit ber Biacht bie and) baS Schwache ftark macht, 
bie felbff ba noch helfen kann, wo alle blofe menfchllche ßraft 
verjagt „B3er als ©eelforger beobachten kann, wie burch bie 
heilige Beichte unb Kommunion mitten im Bloraff ber (Srofe- 
ftabt Cilien von einer Beinheif unb Zartheit blühen, bie man 
nicht für möglich halten follte, ber weife, wo bie wahren Heil­
mittel unferer Seit liegen." Sie Beligion ftellt unS emölich 
in GhriftuS unb ben Heiligen Beifpiele vor Bugen, bie alle 
lefeten Befte von Æraft in unS mobil machen. B?el<he Be- 
beutung gerabe ber Beligion für einen normalen, leben- 
geffalfenben Bblauf ber ©nfwicklungSjahre jukommt, foil 
fpäter bei Behanblung ber Beifczeif bargelegt werben.

BngefichtS ber aufgezählfen Borzüge ber Beligion wirb eS 
unS nidjt wunbern, wenn ein in Seutfchlanb führenber, nicht- 
kafholifdjer ‘päbagoge baS Bekenntnis ablegt: „(Serabe bie 
päbagogifche ‘PrajiS hat in mir bie Überzeugung von ber un­
vergänglichen ethifcben unb päbagogrfchen Bebeutuny ber 
Beligion aufs höchffe verftärkf." B3enn heutzutage fo 
mancher moberne Blenfch Sagt „eS fei unmöglich, rein zu 
fein, fo mufe man ihm von feinem ©tanbpunkt auS recht 
geben. 9Kif einer blofe ethifcben ^unbierung, wie er fie auf 
(Srunb feiner materialiftifchen BJelfanfchauung zu bieten ver­
mag, fo ganz loSgelöft oon aller Beligion, kann kein Blenfch 
ben bunklen Dämonen, bie in feiner Bruft häufen, auf bie 
Sauer wiberftehen." (Serabe heutzutage, wo bie Bufeenreize 
fo zahlreich unb ftark finb, iff bie Bertiefung beS religiöfen 
CebenS bei ber 3ugenb befonberS nötig, wenn fie nicht bem 
Banne biefer Beize erliegen foil. 3n baS jugenbliche Herz 
wirkt aber ber religiöfe 6til ber Umgebung entjdheibenb 
hinein, alfo kommt eS auch hier vor allem auf baS gute 
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Veifpiel an. „V?er religiöß iff, ber mirât religiöß. (gißberge 
ftrahlen ßälfe auß, bie Sonne VJärme. £id)t enfjünbet fid) 
an £id)f, geuer an (Jeuer, Veligion an Veligion!"

Seilung.
/^Xichf wenige natürliche unb übernatürliche Hilfsmittel 

! I ^ern^en w*r bisher kennen, bie ber Vîufter bei ber
* (Srjiehung ihrer Gimber jur $erjenßreinbeit jur Ver­

fügung ftehen. VUe ift eß nun ju halten, wenn, waß ja leiber 
heute fo oft ber S'ait ift, ein Äinb oom ‘pfabe biefer Tugenb 
abirrfe? Sann muß auß ber bewahrenden Tätigkeit eine 
heilenbe werben. Von biefer aber gilt genau baßfelbe, waß 
wir bisher über bie bewahrenbe Tätigkeit gehört haben, b. h- 
alleß, waß ben jungen Vlenfchen oor ber Unlauterkeit be­
wahren hilft hilft auch ben Ölbgeirrfen wieber heilen.

Sabei ift folgenbeß nod) wohl ju beachten: Saß Ve- 
fchämenbe biefer Sünbe macht leicht oerfd)loffen unb miß­
trauisch, unb wieberholter Vückfall macht leicht mutloß unb 
oerjagf. Sarum gilt eß, einmal burd) viel (Süfe unb £iebe 
baß Vertrauen beß 3ugenblid)en ju gewinnen, fobann ihm 
Vlut unb Selbftoertrauen einjuflößen, weßhalb man fid) ganj 
befonberß oor Oeringfchäßung hüten muß. Vegegnef man 

. ihm bagegen mit $ochad)tung, bann wirb er leidjfer wieber 
Vertrauen ju fid) felbft faffen können — unb nur fo ift 
Teilung möglich! Vapoleon L, ber große Sieger, behauptete, 
baß Vertrauen fei fd)on bie Hälfte beß Siegeß. V5er auf 
(Soff oerfraut, ber hat auf feften (Srunb gebaut, bem fagt ber 
hl. SMuguffinuß baß troftoolle V3orf: „VUeber aufblühen wirb 
deine g'äulniß, unb all beine Krankheit wieber heilen, unb 
wieber erneuern unb feffigen wirb fid), waß hinfällig ift in 
bir, unb wieber an bid) gekettet wirb eß werben. Unb eß 
wirb bid) nid)t mehr jur ßrbe jiehen, fonbern mit bir wirb 
eß ftehen und bleiben beim ewig ffebenben unb bleibenben 
(Soff." Sie kluge Vluffer wirb ben 3ugenblid)en oor allem 
für eine aufridjfige Veid)fe ju gewinnen fuchen, burd) bie ja



ber Sdyulbbruck auS ber Seele auSgeffoßen unb Blut 311 einem 
neuen Geben geweckt wirb. Sier fei beigefügt baß bejonberS 
(Eyer3ifien ober eine Bliffion febr fegenSreid) wirken können. 
(Ein kafbolifdjer Br3f bat jüngft baS BŚort gefchrieben: 
„Branchen 3üngling babe id) gefetjen, ber tief, tief gefunken 
war, alle batten bie Beligion über Borb geworfen, alle waren 
unglücklich geworben, aber nod) keiner bat fid) wieder auS 
ber (Söffe erhoben, ber nidjf ben B3eg der Kirche, beS öfteren 
(Empfanges der bk Sakramente befchriffen hätte." Und uon 
bem bekannten 3ejuifenpafer Blefchler ftammf baS BJorf: 
„Sem leifen, allmählichen unb eindringlichen BUrken beS 
(SebefeS wiberffebf auf bie Sauer nichts, keine ßeibenfehaft, 
keine Blachf der Berfudjung unb keine (Sefabr, alles über- 
winbet eS."

(ES gibt nun Blenjchen, die ein ausgeprägt ffarkeS Qlb- 
neigungS-gefübl gegen fitflid) (Seffrauchelfe, ja ein förmliches, 
körperliches Unbehagen gegen eine Berührung mit foldjen 
auch nad) ihrer Bekehrung haben, Bei (Soff iff baS anders. 
3n feinem jdwnffen (Sleichniffe fchilberf ibn uns ber Seilanb 
im Bilbe beS BaferS, ber ben verlorenen Sohn, „der jein 
Bermögen mit Buhlerinnen uerpraßf baffe". mit einer 
g'reube aufnabm, die wohl ftefS nur im Simmel ihr reines 
(Echo findet, wo „über einen einigen Sünder, ber Buße tut, 
größere ftreube fein wirb, als über neununbneuu3ig (Seredjfe, 
bie ber Buße nicht bebürfen".

Unb oon unferm Serrn unb Seilanb habe ich beute noch 
im (Euangelium ber bk Bleffe gelefen, baß er am 3akobS- 
brunnen fi<h mit einer Samariterin unterhalten bat, bie fünf 
Blänner gehabt unb jeßf noch mit einem 3ufammenlebf, ber 
nicht ihr Blann iff. Unb auSgefprodjen biefeS BkrbeS be- 
bienfe fid) ber Seilanb, um ben Samaritern baS (Euangelium 
3u uermiffeln! Überhaupt iff ber Seilanb, ber gegen die Bos­
heit der 'Pharifäer, gegen Seuchelei unb Berffockfbeif furcht­
bar barte Urteile fällte, er, ber felbft bie uerkörperfe Beinbeif 
war, uon merkwürbiger Blilbe gewefen, wenn ihm Sünber 
unb Sünberinnen begegneten, bie ber Schwachheit beS 
fJleifdjeS erlegen waren, benken wir nur an 9Uaria Btagba- 
lena — unb wie bat er fie bei feiner Buferffehung geehrt! 
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Senken mir weiter an bie (Ehebrecherin, 311 ber er fprad?: 
„Sat Sich niemanb verurteilt?" Sie antwortete: „Biemanb, 
0 Serr!" 3efuS aber jagte: „Buch ich will Sich nicht ver­
urteilen. (Sehe bin unb fünbige nicht mehr!" Senken wir 
enblich an ben 6d)äd)er am kreuje, ber bod) ficherlid) auf 
biefem (Sebiete auch manches auf bem ^erbholj halle; als er 
aberflehte: „Serr, göbenke meiner, wenn Su in SeinBeid) 
kommff", ba würbe biefer grofte Sünber ber befeligenben 
Bnfworf gewürbigf: „Bkhrlicb, id) fage Sir, beute nod) wirft 
Su bei mir im ‘Parabiefe fein." Sen jübifchen Sohenprieftern 
unb Blfeffen gegenüber aber verficherf ber Seilanb — ber 
von fid) fagf, er fei nicht gekommen, (gerechte 3U berufen, 
fonbern bie Sünber — auSbrücklid), baft bie heilsbegierigen 
unb büftenben ßöllner unb Buhlerinnen eher in baS Beid) 
(SoffeS kommen, als bieje jelbffgerechfen Sierard?en. B3er 
wollte angefichtS biefer śalfung beS SeilanbeS versweifeln? 
B3er barf angefichtS folger Saf fachen fagen, ihm jei nicht 
ju helfen, für ihn fei eS ju fpät? Bein:

„(ES gibt kein „ju fpät" — 
Solange bein lebenber Btem gebt 
Solang noch am ‘Pfluge bie Sanb fid) (trofft, 
Solang eS noch hinter ber Stirne fcftafft, 
Solang noch ein funken BHlle igiUifot, 
Solang hieb nod) Sebnfudjt inS Qßeite jieht 
Solang toir noch (Erbenfteige roanbern, 
BUr unb bie anbern, 
Senen toir ftreube jd>ulben ober roch getan, 
Seren Bugen hoffenb in unifre fabn, 
Solange toir nod) auf biefer ^Delt 
lieber gutmadjen können, toaS toir gefehlt, 
Solang eS nod) Äinber unb (Einfame gibt, 
Sie barauf roarten, baft man fie liebt — 
Solang, too auch ber ßeiger ftebt 
Solange gibt eS kein „ju fpät".

Siefe Salfung beS SeilanbeS foil unferer faltung gegen­
über folchen Sünbern ein Borbilb fein, befonberS in unferer 
nervenfchwachen 3eit fiß foil unb will unS aber keineswegs 
bo3u verleiten, eS mit ber Unlauterkeit leicht 3U nehmen ober 
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ber heutigen feicbfen Suffaffung in biefen Singen oer- 
berblidje 3ugeffänbniffe 3U machen, o nein, bie Unkeufcbbeit 
iff unb bleibt ein Sumpf, in bem nach unb nach — aber ficher 
— alle Wohlfahrt beä £eibes> unb ber Seele oerfinkf.

Sin Staler fah einff einen 3üngling, ber in 3ugenbfrifcbe 
unb Unfchulb prangte. Sr malte ibn. Siele 3ahre fpäter 
gemährte er einen Stenfdjen, beffen häfeliche, ja abftofeenbe 
(Sefid)té3üge ihm auffielen. Sr bat ihn: „Safe bid) malen." 
Sann (teilte er bie beiben Silber nebeneinanber, fchrieb unter 
baś eine: „Sie STugenb" unb unter ba£ anbere: „Saś Softer". 
Sa meinte ber verkommene Stenfd). „SJarum roeinft bu?" 
fragte ber Staler unb hörte bie Snfmorf: ,,3d) bin beibeS! 
Sor 20 3ahren haft bu mid) auch gemalt." Sie Unkeufchheif 
ift alfo eine 3erftörerin beś Sebent, bie Seinheif aber iff baś 
Stark beś Sebenś.

Sem keufchen 3üngling, ber keufdjen 3ungfrau iff mit ber 
Seinheif ein ffefer, ungetrübter (frohfinn jum (geführten bed 
Sebenś gemorben. Selbft ber (Sotfedleugner Souffeau mufe 
bekennen: „Sin 3üngling oon 19 3ahren, beffen $er3 noch 
rein iff, iff ber liebendroüvbigffe Stenfch non ber S3elt." Unb 
meifer iff bie Seinheif ber eroig grünenbe Stab, ber ben (Sreté 
unb bie (Sreifin am Sbenb ihreś Sebenś ffüfef, an ihm manbeln 
fie ficher burd) bie bunklen Schaffen bed STobed, benn fie 
roiffen, bafe fie ben (Soff, ber bie Seinheif liebt, nicht aid 
Sidjfer ju fürchten haben. Sa bleibt mahr bad SJorf bed 
Sidjferd:

„SW bem, ber fret von Sdjulb unb (fehle 
Seroabrt bie kinblid) reine Seele."

Sber bie unergrünbliche Sarmherjigkeif Softer uerjeihf 
aud) bem Sünber roeif nachfichfiger até er fehroad) iff unb 
mad)f häufig ben Sekehrfen sum erkorenffen (Snabengefäfee.

Soft liebf alfa bie Seinheif. S3o ber SI. (Seift in ber 
SI. Sd)riff non biefer ïugenb fprid)f, ba ruff er ooll 93e- 
geifterung auś: „O, mie fchön iff ein keufcheś ®efd)led)f im 
Ïugenbglan3e, unfferblicb iff fein Snbenken, bei (Soff unb 
ben Stenfehen iff e5 anerkannt Sroig triumphiert eś mit ber 
Siegeśkrone unb trägt ben "Prêté für bie Kämpfe unbefleckter 
78



Beinigkeit baoon!" Bun bebenke eś, cbriftlidje Blutter, 
d)riftlid)er Buter, ber ^rieffer bat unmittelbar nach bem 
Źaufakt beinern ßinbe ein toeiße£ 2üd)lein atë Sinnbilb ber 
Serjenêreinbeif auf bie Bruft gelegt unb ihm für feinen 
Cebenśroeg bie Blabnung mitgegeben, ju beren Befolgung 
bu beinern Äinbe oerbelfen follff, bie Blabnung: „Bimm bin 
baś roeißglanaenbe (Śeroanb. O, baß bu e5 unbefleckt be- 
toabren, o, baß bu e§ rein unb makellos bringen mögeff oor 
ben Bid)terftubl unfereS Serrn 3efu£ (£bnftuS, bamit bu baS 
eroige £eben erlangeff." 60 off bu nun in baS unoerborbene 
Buge beineS ßinbeS fdjauft, benke an biefeS toeiße Züdjlein, 
benke an baS fdjöne Śidjfertoorf:

„5)u biff u>ie eine Blume 
60 bolb unb fdjön unb rein. 
3d) fcbau bicb an, unb BJebmuf 
6d>Ieid)t mir inè Sera bineim. 
Blir ift’5, até ob id> bie Sänibe 
Bufś Saupf bir legen follf, 
Befenb, baß (Soff bid) erbalfe, 
€o rein unb fcbön unb bolb."
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