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Terapie zajeciowg dorosty cztowiek majgcy konkretne problemy, ktopoty moze prowadzié
takze sam dla siebie. A przynajmniej moze prébowad, starac sie takie terapeutyczne
oddziatywania wobec samego siebie wdrazaé. Chodzi tu o tak zwang autoterapie
zajeciowq, ktéra wcale nie musi prowadzic¢ do jakichkolwiek sukceséw, pozytywnych
konsekwenciji, dobrych efektow.

Z drugiej strony terapia zajeciowa to, w istocie, bardzo powazna sfera. Uprawnienia do jej
Swiadczenia posiadajg wyksztatceni formalnie specjalisci, choéby pedagodzy. A zatem
dorosta persona, probujgc swiadczy¢ wobec samej siebie autoterapie, na przyktad
biblioterapie czy ergoterapie, moze jedynie sobie zaszkodzi¢ ogromnie i pogtebi¢ osobiste
problemy. Réznie sie zdarza.

W tym artykule ja pragne krotko przedstawié, oméwié przypadek pewnej matki, ktérej
corka cierpi na przeokropny, nieuleczalny zespot Downa. Matka owa prowadzi bloga,
gdzie dzieli sie swymi spostrzezeniami, refleksjami, doswiadczeniami w zwigzku z chorobg
genetyczng swego nieradzgcego sobie w srodowisku drogiego dziecka. Ciekawe, jak
dtugo potrwa éw blogowanie?

A to niewazne, ze nikt wpisow blogowych owej jednostki nie czyta, nie przeczyta. Albo
gdy z tekstami zapoznaje sie jedynie, zaledwie kilka person, garstka obywateli. Niewazne,
ze bloga tej pani nikt nie zna. Albowiem tutaj istotne funkcje petni¢ jest w moznosci samo
pisemne sie wypowiadanie, uzewnetrznianie.

Blogowanie, pisanie, bedgce czynnosciami codziennymi, zaklasyfikowaé mozna jako
autoterapie zajeciowg; rzeczone dziatalnosci przynalezg do sfery zaréwno arteterapii, jak i
socjoterapii.

Pani X - matka dziecka chorego na zespét Downa - pewnego dnia, pod wptywem
ekspresowego jakiegos$ impulsu, zatozyta sobie bezptatnego bloga na domenie
Wordpress. Prowadzenie strony prywatnej nic jej nie kosztowato ani nie kosztuje aktualnie
- na bloga ona nie musi przeznaczac zadnych srodkéw pienieznych. Brak koniecznosci
ponoszenia optat nie wywotuje przykrych frustracji. W dodatku do prowadzenia bloga na

Wordpressie nie sg potrzebne absolutnie zadne wybitne umiejetnosci informatyczne.



Patryk Daniel Garkowski:
O przypadku matki dziecka ptci zenskiej z zespotem Downa, ktéra to rodzicielka prowadzi
pewnego bloga. Rozwazania w kontekScie zajeciowej autoterapii

Oto prowadzac bloga, tworzgc blogowe wpisy dotyczgce: choroby corki - zespotu Downa,

osobistych doswiadczen, przygdd, refleksji wiasnych, mozna doprowadzi¢ do pozytywnych

efektow:

kobieta X moze w koncu pogodzi¢ sie z przeokropng chorobg swej corki

(a zespdt Downa u dziecka to wielka, straszna tragedia), a précz tego organizm
bedzie, by¢ moze, w stanie zaakceptowac swg sytuacje egzystencjalng, ogolng,
persona analizowana moze doznac oczyszczenia, uspokojenia nerwow,

dorosty organizm pici zenskiej moze lepiej poczuc sie psychicznie,

jednostka rozpatrywana moze poprawi¢ swe funkcjonowanie spoteczne,
osobniczka moze zwalczy¢ u siebie poczucie nudy (tutaj nalezy zakomunikowac,
iz niegdys kobieta stracita stanowisko pracy dyrektora szkoty w wyniku bardzo
negatywnych, kolosalnie nieprawidtowych zachowan, ktére sg niewybaczalne; oto
organizm pici zenskiej zostat dyscyplinarnie zwolniony z pracy; obecnie persona
nie posiada zadnej pracy, moze wiec odczuwac znudzenie oraz nadmiar energii),
kobieta moze poczu¢ sprawstwo, czuc, ze jest ona wazna, ze jej zdanie sie
jakkolwiek liczy w Swiecie,

organizm X moze zaspokoi¢ u siebie potrzebe samorealizacji, za sprawag
blogowania - kreowania wpisOw na stronie internetowe;j,

autoterapia zajeciowa przyczyni¢ sie moze do poprawy funkcjonowania gérnych
konczyn/lewej oraz prawej konczyny piszgcej u rozwazanej osobniczki,

dzieki blogowaniu, pisaniu u persony dorostej moze poprawic sie pamiec - piszgc
o okreslonych materiach, kobieta moze ¢wiczy¢ swag pamiec, jg wytezacd,
przywotywac¢ wspomnienia wazkie, a ponadto przepracowywaé pewne wydarzenia
z przesztosci, miedzy innymi traumatyczne bgdz powodujgce rozgoryczenie, a

takze zirytowanie.

Ale powyzsze wymienione efekty sg tylko potencjalne, teoretycznie mozliwe do

zaistnienia.

Zas autoterapia zajeciowa moze przynosi¢ pozytywne skutki albo i nie.
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Dodac tutaj tez pragne, iz oprécz prowadzenia bloga rozwazana osobniczka, persona
egocentryczna - samolubna, zta na caty swiat wokoto niej i wyraznie wiecznie
sfrustrowana, nieszanujgca innych ludzi, a stusznie zwolniona z pracy (ze stanowiska
dyrektorki placéwki oswiatowej), ma rowniez konto na Instagramie, gdzie kobieta
poddawana opisowi dodaje liczne zdjecia swojego chorego, niepetnosprawnego dziecka,
cierpigcego na zespdt Downa. Nasuwajg sie tutaj powazne watpliwosci etyczne.

Czy mozna, powinno sie bez swiadomej udzielonej zgody chorego dziecka, fotografowac
je i prezentowac publicznie otoczeniu osobiste, prywatne zdjecia, przedstawiajgce to chore
na zespot Downa dziecko? Pozostaje to do rozwazenia szanownemu Czytelnikowi.

Nalezy zwazy¢, iz matka jak gdyby chwali sie swg ciezko chorg cérkg, wystawiajgc jg na
widok publiczny oraz na ostracyzm spoteczny.

Na koniec warto pamietaé, ze oddziatywania w zakresie autoterapii nie trwajg
nieskonczenie dtugo, wiecznie. W koncu jednostka po prostu moze juz nie chcie¢ czegos
dalej czyni¢, ma juz ona dosc. Tak tez, jak mniemam, bedzie i w przypadku rozwazanym,
poniewaz w koncu, po pewnym czasie persona rozpatrywana nie bedzie juz chciata
dodawac nowych, nastepnych, dalszych wpiséw na swym bezptatnym blogu w domenie

Wordpress.



