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»yKapiele Sfoneczne” pierwszym ogrodkiem
dziatkowym 1 zaczatkiem ruchu
naturystycznego w Polsce

wieku w Danii, a od 1819 roku rozpowszechnily si¢ w Anglii, gdzie rady

miejskie wydzierzawialy najubozszym mieszkancom miast male kawatki
gruntu pod uprawe warzyw i owocow. Wkrotce zwyczaj ten zaczeto praktykowac
takze w Niemczech 1 wlasnie tutaj powstal zorganizowany ruch dzialkowy. Warto
zaznaczy¢, iz narodzil si¢ on nie z troski o zapewnienie ekonomicznych podstaw
bytu potrzebujacym, a z pobudek pedagogicznych. W 1864 roku w Lipsku dyrektor
tamtejszej szkoly Ernest Innocenty Hauschild powolal do zZycia Towarzystwo
Ogrodu Dziatkowego. Do zrzeszenia tego nalezeli poczatkowo uczniowie zalozy-
ciela 1 ich rodzice, a przy$wiecala mu szczytna idea wychowania mlodziezy
w duchu sentencijt ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” — w tym celu wydzierzawiono
kawalek gruntu, by stworzy¢ na nim ogréd z boiskiem dla dzieci robotnikéw pobli-
skiej fabryki. Dziatwa w tym miejscu mogla bawic¢ si¢ pod nadzorem nauczyciela,
a takze wykonywac ¢wiczenia gimnastyczne zgodnie z jego instrukcja. Hauschild
nie chcial nadawac placowi zabaw zalozonemu dzigki swej inicjatywie imienia zwia-
zanego z prowadzong przez siebie placowka, ochrzcil je wigc mianem Schreberplarz,
za§ powstale nieco pozniej ogrodki dziatkowe — Schrebergarten, na cze$¢ zmarlego
trzy lata wezesniej lipskiego lekarza i pedagoga Daniela Gottlierda Moritza Schrebe-
ra', oredownika tworzenia w miastach takich wspdlnych przestrzeni zielonych dla
uzytku dzieci 1 mlodziezy. Pierwszy ogrod stworzony dzigki staraniom stowarzy-
szenia Hauschilda zalozyl nauczyciel Heinrich Katl Gesell. Poczatkowo zasadze-
niami i pielegnacja zieleni zajmowali si¢ kolektywnie rodzice, podczas gdy grupa ich
latorodli bawila si¢ obok, jednak juz w 1870 roku wspoélng przestrzen podzielono

I )rawdopodobnie pierwsze ogrodki dziatkowe powstaly pod koniec XVIII

LW literaturze postac ta pojawia sie zazwyczaj jako Moritz Schreber, zapewne dla odrdznienia go od syna, ktory
sedziego i autora stynnych Pamietnikow nerwowo chorego — Daniela Paula Schrebera.



1 odgrodzono jej fragmenty plotami, tworzac samodzielne ogrodki dzialkowe do
uzytku poszczegoélnych rodzin. Zaczeto na ich terenie nie tylko zazywac ruchu
wsrod zieleni 1 cieszy¢ si¢ §wiezym powietrzem na obrzezach miasta, ale 1 uprawiac
warzywa, a dla wigkszej wygody — stawiaé altanki. Ogrédki dziatkowe przybraty
w ten sposob posta¢ znang nam do dzi§ i w takiej formie rozpowszechnily si¢
w calych Niemczech oraz w innych krajach Europy, m.in. Francji, Belgii i Holandji.

Na ziemiach polskich pierwszy ogrédek dziatkowy powstal juz w 1897 roku
Grudziadzu. Pomystodawca tego przedsiewzigcia i jego inicjatorem byl Jan Jalkow-
ski’, lekarz, dietetyk i homeopata, ktéry w tym celu zalozyl w tym samym roku To-
warzystwo Naturalnego Sposobu Zycia.

2w niektdrych zrédtach Georg Jalkowski (np.: K. Grzeca, 100-lecie ruchu dziatkowego, w: , Kalendarz Grudzigdz-
ki 2000”, Grudzigdzkie Towarzystwo Kultury 2000).






Doktor byl wielkim entuzjasta 1 propagatorem ,kapieli stonecznych”, jak
wowczas nazywano $wiadoma ekspozycje ciala na dziatanie promieni stonecznych,
dlatego tez mianem tym ochrzczono ogréd zatozony przy ul. Amtsstral3e (nastep-
nie Urzedowej 1 Budkiewicza; dzisiaj jest to ul. Sikorskiego). Mial on umozliwia¢
czlonkom stowarzyszenia korzystanie z tej nowatorskiej wéwczas kuracji leczniczej
1 zabiegu profilaktycznego, co w purytanskim spoleczenstwie konca XIX wieku nie
bylo latwe. Nalezy pamictaé, ze w owych czasach panowalo powszechne prze-
swiadczenie o szkodliwym oddzialywaniu §wiatla slonecznego, a opalenizne uzna-
wano w uprzywilejowanych warstwach spolecznych za nieestetyczna i wulgarna;
owczesna obyczajowos¢ nie pozwalala tez na odstanianie ciata, bardzo rygorystycz-
nie przestrzegano zasad przyjetego dress code’n. Zazywanie kapieli stonecznych wy-
magalo wigc stworzenia odizolowanej przestrzeni, w ktorej zwolennicy tej proz-
drowotnej aktywnosci unikneliby ostracyzmu ze strony mniej otwartych na nowinki
mieszkancéw miasta.

Innym zabiegiem, stosowanym na terenie ogrodu, byly kapiele w nagrzanym
stoficem mule torfowym w specjalnie do tego przeznaczonych wannach. Uprawia-
no takze gimnastyke, trenowano sporty i lezakowano, cieszac si¢ zielenia
1 $wiezym powietrzem przedmiescia.

Przywolane tu praktyki — wraz z mozliwie czestym przebywaniem na $wie-
zym powietrzu 1 zdrowym odzywianiem si¢ — wpisujg si¢ W pojecie naturyzmu
w jego pierwotnej postaci. W dzisiejszych czasach termin ten jest uzywany zamien-
nie z ,,nudyzmem”, a §wiatopoglad i postawa naturystow bywaja zredukowane do
potrzeby oddawania si¢ rozrywkom na fonie natury bez odziezy. Warto jednak
uprzytomnic sobie, iz pojecie to powstato w 1778 roku, a jego tworca, Belg Jean
Baptiste Luc Planchon, odwolywal si¢ wlasnie do ,naturalnego stylu zycia”, od
ktérego obywatele wysoko rozwini¢tych spolteczenstw zdolali si¢ juz w drugiej po-
towie XVIII wieku niepokojaco oddali¢, zwlaszcza w wielkich miastach. Idee natu-
ryzmu rozpowszechnily si¢ w Niemczech w polowie XIX wieku, co zwiazane bylo
z procesem zjednoczenia panistwa 1 sanacji. Promowano wéwcezas wyidealizowane
pojecie ,,niemieckiej duszy”, rozmilowanej w pigknie przyrody i rodzimym folklo-
rze; zaczeto takze propagowac tezyzneg fizyczna, kult sily i zdrowia. Tworzono
w tym czasie Towarzystwa Gimnastyczne, ktorych cztonkowie czesto oddawali si¢
¢wiczeniom fizycznym zupelnie nago — na wzor starozytnych Grekow. Zrzucenie
odziezy mialo w tym kontekscie na celu jedynie zblizenie si¢ czlowieka do natury,
odczuwanie wigzi z nig calym cialem, symboliczne odrzucenie ograniczen, narzu-
conych przez cywilizacje, cieszenie si¢ swoboda wolnego od krepujacego ciato
ubrania.

Nazwa grudziagdzkiego zrzeszenia i jego praktyki w zalozonym w tym celu
ogrodzie nie pozostawiaja watpliwosci, iz bylo to stowarzyszenie o charakterze na-
turystycznym. Trudno dzi§ stwierdzi¢, jak dalece wdrazano w zycie idee tego ruchu,
jednak z pewnoscig zabiegi i rozrywki, ktorym oddawali si¢ cztonkowie Towarzy-
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stwa Naturalnego Sposobu Zycia, wymagaly znacznie swobodniejszych strojéw niz
te, ktore nakazywata éwezesna moda i1 obyczajowosé.

Niestety, praktyki czlonkéw Towarzystwa Naturalnego Sposobu Zycia nie
zyskaly przychylnosci czy choéby zrozumienia w prowincjonalnej spotecznosci
Grudziadza. Mialy one, co prawda, nieliczne grono wielbicieli, jednak byly tez
przedmiotem powszechnego zgorszenia i szyderstw.

Zapewne juz po $mierci zalozyciela stowarzyszenia, doktora Jalkowskiego,
Towarzystwo wydzierzawilo od gminy miasta teren przy ul. Victoriusstralle (obec-
nie jest to ul. Parkowa), gdzie przeniesiono ,,Kapiele Sloneczne”. W nowej lokaliza-
cji obok obiektu przeznaczonego do wspoélnego uzytkowania przez wszystkich
cztonkéw, powstaly jednak takze mate ogrodki dziatkowe do indywidualnej dyspo-



zycji. Przetrwaly one do czaséw wspolczesnych, pozostajac chlubng pamiatka po
nowatorskich dokonaniach grupy energicznych i otwartych na zmiany grudzigdzan.

Dzicki nadwyzkom w kasie Towarzystwa i datkom jego majetnych czton-
kéw, wybudowano w 1907 roku na terenie ogrodu pictrowy dom z mieszkaniem
dla gospodarza obiektu i pomieszczeniami biurowymi. Budynek ten zostal w cza-
sach pozniejszych przeznaczony na siedzibe¢ zarzadu ogrédkéw dzialkowych. Ka-
zimierz Grzeca twierdzi, iz znalazl si¢ on w 1914 roku na kartce widokowej, opisa-
ny mylnie jako ,,Ogréd Botaniczny’. Dom ten przetrwal do dnia dzisiejszego.

Towarzystwo kontynuowalto swoja dziatalnos¢ po odzyskaniu niepodlegtosci
1 powrocie Grudziadza do Macierzy. Zyskalo ono charakter elitarny — nowymi jego
cztonkami stali si¢ gléwnie cztonkowie Zarzadu Miejskiego 1 miejscowi nauczycie-
le. Do 1921 roku powstato 37 ogrédkéw dzialkowych o powierzchni ok. 200 m®
1 5 dwukrotnie wigkszych. W roku 1921 utworzono tzw. Zarzad Komisaryczny,
a stanowisko prezesa powierzono majorowi Zdrence. Po nim funkcje¢ t¢ sprawowat
nauczyciel Hoffman 1 krawiec Pawlowski. W roku 1928 zapotrzebowanie na
ogrodki dziatkowe bylo tak duze, iz zarzad stowarzyszenia musial pozyska¢ nowe
tereny dla ich wytyczenia. Kompleks zostal tez odgrodzony parkanem od strony
poludniowej i zachodniej, a w 1935 roku — od pdlnocnej 1 wschodniej (inwestycje

te wyniosty odpowiednio: 6000 1 3000 z1).

W pierwszej dekadzie XX wieku ruch dziatkowy, zapoczatkowany w naszym
grodzie, zaczal si¢ preznie rozwija¢. Na ziemiach polskich powstalo wiele zespotow
ogrédkow dziatkowych. Najwiecej pojawilo si¢ ich w zaborze pruskim: w 1906 ro-
ku zalozono zespol ogrodkow w Poznaniu, rok pozniej — w Gnieznie, nastepnie
w Bydgoszczy. Podobne inicjatywy narodzily sie na Slasku: w 1905 roku ogrédkami
dziatkowymi mogli cieszy¢ si¢ mieszkancy Chorzowa, nieco pdzniej — Katowic.
W zaborze rosyjskim wladze byly przeciwne wszelkim oddolnym inicjatywom spo-
lecznym, totez utworzono zaledwie jeden kompleks ogrédkéw w Warszawie (stara-
niem panny Marii Praczkéwny i jej przyjacidtek nastapilo to w 1907 roku). Na te-
renach zagarnig¢tych przez Austri¢ dzialal w tym czasie jedynie zalozony w 1889
roku w Krakowie ogréd dla dzieci, ktorego pomystodawca byt stynny lekarz i spo-
tecznik Henryk Jordan®.

Przedstawiony tu zarys historii polskiego ruchu dziatkowego moze by¢ nie-
pelny. Zaznaczy¢ tez trzeba, iz niektére zrodla podaja inne, sprzeczne z powyz-
szymi informacje. I tak w broszurze Wladyslawa Lubawego pt. Historia ogrodow

dziatkowych w Polsce: 3 okazji dziesigciolecia Zwiqzkn Towargystw Ogrodow Dziatkowych,

K. Grzeca, 100-lecie ruchu dziatkowego, w: ,Kalendarz Grudzigdzki 2000”, Grudzigdzkie Towarzystwo Kultury
2000.
*W. Lu bawy, Historia ogrodow dziatkowych w Polsce: z okazji dziesieciolecia Zwigzku Towarzystw Ogrodow
Dziatkowych, Przydomowych, Matych Osiedli i Hodowli Drobnego Inwentarza Rzeczpospolitej Polskiej, Centralny
Zwigzek Towarzystw Ogrodow Dziatkowych i Osiedli Rzeczypospolitej w Warszawie, 1939.
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Przydomowych, Matych Osiedli i Hodowli Drobnego Inwentarza Rzeczpospolite Polskies, wy-
danej w 1939 roku, znajdujemy fragment:

,», W 1906 powstal pierwszy ogroéd dziatkowy w Poznaniu (obecnie im. Karo-
la Marcinkowskiego) i prawie jednoczesnie powstaly ogrody dzialkowe w Gnieznie
(réwniez im. Karola Marcinkowskiego), w Bydgoszczy (ogréd dziatkowy ,,Jed-
nos$¢”), w Grudziadzu, Toruniu i w Warszawie. Jako wazny i zasadniczy przyczynek
do historii ogrodéw dziatkowych w Polsce nalezy wymieni¢ ogrod dzialkowy
w Pleszewie, zalozony na gruntach koscielnych przez ks. Pralata Niesiotowskiego
w 1924 1.7

Doda¢ tu nalezy, ze do miana pierwszych ogrodkéw dzialowych w Polsce
pretenduja Rodzinne Ogrody Dziatkowe im. Powstancow Wielkopolskich w Koz-
minie Wielkopolskim. Wzmiankowane one sa pono¢ w dokumencie z 7 listopada
1575 roku, wydanym przez Andrzeja Gorke na zamku koZzminskim:

,», Tymze mieszczanom naszym, ich nastepcom przywlaszczamy, zapisujemy
na potrzeby Rzeczpospolitej Polskiej Miejskiej, okolo Miasta naszego wielkiego
Kozmina, z ktérych ogrodow czynsz wezmie na rok podlug taksy tegoz roku przez
przysieglych Radcéw zarzadzamy, posiedziciele onych placi¢ wieczyscie powinni.”

Jakkolwiek nie wyglada lista najstarszych zespoléw ogrédkéw dzialkowych
na ziemiach polskich, jedno jest pewne — grudziadzkie ,Kapiele Sloneczne” nie
tylko stanowily przyklad i inspiracj¢ dla wielbicieli ogrodnictwa i1 spolecznikow
w innych grodach, ale i miasto nasze stalo si¢ bardzo silnym osrodkiem ruchu
dzialkowego na Pomorzu. Nie mniejszym powodem do dumy jest pojawienie si¢
w Grudziadzu stowarzyszenia, ktore bezspornie dalo poczatek ruchowi natury-
stycznemu w kraju.

> https://rodkolo2.waw.pl/120-lat-ogrodnictwa-dzialkowego-i-najstarszy-ogrod/
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