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Leszek Leliwa

Moje zmagania z Parkinsonem

Choroby Parkinsona nie mozna wyleczy¢ to jej rozwdj mozna spowolnic,

widoczne i krepujace chorych objawy ograniczy¢ a nawet zlikwidowaé. Od
12 lat walcze z choroba. Kluczowym elementem moich zmagan jest — co przyznaja
lekarze — ruch. W moim przypadku Nordic Walking uprawianie, ktérego — oprocz
zdrowia przyniosto sukces jakim s3 prezentowane medale i puchary.

I I istoria, ktorg dzisiaj przedstawiam ma przekonac czytajacych, ze chociaz




Na Parkinsona zachorowalem 12 lat temu. Przypuszczam, ze wczesniej
jeszcze bo choroba rozwija si¢ w sposob trudno zauwazalny i jest w tej fazie
bagatelizowana a zauwazalne objawy przypisywane sa innym jednostkom
chorobowym. Moja choroba objawia¢ zaczela si¢ ok. 2 lat przed przejSciem na
emeryture. Pierwszymi objawami bylo zwolnienie reakcji czynnosci ruchowych,
pogorszenie wyrazisto$ci mowy i mikrografia — w miar¢ pisania — w linii — malala
wysokos¢ stawianych liter. Kiedy odchodzilem na emeryture bylem juz chory,
z czego zdawalem sobie sprawe, ale nie przypuszczalem, ze to nieuleczalny
Parkinson.

Emeryci swoj kolejny etap zycia rozpoczynaja zazwyczaj od odwiedzenia
lekarza. Ja takze odwiedzilem przychodni¢, poddalem si¢ badaniom i majac
wspomniane dolegliwosci liczylem na szybka diagnoze 1 wyleczenie. Sensacje
wywolal pomiar glukozy 287 przy normie 120. Lekarz rodzinny wystawil mi
skierowanie do szpitala na dalsze badania 1 leczenie. Nie przyjalem skierowania.
Umoéwitem si¢ z lekarzem, ze ,,zbij¢” cukier. Zmienilem jadlospis ,zaczalem jesc
trzy razy dziennie warzywa gotowane, smazone (z patelni), faszerowane. Obnizylem
cukier do 160 — 180. To bylo za mato. Nieprzyjemne objawy nie malaly. Czas mijal
1 mimo tygodniowej obserwacji na Neurologii w szpitalu grudziqdzkim, gdzie
wykonano wiele specjalistycznych badan nie zdiagnozowano choroby. Po rozmowie
z lekarzami, gdzie padlo ,,to kto mi moze pomée” ustyszalem w odpowiedzi: ,,prof.
Jarostaw Stawek”, ze moga wystawi¢ mi skierowanie, ale to nic nie da bo Stawek
jest jeden a pacjentow bardzo duzo i nie mam szans na przyjecie. Jak widac¢
1 stycha¢ dotartem do prawdziwego specjalisty, ktory po 20 minutach studiowania




dokumentaciji wykonanej w grudziadzkim szpitalu postawil diagnoze 1 zaordynowat
lekarstwa, ktére pomogly.

Mniej wigcej w tym samym czasie — przypomnialem sobie, ze kto$
podarowal nam kijki do Nordic Walking ktére trafity do piwnicy, Wyciagnalem je,
odkurzylem i zaczatem chodzi¢ po Grudziadzu z kijkami. Towarzyszyly mi czesto
kpiny 1 pytania, gdzie zgubitem narty? Mine¢lo kilka miesigcy i uaktywnita si¢ grupa
ludzi propagujaca Nordic Walking, ktéra oprocz treningdw 1 marszow dla zdrowia
organizowala wyjazdy na zawody. Przylaczytem si¢ do grupy trenujacej regularnie
zaczatem jezdzi¢ na zawody. Cukier wrocil do normy 1 zupelnie zanikly objawy.

Pierwsze zawody to
byla Gdynia — 5 km -
1 czwarte miejsce. Na
finiszu wyprzedzil mnie
kolega 2z  Grudziadza.
Pierwsze ,,pudlo” to
zawody w Inowroclawiu —
3 miejsce 1 medal
z przezroczystego plastiku.
(na zdjeciu powyzej, obok
medalu z plastiku jedyny
taki w zbiorze medal
drewniany i bardzo bly-
szczacy — niklowany).

Przez latami zgro-
madzitem prezentowane na kolejnych zdjeciach medale. Medale w zawodach NW
otrzymuje si¢ za ukonczenie marszu. Zajecie jednego z trzech pierwszych miejsc
w kategorii wiekowej czesto oprocz pucharu nagradzane bywa nagrodami
rzeczowymi. Ja nie bylem szczegélnie mocnym zawodnikiem 1 najcze¢Scie]
konczytem biegi na 4 miejscu. Jednak par¢ pucharéw za pierwsze. drugie a nawet za
pierwsze miejsce tez zdobylem. Z posiadanych pucharéw wybratem kilka
nietypowych 1 prezentuj¢. Czy mozna t¢ tworczos¢ zaliczy¢ do pucharéw?

12 kwietnia 2014 roku odbyly si¢ w Osielsku pod Bydgoszcza Pierwsze
Mistrzostwa Polski 1w Maratonie NW. Jest kilka powodow, aby zwroci¢ uwage na
zdobyte w tych zawodach medale. Sa to w mojej kolekcji medale o najwigkszej
wadze. Maja rézne wstazki 1 sa wykonane z metali w kolorze odpowiadajacym
stopniom podium. Za ukonczenie maratonu kazdy zawodnik otrzymywal medal
z blyszczaca wstazeczka. Medale zlote, srebrne i brazowe mialy wstazki biato-
czerwone. Bylem uczestnikiem tego biegu. Wyzwaniem byl start w gronie
réownolatkéw. Cel, ktéry chcialem osiggna¢ — ukonczy¢ maraton. Prawdziwym
zaskoczeniem byla wiadomos¢, ze w kategorii ,,M+65” ukonczylem zawody na
drugim miejscu. Bylo oczywiscie podium i byl srebrny medal dolozony do tego za
ukonczenie zawodow.



Zdarzylo sie, ze rutynowa wizyta w Gdansku wypadla
krotko po biegach Sw. Huberta w Tucholi, Otrzymany piekny
medal za 10 km postanowilem podarowaé profesorowi
Slawkowi z dedykacja ”Za kolejny rok dobrego zycia”. Rado$¢
z przekazania medalu powigkszyla informacja, ze medal
postuzy jako dowod, Ze mozna, chorujac odnosi¢ sukcesy
1 pokazywany bedzie w
grupach wsparcia
Altzhaimerowcow
1 Parkinsonowcow
prowadzonych przez Pro-
fesora.

Jak juz wspomnia-
tem ukonczenie marszu
nagradzane jest zazwyczaj
pamiatkowym  medalem.
s | DPierwszych trzech otrzy-
mu]e tradycy]ny puchar ktéry bardzo czesto
zastegpowany bywa przez pelnigce funkcje
pucharu plakietki, szklane odlewy i tym
podobne

Leszek Leliwa



Powyzej zdobyte tradycyjne puchary

HYMN KJIKARZY
Wszystkich mozliwych opcji kijkarze,
Zbierzmy si¢ do kupy i pomaszerujmy razem.
Szczupli 1 otyli, tysi i owlosieni obficie,
Wyprostowani, poskrecani 1 garbaci,
Mlodzi i starzy, biedni i bogaci,

Nam wszystkim wedréwka sie oplaci,
Rozrusza stawy, przewentyluje ptuca,
Wzmocni uklad krwiono$ny i poprawi cere.
Us$miech 1 dobry nastr6j wywola wedrowka,
Pozadane dla zdrowia cele, kosztuja niewiele.



Wspolne wedrowanie ma tez inne walory,
Umacnia przyjaznie, likwiduje spory,
Stanowi takze pretekst doskonaty,

Do tlumienia zlo$ci, ktére wybuchaly.

Rozmowy w marszu, czyli Nordic Ploting,
Przyjaznie kreuja, a istniejace podtrzymuyja,
Powoduja od codziennych spraw oderwanie.

Utatwiaja znakomite przyrody kontemplowanie,

Dlatego, wszystkich mozliwych opcji kijkarze,
Zbierzmy si¢ do kupy i pomaszerujmy razem.
Korzystajmy z dobrodziejstwa jakie daje,
Przebywanie razem i maszerowanie.

Leszek Leliwa — (3/2016)

Jaki byl sens pokazania fragmentu swojego zycia?
Pewnie solidarnos¢ z takimi jak ja.
Jesli zauwazysz niepokojace Ciebie objawy nie
odkladaj, nie ukrywaj tego i zacznij leczenie.
Z. tym mozna zy¢. Ja zyje juz 12 lat.
Jesli nic Ci nie dolega i chcesz utrzymac kondycje
Zainstaluj w smartfonie aplikacje liczaca kroki
I staraj si¢, aby na podsumowaniu kazdego dnia bylo:

10 000

Jesli uznasz, ze przydaloby Ci sie troche ruchu,
ale nie masz z kim pochodzi¢, nie wiesz jak zaczac,
i potrafisz podac jeszcze kilka powodow
uniemozliwiajacych systematyczne treningi,
to mam dla Ciebie dobra nowine:

w Grudziadzu, od wielu lat dzialaja:

https://patyczaki.grudziadz.pttk.pl/index.php/aktualnosci-1
Prezesem jest Pani Edyta Ogonowska
Tam znajdziesz odpowiedzi na wszystkie pytania.

Dzi¢kuje¢ za wyshuchanie.

Zdjecia: Malgorzata Krupska
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