fi,

SWIAT KOBIECY

Bezptatny dodatek

Poki

r iau

SDii dziecinko juz,

It e oSu°’iruz,

Stuchai, deszczyk pada tam,
Pip™pk szczeka™ grozi nam,;

W bramie dziad wycigga reke,
Pies rozerwat mu sukenke,
jifS k a broni stroz,

i Spij, dziecinko juz!
Nie ptacz, synku, nie,
Styszysz wicher dmie;
S[l:;a+ zajaczek w zbozu, spat,
Zbudzit go daleki strzat:
Wyszedt strzelec, bronig btyska
Wygnat $piocha z legowiska,

Hej zajaczek zwawo mknie,
Nie B’racz, synku, nie !

Piacn nad kotyska*

A $nii buziaczku z réz,
Tv$ n‘e riodny juzl
A gotabek siadt przed sien,
Szukat ziarnek caty dzien:

W gniazdku ta si romadka
Gdz%e tak d+ugg nasgagmatka?

Stonce dawno zaszto juz, t
Spij buziaczku z roz!

Zmruz oczeta, zmruz! i
Dziadek poszedt juz,
| zajaczek w zbozu $pi,
Strzelec chybit, wraca zty!
? Gotgbeczek /Zkarmi dziecli,
Jutro stonce znéw zaswieci!
Spicaych strzeze Aniot Stroz,
Zmruz, oczeta, zmruz!

flenia 1WZ DIGHIICY -

Modzie dzisiejszej zawdzieczamy usuniecie
urzykrej choroby dziewczecej.
Gdv ktokolwiek z nas siggnie pamiecig w cza-

sy bardzo jeszcze niedawne, to przypomni sobie
Z tatwoscig, jaka to kleska i postrachem dla wszy-

stkicb matek byla btednica u dziewczat. '
dwie panienka emi~DziewczylL"zaTzy-

przestraszona mama szta z nig do dol't@a’ f te®
rusza,
“z S . P
W ten sposéb na zazywanie arszemkuw Kro-
Siu w S6zneT~omiSprepaSwzelaznych! spe-

CHOJNICE ~ "1

i Hzato dziewcze czas czekania na tego ,,meza“, kto-
I ry jej miat da¢ nie tylko pozycje spoteczno - to-
warzyska, ale takze zdrowie —’stac sie wybawi-
I cielem z choroby pozerajace{'( miody organizm, na
ktorg medycyna miata tylko lek., a me znala
| zasadniczego Srodka- ] . o
I Tymczasem przyszta wojna, a z nig, i po niej
I rozmaite przewroty, miedzy innemi tez i rewo-
lucja w dziedzinie mody. Podczas wojny o bied-
nicy zapomniano, bo bvly wazniejsze rzeczy na

I gto" ~ y okres tych okropnosci minat i wszystko,

| a wraz z niem odzywianie sie, wrécito do stosun-
I  kéw normalnych, — ze zdziwieniem stwierd”™ v,
ze ,,kwestja paniennska w formre bledmcy ™ j
I kia. Po prostu niema jej- Nikt o btednicy nie mo
| Panienki si¢ na nig nie skarzg. Anemiczne »Prz] '
I naglenie do matzenstwal juz nie wywiera sweg
I wplywu. S
| 0z SI?( wiasciwje sta’fg._ - .
oszukajmy odpowiedzi higieny i u lekarzy.
Méwia oni o tern bardzo prosto. Btednica u dziew-
czat znikla wskutek zasadniczej reformy stroju
I kobiecego. Usunieto zeh gorsety i rozmaite sznu-
I rowki, krepujace przedtem normalny rozwoj kia -
I ki piersiowej i organdw z nig zwigzanych, a takze
uciskajgcych szereg organow we”etrznych, jak
I watroba, $ledziona, nerki, zotgdek i jelita, wo
I gole tamujace normalne funkcje przewodu pokar-
’ mowego. )
Obok tego stroj wspotczesny - lekki, prze-
wiewny, dopuszczajgcy dostep powietrza do car
I tego ciata, odstaniajgcy ramiona, szyje, gOrnag
I cze$¢ klatki piersiowe], co znakomicie oddziato-
wuje na catg przemiane materji iw szczegolnosci
wplywa dodatnio na obieg i sktad krwi przez po-
wiekszenie w niej ilosci czerwonych ciatek.
Jednem stowem, powojenna rewolucja w dzie
dzinie mody, nie mai«c zresztg bynajmniej tego
na celu wprowadzita higiene do kobiecego stroju
i w szczegolnosci zwalczyta btednice...
Moda okazata sie prawdziwg dobroczynczy-

ni<' suadty' moze’apteki na zmniejszonym wy-
robie i sprzedazy pigutek zelaznych i preparatow
| arszenikowych - ale te strate mozna przebole¢

I ROZTARGNIENIE PROF. SVEDERIUSA.
~ Niedawno wydano ksiazke, zawierajgcg Ko-
miczne anegdoty, ktorych bohaterem jest profe-
(I to cztowiek”™ak roztargniony, ze wygta-

n Lt S creSw ”™oz:
targ,,leniu swem wypit on to wiec na zakonczenie
| toaSp wneeo ra2U widziano tego profesora, jak

» W czasie przyjecia, wydanego na jego cze$¢, sma-

il



rowat sobie mastem dion, na ktorej zapomniat
potozyé kromke chleba. Kiedy mu jeden z przy-
jaciot zwrdcit na to uwage, Svederius w roztar-
gnieniu swem poklepat go przyjaznie po ramieniu
reka, posmarowang mastem.

Innym razem wytrgcita go z pieknych ma-
rzen krowa, zagradzajgca mu droge. Profesor,
»Przepraszam" i uchylit grzecznie kapelusza. Za-
spostrzegtszy nagle przed soba krowe, powiedziat:
$miali sie dlugo do rozpuku. Dopiero wdwczas
rowno pastuch, jak i inni swiadko /ie tej sceny,
prof. Svederius spostrzegt swoﬂq pomyitke i za-
wstydzony oraz gniewny, ruszyt szybko naprzéd.
Biegt tak szybko, ze potracit jaka$ dame i zawo-
tat w roztarbnieniu: ,l1 znéw ta przekleta
krowa!" _ )

ALEZ, MOJ PANIE-..

Paulette Duval, argentynska pieknos¢, o kto-
rg walczylty najlepsze wytwdrnie filmowe Ame-
ryki zostata*jednego dnia zaszczycona wizytg
multimiljonera z New Jorku, jednego z najwiek-
szych potentatow finansowych Standéw Zjedno-
czonych. Pan ten bez dtugich wstepow oswiadczyt
iz zamierza ja posSlubij¢, L o

__ Nie moge dtuzej znies¢ samotnego zycia
musze sie ozeni¢. Pani mi sie podoba, a ze przy-
szta moja zona musi by¢ postuszna, musi umiec
milcze¢, musi by¢ mi wierna cale zycie i...

__Co? — przerwala mu Pauletté — byc po-
nie potrzebuje wcale zony. Pan musi sobie kupie
' tuszna, wierna i milczeé? Alez méj panie, pan

P  BERNARD SHAW O MALZENSTWIE.

Z Londynu donosza, Na zebraniu dziennika-
rzy i literatow Bernard Shaw o$wiadczyt — gdy
byta mowa o kwestji matzenskiej ze jest bezwa-
runkowym zwolennikiem feryj matzenskich, kto-
re jedynie moga w korzystny sposodb rozwikitaé

Nestem zdania — powiedziat znakomity pi-
sarz — ze jak tylko jakie$ matzenstwo poczuje do
tego ochote, powinno sie na pewien czas rozig-
czy¢. Takie ferje zaoszczedzg im wiele nieporozu-
mien i kiotni. Jesli jakie$ matzenistwo zbyt czesto
sie widuje, musi po pewnym czasie do$wiadczy¢
obrzydzenia. Nie twierdze jednak, azeby to byita
reguta bez wyjatkdéw. Sg matzenstwa tak do siebie
przywigzane, ze nawet wakacje muszg razem spe-
dzac¢". To przemoOwienie Bernarda Shawa zostato
nagrodzone licznemi oklaskami.

CALUS SKRACA ZYCIE-

Cztonkowie fakultetu medycznego w San Fran
'Cisco wydali o$wiadczenie, w ktérem jest powie-
dziane ze przecietnie w zyciu cztowieka serce u-
derza 1.545.264.000 razy. Kazde podniecenie jak
naprzyktad takie, jakiego ludzie, doznajg przy ca-
towaniu, przyspiesza tetno serca z normalnej licz-
by 70 razy na minute do 90 razy i znacznie wy-
zej. Zatem kazdy poszczegolny catus skraca zycie
ludzkie o 3 minuty. Ciekawos¢, czy znajdg sie lu-
dzie, ktérzy wezmg sobie do serca te prze-

stroge?

CIEKAWE WIADOMOSCI.

| tu postep...
Pewien statystyk amerykanski wyliczyt, ze nawet
dzisiejsza gosposia, pracujgc w kuchni, robi dziennie
okotol pieciu kilometréw. A przed dziesieciu laty,

gdy nie bylo jeszcze takiego postepu w zakresie urza-
dzenn kuchennych, musiata robi¢ codziennie przeszio
jedenascie kilometrow.

ROZMAITOSCI.
ILE KWIATOW TRZEBA NA FUNT MIODU?

Pewna przedsiebiorcza niewiasta w stanie Dak-
oty w potnocnej Ameryce,sprzedaje — jak donosza
dzienniki amerykanskie — rocznie 50 tysiecy fun-
tow miodu.

A poniewaz Amerykanie majg zwyczaj obli-
cza¢ wszystko, przy tej sposobnosci zadali sobie
trud obrachowania, ile kwiatow musiaty odwie-
dzi¢ pszczoty dla zdobycia takiej ilosci stodkiego
produktu.

Ot6z, wedtug skrupulatnych obliczeh, pszczo-
ta musi zebraé nektar z 56 tysiecy kwiatéw, aby
z niego wytworzy¢ funt miodu, a zatem pszczoty
owej niewiasty z Dakoty zgarniaty stodycz z 2 mil
jardéw 800 miljonéw kwiatéw, dla dostarczenia
towaru swej wtascicielce.

Zmodernizowane Turczynkl.

W ciagu biezgcego lata rnozna byto juz stwier-
dzi¢ w Stambule zupeine znikniecie dawnych strojow
kobiecych $réd Turczynek.

Stare czy miode ubierajg sie wszystkie na mode
europejska, a razem 1z tg zmiang stroju ustato tez
dawne odosobnienie kobiet tureckich, zanikty surowe
obyczaje dawne czynigce Turczynke niewolnicg domu.

Oczywiscie, nowy ten sad podobat sie bardzo
miodszemu pokoleniu Turczynek, z drugiej wszakze
strony odbit sie fatalnie na budzecie domowym ojcéw
i mezbw mordernizowanych Turczynek.

Znalazty sie wszakze wsrdod nich rozsadniejsze,
ktére doszty do wniosku, ze tak dtuzej by¢ nie moze
i zatozyly, nasladujac pod tym wzgledem takze Eu-
rope, klub .Jednej sukni*. Cztonkinie tego klubu
obowigzujg sie posiada¢ tylko jedna suknie balowa
aby za$ nie posadzano je o skapstwo, gdy ukazujg
sie na zebraniach i zabawach w jednej i tej samej
toalecie, noszg wszystkie na piersiach odznake klubowa.

Szklany kosciot.

W Kolonjl nad Renem buduje sie obecnie orygi-
nalny kosciot o kostrukcji zelaznych belek, miedzy
ktoremi umieszczono tafle szkla jako mury. Kosciét
ten bedzie ze wszystkich stron przejrzysty. Pomyst
konstrukcji dat pewien inzynier, ktéry podobne bu-
dowle widziat w Ameryce.

Wesoty kacik.
KTORE MALZENSTWO JEST NAJBARDZIEJ
SZCZESLIWE?

Najbardziej szcze$liwem bedzie matzenstwo
wowczas gdy maz bedzie str6zem nocnym, a zona
praczka, pracujaca przez caty dzieh poza domem.
Matzonkowie bowiem nigdy nie bedg sie spoty-
ka¢ ze soba....

DOBRY BUDZIK.

— Dzisiaj po raz pierwszy obudzitem sie dzie-
ki budzikowi..-.

— W jaki sposob?

— A no... zona rzucita mi budzik na gtowe.

Drukiem i naktadem drukarni .Dziennika Pomorskiego",
w Chojnicach.



