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Bezptatny dodatek — wychodzi co tydzien.

ARok 4

Ewangelja.

Onego czasu: gdy rzesza nalegaty na Jesusa, aby
stuchaty stawa B;zogi, a on stat pedle jeziora Ge-
nezaretb. | ujrzat dwie todzie, stojgce przy jeziorze :
& rybitwy wyazli byli i plékall sieci. A wszediszy w
jedne t6dzZ, ktéra byta Seymonowa, prosit go, aby ma-
taczko odjechat od sitmi. A siedi*sy, uczyt rzesze z todzi,
a gdy przestat mowic, rzert do Szymona: zajedZ na gtebie,
a zapusccie sieci wasze na potow. A Szymon odpowie-
dziawazy, rzekt mui Nauozycisla, przez calg noc pra*
cujgo, niceSmy nie utowili, wszakze na stowo tteje za-
puszcze sie¢. A gdy to nssynili, zagarneli ryb mad
stwo wielkie, i rwela sie sie¢ ich. | skineli na towa*
rzysze, co byli w drugiej todi*, aby przybyli, a napet-
nili obie todzie, tak, ze sie mato nie zanurzyly. Qo
widzac Ssymon Piotr, upadt u kolan Jezusowyeh, mé
wige: wynldz oda mnta, bom jest cztowiek grzeszny,
Panie, Albowiem go bylo adomianie ogarneto i wssyst-
kich, co przy nim byli; z potowu ryb, ktéry pojmali:
takze tez Jakoba i Jasa, syny Zebedeuszowe, ktorzy
byli towarzysze Ssymonewl. | rzekt Jezus do Szymona,
Nie bdj sie: odtad jut lodzi lowidj bedziesz: A wy-
olagnawszy todzie na ziemie, wszystko opusciwszy, szli
za nim.

Nauka.

Gdy rzesze nalegaly na Jezaaa, aby ataohaly sta
wa Bczsgo, a On stat podle jesiora Genezareth.

Podziwiamy tych ludzi ochote do stuchania stowa
Bozego. Nie dosy¢ im byto stucha¢ Chrystusa Pana,
mowigcego w boznicach, miaBtaoh i miasteczkach, ale
i po goraoh, po wodach, po pustyniach i kedykolaiek
sie obro¢ t, tam rzssze Sity za Nim. Ludzie opusz
czali domy, dzieci, rzaczy swoje, interesy ewoja, roz*
mitowawezy sie w stowie Bszem, jaktby moéwili z Pro-
rokiem: O jak*e wddeosne podniebienia memu stowa
Twoje ; nad miéd stodsze ustom moimi

A njetylko chodzili za Panem, gromadzili sie koto
Niego, a|e ys#é c?snelzl; prawie sie g acitem dar |e| na

legali nan, jak powiada Ewangelia Swieta.

Tu niejeden z was w mysli mozs oskarzy¢ te rze-
aze o nieuszanowacie Oioby Boskiej Zbawioiela Pana,
ale jak Sw. Bonawentura objasnia, to ich pragnienia

stowa Bozego bylo przed Bsgitm tak wielki?} tstugi,
la nawet oOwo " nionszanswahia thtmaozy; ~prz»a to

swoje pragafenie ten lad wfeoej uwazat na dobroé

Chrystusa, anizeli na majestat Jego.

- | ola dziwnego, Idi..2e P,aj.
oNn H * '

dzieja nigadgll tglf< %?él\éngv%’i)’f)’tg% 'r?iglou Er;no%vag’ret%akgepc%

stuchaczy; bo to przemawiet sam Bdg wecielony. Je

go to Prorok widzac w duchu, powiada: Rozlana jest
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I By MwikTk vedy  deg°ld "avmt
., Dlaiego ona niewiasta, o ktorej gdzieindziej
Ewangelja $wieta mowi, stuchajgc nauk Zbawiciela,
Pojeta stodkoscig stow Jego. w uniesienia zawolataj
Blcgsstawiony zywot, ktéry Oie nosit, piersi, ktores
8? » A Ghrystus Pan jej na to : | owszem, blogotta-
Wienl ktdrzy stuchajg st*wa Bozego i etrzega go.

Ulafceg* i $w. Piotr pewnego raju na zapytanie
Chrystusa Pana, dane swoim uczniom j Atali i wy
odej$¢ chcecie odpowie Isiatt Panie, stowa zywota
wieoznsgi mani Do kogez pojdziemy?

Dlatego i sami przyjaoiele Chrystnea Pana, kto-
rzy stuchali G», aby w esem mogli podohwyoid, wy
anaé musieli; ze nigdy tak nie mowit ozlewiek..

. W ni8J8dn8m 1 waszem sercu, najmilsi Ohraesdja-
“"*» mo*? si8 odczuwaé to pobozne pragnienie.: o gdy-
bysmy stawa z/wata z nst Jego pjwzieli i w nasze
*110* gleboko wrazili, coby to bylo za szczecie !,
., , C" czyz lteraz J*2° nauki styszymy ?
Zbawiciel, tan”sam, Jezus Chrystus i dzisiaj réwniez
,» nas Pozamawia nsty Kosciota Swojegj, ktory na
®wem miejscu zostawit i ten Koscidt glosi nauke Ohrystu-

Am8n*

GLOWA
SWIETEJ BARBARY.

POWIESC Z FE)RZESZLOSOr Pn\rm?7 A

NAPISAL X. KUJOT,
(Ciag dalszy)

A w kol° rozlana byta cisza gleboka, urocza i
smetna, ktérej nie many w naszych ckolioaoh, ‘chyba
8dy w potowie lata cata przyroda, jakby po dhugiej
pracy za dnia sie ukotyssa przy ledwie soruszajgcera
6*9 wonnem powietrzu, i blade gwiazdy przyraruzonem

tt Hia?2at lu n?nCV ?y1l .. n?2828 la*
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dachowienitwo gdanskie. Uczciwszy relikwje, o ktérej



urzybyciu byli aie dowiedzieli przez zbrojnego rycerza,
Lylaczyli sie do proce.ji, ktéra przy Spiewie ooral
fficSni«ii*vm prosto Btis praw nowe miasto az w po
blizu zamku ksigzecego, do kosciota $w. Mikotaja,
ktory dzi$ Jeszcze na tem aamem miejscu stoi,co przed
E s .t laty, Tkmy ludu zalegaty wazyetkie ulice,

Wit# W atg”iy *do kcsciola, rzezi.to oSwiacontgo, zto-
tyt opat relikwje, wyjetg z torby, na ottarzu i kliknat
na Btopniach. W poblilu kleczat wstrojnej tawie keia-
te posrdd maltonki ieyna, ktorzy tu powitali koaztow-
ny dar wybawionego z niewoli biskupa

Jeszcze trwaly Spiewy, stosownie, do przepisu ko$
cielnego a przeniesieniu zwiok $wietych gdy sam opat
wRtanil na kazalaiog. Ostatnie dZzwieki Spiewéw zamil
S y t wysokloh sklepieniach $wigtyni, a lud,- stojacy
wJ drzwiach, poczat eie ttoczy¢ do przepetnionego lut
kosciota, by lei ustysze¢ nauke, gdy naraz WBzezgt
da u drzwi poptoch i krzyk

9 _  Wopusccie mnie, ustgpcie biednej kobieciei —

wotata jaka$ niewiasta rozpaczliwy® glosem. - Bog
ie zlituje nademng za wstawieniem sie tej Swietej,
ktorej szczatki dzi$ zawitaty do Gdarnska! Ach ja
nieszczeSliwa matka! —

Geste tlumy rozstapity re z przerazeniem, bo na
straszne patrzrty widowisko. Niewiasta pisergca toby
sie kamieA zlitowst, ztwarzg nabrzektg cd tez, w bez
fadnym cho¢ zamoznym ubiorze, cisnela sie ia*
ciezarem prosto przed okarz Na reku trzymata nie
ziwa dziecine mote cSmiclstoM, owinietg w przescie-
radto. Nie zwazajgc na ksiecia ani na opata, patrza-
0igo z wspdlczuciem na rozpaczajgcg, dota” 8
aratv i zlozyta swoj oietar przed ottarzem. Wszystek
lad cisnat sie za nig, by sie dowiedzie¢, co aamierra-

__ Boze litosciwy, — zswclala, jagkajaca od bo-

matka, kleosgoa nad ctalem, — ulituj sie ntat-
mng! Trzy dzieci pochowatam juz, biedna matka,
pochowatam tez meza | Przed chwilg czwarte mi sko
nato dziecko, a ja sama na Swiacie zostaje bez rodzi-
ny i przyjaciod! Ach B:ze, wr6¢ mi dziecko ! -
| lzy otfta przerwaly jej dalsze stowa. Ztamana pa-
dfa krzyzem u stop ottarza, drgajgc z nadmiaru bo
leSot  Wszystek Isd glebcko zostat porwtny nieszczes
oism biednej kobiety; n’e bylo suchego oka.

Znowu porwala de osieroconamatka. — Ty Swse
ta, zawoiala, ktorg Bdg przyjat do mieszkan ni*tras
kiob, a ktoras za tycie pewnie tez doznala bolesci
niejednej, wstaw sie za mng! 0;0t ja pewnie pierw-
a,, . ktéra bHKa do Ciebie tu w tem, mieScie. Pro$
SUOrce by $feukazat cudownym w Swiety rh Swoich t
O aze niebieski, nie dla ziemskiej rozkoszy prosze,
biedna seroti, o zycie dziecka = Oddam corke na
Twoje ustuge, bylebym jedno miata na tej ziemi serc,
ktoreby mata kochalo, 0 ma e pamietato ! Zituj sie
0 Boze! — | jeczac, poczeta sie modlic. a wszystek
lul i kaptani za ni?, porwani szczerg cfoosoig matki.

W kosSciele.

Gdzie$ szumi wicher i tka i p’«cza...
Tu olsza, pétmrok, kadzidit won.

Ide sie skarzyé na me tutacze

Zycie i schylam pokornie skron.

Ta oiBza potmrok, wen kadzidlana,

A tam citrpienia i meki Swiat,

Tu dziwna rado$¢ jaka$ rozlana,
Dusza sie zmienia w mistyozny kwiat.

Gdzie$ szumi wicher. Ozy nie w mej duszy
Wra Jaascze dawny, namietny szal?

— Nie! W niej eie dziwnie co$ zmienia, kruszy,
Tylkobym ptaka¢ nad soba ohoist.

Duasa sie moja dziwnie trzepoce,

| rwie do szczesScia zwodniczych zorz,
Jut mnie nie straszg dawna uismoce,
Bo dzi$ nad niami panuje jnZ.

Ala czy wytrwam ? Lotu nia snite ?

Ozy w walca a Bobg nia padne znow ?

Gady mula przyttoczg zyjiowe krzyze,

Ozy legnie w gtuzach gmach szczytnych snow?

Gdzie$ szumi wicher | tka iptacze...
Tu cisza, potmrok, kadzidet wor*
Jut sie nie skarze na me tutacze
Zycie, lecz schylam w modlitwie s)l(«oré
. Ber

Kardynat Gasparri
obchodzi w tym rokn 50-lecie kaptanstwa.

Statua Chrystusa.

Najwyzszg statug religijng byta dotychczas statua
Karola Boromeusza, znajdajara sie w Arooiie nad je-
ziorem Maggiore; jest ona bowiem wysako$oi 23 mitr.
Obsonie na go6tza Ooraowado, ktéra goruje nsd Rio
de Janeiro wznoszong j»st olbrzymia statua Chrystusa,
wysokosci 30 mtr. Sam  piedestat bedzie wyso-
kosoi 8 mtr. Odstoniecie tej wspaniatej Btatuy, diuta
znanego rzezbiarza Landowskiego odbediie sie w po-
lgozeniu z wielkg uroczystoscig religijng w przysztym
miesigca.

Kolegium kardynalskie
(Kolegjum $w.)

Kclegjum kardynalskie, jako cato$¢ grona kardy-
natow, stanowi na wzor kapituty blskupisj olato dorad-
cze biskupa Rzymu, Papieza. Na ciele Btoi dziekan
do wieka XIII' zwany arobipreebiterem, ktory jeB,
zwykle biskupem Ostjl i najstarszym kardynatem biet
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kupam; on prazyduja na sebraniaoh kolsgjum kardynat*
akiago 1 wogole zastepuja $w. kolagjmn. Jako biakup
Oatji poaiada od najdawniejsayob czasow priywilsj
konsekrowania papieza, jaiali tan nic jest biskupem.
Prawa kolegium kardynalskiego wyptywajg a dekretow
papieskich, oraz oparte sg na wiekowych zwjczajach:
najwi zniejsze stanowi prawo wyboru papieza na oon-
olaTs Ze $miercig papieza na kolegjum $w. nie przy-
chodzi jurisdtotio ordinaria (zakres dziatania i sgdze-
nia), jak przy opréznieniu stolicy biekupe, lecz tylko
najbardziej gwattowne sprawy moga by¢ zatatwiana.
Papiez nie jest obowigzany zasiegac/ady, a tem mniej
zgody $w, kolegium, jezeli za$ to czyof, to z wiaBnej
woli  Ozynnosoi, jakie rozpadajg sie na poszczegoélne
kongregacje kardynalskie, nie majg nic wspolnego
z catoscig kolegjum Sw. o .

Kardynat jest najwyzszym dostojnikiem Kosciota
i cztonkiem rady papieskiej. Pierwotna nazwa oznaczata
kaptana, Btale osadzonego przy kosciele (ineardinatue,
oardinalis od cardo —). Powoli  nazwe sto
Bowano tylko do pierwszych kaptanéw kazdego z rzym-
skich kosciotow parafjalnycb, Inb jakby parafjalnyoh
(presbiter oardinalis). Spetniali obowigzki pasterskie
kardynatowie kaptani, po 7-miu przy kosciotach paraf-
ialnych. a mianowiria sw. Piotra, $w. Pawla. S Maria
Maggiore i $w. Wawrzyrica. Do nabozenstw papieskich
w kosoUla Lataranskim powotano 7 nastepnie 14
(aw. 18) djakonéw (dlaooni oardinale?). Dla czynmsci
zastepczych w nabozenstwach pontyfiksinjch w koscie
le Lateranskiem i *dla zasiegania rady paoieze wozs$-
nie powotywali okolicznych biskupéw do Rzymu (spis
oopi ca:d delsh). Od w VIII liczbi takich biskupow
wynosita 7, od w. za$ XII ograniczona zostata do 6,
a mianowicis : biskuai Oatji (z VeUtri), Porto (z Sta
Rufina), Albsno, Sainba, Tusculum (Fraacati), Prasne
sta (Palastrlna). W ten sposob powstalo kolegjum
kardynalskie, na ktérego czele stoi biakop Ostjl, jako
dziekan, biskupi Porto i Sta Rufina, jako poddtiekan!,
kardynat za§ Oamsrlsrgo zawiaduje majgtkiem kardy
naUkim i rozdziela udziatowo dochody miedzy kardy-
natow (rctalus cardin&litiud).

Znaczenie i wplywy kardynatéw wielce wzmogly sie
od chwili, gdy im powisrzono wyacznie wybo6r papieza
(1059i 1179),0raz gdy wyb irpapieza naste powatwyltgcznie
z grona kardynatow. Urban V (1378—1389) jest ostat
nim papiezem, ktory nie byt kardynatem, a wreszcie,
gdy kardynatowie coraz wiekszy poczeli bradudziat w ogél
nym zarzadzie Kosciota, przez to ze znaczna cze$6 zad™ n sy
nodow powszechnych przeszta na koisytorz, pozniej
za$ na poszczegolna kongregacje kardynalskie. Lrozbj
kardynatow w w. XIII, XIV i XV rzadko przekraczata
30. Sykstus V.sa$ w loku 1586 ustalit ja na 70,
a mianowicie: 6 kardynatow bisknpéw, 50 prezbyterow
i 14 djakonéw. Od tego czasu liczba ta nie zawsze
byta kompletng a bardzo rzadko przekraczang. Co
do Swiecen tylko kardynatowie muszg posiada¢ sakre
biskupig, posiada jg tsz wielu kardynatéw prezbyte-
row, obecni8 wszyscy kardynatowie djakoni maja $wie
cenie biskupie.  Niektdrzy kardynatowie prezbyterzy
sg biskupami disoezsinymij i rezydujg poza Rzymem
(kardynatowie tztra curiam).

Mianowanie kardynatow (creztio) jsst wylgoznem
prawem papiezy, i dlatego zapytywani# kolegjum kar-
dynalskiego jest tylko formalnoscia.

Istnieje jednak zwyczaj, zt, odnosnie do niektdrych
panstw katolickich, przy mianowaniu biskupéw dioesz
alny.b kardynatami byly uwzgledniane tyczenia rzg-
déw. Czterech kardynatow winno by6 posrdd zakondw
iebrzgojcb, a takta Btarano sie, aby znaczniejsze na-
rodowcsoi byly zastgpiona w $w. Kolegium. Miano-
wanie (traacja) nastepuje przez ogtoszenie nazwisk na
tajnym konsystorzu. Zdarza sie, iz papiez zastrzega

sobie kreacje kardynata, nie wymieniajga Jego nazwiska
(oardinalis in pstto), wdeozas zachowuje on prawo
pierwszenstwa, chociaz przidtem nastgpita jawna kre-
acja innyob. W razie Smierci papieze, bea wymienie-
nie nazwiska kardynata in petto (upatrzonsg 0, nomi-
nacja npada.

Dalsze ceremooje, jak ztozenie przysieg', doreoze
nie pluski, biretu i kapelusza, pocatunku pokoju zo
etreny kardynatdéw, zamkniecie i otwar¢ e uat, wrecze-
nie piersoienia i wyznaczenia tytaiu odbywajg sie
czescig na publicznym, czeSoig na tajnym konsystorzu.
Wyjawszy dyspense biskupig, ktéra zazwyczaj bywa
udzielana ca do biskupich 1 Kklasztornych urzeddw,
wszystkie inne benefcja upadajg z chwilg kraaojt
kardynalskiej Réwniez ustajg i wszystkie tytuty, wy-
jawszy rodzince doméw panujacych.

Przywileje kardynatéw sg nader liczne i Ferrari#
wylicza ich ofcoto 500. Najgtdwniejsze sg nastepujqos :
Od Urbana V.11 tytal ,,Emiosntlssimus princeps® |
zréwnania z godnoscig ksigzeca panstwa, purpurowy
(ktérego uBiakze nis uzywa sie, a jedynie zawiesza w
kosciele tytularnym), mitra adamaszkowa, piersoief z
srefrem, baldachim w kosciele tytularnym, herb z od-
znakami kardynalskfemi, miejsce, i gbs na soborach4
pierwszenstwo pried wszystkimi biuupami i dort.jnl-
ksmi koscielnymi, odpowiedzialno$¢ sadowa przed pa
piezam. Kardynat z zakonnikéw zachowuje swejg szate
zakonng, uzywajac resity odznaczenn kardynalskich.
Wszysoy kardynatowie uzywajg odznak biskupich, nia
wyjmujac m'!trj i pastoratu, maja prawo uizielania
btogostawienstw, dyspens od wypadkéw bFBkupcm za-
strzezonych, ohccby byli tylko kaptanami, udzielan a
tonsar i Swiecen mniejszych klerykom, nalezacym do
Uh kescloia tytularnego. Przystugujg im tez prawo
optji tj., zs w razie zawakowania biskupstwa pedmiej-
Bklego tytutu lub diekonji, najstarszy wiekiem kardynat,
mieszkajacy w Rzymie, moze je wybra¢. Wyjatek sta-
fiuwi biskojstwo Ostji.

W kolegum kardynalsklem, liczacem obecnie 68
cztonkow, znajduje lie 36 Italczykéw, 6 Francuzow, 5
Hiszpanow, 4 Nieucow, 4 Amerykandéw bia., 2 Pola
kow. 2 Atgiikébw, 2 Austrjakéw. 1 B.lgjizyk, 1 Ho
leader, 1 Wegier 1 Idaidtzyt, 1 Portugalczyk, 1
Brazylijozyk + 1 Ozach (ks. kard. Skrbsnsk*)- Llorbi
italskich kardynatéw byta dawnie! wiekssa, aniitli
dzisiaj. Za czasOw G.-zeg rza XVI wr. 1846 byto
t?lko 8 kartyniléw nis Italskich, dzi§ za$ jest ich32
Zsataszczalecn XIIlI podniést liczba kardynatéw za
granicznych. Najstarszy ksrdvnit V*nut;itli liczy lat
90, najmiodszy ks. kardynat Hlond llozy lat 46.

Juk uniknac nie&ezpleusnsta pory
upalng] dla dzieci ?

Udar stoneczny (Sonnenstich) nastep-
stwem nieostaniania gtowy.

Delikatny system nerwowy dziecka jest nader wraz-
liwym na dzialanie promieni stonecznych, szcze -
gblnie na gtowe nieokryta. Wystarczy, by dziecko,
usposobione do udaru stonecznego, a wiec np. watte,
niedokrwiste, dotkniete lekkiem wodogtowiem, nerwowe
itp, znajdowato sie chocby czas krotki w sferze dzia-
fania promieni stonecznych, by powr6ciwszy, do domu,
— zaczeto skarzy¢ sie na bol glowy, szum w uszach,
zmienia¢ sie w oczach, -og6lne znuzenie, wymioty, a
wezwany lekarz stwierdzit podniesienie cieptoty nieraz
do 40 stopni C. zaczerwienienie twarzy niepokéj dziecka.



Zgroza wojny
Porucznik armiji belgijskiej Heussehn, pozbawiony obu
nég wzroku i reki — przybyt obecnie do Paryza wraz
z wycieczka belgijskich inwaliddw wojennych.

a nawet wecale czesto drgawki (Krampfe). Rodzice, nie-
domyslajacy sie przyczyny niedomagania, doszukujg
sie jej w ,zepsuciu zotadka", ,przeziebieniu" itp. Jaki
stad wniosek? W porze upalnej ubiera¢ dzieci jak
najlzej i przewiewniej, a gltowe ich starannie uchronic¢
kapelusikiem, ktory jednak nie powinien ocienia¢ sa-
mej twarzy, dostarcza¢ dzieciom w dostatecznej ilosci
ptynéw (lemonjady cytrynowej) i wreszcie przyzwyczaic
ustrdj dzieci do dziatania stonca, ktdre przeciez w
wielu stanach chorobowych (angielska choroba, mato-
krwisto$¢, tezyczka) ma wplywy wybitnie lecznicze.

Jak przyzwyczai¢ dzieci do stonca.

Tizeba pamieta¢ o tam, Zza Swiatta stoneczna tat'
wo nszkcdii¢ mota delikatng skore dziecka (zaczer
wienienle, pecherze) — nalaty przeto dawkowaé enargje
stoneczng ostroznia i umiejetnie. DzieoJco rozebrane
do naga w ogrodzie, werandzie lub piazy naswietla
sie pierwszy raz 3—5 minut i to raz na dobe Z
kazdym dniem przedtuza sie czas kapieli stoneczna) o
1—2 minut, az dziecko nie opali dostatecznie skory
swojej. Z chwilg zbrunatnienia skoéry, ktora wtedy
tworzy juz dla dsieeka niejako panoerz przed dziata-
niem promieni stonecznych — mozna dziecko pozosta e
wi¢ na stonca czas dluzszy. Podczas kapieli stonsoz'
nej nalezy dziaoi 1—2 razy dziennie natryskiwa¢ wodg
chtodng (z poczatku 25 stopni C, pOzniej nawet 18
stopni C) z koneweczki ogrodowej. Odzywianie w
porze upalnej winno by¢ lekkie z przewaga djety na
biatawo jarzynowi owocowo macznej.

Upaty - przyczyna Smiertelnych
biegunek letnich (Sommerdiarrhoe)
niemow lat.

Znang powszechnie jest rzecza, Ze najwiecej nie-
mowlat, karmionych szczeg6lnie sztucznie, umiera
w miastach w porze letniej. jDzisci letnie, bowiem prze-
grzswaueistwo, zapadajg na chorobe zoladka i jelit,
ktéra objawia sje gwaitownemi wymiotami i biegunka
(Brechdurobfall, ohoieryna dziecigca). Jaki stad wnio-
sek? Dzieci nie nalezy odfgcza¢ od piersi W porze
upalnej.  Temperatura pokoju (kupi¢ termometr po-
kojowy!) wynosi¢ winna okoto 15 stopni R. = 19
stopni O. Okna nalezy trzymaé stale otwarte, takze

i w nocy, a podczas potudnia zastania¢ je ciemng zasto-
na. Niemowleta nalezy wynosi¢ jak najwiecej z dusz-
nych mieszkai (suterynyl) na wolne powietrze do
chtodnego cienia. Wywolywa¢ umysSinie pare razy
dziennie . przecigg* przez otworzenie rownoczesne okien
i drzwi, by mieszkanie lepiej z powietrza przegrzanego
i zepsutego oproznié, Nie podnosi¢ budek w wdzkach
dziecieeyoh, bo gromadzi sie tam gorgce i duszne po-
wietrze, ktore fatwo spowodowaé moze chorobe dziecka.
Niemowleta trzeba kapaé nie raz, lecz dwa razy dzien<
nie, bez powtdérnego jednak namydlania oiata. Nie na-
lezy dziecka zawija¢ w piorzynke i powijaki, lecz za-
winiete w pieluszke f ceratke, wiozy¢ w t6zeczko i przy-
kry¢ lekkim kocykiem, odzywia¢ dziecko wediug
wekazowek podanych w poprzednloh ,poradnikach'l

Gdzie jecha¢ z dzie¢mi na lato ?

Kto moze ooiea z dzie€mi z miasta na czas upa-
tow (lipiec, sierpien) — ten nie powinien sie ani chwili
wahaé. Dzieci chore, a wiec np. dotknieta zotzami
czyli skrofaioza, wybitnie niedokrwiate, krzywiczne itp.
wysta¢ nalezy do kapieli leczniczych solankowych
(Rabka. Iwonicz, Rymanéw, Jastrzah, Goczatkowice),
dzieoi chore naserca, stawy, ptuca tam, gdzie wskazuje
poradnik (,,Jakie ohoroby leczy¢ mozna w pslskioh
wodaobj?,). Nie powinny natomiaBt jecha¢ do wod dzieci
naogdi zdrowe, a wieo np. skionne do zapalen gardia
i oskrzeli, blade, nerwowe, szczupta — poniewaz w
wyzej wymienionych solankach zetkng¢ sie moga
z dzie¢mi ohoremi, a wiec dotYnietemi grnzliog plac,
skéry Inb kcéch Dzieci szczupte lepiej znoazg pobyt
w gorach i godgorach (Zakopane. Sucha, Chabdwka,
Jordandw, Makdéw, Bystra itp.) dzieci zas tegie, dobrze
odzywiane skierowa¢ nalezy raczej nad morze. | ta
oczywiscie sg wyjatki od reguty... Natomiast zupetnie
pewnem jest, ze najlepiej ozu g sie i najlepiej powra
osjg do sit dzieci po pobycie na wsi, tj. tam, gdzie
majg zupetng swobody, moga biegaé dzieh caly w spo-
denkach kapielowych wsréd fandéw zbdz, zniwiarzy,
koni, wozow, w zetkniecia z chlopakiem!, zdrowanci
dzie¢mi, a zdata od rozgwzru i hatasu zdrojowisk, zdata
odshisteryzowanyohmatek 1rozkapryszonych dzieci ludzi
zamoznych i zdata od ludzi chorych, wzglednie oho
robe sobie wmawiajagcych, Zamiast Bpedzi¢ 4 tygo
dnia w Rabce, lepiej, gdy w obecnych trudnych cza-
sach, dzieci zdrowe pobeda za to 12 tygodni na prostsj
wsi, arezultat wywczasow w polakiem siota bedzie
i duchowo i cielesnie dla dzieci lepszym. O tem zresztg,
ozy stan dziecka wymaga uzdrowiska czy pobytu na
we5 najlepiai rozstrzygnie lekarz.

Dr. Krajewski lekarz chor. dzieci.

Rarmaie utrafidetow lezg 90

W londynskiej klinice>kullstyoznej przeprowadzit
lekarz tamtijszy dr. Dnke Eldear szereg préb z ultra
fjoletowemi promieniami, stosujagc ja do chorych na
zanik narwg wzrokowego.

Préby okulisty londynskiego daty wyniki tfadspo-
dziawane. Po pewnym czasie nerw oczny odzyski-
wat swag pierwotng wiadze i obory zwolna odzyskiwat
wzrok.

Zabiegi, dokonywana promieniami ultrafjoletowemi,
wymagajg jednak wielkiej ostroznosci i stosowane by¢
muszg w pewnym S$cile okreSlonym porzadku. Metoda
Idrk DEI_(e Eldeara wywolata zywe komentarza w $wiacie
ekarskim.

Redaktor odpowiedzialny: tucjan Kosidewski w Chojnicach
— Drukiem i naktadem drukami ,Dziennika Pomorskiego,,
w Chojnicach.



