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Gazeta dla kobiet.
Bezptatny dodatek — wychodzi co tydzien.
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W an gi'\s/la.- gay Jozok wstapit w todke, wosu
nim uczniowie Jego. A oto wzruszenie wielkie

Mdto sie n. mono, tok tt .Ig »«hml t6dko oklj.olo,

a On spat. | przystgpili do Niego uczniowie Jegc |
obudzili Go: méwiac: Panie zachowaj nas,
giniemy. | rzekt im Jezus: Ozemu jesteScie bojazli-

wi matej wiary ? Tedy wstawszy rozkazat wiatrom i
morzu i stato sie uciszania wielkie. A ladzie sie dzi-
wowalf, méwigc; jakft jest tea, ts mu i wiatry i morze

*p "

M antra
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Morze, po ktorsm plyngt Zbawiciel nasz, bylo to
morze Galilejskie, inaczej zwane Ty beryad. kiem ; albo
raczej bylo to jezioro majace okoto c¢Sm mii diugosci
a oztzry szerokosci Uozntowie znajdowali sie takze
na tej samej #ddce co i sbawioiel. Sw. Marek przy-
daje, ze i wiele innych takze lodzi pltyneto. W tym
razie zdarzylo sie to, co i dzi§ czesto zdarza sie przy
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wgniotty

w ktorej znajdowat Bie zbawiclei nasz t uozniam, juz
cala okryta byla wodg t bliskg zupelnego zatoniecia.

Najmilsi stuchacze! 0060z Innega jest Swiat, jezeli
nie wzburzona morze, naktéram batwany przeciwaosci

« i$s,r? .r

przepuszcza, ale ich rozmalteml frasunkami i klopota-
mi nawiadza, jako mamy przyktad na patryarsza Ja-
kébie, ktérego Pan Bo6g mitowat wilce, i przeciez,
ozy maty miat frasunekf gdy uciekat i chron t sie przed
bratem swoim? Nie moze by¢ wieksza zalo$¢, jako
kiedy kto od swoinh cierpi krzywde? Przeto sw. Grze-
gorz méwi, iz mniejszg boles¢ sprawuje przesladowa-
nie od obcych, niz od swoieb Takze J6zef, Ow nie
winny micdoieniec, czyliz maty miat frasunek, kiedy

go bracia rodzeni sprzedali i oddali miedzy
lud nieznajomy, gdzie niswinnie potem oierpiat
wiele przykrosci i wiezUnia, tak dalece, ze o nim

Dawid prorok powiada: Zelazo przeszto dusze jego
to jest: smutek wlelzi przenikne! dusze jego. Podob-
niez i Dawid wybrany Panski, o ktorym sam Pan po-
wiedziat, iz byt mezem wedle serca Jego, a przecie

&‘JQ{ZI—B W&tgvni{ w i0dfc? .ws

frasunkéw miat nie mata: naprzéd bedac niewinnym
przed Sanlam ociekt6 i chroni¢ sie musiat, a potom,

remu swojg Jicl)lﬁl%odniésg) ISrszsggek%orym
kad } chroni¢ sie ma8jat.

Tot ,M0 Hlob, ToW,~ SwM od B,g. pO0* , .
ienjt a ktérzy jednak wiela musleu ci8rpied, o ozem
szeroko méwi Pismo $w.

Toz saajO uczynit Pan Bdég | w Nowym Zakonie
nawiedzac ciezkiemi plagami wybranych swoich a
zwiaszcza Apostotdw i Meo\ennlkéw, ktorych mordo-
wano, zabijano, wyganiano i innych wiele ciezkich
praykrosoi im zadawano. Stusznie w:eo mozemy ten
Swiat przyréwnaé¢ do rozhukanego morza.

Lteoz abySmy nie zrozumieli Pana Boga niemito
siernym nad Bwoimi wiernymi, przypatrzymy sie dla
czego to On czyni, 1 takie ciezkosSci i dolegliwosci na
swoioh wiernych zsyta.

Naprzéd: czyni to Pan BoOg dia tego, aby ludzie
sprawiedliwi statzoznie zachowali sie w cnotach i do
bryoh uczynkach, ba zadna rzecz cztowieka dobrego
tak nie psuje, jak pomysine i bezpieozne zycia tu ua
Swiacie. Dla tego Pawel $w. miat lracun6k z pokusa-
ml ciata, ktére mu dokuczatly aby przez ten bodziao
wiodgoy do grzachn, zachowat onote pokory.

Po.térb: dl. tog. P.n Bég h.n|. .olch w,.

r *
zto$nikow i zbawi je. iz w Nim nad.eie mieli. Po
kaEa, [# Dawidt w m,a, nfnoso

jem, gdy moéwit:. Ty$ Panie, ucieczka moja od utrap-
ienis, ktére mnie ogarneto.

p«r .. s §, N m
won n*?~ 1 P” y™au naszego, abysmy” sie od
"joL ooty ajayil, praats Pawet sw. mowi : Chla-
b w nolskaoh wi.dagc iz ucisk sprawuje der

doSw!adc,enia
nadzieje, a nadzieja nie poohanbia

Czwarta przyczyna, dla ktéryoh pan nawiedza
utrapieniami swoich wiernych jest: aby sie pokazali
nasladowcami Jego, bo sam Ohrystus Pan powiedziat;
jt pierwej miat cierpie¢ a dopiero wnijs6 do chwaly
Ojca swojego. Tak samo i ui, ktérzy cbog naslado-
wad Chryatasa Pana muszg pierwej ucierpie¢, a do-
piero aty$ chwaty wiecznej, albowiem moéwi apostot 1

pfMIl wi8ie nolskow trzeba wnij$6 do Krélestwa
bozego,

Amen.
ot 1
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W zimie.
Foli bialg aie i I$nia.
Az sie w oczach mieni,
Ody wzrok biegnie go przestrzeni.
Sniezek pod nogami skrzypi,
A mroz w lica parzy, szczypie.
Drzewa z lisSci obnazone,
Biatym szronem obcigzone.
Z dala jakoby z za Swiata
Dzwonka mity brzek dolata.
Stonko jako$ blado $wieoi.
Na saneozzach zncwn dzieci
Mkng po $niegn w dal —
Patrzy¢ az nis zal.

Snieg przeozysty bisli tany —
Oepy ida sobie w tany,
Stychaé stuka¢ gto$ne echa. —
Tam gdzie stara wisjska strzecha.
Gdy za$ dzionek szary skona
Wtedy Ind przy pieca siada
Dawne dzieje opowiada.
Czasem piosnke kti$ zannoi,
Taka z dawnych lat;]

Kilka zartéw kto$ dorznci
Nowy Ble odstoni $slat.

Pawet Barczyk.

Meczy cekane
M sztuczno.

W La Matin z dn. 15 go bm. opisuje p. Henryk
Korab Kucharski swg wycieczke do p. Audibert, dy-
rektora Panstwowego Towarzystwa Badan, ktéry ma
pracownie w Villtrs Saitt Paol.

_widzi pan, méwi dyrsktor, ten wielki zbiornik,
pomalowany na zéto: wizucanoy wen dwa rodzaje
gazéw : oksyd karbonu i hydrogen. Przez te rure,
ktérg pan widzi, mieszanine te wprowadzamy do przy
rzadu, ktoéry ja kondenaoja..

— Zatem rodzaj prasy ?|

— Jak pan chce. Sciskam te mieszanine do 200
tamosfzr. Potem, tak silnie zn ieBzany, ten gaz wpro-
wadzam do innego znéw przewodu, ktérego nie widac,
peniew*z silnie jeat opancerzony, aby wytrzymaé wiel-
ka site nacieku W S$rodku ostatniego przewodu znaj
duje Bie przeszkoda, a wiec co$. przez 00 gaz, silnia
wypyd aoy, jak kula w karabinie, muei sie przebic.
Nazwijmy to filtrem. Po wysitku przebija sie i do
ohodzi taro, na sam dét przawodu.

— Oo to ? zapytatem Dyrektora,
odbiornika. | powachatem...

— Nafta, ala to nie pachnie.
— Naturalnie, ze nie, méwi Audibert,

zmierzajgc do

bo to naf

ta doskonata, nafta surowa, zupetnie takaiama, jaka
wydobywa sie z stadni.
Wchodzimy o jedno pietro wyzej. Gospodarz

pokazuje mi 7 butelek: jedrg wielka,
sarng cieoz¢ zielonkawa i 6 mniejszyob.

— Te 6 mniejszych, ttomaozy dyrsktor, zawiera*
ja zywioly rozlgczone z wielkiej butelki. Zdejmujemy

napetniong tag

et 3 n A @g*x_'n A er x* §
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korki z butelek. Pierwsza napeiniona jest eterem!
druga benzyng bardzo lekkg, o stabym zapachu; a to
benzyna dla samochodéw. Trzecia poprostu benzyna,
uzywana dla samochodéw. Czwarta napetniona naftg
peing do lamp, plata olejem mineralnym. Ostatnia za
wiara zwartg mase z0ttg: to parafina.

Widzi pan moOwi uczony, to catla gama
Wszystkie produkty z podziemi naftodajnyoh, z Paraj,
czy Rumonji, znajdujg sie tu rezem zlgczone, w na-
szych naczyniach, o 46 kilometréow od Paryza...

Ozy mozna Bobie wystawi bardziej zdumiawa-
goy cud.

— Dobrze pan powiedziat: tajemniczy.. Nanka
bowiem nie znalazta jeszcze wyttémaozenia tega feno-
mena. Dlaczego pewna matarja, pewien metal, dziata
tak na gaz, jakby grom, przedzierajacy chmure? Nie
wiadomo ?

— A jadnek wiadomo, 00 pan wktada w $rodek
filtru, w $rodek katalizatora ?

— Wiem. Aby otrzymac¢ alkohol metyozny, trze-
ba miedé mieszanine oksydu, cynko i oksydu miedzi.

— A zeby otrzymaé¢ nafte?

— Trzeba mie6 to, czego ja uzywam.

P. Audibert nasypat mi na reke tyle 00 sie mies-
ci w malej muaitardniczos.

Miatem w reku garsé¢ proszku, podobnego do ztu-
dzenia do $Swiezo zmielone! k*wy.

— 0o to Jest? zapytatem.

Mtody uczony zasmiat sie gtosno.

— Pozwoli pan jednak, rzekt za zachowam moj se
krat dla eiebie...

Hymny chojnickie.

A czy znasz ty bracia miody,
Wszystkie drogi i ulice;

Oo nalezg do zagrody,

ktéra zwiemy my Chojnice ?

Znasz te okoliczne gory,
taki, laey, park i lany ;
Nasze staropolskie mury,
zg6ta gréd n*az ukochany ?

Znasz te okoliczne wioski,
wody, Bmugi las sosnowy.
Ten zazgtek nasz pomorski,
ten kraj oaiy nasz krasowy ?

Kraj nasz byt by bez Pomorza,
biedny, no i bez znsczsnia;

Tak ma dostep wprost do morza,
wazne bardzo, dla istnienia.

Miasto to juz co$ przeiyto,
jak kronika opisuje;

Wojen réwniez duzo byto,
jak nae ,Dziennik* informuje.

Mamy aklepéw ilos¢ wielka,
gdzie dostajesz wszelki towar;
Piwo mozesz pi¢ butelka,

bo na mlajscn jest taz browas..

Gmachy Bg tu rozmaite,
réznez stare jak i nowe ;
A urzedy pospolite,

komunalne i panstwowe.

2laIoId

obs1q
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Mamy ta tez 1 Swigtynie

dla rzesz wieznyob chrzescijafnstwu;
Bo bez wiary Nardéd ginie,

i poddaje sie poganstwa :

A po tygodniowej prasy,
gdy dzwon bije, ludzi wda.
(bo wiadomo ze Polaoy
spieszg chetnie do kosciota.)

Kiedy mréz jest albo stota,

a dzien czasem nadnie minie :
gdy skoriczona juz robcta,
siedzisz caty wieczor w Kinie;.

Gdy przewracasz w ksigzce kartki,
glos z ulicy sie cdzywa :

(w poniedziatek no i w czwartki)
katarynka z oi przygrywa.

Niech eie lale zjawisk kiebig,
gdzie$ we wielkich stoliu szumie;
my ta zyjem tycia... giebia,

we wiasnym giciem tlumie.

Niech tam scbie inno nacje,
zadzierajg nosy w gore ;

majg tez Chcjnice raoje,

swe ambioje i ,kulture*.

Wojtek Gwizdala.

DZIAL KOBIECY.
s =
Riad | atyam
Doza, bardzo duzg role odgrywaja robétki kobiece

ozy to haftowana poduszka, ozy taz malowany szal lab
widczkowa czapeczka.

Kazda reczna robota jako taka ma wartos¢, nie
tylko wartos¢, mczna nawet powiedzieé, i* w obacnycbh
ozaiash jest bardzo modna.

Zyjac w wieku, gdzie wyszyetko jeet ,maszynowe*,
w czasach tsk bardzo zmaterializowanych, poczelismy
jako odmigng labié wiecej niz kiedykolwiek twory wy
obrazat i artyzmu ludzkiego daeba.

Wszedzie nawet w najskromniejszych demach wi-
dzimy najrozmaitsza robdtki, nie moznaby w prawdzie
powiedzie¢ Ze wszystkie odpowiadajg cuowi, ze dajg
oku wypoczynek i pewne zadowolenie artystyczne, by
najmniej. Ozasem bywa skatek wprost przeciwny, ale
poniewaz jednak zawsze sg dobre ohgoi, wypadat
zwlaszcza teraz, kiedy tyle pomystdw rodzi sie w
gtéwkach naszych pa$, daé¢ tej sprawie pewien Kleru
nek i rtnoié klika skromnych wskazdéwek.

Nie kazda z naszych pan przechodzita kursa, nie
kazda ksztatcita sie na malarke, a wieo nie mota
wiedzie¢, ze sg pewne kolory, ktére absolutnie sie nie
znosza.... barwy moznaby podzieli¢ na pewne grupy,
ktére bezkarnie nie dajg sie rozrywaé. Précz zasad-
nlezjch sisdmiu barw mamy cata game koloréw skona
binowanych, z ktéieml zawsze przy dobieraniu bywa
najciezsza sprawa. Wiemy dobrze, ze czerwony ja-
skrawy bedzie dobrze wygladat w potaczenia z zottym
oohrg i chromem, ze z szafirowem tez nie bedzie razit
ani w trawiasto zielonym, ais wezmy teraz paste'owo
rozowy z tym samem zielonym, dodtjmy lila i czer-
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wony i stworzytby istng kakofonje, ktore* sie nlestety
widzi czasami "'n*” uk.m»4vrvfc- vv»cuib p!/uuW«vu.

Poduszka haftowan?, bo malowana czy wytlaozena
w sterze, nie ms wogoble bscsu i 0 niej nie nahiy
nawet mowié, pochodzi ze wschodu i jako taka pcwin
na robi¢ wrazenie miekkosSci i zapraszaé jakoby do
mitego spoczynku. Nie moze tego czyni¢ poduszka
skdrzana, ktora raczej przypomina plaskorzezbe, ani
malowana, co do ktoérej zawBze zachodza pewne oba-
wy, fe tlasta malowidlo olejne odbije ate na twarzy
$pigcego. Poduszka jesli jest kolorowa, powicn* byé
z mé&terjatu solidnego, nieprzzzroozystsgo. zahaftowana
mozliwie ptaBko i mimo modnej obecnie barwnosci, nie
Bprawia¢ wrazenia plansty malarza pokojowego.

j | | Praktyczne rady i Mikaziwkl

Jak zachowac pieknos¢ i miodosc.

W my$l zapowiedzi w poprzednim numerze prag
ne rozdziat nasz o pieknosci i wewnetrznej duBzyjako
uzupetnienie tegoz zakoriczy¢ nastepujacym Kkrotkim
przyktadem. Otdz pewnego razu bylam Swiadkiem na-
stepujacej rozmowy w pociagu:

Byto to nad r&nara na linji Smetowo—Koscierzy-
na. W przedziale trzeciej klasy siedziat jakis studact,
dwie panienki i pewien pan (précz mejBkromnej osoby.)

Pomiedzy obeonyml wywiazata sie ozywiona roz-
mowa, w ktérej wspomniany pan nie brat odziata, al-
bowiem zdawatl sie by¢é mocno znuzony i usitowat

drzema¢. Nis udawalo mu sie to jednak Bpowodu
rozmowy.

W  pewnej tbwiii
pieniedzy i majatku.

— Dlaczego pan stadjuje? — zapytatajedna z pa-
nienek stndente.

— Bo choe by¢ bogaty — odpart tenze.

Ow pan otworzyt oczy, popatrzyt jakby zdumiony
na student* i powiada.

— Pan by chciat by¢ bogaty ? Alez pan studjuje

chyba dla tego, aby mie6 wielka wiedze i uty¢ jej dia
dobra ogé6tu?

zaczeto rozmawiaé na temat

— Nie, ja chce by¢ bogaty i mie6 wiele pie-
niedzy.

— | oo by pan zrobit,
dzy ?

— Ubieratbym sie wykwitnls, umeblowat wspa
nidle, podrézowat po Swiscie i uzywal Swiatta itp.

— | nic wiecej?

— No, wykorzystatby u majatek, jakby sie dato.

— To malo.

— Bylbym szczesliwy.

— To pan sie mylit.. Pan sie myli bardzo.

Bogactwo, nie daje azcze$oia.

— Jakto?

gdyby miat wiele pienie-

— Udowodnie zaraz: Moze pan pochodzi ze wsi..
mole malej a jezeli nie, niech pan sobie wyobrazi, ze tak.
Pewnego dnia, gdy pan byt ddeckiem matka wzieta
pana do kosciota.. do miasta. Wlizial pan tyle do
mow, tyle tadzi, kosciot, zsiedzs, styszat Saiew lada,
gre organéw... Ooto byt za wspaniaty dzien dla pana,
moze n&jsiczestiwszy dzien w zyciu. Ale potem to
pan byt poraz drugi, trzeci dziesigty w miescie, ba
nazet zamieszkat pan w niem jako gimnazjaata i cala
miasto — to oo pana poczatkowo zdato sie tak wspa
niate, bajkowe, cudne, stato sie dla pana nudne jeczszs.
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. Ale.. 9 pewnym czasie przybyt pan do wielkie,,
? mirsta i oto byt to znowu wislk? dzith dla pana"
sakia gmaih? wsjmUh, pojazd? parady, kawarnle,
ogrody, te rzeszs ludu — jakie to wszystko byto
wspaniate 1 — Ala i to nia zadiugo. Zwiedzit pan
inne wielkie miasta, réwniez to pana zajmowato, kat*
de bylo jakies§ odmienne, ale powoli spostrzegt pan
pewng w niob jeiooatujnos6. Tek samo byo i w
krajobrazie. Zainteresowanie psnski¢ coraz wiecej
Btygntio.

Nie, ani szaty kosztowne ani meble wykwintne,
szczescia nie daja.

A teras huczne zabawy, kobiety S$piew i wino...
Poczatkowo ogromnie rozkoszne mczy ! — Ale wnet
ukaza sie i wsérdd nich zdradliwe »?cze.. Piekna jest
pierwsza mito$¢, pierwsze zakochanie... ale druga,...
trzecia juz tego utokn nie posiada. A najmniej roz-
koszne jest rozbudzenia po hulance z dodctkowem
katarem.

T*s samo bytoby i z unie lowanlem. Jezdi fcisi
daka sprowadzi sie do wspaniale umeblowanego poko
jo, to cws*em on je podziwia i sie niem zachwyca.
To s*mo jest i z wiascicielem mebli w dniu nabycia
i ustawienia. Aie powoli wrazliwesé wiasciciela na
gustowne mebla znika, zuyst nasz sie z tern oswoi i
lob wcale (statecznie nie spostrzega. A sncutek, a
zgryzoty, a niesnaski don owe web dig bez zakup* n<a,
nawet tac do wspaniatych tak jak i do ubogich mieszkan.
I ten w ksigze jynu pokoju jeit nieraz nieszczesliwszy
od biedaka, co $pi na domlanain postaniu.

Wiec i tam niema szojeSaia.

Pozostajg pedroze. Poozztkowo rzecz zachwyca
Jacr. Ale ostatecznie ziemia jeit ziemig — woda
woda. Sg pewne odmiany, ale te na nasza nerwy
wzrokowe juz tak mccno nie dzialzjg i ostateoznis na-
wet znudzg, — A zgryzoty niestety rowniez podazajg
w p dréz za n*mi.

Wiec i ped tym wtgledem pienigdze szczescia
nam nie dadza.

— A oo wiec da szczesoie?

— Zarazi Niech mi pan powie, jaki
obra¢ zamierza.

— Lekarski.

— Ot w sam raz | Dlaczego pan w!eo bedzie is
ozyt chorych.

— Dlatego, aby mi dali pieniadze.

— Otoz wiasnie obiera pan zlg droge.

Jezeli pan bedzie leczyt na to, aby ludzi obra¢ z
pieniedzy — tjch nieszczesliwych, ktorsy i tak oier
pig, to zawod panski stanie sie bardzo nieszlachetny,
duiza panska stanie sie oschig i nerwy sie wkrotoe
wyczerpig.

Inaczej, gdyby pan leczyt lodzi dlatego, aby ul-
zy¢ w lob oierplenim. nies¢ im pomoo i pocieche. To

fsib pan

jest cel szlachetny, ktéry sziachotnla dusze, ostadza
tycia i ookrzepia sity nerwowo i duchowe.
Jaka$ optate musi pan i tak bra¢, bo musi pan

zy¢, jstale  studjowad, wydawac pienigdze  na
ksiazki i instrumenty, a taz staraC sie o powiekszenie
i udoskonalenie swego zaktada leczniczego a czasem i
dlatego... aby zaopiekowaé¢ sie mniej zamoznymi
chorymi.

To jest zadanie s?laobatae i wlasciwie ta sama
droga, ala inny cel, tylko duszy naszej $wiadomy.

To nie jest to samo! Wizmy ns przyklad dwie

cuchy zabiera gce sie do stanu malzeriskiego. Je na
czyni to z mitosci a druga dla majatku. Plirwszy
spos6b jest piekny, i idsalny a drugi niski pospolity.

— Oh I'to pan jest barczo idealny ! — odpiwiedziat
student z podziwem przy — przywtarzeniu wszystkich.

— Woecale nisi — odpart 6w pan. — Przeciwnie
jestem tylke praktycznym egoistg. Jako egoista ko

cham Biebie. A kazdy pragnie, aby przedmiot kocha
nia byt idealny i doskonaty — a wieo pragne by¢ nie
ztym lecz przeciwnie mozliwie dokonaty m. A doeko
nalosoi nie widze w niskietn zdobywaniu lab zgota
grzesznam ziota, dostatku i stawy, ale w tam wiasnie,
ze sie dziata co$ dobrego, co$ pozytecznego, 00$
twcérozego pieknego, 0o$ wzniostego, oo pozytek, szozes$
oie, rado$é¢, pooleohe przynosi ogétowi. Jakiz
wstret musi mie¢ przed sobg w doszy zbrodniarz sam
jakg prgarde oztowiek o niskich ochudach i instynk
taob, chciwiec, pyszatek zarozumiele¢ i jakgs marna
mimo zewnetrznego nieraz blichtru oni odgrywajg ro
le. | ozyz taki cztowiek mimo bogactwa moze by¢
szozesliwy ?

Narze sity, nasza wiadza,
ozone, ais w dazeniu, wniostem — szlaohetnem w
twdrczosci wzniostej, w pragnieniu otarcia tzy niesz
ozesSliwym i niesienia ulgi cerpigoym. w pochodzie ku
osiom wzniostym, pieknym jest szczesoie.

Wyhodowani wilasne drzewko, malenki kwiatek
przeniesiony z nad goscinca do ogrédka, drobny ptak
uratowany z dzioba drapieznego jastrzebia Inh orta spra
wia nam wiecej radosoi anizeli rozpaaany i swawolny
wiecz6r hnlatycki lab drogi i przeptacony meboi.

Gily podaza wszyscy drogg wzniostga — nie oderwa
ng, ale realistyczng jednakze sdachetng, tyde na
Swieoie wogdle bedzie stoneozniejsce. (1)

Nowinki dla Podlotk6w ze wzgiedn na cb
szarny artykut powyzszy musirUtmy odiozyé. Zreszta
radzimy podlotkom go takze przeczytad.

nasze lata sg ograni

Praktyczna gospodyni.

Potywnoz6 kapusty.

Wedtug ostatnich badan naukowych surowa ka-
pusta kwaszona zawiera, obok pomidoréw, najwiecej
witaminéw wszelkiego rodzaju. (Witaminy A, B, O i D).

A zatem pod wzgledem t. zw. djety witaminowe;j
surowa kapusta kwaszona jest S$rodkiem odzywczym
najpotezniejszym, a zarazem najtsriszyn.

Wedtag pruf. Hartmanns, takze nie kwaszona se-
rowa kapusta biata i czerwona, przyrzadzona jako sa
lata, z oliwg lub kwasng Smietana, jest tak samo od
zywoza i zdrowa.

Oenny (ez jest bardzo wysoki odsstsk sktadnikow mi-
neralnych kapusty. Puzatem htaiejgc w nisj bakcyle
ksasn mlecznego, dziatajg tak samo jak zsiadte mleko
zabdjczo na bsktsrje szkodliwe, rozwijajace sie w

zotadku. Spozywajmy wiec kapuste.
W sadzie.
— Ozy podsadny byt juz kiedy karany za kra
djlez ?

— Dotychczas, panie sedzio, ani razu, bo sawszs
miatem dobrego adwokata.

Staty rozwoj

— Mam wrazonie, ze
ooraz bardziej eie rozwija.

— O tak, z kazdym dniem zwieksza sig ilo$¢ kan
dydatéw do tronu polikiegc.

idea monarohizmn u nas

Redaktor odpowiedzialny: P awet Kasznboweki
Drobiem i nakladem drukami ,Dziennika Pomorsktego”
w Chojnioasb.



