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Gazeta dla kobiet.
Bezptatny dodatek — wychodzi cotydzien.
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(Cigg dalszy)

Matka z poczatku ooiggata sie trocbe z cekarze
niem corki, lesz w konfcu ulegta prosbom siostry.

— A wiec to najstarsza coreczka jest powodem
twoich zgryzot — rzek}a ta ostatnia — jednak ty zupel-
nie falszywie jg traktujesz.

— Ja wiem, jestem zbyt elabg wzgledem niej —
odpowiedziata pani domo — lecz ja sobie wszystko tak
inaczej przedstawiam. Niestety, moja cdrka mnie nie
rozumie, traktuje mnie jak obig, pedezrs gdy ja chet-
nie otwieram jej moje serce.

Zal mi cie serdecznie. Trzeba konieoznie co$ ob-
mysle¢, aby zlemu zaradiié.

— O, gdybym tylko mogta znale$sé sposébl

— Daj mi jg na wie$ na pewien czasMusimy
ja wyrywac z obaonego otoczenia, a gdy z czasem za*
teskni za wami, zobaczysz, ze bedzie inna.

— O. to dlugo musiatabys jg trzymaé u siebie,
Henciul Nie ohciatabym ci takiego ciezaru przy
dawac.

— O to nie troszcz sie zupetaie, moja droga! —
rzekta ciotka wesoto — Liii urozmaici mi troche moje
jednostajne iyoie. Swojg drogg jestem pewng iz
wczesniej ja powitasz niz przypuszczasz 1 do tego
mam nadzieje, ze zupetnie nawrdcona.

— Daj, Boze! — rzekla z wzruszeniem. — Szbzc-
Soie moje nie miatoby wowczas granic.
HI.

Nastepnego dnia Biedzialy obydwie przyjacioiki,
jak zwykle w swej ulubionej altanoe; Maryla rozpra
wiata z ozywieniem, a Liii czasami przytakujgc, w mil-
gielniu stuchata ubolewan nad swojg nieszczesliwg

ola.

Wowczas czuta eie jeszcze nieBzozeSiiweza niz
zwykle

— Mdj skarbie — moéwita Maryla — jakze mi ciebie
zal... Ach, ja na twoim miejscu wszystko zostawita
bym... Niachajby Bobie lazato niezrobione...

Liii uSmiechata sie z goryoza.

— O, bo ty, rozpieszczony dziedziarzko, nie znasz
co to obowigzek!

— To tez prosze oie, moja kochana, nie wyma
wiaj tak ciggle pryy mnie tego nudnego Blowa... Po-
prosta znie$¢ nie moge.. Boga dzieki, nie mam zad
nyoh obowiazkéw, i stysze¢ nawet nic o nich nie
chee...

— Ach, ty szczesliwcze I... — westchneta L I! —
i Bpudolwezy glowe, ukryla twarz w dioniach,

Wtem wes$zta ciotka Henryka do altanki. Od
dtuzszej ohwili przystuchiwata sie niasoostrzeianfe roz-
mowie panienek. Teraz, stangwszy przed sloetrzsnlog
odjeta jej delikatnie rece z twarzy.

— Jak stysze, zazdroScisz przyjaoidloe — rzekia 2.

— Tak, ciociu, szczerze zazdroszcze jej szczescia.
O, gdybym targta tak przezy¢, ohooiai pare tygodni,
b6Z Itfch oi»ietych zaje¢, obowigzkéw, tak zyd swobod-
nie jak Maryla !

— Twoje zyczenie moze sie Bpelnlé ! — rzekta
ciotka.

— Oo0 przez to rozumiesz, ciociu ? — zapytata z

zdumieniem Liii.

— To, ze przyjadziesz na cztery tygodnie do
mnie na wies..  Tam mozesz ozywaé ziote] wolnosci
do sytal

— Ctzy Liii zabijsly radoscig. Rzucita sie z
zapatem do ragk ciotki.

— O, jaka$ ty dobra, kothana dcteezko ! —
wolata, catujgo jg i Sciskajgc naprzemian.

— Ala — rzekia nagle — 00 powiedzg na to
rodzics ? _

— Ach, coby mieli przeciwko temu, moje dzia¢-
ko ?.. Sadze, ze beda radzi.. Najlepiej p6jdZz za
mna, to sie zaraz rozméwimy z nimi.)

To rzekiszy, oiotsa ujeta ptd ramie siostrzenice
i poprowadzita jg ku domowi.

L:li szta jak odorzena nadziejg przysztego ezcze-
§cia. Serce jej bito gwattownie, gdy weszla z ciotka
do pokoju, w ktérym znajdowali sie rodzice. Ciotka
przystagoita cd razu do sprawy. Liii z zapartym od-
dachem spogladata na rodzicéw i z Zdziwieniem prze-
konata sie, ze sg z projektu bardzo radzi...

Rzucita sie wiec 0joo na szyje, pokrywajgo twarz
z pocatunkami, posuneta eie tal az do poualowania
matki w reke, co wywolato ridosny uSmiech na jej
twarzy.

— A wiec to prawda, kcchana cioteczko, napra-
wde wezmiesz mie do Biebie. Nie moge nawet uwie-
rzy¢ memu szoze$ iul moéwti Liii w najwyzszej
radosci.

Przez caly dzien byia jak oszotomiong; takg we-
Bclg jeszoze jej matka nigdy nls widziata.

Wybiegla do ogrodu I w radosnyoh podskokach
przebiegta go wzitui i ezarz. Tjtaj spotkat ig wra*
rajacy ze Bzkoly brat Stefaa i nie mogt sie powstrzy-
na¢ od okrzyku

— Oo sie dzi$ z tobg stato LIIi? O, dzi$ jeste$
znowu mojg dawng ukochang siostrzyczka |  Powiedz
— co wilasciwie spowodowato tg szcze$liwg przemiane?

— Nie wiesz jeszcze, braciszku. Jade do cioci
Henryki na cztery tygodnie. Pomysl tylko, tyle dni
zupetnej swobody!...

— No patrzcie p&natzfo, U mata cieszy sie tak,
ze odnas odjezdza. Widziat kto co$ podobnego ? ttd
na siostra i Ale wesolej zabawy ci zycze 1 — mowit
z usmiechem Stefan.

— Juz my sobie tadnio zycia urzadzimy, niepraw*
daz ciociu? — rzekta Liii po powiacie do miess-
kania.

— Ciotka potwierdzita ta stowa przyjaznym us*
mieohem.
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— Spakuj teraz awoje rzeczy, bj wkrétce wyja-
dziemy,

Z 8ercem przepetnienim radoScig pobiegta Liii do
swego pokoju, i persz pierwszy cd niepamietnych oza
sow przystapita z prat dziwg cchctg do praoy, a co
wazniejsza, pozwolita matce dopomagaé sobie w pako-
wania rzeczy. Liii do estainiej chwili odjazdu byfa
jak w girgcsce; clestyla sie, jak mate dziecko.
Kiedy potdz ruszat, nncszac jg i sfctkf, wetata bez
snutku :

— Do widzenia, ojcze l... do wadzenia, kochany
Stefoiul... Bacz zdrcza, Lutko ! Do widzenia mamo
kochana!

— Niech cie Bog ma wijswojej opiece, coreczko 1
Obj$ wrdcita do nas taka wesoltg jaka odjezdzasz...

W tem do powozu pobiegta Maryla,

— Przyjmij odeir uie na droge te czekoladki, kto-
re sg tik stodkie jak i ty 1 — rzekta, podajac Liii
pudetko. — Nie masz pojecia, jak ja sie ciesze, ze
cie nareszcie wypuszczono na wolnosé, mdj ptaszku
kochany 1 Bede sie zapanig codziennie modlita. —
Szczesliwej drogi, przyjemnej zabawy i — wolata je
szcze za oddalajacym sie powozem.

Liii wcisneta sie w gigb powozu.

— Teraz dopiero bede tyta, nieprawdat, oioteozke?

— Tak, dziecko! bedziesz sobie zyla jak kafez-
nieztal

Pani Hen yka CcisEzyla sie ze Bwej strony, te ja
tc mite dzlewczatko tak pokochato.

Nakonieo odbyli dtugg drode. Juz sie stonce po
za horyzontom skrylo, kiedy przybyly do bardzo ml
lutkiegc, winem ocienionego dworku.

(Cigg dalszy nastapi.)

Anglja po wojnie a kobiety.

Do nowszych wydawnictw KkBazkowych nalezy
»Anglja po wojnie,*1 dzietko napieace przez znakomi
tego znawce stosunkéw angielskich pref. Dybcsklego,
ktory wyklada w Kn’p’s College jezyk i literature
polska W ksigzce tej znajdujemy bardzo ciekawe
szczegoty dotyczace zyoia kobiety angielskiej. W prze
ciwinstwie do ekresu przedwojennego kiedy ni sympa-
tyczny wojujagcy feminizm sufraietek, okrywat kobiety
$miesznosdoig, dzi$ z ruchem kobiecym w Anglji liczg
sie bardzo powaznie. Chcac by¢ sprawiedliwym w
ocenie dziatalnosci sufrazetek tneba przyzna¢, za
sprawnos¢ ioh na wojnie przyczynita sie do wywalcze-
nia Angielce tego, o0zego nie daty tata hatasliwej ob
atrukcji a mianowicie dostep do parlamentu. W roku
1918 otrzymaty kobiety w Arglji ustawg ,,R"™
santatlom of the peopleact** prawo glosowania jednakze
dopiero po skonczeniu lat SO, wtedy Kiedy mezczyzni
gloBuja juz majgo ukonczonych lat 21. O zmian tejze
ustawy walcza kchiety zawzieo'e 1prawdopodobnie uzy
skajg ja wnajblitszym czasie, majgo dla siebie przy-
ohylnle usposobione strenniotwa robotnicze. Jako pier-
wsza kobieta weszta do parlamentu angielskiego Lady
Astor, ktéra zauwazyta sie wswej dziatalnosci projek-
tem daleko siegajacych ustaw antyalkoholowych majg
cyob zupetnie ,osuszy¢* Anglje. Zamysty te natrafity
na zaciety op6r Chestertona, ktéry zwalczat je ople
rajgo sie na fatalny oh skutkach kompletnej prohibicji w
Ameryce. Dziataczka robotnicza, pani Maltgorzata
Bondfieid, zajela stanowisko podsekretarza Btanu a
obecnie mamy juz nawet kobiecego ministra w osobie
ksieznej Atbol. Do najswiezszych postepoéw zdobywania
placowek przez kablety angielskie nalezy rozpatrywanie
projekto nadawania kobietom praw zasiadania w lIzbie
Lordéw, gdzie zasiadajg tylko cztonkowie arystokrat-
ycznych rodéw angielskich — parowie. Réwnoupraw-

nienie miatoby obejmowac takte przedstawicielki staro-
zytnych roiéw, ktérycb linja meska wygzsta. — Ko-
biety zréwnawszy sie z picig brzydka oo do Karjery,
doréwnuja im w sprawnosci i w organizowaniu Bwyoch
korporacji zawodowych. Zwigzek Nauczycielek narobit
nsprzyktai szalonego skandalu w prasie z powodu za
angazowania dla nizszych poboréw niewykwalifikowa-
nych ochroniarek w Hrabstwie Londynu. Profesor Dy-
bowski notuje fakt, Zze w miasteczku Bridgepcrt mu
Biat zjazd zwiazkéw roboczych solennie przeprosi¢ ko
biete — burmistrza za pomicteoie jej na liScie zapro
szonych. — Kobieta — pelcjantka jest w Londynie
zjawiskism powszedniem i kobiety zebrane w lia"bf$
700 na zjezdzie Narodowej Rady Kobiet w Cambridge,
energiczni! zaprotestowaty przecinko saa larowi Mi
nfsterstwa Spraw Wewnetrznych zniesienia z wzgledéw
oszczednosciowych policji kobiecej Angielki domagajg sie
zatrzymi nia policjantek nie tylko z racji utrzymania
dla kobiet jak najwiecej stanowisk ale w pierwszej linji
moja na uwadze wzgledy delikatniejsze, natury morat
n*j przy spetniania wiadzy polity cznaj odnosnie do ko-
biety. ,Daily Telegrapb,” zdajac prawozdanie z owego
zjazdu Kkobiet stwierdza, ze gtdwng cecha byt brak
»prynoypalntgo* krzykactwa i skupienie uwagi na spra
wach praktycznych. Przewodniczaca zjazdu, Szkodka.
Kedy Franciszka Balf.ut stwierdzita szozerze i trzsfwo:
.28 zad™ Kobieta jeszcze nie zrobita epokowego wyna-
lazku*. Doktorek i pnfssorek liczy Anglja juz bar-
dzo wiele i wszedzie majg kobiety dostep do Zrodet
nauki z wyrkiem uniwersytetu w Cambridge, ktory
z uporem stoi na Btrazy stare$wiecozyzny —

W dalszych stronicach ksigzki znajdujemy ciska
wie odmalowang sylwestke dzisiejszej przecietnej an
gielskiej ,,miss*. Angielka stawiana zawsze jako wzor
dobrych obyczajow i godno$ci kobiecej, nie obstata sie
w asem zamkniecia i niedostepni Soi wobec wphywow
demoralizujgcych wojuy i zetkniecia sie z kontynentem.
~We wszystkich katach angielskiego zyoia spotecznego
w ksigzkach i gazetach rozlegajg sie wyrawy zdziwie
nia, czesto zgoretenia nad zamaszysta swobodg i ost
entaoyjig nonszalanojg manjer u pznien powojennych
»,Niema chyba jaskrawszych Kkontrastdw jak pann* %
epoki krélowej Wiktorjf, wzorowo przyzwoia, ograni-
czona i nieciekawa ,ynug lady* a dzisiejsza! ,,Gea
rgiangirl,* ktora oficjalnie pali papier.;sy, nazywa po
imieniu towarzyszy zabaw pici brzydkiej, uzywa dosa-
dnych wyrazéw w redzaja: ,,no blcody good * zaczer-
pnietych z kantyn Zzonierskich i spedza kilka lub
kilkanascie godzin dzinnie w danoingu Sztt nowo
modnych taficow rozpanoszyt sie w Anglji powsze
chniej jak moze w ktérymkolwiek innnym kraju,
ale traktuje sie je ozeeto jako sport. Nia rzad
kim jest widok studentéw i studentek w wyzszych
uczelniach naukowych plasajgcych wesoto przy dzwfe
kach gramcf. nu w przerwie pomiedzy wyktadami trak
towanymi jak najbardziej serjo. Ruch ten zastepuje
oczywiscie w duzej mierze tradycyjna upodoban e do
owiozen cielesnych. — Z przestrogg powazng zwraca
sie  do bezmyslnie rozbawionej miodziezy zenskiej.
Gerald du Maurer w sztuce swej ,,Tle Daneers,*
gdzie wsprowadzajgo na Boene typ rozflirtowanej panny
W najgorszem tego stowa znaczeniu, kaze jej zazyc
$miert Intgo narkotyku w chwili gdy staje przed nig
mezczyzna, ktéry ja z dawna kocha a ktéremu nie ma
odwagi ktama¢ Pisarz Ronalt Koni postuguje sie w
swej moralizatorskiej roli dowcipng ironjg, przedsta
wigjao pamietniki fikoyjnej damy z roku 1983, ktéra
uwaza panne z roku 1928 jako skromng trusie. —
Objaw wyzwolenia sie kobieiy z kanonéw dawnych
Borowych obyczajow jest w duzej mierze takze nastep-
stwem zmiany stoBuniéw spotecznych a przedewszyst-
kiem koniecznosci zarobkowania mifjonéw kobiet an-



6) , PodzieUj jago zachwyty, chociaiby sie miaty

odnosi¢ da jakiejs tadnej kobiety. Rzadko spotyka

Jeden wjstsrezy.
A, Mcja zona méwi oztaiema jezykami.

aie kobiety, ktoreby przyznawaly innej kobieoie B. Moja tytko jedsyna, ale za to od raaa do
zalety. Ty wiasnie badZz jedna z tych rzadkich  * nocy. ) o
kobiet. _ W czasie ktétni.

7) . Jezeli ci przyniesie jaki§ prezent, z ktérym  Miedzy ~malzonkami powstata kidtnia. Jak w

absolutnie nie bedziesz wiedziata co zrobié, to rzué¢ mu
Bie na szyje i podziekuj serdecznie, za taki piekny
prezet.

kazdej kiotni, gdzie jedng strong jest ona, a drugg ou

— kiotnia zamienita sfe w patetyczny monolog, przy-

czem procz stow padaty krzesta, talerze, garnki, ron

8) . Jezeli mezowi przydarzy Bie 00 przykregodle i doniczki.

staraj sie wszystko w zart obr6do, niejedna trageja
zatagodzong zostata zartem w poreg, a czasem gtupst-
wa zniszczyly matzenstwo.

9). Nie tykaj nigdy jego przesztosci. Sprze-
czka jest zawsze pierwszym krokiem do rozwodn. >

10) . Jezeliby sie nawet zaczat Btaroza¢ w przepasc

wytrwaj przy nim, bo kobieta moze nawet ze straoe-
foa, zrobi¢ bohatera.

Zarty.
Na wsi.

— Wiecie, gospodarzu, ze to wecale nie jest zdro-
wo mieszka¢ tak na wprost krowiarnil.

— Eee... tai Prosze wielmoznego pena — juz
trzydziesci rekdw, jak tak miskom, a jeszcze ani jedna
krowa mi nie zachorowata..

Delikatnosc¢.

Angielski nastepca tronu, ks. Walji zdaje sie nie
by¢ pozbawionym dewoipa.

Podczas ostatniej podrézy przyjmowany byt nader
nroozysoi w jednym z miasteczek Kanady. Pewien je-
gomos¢, ktory jak sie zdaje, z okazji uroczystosci zaj-
rzat zbyt gleboko do Kkieiiszka, zblizyt sie do kBieoia
i przedstawit ma sie jako kuzyn arcybiskupa Yorku
Nikt nie wiedziatl, 00 na to nfeoozekiwane o$wfaicze-
nie powiedzie¢, aby przerwac tak zagajona konwersac-
je bez wywotania jakiego zajscia jeden tylko ka. Walji
nie stracit fantazji i odpowiedziat krétko: ,D brze
przyjaoieln, ja mn o tern nie powiem™*".

Troskliwy maz.

— Ozy dobrze ci na twojem miejscu, drogie dzie-
cie ? — pyta troskliwie pan Mayer swojg prawowitg
matzonke, kiedy obeje zajeli miejsoa w wagonie i po-
cigg ruszyt

— Dziekuje ci, poczciwy tnezasiu ! — odpowiada
pani Mayerowa, zdziwiona niebywatg troBkliwosoig
meza.

— Nie jest ci zimne?

— Woale a woale.

— Drzwi dobrze zamkniete?

— Alez tak.

— Niema na twojem miejsca przecigga ?

— Nie, mam bardzo dobre migjsce.

— No, to w takim razie zamiefimy sie na miejsoal

Wrazliwy Pasazer.

Do przedziatu pierwszej klasy pociagu kolejowego
wpada — jak pisze jeden z dzielnikow hiszpafnskich—
cztowiek przerazony i wota glosem wzruszonym:

— Ozy nie ma ktéry z pandw jakiego napojn
wzmacniajagcego ? Jaka$ pani zemdlata !

Na te Btowa jtden z obecnych podaje przerazo-
nemu butelke: ) ] )

— Niech pan to wezmie. Jestto najlepszy koniak!

Przerazony podrézny chwyta butelke, prawie do
potowy jeszcze peing, i wychyla jg jednym haustem,
poczeri rzecze:

— Dziekuje pana bardzo. Jakad pani zemdlata,
a mnie sie zaraz Zle robi, gdy widze osobe zemdlonal

— Zresztg — krzyknela zona — wszystko, co

jest w tern mieszkania, nalezy do mnie — meble, bie-

lizna, statki, wszystko jest kupione za moje pieniedze,
obolatabym koniecznie wiedzie¢, ocs ty miat przed na
szem matzenstwem ? i...

— Spokdj !.. — odpowiada matzonek.

Kuracja konia.

Pewien konowat daje obtopakowl stajennemu pro-
szek i rure z tern poleceniem.

Ten proszek wsypieez w te rere, te ostatnig wio-
zysz koniowi w pysk 1 dmuchniesz, aby proszek w
szyje wileciat.

Po piecia minutaoh chtopak wychodzi ze stajni,
robigc ogromne grymasy trwarzg.

— 060z sie stato pyta konowat: a bo koddmuoh-
nat najpierw.

W szkole.
Nauczycieli — Pomiedz mi ohtopoze, co zrobit
Franciszek I w rokn 1515
Uczen : — Nie wiem, panie psorzai Ja nie in-

teresuje Big cudzemi sprawami.

Obroét bez gotowki.
Krawiec do miodego i ,,gotego" jeszcze dentyBty:
— Czy nie mozesz pan w jakis'sposob sptcad mi
za to nbranie ?
— Owszem, moge pana oodzkn wyrwaé jeden
zab, az rachunek bedzie wyréwnany.

Nasze dzieci.

— A wiec, mdj malenki masz jak sze$¢ latek ?

— Tak, prosze pani, i mama mi mowi, ze jezdl
bede jadt duzo zupy, to na przyszty rok bede miat
jut siedem lat.

Obrazona.

Glos na scenie: ,Szlachetny ksigze w pokorze
ducha ktade sie w pyle u stép twoich..1*

Glab z posrod publicznosci: ,,To klamstwo 1 Tam
gdzie sama dzi$ szorowatam, nie moze byé pytu" i

Oszczedny.
— Panie, panski pies porwat mi funt miesa 1
— Dobrze, ze mi pan to powiedziat. Juz mu
nic zre¢ nie dam.
Podpisat tylko.
Sedzfa : ,Wieo pan przyznaj*, ze pan sfalszowat
ten wekBel i
Oskarzony : (z oburzeniem):
Podpisatem, tylko nazwisko sasiada.
Pesymisci.
— Ej, panie, dzi$ ten tylko szczesliwy, co Bie nie
urodiit.
— Tak, ale dato pan zna takich ? Moze jednego,
dwoch najwytej.
W biurze posSrednika matzenstw,
— Czyby mi pan nie mogt pokazaé¢ fotografji tej
pani, ktéra ma 60000 zt. posagu ?
— O nie, poczawszy od 50000 zt. w gdére nie
pokara ;e sie fotografji.

Ani mi sie $nito !

Redaktor naczelny: Leon Formadski
Redaktor odpowiedzialny: Stefan Tobolami
Orokiem 1 nakladom drakami ,,Dziennika Pomoraki*;**
w Ckojnlcick



gteiskieh, ba zarabiania czesto jat nie tylko na zyofe
i potrzeby wiesne ale na utrzymanie calej rodiiny
Kcigtka fntncaBka ,,La G&rconne,” obecnie takze jnz
thumaczona na jezyk polski, wprowadzajgca do literatury
typ samodzielnej panny-kawalera, prowadzacej zycie
samcdrieine ptd wzgledem mieszkaniom i gospoda
rezym, narobita cgrémn'e duzo wrzawy we F.anojf.jw
Anglji, gdzie typ ,bachelor girl‘! jest znany przyeto
jg dos$¢ spokojnie, oczywiscie po odrzuceniu niektory oh
ustepow obr&zajacyeh zawsze jeszcze w ramach ko
deksu przyzwoitosci utrzymany smak Anglikow.

Rady dla gospodyn
Naleftulki z kaszg hreczana.

Spsrzyd wrzatkiem pot kilo hreozecej kaszy, ceo-
lio, wiozjé w nig tyzke masta, lub, co lepiej, ¢Ewieré
kilo drobno usiekanej, wedzonej stoniny (moze by¢ od
szynki), wstawi¢ do pisoa lub pod blache, aby tsm sie
wolno usmazyfa, tek przygotowana, powinna byo
zupetnie sypka. Ugttows¢é 10 deka suszonych grzy-
béw, pokraja¢ w drobne paski, podsmazy¢ na masle
lub szmslou trzy duze, pokrajane w plastry cebule,
grzyby i cebule wraz ze smakiem z grzybéw, ktorego
nia powinno by¢é wiecej nad poéttorej szklanki, zmie*
sfad z kasza.

Z dwéch jsj, maki i wody upiec 15 do 16 na-
lesaikow. Duzy, plaBki rondel wysmarowa¢ mastem i
wysypa¢ buteczka, utozy¢ nalesniki tak, aby dno i
boki byty pokryte, potozy¢ warstwe kaszy z grzybami,
nalesnik znowu kasze, powtarzajgc to, dokad rondel
sie nie napetni. Ostatnia warstwa powinna byé z na-
leSnikéw, potozy¢ na to kilka drobnych kawateczkow
masta i wstawi¢ na p&t godziny pod blache. Kiedy
sie nalesniki debre zrumienle, wyrzuci¢ na poétmisek
i podawac

Dobre danie ns kolacje, moze by6 tez podane po
zupie zamiast pasztetu. Kto lubi sosy, mozna grzyby
ugotowaé na diGzszym smaku, pare szklanek smaku i
pare miodych grzybéw z-stawié¢ na sos. Zasm&zyo
tyzke masta, rozprowadzi¢ smakiem grzybowym wnu ie
pokiajanych w paski grzybdw, zagotowaé, w ozy¢ pare
tyzek kwasniej $mietany i przed Barnem juz wydani m
kawatek $mietankowego masta wielkosci orzecha wio
skiego, wyla¢ do sosjerki i poda¢ z babka.

Tani bud; nA.

Ktokdwiek na czerstwy placek czy babke, a na-
wet jakie pozostate maslane buteczki, czy nienadzk-
wang et ocle, moze sobie bez duzego ktopotu ten bu-
dy6 sporzadzic.

Forme budyniowa, lub miedziany rondel z przy
stajaca siozelife pokrywa, wysmarowa¢ grubo mastem
i nalozy¢ pokruszong buteczke, przektadajac rzad
kazdy duzemi lub matami rodzeniami, $liwkami $ wie
zerni lub suszonemi, z ktérych wyjeto pestki, kawti-
kami kwasnych jabtek, jakiemi fcoifiturami — tern,
ozem sie z tych rzeczy w danej chwili rozporzadza.
Kazdy izad przesypuje sie tyzkag cukru.

Gdy forma pelna, bierze sie odpowiednig ilos¢
mleka, np. na 6 oséb — trzy pelne szklaaki, lozhija
w tem dwa cale jaja i nalewa tym plynem butke, aby
zupetnie jg objat

Na godzine przed obiadem wstawia sie te formy
w rondel z wrzacg wodg i gotuje do chwili, gdy woda
ponownie zawrze, 30 do 40 minut. Woda w rondlu
powinna dochodzi¢ do potowy formy, nie wyzrj. Przed
podaniem wyrzuca sie budyrn na potmisek i podaje z
sokiem owooowym lub taz polewa roztopicnem mas
fem i oddzielnie podaje cukier uttuczony z cyna-
monem.

Doktadnie oddychaé! Zdawatoby sie, ze
przeciez co jak oo, ale oddycha¢ potrafi chyba dobrze
kazdy 1 A jednak tsk nie jest niestety, bo oddychamy
leniwie i wadliwie, a jez drobny wyslek wywotuje u
nas duszno$¢. Dr Horatcke w swej pieknej pracy nad
oddychaniem twierdzi nawet, ie cziowiek kultury za
niedbat zape’n‘e oddeob, podotnfs jak wech, ucho itp.
O ile lepiej i wiecej oddyetajg zwierzeta, a nawet la-
dzie dzicy, Gdy bada sie mate dzieci w szkiach, to
ze zdumieniem spostrzega sie, ze nie umiejg cno g*9*
biej odetchna¢ i trzeba je dopiero tego uczy¢. Wielu
dorostych meczy sie zaraz przy gtebszym oddechu, a
nawet dostaje bolu glowy. A jednak C¢wiczenia odda
ebewe (obecnie zalecane po szkotach) sg koniecznie
potrzebne, celem rozwijania klatki piersiowej (gruzli-
ca) zwalczania zistoju brzucha (oierpienie sesca, wat-
roby) itp.

Zbyt forsowne ¢wiczenia oddechowe mogg zaszko-
dzi¢, ale prowadzone w miare (na Swiezym powietrza
lub przy otwartych oknach) mogg oddac niezmiernie
cenne ustugi. Powietrze woigga¢ nalezy przez noe, a wy-
puszczaé ustami.

Woda solowa przecinko praguienin. W
jednej z amerykanskich kopalni wegla stwierdzono, ze
gornicy tamtejsi, pracujacy w szybach podziemnych
przy temperaturze 27« O., koja pragnienie wodg solo-
ng, osSwiadczajac, ze wskutek picia takiej wody uni-
kaja bolow gltowy i objawdéw zmeczenia.  Osobliwe
to odkrycie gérnikéw zniewolito do préb z wynalezio-
nym przez nich $rodkiem. Zastosowano wieo go W
hucie zelaznej, gdzie robotnicy zmuszeni sg pracowac
przy temperaturze 37° O., i Srodek okazal Bie istotnie
skuteczny.

Niezaleznie cd tego, a prawie jednoczesnie edkry
cle gornikdbw amerykanskich znalazto potwierdzenie
ze strony Swiata naukowego, gdyz profesor uniwersy-
tetu birminghamskiaga, dr. Nevllle Moas pcleoit takze
wode solong w stosunku tyzeczki od kawy soli na litr
wody, jako $rodek dla zaspokojenia pragnienia na tej
pcdotawfe, ze wydzielony przez oziowieka, podczas
upita lub w kotek zme3zenia ilos¢ soli, potrzebnej

organizmowi ludzkiemu, woda wiec solna uzupetni
ten brak, wywelany przez pooenie sie ciata
Rozmaitoscl.
40 przykazah matzenskich. Angielskie

czasopismo, zwrécito sie do swoi h czytelniczek z
propozycja zredagowania 10 przykazan szczesliwego
pozycia matzenskiego i wyznaczyto nsgrode za najiep-
d?e rozwigz*n*o. Nagrode tg zdobyta niejaka p Bila
Msy. Z stawita oaa 10 nastepujacych przykazsn,

1) . Nie wolno oi sie zaniedbywaé w ubraniu na-

wet w dtuzszy czas po $Slubie. Famietaj, Zza wpraw-
ezie ,fowy* zakonczone, ale nalezy utrzymaé “zdo-
bycz*.

2) . Pamietaj o tern, za szczeScie przedewszystkiem

zaRzne jest od zdrowia. A zdrowie pozostaje w $ci-
stym zw azku z dobrem trawieniem. Zajmuj Bie tedy
kuchaig i Btaraj si», aby wszystko co na stot padaja,
bytlo smaczne i zdrowo.

3) Jfztli irgi na kilka godzin, lub dai wolnych
od pracy zawodowej, nie postuguj sie nim tedy, jako
wyreka przy grantownem sprzataniu, albo w opiece
nad dzieémi, ale staraj sie, aby mogt rzeczywiscie za-
zywaé wypoczynku.

4)

i przyjaciotach meza.

5) . Nie dostawaj epamdw, jezsli on wtozyt krawat,

ktoiy ci Big nie podoba, albo pili tyton o niemitej dla
oieble woni.

Powstrzymaj sie od zto$liwyoh uwag o rodzinie



