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Gazeta dla kobiet.
Bezptatny dodatek — wychodzi co"!tydzien.

Rok 2

A chocbysme...

A chocbyscie mi dawali

Szate z zlota i opali,

A chocbyscie te jutrzenke

Mi dawali za sukienke,

Bym opuscit te zagrody,

W ktorych ptynagt wiek mo6j miody,
1 rodzinny kraj . ..

A choébyscie mi dawali \Y

UuWnyPfLm enTk j ~
Nie on”~cze ziemi $wietei
GdziePsie t aw ston™ nola

Gdzie f szczesnaT zfa doieP

G zie zakwita mai! ’
zle zakwita maj 1.

A chocbysme szlak teczowy
Uwili wkoto mej glowy
I miast tesknej#naszej chmury,
Dawaliscie Witoch lazury,
Nie rzuce kraju nazawsze,
Cho¢ tu moze zycie krwawsze,
Cho¢ tu moze bol...
1 choébyscie zérz purpury
1 gwiazd jasnych mleczne sznury
Mi dawali, abym rzucit
Naszg ziemie i nie wrdcit...
Nie zgodze sie za nic w Swiecie
Bede zyt, choé¢ tu zamiecie,
Zyt wérod oicow pol i

N\ rozstajnych drogach.

Ostatnie egzamina, ostatnie chwile gorgczkowych
przygotowarn, ostatnie emocje. Kazdy skrzyp drzwi
szkolnych przejmuje lekiem, kazdy weselszy okrzyk
wspottowarzyszy otuche wlewa do serca.

W domu matka krzagta sie dokota gospodarstwa.
ale co chwila przystaje, patrzy na zegar, szepce na
poét gtosno: chyba juz po wszystkiemu — oby
Bog dat.

W biurze ojciec roztargniony przy pracy irytuje
sie. Tak - zeby to sie byli zawsze uczyli, a j jak
to z dzieémi, do tego nauczyciele tez nie taskawi.

Dzwonek u drzwi wejsciowych.. O! Nie! to
nic, to listowy, potem klucz przekreca ktos w zamku,

ojdec wraca, Cisza. Siedzg oboje razem, nic do
siebie nie moéwiac, a obiad sie juz przypala.

Nagle dluzsze dzwonienie, tomotanie do drzwi,

rnm ?it»aSyka
zamieszanie, a potem matka cicho ptacze z radosci,
powtarzajgc sama sobie: Zdali oboje... oboje ztozyli

maturf 1.

h rhatlOtHm i?DadA Pfu"? iesz<ze Ieden dla ciotek i
herbata dla kolegéw i kolezanek... potem w niedziele
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Minety emocje, mineta rado$¢, pozostata troska.
Syn, coOrka, rodzice kazde z osobna rozmyslaja nad
tem co bedzie dalej.

Dzieci stanety na rozstajnych drogach, rodzice
spogladaja ku nim trwoznie — chwila jest trudna i
ciezka Co$ trzeba wymysle¢, co$ postanowié. Ze tez
te dzieci tak predko podrastajg. Tak staro$¢ nadejdzie,

potoerowzZ 'FFE7 miodszych’ ~ ale iak niml

dzieci stanelty na rozstajnych drogach.. bez dro
gowskazu. Doprowadzono ich do matury, ale w naj
trudniejszym dla nich momencie rodzice bezradnie

«*m** r«ce 1zdali *h na taske losu.

e+ Mie mozna wprawdzie én’rodmeﬁ/ narzucaé Swo
jej woli,. pytania jej o zdanie nie wolno sta-

bych i niodoswiadczonych pozostawia¢ na fasce losu.
Rodzice od lat najwczesniejszych muszg badac
charakter dzieci, ich zdolnosci i zamitowania i zrecznie
podsuwaé¢ im to, co wyda sie najlepsze i najodpo
wiedniejsze.
Na rozstajnych drogach wicher zawodzi.
Na rozstajnych drogach czyha zdrada i rozbog;.
, N* rozstajnych drogach nalezy postawi¢ jasny
znak. r™igljnosc’ 1 zawiesi¢ sztandar umito-
wania ideatéw narodowych.
pamietajmy o tern dzi$, gdy wiasnie nadszedt
egzainméw abiturjenckich, otoczy¢ trzeba mio-
,dez "asz”. n,e sentymentalnem zdenerwowaniem,
, rozd, mcng ztosciag, nawet wobec ewentualnych
niepowodzen, interesowac sie nimi i z mezka odwaga
sta¢ P«y nich, by podeprze¢ w razie kleski, a pokie-

Bramy szkolne otwierajg sie szeroko, i wypuszczaja
w Swiat mi<dz«ez, ktéra przez kilka lat przechodzita
procedure rozwiniecia tych zagadnien, ktére wiedza i
kultura zdotata im udzielié.
” Po ukonczeiVut szk®y. nie trzeba dzieci puszczaé
samopas, bo niedoswiadczone te pedy, nie proste,
ar,i .mocne, tylko wiotkie i wszystkim burzom zycia
podlegte, nie zdotajg sie oprze¢ ztemu przeciwdziataniu.
Na rozstainych drogach, czuwajmy sercem i
rozumeni nad naszg miodzieza.
|
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Brieci... Robi sie wielkieRodzice, przeczu’eni swem matzefnstwem,

zdajg sobie nieraz sprawy, ze takie rozkochanie bv-
najmniej nie wychodzi na zdrowie dziecka. W nie-
jednym domu panuje zwyczaj, ze matka i ojciec sa
do najwiekszego stopnia lekcewazeni. Ich rozkazy 1
napomnienia nie wywieraja odpowiednego wptywu

nie
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Co jest powodem tego ? Czy dziecko sie urodzito z
takim niegodziwym zwyczajem? Dziecko, gdy przy
szto na Swiat, nie miatlo zadnych nawyknien, a to
okrzyczane mniemanie, ze dzieci odziedziczajg po ro
dzicach i wady | zalety, s gadaniem na wiatr.

Dziecko absolutnie nie ma zadnych nawyknien,
ale przyswaja je sobie od starszych. Tu dopiero
urabia sie charakter dziecka dobry lub zty, i w tym
wypadku rodzice powinni baczyé, by Swieci¢ dzieciom
dobrym przyktadem. ]

Ojciec, spacerujac z matym synkiem, zwraca mu
uwage, by nie rzucat tupiny od banana na chodnik,
gdyz moze kto$ poslizgnaé¢ sie i upas¢. Dziecko za
miast momentalnie postucha¢ dobrej rady ojca, odpo
wiada mu, pokazuje swoj upor i w koncu ojciec roz-
drazniony, potrzgsa go za ramig, a malec zaczyna
tupa¢ nogami i wyzywa¢ swego ojca, ze zwrQcit tern
uwaggl_ przechodniéw. ,

a gorszgca scena wywotata oburzenie przechod.
niow, i mozna byto stysze¢ uwagi, jakie kary powin-
ny by¢é malcowi wymierzone.

Nie chcemy sta¢ w obronie chtopca, bo przeciez
polecamy gorgco szacunek nalezny rodzicom, a'e
dziecko od malenkosd powinno uszanowaé kazde
skinienie, kazde po'ecenie swego ojca i matki.

Jest wing poniekad rodzicoéw, ze pobtazali dziecku,
gdy byto mate i nie starali sie wszcrepi¢ w dziecko
tego ze rozkaz ojca to rzecz Swieta, ale pozwolili
mu hasa¢ swobodnie i nawet w wybuchu gniewu po-
stugiwac sie wyzwiskami. Teraz nic innego nie po
zostaje dla takiego dziecka, jak porzadna doza roéz-
gowania”, czyli przymusowe fizyczne zniewolenie do
stuchania polecen rodzicow i oddania im szacunku.

Z takiego dziecka nie zawsze wyrosnie dobry
cztowiek, bo w nim juz sie buntuje jego rozwichrzo-
na samodzielno$¢ i rozumowanie, a ucieka sie do
roznych sztuczek postepnych, by rodzicéw oszukac.

Istota duszy ludzkiej jest jak gleba, gdy pozo-
stawiona jest sama sobie — zarasta chwastem. Chodzi
tu o nadanie kierunku upodobaniom dzieci.

Doro, ognisko domowe moze styna¢ z wyszukanej
architektury, wykwitnego urzadzenia, przepychu i wy-
god lecz jezeli okazuje sie brak harmonijnej zgody t
poszanowania dla rodzicow, staje sie zaktadem, czyli
schronieniem, nie wpajg w dzieci tego przywigzania,
ktére nieraz w starosci sie czuje do domu rodzicielskiego.

Syn lub cérka, dorastajagc wchodza w zycie, w
stosunku z innymi ludZzmi, stajg sie czastkg catosci
spoteczenstwa. Jezeli dobre zasadnicze wychowanie
przypadto im w udziale, majg najwiekszg bron prze
ciwko przykrosciom zyciowym i napewno czeka ich
szczescie, ktore sie im nalezy.

swej broszurce .Zdrowie miasta Chicago .
Dr. Bundesen komisarz zdrowia poleca kilka uwag
pod adresem rodzicéw :

.Rodzice stanowczo muszg postepowat wraz z
dzie¢mi, nie sta¢ na oboczu, gdyz mioda generacja,
czyli ich dzieci nalezg do tych, co postgpili o kilka
krokéw naprzéd nietylko pod wzgledem zawodowym,
ale nawet i w swych zapatrywaniach, ale nawet i w
swych zapatrywaniach, obyczajach itp.

Konserwatyzm rodzicéw dos$¢ czesto przyczynia
sie do stworzenia pewnego muru, ktéry dzieli dzieci
od rodzicébw. By zapobiedz tym podobnym okolicz-
nosciom, ktére sg poniekad problemem kazdego domu,
rodzice powinni stara¢ sie zrozumie¢ swe dzieci, cho-
ciaz nie [zgadzajg sie z pewnymi poglagdami, ale
wciggna¢ je do swobodnych pogadanek, da¢ im moz-
no$¢ wypowiedzeniu swych mysli, i w sposéb kole-
zenski przedstawi¢ swe wiasne zapatrywania. Napew
no 90 procent dzieci przychyli sie i zastosuje do
uwag i rad udzielonych przez rodzicow, ojciec i

matks$, po wieczerzy, gdy dzieci starsze zasigdg W
pokoju, winni zapyta¢ sie ich, jak spedzajg swe wie
czory, w jakim towarzystwie, jakie korzysci i czy wo-
goie jakie korzysci odnosza z danego towarzystwa lub
zabaw a wtedy mozna bedzie zauwazy¢ u dzieci chec
poufnych zwierzen.

Domowe zabawy sg najwiekszym czynnikiem do
zapobiegania szumnym zabawom publicznym, ktérym
niestety nasza miodziez sie z takim namietnym za
mitowaniem oddaje. Urzagdzanie zabaw w demu prze-
szto do rzedu zwyczajow przedwojennych. Obecna
era urzadzania zabaw publicznych, ogranicza zabawy
domowe, dancingi i przyjecia, ktére tak znamieninie
przyczynity sie do zwigzania dobranego towarzystwa
i otoczenia dla naszej miodziezy, przed pietnastu i
dwudziestu laty. Warunki ekonomiczne, S poniekad
gtdbwnag przyczyna, ktéra zniewala miodziez do szuka-
nia zabaw w salach tancow, czy indziej |

Dziewczeta gina.
Straszliwy los lekkomys$inych dziewczat.

Codzienne pisma czesto przynosza wiesci 0 nie-
szczesliwych wypadkach, ktére sg udziatem lekkomysl
nych dziewczat. Jakto lekkomysinych, przeciez nie-
szczesliwy wypadek moze stac sie nawet w biaty dzien,
wiec dla czego tylko przypisa¢ to lekkomysinym
dztewczetom ?

Tak wiasnie rozpoczeliSmy nasza pogadanke,
aby zainteresowac nig pewne dziewczeta.

Kazda dziewczyna, kazda kobieta, cho¢ .natura
nie obdarzyta jg pieknoscig, ma zyczenie widzie¢ sie
na scenie. Niejedna ma sie rozumie¢ przez taka
aspiracje doszta do wielkich sukcesOéw i powodzenia i
zrobita karjere, ale kosztem .tysigca innych dziewczat,
ktoére idac w jej Slady, poszty na zatracenie.

Niemal codziennie pisma podajg alarmujgce
notatki. ,

Wyszta dnia . . . i nie wrdcita. Rysopis ... itd.

Céz sie z nimi sialo?  Straszng odpowiedz,
na to pytanie przynoszg nam dzienniki niemieckie i
francuskie. Oto w Strassburgu aresztowano centrale
miedzynarodowego zwigzku handlarzy zywego towaru.
Stato sie to przypadkowo, a zaznaczy¢ nalezy, ze po-
licia niemiecka dziatata .w tym wypadku tacznie z
policjg francuska. .

Przed dwoma tygodniami ukazato sie w dzien-
nikach hamburskich ogtoszenie tresci nastepujgcej:

»-Mtodej bony do jednego dziecka poszukuje za-
mozna rodzina, zamieszkata na wsi. Oferty do Ho-
telu Continental, pokéj nr. 91.“

Miedzy innemi wystata oferte Marja Schloss.
Po uptywie kilku dni otrzymata przychylng odpowiedz,
przyczem wskazano jej adres pewnego majgtku ziem-
skiego, gdzie jakoby miata obja¢ posade. .Termin wy
jazdu byt oznaczony na nastepny dzien. Spotkanie
i zawarcie znajomosci winno sie odby¢ w hotelu, w
poblizu dworca kolejowego.

Na szczescie dziewczyna zachorowata i nie aio
glta stawi¢ sie w oznaczonym czasie. To jg ocalito.
Rodzice obawiajgc sie, by dziewczyna nie stracita po-
sady, zatelegrafowata do wymienionego w liscie ma
jatku, skad im niezwiocznie odpowiedziano, ze nikt
tam nie styszat o zaangazowaniu bony.

Schlossowie zawiadomili policje o podejrzanem
ogtoszeniu. Posianowiono wysta¢ tajng agentke na
miejree Marji Schloss. Przyjeto jg nad wyraz zyczli-
wie co potwierdzito pierwotnie podejrzenie.

Solidny jegomos¢, odgrywajacy role obywatela
ziemskiego, oznajmit agentce, ze zona jego chwilowo
przebywa w Strassburgu, dokad beda musieli udaé
sie oboje najblizszym pociggiem.



Falszywa Marja Schioss zgodzita sie chetnie na
podr6z, poprosita jedynie, by jej pozwolono pozegnac
sie z rodzicami, na co otrzymala pozwolenie. Tego
samego dnia pociggiem nocnym agentka i obywatel
wyjechali do Strassburga. W sgsiednim przedziale
zajeli miejsca dwaj wyzsi funkcjonarjusze policji
niemieckiej. -

Nazajutrz w stolicy Alzacji ujeto komitet miedzy-
narodowej spotki handlarzy zywego towaru. Obywa-
tel towarzyszacy agentce, okazat sie niebezpiecznym
hultajem, nazywa sie Mathis, pochodzi ze Strassburga.

Rownoczesnie ujeto, herszta szajki, niejakiego
Argenda, oraz kilku innych nicponiéw. Dobrana ta
szajka, zdotata wyekspedjowaé przeszto 80 dziewczat
do Argentyny i Kuby.

Czy zbyt czestego zaginienia dziewczgt amery
kanskich, nie mozna przypisa¢ tej szajce handlarzy
zywego towaru ? lle mamy wypadkéw kompletnego
zaginienia dziewczat? Gazety obecnie szeroko roz
pisujg sie o znalezieniu dziewczyny, porabanej i spa-
lonej w miasteczku Gary, gdzie od dwoéch tygodni
nie mozna natrafi¢ na zadne $lady, ani rodziny tej
dziewczyny. Codziennie kilka rodzin sie zgtasza, i
stara poznaé w tej nieszczesliwej dziewczynie, swa
zaginiong coérke lub siostre.

Dziewczeta, po pierwszem zapoznaniu na balu,
na zabawie, lub wycieczce poza miasto, zgadzajg sie
na zaproszenie mezczyzn do przejazdzki automobilo-
wej.  Mezczyzna z zdrowym rozsadkiem i chociaz
malerikka doza honoru i poczucia uczciwosci, nie be
dzie zapraszat dziewczyny nieznajomej do swego auta,
bo nie bedzie chciat sie naraza¢ na krytyke swy h
znajomych i przyjaciot. Ale mezczyzna wyzuty z
uczciwosci i charakteru, poluje tylko na takie ofiary,
ktére wpadajg w jego sieci i tym biada, bo czeka ich
niebezpieczrnstwo.

Zawieranie znajomosci na przecietniej zabawie
konczy sie zazwyczaj najgorzej Przy okazji chcemy
powiedzie¢ pare*stbw o tych dziewczetach, ktdre moze
nie zdajg sobie sprawy, z przyjmowania zaprosin do
przejazdzki automobilowej, gdy wracaja z pracy lub
przy innej okazji. Zaproszenia takie sg praktykowane
na kazdych bulwarach imiejscach przejazdu, a dziew-
czeta idg jak na o$lep, 1 nieraz przyptacajg drogo
swa lekkomysinosé. — Mezczyzna nigdy nie zblizy
sie do panienki zuchwale, jezeli ona nie da mu spo
sobnosci, i wiedzie¢é nam potrzeba, ze dziewczeta,
ktére nie zwazajg na to, w jakim towarzysiwie by-
wajg, na jakie zachowanie mezczyzn zezwalajg, ura
biajgc sobie opinje — godng pozatowania.

O trwato$¢ mitosci meza.

W kosciele metodystbw w Nowym Jorku wy-
glasza od pewnego czasu pastor Galiagher kazania,
ktore cieszg sie wielkiem uznaniem zameznych Kkobiet.
Kaznodzieja obrat bowiem na temat swych kraso-
mowczych popiséw  kwestje ogromnie interesujaca,
mianowicie, jak nalezy postepowaé z mezem, zeby
nie ochtodt w mitosci dla zony.

.Gdy wyjdziecie zamaz — gtosit kaznodzieja —
nie myslcie, ze wolno wam spoczg¢ na laurach. Nie
bezpieczenstwo czyha bowiem na kazdym kroku.
Jasnowtosa stenotypistka, milutka manicurzystka tak
samo zalotnie odnosza sie do zonatych panéw jak do
kawaleréw i uzywajg tej samej wedki na mezczyzn,
ktore uzywatyscie wy same, chcac sobie ztapa¢ meza.

Dlatego starajcie sie, abyscie jaknajdtuzej za
chowaly miodos¢, gdyz jest ona wiecej warta niz
klejnoty. Upiekszajcie sie, fryzujcie pieknie wiosy,
nie oszczedzajcie pudru i szminki, ubierajcie sie
starannie. *

Nie mniej musicie dba¢ o kuchnig, dogadzaé
mezom smakoszom, gdyz czesto kuchnia i rozwod sg
od siebie zawiste

Kobieta, ktéra chce by¢ niezmiennie kochana,
powinna interesowaé sie sprawami zawodowemi mat-
zonka, chetnie stuchaé, gdy jej o interesach opowiada,
a woéwczas bedzie maz przekonany, ze ma najmad-
rzejsza pod stoncem towarzyszke zycia,

Nie okazujcie ztego humoru, zawsze badzcie
mite, uprzejme i zroéwnowazone. Nawet, gdyby was
doprowadzit do takiego gniewu, ze najchetniej powy
rywatybyscie mu wszystkie witosy, nie dajcie tego po
sobie poznac, przeciwnie wiasnie wtedy u atujcie ser-
decznie waszego tyrana, a bron Boze, nie czyncie
mu wyrzutéw !*

Tak wiec ksztalci pastor swoje stuchaczki na
anioty i na obtudnice. Ale widocznie mezczyznom
takie wiasnie zony sg najmilsze.

Niezwykly zawod dla
kobiety.

Panna Ewelina Gilmour z Toronto w Kanadzie,
obrata sobie niezwykly jak na kobiete zawdd grabar
ski. Jest ona pierwsza kobietg, ktéra uzyskata w ka-
nadyjskiej szkole grabarzy $wiadectwo dojrzatosci i
obecnie wykonuje swdj zawdd pracujac w jednej z
firm pogrzebowych. * -F'?

Przez trzy lata byla stenotypistka, poszta jednak
za radag swego pracodawcy, ktéry byt zdania, ze po_
Swiecajac sie grabarstwu, wieksze objawi zdolnosci
niz przy maszynie do pisania.

Byt on ponadto zdania, ze w zawodzie grabar-
skim dzigtalnos¢ kobiet jest pozgdang, ze wzgledu na
ich takt i delikatno$¢ uczuc.

Samo zajmowanie sie grzebaniem zwiok nie na-
lezy do jej czynnosci. 1 m

Zajmuje sie wylgcznie porzadkowaniem wiloséw
na gtowach nieboszczykéw, oswietlaniem miejsc, w
ktérych ustawiono katafalki, ozdabienem katafalkéw
kwiatami i innemi czynnoSciami stosowanemi przy
takiej okazji.

Co sie tyczy samego pogrzebu, to stara sie za-
oszczedzi¢ osobom, ktére stracity ukochanego, wszel-
kich trosk i klopotéw, zwigzanych z tym smutnym
aktem.

Zmniejszenie Smiertelnosci
u niemowlat.

Wielki procent niemowlat umiera wShdiek za-
niedb nia ze strony matki, albo nieSwiadomosci umie-
jetnego pielegnowania dzieci nowonarodzonych. Mitos¢
macierzynska nie zawsze idzie w parze z praktycznoscia
i umiejetnoscia zachowania zycia dziecka.

W ostatnich czasach, gdy‘matka zostata zmuszo-
na zarobkowaé¢ na siebie i dzieci, zwiekszyla sie
Smiertelno$¢ niemowlat do alarmujgcego stopnia Pier-
wsze miesigce sa najniebezpieczniejsze dla zdrowia
dziecka i matki, zatem jest wprost zbrodnig zadac,
by matka pracowata na swoje utrzymanie.

Po najwiekszej czeéci, matki, ktdre zmuszone sag
po potogu pojs¢ w krétkim czasie do pracy, oddaja
dzieci w obce rece, albo do ochronek. Dziecko kar-
mione jest sztucznym pokarmem i nigdy nie ma tej
szansy, co dziecko otoczone czulg opiekg swej wiasnej
matki i karmione przez nig sama.

Stan Maryland, ustanawiajgc prawo, obowigzu-
jace matke do wstrzymania od pracy, prze? szesé



miesiecy, ma te dobra dodatnig strone, ze rozpostart
swe opiekuncze skrzydifa nad nieszczesliwymi matkami,
ktére porzucajg swe dzieci urodzone nielegalnie, po
roznych ochronkach i sierocincach, ktore nieraz do-
puszczajg sie wielkich naduzyé, handlujac dzieémi
niesumiennie, przez to ttumig w matce mito$¢ macie
rzynska.

Prawo stanu Maryland, obowigzuje kazdg matke
do opiekowania sie dzieckiem przynajmniej przez
sze$¢ pierwszych miesiecy zycia dziecka, a co zmniej
sza stanowczo $miertelno$¢ powodowang przez zanied-
banie do wielkiego stopnia i zarazem powstrzymuje
osoby od lekcewazenia rob matki. Dodaé do tego
trzeba, ze przez to wiecej malzenstw jest zawieranych
legalnie. N

Utrzymartie dobrego stanu zdrowia
przez przestrzeganie dyjety.

Doswiadczenie nieraz nas nauczylo, ze pewne
ostroznosci zachowane przy jedzeniu, piciu i ogélnem
zyciu nietylko sa czynnikiem, ktéry podtrzymuje zdro-
wie ale przyczynajg sie dobitnie do przediuzenia go
do péznej i czerstwej starosci.

Mieszkaricy miasta majg mate szanse wogoéle
doczekania sie poOzniej i czerstwej starosci jedynie
dlatego, ze postugujg sie falszowanemi prowiantami,
zakupywanemt w puszkach i réznych gotowych pod
rabianych kombinacjach. Czeste zaburzenia zotgdka,
powodowane przez nienalezyte trawienie, sg powodem
puszkowych i fabrykowanych o niepewnej czystosci
prowiantéw. Ludzie, ktérzy mieszkaja po za miastem,
ktérych wiasna inicjatywa uzytku kawatka ogrodka dla
swej wygody i przysporzenia $Swiezych jarzyn, zapew
nia daleko zdrowsze i lepsze zycie.

Objadanie sie i przetadowanie zotgdka jest jed-
ng wielkg wada mieszczan. Przechodzi sie koto re
stauracji, wstepuje sie na pizekaske Gospodyni w
domu, co chwile Kkosztuje potrawy, ktdre przyrzadza,
kobiety urzgdzajg popotudniowe przyjecia, napetniajg
zotadek niepotrzebnemi kanapkami, ktére potrzebujg
nadmiernej pracy biednego zotagdka, by strawit to
wszystko, co my bez namystu do niego napychamy
Zotadek przepetniony, nie moze podofaé trawieniu,
tworza sie ztego rézne kwasy i soki trujace organizm,
i konczy sie na dhlugiem leczen u a nieraz na nie-
wyleczeniu.

Miernos¢ w jedzeniu, mierno$¢ w piciu i uzy-
waniu zycia, to zasada dobrego zdrowia i dtugiego
zycia.

Przyzwyczajenie sie do pewnych potraw.

Niema z pewnoscia domu, by kto$ nie zadawat
ktopotu matce lub gospodyni, bo dana osoba ma
pewne pojecie o swym smaku i nie bedzif je$¢ tego
lub owego. Jest to zwyczajna nhawyczka Bo po-
trawa odpowiednio przyrzadzona, powinna smakowac
bez wyjatku tak dzieciom jak starszym. JeSli kto$
jest zgnusniatym smakoszem, jest najlepszym dowodem
niedyspozycji takiej jednostki. Potrawy przyrzadzone
jatowo lub bez tresci sprawiajg niesmak, baczy¢ na
lezy, by byly przyrzadzane odpowiednio.

Mleko powinno stanowi¢ najprzedniejsza potrawe
dla dzieci, tak samo jak owoce i jarzyny gotowane i
surowe. Jedno jajko jest konieczne do dziennego
positku, gdyz daje systemowi pewien procent zelaza,
ktoére jest nam niezbednie potrzebne.

Rozmaitosci.

Paziowska fryzura krélowej. Niektore
rodziny mieszczanskie w Paryzu nie moga sie jeczcze
pogodzi¢ z modg krotkich ytoséw. Jeszcze tu i

Owdzie wre o to walka. Jeszcze ten 6w ojciec gotow
jest wykla¢ cérke za to, ze obcieta sobie wiosy, a
kronika rozwodéw zanotowata kilka spraw rozwodo
wych na tle paziowskich fryzur. Tymczasem krolowa
Elzbieta belgijska staneta otwarcie i wyraznie po
stronie nowej mody, obcina¢ sobie wlosy. Je«t to
pierwsza fryzura paziowska w koronie, co przechyli
niezawodnie zupetnie szale na strone chiopiecych
fryzur.

Gdy krélowa Elzbieta po raz pierwszy zwierzyta
sie swym damom dworskim ze swego projektu, byly
przerazone i staraly sie wyttumaczy¢ ten pomyst swej
wiadczyni. Krélowa wystuchata cierpliwie wszelkich
perswazji, ale postanowienie jej bylo juz powziete.
Nastepnego ranka ukazata sie swej Swicie z krétkimi
wilosami. Wsréd dam dworu zapanowata wzburzenie.
Ale krélowa Elzbieta na wszelkie wymoéwki odpowie
dziata stowamf: ,Wilosy moje sg obecnie krétkie,
stato sie. A jednak sg jeszcze dluzsze od waszego
4rozumu moje panie*.

Dzienniki belgijskie pomijajg dotychczas milcze
niem kwestje, jak odnosi sie¢ do tej zmiany w po-
wierzchownosci zony krol Belgiji.

Kobieta, ktéra $pi Juz 15 lat. Kobieta
nazwiskiem Anna Swanapoel zamieszkata w Johannes
bergu w Afryce potudniowej, liczgca 35 lat od 15 lat
pograzona jest w giebokim $nie. Co po6t roku budzi
sie, nie odzyskuje jednak przytomnosci w tej mierze,
by mogta dawa¢ odpowiedzi na pytania. Niezwykty
ten sen jest nastgpstwem silnego wstrzasu nerwowego,
jakiego nieszcze$liwa kobieta doznata w dzieni $lubu,
kiedy nadeszta wiadomos$¢, ze jej narzeczony ulegt
wypadkowi kolejowemu. Przed kilkoma laty. zabrano
ja do szpitala, w ktorym do dzi$ dnia sie znajduje.
Odzywia sie ja sztucznie co dwie godziny. Lekarze
Sledzg zwielkg ciekawoscig przebieg niezwyklego objawu.

Kobieta bez zolgdka. W Zurychu zyje
pewna kobieta pozbawiona zolgdka, ale pomimo to
zupetnie zdrowa, przynajmniej obecnie. Wielu le-
karzy byto juz u niej w klinice, chcac sie przyjrzeé
temu zjawisku. Jest to fakt wyzdrowienia nienoto-
wany dotychczas w medycynie. Chirurg Schletter
wycigt chorej zoladek, zastgpit go innym, swojego
pomystu i — o cudzie — chora, ktéra przedtem nie
mogta zupetnie trawic, je obecnie z wielkim apetytem.
Chora, ira lat 26. Grozita jej nieunikniona 3$mier¢
z powodu ran. Schletter wyciagt zotadek, zszyt ko-
niec przetyku z poczatkiem jelit, stowem, Zzolgdek zo-
stat zastgpiony czescig jelita. Po uptywie kilku dni
dano chorej troche mleka, potem rosotu. Po uptywie
miesigca jadta juz ona mieso w niewielkiej ilosci.
Schlett r przekonat sie, Ze proces trawienia jest pra
wie normalny. Po szesciu miesigcach chora zupetnie
wyzdrowiata.

Dziwactwa pan amerykanskich. Bogate
Amerykanki, poszukujace nieustannie nowych wrazenh
i rozrywek wprowadzity obecnie mode urzadzania to
warzyskich zebran w aeroplanie. Wynajmujg duzy
samolot z kabing urzadzona jak wytworny “salon i w
niej na wysokosci tysigca metrow podejmuja swych
gosci herbatg, ciastnami i papierosami. Magnaci ame
rykanscy nie chcg pozostaé w tyle ze swemi zonami
i urzadzajg obiady w aeroplanach nowego typu z bez
dymnemi motorami, dajgc gosciom nie tylko wykwint
ne jedzenie, ale piekny widok na oswietlony rzesi

. cie Nowy Jork.
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