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Gazeta dla kobiet.
Bezptatny dodatek — wychodzi co tydzien.

Rok 2
Dziat wychowawczy.

Ogo6lne uwagi o pielegnowaniu dzieci.

Kazda matka wie, wzglednie wiedzie¢ powinna,
zc charakterystyczng cechg btony $luzowej przewodu
pokarmowego u dzieci, jest ogromna wrazliwos¢ na
przyjmowane pokarmy. Racjonalne podawanie pokar-
mow hartuje powoli przewod pokarmowy i przyzwy
czaja do strawienia coraz to bardziej skomplikowane
go odzywiania. Raz jeden popetniony biad djetyczny
pociggna¢ moze dtogotrwate i nieobliczalne skutki.
Jako zasadg w odzywianiu dzieci do 6 roku zycia, na-
lezy przyja¢: alkohol pod zadnem warunkiem wja
ktejkolwiekbadZz postaci. Dziecko w 2 roku zycia
powinno dostawaé pozywienie 5—6 razy na dzien, o
temperaturze letniej. Zasadniczym pokarmem powin-
no by¢ mleko. Nalezy dziecko przyzwyczaja¢ do po-
karméw mieszanych, owocow, jarzyn i miesa, ale po-
danych w formie lekko strawnej, wiec drobno pokra.
janych, skrobanych albo przecieranych (jarzyny poda-
je sie przecierane).

A wiec dla dziecka przedstawiatoby sie nastepu
jaco: Mleko i wszelkie jego produkty, masto, Smie-
tana, zupy mleczne, albo ryz na mleku, miekkie jaja
z cukrem albo solg, skrobane pieczone mieso, (wotowe,
cielece, dréb), szynka siekana, mozdzek cielecy, bukki,
sucharki, marchew, szpinak, kalafiory, pure z kartofli.

Nie przetadowac Zzotgdka i nie zmuszaé dziecka
do przyjmowania jakiego pokarmu, do ktérego czuje
wstret, ale na grymasy nie pozwala¢. Miedzy 2—6
rokiem zycia odzywianie powinno by¢ to samo, z do
datkiem niewielkiej ilosci chleba czarnego, przy odpo-
wiednio zwiekszonej ilosci miesa  Dziecko moze do
stawaé kawe i herbate, ale tylko z mlekiem i to w
stosunku 1 : 4. Ciezko strawnych ciast, np. francu
skiego, kruchego, tortow z migdatéw ito., na ezy
unika¢. Dzieci powinny juz je$¢ razem ze starszymi,
wzglednie o tym czasie ; wieczerza na godzing przed
potozeniem do t6zka.

W arto$¢ czasu.

Przypus¢my, ze dwaj bracia idg spa¢ codziennie
0 jednej i tej samej porze, lecz jeden z nich wstaje
0 6 godzinie rano, drugi za$ dopiero o 8. Dwie
godziny, to niewielka napozor roznica, a jednak, czy
wiecie, ile to wjniesie po szerego lat?

Obaj bracia zyjg lat czterdziesci. W tym czasie
ten, ktory lubit sie wysypiaé, przespat 29000 godzin
wi.cej, niz brat jego, co czyni trzy lata i 4 miesigce!

llez ksigzek mogt przeczyta¢, ile pozytecznych
rzeczy zrobi¢ w tak diugim czasie.

Znaczenie kuchni.
Nie ulega watpliwosci, ze potrawa musi by¢ od
powiednio przyrzadzona, aby odpowiadata swemu
zadaniu. Kuchnia dobra nie jest zbytkiem zadnym,
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ale codziennem laboratorjum, w ktérem takie wytwa-
rza sie zwigzki materjow surowych, aby lepiej byly
strawne i Inpiej smakowaty Anachoreta moze sie,
$Smia¢ ze smaku potrawy ale ziarnem surowem, ani
nawet maka nie zywimy sig, ale Chlebem, ktory prze-
szedt fermentacje, a podczas pieczenia nabyt dalszych
wilasciwosci i przemian doznat, dziatajagcych nam na
podniebienie i powonienie, tak samo jarzyny, mieso,
jaja, mleko, sery i leguminy — przyprawiamy, gotu
jemy, przysposabiamy do lepszego trawienia.

Smak potraw nie jest czem$ obojetnem, nie
moéwi sie o przyprawach zbytecznych lub przesadnych,
ktore hygjenia zarzuca, ale pewna won i smak potrg
wy dziataja bez wzgledu na jej warto$¢ odzywczo
podczas trawienia.

Kuchnia wiec ma hygieniczne znaczenie uroz-
maicania potraw. Nadto musimy pewng prace nato-
zy¢ przewodowi pokarmowemu. Ekstraktami samymi
— choéby to byto szczytem ideatu, zy¢ nie mozemy,
nawet gdyby stniat jaki$ proszek, ktéry wartos¢ po-
zywng miesa W najmniejszej zawartby objetosci.
Wioknik chleba razowego, owocow satat dziata pobu-
dzajagco na zotgdek i Kkiszki.

Gtéwnem zadaniem gospodarstwa domowego,
dbajagcego o zdrowie rodziny powinien by¢ nietylkc
dobor potraw pozywnych, ale i nalezyte ich przyrza-
dzenie i wymierzanie w takich ilosciach, aby jedzacy
mogli je  strawic. Ani przewaznie phynny,
ani przewaznie staty pokarm dlaczto
wieka dorostego dobrym by¢ nie moze. Oba rodzaje
muszg by¢ spozywane w stosunku, ktérego z goéry
oznaczy¢ nie mozna, a ktéry waha sie u rdznych
jednostek.

Osoby, lubigce wiele jes¢ iodczuwajace wiecznie
czczo$, jesli nie wypehnity zotgdka nad miare prze-
cietnych potrzeb, winny jada¢ wiele jarzyn, owocow
i takich potraw, ktdre przewaznie zawierajg wode.

Wypetniaé zolgdek miesem lub chocby maczne-
mi potrawami nad potrzebe istotng organizmu, okre-
$long zasadami nauki — jest swawolg, ktora sie
ciezko méci w swych nastepstwach dla zdrowia.

Zdrowy rozsadek w djecie.

W jednem czasopi$mie zdrowia zauwazyliSmy,
ze zdrowy rozsadek w przyrzadzaniu i kunsumcji po-
traw, wiecej zdziatat dobrego, anizeli cate stosy pa
tentowych lekarstw. Cata ta odpowiedzialnos¢ spada
na barki kobiety-matki, ktéra jedynie jest odpowie
dzialng jak dziecko spozywa pokarmy, czy zachowuje
sie poditug regut zdrowia czy tez tylko napycha sie
tern co pod reke mu wpada. Dobre reguty spozywa
nia potraw oddzialywujg zbawiennie nawet w pézniej-*
szych latach.

Najodpowiedniejsze pozywienia dla matych dzie-
ci jest kasza owsiana, kukurydzana, pszenna i inne.
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Niektére dzieci sg gnusne pod tym wzgledem i na-
wet bardzo wybredne, nie chca zjada¢ tych podan,
ktore dla ich miodziutkich systemow sg zbawienne,
bo przerdzne kleiki, i polewki, sg nadar zyzne w mi:
neraty, ktore sg koniecznie potrzebne do zbudowania
silnego organizmu

Nalezy pamietaé, nie przestadza¢ nadto podan
dla dzieci. Prawda, dzieci potrzebujg pewnej ilosci
cukru, lecz zbyt nadto ostadzane potrawy, psujg nie
tylko apetyt, ale nawet sprawiajg w organizmie deli
katnego dziecka rézne nieregularnosci.

Mleko powinno by¢ uzywane przy kazdem po-
daniu. Kawa i herbata, stanowczo wykluczona. Naj
zdrowszem pozywieniem dziecka jest Kleik przyrza-
dzony z kaszy owsianej. Niejedno dziecko nie chce
jes¢ tak sporzadzonych kleikdw, to matki posypuja je
cukrem, liczac na to, ze to podnieci apetyt dzecka.
Jest to mylne pod tym wzgledem, bo dziecko moze
raz lub dwa, posmakuje i koniec na tern, popsuje tera
samem apetyt do innych potraw. Najlepiej jest do-
da¢ troche rozgotowanych owocow, jak fig, Sliwek,
ktére ostadzajg w naturalny sposob, sa nieszkodliwe,
owszem zdrowe dla dzieci, w réznym wieku.

Najlepiej pozby¢ sie zazigbienia, jezeli nie
przywigzuje sie zbyt Scistej zniem przyjazni. Zazie
hienie trzyma sie cztowieka tak jak bieda, i nie pusci
az go sitg woli potrzeba odeprzed.

Najwiecej choréb jest powodowanych przez za-
ziebienie. Sg one poczatkiem wszystkich dolegliwosci,
wiec nalezy przestrzega¢ i nie lekcewazy¢ ich.

Katar niebezpieczny jest z tego powodu, ze na-
raza drugich na niego — przez kichanie i kaszel.
Nalezy by¢ bardzo uwaznym pod tym wzgledem,
ostania¢ sie chusteczka i nie kicha¢ w strone naszych
sgsiadéw. Chusteczki nie powinny by¢ rzucane po-
miedzy inng bielizne, lecz prane i gotowane osobno.

Kilka trafnych uwag ku zapobiezeniu kataru i
zaziebienia :

13 Pi¢ duzo czystej wody,

2) Nie przetadowacC zotgdka nadmiernem jedze-
niem, albo tez trudnem do trawienia pokarmem.
Lekka dyjeta powinna by¢ zastosowana.

3) Unika¢ smazonych potraw, cukierkéw i tym
podobnych. Zamiast pigutek nalezy je$¢ chleb zotreb
dziata on tak samo jak pigutki, a przytem goi chory
zaziebiony zotgdek
4) Je$¢ miernie.

5; Spa¢ nalezy oSm godzin w pokoju nie za
cieptym i stanowczo z otwartem oknem.

6) Pracowa¢ w dobrze przewietrzonem pokoju.
Nie omieszka¢ gimnastyki i spacerdw na powietrzu,
sg one najlepszym czynnikiem ku zapobiezeniu za-
zigbienia.

Wiecej cierpliwosci wzgledem
dzieci.

,Jakie to gapowate dziecko, ciggle do niego
gadam, az mi w gardle sucho, a ono zdaje sie, ze
nie pojmuje co do niego mowie*.

Kto tu wihasciwie szwankuje pod wgzledem cier
pliwosci i inteligencji — dziecko, czy tez osoba zain-
teresowana — ktdra nie zdaje sobie sprawy z poste-
powania swego, nie majac wyrozumienia, ze dziecko
wykonywa rozkazy, nie majac pojecia ani doswiad
czenia z braku tolerancji i inteligencji ze strony o0so-
by starszej — dziecko jest zbatamucone — i czesto
otrzymuje miano — gapowatego.

Po najwiekszej czesci, sposob udzielania in-
strukcji, podlega krytyce i powinten stanowczo by¢
zmieniony.
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Nigdy krzykiem ani tajaniem, nie nalezy udziela¢
dziecku instrukcji, ale wolno umiarkowanym gtosem,
robi¢ uwagi, a dziecko stanowczo tem lepiej przyjmie
rozkazy udzielane i z tem lepszym zrozumieniem, po-
dtug nich sie zastosuje, chociaz nie jest roztropne, t
nie posiada, zbytniej inteligenciji.

Krzyk przestrasza dziecko, ostupia je chwilowo,
zdaje sie by¢ niepostuszne, posepne, czyli popada w
stan zniechecenia, traci zaufanie do rodzicow opieku-
néw, szuka innych przyjaciot w ten sposéb, rozpoczy-
na sie w dziecku, nieszczesliwe zycie, ktdrego powo
dem bylo nietaktowne postepowanie.

Dziecko takie ponure, zyje tylko soba, nie ma
wzajemnych proyjaciol, spotyka sie z zyciem, pelnem
przykrosci, niezadowolenia, li tylko dla tego, ze po-
czatki jego zycia zabity w nim ambicje i zaufanie do

ludzi. 1 1
Z motywow ludowych.

Szeroka woda na Wisle,
Zgadnij dziewczyno co mysle,
Co w sercu moim sie dzieje
Jaka mam w duszy nadzieje ?

Stowiczek Spiewa w leszczynie,
Myslisz o jednej dziewczynie
Marzenia w sercu sie roja,
Nadzieja w duszy zem twojg!

Na niebie zorzy $witanie,
Zgadta$ dziewczyno, kochanie 1
Ale mi powierz sumiennie,

Czy mnie ty kochasz wzajemnie?

Gwiazdy na niebie migoca.

Marze ja w dnie, $nie noca,
Gdy zamkne do snu powieki,
Ze$ moj kochany, na wieki !

Organy graja w kosciele,
Kiedy $lub, nasze wesele ?
Powiedz dziewczyno kochana,
Z tysigc tysiecy wybrana.

Swieci na niebie stoneczko,
Zostane twojg zoneczka

Jak jeszcze troche podrosne,

Za roczek, za dwa, na wiosne.

Za siédma gorg i rzeka,
Daleko jeszcze, daleko,
Ztote wiosenki tej zorze
A c6z ja poczne moj Boze !

Popro$ tatusia ,matasie*,
Zeby ci dali Magdusie,

Bo jak Pan Jezus na niebie,
Ja bym dzi$ poszia za ciebie.

Zuch Stach.

Hej hal hej-ha !

Stach parobek zuch jak skra.
Lewg szyje, prawg w pasie,
Reka objat w taincu basie,

A muzyka obereczka,
Skoczno, zywo dokdteczka,
Pod nogi im gra 1

Zuch Stach ! zuch Stach !
Wymarzony w Basi snach.
»Swarny harny* jako sokét,
Tanczy z Basig Izbg w okot,
Hej tanczytby, by nie Sciany,
W okét Swiata zakochany,
Szczedliw z Basig, ach!
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Stach chwatt Stach chwat!
Basia, jak powoju kwiat,

Co sie wije po optotkach,
Oplotta go $migta, wiotka
Stach jej w tatku szepta w uszko,
— Basiu moja ty dziewuszko
Ty$S me zycie $wiat.

Hej ha | |hej-ha |

Jak muzyczka pieknie gra,
Otart Zuch Stach, z czota poty,
Rzucit w basy polski zioty

1 zaspiewat Spiewke modna,
Kochaneczki Basi godng

Co mu w sercu drga :

— Stworzytes Ty Boze niebo, ziemie,
morze,

Mnie dziewcze, co sie jej nakochaé nie
moze,

Nakocha¢ nie méze, to moje serduszko

Kochasz mie ty Basiu, jedyna dzie.
wuszko ?

llekro¢ spojrze w oczeta

Twoje.
llekro€ spojrze
w oczeta twoje,
synku moj drogi,
i na twej buzi
usmieszek dojrze
szczery a blogi,

ze w onej dobie
troska daleka
a tylko—s$nicia,
to mysle sobie :
,Co tez cie czeka
na drodze zycia,
jesli cie Bozia
bedzie chowata ?
czy jedng chwilkg
szczescia — sie wyda
twa miodos¢ cata.
czy zhudg tylko ? ..

i czy czasami
na wiasnym progu
w trudach dozgonnych

Ksigdz wikary, gdy kazanie
Ma o piekle, patrzy srogo,
Na chtopakoéw, stare baby,
Na mnie jako$ dziwnie biogo...

Na muzyce ja mam szczescie,
Wszyscy chiopcy tancza zemna.
Bija o mnie sie na piesScie,

Co nie bardzo mi przyjemno.
Cho¢ mam tyle koto siebie,
Chiopcéw co do mnie wzdychajg
Jak miesigczek gwiazd na niebie
Co na zab6j mnie kochajg :

Co mi z tego, co mi z tego,
Gdy mitosne w sercu zale,
Mam do chiopca, do jednego,
Co nie patrzy na mnie wcale.

Z wszystkich chtopcow to kazdego,
Troche zwodze, bom za ptocha,
A kocham Boze, jednego,

Co mie uie chce i nie kocha...

Oczekuje sposobnosci,
Mito$nie mu spojrze¢ w oczy,
Ze mu z piersi od mitosci,
Serce jego do mnie skoczy.

Jak mieé¢ bede serce jego,
Jezu stodki! mym catusem,
Juz do konca zycia mego,
Bede mu z ust pita dusze.

Brak zdolnoSci.
Styszalem, ze Kkobiety sg podobno

zdolne do rachunkow.
Watpie,

*

Okno.
Szukatem cie oczyma
Petnemi lez —
Nie bylo ciebie... W oknie
Stat biaty bez...

I nie wiedziatem dlugo

Zostaé, czy iS¢ —

Urzekta moje oczy
Bzu wonna KigcC.

*

— Zareczytem sig,prosze ojca..

bardzo

moja zona rodzita sie w 1875 roku, a
wcigz powtarza, ze ma 23 lat.

— Oj, biedaku, a czy$ ty sie zastanowit, ze za-

nie bedzie wiecej ) : e
reczyny konczg %ge zwykle matzengtwem ?

ciernia i gtogu

niz—kwiatéw wonnych ? 1?

i bardzo czesto,
kiedy cztek marzy,
ot, tak z niechcenia
jawig sie nagle
dwie tzy na twarzy,
fzy ukojenia 1...

Figliki.
Co ci chtopcy !?
Co ci chtopcy myslg juchy,
Ze serduszko tm podziele,

Przeciez inne sg dziewuchy,
Na mnie patrza sie w kosciele.

Ja sie patrze do ksigzeczki
Boczkiem oczkiem na nich strzele
Ino czasem, tak troszeczki
Czego zwyczaj, mato wiele.

Mazurek.
Zagrajcie mi mazureczka,
Ino zywego — o dana,
Ino zywego ;
Zemng tanczy kochaneczka.
Od wieczora, az do rana,
Do dnia biatego.

Zagrajcie mi, hej od ucha,
Cieto pod n6zki — Magdusi,
Cieto pod nozki;

Rozkochata mie dziewucha,
Tak czy siak, moja byé musi
Hej, raju boski!

Zagrajcie mi wolniusienki,
Leciuchno jak wietrzyk z rana
Ale ,potoczno”,

Niech ,se“ mojej Magdusienki,
Gebuska zadyszana,

NOzki odpoczna.
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A teraz ml muzyczkowie,
Rznijcie z catychsit — dana!
Rznijcie z  catychsit,

Niech Swiat caty dzi$ sie dowie,
Magdusienka ma kochana

Bede o niej $nit — o dana !
Puki bede zyt.

* *

Salomon, ktérymiat tyle zon, musiat by¢ madry,

bo pomysl ile on miat teSciowych.

* * *

Tesknota moja...
Tesknota moja za tobg goni,
dzieweczko mita,
smutng piosenkg w dusz mi dzwoni,
odkad ze$ mnie opuscita,
odkad rozdzielit nas Swiat, zwyczaje,
i wielkie rozlegte pola,

i twardy nakaz, ktory los daje
kontrasygnuje niedola.

Tesknota moja za tobg ptynie

i chociaz wiele rzeczy przeminie,

lecz nie przeminie tesknota,

lecz sie nie uda wymazac¢ z serca
czaru co chwila nam data,

choé wszystko pono Czas-Pan usmierca
i choéby$ nie wiem jak chciata.

Ody miody cztowiek oswiadcza sie, a ona mu

daje rabek nadziei, powinien zacza¢ oszczedza¢ na..
meble.

Rozmaitosci.

O czem marzg mtode dziewczeta ? Da-
wniej dziewczeta marzyty o rzeczach bardzo poetycz
nych, a przynajmniej tak nam sie zdawato. Wspdtczesne
dziewczeta okazujg wiecej zmystu praktycznego, ;jak
0 tem Swiadczy ankieta rozpisana w jednej ze szkot
paryskich. Profesor zadat swym 16 letnim uczenicom
nastepujagce pytanie: Gdyby wam  przyobiecano
urzeczywistnienie .waszych zyczen, to czego byscie
zazadaty ?

Z odpowiedzi okazato sie, ze potowa uczenie
pragnie posiada¢ parasolki a druga potowa modne
sukienki.

Zdziwiony tym wynikiem ankiety profesor zawo-
fa skonsternowany:

— Jakto czy nie moglybyscie zapragnac, aby
wasi rodzice jaknajdtuzej zyli ?

— To bylo zyczenie dla nieb, nie dla nas za-
wolata z ostatniej tawki jedna z uczenic.

W jednej ze szkot elementarnych nauczyciel chcac
sie dowiedzie¢ czego pragnag mniejsze dzieci, zadat
im pytanie:

— Czegobyscie zapragnety, gdyby jaka$ kro
lewna z bajki obiecata spetni¢ wasze zyczenie?

8-letnia dziewczynka data na to pytanie naste
pujaca pisemng odpowiedz.

— Ja chciatabym mie¢ Swiat a na tym Swiecie
nie byloby nigdy wojen, znajdowatoby sie fatwo mie
szkania, wszystkim powodzitoby sie dobrze i wszyscy
biliby szczesliwi.

A drugie dziecko odpowiedziato :

— Mo¢j papa jest lekarzem. Chciatabym, azeby
wynalazt on $rodek, izby nikt juz nigdy uie ckorowat
Woéwczas tatu§ moéj bytby bogaty a mama miataby
ptaszcz futrzany.
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Trzecie dziecko nagryzmolito oczywiscie z bteda-
mi ortograficznemi nastepujaca odpowiedz :

— Chciatabym mie¢ pieknego biatego matego
pieska, ktéregobym mogta pielegnowaé az do chwili
kiedy urosne duza i bede miata wihasne dziecko.

W kazdym razie obie powyzsze ankiety wykaza-
ty, ze 8 letnie dzieci mysla znacznie powazniej, ani-
zeli 16 tatki.

Zebydziecka Pierwszy zab u dzieckajukazac sie
powinien w szdstym lub siédmym miesigcu. Pierw-
szy komplet zebéw, zwanych ,mlecznymi zebami®,
sktada sie 20-tu zabkéw. Matka powinna bardzo
zwaza¢ na pierwsze zabki u dziecka i zmywac je
uwaznie miekka watg. Gdy dziecko podrasta, matka
powinna zacheca¢ je do czestego czyszczenia zebéw

szczoteczka. Jezeli pierwsze zeby bedg u rzymane w
dobrym stanie, to i nastepne bedg zdrowe, gdyz w
wielkiej mierze zalezg od pierwszych. Drugi kom

piet zebow ukazuje sie w roku szostym lub si6dmym.
Jest ich wtedy 32. Na te zeby trzeba réwniez uwa
za¢  Wiele choréb w poOzniejszych latach jest skut-
kiem zaniedbania zebow w miodosci. Gdy matka
Zauwazy, ze zabki dziecka zaczynaja sie psué, po-

winna natychmiast uda¢ sie do dentysty. Lepiej
dotozyC troche starania zawczasu anizeli pozniej
zatowac.

Zycie kobiety rzymskiej.  Wspolczesne

dziew :zeta w Rzymie nie zazywajg takiej swobody,
jak ich réwiesnice w innych krajach. Mioda dziew-
czyna pozostaje w kole rodzinnem. Rodzice i bracia
strzega dobrej opinji panny, ktérej zaszkodzi¢ moze
nawet najniewinniejsza znajomos$¢. Dopiero malzen
stwo daje swobode, ale czesto trzeba je okupi¢ okre
sem nieskonczenie diugiego narzeczenstwa w, czasie
ktérego narzeczona nie moze absolutnie uczeszczaé
na zadne zabawy, ani przyjecia bez narzeczonego.
Roéwniez i po $lubie wielka jest wladza meza, dlatego
tez nic dziwnego, ze matzenstwa pomiedzy Wiochami
ad\merykankami szybko prowadzg do rozwodu. Pewna
mioda Amerykanka, ktéra przed kilkoma miesigcami
poslubita sympatycznego i pieknego Rzymianina, ska-
rzyta sie, ze wprawdzie maz jg kocha i nosi jg pra-
wie na rekach, ale byt oburzony, gdy sie dowiedziat,
ze wyszta sama na dalszg przechadzke. Dlatego tego
rodzaju stosunki podkre$laja silniej réznice pomiedzy
zyciem Swiatowem, a wszystkiem tem, co ma zapach
z pokswiatka.

Czego zgdajg w Austrjl na egzaminach
w szkotach =zt nskich. Austrjackie ministerstwo
céwiaty wydalo nowe rozporzgdzenie dla wyzszych
szkot zenskich w sprawie zdawania egzaminu dojrza-
fosci. W zakres przedmiotéw do egzaminu obok in-
nych wchodzg takze: pielegnowanie i wychowanie
dzieci, gotowanie i gospodarstwo domowe. Kandy-
datki winny wykaza¢ nietylko pewne wiadomosci teo-
retyczne z tych dziedzin, ale takze praktycznie udo-
wodni¢ stoplen nabytej rutyny.

Zarzadzenie austrjackiego ministerstwa os$wiaty
powinno spotka¢ sie z uznaniem sfer pedagogicznych
catego Swiata.

W $lad za tem powinny i inne kraje podazyc¢
i zaprowadzi¢ w planach nauk i egzamindéw przed
mioty o0 zastosowaniu praktycynem, ktére w przy-
szlem zyciu kobiety mie¢ moga wielkie zastosowanie.

Redaktor odpowiedzialny: Leon Kmn
Drukiem i naktadem Drukarni ,,Dziennika Pomorskiego™
w Choiaistkh.



