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Gazeta dla kobiet.
Bezptatny dodatek — wychodzi co tydzien.

Rok 2
Alkohol a dzieci.

U kazdego dziecka, rozpoczynajgcego nauke
szkolng, spodziewa¢ mozna pewng zmiane W czyn-
nosciach umystu i systemu nerwowego, pewien rodzaj
drazliwos$ci, bezsennosci, a nastepnie mazenia i mnigj
wesotego usposobienia. Zazwyczaj ustepujg te objawy,
skoro dziecko do zycia szkolnego przyzwyczai sie.
Tylko u szczego6lnie delikatnych, stabowitych dziew-
czat zdarzajg sie stany nerwowosci, jako nastepstwa
uczeszczania do szkoty, ktére sie dluzej utrzymuja.
Zmiany te ogdlnie przypisywane bywajg za wczesne-
mu i za silnemu natezeniu umyshu, jednem stowem
— przeciagzeniu naukowemu.

Do ostatecznego orzeczenia w sprawie, o ile
stuszng jest rzecza dopatrywaé sie zwiazku miedzy
naukg szkolng w szczegllnosci za$ przecigzeniem na
ukowem, a nerwowos$cig i chorobami umystowemf,
potrzeba jeszcze dalszych spostrzezen i badan sta
tystycznych, ktore dopiero sa na poczatku, sprawa ta
jednak w ostatnich latach zwrocita i zwraca uwage
wielu pedagog6w psychiatrow.

W bardzo wielu wypadkach przyczynia sie atoli
do rozwoju wspomnianych choréb niezawodnie dom
rodzicielski. Jest bowiem zwyczajem w bardzo wielu
domach, ze daje sie dzieciom od czasu do czasu,
albo i nawet regularnie wino i piwo, w zamiarze, by
staty sie zdrowszemi, silniejszemi i odporniejszemi.
Niestety, nawet i dzieciom przy piersiach, czesto daje
sie pare kropli rumu do mleka, lub przy czesciowo
sztucznem karmieniu dostaje sie alkohol do krwi dzie
ka z mlekiem matczynem, gdy matki, jak czesto by-
wa, pija piwo lub wino. Dajg czesto matym dzieciom
troche gorzatki, czy to wprost na jezyk lub wargi,
czy smarujg nig twarz, aby je ogtusza¢, by nie prze
szkadzaly swoim placzem, a gdy majg lat kilka, dajg
im rodzice nieSwiadomi niebezpieczenstwa i nastepstw
chleb w wodce zamaczany na $niadanie. Na zaba
wach i uroczystosciach pozwala sie niedorostkom na-
pi¢ sie Kieliszek wina, szklaneczke piwa lub Kkilka
kropli wodki. Takie zle zwyczaje sg wietkiem nie-
bezpieczenstwem dla miodziezy szkolnej, gdyz naj-
mniejsza ilos¢ alkoholu wplywa szkodliwie na ustroi
nerwowy, Takie dzieci bywajg niegrzeczne, rozdraz
nione, zle sypiajg, a fizycznie zostajg w tyle za swy-
mi rowiesSnikami.

Dawniej, przed dziesigtkiem] lat lubpietnastu laty
jeszcze lekarze i dzieciom ordynowali koniaszki, wina
hiszpanskie, a nawet ciezkie piwa, obecnie o wiele
oszczednej alkoholem we wszelkiej formie sie obcho-
dza, niestety publiczno$¢ przyjeta to co nowocze$ni
lekarze porzucili, jako szkodliwe dla organizmu dzie-
ciecego, i leczy na wilasng reke rozne choroby t. zw.
winami leczniczemi i koniakami. Ani wina reklamo-
wane i kosztowne, ani rézne koniaki, nie majg nic
wspolnego z lekami i tylko w wyjagtkowych i przez
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lekarzy Scisle wskazanych wypadkach moga byé uzy-
wane w dawkach poleconych u dzieci.

Fizjologja wykazala, ze w dziecinstwie, Kiedy
mo6zg sie rozwija, najmniejsze dawki alkoholu szkdd
liwy wplyw nan wywierajg : wywotywa¢ bowiem mo-
ga bdle glowy, niespokojny i przerwany sen, przy-
spieszajg za$ fizyczne i umystowe zmeczenie, w na-
stepstwie czego dorastajgce dzieci ile sie ucza, stajg
sie ztosnikami, sg w szkole mniej uwazne niz inne,
alkoholem nie zatruwane, okazujg niche¢ do nauki i
pracy umystowej.

Gdy wiec chcemy zapobiec nerwowosci naszej
mtodziezy, niepowinnsmy jej przypisywac t ylko prze-
cigzeniu w szkotach, ale powinnismy trzymac zdata
od naszych dzieki wszystko to, co jest trucizng dla
delikatnego moézgu dzieciecego i ustroju nerwowego,
wiec przedewszystkiem alkohol i tyton.

Dziecko.

Nie mozemy co do dziecka postawi¢ pytania
wiecej interesujacego, waznego dla przysztosci pytania
bardziej zatrwazajgcego d a serca rodzicow, jak to:
czy dziecko jest inteligentne, czy nie ?

Gdy dziecko dobrze sie uczy, w takim wypadku
nie ma zadnej watpliwosci, gdyz tern -samem dowodzi
0 swej inteligencji, a w przeciwnym razie odpowiedz
na to jest trudna, gdyz potrzeba sie zastanowié, czy
dziecko jest inteligentne, czy tez leniwe.

Niektérzy nauczyciele, po stwierdzeniu u dziecka
matej inteligencji, lub zupetlnego braku tejze, czuja,
ze zrobili wszystko, co do nich nalezy i na to nie
ma zadnej rady. Jednakze jest to wyrok ogdlnikowy,
na ktorym poprzesta¢c nie mozna, bo ilez tu pytan
czeka odpowiedzi: Jaki jest stopien braku inteligen-
cji, wysoki, czy maty ? Jezeli wysoki, czyz tak dale-
ce, zeby nauczyciel miat opusci¢ rece? Byloby to
upodledzenie rzeczywiste.

Oto uczen, ktory nie moze odrazu sig zorjen-
towac, zostat przeniesiony z jednej do drugiej szkoty,
znalazt sig miedzy kolegami, ktorzy majg inne poje-
cia, inne zWyczaje, nawet inaczej si¢ wyrazaja. Spo-
sob nauczania w klasie go zadziwia, nauczyciel wy-
daje sie obcym, wcale sie nim nie zajmuje, bo klasa
jest ticzna. Ta nagta zmiana Srodowiska wyprowa-
dza dziecko komletnie z réwnowagi.

Co powiedzie¢c w takim wypadku o dziecku,
ktore iekcji nie umie, odpowiada zle na pytania, a
nadewszystko zdaje sie nie rozumie¢ tego, co mu sie
ttomaczy.

Stwierdzenia stopnia inteligencji u dziecka, moze
by¢ dla niego bardzo niekorzystne.] Uczen moze
by¢ inteligentny, ale to dopiero z czasem si¢ ujawni.

Czesto sie zdarza, ze uczen wychodzi ze szkoty,
w ktorej byt Zle uczony, gdzie sie podiug ztych me-
tod uczono, jak sie pospolicie méwi : miat zle po-
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czatki. Gdy kaze mu sie czyta¢, odrazu mozna spo-
strzedz zle przyzwyczajenie, jaka sie i przecigga. Te
same braki uwydatniajg sie i w innych prredmiotach,
a zwlaszcza w arytmetyce. Niektérzy uczniowie do-
skonale umiejg wszystkie /fcztery dziatania, ale nie
potrafig ani jednego zastosowa¢ w praktyce, czyli na
uczono ich rachowaé, ale nie rozumowac.

Sa wypadki, gdzie rutyna zastepuje wyksztalce-
nie : uczniowie starajg sie wylacznie o forme nie o
tres¢, zeszyty ich pod wzgledem kaligrafji sg bez za
rzutu, ale zadania i ¢wiczenia bez sensu. * tym
wypadku nauczyciel wzbogacat pamie¢ swych uczniow
ale nie rozwijat ich sadu, samorzutnosci, stowem —
inteligencji. Wszystkiego uczg sie na pytania i odpo-
wiedzi, a jezeli kto zada uczniowi inne pytania nie-
przewidziane, uézen sie miesza i milczy. Jest to rze-
czywisty wypadek, ze nauczyciel nie pobudzit inte-

Iigenc“. _ ) _ ) S
alezy pamieta¢, ze rozw6j umystowy nie idzie
stale w kierunku prostym Od czasu do czasu dzie-
cko zatrzymuje sie w swoim rozwoju, ze tak powie-
dzie¢ mozna, wypoczywa: moze w tym wiasnie cza-
sie rozwija sie ustrdj fizyczny. Rodzice szczeg6lnie
uwage powinni zwrdci¢ na postepowanie swego dzie
cka. Nigdy nie nalezy catej odpowiedzialnosci skia-
da¢ na barki nauczyciela. Rodzice koniecznie powin-
ni pamieta¢ o tych okresach zastoju, i jezeli zauwazy
sie tak zwane wypoczywanie u dziecka, koniecznem
jest zacheci¢ je do zaje¢ wiecej energicznych, by w
ten sposob przyczyni¢ sie do tern lepszego rozwinie
cia dziecka.

Brat 1 siostra.

Brat —
W kacie szkolna teka lezy,
Teskno$¢ juz mnie z domu wofa ;
Mnie zatrzymaé nic nie zdota.

Siostra —
Moje juz lalki stargane.
Matce by¢ moge przy boku,
Raczej ja w domu zostane,
Czeka¢ mojego wyroku.

Brat —

Musze widzie¢ Rzym wspanialy,
Gdzie Ojczyzny zyciem zyli.
Tam to umiat syn do chwaty,
Swieci¢ zycie kroétkich chwili;
Musze przebi¢ skaty, morze,
Mnie nauka wszystko bedzie:
Dla cziowieka jest przestworze,
Los potrzeba Scigaé wszedzie.

Siostra —
Nasi tu leza wodzowie,
Takze Ojczyzne kochali,
Spiewak domowy opowie N
Stawe ich serca i stali.
Nigdy ja domu nie rzuce
Mita mi grzadka, cho¢ mala,
i w nich sie ciesze i smuce
Kedy kwiateczki posiada.

Brat —
Mnie sie co nocy $nig wojny,
Drzy mi serce, lgdy je*stysze,
Dla Ojczyzny mtodzian zbrojny
Mieczem swoja pamieé pisze.
Musze wstawi¢ plemie moje,
Wole imie, nizli zycie,
Péjdzcie wrogi stacza¢ boje,
Gréb w mej ziemi wywalczycie.

0d.a

Siostra -
Matka i ojciec sg starzy,
Teskny im czas tego Swiata, _
We dnie i noc mi sie marzy,
Jak im ostadza¢ lata.
Cichym ja pracom i cnotom,
Bede poswiecaé sie cata,
Szyta sukienki sierotom,
Chorych, ubogich wspierata.
Brat —
Jeden BOg jest ojcem Swiata,
Cafa iudzko$¢ jest rodzina,
W kazdym stanie widze brata,
W kazdej wierze niebios syna,
W czasie zyje, chce go uzyé,
Niech do dzieta kazdy stawa,
Mam If wiada¢ albo stuzyg,
Musze stuchaé, zada¢ prawa.
Siostra —
Dobrze mi z ojcéw mych Bogiem,
Tajne sg moje zyczenia,
Sktada¢ przed jego chce progiem,
Zale i teskne marzenia,
Trzeba sie poddac i znosic,
Bdg to w madrosci uznaje,
Trudno li szczeScia wyprosic.
Niechaj cierpliwos¢ nam daje.
Brat —
Petna kwiatow kazda taka,
Do stodyczy wszystkie neca,
Wolny niech sie motyl bigka,
tatwo wszystkie listki Swieca.
W kochajagcym zyjem w $wiecie,
Trzeba kochaé, czas ubiegnie,
Lecz i wolnos¢ mity przecie,
Ta mitos¢ nie ulegnie,
Siostra —
Liczba motyléw nie maia,
Plocho sie kazdy z nich bawi,
W domu ja bede czekala,
Pdki sie dobry nie zjawi,
Jemu sie poddam, zawierze,
Wiernie kochajac i szczerze,
Zmusze do statku i wiary.
Brat —m
Niech cie zwabi tobie mity,
Péjdziesz z nim na koniec $wiata
Nad twa bojazA i nad sity,
Rzucisz ojca dom i brata.
Siostra —
Serce kochane i state,
Ciebie jagnieciem uczyni,
Wolno$¢ poczujesz i uchwale,
Przy niem zy¢*bedziesz w pustyui.

Panna Frania.

Cho¢ sie guzdrze panna Frania
Wady swe na innych zgania
Kotki, pieska, znowu wina

Ze sp6zniona tak godzina,

Po bilety: het w ogonku,

Do teatru, juz po dzwonku,

A do biura, cho¢ szef grdzny,
Ja ostatnig wpuszcza wozny,
Osoba to zresztag mita

Oczy ciemne, nosek maly
Niejednemu juz sie $nity, 1
Chiopcy za nig, ba | wzdychaty.
Pana Frania nie od tego,
Mitosé, mitos¢ to nic ztego.
Zamaz posziaby i zaraz



Tylko Ze z leni jest ambaras.
A najmocniej serce drga jtj
Gdy pan Hipcio przed nig staje
USmiecha sie sercem szczerem
No i w banku jest kasjerem.
Panna Frania mysli chytrze
Przeciez w biurze sg i brzydsze
I tak marzac raz sie zdrzemnie,
Aby bylo jej przyjemnie,
Sen uluda; sen czarodziej,
Hipcio ciagle za nig chodzi,
Wreszcie mamie sie O$wiadczy,
Teraz bedzie $lub raz, dwa trzy.
Dali juz na zapowiedzi,
Cate miasto sprawe S$ledzi,
Kolezanka tak zazdrosci,
Ciocia na intencje posci,
Babcia ptacze, tata wota
Ze czas spieszy¢ do kosciota,
Ale c6z ? Gdy panna nAoda
Nie ubrana .. . jaka szkoda
Gdzie sg spilki, gdzie gnziczki
Poplataty sie spddniczki,
Wiosy nieufryzowane,
Potastane, potastane,
Bucik znéw sie nie stosuje,
Caly dom sie denerwuje,
Wujcio mruczy: a guzdraty,
W bek uderzerzyt Kazio maty,
Na $lub wiasny panna mioda
Dzi$ nie zdazy, wielka szkoda,
Na welonu przypinanie,
1 godzina nie wystanie,
tzy, jej leca, jak z przetaku,
Zwi t pan miody, zwial, dat nura
Jaka straszna konjunktura 1
Juz go nigdzie nie dogoni
Chocby wsigsé na tysigc koni.

, Placze, placze tzy jak strugi
Na ten welon plyng dhugi
Szczesciem, wiasnie w owej chwili,
Telefonem zadzwonili
Panna Frania sie zbudzita,
Ach jak bardzo sie cieszyta !
Sny to byly, sny a mary,
Tam buchhalter sterczy star>,
Tutaj koszyk jest z papierem,
A tam pan Hipcio ze sercem szczerem
Panna Frania podskoczyta ;
Teraz bede sie spieszyta

Rady gospodarskie.

dzyszczenie naczyn mosieznych
i miedzianych.

Po napuszczeniu naczyhh sokiem cytrynowym,
natrze¢ i wilgotnym popiotom optékaé i wytrze¢ na
sucho wetniang szmatka, a wyglada¢ bedg jak nowe.

Przeciw molom.

Mole nie zrobig nigdy szkody, gdy sie miedzy
ubrania i futra wilozy szyszki sosnowe, niezupetnie
rozwinete. Mole nie znoszg zywicznego, aromatycz
nego zapachu tych szyszek i ich unikaja.

Plamy ttuste.

Plamy ttuste na ciemnych materjatach wyczyscic¢
najpierw szczotka, petem eterem, a w koncu miejsce
zaplamione zmy¢ czarng kawa.

Pasozyty w kurnikach
wytepi sie goragcym rozczynem gorzkiej (angielskiej)
soli (1 funt na 4 litry wrzacej wody), obmywajgc nim
Sciany i grzedy kurnlcze.

Chwost,

m C».

Pranie chust.

Kolorowe jedwabne chusty pra¢ nalezy w ptynie
wycisnetym z utartych surowych ziemniakéw (bez my-
dta) ; wetniane za$ chusty pra¢ w wodzie z domie-
szkg amoniaku (na 30 litrow goracej wody 20 gr.
amoniaku) a materjat sie nie skruszy.

Usuwanie rd*y.

Rdze na stali wyciera¢ mocno oliwg, ktérg przez
48 godzin pozostawi¢ na 'dzy. Nastepnie wytrze¢
sproszkowanem, niegaszonem wapnem, a plamy znikna.

Koreczki dla niemowlat.

Gumowe koreczki dla niemowlat przed uzyciem
nalezy namoczy¢ w wodzie letniej ze soda, a potem
wyptukaé¢ w czystej wodzie.

i Jak tepi¢ pluskwy.

Pluskwy tepi sie, rozpusciwszy w kwarcie wrza
cej wody 1 f. soli. Roztworem tym nalezy smarowac
miejsca, gdzie znajdujg sie pluskwy i ich zarodki.

Wywabianie ttustych plam z ubrania.

Nalezy zagnie$¢ geste ciasto z maki kartoflanej
i nastepnie ciastem tern oblepi¢ z obu stron zapusz-
czone miejsce. Gdy ciasto juz zeschnie trzeba je
zdja¢ ostroznie nozem.

Figliki.
Gdyby cztowiek stracit jeszcze swoje sumienie,
to niewiele by zef} pozostajo. «
Rzadko kiedy szczescie “przychodzi wtedy, gdy
go oczekujesz. « «
Rano usta sg Swieze, jak kwiaty
pachnace,
W potudnie pala ogniem, jak pflo-
miene storice.
Wieczorem maja smutek ptakdw
na wyraju.
* * *

— Kitéry czlowiek jest najodwazniejszy ?

— Lysy.

— Dla czego?

— Bo mu nigdy wiosy od strachu na gtodNe
nie stana. 4 « 4

Sedzia: — Twoje sumienie musi by¢ tak czarne,
jak twoja broda.

Wibczega . — Jezeli mamy sadzi¢ wedtug brody,
to ’panj sedzia niema wcale sumienia, bo nie ma
brody. - 4 -

Tania restauracja dla ztodziei.
— Wierz mi, Julek, ze niema tanszej restauracji
niz ,pod czerwonym ogonem".
— Za pietnascie centow dostatem filizanke kawy,
paczek i palto.

Zarty.

Rozmowa trzech wdow.

Pierwsza: Ja miatam meza bardzo niedo-
brego, tyranizowat mnie i meczyt. Pozycie nasze
byto bardzo kiepskie, dlatego bym chciala jeszcze raz
wyjs¢ zamaz, aby sprobowacé szczescia.

Druga: Ja za$ miatam bardzo dobrego.
Piescit mnie i prawie na rekach nosit, chciatabym
wiec jeszcze raz wyj$¢ zamaz, aby raz jeszcze zazy¢
tego szczescia.

Trz#ecia: A mo byt ani zly, ani dobry,
jednak chcialabym raz jeszcze wyjs¢ zamaz.



ROZMAITOSCI.

Przepisy dla kobiet ktore chcg by¢
pieknem!. Na pewnym amerykanskim konkursie
pieknosci 16 letnie dziewcze ze stanu Missisipi inos
Harden otrzymata pierwszg 'nagrode posrod 350,000
kandydatek. Oczywiscie wskutek tego mioda to tak
urodziwa dama stata sie osobg, na ktérg zwrdcono
0g06Ilng uwage. Reporterzy dziennikow amerykanskich
zwrécili sie do niej z zapytaniem, w jaki sposob
dosiegna¢ tak doskonalg pieknosc.

Piekna Ines sformowala nastepujace przepisy:

Nie maluj sie i nie pudruj sie (zaznaczyC¢ nalezy
Ze Ines liczy dopiero lat 16.)

Nie no$ wysokich obcasow.

Spij 10 godzin na dobe.

Pij codziennie pdt litra mleka.

Zyw sie gtéwnie jarzynami.

Urocza miss Harden stosuje' sie podobno $cisle do
swoich orzepiséw. ,Nie zaniedbuje gimnastycznych ¢éwi-
czen icodziennie o godzinie 8 wieczorem jest juz wt6zku

Swiecgce kwiaty. Hodowla kwiatow w Ame-
ryce doprowadza do gwalcenia natury. Istnieje tam
wsérod hodowcéw kwiatow zywe wspotzawodnictwo
celem wytwarzania kwiatéw w takich ksztattach, jakich
dotychczas jeszcze nie byto. Jeden z ogrodnikdw
wytworzyt w tym kierunku specjalng szkole, a jego
uczniowie przyktadajg wszelkich sit w tym kierunku,
aby wediug fantazji swego mistrza naturg poprawiac,
a czesto tez gwalci¢. Idzie tu hodowcom amerykan-
skim o to, aby wybrykom ich fantazji nada¢ ksztatty
kwitngcego zycia.

Niedawno chodzito o wytworzenie ,rézy z ludz-
kiem obliczem", a obecnie powstata mysl wyhodowa-
nia ,$wiecacych kwiatow". Po niezliczonych prébach
i niestychanych studjach udato sie uczniom wspomia-
nego czarodzieja wyhodowaé kwiaty, ktdérych liscie
Swiecg w ciemno$ci. taka zasiana takiemi kwiatami
musi istotnie przedstawia¢ w nocy bajeczny obraz,
ktéry dowodzi, Ze w fantazji ogrodnikéw tkwig nie
ograniczone mozliwosci.

Pomystowi przedsiebiorcy amerykanscy juz wpadli
na mysl urzadzenia po ogrodach reklam swoich
przedsiebiorstw, utozonych z $wiecacych kwiatdw.

Jakg woda podlewaé¢ pokojowe rosliny.
Azeby uzyska¢ pomysiny wzrost roslin doniczkowych
trzeba je podlewa¢ woda o temperaturze pokojowej, a
w jej braku do zimnej .wody dodac¢ troche cieptej.
Letnig porg jest woda ciepta, trzeba o cieptem pod-
lewaniu pamieta¢ tylko zimowa pora,

Rosliny potrzebuja do swojego wzrostu ciepta,
czego mamy dowdd zimowa porg, bo jak go brakuje
to i wzrost roslin jest wstrzymany. Nawet na wiosne
kiedy powietrze mamy ciepte, rosliny bard?0 wolno
rosng, dopiero rozpoczyna sie intensywny wzrost ros-
linnosci po pierwszym cieptym majowym deszczu. W
ziemi jest chtodna woda i przez to promienie sto-
neczne bardzo wolno jg ogrzewajg. Dopiero ciepta
woda deszczowa wsigka w ziemie, napeinia wszystkie
kanaliki i ogrzewa ja. Korzenie rosng silnie w ogrza-
nej ziemi, zaczynajg intensywnie pobiera¢ pokarmy, a
cata roslina poczyna szybko rosnac.

Podlanie pokojowych rodlin zimowa porg zimng
wodg wprost ze studni lub wodociggu, ochtadza zie-
mie i rosngce w niej korzenie. Cala dziatalnos¢ ko-
rzeni bedzie tak diugo wstrzymana dopdki ziemia i
wsigknieta w nig zimna woda sie nie ociepla.

Zwtoki meczennikow. W miejscowosci Sabio-
netta we Wioszech poczyniono nie dawno wielkie przy-
gotowania do uroczystosci przeniesienia szczatkow dzie
sieciu meczennikow z jednejkaplicy koscielnej dojdrugie;.

Swiete szczatki ztozono tymczasowo wraz z in-
jiemi relikwiami i kosztownemi pamigtkami w jed-

nym z pokoi na probostwie. Przez caly dzien pokoj
oblezony byt przez wiernych i pielgrzymoéw, ktérych
précz poboznosci Sciagneta cheé ujrzenia wspaniatych
brokatéw, bogatych ornatéw, artystycznie rzezbionych
kielichéw i td. W nocy jednak wybucht pozar w po-
koju gdzie ztozono wszystkie pamigtki. Uderzono w
dzwony, ludno$¢ zbiegta sie na ratunek i z trudem
ogien ugaszono. Zamiast szczatkdw Swietych znale
ziono jednak tylko popiét.  Zebrano ten popidt bar-
dzo skrupulatnie i ws$rdd uroczystosci koscielnych
ztozono do urny, Biskup Cilmony, ktoéry nieobecny
byt podczas pozaru, rozptakal sie serdecznie na
wieS¢ jak wielkg strate poniost koscidt i wierni.

Dodatki pidnieine dla kawalerow. Czy-
telniczki oburzajg sie na kawalera, ktory podat rade,
azeby rzad nietylko nie nakladat podatkéw na kawa-
leréw, ale jeszcze im doptacat za to, Ze wioda psie
zycie, nie majac zadnych wygdd. Jedna z nich tak
powiada: List p. Szcz. L. robi wrazenie, jakoby nie
byt pisany przez mezczyzne, ale przez zbabialego
chtopa. Po co taki cztowiek wabi sie mezczyzng,
jezeli nie moze w zyciu sam sobie da¢ rady. Takich
marcy panéw dopiero czterdziestka na grzbiecie uczy,
ze byloby lepiej mie¢ wilasne ognisko, niz poniewie-
ra¢ sie jak pies bezdomny. 1 nad takimi ludZzmi ma
sie rzad litowa¢ i subwencje im dawa¢. Oto jak
wyglada owa okrzyczana ,meska wyzszo$¢" 1

Temu panu Szcz. L. polecam do uzytku domo
wego cieple bambosze i gorgce mleko, stodzone w
butelce z dydkiem Z powazaniem mtoda Bydgoszczanka.

Niech piekne panie nie palg papierosow.
— Palenie tytoniu wpltywa fatalnie na pieknos¢ —
pisze Pola Negri w pewnej amerykanskiej gazecie.
Zaobserwowata to w wielu wypadkach i dlatego sama
panicznie obawia sie palenia.

Niedawno obserwowatlam — pisze diva filmowa
— uroczg miodg dziewczyne o purpurowych wargach
Swiezej cerze i cudnie blyszczacych oczach. Potem
przyszedt pierwszy papieros. Cale w tern nieszczescie
Ze palenie jest na pozor przyjemne i dobrze oddzia-
fowuje na nerwy. W rzeczywistosci za$ wyczerpuje
system nerwowy. Dziewczyna ta nie mogta sie juz
odzwyczai¢ od ,nikotyny i wskutek tego wyglad jej
zmienit sie ogromnie na niekorzy$¢ Czerwone usta
pobladty, ipoliczki przywiedty, oczy stracity blask.
Wokot ust i oczu ukazaty sie sieci drobnych zmar-
szczek, cala twarz okryla sie bladoscig. Piekno$¢ tej
mitodej dziewczyny ulegta przez to niekorzystnej zmia-
nie. Nikotyna niszczyta urode".

Pola Negri stwierdza, Zze kobiety wspdtczesne
palg ogromgie duzo. W samej Ameryce fabrykuje sie
miljony papierosow wylacznie dla kobiet. Sama Pola
Negri musi niekiedy, jezeli to wypada w roli, pali¢
papierosa, ale uwaza to zawsze za bardzo przykra
ostatecznosc.

Grota Najswietszej Marjt Panny w Lo-
urtfes w Francji. Setki kalek i ciezkochorych od-
bywa pielgrzymke do Lou des, aby tam sie pomodli¢
do Najswietszej Panny o zdrowie, i sity. Cuda ogro-
mne sie tam dziejg od lat wielu, a gdy nieszcze-
$liwi odzyskujg zdrowie za przyczyng Matki i Opie
kunki naszej, wydobywa sie z ich piersi zbolatych a
wdziecznych, jedea gtos poteznym echem obijajacy
sie o0 skaty : O Matko 1 O Matko nasza — Matko
biednych i opuszczonych. BadZz blogostawiona 1 Rok
rocznie tysigce chorych nawiedza to miejsce cudami
stynace — i niezliczona liczba wiernych — dos$wiad-
cza cudéw, winigc i blogostawigc Najswietsza Opie-
kunke naszg
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Drukiem i naktadem Drakami ,,Dziennika Pomorskiego"
w Ohajniaash.



