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Bezptatny dodatek — wychodzi co tydzien.
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Mamy jeszcze duzo niewykorzystanych bogactw,
ktore skutkiem naszej nieSwiadomosci sie¢ marnujg!
Zaliczam do nich nasze smaczne grzyby.
Polska styneta i stynie z wielkiej obfitosci i roz-
maitosci grzybow. PrzyzwyczailiSmy sie nietylko z
grzybow przyrzadzaC wiele smacznych potraw, ale
uzywac ich rowniez jako rozmaite przyprawy. Powin-
nismy sie staraé, zeby nam grzybow w lasach nie
ubywato tylko przybywato, co mozna mie¢ przez ra-
cjonalne grzybobranie.
W lasach z gnijacych lisci lub igiet wytwarza
sie préchnica czyli humus. W wilgotnej préchnicy
rozmnazajg sie zarodniki, w postaci dtugich, cienkich
biatych nitek. ~ Jak sie zarodnie rozmnoza i ziemie
napetnig jak gdyby biatym filcem, to w tern mi.jscu
moze wyrosnaC grzyb. Rosnacy grzyb zabiera pokarm
z nitkowatych zarodni, a zarodnie z préchnicy. Szcze-
g(’)lnie rzyby szybko rosng po deszczu i przy cieple,
0 wtedy majg duzo pokarmow.
_ . Jezli grzyb wyrwiemy z korzeniem, to obnazamy
nitkowate zarodniki, one zaschng i juz innego grzyba
w tem miejscu nie wykarmig. Chcac mieé grzyby
nie powinnismy nigdy yv)&r_ywaé ich, tylko juz nad
ziemig, przycinaC je nozykiem, a stare robaczywe po
zostawiaC na miejscu (nawet Sciete, zeby stuzyly do
rozmnazania przysziych, _%rzybéw, jak to robimy w
lesie z drzewami”samosiejkami).
O stusznosci takiego grzybobrania moze stuzyc
nastepujacy fakt. W bliskosci miasta Rygi, nad rzeka
Aa, sa miejskie lasy, w ktérych wydzierzawili grzybo-
branie ryscy mieszczanie. JeSliby ktéry z nich wyr-
wat grzyba z korzeniem, a nie wycigt go nozem, w
tej chwili jest ze Spotki wykreslony i cate jego wkia-
dy pieniezne przepadaja. Dzieki takiemu postepowa-
niu ilos¢ grzybow w lasach pod Ryga nie zmniejsza
sie, ale corocznie sie powieksza.
W naszych lasach spotyka sie zazwyczaj rabun-
kowe zbieranie grszéw przez wyrwanie ich z korze-
niami, przez co ich ilos¢ zmniejsza si¢ i corocznie
bedzie ubywata. Gdyby w tych lasach zaprowadzono
racjonalne grzybobranie, to :
1 wAascicieli mieliby dochdd za wydzierzawie-
nie prawa zbierania grzybow, . o

2. im wiece] bedzie grzybobrania, tem wiecej
ludzi bedzie miato przy ich zbieraniu korzyst-
nc zajecie,

3. nadmiar grzyb6w po ususzeniu mozna tatwo

sprzedad.

Grzyby sg bardzo smaczna potrawg i przyprawa,
ale sg miedzy niemi trujace, dla zdrowia szkodliwe.
Podobizny grzybéw trujgcych i jadalnych mamy na
specjalnej tablicy w kazdej prawie szkole, wiec w ra-
zie watpliwosci mozemy je poréwnywac. Koniecznie
musimy mie¢ czapeczke i kawatek korzonka grzyba,
bo kilka odmian grzybdw, szczegdlniej jak sa stare,
ma zupetnie jednakowe czapeczki np. stary grzyb bo-
rowik, prawdziwy czyli prawy (Coletus edulis) 1 grzyb
szatanski (Coleius lucidus) silnie trujacy sg bardzo do
siebie podobne, tylko borownik ma biaty korzonek z

szaremi wjokienkami, a szatanski ciemniejszaczapecz-
ke, ale zotto-cytrynowy korzonek.
, *ydz jadowity (Inctarius terminosus) odrdznia sie
2d Jadalnego, prawdziwego tem, ze jadaln%/ ma
korzonek w przekroju czerwony, ale zwierzchu biaty,
a jadowity ma ciemniejsza czapeczke i zo6tty korzonek,
Nasza smaczna pieczarka (agancus campestns) podo-
bny jest do jadowitego grzyba siarczanego (agancus
pholtisides), tylko ten ostatni ma czapeczke wiecej
Spiczasta z zOtawym odcieniem, korzonek u dotu wy-
razme zgrubiaty, w ztamaniu ma kolor ofowiany, a
pieczarka biaty.
., .Nie wyliczam poszczeg6lnych grzybdw jadalnych
1 majacych w roznych okolicach rozmaite
na™ ?\ Do Jdzen,a Powlong . uzywaé “iezych,
miodych grzybdw, stare, chociazby nawet nie roba-
cz>Te’. df Juj 0 zapachu odrzuci¢, bo mo-
?g w dla zdrowlia szkodliwe. Zdrowy grzyb da sie
kruszy¢ " palcach stary da sie zmiazdzyC, a jak ma
papkowato- wodnisty charakter, po nacisnieciu nie
podniesie sie, to moze tak samo tru¢ jak nieSwieze
mi«s,®; Bardz0 duze ) maM ,u sP°du
czaPkl sme PP * powinno sie odrzuci¢ jako podey-
Tzan? WF sw,°JeJ starosci.  Grzyby zbierane w stotny
dzien 1szybko Sl§, Psu®- °ne w s°b.e
d“z°® b,atka> fak P°silne jak mieso, ale potrzebuja
tak,eS° same8° ostroznego obchodzenia sie jak z
miesem. ] ] )
Gdyby kto zjadt trujgcych grzybow, to przed
przybyciem lekarza tak trzeba go ratowac. Przede*
wszystkiem postara¢ sie u chorego o wymioty (draz-
“P- Parkiem wgardle) i o wyproznienie zotadka,
Dawaé podniecajace napoje, np goraca kawe herba-
te z wodkg konjakiem, rumem lub winem. Wzywajgc
doktora trfeba g° ostrzec, na co jest chory pacjent,
zeby wzigt ze sobag odpowiednie lekarstwa 1 przy-
rzady. : . :
ta’ yGrzyby im beda cieniej pokrajane i szybciej na
°gniu gotowane, tem sg strawniejsze. Soli¢
e, Jak St ugotowane, bo od za wczesnego sole-
nia twardniejg. Jezeli w $wiezo pokrajanych grzy-
bach surowa cebula me szczermeje, to sg jadalne, w
przeciwnym razie sg miedzy niemi trujgce grzyby.
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Skorke z krolika tak zdja¢ i przechowywaé, Zze-
by sie nie zmarnowata, np. nie leniala, pekata, ta-
mata sie, bo garbasz nie bedzie mégt jej nabyc.

Zdejmowanie skorki. Po zabiciu krolika po-
wiesi¢ go za pomocag Szpagatu przymocowanego do
zadnich jego skokéw na 2 gwozdziach, odlegtych
wzajemnie od siebie okoto 30 cm. Obcigga¢ skorke
dopoki krdlik jeszcze cieply. Przecig¢ mu skérke koto
kloaki i ku stawom, a potem dokota nich. Noza
uzywaé¢ do obdzierania skorki jak najmniej, tylko na
tbie i przednich fapkach. Lepiej zeby kawatki miesa
pozostaty na skérce, niz jg poprzecinaé, bo wtedy
duzo traci na swej wartosci.
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Suszenie skorek. Sciagnietg z krolika naciggnac
na klin drewniany. Muszg one by¢ rozmaitej wiel-
kosci.  Przecieciowo rozmiary klina wynoszg : dtu-
gos¢ 80 do 90 cm., szerokos¢ 15 stopniowo do 30 cm.
Ostre jego brzegi stepi¢. Mozna go zrobi¢ z deski, z
nierdzewiejgcego  drutu  lub elastycznych pretow.
Trzeba réwnomiernie zozciggna¢ catg skore, a nie
jeden tylko jej koniec, zamiast naciggania skorki na
klin mozna ja rozcigC prosto na Srodkowej brzusznej
linji, rozpig¢ na desce wiosami na dot.  Skore przy
przybijaniu gwoZdziami do klina réwno rozciggnac,
zeby nie byt fald. Suszy¢ w miejscu pnewiewnem,
byleby nie w stoicu lub bizko pieca. Po 6 — 14
dniach skérke zdjaé z klinébw lub desek i przechowy-
yv?é, zabezpieczywszy skorki od moli, myszy, wilgoci
itop.

Sortowanie skorek.  Poleconem zapisa¢ otdw-
kiem, byleby nie kopjowym, na kazdej skérce przy
zdejmowaniu z klinbw lub z deski, wiek, ple¢ oraz
dzien zabicia krolika. Czem wigkszy zapas skorek,
tam fatwiej znaleS¢ na nie nabywce. Skorki zwierzat
zabijanych latem lub miodziezy do 5 miesiecy nie sg
zdatne na wyroby galanteryjne lub futerka, tylko na
przerob na zamsz. Lepsze sg skorki krélikow bie-
gajacych na dworze i dobrze zywionych, niz trzyma-
nych w mieszkaniu, samcéw niz samic. Najlepsze
skorki samcéw ponad 3 lata, bo skoérka ich jest bar-
dzo fadna, trwata, zdatna na trzewiki.

Rozmaitosci.

Czy Swinje spasa¢ mozna ziemniakami
surowemi? Swinie lepiej jest karmi¢ ziemniakami
gotowanemi lub parowanemi, poniewaz surowe Zle
wyzyskuja. Co sie zyska na opale, traci sie przy
spasaniu ziemniakow surowych na osadzaniu miesa
i thuszczu.

O ile sie pasie ziemniakami surowemi, nalezy
rownoczesnie nie uzywaé pasz, dziatajacych draznigco
na przewod pokarmowy, jak wszelkich kiszonek, kiet-
kéw stodowych, melasy, makuchoéw itp. Dla macior
prosnych surowe ziemniaki mogg niekiedy sta¢ sie
niebezpiecznemi.

Czy tomaséwke mozna uzyé pogtéwnie
na zyto i pszenice i w jakim czasie ? Ponie-
waz tomasdwka nie Jest tak tatwo rozpuszczalna w
wodzie jak saletra lub sole potasowe, dlatego najle-
piej ja stosowaC zawsze przed siewem ziarna, gdzie
posiada sie mozno$¢ brong, kultywatorem itp. ja
dobrze z glebg przemiesza¢. Gdy jednak czy to ro-
boty gospodarskie, czy to brak wagonéw powoduja,
ze tomasyny gospodarz na czas nie otrzyma, moznha
ja takze wysia¢ pogtownie, gdyz dobre rozmielenie
tomasyny i jej ciezar wiasciwy powodujg, ze zostaje
ona po catej roli dobrze rozdzielona i pomatu cieza-
rem swem wsigka do glebi gleby. Drobny pyfek to-
masyny zostaje przez opady, deszcze i $niegi wplo-
kany do gleby, w ktorej przenika do wszystkich za-
katkow, przyczem wody gleby, zawierajgce kwas we-
glowy i prochnicowy,- rozpuszczajg kwas fosforowy
tomasyny i w dalszym ciggu przczyniajg sie do do
ktadnego rozmieszczenia jego w calej glebie, tak, ze
korzonki napotykajg wszedzie na gotowy pokarm fos-
forowy. Bakterje, grzybne i drobnoustroje sa przytem
pomocne. Z tego wynika, Ze im predzej damy to-
masyne pogtownie, tern szybciej zaczyna ona dziataC
o tem lepsze da¢ musi wyniki. W cieptych dniach
esiennych korzysta¢ mozna jeszcze z tego okresu zy-

cia bakteryjnego. Kwas fosforowy bardzo trudno
wyptdkuje sie z gleby, tak, ze niema obawy, azeby
przy solach potasowych, a przedewszystkiem przy sa
letrze, zostat przez zime przedwczesnie wyptdkany.

Czesto czeka sie, az ziemia troche przymarznie
1z siewnikiem maszynowym mozna bez uszkodzenia
oziminy, wjechaé na pole. Przy wysiewaniu tomasy
ny na $nieg zauwazono, ze $nieg tam szybciej tajat,
pochodzito z tego, ze czarno szara warstwa tomasyny
chciwie wchtania ciepto stoneczne, ktdre skuteczniej
ogrzewa warstwy $niegu. Takze wysiew tomasyny
pogtownie powoduje, ze rola staje sie ciemniejsza, ze
lepiej zatrzymuje ciepto i silniej ogrzewa, pobudzajac
rosliny do rychlejsze] wegetacji. Nawozenie pogtow-
ne tomasyng daje wiec dobre rezultaty, zaréwno czy
po lekkim mrozie, czy rzucona na niezbyt grubg war-
stwe Sniegu.

Ludowe lekarstwo przeciwko koklu
azowi. Utrapionym kaszlem, wywolujacym nawet
wymioty, jest koklusz. Na wszystkie choroby najle-
piej jest wezwaC doktora. Jezeliby jednak skutkiem
zaziebienia byli chorzy na kaszel, adzieci na koklusz,
to mozna sprobowaé nieszkodliwe ludowe lekarstwo.
Wzigs¢ zupetnie czystej, zdrowej, owsianej stomy,
pocia¢ ja na jaknajdrobniejsza sieczke. Dwie pelne
garScie tej sieczki dobrze zagotowa¢ w takiej iloSci
wody, zeby akurat byla tej esencji jedna szklanka.
Samo zaparzanie jest za mato skuteczne. Po odce-
dzeniu tej esencji ostadza sie jg miodem, a jeszcze
lepiej cukrem i chory pija po jednej szklance rano i
wieczorem.  Dlaczego ta esencja ze stomy owsianej
jest taka pomocna na kaszel, to doktadnie nie zba-
dano, w kazdym razie wiadomo, Zze najzdrowsze jest
ziarno 1 kasza owsiana, bo nietylko posiada tatwo
strawne biatko, ale skiadniki, ktére pomagajg do jego
strawienia, wiec widocznie stoma posiada w |sobie
jakie$ lecznicze skladniki. Jest to S$rodek fagodny,
ktory nie zaszkodzi, a moze dopomdédz.

Hodowla kur w pokrewienstwie. Naj-
czesciej spotykang wadg jest u nas hodowla kur w
pokrewienstwie. Jezeli na wsi zaczynaja narzekad,
ze hodowla kur corocznie daje mniejsze dochody, to
najczesciej przyczyna bywa w dtugoletniej hodowli w
pokrewienstwie. Hodowla w pokrewienstwie powsta-
Je przez uzycie w ciggu wielu lat tylko wiasnych jaj
do wylegania. Zeby chociaz od czasu do czasu przez
kupno kogutdw od$wiezano krew, ale tego sposobu
rzadko sie uzywa. Ujemne skutki hodowli w pokre-
wienstwie sg wielokrotnie sprawdzone. Przedewszy-
stkiem drob dziedziczy sktonno$¢ do pewnych choréb.
Ciato drobnieje i niesnos¢ sie zmniejsza. Odswiezanie
krwi przez kupno Swiezych kogutéw co 2—3 lata al-
bo sprowadzanie zarodowych jaj, jest niezbedne do
powodzenia hodowli kur. Tylko czyste zarodowe ho-
dowle moga sobie pozwolic ,rozmnaza¢ drob w po
krewienstwie, ale to robig dla ustalenia zalet, jest sci
sta kontrola i wszystkie wadliwe sztuki sg usuwane.
Sprowadzanie dla od$wiezenia krwi kogutdéw, kokoszy
lub jaj od mieszancdéw niepewnej rasy lub zalet, jest
nieracjonalne. Tylko sprowadzaniem rasowego dro-
biu mozemy podnie$¢ zalety i nieSnos¢ naszego stad-
ka, a wiec i jego dochodowo$¢. Sa to reguty daw-
ne, uznane i stwierdzone we wszystkich zagranicznych
wzorowych hodowlach Kkur.
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