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(Beleitroort
Der meÇrfad) an тіф ergangenen 2Iufforberung aus ben 

Greifen ber ЬофтйгЬід^еп Herren Sifdjöfe unb ©roBftabtfeeb 
forger, bie f$on häufiger an mid) mit bem Crfudjen um 
Begutachtung unb Behanblung von Seelifdjfranfen heran
getreten maren, folgenb, hatte іф im Dftober vergange
nen Wahres einen „Rurfus ber фффорафоіодіе unb Dieuro
fenlehre mit befonberer Вегйсірфіідипд ber ©eelforge im 
roeiteften ©inne" oeranftaltet, ber grofjes Sntereffe meitefter 
Seelforgertreife für biefes ра^огаІтеЬіаіпі{фе ©renjgebieł 
gefunben hatte. Sm 2Іп{фІи& boran rourbe eine „®efellfd>aft 
für ЗпЬіѵіЬиаІрффоІодіе auf ®runb ІафоЩфег ©eltan« 
іфаиипд" gegrünbet. Зт Saufe bes ©inters hielt іф bann 
auf Œinlabung von тЩеп|фа{Шф=ра^ого1еп Bereinigungen 
unb ber Гафо1і{феп ©фиіогдопііаііоп in ѵег[фіеЬепеп 
©tobten Borträge über bas gefunbe unb frante Seelenleben.

Das rege Sntereffe für bie Probleme ber ІееЩф-Гогрег« 
Ііфеп ©еф{еІгоіг!ипд unb bie ѵіе^афеп Bitten meiner 
ijöre^oft, bas ® ebjörte аиф поф(е{еп ju tonnen, beftimmten 
тіф, bie Borträge mit einigen Œrmeiterungen ben Druefe 
jju übergeben.

©o mie fie entftanben, molten fie genommen merben. Die 
tleine Brbeit mill einen überblict über ein ©ebiet feelifc^er 
Störungen geben, теіфез in діеіфег ©eife bas Sntereffe ber 
©eelforger im roeiteften Begriffe bes ©ortes, alfo ber ®eifb 
Ііфеп, ®ltern, Seljrer unb Seherinnen, tura aller berjemgeii 
Streife befifet, benen bie ©raiehung, Seitung unb Beurteilung 
von ЯіпЬегп unb (Егтаф{епеп obliegt. Dafj bie problem*  
unb ©фтіегідІеИеп, bie рф bei biefem erftmaligen BerfuAc, 
91іфІйгзІе in bas grofje ®ebiet ber ЭДдфопеигоГеп einju- 
führen, mir піфі entgangen finb, bebarf mohl feiner bc» 
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fonberen Betonung. ßeben mir Ьоф in einem Seitalter ber 
prä^ifen experimentellen 5ог|фппдеп, ber ßaboratoriums*  
arbeiten, wie einer unferer bebeutenbften Seelenärate, Baut 
2)ubois, einmal betonte, währenb I)ter nur Einbrücfe unb 
2lnfid)ten geboten werben tonnen. 3war ftüßen fie fid) auf 
langjährige tlinifdje, unb іф barf wohl fagen gewiffenhafte 
Beobachtungen, eigene unb anbere fadjaratlidje Erfahrungen, 
auf Reflexionen, bie aus Xatfachen gefdjöpft finb, unb auf 
unter Anwenbung ber pfxjcfjanalQtifdjen ШІефоЬе erhielte 
fdjöne unb bauernbe Beljanblungserfolge. Allein es fehlt 
mir au ihrem fiegreidjen 2)игфЬгиф bie notwenbige wiffen» 
fdjaftliche Autorität

Xrofebem h°be іф bie Ergebniffe meiner Beobachtungen 
jufammengefaßt, ohne babei auf rein іафюіПепіфаіШфе 
Dinge näher einjugehen, ba bies bem 3roecfe unb bem Btaße 
hier піфі епІ|ргафе unb аиф піфі im B^ne biefer Arbeit 
liegen tann. Es muß genügen, wenn hier gur Веф1{егй» 
gung gegenüber mebijinifcfc unb pfi)d)ologifd)=fad)tritifd>en 
Einwänben vorweg barauf hingewiefen worben ift.

Sur Ergrünbung bes tränten Seelenlebens mürbe als 
5ог{фипд$тефоЬе Ьаир1|афІіф bie ^fx)cf)analr)fe angeroanbt. 
Bei aller SBürbigung ber Bebeutung ber BWjonahjfe für 
bie Seelentunbe Ьигф ihre Aufhellung unterbewußter Seelen» 
einflüffe, Ьигф ihre Anregung, bem ^eilungfucßenben eine 
Ilare Зіеігіфйтд unb Aufhellung feiner Bermimmgsgrünbe 
ju geben, barf man bie Bfr^analyfe niemals йЬег{ф0і}еп. 
Es mufj baran feftgehalten werben, bafj fie рф f>auptfäd)» 
Ііф mit ber Ефгіфипд tranter Seelenvorgänge befaßt, baß 
beshalb ihre go^ungsergebniffe піфі reftlos aur Ertlärung 
aßet normalen feelifфen Regungen verroenbet werben bürfen. 
3bre Domäne ift bas ®ebiet ber Seelenleiben, auf bem fie 
allerbings ипеіпде{фгапП 1)с^фЬ fo baß eine fortfфritt^ 
Ііфе Seelentranfheiteîuttb*  тсЬг fie Qustommen 
tann. Dagegen bebeutet es eine ИЬег{фгеИипд ihrer ®ren» 
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3en, wenn einige naturaliftifrf)=relatimftifd) eingeftcllte ЭДдф-- 
anahjtiter auf ®runb ber Œinaelfeelenforfdjung mit 5)ilfe ber 
фффапаі^е eine Sßeltanfdjauung aufbauen wollen unb ben 
23erfud) тафеп, alle JReligionserfdjeinungen in ber 2öelt auf 
unterbewuBte SSolfsfeelenvorgänge aurüctauführen unb fo bie 
фгірііфе Religion verwerfenb einen 9teligionserfat$ ben 
SDlenfcfjen anaubieten.

Saft täglid) beobadjfe id) in ber Sprcdjftunbe ^ranttjeits*  
äufjerungen, bie [іф im Stnfdjlufj an Œraiehungsfehler bei 
feelifd)fd)mad)cn Tîenfdjen entwideü ljaben. Um biefe 
Errungen au verhüten, tuoburd) id) fowohl ben (Eraiehern 
als aud) ben (Eigenen aus nädjftenliebenbem йгзфегаеп 
heraus $)ilfe au bringen erhoffe, übergebe id) biefe bisher 
in bem 23ehanblungs= unb Stubieraimmer bewahrten ®e« 
banten ber breiten Öffentlid)fcit. So hoffe іф, bafj biefe 
Seilen meinen lieben früheren Fronten unb alten greunben 
Stunben ber Anregung unb bes Sntereffes in bie (Erinnerung 
aurücfrufen, ѵіеііеіфі aber |іф neue greunbe gewinnen 
werben.

HJlögcn biefe Slbhanblungen aum 23erftänbnis bes теп|ф- 
Ііфеп Seelenlebens ein SBegweifer fein, ber bie аиф aus 
ihnen heraustlingenbe Wahrheit betonen will: 
ипЬедгеі{Ііф Ift Ohne Gnabenleben Das 

Seelenleben!

23 a b S) о m b tt r g vor ber $) ö h e, ben 19. Stara 1923

91 h о b a n 2 i e r





Vfyd)opaff)ofogie, Keurofenletjre, 
Vfodjanalpfe

($ortrag, gehalten in ber roiffenfcf)aftlid)=paftora[en ^Bereinigung 
ber Œrabiôgefe köln)

Das Stubium nervöfer kinber unb ©rwachfener Fjat in 
ben letten Saljren bie frurfjtbarften 2Iuffd)Iüffe über bas 
Seelenleben überhaupt autage geförbert. Die wichtig fd>ei« 
nenbe Vorfrage, ob bas Seelenleben gefunber unb nervöfer 
^erfonen wefentlid) verfdjieben fei, mut heute bahin beant« 
roortet werben, bat bie feelifdjcn förfcheinungen beiber auf 
bie gleichen ©runblagen aurütfßuführen finb. Danach tonnte 
getroft ber öerfud) unternommen werben, bie ©rgebniffe ber 
6inaelfeelenforfd)ung neroöfer Tlenfdjen an bem „normalen" 
Seelenleben au meffen. Gs aeigte fid) nun in gleicher SBeife 
bie grunblegenbe Sebeutung bes Trieblebens für Slufbau 
unb 3ufammenfetjung ber feelifehen Sinterungen foroie ber 
grotę SInteil bes Unbewutten am Denfen unb Ąanbeln. 
gemer fiel auf ber enge «Sufammenhang bes körperlichen 
mit bem Seelifdjen, bie kontinuität unb SSererbbarteit von 
©harafteranlagen, bie volle Deutbarteit bes Traumlebens 
unb feine SSebeutung unb ber grotę Anteil bes „ßiebes» 
triebes", ber ßiebestraft, unb feiner Umwanblungen an ben 
perfönlichen Seaiehungen unb an ber kultur bes kinbes unb 
bes ©rwachfenen. Da von allen ben 3Renfd?en betreffenben 
Dingen fein Seelenleben, biefer wefentli^fte Seftanbteil bes 
ganaen 9Jienfchen, bas meifte Sntcreffe beanfprucht, ift es 
nicht auffallenb, fonbern fehr ertlärlich, wenn an einen 2Irat, 
Sierfc. Seelenleben
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ber fid) mit ben Seelenleiben ber SJlenfdjen befchäftigt, mit 
ber Sfitte herangetreten wirb, über bie Seelenleiben vom 
.©efichtspuntte ber (Einaelfeelenforfchung au fpredjen.

SBenn id) es beshalb unternommen habe, Shnen über 
bie (Einwirfungen bes ^örperlebens auf bas Seelenleben unb 
umgeteljrt (Einiges mitguteilen, fo habe id) bies um fo be
reitwilliger getan, als Sie nid)t nur ein Vecht haben, über 
biefe intimen Singe unterrichtet ju werben, fonbern es fogar 
für 3l)re Pflicht au erachten ift, über biefen Sufammenhang 
fid) Klarheit au verfdjaffen.

Ser tieffte ©runb, aus bem biefe Anregung geboren, ift 
bie 9lot ber Seit unb bie (Ertenntnis, baf$ ber moberne 
SJlenfd), hiueingefefjt in bie ©rofjftabt mit all ihren Pro
blemen, ihren Sinnesreiaen, ihrer Vuftlärung, in einer Seit, 
wo bie Unwiffenheit ber heranwachfenben Sugenb über bie 
fejuellen Vorgänge meift oorbei ift, wo jebe ßitfafjfäule 
eine Sirne, jebe Seitung eine Verführung bebeutet, anberer 
©raieher, alfo auch anberer Seelforger als in ber Vergangen
heit bebarf. älnbere Seiten, anbere Pflichten! Ser hl- 2lpo« 
ftel Paulus hat oon ben Singen, bie wir hier befpredjen 
wollen, gefagt, fie füllten unter (TI;riften überhaupt nicht 
genannt werben. Vßären wir nur unter (Ehriften in ber 
mobernen 9Belt, träte nicht an bie Seelen ber Verführer int 
mobernften ©ewanbe heran, bann brauchten wir nicht all 
bies mit offenen Slugen anaufchauen unb au befprechen. Sa 
aber mit bem Sortfchritte in ber УІи^Ьагтафипд ber Vatur- 
fräfte eine Überreiaung bes 9len>enfyftems gleichen Schritt 
hält unb bie Sahl ber n ero Öfen (Erîranfungen erfchrecfenb 
aunimmt, fo möchten wir mit bem göttlichen S)eilanbe, bem 
heiligften Seelenarate, fprechen: „ЗЛіф erbarmet bes Voltes!" 
Sarum fteht auch über unferer Vortragsfolge bas ©efetj ber 
fRächftenliebe, jener ßiebe, bie (Erbarmen hat mit ben trän
ten Seelen unb ihren ßeiben. Sarum finb unfere Vefpre- 
фипдеп auch getragen von bem fittlichen (Ernfte, aud) biefe 
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unfere Slrbeit foil ©ottesbienft fein, ber ficß für bie Sßnen 
anvertrauten Seelen nußbringenb geftalten möge.

©ott mirb angebetet im ©eifte unb in ber SBaßrßeit. Slud) 
mir molten bei ber ©rforfeßung ber SBuraeln feelifeßer ßei« 
ben uns ber unbebingten SBaßrßaftigteit befleißigen, bamit 
mir aus bem tränten Seelenleben aud) ben Xeil bes nor» 
malen Seelenlebens erfennen, ber biefem entfprießt. So mer» 
ben mir in Dffenßeit, ©ßrlicßteit, $larßeit unb IReinßeit 
unfere ^orfeßungsreife in bas menfeßließe Seelenleben an« 
treten, miffenb, baß bie Scßamßaftigfeit, mekße von ber 
Statur jum Srßuße bes gortpflanaungstebens geftßaffen ift, 
bort nießt am fßlaße ift, wo mir uns befcßäftigen mit ben 
feelifeßen ßeiben, mekße unter anberem aud) ißre ^rantßeits« 
murmeln in bem gortpflanaungstriebleben ßaben.

Sils pfgeßologifeße 23orausfeßungen für unfere Slrbeit 
möcßte id) bie Sufammenfaffung neßmen, bie ber jeßige ШЬ 
meifter unferer tatßolifcßen Seelenfunbe, turbinai SJtercier, 
in ber neueften Sluflage feines ßeßrbutßes ber tßfgcßologie 
gibt, bie er auf ©runb ber mobernften naturmiffenfdjaftlidjen 
unb pfpdjologifcßen ^orfeßungsergebniffe ermeitert ßat. Das 
ßeben in all feinen ©raben verfällt in ein organises ober 
vegetatives ßeben, in ein finnlidjes ober tierifeßes, enblicß in 
ein 23erftanbes« ober S3ernunftsleben. Das SSerftanbesleben 
befteßt im Denfen unb im SBoIlen. Seine Sitte au unter» 
fueßen an ficß foroie in ißren ^Begießungen au ben Sitten bes 
organifdjen unb bes finnlicßen ßebens, vom Deuten unb 
vom SBollen au bem SSermögen aufaufteigen, aus benen fie 
ßervorgeßen, von bem Vermögen aur Statur, aus ber fie 
ßertommen, ift bie Stufgabe ber Seelenfunbe, alfo aud) unfere 
Slufgabe beim ©rforftßen bes trauten Seelenlebens.

Das Ergebnis ift, baß bie menfd)lid>e Seele geiftig unb 
einfaeß ift, aber baß fie natürlicß unb mefentlicß vereinigt ift 
mit ber SRaterie, b. ß. mit bem menfeßließen Körper. 23on 
ißm ift bie Seele abßängig, oßne ißn ift ißr ßeben ßier auf 



4 tßfgchopathologle, Dłeurofenlehre, ^ßfgdjanolgfe
Erben nicht bentbar. 9Bir finb gemohnt, für biefes Seelen« 
leben in übernatürlichem Sinne ein ©nabenleben anju« 
nehmen unb baran feftguhalten. Slllein bie moberne 3Jiebi» 
gin ift aus ben geffeln ihrer magifchen Vergangenheit ge« 
lüft, von ben Vnfchauungen befreit, bie fid) mit ber Sünbe 
als bem SBefen unb ber Urfache ber Trautheiten foviel gu 
fdjaffen machten. $ßir miffen, bafj mie bas S)era ertrantt, 
fo auch bas Seelenleben Störungen erleiben fann, bie mir 
als reine Trautheiten anfetjen müffen. Sas Seelenleben 
ift ein Tampf» unb Tummelplafc entgegengefefeter Xenbengen 
ober, nicht btjnamifch ausgebrüctt, es befteht aus 2Biber« 
fprüdjen unb ©egenfafcpaaren.

3hnen ift betannt, bafj ein großer Teil ber ^irnfunttioncn 
erft ertannt mürbe, als man bie Erfrantungen biefes ner« 
vöfen Sentralorganes, bie Slusfallserfcheiuungen im Törper« 
leben, beobachtete. So mürbe 3. 23. bei Seftion ber ßeidje 
eines an Schlaganfall 23erftorbenen immer eine дапз be
stimmte Stette im ©ehirn burch 23Iutung ober Ermeichung 
feftgeftellt. 21иф erhielt bie ©ehirnfunttionsforfchung burch 
bie Erfahrungen, теіфе man bei Topffchufgverlefcungen 
im vergangenen Triege fammeln tonnte, bebeutenbe 2luf« 
tlärungen.

2Iuf ©runb biefer anatomifchen Unterfuchungen ging man 
bann an bie gunttionsprüfungen ber Sinnesorgane heran, 
beren Oorfchungsgebiet ermeitert mürbe in bem Sammel
begriffe ber Ejperimentab^fpchologie. Siefe h°t пафЬет 
fie 3unäd)ft Ьигф 2öunbt unb feine Schule rein materiali« 
ftifch orientiert mar, nunmehr auch in Öen Sefuitenpatres 
ßinbmorsfg unb grobes 23earbeitung im Sinne unferer 
tatholifchen Sßeltanfchauung gefunben. 2)ie ЭДдфоІодіе ift 
bem 2öortfinne nach bie SBiffenfchaft von ber Seele, mobei 
heute bas 2Bort auf bas bemühte Seelenleben eingefchräntt 
roirb. Sie empirifche ober experimentelle ^fychologie ift bie 
SBiffenfchaft von ben feelifehen 23orgängen, ihren ©efefoen, 
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iSrem SufammenSange, ЬепфепЬ ouf 23eobad)tung unb 
periment.

Sur 6rforfd)ung ber feelifcfjen Vorgänge gibt es eine 
SteiSe von SJletSoben. Uns wirb ^ier bei unferer gor« 
fdjungsreife burd) bas Seelenleben ber Seelifdjtranfen bie 
,^3|ì)d)anal9fe sur Seite fteben, гоеіфе von greub unb feiner 
Schule vor sirfa 35 Sauren empfohlen unb feiger bei feeli« 
fdjen Frontseiten fowoSl su itjrer ©rforfdjung als оиф 311 
i^rer Teilung ongewanbt wirb. 6s ift Ster піфі ber 3mec? 
unb ber Drt, tm fJtacSfoIgenben eine eingeSenbe wiffen« 
fd)aftlid)e 23egrünbung ber рВэфопофЩфеп Theorie òu 
geben, fonbern nur beabficStigt, eine allgemeine Orientie» 
rung über bie SJletSobe unb iSre SInwenbung bei Seelen« 
leiben 3u vermitteln.

^fgcSologifcS ftellt bie ^fgcSanalgfe, biefe Verlegung ber 
feelifdjen Vorgänge in gorm ber ©ingelfeelenforfcSung, feft, 
bafj bie bewußten feelifdjen Vorgänge bloB еіпзеіпе Sitte 
unb Teile bes gansen Seelenlebens finb, baB ein großer 
Teil berfelben unbewußt vor fid) geSt; fie mufj vertreten, 
bafj es unbewußte Stegungen unb ungewuBtes Triebwollen 
im Seelenleben gibt, gemer Sat fie als Ergebnis bie 23e« 
Sauptung, baB Triebregungen im weiteften Sinne eine un« 
gemein groBe unb bisSer nie genug gewürbigte Stolle in 
ber SSerurfadjung ber Sternen» unb Oeiftestrantbeiten fpielen. 
Sa, fie fanb поф meSr, патііф baB biefelben Stegungen 
оиф mit піфі 3u ипіег{фаВепЬеп Beiträgen bet tulturellen, 
fünftlerifd)en unb fo^ialen 6фор{ипдеп bes Wlenfdjengeiftee 
beteiligt finb.

Siefe 6іпзеЦееІеп{ог{фипд tonnte feftftellen, baB es im 
Seelenleben Vorgänge, Strebungen gibt, von benen man 
bisSer ѵіеііеіфі überhaupt niemals etwas gewuBt S°t. 
©egenüber von Sinwürfen тофіе іф generell fagen, baB es 
ein Srrtum wäre, зи glauben, baB eine 5Biffenfфaft aus 
lauter ftreng bewiefenen ßebrfäBen befteSt unb ein ПпгефЬ 
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{оіфез зи forbern. Sie (Sinaelfeelenforfdjung finbet аиф 
feinen SlnlaB 311 Verhüllungen unb Einbeulungen, hält es 
nicht für nötig, fich ber Vefdjäftigung mit bem wichtigen 
(Stoffe, bem Inhalte bes ЕеІфІефІзІеЬепз, 3U fchämen, meint, 
es fei forteti unb anftänbig, alles bei feinem richtigen Elamen 
311 nennen. Sluf foldje EBeife hofft fie, Eiebengebanfen am 
eheften ferne зи halten. SIHerbings gilt auch von ihr ber 
Sa£: Sie ЕЛеЬізіп in ber 5)anb bes Soren war oon jeher 
(Sift unb Sob, unb ferner, bafj ein jeber, ber Œinselfeclcn» 
forfchung, fei es als ЕІгзІ ober als ЕгзіеЬег, treibt, feine 
ßebenspflid;ten in bem ihm 3ufommenben EJla^e erfüllen 
mufj. Es muB ernftlich vor fritiflofer unb mahllofer Ein« 
wenbung ber ^fgchanalpfe gewarnt werben, bie nur in bet 
5)anb eines pftjdjologifcf) Erfahrenen Segen ftiften fann. 
Siefe EIrt Seelenforfdjung ift ihrem EBefen nach eine empi» 
гі|ф»рффоІоді?фе ЕЛефоЬе unb fleht besljalb, wenn vielleicht 
auch піфі jenfeits ber EJloralität, fo Ьоф ungebunben an 
einen allgemeinen moralifchen „Stanbarb" bai Sie ift unb 
foil nur ein ERittel fein, ben eigenperfönlidjen Strebungen 
im tränten EJlenfĄen ßuft зи fd>affen, fie зи entwicfeln unb 
mit bem (Sansen ber Verfönlidjteit fo gut als möglich in 
Eintlang зи bringen. Sabei gibt uns bas feelifdje ßeben 
bes menfchlichen Einselwefens bei biefer Elrt llnterfudjung 
bie Eluftlärungen, mit benen wir manches Vätfel im ßeben 
ber EJlenfdjenmaffen löfen ober Ьоф ins гефіе Віфі rüden 
fönnen. Vei ben SDlaffen fönnen bie entgegengefetjten Sbeen 
nebeneinanber beftehen unb |іф miteinanber vertragen, ohne 
baB ЯФ aus beren Іоді{фет Eßiberfpauh ein ^onflift er
gäbe. Sasfelbe ift aber im unbewuBten Seelenleben ber 
Еіпзеіпеп, ber Słinber unb ber Elervöfen ber gali. Spesiell 
Ьигф bie Ег{ог{фипд ber теп{ф1іфеп Sräume gelingt es 
fehr fфne^^, alle bie Vorausfefeungen in ber Einselfeelen« 
fo^ung зи beftätigen, патііф: bie ѵіеІЁафе Unbeu>^pt- 
beit feelifeber Vorgänge, bie befonberen Vorgangsgefctje.
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benen fie gehorchen, unb bie Sriebträfte, bie fid) in ihnen 
äußern.

Sie $fr)d)analt)fe verhält fid) aur фффіаігіе, ber ftunbe 
non bem tränten Seelenleben, etnia wie bie istologie jur 
Anatomie, bie (Bewebelehre aur Formenlehre bes menfch« 
lichen Körpers. Sie eine (bie Anatomie) ftubiert bie äuße
ren Formen ber Organe, bie anbere (bie ^iftologie) ben 
2Iufbau berfelben aus ben (Beweben unb (Elementarteilen. 
(Ein 9Biberfprud) ^mifc^en biefen beiben Wirten bes Stubiums, 
von benen bas eine bas anbere fortfeßt, ift nid)t gut bentbar« 
Sie wiffen, bie Anatomie, bie ßehre vom $au bes 2Henfd)en, 
gilt uns heute als bie (Brunblage einer wiffenfdjaftlidjen 
ЭЛеЬізіп, aber es gab eine Seit, in ber es ebenfo verboten 
war, menfchliche Seiten au aerlegen, um ben inneren Sau 
bes Körpers tennen au lernen, wie cs heute bet manchen 
verpönt erfdjeint, (Einaelfeelenforfchung au üben, um bas 
innere (Betriebe bes Seelenlebens au ertunben. Unb vor« 
ausfichtlich bringt uns eine nicht au ferne Seit bie (Einficht, 
baß eine wiffenfd)aftlich vertiefte ЭДдфіаІгіе nicht möglich ift 
ohne eine gute Kenntnis ber tieferliegenben, unbewußten 
Vorgänge im Seelenleben. 3ft Ьоф bie фффіаігіе ber £ei( 
ber Ąeilfunbe, welcher mit ber фффоіодіе unb tßäbagogit 
bas feelif^e ßeben bes 2Renfd)en erforfcht. Sie фффапаі^е 
ober (Einaelfeelenforfchung wirb als SBiffenfchaft nicht burd) 
ben Stoff, ben fie behanbelt, fonbern burd) bie Sechnit, mit 
ber fie arbeitet, charatterifiert. ЯЛап tann fie auf Kultur« 
gefchichte, Seligionswiffenfchaft ufw. ebenfowohl anwenben 
wie auf bie fJleurofenlehre, bie ßehre von ben Seelenleiben, 
ohne ihrem Sßefen (Bemalt anautun. Sie beabfichtigt unb 
leiftet nichts anberes als bie Slufbedung bes Unbewußten 
im Seelenleben.

ßaffen Sie mich, biefe theoretifchen ^Betrachtungen verlaf« 
fenb, Öhnen einmal ein 33ilb von ber фффораіЬоІодіе, ber 
ßehre von ben feelifehen (Erfranfungen, geben unb babei bie
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Œinjelfeelenforfdjung als SDłetIjobe jur 2lnwenbung bringen. 
Benn ber Körper tränt ift, ift bie Seele immer mehr ober 
weniger auch tränt. ©as ift nicht fo ju oerftehen, als ob bie 
Seele in ihrem eigentlichen Sein ober in ihren fpejiellen 
Kräften eine Sdjäbigung ober gar teilweife Serftörung er
litten hätte, etwa wie ein 2lrm bricht ober wie bie ßunge 
burd) Suberfeln jerfreffen wirb. ©ie Seele tann nicht im 
ganjen jugrunbe gehen, fie tann nicht fterben, weil fie ein 
Seift ift. Sie tann nicht an einzelnen Seilen befdjäbigt wer
ben, weil fie nicht aus Seilen jufammengefetjt ift, weil fie 
„einfad)" ift. Benn wir alfo fagen: „bie Seele ift tränt", 
fo bebeutet bas nur: fie ift in ihrer Sätigteit gebunben, ge
hemmt. Unb ber Srunb ift fein anberer als ber, bafj tie 
Organe bes Körpers, beren bie Seele ju ifjrer Sätigteit be- 
barf, ertrantt unb für immer ober eine Seit lang nicht ju 
gebrauchen finb. ©as Organ, bas vor allen anberen unb am 
unmittelbarften ber Seele bient, ift bas Setjirn unb bas 
Siervenfpftem. ©iefes tann nun in boppelter, fehr oer- 
Siebener Beife tränt fein.

9Jlan unterfdjeibet ba „organifdje" unb bloB „funttionelle" 
Srtrantungen. 23ei einer organifdjen Krantheit ift ber be- 
treffenbe Körperteil innerlich, in feinen 23eftanbteilen, franf- 
haft veränbert, bei einer funttionellen Störung ift, wenig« 
ftens ju Anfang, feine innerliche, ftrufturelle 23eränberung 
Vorlauben; fie tann fid) freilich mit ber Seit baraus ent« 
wicfeln.

©ie funttionelle Störung ber Dterven ift anfangs über
haupt nichts anberes als eine „reijbare Schwäche". ©iefes 
giervenfpftem tann infolge feiner ererbten Konftitution fehr 
fd)nell auf einen äußeren ober inneren JReij ftart reagieren, 
ift anfprechbarer. ©er Slusbrud „reijbare Schwäche" ift fo 
ju oerftehen, bafj bie Sieroen fo fchwach finb, bafe fie auf 
jebe „Slnreijung" von aufjen ober innen fchnell unb über» 
mäBig hefÜ9 antworten. Benn man 3. 23. einen nervöfen 
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5Dlenfd)en anrebet, fo fährt er manchmal sufammen, als ob 
ein milbes Tier plößF auf ifjn losftürjte. Die natürliche 
golge ber faft ununterbrochenen unb fo gewalttätigen Slei» 
jungen ift eine unverhältnismäßig häufige unb leichte ©rmü« 
bung unb auf bie Dauer eine unverhältnismäßig große 2lb» 
nüßung, fd)ließli(h ein völliges 23erfagen ber Sternen.

Söoßer tommt aber bief*  „reijbare бфптфе" ber Ster» 
ven? ^eutjutage bringen bie meiften ber artigen Äinber fie 
tvohl {фоп mit auf bie SBelt. Die (Broßeltern unb ©Item 
hatten {фтафе Sternen, barum haben bie tomber fie аиф. 
SIber nun tommt ber ganje milbe Sjaufe von бфйЬІіпдеп 
in ben heutigen Sebensuerhältniffen unb ftürmt auf bie 
armen Sternen ein: mangelhafte ober faFe (Ernährung, 
frühzeitiger Slltoßolgenuß, geiftige Überanftrengung {фоп im 
jarten Äinbesalter, ber ßärm unb bas (Betriebe ber ®roß» 
ftabt, bie ben Sinnen unb Siemen feinen Ulugenblicf Stuße 
läßt, bie (Senußfmßt, ber ftampf um bie ©jiftens unb vor 
allem {ее!і{фе ©Fütterungen. Damit finb mir beim 
Tßema angelangt.

SBenn bie Siemen Ьигф all bie mibrigen Umftänbe, bie 
mir foeben angebeutet haben, fфon ßeruntergetommen finb, 
ißre SBiberftanbsfäßigfeit verloren haben, fo tann eine > :« 
ßige tiefe ТееІі|фе ©Fütterung, 3. S3, ein аидепЬІісШфез 
ftarfes ©Freefen, Ьіигеіфеп, um fie bauernb {фтег зи 
fфäbigen. S)ier müffen mir eine merfmürbige, рффо*  
Іоді{фе З^афе ermähnen: Das niebere Seelenleben im 
meiteften Sinne, детёЬпІіф Triebleben genannt, bas n.it 
ber Tätigfeit bes Slernenfpftems in engfter SSesießung fteßt, 
hat bas Seftreben, |іф unabhängig von ben höheren Seelen» 
fräften, 23erftanb unb Sßille, зи betätigen. Daher tommt es, 
baß bie Triebe поф einfeitig fortmirfen, пафЬет ber Sßille 
einen entgegengefeßten ©nFIuß gefaßt h°t. ©in еіпЁафез 
Seifpiel: ©in Trinter hat Пф feft vor genommen, heute піфі 
ins Söirtshaus зи gehen; aber unbemußt fфIägt er ben 5Beg 
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ein, ber baron vorbei fütjrt, unb el)e er es fid) verfielt, fifet 
er fd)on tvieber vor einem gefüllten O^napsglas. So lann 
eine einzige ftarfe feelifdje Srfdjütterung (eine ausgeftanbene 
Angft, ein Unglütfsfall, ein Sterbefall, befonbers aber felbft» 
verfdjulbete Unglüdsfälle ober eine „fernere Sünbe") bas 
5lervenfyftem fo völlig ЬигфеіпапЬег bringen, bafj bas ®e« 
müt поф barunter leibet, аиф nadjbem biefes Erlebnis 
[феіпЬаг geiftig übermunben ift, ja aus bem ©ebädjtnis fid) 
verloren l)at. Das gange (Seelenleben ftefjt bann immer поф 
unter bem Einfluß biefer (Störung. Der geiftige ©ерфіб- 
tvintel im Berftanbe ift verfdjoben, man fielet alles verteilt 
unb vergerrt, bie geiftigen Anregungen für ben ЗВіІІеп finb 
Іфшег|іШід unb иппаійгііф, wie einfeitig gelähmt. Die 
folgen finb bas grofje Strantyeitsgebiet ber 9leurofen ober 
(Seelenleiben mie: Sæcmgsoorftellungen unb S^angsfyanb« 
lungen, SSetvufstfeinsftörungen, enblofe ©rübeleien, Selbft» 
vorwürfe, Angftgefütyle, <5фгоегтиІ, S)pfterie unb all bie 
vielen bamit gufammenfyängenben іееЩфеп unb аиф törper« 
Ііфеп Störungen. ЗЛап ѵег{ифІ es mit ollen тодііфеп 
Shiren: ßiege=, 3Kafb, Stneipp=, 3Jlaffage=, Elettrigitäts= uftv. 
Sturen werben ѵег{ифІ, aber fie Reifen піфі ober nur ouf 
turge 3eit. 5)ier I)ilft nur eins: bie Цффе mufj befeitigt 
werben, unb bas ift ber Einfluß jener Ereigniffe auf bas 
Seelenleben. Aber wenn man biefe Erlebniffe gar піфі mel)r 
tenni, wie fie finben? Die ЭДуфапаЭДе, bie ЗЛеіфоЬе ber 
„(Seelengerlegung in ber Œingelfeelenfo^ung" ift bas Mit
tel. $ßenn bas Ereignis піфі völlig entfфwunben ift, fo 
tann es mit Ąilfe einer tunbigen ßeitung bei дгйпЬПфег 
Du^fo^ung bes ßebenslaufes, ber ïrâume, ber fogenann« 
ten geljlleiftungen, ber Symptome aufgefunben werben. 3ft 
bie Erinnerung an bas Erlebnis aber gäng^iф verloren ge» 
gangen, fo gibt es Ьоф поф einen ЗВед. Das ift bie 33e« 
Banblung im ^аІЬ?фІаВ Der Ąalbfфlaf ift піфі bas діеіфе 
wie bie Ąypnofe, fonbern am beften gu ѵегдіеіфеп mit bem 
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3uftanbe, in bem fid) ber Tłenfd) 3. S3. abenbs swifdjen 
$Bad)3uftonb unb Einfdjlafen befinbet, too er fid) baran ge» 
wdljnt, bie dufteren ІЯеізе nidjt mefjr fdjlafftörenb auf fid) 
einmirten ju laffen. 2Bie ber Sdjlaf, fo Idfjmt aud) ber 5)alb= 
fdjlaf bie teeren Seelenträfte, wenigftens teilmeife, nor 
nilem bie ftritif bes Verftanbes unb bie bamit nerbunbene 
Sdjam. Er loft bie geffeln, in benen 53erftanb unb ЯВіПе 
bie ^ftantafie gebunben ftdlt. Die golge ift, baft ber S)alb- 
fdjlafenbe fid) an mandjes auf 53efragen erinnert, was er 
im wadjen Suftanb nidjt meftr wuftte, unb baft er ol)ne 
Sdjeu auf alle fragen bie richtige, wenn aud) nod) fo be« 
fdjämenbe SIntwort gibt.

2luf biefe SBeife wirb ber Störenfrieb im Innern ber Seele 
entbedt, unb nun beginnt bie Teilung, bei ber aber nidjt 
metjr bloft ber 2Irat, fonbern aud) ber Granfe tüdjtig mitsu« 
arbeiten bat. Das Erlebnis muft 3iinädjft gemiffermaften 
neu=, miebererlebt werben. 5Iber bann gilt es, es in feinem 
wahren HBert зи erîennen unb in ben IRafjmen bes ßebens- 
laufes ridjtig еіпзиогЬпеп. Von ba ausgeftenb müffen alle 
fpäteren Erlebniffe in фгег 53ediel)ung зи фт erfannt unb 
ebenfalls ridjtig geftellt werben; eine Slrbeit, bie bei täglidjen 
Seljttnblungsftunben oft HJtonate in Slnfprud) nimmt. S3on 
feiten ber Fronten erforbert fie feftr oiel geiftige ^onsentra*  
tionstraft unb SBillensübung, Ьази ein unbebingtes 53er« 
trauen зит Firste, bem ber frante mit feinem дапзеп 
Innenleben fid) ljingeben muft, oon feiten bes Erstes neben 
ber gleidjen, ja gröfteren geiftigen 2lnftrengung, ba er ja auf 
bem SBege ber fdjwierigen Sergwerfsarbeit burcfts Seelen
leben ber Süljrer ift, eine genaue Kenntnis ber ïatfacften 
unb ©efefte bes Seelenlebens, nebft grofter fertigt eit in iftrer 
Verwertung unb S)anbl)abung. 2)urd) bie Entfernung ber 
unterbewuftten, trantljaften Erregungs3uftdnbe, fowie burdj 
bie nolle ßrtenntnis ber Entftel)ung unb ber 2lusbil« 
bung ber ^rantfteit werben bie Patienten nad) it)rer ^ei« 
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lung in ben Staub gefefot, fich oor neuen Schäbigungen ju 
f$üfcen.

Sum leichteren Serftänbnis einige Seifpiele:
Der ruffifdje Schriftfteller Doftojewsti ift fein ganjes ßeben 

lang leibenb, ein halbgenefenber gewefen. Sr, ber mobernffe 
Trjp eines 9leurotiters, litt an einer 2lrt ^aHfucht, welche 
bie fonberbarften Seelenftimmungen ausjulöfen pflegte. Der 
©runb für biefes feelifrfje ßeiben mar ein 3ugenberlebnis, 
bas auf bie gewöhnliche 2Beife nicht aus feinem Sjerjen ju 
reifen war, nämlich ber Tag, an bem er fünf QRinuten auf 
bem «Schafott ftanb, um wegen angeblicher revolutionärer 
Umtriebe hingericfjtet ju werben; er würbe begnabigt.

Siner meiner Patienten im Sliter oon 24 fahren litt feit 
ber Teilnahme am SBelttriege an ber gleichen 2lrt gallfucht, 
infolge beren er unter anberen ßeiben mehrmals am Tage 
bas Sewufjtfein oerlor. Die jur Teilung biefes f cf) wer en 
ßeibens angewanbte fßfgchanalpfe brachte im ^albfchlaf bas 
Sßiebererleben fämtlicher ferneren ^riegserlebniffe in Se» 
gleitung ber beim erften Grieben aus ©rünben ber Solbaten» 
jucht unterbrächen SIngftgefüble. Unter anberem erinnerte 
er fich einer ©jene, bei ber ein Snber über ihm am Sanbe 
eines Schütjengrabens jteht unb fein Dolchmeffer gegen ihn 
jüch; ber tapfere funge Grieger rettete fein ßeben, inbem er 
in biefem Slugenblicfe eine Ąanbgranaie bem Snber jwffheii 
bie Seine fchleuberte unb fo biefen tötete. ©eit biefer Seit 
entwictelten fich allmählich bie ferneren Sewufjtfeins« 
ftörungen.

Sin ähnliches tranfmachenbes Srlebnis war bei meinem 
Patienten her 2Inblict ber hingef^lachteten ©eifein in ber 
heinrichsfchule in Шійпфеп währenb ber fRäterepublif, als 
er als erfter jur Rettung biefer Firmen in ben Schulhof 
brang unb feine armen Słameraben oerftümmelt unb ermor» 
bet fanb. Sìachbem in oielftünbiger gorfchungsarbeit alle 
franfmachenben Äriegserlebniffe wiebererlebt unb richtig
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im ©ebächtnis „verbaut" waren, hörten bie gallfuchtsanfälle 
auf.

Sie Sfçchanalgfe, biefe „mebiainifche Seelengerlegung*  
(sit venia verbo!), Ijat uns bas auf einem anberen 3ßege fin*  
ben gelehrt, was wir in ber fігфііфеп 5)eilspra$is, ihrer 
Graiehungsprajis, |фоп (ängft wußten. Siefe beruht ja gang 
auf bem organifcfjen 2lnpaffungsgefet} fittlidjen 5öadjstums 
unb ift ben biologifchen 2luswirfungsgefefeen unb ben Stö
rungen bes ©efühlslebens von jeher mit wahrer SJleifter» 
fdjaft gerecht geworben. Sie ©inaelfeelenforfchung fanb, ba§ 
ber eigentlich aerfetjenbe unb biologifc^ abbauenbe gaftor im 
Seelenleben bes SRenfdjen bas Sdjulbgefühl ift. Slutoma« 
tifd) verbrängte ©rinnerungsbilber fchulbhafter (Srlebniffe 
wirfen aus ber Serbrängung heraus ftörenb auf bas Se*  
wufjtfeinsleben, auf bas ganae 9lervenfgftem unb bie Organe 
ein, Surch nichts wirb uns bas Sichterwort fo flar gemacht: 
„2Bof)l bem, ber frei von Sdjulb unb gehle bewahrt bie 
finblich reine Seele!" als burd) bie Seobad)tur.g ber fdjulb« 
belabenen, feelifd) ertranften ©emütsverfaffung. Hßie fann 
ber ÜRenfch von biefen „©rrgnnien", biefen Slagegeiftern, 
frei werben? Sie fatholifche Sjeilspraris grünbet bie Tei
lung auf ©rfaffung bes ©ewiffens burd) 9\eue, Sorfatj, 
Seichte unb Sergebung. Sie bringt auf ßebenserneuerung 
imb Ąerftcllung ber ©efamtharmonie bes ©efühlslebens ganfl 
von innen heraus, auf einen wahrhaft neuen, jungfräulidjen 
Slnfang.

21иф ber Seelenarat ftimmt mit biefen $oftulaten ber 
S)eilspra$is überein als ber möglichen Unterlage aur Söffe« 
rung bes ßebens, aur Teilung feelifrfjer ßeiben. 21иф er 
ficht bie ЗВигзеІ ber Teilung in Slusfprache unb nachheriger 
SBillensforreftur. 2lllein awifdjen ber Seichte unb ber pfçch*  
analgtifchen Seljanblung ift ein ^arbinalunterfchieb: bei ter 
Seichte auf ©runb einer ©ewiffenserforfchung erfolgt eine 
Auflage ober fogar eine Susfprache nur ber bewußten ©r*
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lebniffe, bagegen bleiben bie im Unterbewußtem „eingc*  
Hemmten", ІгапПпафепЬеп (Erlebniffe ипаибде|ргофеп. (Erft 
mit 5)ilfe ber фффапаі^е werben biefe Пг|афеп ber 
.Seelenleiben wieber entbedt, aus фгег Seranferung irn 
Unterbewu^tfein gehoben. Sergeffene, verbrängte (Erleb
niffe werben wieber erlebt, fogenannte ßomplefe, b. t). 31t*  
fammengeballte unb verwirrte (Erlebniffe, werben ausge« 
[ргофеп.

Surd) піфіз finb bie ЯЛеп|феп meß auf |іф felber ange*  
Wiefen unb von ber ®етеіп[фа|1 ber anberen аЬде|фпійеп 
uls Ьигф ben „Sefiß' perfönlid) тіфіідег ©eßimniffe, bis 
апд[Шф unb еі|ег[йф1ід verborgen gehalten werben. Sünb- 
hafte Säten unb ©ebanten finb es feß oft, was bie ЗЛегл 
[феп auseinanber fjält unb einanber entfrembet. Seir.t 
,6eelifd)gefunben bringt ßer bie Seidjte waße ©rlöfung. 
Sos ЬеЬтфШфе <£rleid)terungsgefül)r, bas ber ЗЗеіфіе 3.1 
folgen pflegt, ift ber 2ßieberaufnaf)me bes Verlorenen in 
bie те^фііфе ©efellfcfjaft, meß поф in bie ©ойез!іпЬ[фар, 
Зизи{фгеіЬет Seine bisher fo {фтег ertragene тогаІі[фг 
jSinfamfeit unb Slbgefrfjloffenljeit t)at mit ber ЗЗеіфіе ein 
,(Enbe gefunben. Sarin liegt ber рффоІодіТфе Vorteil ber, 
Ѵеіфіе. So ift bie (Еіпгіфіипд ber Seidjte als eine glän*  
3cnbe 9Jletf)obe піфі nur йЬегпаШгІіфег, fonbern аиф fojia*  
1er güljrung unb (Ergießung зи preiferr, пзеіфе im Sauf2 
von faft 3wei Saljrtaufenben eine gewaltige егзіеІ)егііфе 2lu> 
gäbe erlebigt fjat.

Siefe ШІефоЬе ber р^фі^п гЗДфипд, wie fie uns in 
ber Seidite entgegentritt, ift nur тодііф bei feelifcF> gar) 
(gefunben, wenigftens was ben vollen (Erfolg ber fecli^crt 
(Erqutdung anbetrifft. 2lllein vielen Seelforgern unb 
fcieffern mu& l)ier unter anberen befonbers bas j)eer ber 
Sfrupulanten im ©еЬафІпіз auffteigen, bas паф поф fj 
vielen Жеіфіеп immer поф; gequälter, feelifĄ beunruhigter, 
паф 5)aufe ging.
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Ser Grunb hierfür liegt eben barin, bafj es fid) ljier um 
eine feelifdje Srtranfung, eine 2lngftneurofe, bonbeit, bei ber 
bie einfache Slusfpradje nid)t ausreidjt. S?ier wie bei allen 
yicurofen ober Seelenleiben fefet bie Sßf^banalyfe als S)eil« 
bebanblung ein. Sie ift eine b u г ф ben 21 r 31 uer
mi 11 e 11 e ® e i ft e s f a m m I u n g burd) 21 u s f ф a I • 
tung ber fReaftion auf äußere (Einbrüche unb 
JR c i 3 e. ЭаЬигф läfst fie ber Grinnerungspbantafie freien 
Sauf. Gs werben bie тапфтаі willfürlict) mit fokfjem Gr» 
folg oerbrängten Grlebniffe, bafj fie пафЬег nid)t mehr wilb 
€йг!іф erinnert werben tonnen, wieher ins 23ewufjtfein ge= 
Ьгафі. Sie Teilung, b. I). bie Befreiung oon ben aus biefem 
{Erlebnis ausgeljenben Seelenqualcn gebt nun fo йог {іф, 
bafj ber Stranie eine gewiffe inbirette Sjerrfefoaft über feine 
^Gefühlsäußerungen erhält.

23ir tonnen biefe 23ebonblungsmetbobe feeli» 
f ф e r Seihen als eine ЗіафсгзіеЬипд 3 и r 23 e • 
Ьегг{фипд b e s 23 c r ft a n b e 5 für bps Gefühls» 
leben Ьезсіфпеп.
‘ 2игф biefe Sor№un9Ss Sebanblungsmetbobe finb wir 
ierft auf bie Grtenntnis berjenigen Strantbeiten getommen, 
bie bie Unterlage bilben für bas feptelle problem, bie fejuclle 
Slot unferer Seit unb i&rer gerverjeii Abirrungen,



Ser Jorfpflatnungsfrieb, 
bas fegueUe problem unferer 3dt, 

bie mobeme <£t)e
(Bortrag, gehalten im tatl)olifd)en Bürgerverein in Bonn)

„Sie Seele ift <jum Sieben leidjt entjünbet, 
Sßeil fie bie gottgeborne Straft enthält, 
Sie ftrebt bem 311, fie fud)t, bafj fie verbinbet 
Sid) ganj mit bem, was von bem Bilb gefällt 
Sies Streben, biefes Seinen nad) Bereinung 
3Rit bem, was lotfenb unfer Ącrj bewegt, 
Sas ift bie Siebe, bas ift bie Grfd)einung, 
Sie erft ertvadjt unb alle Kräfte regt. — 
Su fiefjft bas geuer ftets nad) oben ftreben, 
Gs greift nad) Suft, bie if)m bie Dtafjrung gibt, 
Gs liebt bie Suft, es braudjt bie Suft <jum Seben. 
Sßie geuer ift bie Seele wenn fie liebt!
Su fief)ft fie flarfernb, fiefjft fie flammenb fdjweifen 
91 ad) einem Seljnfud)tS3iel, nad) einem Sing, 
Sas fie erftrebt, mit geuerjuden greifen 
Unb ruljn, wenn fie geniefjenb es umfing. 
Sie tann nad) Outem, tann nad) Böfem fd)wirren, 
5n iljren Sielen ift bie Seele frei — 
Gs fagen viele — aber glaub', fie irren —, 
Safj Siebe immer gut unb löblid) fei. — 
2lls Sing an fid) ift fie von reinfter Störte, 
Gin beil'ger Tropfen aus bes Ąodjften Blut, 
Sod) mad)t ein guter Stoff nidjt gute Sßerte; 
Sas Bilb tann fd)led)t fein, unb bie Sein»anb gut!*

Siefe 2lntmort erhält Sante, als er bei feiner SBanb.U ig| 
über ben Säuterungsberg feinen QJieifter fragt, гоеіфег Straft 
jene Siebe entfpringe, „bie Sünbe uns unb Softer fdjafft". 9Jlit 
ber 2(nttt)ort bes SDleifters, mit biefen ©ebanfen molten mir 
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ben 5Beg unferes Themas betreten. Stur fo werben wir uns 
паф ber Sßanberung unferer höheren ©ерфІзрипЯе bei ber 
«Beurteilung bes grofcen Kapitels „Ser gortpflangungstrieb*  
wieher erinnern, wenn wir wäforenb berfelben bas in фт |іф 
auswirfenbe Stoffe unb feine SBefeelung in ben primitiv 
ften Anfängen gemeinfam erforfdjen. 5)anbelt es |іф Ьоф 
hierbei um ein problem fo ernft unb іфтег, fo ooll 23er« 
cmtwortung unb ПпПфегфеіі, fo Reifel unb inbisfret, fo oiel« 
heutig unb tiefgrünbig wie taum ein anberes her тепіф*  
Ііфеп Viatur unb ©efittung. Rimmel unb $>olle bes SJlen*  
{фепІеЬепз, іаифдспЬез ©lüct unb grauenoolle Qual umfaßt 
bas ЭІеіф ber Grotit unb «Sexualität; aber eine fluge unb 
weife Statur fjat bie Slnfänge bes Triebes ins Unbewußte, 
gebannt unb фт bie бфат als Grfjwcftcr gur Seite ge< 
ftellt So wie bie ©іпгіфіипд bes Sфöpfer5 bie äußerem 
Ѳеіфіефізогдапе mit einem 5)ааг{фиі} bebcctt unb do? 
äufjeren Sdjäbigungcn ЬаЬигф Ье{фігті, fo ift bem ѴЛепіфеіХ 
bas Sdjamgefü^l als feelifrfjer Srfjufj bes gortpflangungs« 
xebefris gegeben worben. Sieben bem elementarften Trieb? 
bes Яіепіфеп, bem „Selbfterljaltungstrieb", ,,3d) trieb*  obe? 
„Slafjrungstrieb", finben wir als einen gweiten funbamert*  
talen Trieb her теп{фІіфеп Statur ben „^ortpflangungs*  
trieb*,  ben „Siebestrieb", unb erinnern uns ber 2S3orte be? 
EDid)ters

Œinftroeilen bis ben ®ang ber 2Belt 
23!)ilofopl)ie gufammenbält, 
(Erhält Нф bas ©etriebe 
2)игф фипдег unb burd) ßiebe.

ÜDer Selbfterljaltungstrieb tritt діеіф {фоп паф ber ©ebitrt 
als fertiger Snftinft in bie 6г{феіпипд unb егтодііфі ein 
gwectoolles Ąanbeln bes neugeborenen Säuglings. 31)пт gur 
Seite ftellt рф, anfangs поф oöllig unbewußt, beim gefunben 
S\inb поф nirgenbs erfennbar, fpäter in bunfler 2фпипд 
i:nb erft oiel fpäter, паф ooUenbetem ЗВафзІит bes Körpers, 
Slerß, Seelenleben - . 8

« 1 TÇOÜffli g 
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in bewuftter Klarheit ber Trieb sur Slrterhaltung. Veibe 
Triebe fucfyen vor allem bie ßuft. ÜJlit ifjrer ©ewährung hat 
bie Vatur bie (Erfüllung ber wicfttigften Aufgaben bes ßebens 
verbunben, um ihre З^есГе beffo ficfterer su erreichen. Va= 
türlid) iff im Sliter bes SBadjstums ber Selbfterhaltungstrieb 
vorherrfchenb, unb feine Vefriebigung bleibt auch fernerhin 
immer lebensnotwenbig. Die Slrtertjaltung fommt erft fpä= 
ter in Betracht. Um fie felbft auf Stoffen bes Selbfterhal« 
tungsbranges su erreichen, wirb bem SJìenfdjen ber ®e» 
fd)led)tstrieb als eine gewaltige, oft überwältigenbe 2Jlad)t in 
bie Seele gepflanst ein Trieb, ber beim fejuell Normalen 
Sur förperlidjen Vereinigung ber ©efdjledjter führt, im 3teid)e 
ber (Entartung unb bes Abwegigen fid) aber häufig von 
biefem eigentlichen Зіеіе völlig entfernt. Sßährenb bei vielen 
Tieren biefer mächtige, ber Erhaltung ber ©attungen unb 
ber 2lrt bienenbe Drang periobifd) auftritt (Brunft), ift bie 
Jftatur bem Blenfcften gegenüber freigebiger gewefen unb hat 
ihn innerhalb ber grift bes ®efd)led)tsleben5 mit einem fort» 
jvährenben fepiellen können ausgeftattet.
i Sßährenb bas rein geiftige Streben ber Seele auf (Errei= 
äjung von Sßerten gerichtet ift, ernennt man an ber Slrbeit 
unferes förpererhaltenben feelifdjen SIpparates eine S)auptab= 
fid>t Diefe Slbficftt ift auf ßuftgewinnung gerichtet. (Es 
fcfteint, baft unfere gefamte törpererhaltenbe Seelentätig Li: 
bar auf gerichtet ift, ßuft su erwerben unb Unluft su vermei» 
ben, baft fie faft automatifch burd) bas ßuftprinsip reguliert 
wirb. Diefe ßuft ift irgcnbwie an bie Verringerung, S)erab» 
feftung ober bas (Erhöhen ber im Seelenapparat waltenbcn 
;!Reismenge gebunben, bie Unluft an eine (Erhöhung berfelben. 
|6o bient biefer Seelenapparat ber Slbfidjt, bie von aufeen 
unb von innen an ihn herantretenbe Beismenge, (Erregungs» 
gröBe, SU bewältigen unb s« erlebigen. Von ben ®efd)led)ts» 
trieben ift bies ohne weiteres Har, baft fie su Slnfang wie 
Su (Enbe ihrer (Entwictlung auf ßuftgewinnung arbeiten. Sie



gortpflanaungstrieb / Sexuelles Seitproblem / Tloberne бфе 1Ü
[teilen in titrer Befriebigung bie intenfiofte ßuft, теіфе bem 
UHenfdjen зидапдііф ift, bar, unb biefe anfängliche {fähig*  
feit behalten fie ohne Slbänberung bei. Seber SDlenfrf), ber 
nicht Jbiot ift, trägt in fich fejuelle unb erotifdje Anlagen; 
bie Unfähigfeit sur ®е{фІефІв!іеЬе beruht ausnahmslos auf 
Berbrängungsproseffen. Der ®е[ф[ефІзІгіеЬ bes einselnen 
ift feine дІеіфЫеіЬепЬе ©roße. Gr erfährt im Saufe bes 
ßebens mannigfache Slbänberungen in unb Slbnahme, 
Staffe unb Älima, Grnährung unb Reibung, (Erziehung unb 
Arbeit beftimmen neben ber feßr wichtigen angeborenen 83er« 
anlagung ben seitlichen Beginn, bie allmähliche Steigerung, 
bie Seit ber Bolltraft unb ben Termin bes ©intens. Beim not« 
malen ftinbe ber erften sehn bis swölf Jahre finben wir nur 
gans unbewußte Borftufen рппііфег ßuft. SIber fcßon oor 
bem erften Ginfeßen ber fDlonatsblutung unb ber erften 
nächtlichen Samenergüffe melbet [іф ein Unbeftimmtes im 
Jnnern ber Seele, піфі bes Körpers, etwas, „was treibt", 
ohne su fagen, wohin es treibe. Das ift bie тіфНде £e;t 
ber Triebunfidjerheit bei tiefer SBanblung ber feelifd>förper- 
Ііфеп Statur. 23iologifd)e Borgänge bes ЗВафзІитз [pie*  
geln [іф aïs bunfle ©еЬп[ифІ unb загіііфез Bedangen. Das 
Siel wirb ап[апдІіф gar піфі geahnt. Bei ungehinberter 
unb unoerberbter Gntwicfiung gewinnt ber reif geworbene 
2Леп[ф ein flares $iel feines Triebes: biefer gilt bem паф 
feiner 2luffaffung gefunben unb [фопеп Gjemplar bes an« 
beren ®е[фіефІе$; bamit bient er bem 2ßillen bes Schöpfers, 
um feine ßwecfe gefunber unb lebensooller 2Леп[фепЫІЬипд 
SU еггеіфеп.

Die Störte bes [іппііфеп Triebes таф^ beim ЯЛаппе in 
feinem normalen aggreffioen (аи[{ифепЬеп) Streben etwa bis 
Sum 25. ЗДге bauernb an, bleibt bann wohl 15 Saßre lang 
auf діеіфег 5)ôtye, [enft [іф, erfährt тапфтаі in bem oom 
Boltsmunb fogenannten „Johannistrieb", b. h- Sommertrieb 
bes günfsigjährigen, eine oorübergehenbe neue Erhebung, 

2*  
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um bann langfam unb enbgültig au f$nnnben. Anfang 
unb (Enbe finb aeitlid) inbivibuell fehr nerfdjieben; es hoben 
fcl)on 12jährige Knaben unb 75jährige URänner feurig geliebt 
unb Siinber geaeugt. Ser ramifere ©efdjicfjtsfdjreiber Taci
tus rühmt von ben alten ©ermanen bie „sera juvenum 
ivenus" („bie fpäte ®ef^led)tsbetätigung ber Jünglinge")» 
eine Tugenb, bie man leiber in unferer 3eit піфі mehr von 
ben jungen 2)eutfd)en behaupten tann. Beim ЗЛаЬфеп ift 
im allgemeinen ber Slnftieg ber ßiebesentmicflung lang» 
famer; bie Sreifjigjährige pflegt unter ber eramungenen ge*  
ІфІефНіфеп (Enthaltung ftärter au leiben als bie 3 m an ai g» 
unb günfunbamanaigjährige, unb bie Vierzigjährigen fal
len паф mir детафіеп ^ufjerungen тапфег grauen 
befonbers geplagt fein. ЗВіфіід ift folgenbes: Beim 
2Seibe ift, falange es jungfräulich ift, bas Bebürfnis п..ф 
I3ärtlid)feit unb feelifrf)er Eingabe größer als паф Sinnen« 
genufj, ben es паф піфі Ьеиіііф lennt unb піфі in ben 
Träumen ber Ѵафі mit voller (Empfinbung erlebt.

Sie рег(опІіфеп ПпІе^фіеЬе in ber Starle bes рппііфеп 
Verlangens finb аиВегогЬепШф grofj. Sie ІІффеп hier
von finb піфі einbeutig. (Es ift піфі fo, bafj febr träftige, 
igefunbe unb ЬІіфепЬе Шіепіфеп immer einen florieren 
Trieb hoben als fфrväфliфe unb Ігапіііфе. Ѵеіфе (Entmid« 
lung bes ©efühlslebens, fфarfer unb probuttiver Berftanb 
unb fefter SBille gehen meift mil ftartem Sexualtrieb einher, 
Tvährenb Sürftigteit bes (Bemüts, Trodenheit bes 33er« 
ftanbes unb бфтафііфіеіі bes 3Billens auf geringe Starle 
bes Triebes fф^ieBen laffen: notabene bes Triebes als Va» 
turphänomen, піфі als gefфïeфtliфe Betätigung bes Trie
bes, bie von gana anberen Bebingungen abhängig ift. greub 
l;at einmal in feiner ironifфen SBeife von ben „braven Kna
ben" деЁргофеп, bie mit geringem Sinnentrieb ausgeftattet 
in bequemer Ѵіфе Ьигфз ßeben gehen. Bei grauen 
tennen mir bie mertmürbige, aber im ©runbe Ьоф піфі ver«
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типЬегІіфе ТаІ{афе, bafj fofette Staturen, bie ben Sftann 
als feelifcfjes Anregungsmittel nidjt miffen mögen, finnlid) 
fait 5u fein pflegen. Sie finnlid) faite grau ift eine häufige 
Grfd)einung übergefteigerter ftultur, unb nidjt feiten ift bie 
,®efd)ied)tsfäite ein HRerîmal begenerativer (entartenber) ©e» 
famtverfaffung. Safj Frontseiten ben Trieb fdjmädjen Іопп.л, 
bisweilen aber ieiber аиф iljn verftärfen fönnen (id) erinnere 
an bie Od)tDinbfüd)tigen), ift befannt, unb bafj infolge ©ift» 
wirfung ber Trieb ftart, bie 3eugungsfähigteit gering wer» 
ben fann (іф erinnere an Alfobol unb SJlorphium), gehört 
gu ben ЗВипЬегііфІеііеп ber Statur. бфтеге Іогрегііфе Ar» 
beit im greien verringert ben Oefdjlc^tstrieb. Аиф jebe an» 
bere ІогрегІіфе Arbeit, bie ben Tag ausfüllt unb alle Fräfte 
anfpannt, vermag bie рппііфеп Segierben gurüdgubrängen. 
91аф ungewohnten ГогрегІіфеп Strapajcn entfteijen ba» 
gegen bisweilen gefd)Ied)tlid)e Steigguftänbe, bie ben (Ermatte» 
ten am Œinfd)iafen ftören tonnen. ИпЬигфрфіідег finb bie 
S3egiei)ungen дтііфеп Arbeit unb ®е(фіефізкіеЬ auf bem 
geiftigen ©ebiete. (Eine Tätigten oon ftreng intelleftuellem 
©baratter, fagen wir einmal bie Vertiefung in Іфтіегіде 
wiffenfdjaftlidje Probleme, verringert wohl meiftens bie 
fejuelle Vegierbe unb hemmt bie SBelt ber ©rôtit. Sas SOtafj 
feelifdjer (Energie, bas ber Sdjôpfer ben (Einzelnen mitgibt, 
fann für geiftige Arbeitsgebiete verwenbet werben, bie vom 
ІНеіф ber рппііфеп Triebe weit abfübren. Unb Ьоф, аиф auf 
biefem ©ebiete ftellt fid) bisweilen bie parabole (Ег(феіпипд 
ein, bafj ein ttbermafj an geiftiger Arbeit, патепШф ein 
llbermafj an baftiger unb beunrubigcnbcr Arbeit, wiber ben 
ernften Sßillen bes Arbeitenben fejuell erregenb virten fann.

Sie Siebe bes URannes ift ihrem natürlichen 2öefen паф 
aggreffiv (аи{{ифепЬ), bie Siebe ber grau ihrem innerften 
©baratter епІ{ргефепЬ іфеие 3й rii db altun g, gepaart mit 
tiefer unb загіііфег Eingabe. 60 wie ber ^ф ііф berne» 
genbe бате bes Cannes bas in ber Tiefe bes weiblichen 
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Körpers пфепЬе Ei auffudjt, um mit фт vereint ein neues 
ßeben aufgubauen, fo fudjt nad) bem SBillen bes Sd)öpfers 
bie Sel)nfud)t bes 2Лannes ben ßeib unb bie SeJe ber grau, 
um mit фг vereint als „3mei in einem gleifdje" in törper« 
Ііфет unb feelifdjem @emeinfd)aftsleben bas I)öd)fte menfd)« 
Iid>e ©lücf gu genießen; benn „unter Nlenfdjen bat ©ott 
nidjts ©räßeres gefeßaffen als bie ßiebe gmifdjen VJlann unb 
Vöeib, geheiligt burd) ben ©eift bes ©laubens". Der UJlann 
roirb bei ber 2Bat)l feiner grau mefjr aus bem Unterbemußt« 
fein als aus bem Bemußtfein beeinflußt.

Der reife VJlenfd) liebt mit ben Sinnen unb ber Seele 
unb erfüllt bamit ben SBillen ber Sdjöpfung, ber an törper« 
lid) unb geiftig vollenbeten Exemplaren bes Tienfdjenge» 
fd)Ied)tes gelegen ift. Das wiffenfdjaftli^e 53ebürfnis nad) 
Sgftematifierung (orbnenber Einteilung) bes Nlannigfaltigen 
auf bem ©ebiete bes fejuellen Triebes f)at gur Aufteilung 
ber ßeßre von ben „fejuellen Stonftitutionen" geführt. Es 
fall bamit gefagt fein, baß bie Störte bes Triebes, bie 3dt 
feines Auftretens, feine Binbung an feelifdje Borgänge, feine 
Beeinflußbarteit burd) регфпііфе Erlebniffe, feine Neigung 
gu Abmcgigteiten, feine Sßirtung auf ©eift unb SBillen bes 
ЗЛеффеп in leßter ßinie von ber angeborenen Eigenart bes 
Eingelnen, von ber {ееффЛогрегІіфеп ©efamtanlage ab« 
bangt, bie фт auf ©runb feiner Erbanlage non ber Viatur 
mit auf ben ßebensmeg gegeben mürbe. Der ©efd)led>tstricb 
fann in brei 33eftanbtei(e gerlegt merben: Vlaturtrieb, Seelen« 
trieb unb gortpflangungstrieb. 23ei ben normalen Wlenfc^en 
Hingt biefe Dreiheit gu einem erotifdjen „ßiebestrieb" gu« 
fammen, bei ben tränten Hingt fie bis^armonifd) auseinan« 
ber. Darum gibt es g. 53. beim normalen VJlenfdjen feinen 
Seelentrieb oljne Vlaturtrieb: bie gang große ßiebe brängt 
nad) enblidjer Bereinigung. Der Seelentrieb ift ber bem Trä« 
ger bes ©elftes mürbige geiftige VJlantel, ber Naturtrieb bie 
in völliger reiner Nadtßeit einljerfdjreitenbe Naturgcmalt.
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3n ben erften Seiten ber епѵафепЬеп fejuellen ©efüfele 
fann ber Trieb |іф balb tür^ere, balb längere Seit ver
irren, inbem er gewiffermafeen taftet unb babei паф bem Ob« 
)c?t greift, bas |іф gerabe in unmittelbarer Bähe befinbet 
фіегЬигф entfteben bie ©фтйгтегеіеп junger ЗВаЬфеп, bie 
intimen Sreimbfcfjaften beiberlei (Зе|фІефіб, wobei es in bie« 
fer фегіоЬе ber Unbifferengierifjeit (bes untlaren E)inftrebens)' 
3u ben tjeftigften ЗІизЬгйфеп ber 2еіЬеп|фа|і fommen fann. 
Sie Иг|афе liegt in ben ЬіоІоді|феп Borgängen, bie fici) in 
bem jungen Organismus зит erften Blale bemertbar тафеп 
unb mit benen ber Е)егатѵаф{епЬе зипаф^ піфіз апзи- 
fangen weife. Sas ganse рппііфе Triebleben, аиф bas 
fejuelle, ift bas (Ergebnis ber fog. „inneren ©efretion", b. h- 
von ben Beifungsbrüfen, we^фe зwifфen bie bie fteimsellen 
bilbenben fteimbrüfen gelagert finb, werben Bet^ftoffe ge« 
bilbet, in bas Blut abgegeben unb erseugen ben (ЗеГфІефіб*  
trieb, ©ie rufen bie (Entwitflung ber fefunbären, äufeeren 
(Зе(фІефі5тегГтаІе feervor unb geben auf bem $ßege bes 
Bervenfgftems bem Seelenleben feine befonbere де{ф!ефШфе 
Färbung. (Belangen nun übe^üffe biefer inneren ©efretion 
ins Blut, fo reidt ifere Beimengung bie Bervenftromwellen 
bes рппііфеп Begehrens ober ifyrer Slblenfung auf bie ©e» 
biete ber Tat.

hiermit fommen wir зи bem еідепНіфеп рффо« 
Іодііфеп problem, beto fefuellen problem unferer Seit« 
В? r fanben bie feftfte^nbe ТаІ{афе, bafe bas ©зіфіефіз’ 
triebleben, beim ЯиІШгтеп{феп eng verbunben mit bem ge*  
füfels*  unb деЬапГепгеіфеп (Bebiete ber (Erotit, mit «.em (Ein*  
tritt ber ®efфIeфtsreife eine зтаг рег|опйф ѵе^фіеЬепе, 
aber Ьоф im дапзеп тафіѵоііе (Einwirfung auf Зі'Г.дНпд 
unb Зип frau ausjuüL.n vermag. Unb biefe SBirfung 
fommt im ßebensfreis unferer abenb^änbifфen Äultunvelt 
3u einer Seit 3ur ©eltung, in ber von einer ungehemmten 
Betätigung bes Triebes поф feine Bebe fein fann, follen 



24 gortpflangungstrieb / Sexuelles SeitproWem J Dtoberne Оф*
піфі feelifdje, morolifctje unb foliale Konflitte bie unaus
bleibliche golge fein. Die legale, b. h- е^еііфе garni ber 
де(фІефНіфеп Betätigung ift burd) bie (Entmidlung ber 
abcnblänbifrfjen Kultur weit über bie Sahre binausgefdjoben, 
in benen ber SJlann unb bas 2öeib bie nolle gefdjledjtlidje 
Steife erreicht haben. Statur unb Kultur erweifen fid) auf 
bem fo тіфіідеп ©ebiet ber Slrterljaltung als unerbittliche 
©egner. Daraus entftefjen bie hunbert gönnen feelifcher Kon= 
flitte, non benen bas Seben unferer Seit erfüllt ift. Söenige 
JDtänner fönnen mit bem Slbfàlufj ber де{фІефШфеп Steife 
(jur (EhefchlieBung tommen; je höher fie ihre geiftigen unb 
Jovialen Siele geftedt haben, befto fpäter erfcheint für fie ber 
Termin ber möglichen heirat, ttberoölterung unb ungeheure 
Verarmung werben es namentlich ben oberen Schichten b:s 
Boltes tünftig noch fchmerer als bisher machen, eine Сфе ein« 
gugehen. 3e höher ber SJlenfch in feiner geiftigen unb fittlichen 
©ntroicflung emporfteigt, je empfinbfamer feine Seele alles 
'фаВІіфе unb Unzulängliche ablehnt, je fchmerjlicher er ben Slifj 
groifchen wahrer Siebe unb nur finnlichem ®efd)lechtstrieb» 
genufj bei allen abwegigen Betätigungen feines Triebes emp« 
finbet, um fo tiefer gräbt fi<h in fein innerftes Söefen ber 
graufame Konflitt jwifchen bem Bedangen ber Statur unb 
ben ©eboten ber SJtoral, bie er für fid) als binbenb erachtet 
Unter ben fejuell enthaltfamen SJtännern finben wir bie Der« 
fchiebenften Typen: auf ber einen Seite fteht ber gefd)led)ts» 
falte, triebfehwache Bebant mit bürftigem ©eifte unb fdjwung« 
lofer Seele, ber infantile, unausgereifte Schwächling von 
lebensfeinblidjem ©baratter, ber unfittlicfje ïugenbbolb »..it 
bösartigem, unoffenem Söefen, verleumberifd), neibifch, ber 
greunb ber Säten unb Stneibeutigteiten, ber ftumpffinnige 
Bierphilifter mit lüfternen Sinnen unb fdjwachen Senbcn. 
2luf ber anberen Seite finben wir ben fanatifdjen Steten 
mit ftarfer, unnatürlicher Berbrängung alles Triebhaften, oft 
hart, lieblos, felbft menfchenfeinblich. фоф über beiben Brten
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finben mir епЬІіф ben flatten ЖіНепзтеп{феп mit beroupter 
$п{фафЬаИипд alles ftörenben Trieblebens, bei. SOlann g.o« 
per förperlicf>er unb geiftiger ©rf)affenstraft bei fpartanifdjer 
ßebensioeife, feft in рф fetbft unb gütig gegen anbere, bie 
fjödjfte Stute те^фііфег 6elbftbel)errf^ung.

Sft fd)on für ben tDlann bet 5öeg erfjötjenber geiftiger ßcte 
tung bes @efd)led)tstriebes ein mächtiger Sunbesgenoffe. ini 
Kampfe mit bem früh рф melbenben Triebe, fo gilt bies ш>цц 
in melt t)öf>erem 30łape für bas теіЬПфе ©еГфІефІ, bas in 
unferer troftlofen ©egenroart du einem ^rosentfap 
auf bas ©lütt in Siebe unb бфе оегзіфіеп mup. Жег aus 
feiner Dielfeitigen a^tlicfjen Tätigfeit meip, mit mie ferneren 
feelifdyen Kämpfen bie gefunbe grau ben ЗЗегзіфІ auf Siebe 
unb Slutterfrfjaft auf рф nimmt, mieoiel Tränen gemeint, mie» 
Diel Sitterniffe niebergerungen merben, bis bie äupere фаі» 
tung ber ftolaen unb tapferen einfamen grau errungen mürbe, 
mer mit mitleibigem 23ebauern roabrnimmt, mieoiel S)er« 
gensgüte in ber 9lot bes Bebens oerborrt, mieoiel nie ge» 
тйпіфіе ЗагІІіфГеіІ рф in Sarte unb armfeligen Egoismus 
umfept, mer bie gange Ігаді{фе Umtoanblung ber ТеІ)пріф» 
tigen Sungfrau in bie biffige unb lüfterne alte Sungfer er
lebt bat ober рф gar als Strgt mit ber Зіифі eines giellofen 
unb {фаіеп Bebens in b9fterifфes Stranffein abmüben mup, 
bem tritt гефі Ьеиіііф bas |игфіЬаге бфісЦаІ unferer 
Ьеиі{феп ПЛйЬфеп oor Stugen, benen ber männermorbenbe 
Ärieg Slillionen ber liebensmertcften SDlänner geraubt bati 
ein Serluft fo fфroer unb bitter mie nur irgenb einer, ben 
uns bie oergangenen fфmeren Sabre деЬгафІ haben. ЖоІ)І 
bat аиф bier bie Sorfebung ihre 5)ilfe піфі дапз oerfaot. 
Sas Biebesleben ber grau, bas, falange es піфі gemedt '.ft, 
meniger ben Sinnengenup als bie feelifфe Eingabe bes gon» 
Зеп Зфз febnfüфtig forbert, fann in заЬІгеіфеп geiftigen, er« 
böbenben Triebleiftungen einen gemiffen Srfafe finben, ber 
bem ©ерфіе neue Nahrung aufübrt. Йф benfe babei meniger 
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an bie rein geifüge Slrbeit in 2Rännerberufen, bie nur einer 
Heinen intellettueller grauen тігНіф viel gibt, fonbern 
weit mehr an bie Sluslebemög^teiten bes гоеіЫіфеп ^er*  
gens im Dienfte ber fogialen Sürforge, ber Maritas, ber Er- 
giel)ung, Verufe, in benen bie grau фг mütterliches (Befühl 
an alles Sarte unb ^ilfsbebürftige, an alles frante unb fee. 
Іі|'ф Verarmte ausgeben barf.

Sin biefer Stelle tönnen mir uns ein turges Eingehen auf 
bie fo viel unb mit fo wiberfpredjenben Ergebniffen bisfu*  
tierte grage паф ber «ЗфаЬПфГеіІ ber де(фІефіІіфеп Ent
haltung піфі verfagen. Die grage ift ипдеафіеі ber leb« 
■Jhafteften Distuffion ärgtlicherfeits bisher поф ungelöft geblie
ben; ein großer Xeil ber Autoren vertritt bie ЗІпрфІ einer 
nur fefjr bebingten {фаЬІіфеп Söirfung ber деІфІефШфеп 
Enthaltung, aber barin hcnW e«ne rneitgehenbe Überein*  
ftimmung, baß bie gefunbe Qugenb bie Enthaltung vom (Sc*  
(фіефіздепи^ ohne bemertensmerte (Störung verträgt. Sin*  
bers im reiferen Sliter. $)ier tann bie Enthaltung, gumat 
bei ftarter finnlicher Veranlagung foroie пегѵепіфгѵафег Ve*  
laftung, gu bunten ѴеІфтегЬеп unb Störungen führen. Ѵіфі 
genug Cann bie Slbhängigteit ber Ѵі’фІіфГеН ober aber 
ЕфаЬІіфІеіІ ber деіфіефіііфеп Enthaltfamteit von ber ^on» 
ftitution, ben ßebensverhältniffen unb ber gangen feelif(i;en 
Veranlagung gemertet merben. SBir leugnen alfo піфі ben 
Vegriff ber Slbftinengleiben, wohl aber bie von ber ©egen- 
partei behauptete ѴеггоігНіфипд H höherem $rogentfa$ 
unb voHenbs bie Vegelmä^igteit hartnäckiger Störungen, 
von Іфтегеп огдапііфеп Ertranfungen gang gu Іфтеідеп. 
SBir proteftieren gegen ben Зіизіргиф, bafi bie gefфleфtliфe 
Enthaltung mit ben ftrengen gorberunger ber ©efunbheits« 
lehre in ЬеЬепПіфет 2ВіЬег{ргиф ftehe. Oft Ijanbelt es рф 
weniger um folgen ber ^еиІфЬеН als um jene einer heim*  
Ііфеп böfen Selbftbefriebigung, ©еЬапГепи^ифІ unb fon*  
füge ungefunbe 9ІНВгпігі{фай. ЯПап taffe аиф піфі bie
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viel jju wenig gewürbigte felbftregulierenbe Nolle ber nor» 
malen Samenergüffe aufjer acht. Die Schäblichfeit ber 3rr= 
lehren mancher Nlobernen von ber ©efaljr ber Unterbrücfung 
ber Naturtriebe unb bem ©ebot für ben Nlenfdjen, fein 
©lieb [eines Körpers in ber Übung ju oernadjläffigen, feinem 
natürlichen Verlangen [eine Sefriebigung зи mehren, liegt 
3u flar zu Tage, als bafj [ie näher beleuchtet zu werben 
braucht 3m ЗЗегеіф ber де[фІефШфеп 2lb[tinenzfrage ver» 
fagt unferes ©radjtens ber beliebte Vergleich mit ben Natur» 
trieben bes Sjungers unb bes Durftes. Speife unb Tranf finb 
eben unter allen Umftänben eine Notwenbigfeit fürs ßeben 
ber Cinjelperfönlichfeit, weil beren Nid)tbefriebigung töblich 
ift. Dagegen ift ber Fortpflanzungstrieb nicht zur (Erhaltung 
bes (Etnjelwefens notwenbig, fonbern bient ber (Erhaltung 
bes ЗЯеп[фепде[ф1еф1ез, unb bie Ausübung ber [ejuellen 
punition [teilt feine unbebingte ßebensnotwenbigteit bar. 
(Es bürfte nicht zu bezweifeln fein, bah bei де[фІефШфег (Ent» 
haltfamfeit weniger Samen erzeugt unb ein Teil bes 
gebilbeten Samens wieber aufgefaugt wirb. Diefe 2luf« 
faugung unb Umarbeitung fdjeint aber auf ben £ör» 
per günftig zu wirten, wie bie (Erfahrungen 3. 23. non 
iSportsleuten, ©elehrten ufw. lehren, bie bei völliger (Ent» 
haltung vom ©cfdjleddsgenufj höherer unb höchfter ßei» 
ftungen fähig finb. So wie bas ^eufdjljeitsgebot für bie 
heranwachfenbe Sugenb ein gefunbes ©ebot zur natürlichen 
;(Entwidlung als (Einzelwefen bebeutet, fo wirb es für biefe 
als ©attungswefen zum S)üter bes Sihnenerbes, jener gehe:» 
men Schafefammer ber Natur, aus ber fich immer wieber n*[s  
neue bie Schöpfeimer bes ßebens füllen, ©s ift naturfor» 
fchenb nadjgewiefen, bah ber ЗВіПе bie fog. Nlusfelfäferchen 
bes Neroenzwifchengewebes zwifdjcn ben ©ehirnzellen vom 
Sgmpathitus aus beherrfchen, gleichfam fportsmäfjig üben, 
bie ^antafitlöligfeit unb bas Spiel feiner Affette immer 
fidjerer feiner S)errf(haft unterwerfen fann. 2fuf gleiche 
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tZBeife ift аиф bas reine cölibatäre ßeben biologifcf) ertlä;-» 
bar, ift uns піфі mełjr fo übcrnatürlirf) ипоег^апЫіф unb 
Ьигфаиз mit bem паійгііфеп ßeben bes 2Леп|феп verein
bar. Gs ift fogar in ber Grfaffung ber ЯВефіеІюігКтд 
5U)ifфen Seele unb ßeib als gefunb зи Ьеігафіеп. Зф babe 
bei ber рффапафШфеп 6фг{фипд bes tränten Sexual
lebens feftftellen tonnen, bafj es {оіфеп Oranten an ber 
gäbigfeit mangelte, itjr Triebleben au leiten, bie ТгіеЬгіфШпд 
normal abaulenfen, ju fublimieren, geiftig erljöfjenb au 
geftalten. gür bas normale ßeben fdjlie^en wir baraus, 
bafj bie Slbleufung fejueller Triebfräfte von fejuellen Sieten, 
unb amar für beibe ®е{ф!ефІег, unb Sjinlentung auf neue 
Siele тафііде Triebfräfte für alle tulturellen ßeiftungen 
Тфа|^. So wirft bie Sexualität als Triebfraft auf bas fee» 
Iifфe ßeben, regt bie 2lffoaiationsoorgänge, bie geiftigen Tluf*  
faffungsoorgänge an. Sie wirb ЬаЬигф oon größter 23e» 
beutung für bas Ійп№егі{фе Sфaffen im engften unb weite» 
ften Sinne, fa felbft für bas abftratte Deuten fann fie för» 
Ьегііф fein, intelleftuelte ßeiftungen bebeutenb förbern. Sft 
es besljalb fo wunberbar ober піфі vielmehr дапз паійгііф, 
baft ber Doctor angelicus, ber епдеідіеіфе ßefjrer, Thomas 
oon Slquin, аиф ber Doctissimus ecclesiae, ber größte Oot» 
tesgelefjrte ber ІафоЩфеп ®ігфе geworben ift?

Sei ber ЬіоІоді{феп, іф тофіе fagen |ееІЦф=іогрегІіфсп 
^Beurteilung ber ($be müffen wir uns bie primitiofte Unter*  
läge berfelben oor 2lugen halten. Söir müffen bebenfen, bag 
bie Uranlage eines ЗЛепіфеп in піфіз mefyr unb піфіз 
weniger beftebt als in awei Sellternen, bereu (Sröfje ober 
Stleinbeit ben Segriff oon einigen Slillionftel SUUimeter uns 
barftellt, патііф ben beiben fernen ber рф oereinigenben 
таппііфеп Samen*  unb теіЬІіфеп Siaelle. Diefe fpielen bet 
ber Sef^tung unb Sdloermebrung bie Hauptrolle unb 
finb bie Träger ber егЬІіфеп еідеп{фаЬеп. ЯЛап fann im 
Pbt)fitalifфen Sinne fauni поф oon biefen winaia Keinen 
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Teilchen aïs von einer materiellen Grbmaffe fpre$en. Unb bod) 
hefteten fie aus einer Subftang, welche eine fo eigentümliche 
fpc3ififd)e Drganifation, іф möchte fagen: einen Bnhäufungs» 
bereich fo gewaltiger biologifdjer Energien befifct, bafj bur'j 
fie bie Gigenart bes aus bem befruchteten Gi entftehenben 
(3efd)öpfes mit feinen fpegififdjen Blertmalen beftimmt wirb. 
Gs ift ein fich als 2Bahrl;eit von felbft aufbrängenber unb 
gleichfam als Sljiom verwertbarer Gebaute, bah Gi» unb 
Samengelle, wie grau unb QJlann, gwei einanber entfpre» 
thenbe Einheiten finb. Bon biefen ift eine jebe mit allen 
erblidjen Gigenfchaften ber 2lrt ausgeftattet. Sebe einzelne 
befitjt wieber weibliche unb männliche Gigcnfchaftsanlagen, 
jebe überliefert baljer gleichviel Grbmaffe bem Stinbe. 2)as 
Sîinb ift im allgemeinen ein ÜRifchprobutt feiner beiben Gl» 
tcrn; es empfängt von Bater unb Blutter gleiche Bl enge 
von wirffamen feeltfdptörperlidjen Teilchen, Trägern ber 
vererbbaren Gigenfdjaften.

Blann wie Bßeib finb alfo bas tßrobutt aus gwei 5) alb» 
fernen, von benen ber eine burch höhere ßebensfraft bas ®e» 
fd)led)t beftimmt. 2)ie beiben $ßefen haben neben ihren 
eigenen, burch bie SBirtung ber vorgebilbeten Steimbrüfen 
geftärtten (3cfd)ted>tsd)araEteren teilweife oft vertümmert, oft 
offenbar vorherbeftimmenb begrünbete 23eftanbteile bes an» 
beren ©efchlechtes in fich. Sn fepieller Bereinigung, ber 
biologifd)en ÜRormalehe, trachten immer ein ganzer 2Jlann 
unb ein ganges 2ßeib gufammen gu fommen, wenn auch *uf 
tie gwei Ißerfonen in jebem Gingelfalle in verriebenem 
Sjei’hältnis verteilt. Sowohl ber Btann befteht aus einen 
weiblichen unb männlichen Beftanbteil als auch bas 2öeib 
aus einem weiblichen unb männlichen. Gine I>armonifcbe 
Ghe ift nur bann möglich, tvenn fowoljl bie förperlichen als 
auch bie feelifdjen Gigenfdjaften ber Ghegatten eine gegen» 
feitige Beranferung finben, bie eine Seele burd) bie anbere 
wächft unb fie wirtlich „gwei in einem gleifche" werben, b. h- 
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Іедііфе (Eb^banblung bas ^robutt con beiberfeitigen gaf» 
toren barftellt.

Ser 6d)öpfer ïjat Ьигф фіпеіпіедеп bes männlichen Be» 
ftanbteiles in bas Sßeib unb bes гоеіЫіфеп Bef.anbteiles in 
ben Шіапп, biefe beiben fonft mie $wei parallele ßinien auf» 
wadjfenben 3ellftaaten, beibe füreinanber befeelt; піфі mehr 
nebeneinanber ftreben fie jefet, fonbern fie nähern fid), bis fie 
fich fdjneiben, um in einer ßinie, in ber ehelichen (Einheit, 
fich su finben unb ben ewigen Kreislauf ibealfter Neu» 
fdjöpfung ju beginnen.

Siefe biologifche natürliche Behrufetungsweife ber (Ehe 
führt aber поф <ju einem ^weiten wichtigen (Ergebniffe. 5Bir 
fehen, baß ebenfo wie bie 3tuecfmäßigfeit, b. h- bie (Erhob 
tung ber 2lrt, bie gefamte Schöpfung regiert, fo auch biefe 
3wecfmäßigfeit bie (Entwictlungsförberung bes (Eheprobub- 
tes, bes ftinbes, beherrfcht Sie langfame neunmonatige 
(Entwicîlung bes ftinbes im Nlutterleibe, bie ben männlidjen 
Schüfe erforbernbe Sdjmangerfchaft, bie retatine 5)ilflofigfeit 
bes SBeibes in ©eburt unb ЯВофепЬеіі, bie fcfewierige 2luf» 
Sucht weniger, fich langfam entwicfelnber Neugeborener, alles 
bas muß basu führen, boß ber Шіапп, unb jroar ber einselne 
Шіапп, Schüfeer ber gamilie bleibt, muß alfo sur Monogamie, 
Sur (Einehe, naturgemäß hinbrängen; benn ber einselne 
Шіапп ift ein wirtfamerer Schüfe ber familie als mehrere 
fich eiferfüchtig befehbenbe Nlänner. 2fnbererfeits müßte bie 
Befähigung su fchüfeen, finten, je mehr Nadjtommen bei Sieb 
weiberei ber einselne Шіапп su fchüfeen hätte. Sa bie ^3ro» 
misfuität (bie wahllofe Paarung) innerhalb einer Nlenfchen« 
gemeinfchaft hemuienb auf bie (Erhaltung ber 2lrt wirtte, 
entfpricht fie аиф rein biologifф nicht bem ©efefe non ber 
(Erhaltung ber 2lrt. So finbet bie (Einehe (Шіоподатіе), wie 
wir fie паф unferer tatho^ifфen Sßeltanfchauung hod)halten, 
фгеп Urfprung unb ihre Begrünbung піфі nur in moralb 
fd;en ©efefeen, bie ja in ihrer ©efamtheit auf ben Natur«
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gefefcen aufbauen, fonbern аиф in ЬіоІоді{феп, in Tatur» 
notroenbigteiten.

Die bioio gif фе Definition ber (Eße fönnen mir antnüpfenb 
an eine ettjifdje Definition fo geben: (Eße Ье*В е іф bas Sufam» 
menleben ber beiben 3^Öftaaten (Tlann unb 9Beib) паф ber 
Paarung jroects Зіи^ифі ber Ьигф bie Paarung ПФ bilben« 
ben neuen Sellftaaten (Äinber). Die (Eße beyoedt fomit bie 
(Erßaltung bes Т1еп{фепде{ф1еф1е5, bie bem гоеіЫіфеп 
Stoffe unb SBefen in feiner ЯЯйІІегІіфГеіІ arteigen, bem 
таппііфеп aber Ьигф feine größere Straft als <5фіфег ber 
Э1аф(оттеп{фар ebenfalls oorfeßenb beftimmt ift. Der 
гоеіЫіфе Teftanbteil im Tlanne, bie Ьигф ©eroößnung mie*  
ber еггоафіе ТІйНегІіфГеіІ bes гоеіЫіфеп Steimftoffes, bilbet 
aufammen mit bem таппііфеп bas 93atergefül?l. So feßen 
roir in ber паійгііфеп (Einßeit ber (Eße e’n ^eiliges Taturge» 
feß, bas in Пф ber Зіпіаде, ber 2lrt unb bem Saette паф 
bie ПптбдІіфГеи ber Trennung trägt, eine реі{фдегоогЬепе 
23ermäßlung bebeutenb, bas roie ber ßeilige Oral immer 
neues unb immer ebleres ßeben fpenbet So füßrt unfer 
ЬіоІоді|фег ТеІгафШпдз*  unb (Entroictlungsgang зи діеіфет 
(Ergebnis roie bie in ber Religion begrünbete Tloralan« 
fфauung ber ПпаиПозІіфЕеіІ ber (Eße.

Die (Eße aber {teilt bas Tlilieu, in bem unb Ьигф bas рф 
bie Seele ber Ое(ф1ефіег, bes Tiennes forooßl roie ber ({rau, 
nebeneinanber unb miteinanber entroicfeln fann. (Erft in 
ber (Eße, roie roir fie als biologifcfje (Einßeit unb etßift^e S)e\*  
ligteit auffaffen, fann bas Seelenleben bes Tlannes roie ber 
({reu frucßttragenb рф geftclten unb Ьигф bie ЗІсфГоттсп 
ßößere SBerte oorforgenb bilben. Doßer liegt аиф ben beb 
ben (Eßegatten bie ^Ііфі ob, biefes ОетепрфарзІеЬеп ßar« 
топі{ф, innig au geftalten, um fo einen {гифІЬгіпдепЬеп 
unb erquiefenben (Eßegarten für bie in ißn gepflanaten jungen 
ТІеп{фепГеіте borauftellen. Die дІйсПіфе (Eße roirft ebenfo 
glüd= unb ßarmoniegeftaltenb auf bie Stlnber, roie bie un*  
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glüdlicfte ober gleichgültige (£t)e (Spalten unb Stifte, eheableh*  
nenbe unb »hemmenbe ©efüfjle in ber Stachtommenfchaft er» 
geugt. (Eine glückliche (£t)e präbeftiniert bie Kinber ju biefer 
biologifdjen (Einheit unb ethifchen Heiligkeit, $u glücklicher 
(Ehe unb hannonifchem SDtenfchenleben, wie bie unglückliche 
(Ehe ben Unfegen in ber Stachtommenfdjaft weiter entwictelt 
SSie ber halbfern ber (Befchlechtsaelle, um ju fein, bes an« 
beren halbferns bebarf, fo bebarf bie Seele bes SDtenfchen, 
um gana au fein, bes SJlitempfinbens einer anberen Seele. 
Unb biefes Sebürfnis bes Kulturmenfchen ift fo ftarf ent*  
wickelt, baft er es fucht, wo immer er es finbet. Kann es 
bas anbere ®cfcl)Iecht ihm nicht bieten, fo fucht er es manch*  
mal im gleichen ©efchlecht bringt es iljm nicht bie (Ehe ins 
S)au9, fo fucht er es, bis er es brauften finbet. (Er lebt bann 
häufig in getrenntem Dualismus. Die (Ehefrau füllt bann 
feinen urüberfommenen Staturtrieb, bie anbere ftrau feinen 
perfönlichen Seelentrieb. Diefer ledjat ebenfo unb entfpre*  
фепЬ ber hcrrfchenben Stellung bes ©elftes im SJtenfchen 
nach (Entfpannung wie ber körperliche. 2lber biefe trennenbe 
3tveiteilung wirb von beiben als Unnatur empfunben, von 
beiben als Surrogat abgelehnt, beiben erfdjeint bie biologi» 
fche (Einheit von Körper unb Seele als heiliges Staturgefeft, 
nach bem ihre Seele fich fehnt. Daher muft vor ber „ewigen 
SSinbung ber (Ehe" fid) jeher Teil genau prüfen, insbefonbere 
ob neben ber feelifehen aud) eine förperliche, gefchlechtlidje Stei
gung befteht ober nicht, beren fehlen mitunter an ber ge*  
fchlechtli^en Unempfinblichteit ber ^rau fcfyulb ift, wenn auch' 
hier wie fo oft in ber Statur bie allmähliche ©ewöhnung 
günftig wirfen fann.

Saften Sie тіф b* lcr etwas einfdjalten, was mir mein 
mit ben Seelennöten ber feelifch Krönten mitfüftlenbes 2lrat» 
hera eingibt: Die nächften Angehörigen finb fo fdynell bei ber 
S)anb, wenn in ber ©he einmal ein ^^hltritt in beaug auf 
bie е^ейфе Treue feilens bes SJlannes vortommt. S^ler
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moeßte icß allen gurufen: Nicßtet nießt! Alles oerfteßen ßeißt 
alles oergeißen! $ßürbe bas SBeib aueß in Momenten Fjödjften 
ßiebesbranges beim HJlanne ftets bie ßöfenbe unb Sntfpan» 
nenbe fein unb nid)t ßäufig bie 5)eiligfeit unb 9latürtid)feit Les 
©efcßledjtlidjen burd) unnatürliche, oft prübe örgiehung unb 
Vorurteil als bas Niebrigfte Grbgeborener auffaffen, wahr» 
ließ, bas $)eer ber ©efolgfcßaft ber Venus vulgivaga, ber 
„greubenmöbeßen", würbe oerfleinert werben!

SBeil ber SOlann 3eit unb Stunbe bes ehelichen Verfeßrs 
nach feinem Velieben wählen fann, fteßt ihm babureß eine 
gewiffe 5)errfcßaft über bie ßebensgenoffin in ber fejuellen 
Tätigfeit gu. Sebocß muß er ftets bebenfen, baß bas eße« 
genoffenfcßaftlicße Verhältnis gwei ißerfonen intereffiert unb 
besßalb ber eine Teil gemeinfcßaftlicße Angelegenheiten nießt 
alleine abmaeßen füllte. Die Art bes Alannes, egoiftifcß unb 
brutal gu forbern, ift oft bas ®rab ber Gße. Der Siücf» 
ficßtsüolle wirb im ©ßebett gang anbers aufgenommen als 
ber brutale Œgoift. Anbererfeits ift nießt außer aeßt gu taffen, 
baß Verweigerung ber ©ßepftießt gu ben gefeßlidjen ©eßei« 
bungsgrünben gäßlt.

®s fann feinem 3roeifel unterliegen, baß unfere mono» 
game Dauereße feßon bureß bas Soßlenoeißdltnis ber beiben 
Gefcßlecßter als bas Naturgemäße ßingeftellt ift. ©ie ftellt 
baßer bie moralifcß wie gefunbßeittid) befte gorm für bie 
Vefriebigung bes ©efeßlecßtstriebes bar. ©o gefunb biefe 
Ginricßtung ift, wenn fie natürlitß gum ©ebraueß fomrnt, fo 
auf bie Dauer ungefunb ift alles, was bei bem ©efcßlecßts« 
rerfeßr angewanbt wirb, um ben 3roetf bes Triebes in 
feinem ®nbe gu vereiteln. Nicßt nur für ben Alann birgt 
bies Verfaßten, lange 3eit angewanbt, eine Quelle nervöfer 
Grfranfungen, fonbern biefe Vletßoben bringen aueß bem ®e» 
fi^lecßtsapparate ber 5rau mitunter erßeblitßen ©cßaben, 
gong gu feßweigen von ben feelifeßen ^onfliften unb ner» 
vöfen folgen, bie bie unnatürlkße Vefriebigung bes Sort*  
îlert, Seelenleben 3 
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pflanjungstriebes einem natürlich empfinbenben 9Beibe ver*  
urfacht. Sie 3unaf)me ber nervöfen ßeiben, oft in förper*  
lidjer 2tusroirtung, in unferer mobernen Seit finbet häufig 
ihre Quelle aus biefer überhanbnehmenben, unnatürlichen 
ßebensroeife, unb viele Granfe, bie meine Spredjftunbe roe= 
gen oerfchiebenartigfter ßeiben auffudjen, tonnte ich auf bie 
nervöfe Urfache unb auf biefe SBurjjel bes ßeibens hin*  
Weifen unb ihnen hierburch ben 3ßeg зиг ©efunbheit ver*  
mitteln. Sie $)erabfeßung ber Іогрегііфеп ßeiftungstraft 
ber Srrau macht es ebenfo mie bie heutige foliale ßage für 
eine Ghe faft unmöglich, ber gortpflanaung bes 9Renfd)cn*  
ge[d)lechtes fo au Sienften au ftehen, mie es nach ben natür» 
Ііфеп Diegungen bes ßiebestriebes in ber Schaffung von 
Jftachfommenfchaft bas (Begebene märe. Gs roerben baburd) 
mitunter heroifd?e Slnforberungen an bie Qpfertraft ber 
fdjonenben ßiebe feitens bes Cannes geftellt. 23ielleidjt ift 
es aur DBechmg biefer Kräfte heute mehr benn je angebracht, 
immer roieber für bas fittlidje 3beal, für bie geiftige (Bemein*  
fefjaft ber Ghe au begeiftern. Surch biefe beroußte Übung 
unb 2Inpaffung roirb bie Iriebbeherrfchung auf eine S)ötyi 
gebracht, bie eine IRationalifierung, eine vernunftgemäße 
Ginfchräntung ber (Beburten ohne 23erleßung heiliger ße*  
bensgefeße ermöglicht. Siefer felbftgeroollten, meil natur« 
gefeßlich für bie Erhaltung eines gefunben fDlenfchenge*  
fdjlechtes notmenbigen Triebleitung unb Gnthaltung ftehen 
teine gefunbheitlidjen Sebenfen für bas Ginaelmefen gc^en*  
über. Gin 23olt, bas beftehen mill, hQt nur bie $ßahl зтЬ 
fchen bemußtgetvollter Gnthaltung, beren ^eiliger Gnbamed 
von bem 23erftanbe beiberlei (Bef^lechts tief empfunben roirb, 
unb bem Srang nach natürlidjer Ginheit, bie зи ethifd)er 
j)eiligfeit, зиг Ąinaufentroidlung, зиг förperlichen unb gei» 
ftigen Grhaltung bes Ttenfchengefchle^tes führt, hierbei 
leitet uns bie Ginficht baß bei aller gefunbheitlidjen 93e= 
lehrung unb 23erbefferung boeß nur bas [echfte große ße»
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bensgefefc ber ЗеІ)п ©ebote (Sottes bie ßebensabern bee 
3Ren№t)eit, in benen bie Derfdjincnberifdje flutter (Erbe toft*  
bareres Out als in all ifjren ©olbabern einfd)lieBt vo: 
rohen, el)rfurd)tlofen unb gerftörenben ©ewalten retten fann. 
©as fedjfte ©ebot allein leitet fdjüfcenb unb beraafjrenb jene 
garten, unterirbif$en Вйгдеіфеп ber ^etmgellen, benen 
ßeben bes Słinbes entfpriefgt, in bie Vflangftätten ber in beni 
©tanbesfaframent geheiligten, mit Stanbesgnaben ausger 
teten, unauflöslichen (Ehe gwifd)en einem ЗЛапп unb einer 
Srau. ©iefe betrachte ber moberne 2Леп|ф mie feine Vo.> 
fahren mit ber Verantwortung gur Selbftheiligung, ber U)lit*  
biffe an ber Veroollfommnung bes gewählten ßebensg;*  
führten unb ber Slufgabe als (Ergieber ber burch bie (Е^с*  
gcmeinfdjcft gum ßeben gelangten neuen TRenfcIjen.
i Sefct wie immer, unb bamit möchte іф fdjIieBen, bleibt, 
weil bie göttlichen Siaturgefefee ипоегапЬегІіф weiter*  
wirten, bas wahr, was oor Sabrhunberten ber 2Heifter beni 
fragenben ©ante hierüber als Vele^rung gab:

„Sn Tieren wohnt ber Stoff, ber fdjwere, träge, 
Sie (Engelfeelen finb nicht ftoffbefchmert, 
Ses 2Леп[феп Seele fteljt auf halbem Ißege, 
Sah fie gum Tier, gum (Engel halb gehört. 
Von eud) wirb nur im Stofflichen empfunben, 
Sm Stoffe fehl ihr, was ba wirft unb fdjafft; 
halb frei oon il;m unb halb mit ihm oerbunbeif, 
Grwächft еиф ÜRenfdjen eine Sonberfraft, 
Sie fid) in Tätigfeit muh offenbaren, 
SBie man am ЗВафзІит nur bie Ißflange fennt, 
9lur bas finb Strafte, weldje wirffam waren; 
Senn wirten muh es, was man wirflid) nennt 
Sie ßiebe ftrömt aus ungeahnten Sßeiten 
Sius ©ottes unergrünblid) tiefem 91еіф, 
Söie ’s Vienen treibt, ben honig gu bereiten, 
Go treibt gu eurer Tat bie ßiebe eud). 
Soch ihr, bie flutet aus ber lebten Quelle, 
Sie ungehemmt fich frei ihr Siel geftellt,

8*
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3ft an bes menfdjlidjen Œntfc^Iuffes Gdjmelle
2lls 2Bäd)terin bie gmeite Kraft gefeilt.
Tort fefet fie ein, reo eure laten reifen, 
Sie gügelt end) unb ïjütet ben Œntfcfjlufj, 
Sie treibt gu allem, mas ber ÜDlenfd) ergreifen, 
Unb Ijetnmt oor allem, mas er fließen muf}.
2Benn eure ßiebe brum mit roeiten glügeln 
Dem ßocfenben gefolgt In freiem Simung, 
SBofjnt bocf) bie SQladjt in еиф, ben glug gu gügeftt^ 
6s bleibt bem 2Леп(феп ble 23erantroortung!"



Dic Onanie 
bei âinbern unb 6ctoad)fenen

(Sortrag, gehalten im großen Saal bes Sürgervereines ju Sonn)

Set ber fejuellen 9lot unferer Seit tritt uns als erfte 
Sdjäbigung bes ®efd)lechtslebens, befonbers in feelifd>er ®e« 
Ziehung, bie Onanie bei ftinb-ern unb Erwadyfenen entgegen. 
3Dlit biefem Iberna würben mir nid)t fo balb fertig wer« 
ben, wenn wir uns nicht ganz beftimmte ©renjen zogen, unb 
jwar nur bie feelifdjen Sdjäbigungen bes ßeibens hier be
trachteten. Es ift fonft ein Stoff oon oielfeitiger IBetrad)» 
tungsmöglichteit. 3d) erinnere nur an bie Tatfache, bafj Er
hebungen über bas vereinzelte unb gewohnheitsgemäfce Sor- 
tommen von Selbftbefriebigung bei biefe jugebenben Sdjul*  
tinbern Iffrozentfätje von mehr als 90 Prozent ertennen 
liefjen. SBährenb man früher bie Selbftbefriebigung bes 
männlichen ®efd)led)tes mit Onanie, bie bes weiblichen ?e- 
fdjledjtes mit UJtafturbation bezeichnete, hat man zurzeit 
feinen ©runb, einen 33enennungsunterfd)ieb bei berfel'jen 
Siri zu тафеп. IBeibe begriffe beeten fid) in bezug auf beibe 
©efdjlechter. Söir verfielen hier unter Onanie nicf>t bie Ein« 
Zelhnnblung, fonbern bie tranthafte ^Betätigung: ben O na
rt i $ m u s. 9Bir erachten es babei als im Effeft gleichgültig, 
ob biefelbe mit ober ohne äufjere Hilfsmittel, burd) mantelle 
IKeibungen ober Einf’ hrung oon Srembtörpem in bie Harn
röhre ober Schöbe erfolgt. 2)as ift im ganzen unroefentlid), 
ba es fid) ftets um felbftbefriebigenbe Sitte har,belt. Die 
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£ nonie tommt gleich häufig bei beiben ©efdjletfjiern oor. 
£ jr beginn läßt fid) oft bis in bie erften ßebensjahre oerfol« 
g?n; mir ift ein gall eines halbjährigen Kinbes befannt öö 
ben erften Sohren fdjeint fie beim weiblichen (Seßhlc^e 
häufiger 311 fein, wobei biefe Onanie als foldje oft 
ücrtannt wirb, weil fie eine von vielen Unarten bes Tläb« 
d;ens barftellen tann.

Die äußeren Urfachen ber Weisungen an ben ©efcfjlechts- 
ticroenenbigungen finb ЗисЕгеізе, Katarrhe unb anbere 
Grtrantungen ber weiblichen Sexualorgane, aber auch 
ti’.angelnbe Leinlid)feit, bie зи Serfeßungen bes weiblichen 
Sd)eibenfetretes unb felbft зи Snfeftionen führen fann. 93er» 
engung ber Vorhaut bei Knaben, Slafenfatarrhe, SLaftbarm- 
wärmer finb ebenfalls als gelegentliche äußere Urfachen hier
hin зи regnen. Gin f)auptgrunb fe^ueller Lei3ungen beim 
weiblichen ©efcßlechte ift bie golge bes Scheibenfatarrhes, 
welcher verurfacht wirb Ьигф 93lutarmut, Grtältungen, 
gunltionsftörungen ber Unterleibsorgane; futura, es tjan« 
beit fich hier häufig um basfelbe, was wir in unferem 
Siafentatarrh als Urfache ber überhaupt oorhanbenen ober 
vermehrten 9lafenfd)leimhaut»2!usfcheibung anfeßen müffen. 
5-eibes finb Kulturfolgen ber Gebens» unb Letleibungsweife, 
bie in ftärferer gorm auftretenb ber ärztlichen Leßanblung 
bebürfen, in ben leichteren gormen Ьигф Abhärtung unb 
ÜSafcßungen in ihren golge3uftänben eingefchränft werben 
fönnen. Slußer biefen förperlichen, begünftigenben Teilur
fachen ber Onanie müffen wir auch als Urfache päbagogifche 
gehler erwähnen, fo bie mangelhafte Unterweifung, pflege 
unb 93eauffi<htigung ber Kinber. gemer bas Seilegen einer 
befonberen SBichtigfeit einer еіпзеіпеп beobachteten fianb» 
lung feilens ber ©гзіеЬег unter Slnwenbung ber gureßter« 
31'ugung mit Lebensarten: „Das barf man nicht tun, bas 
ift eine feßwere Sünbe" ufw. QJlan geht beffer mit einer 
Гцгзеп unterweifenben Lemerfung barüber hinweg, ba man 
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anbererfeits entweber Іеіфі bie Kinber Ьигф |о!фе Sieben 
ängftigt ober aber ben fogenannten ПпЫіфеп $roteft in ber 
Bhantafie ermeßt. Die Kinber tun bann in unbeobachteten 
Ulugenblitfen gerabe bas, mas fie in ©egenwart ber Grjieijer 
auf ©runb eines ©фгесГоегЬоіеб unterlaßen. Зф muß аиф 
hier auf ©runb meiner пегѵепйгзШфеп Erfahrung vor ber 
Stnwenbung häufiger ©trafen Ьигф Бфіадсп auf benjenigen 
Körperteil warnen, ben man im allgemeinen als oon ber 9la» 
tur baju beftimmt зи Ьеігафіеп gewohnt ift. Die Ьигф 
bie ©фіаде егзеидіе Blutüberfüllung, bie Bewegungen зиг 
ßinberung ber ©фтегзеп bringen im ©efolge ЭІеізипдеп 
ber ©еіфіефізпегоеп. Diefe haben bann {фііттеге golgen 
als es ber раЬадодіІфе Srfolg ber Зйфіідипд für ben 
îlugenblicî unb Sinselfall aufweifen fann. QJlir haben Diete 
тйппііфе unb weib^e Dnaniften Ьегіфіеі, baß mit biefen 
Dingen in ber Kinbheit bie fejuellen ßuftempfinbungen be« 
gönnen ober Ьигф bie Blutüberfüllung ein ЗисГгеіз erseugt 
würbe, ber bann fie veranlaßte, Ьигф Reibung eine g .ffe 
Dröftung зи Іифеп unb зи finben. ßeßteres würbe mir 
аиф häufig eingeftanben bei 2еЬепбде{фіфіеп, in benen 
©infperren in buntie Simmer, bas 2lUeinelaffen als ©träfe 
ober ©rsiehungsmittel angewanbt würbe. Зф habe геіф= 
Ііф galle gefehen, wo eine unsweifelhafte 2Веф{еІЬезіеЬипд 
beftanb зwifфen (іпЫіфеп Unarten wie gingerinbenmunb« 
ftetfen, Siägeltauen, 9tafen« unb Dh^enbohren ufw. unb fpä= 
terer Btafturbation. Diefe ift fa, wenn fte Іфоп in ber fpä» 
teren Kinbheit vor ber Seit ber ®efф^eфtsreife auftritt, weift 
піфіз anbers als eine gortfeßung ber НпЫіфеп üblen ®e» 
wohnheiten.

2Bir müffen einen Ипіег{фіеЬ тафеп зwifфen ben Dingen, 
bie зиг gortpflansungsfunttion gehören, unb benen, bie 
fejuell finb. Sine Sntbinbung gehört зиг gortpflansung, 
ift aber in biefem ©inne піфі fejuell, bie ©elbftbefrie« 
bigung ift fejuell, gehört ober піфі зиг gortpflan3ungs=
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funttion. Ebenfo ift ßuftgewinnung teineswegs ibentifcf) mit 
Sexualität.

бфоп im britten ßebensjaßr beginnen bereits bie ®e» 
fd)led)tsorgane ficß au regen; es ergibt fid) fogar oielleidjt faft 
regelmäßig eine ^eriobe non ІіпЬІіфег QJlafturbation, alfo 
©enitalbefriebigung. UBir müffen auf ®runb unferer Er
faßrungen, bie рф auf Einaelfeelenforfdjung bei Stinbern un» 
ter 10 Qaßren ftüßen, anneßmen, baß awar ber ßebenspro^eß 
auerft geraume 3^it nur Ernäßrungs- unb Slufbaufunttion 
ift, aber ber шіфііде Trieb ber Slrterßaltung {фоп in fräße» 
fter 3ugenb teimenb рф au entfalten beginnt, unb піфі erft 
in ber IReifeaeit ріо^ііф mit einem бфіаде fertig vom фіт» 
mel ßerunterfällt. $ßenn wir uns fragen, bis wie weit 31t- 
rüd in bie Äinbßeit bie erften ©puren ber Sexualität геіфеп, 
fo muß bie grage baßin beantwortet werben, baß bie Sexua» 
lität implizite ?фоп ab ovo exiftiert, aber erft паф längerer 
Seit bes ficß entwidelnben Einsellebens beim einen früßer, 
beim anberen fpäter in bie Ег{феіпипд tritt. Söenn wir 
аиф піфі mit greub bie unoertennbaren Erregungen unb 
Sefriebigung bes Säuglings im Saugatt mit ben 33or- 
gängen bes Sexualattes оегдіеіфеп wollen, wie wir über» 
ßaupt auf ®runb ber рЬіІоІорЬі{феп unb рффоІоді{феп 2ln» 
{фаиипд unb ©egriffsbilbung fowie unferer агзНіфеп Er
faßrungen ben fogenannten tßanfexualismus feiner бфиіе 
ableßnen, fo müffen wir Ьоф fagen, baß ber діеіфе Seme- 
gungs« unb ©efüßlsoorgang fowoßl bei ber Ernäßrungs» als 
аиф bei ber Sexualfunttion oortommt. 3m allgemeinen 
tennt bie erfte $ßafe bes теп{ф1іфеп ßebens in де{ф!ефЬ 
Ііфег SSeaießung, etwa bie erften ßebensjaßre, bie wir als bie 
Seit ber oorfexuellen Stufe Ьезеіфпеп wollen, einen Emäß» 
rungsbrang, aber поф feinen ®е{фІефізЬгапд. S)ie 3weite 
!ßßafe umfaßt bie fpätere Äinbßeit bis зиг ®efф^eфt5reife 
unb fann als 23orpubertäts3eit Ьезеіфпеі werben. 3n biefer 
Seit finbet bas keimen ber Sexualität ftatt. 2)ie britte
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$hafe ift bann bas erwachfene Sliter, von ber ©efchlechtsreife 
an aufwärts, bas man als bie Seit ber SRaturität, ber 
Sru^tbarteit, bezeichnen mag.

Sßir tommen nunmehr zu bem Strantheitsbilb bes 
Dnanismus unb wollen uns zunächft einmal einen tinb» 
Пфеп Dnaniften oorftellen.

Sie j>auptmertmale, bie fict) bei folgen Sinbern beobad)» 
ten laffen, finb: leichte Slngft, innere Unruhe, leichte 23er» 
ftimmungen, leidjte Slblenfung ber Slufmertfamteit, zeitweife 
gebrücftes, ftilles Verhalten ober eine SIrt gezwungener Seb« 
haftigfeit, mit ber bie innere Unruhe ober Slngft übertönt 
werben foli. Sie SUnber wollen jeben Slugenblid etwas 
anberes, haben weber beim Spielen noch bei ber Settüre ober 
bet ber Schularbeit Slusbauer. Sie finb aufjerorbentlich 
leicht reizbar, leiben unter auffallenbem Stimmungswedjfel; 
ber Schlaf ift geftört, fie tonnen nicht einfdjlafen, unb fcf>lafen 
fie, fo haben fie ftarte Slngftträume, bie ein Slusruhen bes 
©ehirns währenb ber 3lad)t unmöglich machen. Sie Slinber 
finb am SRorgen fehr fdjläfrig, auch tagsüber gähnen fie 
aufjerorbentlich häufig, fie finb unruhig, unftet, finb auch in 
ber Schule unaufmertfam, unb als eigentümlidjes SJlertmal 
ihrer inneren Unruhe unb äingftlichteit zeigt fich bei ihnen 
häufig eine eigenartige Sragefucht; fie werben nicht fertig, 
oon fich aus fragen zu (teilen, ober währenb eines ©efpräches 
hören fie nur mit geteilter Slufmertfamteit zu, finb eigen» 
artig zerftreut unb müffen immer wieber {fragen ftellen. Slnt» 
wortet man ihnen, fo hören fie nur halb zu. Sie innere 
Unruhe zeigt fid) befonbers an gewiffen Unarten: bie ftin« 
ber tauen ober reiben unoerhältnismäfzig häufig bie Singer« 
nagel, bie {frberhalter unb 23leiftifte, mit fcenen fie fchreiben, 
Zupfen viel an fich herum im ©eficht, unb wenn nicht alle, 
fo gehören hoch eine grofje Sahl non Stinbern zu ben Srüh» 
erregten, bie, mehr als nötig, mit ben Singern 3ieinigungs» 
oerfuche in ber 9lafe machen. 23ei einiger Slufmertfamteit 
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tonnen, befonbers bei ЗЛаЬфеп, bie an ftarten Erregungen 
leiben, bie Bewegungen jur Befriebigung beobachtet wer- 
ben. Es genügen hieran oft gana deine, taum bemerkbare 
rhythmifche Bewegungen mit einem Dberfchentel ober beim 
Gerabefitjen mit bem Dberförper. Diefe BlerYmale ent« 
ftehen teils burch bie nicht oollftänbige Befriebigung ber an« 
geregten fejuellen Empfinbungen, teils burch bie 23er« 
brängung ber Gefühle ebenfo mie burd) bas bie Sìinber 
ftänbig quälenbe Beinlichteitsgefühl. Diefes Beiulidjteitsge« 
füi)l unb bie Geroiffensbiffe treten gleidjfam inftinttio, befon« 
bers bei pfijcljoneurotifchen, aur SRervofität veranlagten, &in= 
bern auf. Die fortwährenbe SIngft, bafj fie etwas tun, was 
nicht recht ift, ober bafj ihr Suftanb entbeeft werben tonnte, 
bie fie auf Schritt unb ïritt verfolgt, häuft fo viele Erre« 
gungen auf, bafj nach unb nach bie Störungen entftehen. 
Diefe Slngft wirb bann wieberum verftärtt burch bie ftets vor« 
hanbene ßu[tgewinnungsfehnfud)t. Bei bem aufjerorbentlich 
häufigen Bortommen ber Bîafturbation in ber früheften 
Sugenbaeit bei beiben Gefd)led)tern brängt fich einem bie 
tarage auf, ob in allen gälten eine feelifdje Sdjäbigung bie 
golge fein mufj. Sch glaube, bafj man biefe grage, befon
bers was bas männliche Gefdjlecht betrifft, oerneinen mufj. 
Bei beiben Gefdjlechtern fdjeint mir nur bann eine bauernbe 
Sd)äbigung fich ooraubereiten, wenn eben bie Г hirnanlage 
eine feetifchfdjwache ober eine feelifdjtrante ift. Befprid)t 
man fich mit Gefunbgebliebenen in offener SBeife über 
jugendliche fejuelle Erregungen fo mufj man Ьоф du ber 
Annahme tommen, bafj biefe überwunben werben, unb 
gegenüber ber normalen Entwicklung ber Erregungen unb 
Gefühle völlig jurücttreten. Schäbigungen treten nur 
bann ein, wenn befonbers eine frühaeitige, frantbafte 
Sahnung im Gehirn entftanben ift unb alle fpäteren Er
regungen im Sinne biefer franfhaften Saljnung oerwenbei 
werben.
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Mutatis mutandis ift bas äufjere 23ilb eines erwadjfenen 
Dnaniften bas gleiche: leicht Ermübbarteit ber geift’gen 
^unttionen, eine grobe Stumpfheit, ©ebächtnisfchwädje, fer*  
ner auf törperlichem ©ebiete Sdjwinbelanfälle, Dfyrenfarfen, 
Schlaflofigfeit, leichtes erfahrnen ber OTustelfraft. Das 
QJlafturbantenherj mit feinen Sd)wädj?auftÜnben ift meift 
eine feelifd) bebingte Sefdjwerbe. 2lud; fubjettiue Sefdjwer» 
ben an ben 2lugen (ßid)tfd)eu, ßichterfcheinungen, mangel*  
hafte 2lusbauer bei ber Näharbeit), ЗЗІіпаеІп ber Slugen unb 
anbere Störungen, mie oor allem ©rimaffieren, werben be*  
obachtet. Slusgiebigfte Selbftbefriebigung ift ftets ein 2lus*  
flufj ernfter Ertrantung, wie auch länger ausgeübtes Ona» 
nieren auf bas Seelenleben neuropathifdjer, feelifdjfch wacher, 
Ißerfonen nachteilig wirten fann. Es ift nicht ber 2ltt ber 
Selbftbefriebigung als foldjer, ber im Vergleich jum natür*  
liehen IBeifchlaf eine tiefere Schäbigung bes Steroenfgftems 
bebingt, fonbern bie burd) äufjere 23erl)ältniffe begünftigte 
©elegenheit unb baher bie größere häufigteit ber onaniffi» 
fd)en ®efriebigung bes Triebes, fowie ber gewöhnlich früh*  
zeitige, oor bie ©efdjledjtsreife fallenbe ^Beginn ber Unfitte. 
фіегаи tommt поф ber burd) Selbftoorwürfe gebrüefte fee*  
lifche Suftanb, bas immer wieber erneute ©efüljl ber macht» 
lofen 9lieberlage in bem Kampfe gegen bas eingewuraelte 
Übel. So fann bie Selbftbefriebigung langjährig betrieben, 
tatfächlich dur Schwächung ber ÿotena (Seugungsfähigteit) 
beitragen ober aber erzeugt eine 2lngft oor ben fchäblidjen 
folgen ber Sugenbfünben unb wirft fo lähmenb auf bie 
©efchlechtsfunftion ein. 3m allgemeinen müffen wir an« 
nehmen, bafj bie Schäbigungen um fo tiefergehenbe finb, je 
frühseitiger bie Erregungen ftattfinben unb je wiberftanbs« 
unfähiger bie hirnanlage ift. Slnbererfeits fann man hier 
unb ba barüber erftaunt fein, bafj bie Erregung ber fefuellen 
©efühle fdjon con ben erften ßebensjahren her bauerte unb 
boch bie Krantheitsfrjmptome nicht gerabe au ben fdjwerften 
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gehören. Das mag burd) ben ©rab ber Serbrängung einer« 
Jetts unb bie Slnlage anbererfeits bebingt fein.

Sßie wir [atjen, finb bie ©efüfjle bei beiben ©efdjtedjtern 
in ben erften ЗДгеп fo weit entwidelt, bafj beren Sius« 
löfung möglich ift. Die Sluslöfung fann nun burd) bas Snbi» 
üibuum felbft gufältig ober burd) peroerfe Sßerfonen ge« 
fd)ef)en. 3n ben weiften gälten mag wohl bie (Erregung зи« 
fällig ober beabfid)tigt burd) anbere, 3. 93. bas Söarteper« 
fonai, gefd)el)en. So tonnte im 5)albfd)laf bei einem fünf» 
jährigen l)od)intelligenten Släbdjen antnüpfenb an (Ertlä» 
rungen ber ЗЛийег mit Sicherheit nadjgewiefen werben, bafj 
bie ftinberfrau bas ШЬфеп im Sliter von l1/, Sohren burd) 
Reiben gereift fjatte, was bann ben Slnfang einer ftarten 
QJtafturbationstrantheit bilbete. Diefe würbe erft geheilt, als 
bas ЯіпЬ bie S^ene mit ben erften fHeijungen im 5)albfdjlafs» 
Suftanbe wieber burd)lebt fyatte. (Es war auf bem SBege sum 
Stufte einer Äinberfd)wefter mit einer 5>aube begegnet unb er» 
lebte baran antnüpfenb im ^albfdgaf bie ©jene, wie eine grau 
mit einer $)aube fid) über es beugt, es anlacht unb 3wifd)en 
ben Seinen reibt. Überhaupt h°t bie (Einaelfeelenforfdjung 
ergeben, bafj bie Stinberonanie, unb jwar bie törperlidje wie 
bie feelifd)«, fet>r oiel weiter oerbreitet ift unb ипепЬІіф viel 
mehr 3U bebeuten bat als man früher annahm. Dabei fin« 
ben wir аиф, bafj oiele feelift^e ©djäbigungen auftraten, 
wenn bie ЯіпЬег wegen Selbftbefriebigung дезйфНдІ 
würben.

Sius biefem Зигййгеіфеп bes Dnanismus In btt früîjefte 
^inbbeit ertlärt fid) bie SBidjtigfeit, innerhalb biefes ßei« 
bens nad) ben ЗВигзеІп besfelben зи forfdjen unb bie oer» 
fdjiebenen gormen зи fennen. Dft ift biefes ßeiben mit 
3wangsoorftellungen oerbunben, oft bilbet es einen oer» 
fudjten Slusgleich für homofe^uelle Neigung, oft ift es УЯетЬ 
mal für Slbfperrung oon ber SJlenfchheit überhaupt ober oom 
weiblichen ©efcblechte, oft Slusbrud eines Tobeswunfches ufw. 
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S3ir tommen bamit {фоп auf bas ®ebiet ber Sejualneurofen, 
ber [ееЩфеп ßeiben auf bem ©ebiete bes ©efdjiedjtslebens, auf 
bas іф fpäter näher eingehen will. Sn faft allen ftrant- 
I)eitsgefcf)icf)ten biefer Kategorie von ßeiben beiberlei ©e« 
fcf>lecf)ts gehört ber Sugenbonanismus jur 23orgefd)id)te. Sie 
ftärfften SBurjeln unb Antriebe jur таЁІигЬаІогі[феп Фе- 
friebigung finb Störungen bes @е[фІефІ$етррпЬепэ. Diefe 
treten bem allgemeinen Suflanbe ber nervöfen ©efübls- 
ftörungen епІ{ргефепЬ vorjugsweife mit bem ©baratter ber 
Unluftempfinbung ins 23emuf}tfein ein. Sie Selbftbefriebi- 
gung wirb fomit vom Ѳее1і[ф(гап1еп піфі blofj vor ben 
Seiten geregelten ®е[фІефІ5ѵег(еЬгз, fonbern neben unb 
паф biefem, in ber ©be unb in jebem ßebensalter ѵіеЦаф 
де{ифІ unb bem детоЬШіфеп ®е{фІефІ5ѵегІеІ)г vorgejogen. 
Sie ift fa піфі mit ben biefem unmittelbar anhaftenben Un« 
lüft« unb Slngftempfinbungen verbunben unb bietet ber frei 
fфaffenben ^hantafiearbeit fiels neue, поф піфі überbrüffig 
geworbene ©egjiele bar. Зф erfuhr oft genug, bap ein 
9)lann, ber рф mit einer gewiffen 2lrt von unvollftänbiger 
де|фІсфИіф«г 53efriebigung begnügte, mit ber Onanie Ьигф 
bie grau, an einer beftimmten gorm von Slttualneurofe, 
einem |ееІі[феп ßeiben, ertrantte. Фоп ben Swangsbanb« 
lungen (Serübrungsangft, ^SafфJwang ufw.) gebt ein un
geahnt groper Slnteil als vertappte SBieberljolung unb 2lbart 
auf bie frühere Selbftbefriebigung jurürf, теіфе ЬеЕаппНіф 
als einjige дІеіф{огтіде фапЫипд bie ѵег[фіеЬепагНдРеп 
gönnen bes деГфІефІІіфеп tphanMierens begleitet. So ift 
bann bie ІІгіафе ber Selbftbefriebigung bei ©пѵаф[епеп ein 
gefф^eфtliф abwegiges ©mpfinben. Sßenn einem Шіапп ober 
einer grau bie ihrem gefф^eфt^iфen gühlen abäquate Фе- 
friebigung піфі тодііф ift, fo erfepen fie fie Ьигф Tlaftur« 
bation.

Sie {фоп теЬ^аф erwähnte feelifфe Onanie [teilt eine 
{фіітте ©rtrantung bes Seelenlebens bar; es ift bie 
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bauernbe, unabgefchloffene unb ohne crlofenben Slusgleid) 
fortbefteljenbe gefrf)Ied}t[icf)=finnlicf)e (Erregung, welche fchließ» 
lid) bie ganse ^erfönlirfjfeit in фгег oollen Vreite unb Tiefe 
erfaßt. Der QRenfch gebt mit feinem ganzen Sinnen unb 
Trachten in biefem Sdpnuße auf unb ift für feinen anberen 
(Bebanfen mehr su haben. Das ЗЗеЬепНіфе biefer feelifcben 
Onanie liegt barin, baß fie oft sur Selbftbefriebigung mit 
gefd)le<htlid)=abwegigen Öbeen führt. . Solche Ißerfonen fin*  
ben bte greuben ber (Eße eintönig, fie hoben fie halb ausgc*  
toftet unb erfd)öpft, wäbrenb fid) ihnen bie (Benüffe ber Vhan*  
tafie in immer neuen formen unb Variationen, unenblidje 216*  
roechflung oerheißenb, barbieten. (Eine (Ehe ift beshalb für 
biefe аиф nicht immer eine Teilung, unb natürlich werben 
folcße Snbioibuen gegen bas 2luffud)en neuer ^Raffinements 
in ©eftalt illegitimen ©efchle^tsoerfehres burd) bas cinge*  
gangene (Eheoerhältnis in feiner 2öeife gefeit fein. Überbics 
fehlt einem großen Teile biefer Oranten bas feelifcße 2ln*  
paffungsoermögen, bie Safjigfeit ber Eingabe an eine frembe 
Ißerfon. Sie haben nicht einmal ben ®rab von Silierten*  
nung unb Dulbung, ber für eine erfprießlicße ober eben nur 
erträgliche Durchführung ber ehelichen ©emeinfdjaft nun ein*  
mal bie unerläßliche Vorbebingung bilbet.

Sßäbrenb ber menfchlidje Sbiot gleich bem Slffen — simia 
quam similis turpissima bestia nobis! — einfach einem 
bumpfen Triebe folgenb onaniert, ohne oielleidjt überhaupt 
etwas su „benfen" unb ohne jebenfalls etwas anberes als 
bie augenblickliche „tierifdje" Vefriebigung babei su empfin*  
ben, fann ber mit höherer Qntelligens ausgeftattete, finnes*  
kräftige unb phantafiebegabte, aber willensfchwache ÜRaftur*  
bant auf ben entlcgenften 3rr*  unb Slbwegen einer su eroti*  
fchen Varabiefen lodenben Traumwelt siel« unb planlos 
umhertaumeln. (Er oergeubet an biefen Dingen nidjt nur 
Seit unb Siraft, fonbern fann bas Vefte feiner Ißerfönlid)*  
feit babei aufs Spiel feßen unb — nur su oft — unrettbar 
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verlieren. ©efellen ficf) nun weiter bie unausbleiblichen 
(Selbftvorivürfe, 3crfntrfd)iing unb (Schmerz über bie bod) 
nid)t 3u änbernbe eigene haltlofigteit unb vor allem bie 
fd)redli(hften, burch eine elenbe, verlogene ßektüre genährten 
Befürchtungen unaufhaltfamen körperlichen unb geiftigen 
Siechtums І)іпзи, fo ift bie feelifdje Crkrantung auf hem 
©ebiete bes ©efchlechtslebens, bie 3wangsneurofe, mie wir 
fie in fo unzähligen Cjemplaren zu fehen bekommen, fertig 
entwickelt. Silfo nicht ber körperliche Betrieb bes Onanierens 
als folcher, in welcher gorm er auch ausgeübt werbe, führt 
Zu biefen neurotifchen Crkranfungen. Cs ift vielmehr einer« 
feits bie bavon untrennbare feelifdje Bücfwirfung, bie Be« 
einfluffung bes Charakters unb Temperaments, bie bis zur 
ftart felbftbeobadjtenben (Schwermut gefteigerte allgemeine 
Cvfchlaffung unb Bestimmung. 3n anberen fällen ift es 
wieber bie originäre feelifdje HRitbetätigung, bie in krank« 
hafter Bidjtung ftrebenbe Bh°ntafiearbeit, bie Erfüllung bes 
Borftellungsinhaltes mit einer Traumwelt erotifefjer Bilber 
unb Szenen, bie von benen bes gewöhnlichen Sehens hnnmcl« 
ober höllenweit abliegen unb natürlich auch bie fouveräne 
Überlegenheit aller ßuft« unb Traurnfhöpfungen gegenüber 
ben Unzulänglichkeiten ftaubgeborener Söirklichteit in voll« 
ftem Btnße bekunben. Dazu kommt noch eins: Bicht nur 
bie Bhantafien werben abgelöft burch herbfte Borwürfe 
wegen biefer ©cwohnheit, burch ©ebanken wie: „Da ich 
fene ©ewohnheit nicht laffen kann, bin ich ja Ьоф ein willen« 
lofer Btenfd)", fonbern bie Blafturbation wirb manchmal zu 
einer untergeorbneten (Spur feelifcher Bot, bie aufjer ber 
einen eine Unzahl anberer, viel gefährlicherer (Störungen 
bes feelifhen ßebens bebeutet. Cs entwickelt fiel) bei biefen 
armen Franken beiberiet ©efdjledjts eine 2lrt von Swangs« 
felbftbefriebigung, wobei ber feçuelle Beiz, bas SBolluftgefühh 
unter Umftänben gar feine ober kaum eine Bolle fpielt, wo 
bie Blafturbation ein zweites Blal wieberholt werben muft, 
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roo fie fugar fdjmersfjaft wirft, falls ber 3mpuls nod) nicht 
nachgelaffen batte. Das ganje ift bann eben eine Stvangs» 
Ijanblung, hervorgegangen aus einem Slngftleiben, bas bie 
S)anblungen feßt, gang unbetümmert um bie Sebeutung 
ober bie Folgen ber Tat, beren objeftioe Unmoralität völlig 
bewußt war. Solche armen Menßhen bilben fcßließlich einen 
^aupttontingent berjenigen Stranfen, bie, gewohnt an 
Swangshanblungen, aud) jwangsweife ihrem ßeben ein 
Gmbe machen.

(Ss würbe ben fHaljmen unb ben 3wett biefes Vertrages 
übe.fdjreiten, wenn id) 3bnen über bie notwenbige förper» 
Ііфе unb vor allem feelifdje Sehanblung bes Dnanismus 
Mitteilungen machte, bie ja naturgemäß in bie S)anb eines 
gewiffenfjaften 2lrgtes gehört. Doch möchte icb 3hnen als 
©eelforger unb Spießer einige allgemeine 5t i ф t • 
linien für bie Unterweifung folger ^ran-- 
f e n an bie S)anb geben.

©ehr ju warnen ift vor unyvecfmäßiger SBehanblung 
Іфіефіег fejueller Gewohnheiten. Das Gefährlithfte in bie= 
fer binficht ift bie Drohung bei Stnaben mit 2lbfd)neiben 
bes Gefdjledjtsorganes. 3n vielen fdjweren feelifdjen ßei» 
ben finben wir einen fogenannten ^aftrationsfomplej, 
fchwerftes Minberwertigteitsgefühl, vor. Зф bente ba nicht 
nur an Granfe, bet benen bie Drohung bes SIbfchneibens 
ber ©efchlechtsorgane als 5tervenfhod in 2lngft vor allem, 
was ftjmbolifch mit ber GefthleĄtsrolle vertaufdjt werben 
fann, befteht, fonbern auch an Menfdjen, bie in felbftquäte» 
rtfdjer Gier ein ßeben lang fortwäljrenb gleichfam Selbft» 
taftration üben, inbem fie fich überall erniebrtgen, ins Um 
glütt ftoßen, ber Smpotena überliefern, unmöglich machen, 
einer ©elbftvernichtungstenbens ausliefern, ©ine vernünf*  
tige Unterweifung ber Mafturbanten hot fi<h vor beiben 
tremen, ber Frivolität unb bem moralifchen Fanatismus, 
du hüten. 3m erfteren Falle werben alle Kräfte, bie ben 
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Fronten sur Sjebung feiner ftarten Schtriebe in ben Dienft 
bes <Semeinfcf)aft5gefüt)Is antreiben fallen, nujjlos vergeu» 
bet Der ohnebies зиг 23ereinfamung unb ©leichgültigfeit 
neigenbe Onanift wirb erft recht verleitet, fid) von ber Um*  
weit ab3ufd)liefjen unb зиг traumhaften Sdjbefdjäftigung <ju 
entarten. Der anbere Starbinalfeïjïer, ber moralifcfje gana« 
tismus, ber bie fröhlichen SBirtungen ber äRafturbation 
mafjlos übertreibt unb mit frfjrectlidjen Drohungen auftritt, 
3. 23. mit ber vielleicht gutgemeinten, aber falfdjen ®ehai:p» 
tung, bafj ber gröfjte $ro3entfatj aller ©eiftestranten hier
aus fid) entwidelte, treibt erft recht in fdjwerfte Vleurofe, ja 
in ben Selbftmorb hinein. Die 23ermeibung biefer gehler 
unb bie Anwenbung bes ©egenteils ift ber 2Beg ber Sjilfe*  
leiftung. Der Dnanismus tonsentriert fchliefjlich bas 3d) 
auf bie eigene $erfon, ja man fann fogar fagen, bafj er 
ein 23 e r I i e b t f e i n in fid) f e I b ft barftellt. Daher 
nimmt bie Ablenfung non ber Selbftbeobadjtung bie Unter
lage ber Angft weg, bie ßenfung auf mehrwertigen ©eban» 
feninf)alt, auf bie 3beale, bie uns bie IReligion befonbers 
aud) in ben ©eboten ber ©ottes- unb ÜRächftenliebe barbietet, 
fd)afft Äquivalente, wahren Srfatj, bie auf bie Dauer unbe*  
bingt eine Unterftüijung ber anberen heilbefjanblung bar*  
ftellen. ©s ift hierbei 3U beachten, bafj bie plötjliche Unter» 
laffung langjährig gewohnter Onanie Angft e^eugt, eine 
Srfdjeinung, welche uns fo häufig als Srfafe für gefd)led)b 
Нфе Sefriebigung begegnet, weldje aber halb vorüber, geht 
unb fchliehlich als Opfer unb Sühne nad) ber ©enefung ge
tragen werben fann.

$ßir ftellten feft, bah fich aus ber jugenblidjen Unfitte bes 
Spielens mit ben ©efchlcd)tsorganen bei feelifdjfchwachen 
ober feelifchfranfen Słinbern bie Siianlheit bes Dnanismus 
entwicfelte, bie bann beim ©rwadjfenen in bie fcelifchen unb 
förperlichen Abirrungen bes ©efchledjtsempfinbens unb fo 
3u Begriffs- unb ©efühlsabirrungen von bem nalüilidjen 
£ictß, Seelenleben 4
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SBege ber 2lrterhaltung führen fann. Gs liegt ba bie Çrage 
nabe, ob nicht falche Granfe vor biefer Gntartnng bemalet 
geblieben wären, wenn fie als Stinber über bas ^ortpflan» 
gungsleben bes HRenfdjen unterrichtet worben wären. Dies 
becft fich mit bem immerhin attuellen Thema ber t i n b » 
I i ф e n Sluftlärung. Deshalb fei es mir geftattet, and) 
oom ©efichtspuntte bes Sìeroenarjtes hierüber einige 5ßoite 
3u fagen.

Der bauernb in Untenntnis über bas ©cfchlechtsleben ge« 
(offene ÜJZenfch wirb überhaupt nicht fertig mit ber Gntiu.i’« 
lung; er bleibt geiftig in all feinen Sluffaffungen tnfc.'Cl, 
linblich ober, beffer gefagt, finbifcf). Das unaufgeklärte öläb« 
ri; en kommt зиг Glje, beren Rataftrophe meift fd>on in ber 
erften fftadjt entfliehen wirb.

2Bir müffen betonen, baß bie geftfjÌecfjtHtfje Grgiehung nur 
im 9la!)men ber ©efamterjiehung finnooll geleiftet werben 
fann. SBürbe man bet ber Grsichung, fei es im Gltern« 
haus, in ber (Schule ober im ^Religionsunterrichte, am rieh» 
tigen Ort unb зиг richtigen 3eit taktvoll auftlärenb wirten, 
fo wäre ein Teil bes Kampfes gegen bie fogenannte 6d)muß« 
literatur unb bie unfittlichen 23ilbwerfe für bie Sugenb un» 
nötig, weil bie 3ieugierbe bes Stinbes einen Hauptinhalt 
verloren hQt. Gs würbe außerbem eine gülle von Grfran» 
fungen an nervöfen ßeiben auf bem Gebiete bes ©efchted)ts*  
lebens vermieben werben.

23c i дапз wefentlidjem Ginfluß auf bie Gntwidlung ber 
©efühle bei beiben ©efchledjtern ift ferner bie 3eit bes Gin« 
trilles ber ©efchlecßtsreife. 3й biefer 3eit finbet häufig 
eine tinberung ber ©efühle im (Sinne einer Determinierung, 
Sielbeftimmung, ber ©efühle ftatt. (So kann bet ftarf зи 
feelifcher Grtranfung veranlagten Knaben, bie bis bal;in ohne 
jeglidje 2luftlärung über bie fejuellen 23erhältniffe geblieben 
fmb, burd) ben Gintritt bes erften Gamenerguffes ein 
Schreden entftehen, ber nachhaltige folgen hat. 3ch tonnte
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Ställe beobachten, bei benen von biefem (Ereignis an bie Sius» 
löfung ber ©efüßle nicht ßuft, fonbern birette Unluft vor« 
urfadjte. (Es entftehen bann 23erbrängungen mit ben ge» 
fährti^ften folgen. So faß іф, wie von ber Seit biefer 
tranthaften ©efühlsäußerung an eine völlige Umwanblung 
ber geistigen ^3erfönlid)teit, fei es in Smangsneurofe, Slngft» 
leiben, ober bei geifteslranfer Slnlage in dementia praecox, 
jugenbliches Qrrefein, fich geltenb mochte. 93ei SDiäbdjen 
mar ber Sdjretfen burd) ben (Eintritt ber erftmonatigen 231u= 
tung unb bie bamit verbunbene Slngft, bie fid) bann auf alle 
©efchledjtSDorgänge erftredte, bie Urfache ber 93erbrängung 
ber natürlichen gefdjledjtlidjen ©efüßle. 3n manchen fällen 
gewann іф ben (Einbruch, als hätte ein Seelenleiben піфі 
ben {фтегеп (Eharatter angenommen, wenn ber Patientin 
in biefem Sliter verftänbnisvolle Sluftlärung fettens ber 
SRutter guteil geworben wäre, ©ewiß muß man {іф fagen, 
baß bie normalen SUnber troß mangelnber Sluftlärung fid) 
von felbft ohne бфаЬідипд зигефІ{іпЬеп werben. Sonft 
müßte ja bas Ąeer ber fo entftanbenen tranthaften Suftänbe 
ein поф größeres fein als es leiber Іфоп ift. Tiit bem S5e*  
ginn ber ®е{фІефІзгеі{е treten befonbers für bas таппііфе 
®е[фІефІ Sd)äbigungen im erhöhten SRaße auf, bie {іф an 
bie erften Samenergüße anfdjließen. 2)игф biefe Vorgänge 
werben аиф fon{t normal veranlagte ßünglinge Saßre hin» 
Ьигф де{фоЬідІ, weil fie teils in Ungewißheit, teils in Slngft 
leben ober Ьоф in banger Sorge, ob рф ba bei фпеп і».фі 
franîhafte (Е^феіпипдеп зеідеп. Der Шіапдеі an Sluftlä» 
rung ѵегиффі I)ier eine große Quelle von ftillen ßeiben 
unb läßt waßre ЗидепЬ^оЬІіфІеіІ häufig піфі auffommen. 
3e feiner bie et^)ifфe Einlage bes ßünglings ift, um fo 
{фтегег leibet er in biefen feiten bes inneren {Ringens.

$ßenn man зи 5)aufe ober befonbers in ber бфиіе bei 
fonft gewcdten, teilnahmsvollen, aufmerlfamen Stinbern auf 
einmal ein 9îarf)la{fen biefer бфиПидепЬеп ober fogar ein 

4*  
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llmfd)lagen in bas (Segenteil beobachtet, tann man gewifi 
fein, bafj bas Kapitel ber fragen nad) bem „©ober?" unb 
,,©ie?" ber eigenen Gnifteljung bas Stinb intenfiv befdjäf» 
tigt. SDlan tann bann mit einigen furzen, veiftäubnisvollen 
©orten bie alte Seelenftimmung unb ßeiftungsfäf)igteit mie» 
ber Ijerftellen.

Diefer 2luftlärungspflid)t bürfen Gltern unb Graieher fid) 
liidjt entziehen! Die Slufflärung füllte baljer fcf)on vor bem 
Gintritt ber ®efd)led)tsreife ftattfinben, bamit bie Stinber bie» 
fern (Ereignis mit 9hihe entgegen geljen tonnen unb nicht 
überrafcht unb erfahrest werben, Sie follie eine möglichft 
inbivibuelle, bem Sluffaffungsvermögen unb ber Gmp'in» 
bungsweife bes einzelnen Stinbes angepafjte fein. Silfo 
teine ЯЛ affen», fonbern Ginaelauftlärung! 
Den SKäbdjen gegenüber mufj man offen bie ©efahren fchil» 
bem, bie bie frühdeitige Sluslöfung ber gefd)led)tlichen ®e» 
fühle mit fich bringt, allerbings ohne Surdjtergeugung ober 
Singftlichfeit. ©ie manches Unglüct tonnte fo verhütet ..er», 
ben! Die ^rantengefdjidjten meiner Stranten finb voll von 
ben ferneren Schäbigungen, welche bas Unterbleiben ber 
richtigen Belehrung mit fich brachte, ©irb bas Stinb nicht 
non berufener Seite unterrichtet, fo übernimmt bie ©affe 
biefe Sluftlärung oft in ber fdjmuipgften Sorm; was ©egen» 
ftanb ber ©h^rbietung fein follte, wirb als Ijäfslid) hinge» 
ftellt, bas ©efchlechtsleben wirb fo von vornherein au etwas 
Gemeinem, unb auf bie ©Hern fällt ein ЯЛаІеІ, ber bie ЯЛиІ» 
ter in Träumen unb neurotifchen Staublungen (3wangs« 
liebe gu Dirnen, Don Suanismus) als Dirne, ben 23ater 
als ©üftling erfcheinen lä^t. Die ©irtungen finb ferner oft 
ein unbezwingbarer ©fei vor bem natürlichen ©efchlechts» 
leben, ©efchlechtsfälte, ßiebesfdjwunb unb eine ЯЛепде an» 
berer neurotifcher Stranfheitserfcheinungen, bie ein SHicnfdjen» 
leben au nerpfufdjen in ber ßage finb. ©eibt bie ridjtige 
Sluftlärung aus, fo treten falf^e Stinberphantafien an ihre 
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Gtelle, oft quälerifche ober mit perverfen ^rogeburen über« 
einftimmenbe Seugungs« unb ©eburtstheorien, beren Folgen 
in îrantbafter 21birrung bes ©efchlechtsfinnes fpäter zutage 
treten.

Für bie Darbietung ber 21 u f 11 ä r u n g ift folgen« 
bes zu beherzigen: ®s fommt barauf an, baß bie Kinber 
niemals auf bie 3bee geraten, man molle ihnen aus ben 
Tatfadjen bes ©efchlecßtslebens eher ein ©eheimnis machen 
als aus anberem, mas ihrem Serftänbnis zugänglich ift. Sei 
aller fittlidjen Hochachtung oor ber pflege bes Schamgefühles 
als einer menfdjlichen Tugenb müffen mir Ьоф bemüht fein, 
bas ©efchlechtliche von bem „reizvollen" Qtimbus bes ®e« 
heimnisvollen ober an fich Unerlaubten zu entfleiben. Unb 
um bies zu erzielen, ift es erforberlich, baß bas ©efchledjt- 
lidje von allem 2lnfange an gleich mie anberes 2Biffensroertes 
behanbelt mirb. Sor allem ift es 21ufgabe ber ©Item unb 
ber Schule, ber örmähnung bes ©efctjiedjtiidjen nicht aus« 
Zuroeichen, bie großen Tatfachen ber Fortpflanzung beim 
Unterrichte über bie Pflanzen« unb Tiermelt in ihre Sebeu» 
tung einzufeßen unb fogleid) zu betonen, baß ber Słenfd) 
alles 2ßefentliche feiner törperlichen Drganifation ähnlich bem 
ber höheren Tiere h^- ®ie 9leugierbe bes Kinbes mirb 
bann nie einen hohen ®rab erreichen, menn fie auf jeber 
Stufe bes ßebens bie entfprechenbe Sefriebigung finbet. Die 
2Iuftlärung über bie befonberen rein menfchli<hen Serhält« 
niffe bes ©efchledjtslebens unb ber Hinmeis auf bie foziale 
Sebeutung unb vor allem auf bie von ber Sorfehung bamit 
vertnüpfte meife 2Ibfid)t ber Schaffung unfterblicher Seelen 
unb ber Erhaltung bes Slenfd)engefchled)tes hätten fich in 
21npaffung an bas Serftänbnis bei ©roßftabttinbern in ber 
Seit bes 21lters von 13—14 fahren anzufchließen. ös mür*  
ben bann bei Sd)ulentlaffung bem bereits über alles Körper« 
lidje aufgeflärten Kinbe bie fittlichen Serpflichtungen, meldje 
an bie 21usübung bes Triebes ber Fortpflanzung gefnüpft 
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finb, bas etf)ifd)e Sanb 3wifcften eitern unb Äinbern, baqu» 
legen fein.

3ur Hebung unb (Erziehung bes Nlenfcften unb ber tinb» 
liehen SHuffaffung über ÏÏBeltjtüeÆ unb Singelmefensyuerf be= 
bienen wir uns mit Vorteil auf allen ©ebieten unferer tatho» 
lifrfjen SBeltanfchauung unb vermitteln fo in ber göttlichen 
SBeltorbnung, ber eigenen Aufgabe, Stitbürger eines SÖelt» 
геіфез ber Nädjftenliebe зи fein, bem ftinbe höheren Sinn 
über bas Sieinförperlicfje hinaus. So follte man auch nie» 
mais verabfäumen, bei Sefprecftungen über bas Sortpflan» 
aungsleben bie religiöfe Sluffaffung bes .Sweefes biefer ©in» 
richtung 311 berüdfidjtigen. Nlandjen Sjeranwacftfenben wer» 
ben bei fehlenber 2lufflärung bie einfachen unb fünften 
täglichen ©ebete зшп ©tel. Unb bod) finb nicht nur bie 
(Evangelien voll ber erhebenbften Storte über bas gortpflan» 
3ungsteben, fonbern gerabe bie Söorte bes Ąeilanbes befaffen 
fief) mit bem menfdjlidjen ©efchled)tsleben, manchmal fidjt» 
lid) besftalb, um im Vergleiche bas Natürliche befonbers 
öum übernatürlichen Serftänbnis зи bd>«n. 9Bir finben 
auch in ben gebräudjlichften ©ebeten ber Äirche fo viele 
Sefcftreibungen über bas SNutterleben ber ©ottesmut» 
ter, bafe wir hieraus nicht nur bas Nedjt nehmen bür» 
fen, über biefe Singe im Nahmen ber (ЕгзіеЬипд ju 
fpredjen, fonbern fogar bie beften Sluftlärungsworte finben 
fönnen.

Nachfolgenb gebe ich eine Einleitung 3ur ІіпЬІіфеп 2luf= 
flärung in 3orm eines prattifchen Veifpieles, wie fie auf 
meine Seranlaffung eine ßeljrerin ben ШіаЬфеп ber Soifs» 
fdjuloberflaffe mit bem Srfolge gegeben hat, bah bie Stäbchen 
nach biefer Unterridjtsftunbe im ©egenfafc 3U fonft ernft unb 
gefittet, ohne 311 fdjwäfoen bas Słlaffensimmer vertieften, unb 
baft feit biefer Seit bas Vertrauen ber Nlöbcften зи ber 
ßehrerin ein unbebingtes würbe, ebenfo wie biefer ber Dant 
ber Slütter 3uteil würbe.



Die Onanie bei Äinbern unb (£rmacf)fenen 55

„3Jor einigen lagen hat ein Sunge aus eurer klaffe etroas 
f)äyid)es angeftellt; ifjr ?>abt alle empfunben, baß bas etroas 
roar, bas fid) nicfjt fdjicfie. SBarum bas fo unpaffenb roar, 
mißt ihr rooijl nid)t. Das roili іф еиф heute ertlären. (Einige 
uon euri) haben über biefe grobe !ІпдезодепІ)ек bes jungen 
деіафі, SBifee barüber geriffen unb fjäBlidje unb gemeine 
s3emerfungen gemadjt über grauen, bie in gefegnetem 3u- 
ftanbe roaren, b. t). bie ber liebe (Sott mit einem Rinbd)en 
gefegnet hatte, bas fie unter bem Ąergen trugen. Зф nehme 
nid)t an, baß biefe Äinber aus Bosheit ober (Semeintjeit fo 
gerebet haben, fonbern aus Untenntnis, roeil fie nid)t rouß» 
ten, roelcbe h°he Söürbe eine flutter tjat.

Seht Stinber, ber liebe (Sott hat bie ©he im $arabiefe ein« 
gefeßt, bamit er ben ©Item, bie bie ©he miteinanber ge« 
fdjloffen haben, in biefer ©he Rinber fdjenten tann. 3hr 
mißt, roie er зи 2lbam unb ©va gefprodjen hat: „SBadjfet unb 
mehret еиф . . .* Der liebe ©ott f^enft nun bas ЯіпЬфеп 
bem 23ater unb ber üJlutter gemeinfam; ber flutter aber 
bat er babei eine ganj befonbere Aufgabe augeteilt: er bat 
cs rounberbar fo eingerichtet, baß im Ceibe ber Ttutter bent 
ЙіпЬфеп eine ЗВіеде bereitet ift, in ber es neun lionate 
roäd)ft, bis es fähig ift, in ber 2lußenroelt зи leben. So hat 
auch eure liebe Tlutter euch neun lionate lang unter bem 
фегзеп getragen. Schon ber ©ebanfe, bafj ihr fo innig mit 
eurer flutter oerbunben roaret, mufj еиф bie größte 21ф» 
tung einflößen oor feber grau, bie SDiutter ift.

ЗВіе Ьоф hat ®ott felbft bie 9Jlutterroürbe erhoben, fa fie 
geabelt ЬаЬигф, baß fein eingeborener Sohn, als er bie 
теп{ф!іфе 9latur annahm, roie аиф anbere ШІепГфеп oon 
einer irbifdjen SDlutter geboren roerben roollte. 3hr betet fo 
oft im freubenreichen Diofentrans: Den bu, о Jungfrau, vom 
$>L ®eifte empfangen, ben bu зи ©lifabeth getragen, ben bu 
geboren haft- ЗЗіеІІеіфі habt ihr bis heute поф піфі fo гефі 
gemußt, mas es vom 5)1. ®eift empfangen: Du^ 
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bie SBirfung bes S)L ©elftes nahm ber Soljn ©ottes im 
6фо&е ber allerfeligften 3ungfrau Storia bie те^фііфе 
Statur an. ©rflärung bes 2. ©ebeimniffes. Tag für lag 
beten mir im SIve: Du bift gebenebeit unter ben SBeibern; 
unb marum grüfjen mir Storia als bie ©ebenebeite? Das 
beten mir in ben folgenben SBorten: Unb gebenebeit . . . 
3m Salue Stegina bitten mir Storia fo innig, uns зи ifjrem 
доЙПфеп Sobne зи führen, mit ben ^еггііфеп Shorten: Unb 
зеіде uns . . . 3efum, bie gebenebeite grucfjt beines ßeibes. 
SBie oft ruft bie Шгфе Storia an als ©ottesgebärerin, roeil 
Storia ben діШІіфеп Ąeilonb geboren bat, mie jebe Slutter 
фгет Stinbe bos ßeben fdjenft.

Geljt, liebe Stinber, mie Ьоф bie tati). ®ігфе unb ©oit felbft 
bie Sßürbe einer Slutter ftellt

Dafj bas ЙіпЬфеп im бфо^е ber Slutter beranmädyit 
ift etroas дапз Зіаійгііфез. Der liebe ©ott bat allen leben- 
ben Sßefen, ЭДІапзеп, Tieren unb $1еп{феп, bie göf>igfeit 
gegeben, neuen (lebenben) SBefen bas ßeben зи geben. Sßen-i 
itjr braufjen in ber Statur ипффаиі, fo merbet iljr bafür 
Beifpiele genug finben. 3l)r febt mie aus bem Samenlorn 
in ber (Erbe bie neue фЦапзе t)ervorfprie^t; фг fetjt, mie bie 
53ögel ihre (Eier ausbrüten, aus benen junge SSöglein Oer- 
оог{фІйріеп; itjr mißt аиф, bafj es Tiere gibt, bie lebenbe 
Зипде зиг Sßelt bringen. Зп іфпііфег Sßeife läfet ber liebe 
©ott Ьигф bie Stitmirtung uon 23ater unb Slutter аиф bas 
ЯіпЬ im <5фоВе ber Slutter entfielen unb ЬегаптафГеп. 
3f)r bürft bas nie als etroas ЭЗегафІІіфез ober gar Sünb» 
baftes anfeben! Das ift ber SBeg, ben ber liebe ©ott in feiner 
Sßeisbeit beftimmt bot- Das bat mit Sünbe gar піфіз зи 
tun. Silles, mas ©ott ег{фа{{еп unb mie er es еіпдегіфіеі 
bat, ift gut. (<5ф0р?ипдбЬегіфІ: Unb fiebe, es mar gut.) Söfe 
mürbe bas erft ЬоЬигф, bafj bie Stenfфen Slifjbrauф bo
rnit trieben. Unb ba b°t ®ott зит бфіфе ber ®be bas 
grofje 6. ©ebot gegeben; es oerbietet, bie Kräfte, bie ©ott 
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in ben nJlenfdjen aur Sortpflansung bes ЭДепіфепдеГфІефіеб 
gelegt bat 3U onbern Singen 311 mißbrauchen. ©inem 
Kinbe bas ßeben зи geben, ift nur in ber gültig gefd)(offenen 
%t)e erlaubt. $abt Sichtung vor еиф felbft, baß фг nie etwas 
tut ober $ulaßt, mas еиф entehrt. Shr feib jeßt in bem Sliter, 
baß bas monatliche Unwohlfein eintritt. Sn ben Tagen treten 
manchmal ©mpfinbungen in eurem Körper auf, bie еиф 
ѵіеііеіфі ängftigen. Sas ift aber etwas дапз Ulatürlidjes, 
über bas ihr hinweggehen müßt. 5)ütet eud) nur baoor, 
bamit 3u fpielen! Sucht eure ©ebanten oon bem аЬзиІеп(оп, 
was in еиф vorgeht. Sorgt in biefen Tagen дапз befon*  
bers für bie 9ieinlid)feit eures Körpers. (Söafchen, Binben« 
tragen!) 21иф unfer ßeib ift ein Tempel bes S)L ©elftes, 
ben wir in ©hren hatten müffen nicht nur ЬаЬигф, baß wir 
ihn oor ber Sünbe bewahren, fonbern аиф Ьигф eine ver» 
nünftige pflege unb ВеіпІіфГеіі. ©иге ШІІіЬфептошЬе muß 
es еиф verbieten, über biefe Singe auf ber ©affe 311 {ргефеп; 
bie (leinen Ве|фшегЬеп, bie bas Unwohlfein mit рф bringt, 
müßt ihr refolut auf еиф nehmen, ohne jebem etwas оогзи= 
jammern. Sßißt ihr еиф піфі зи helfen, fo fragt bie 9Jlutter.

Зф muß еиф ftrenge verbieten, über berartige Singe 
untereinanber ober gar mit Buben зи {ргефеп. ЗВепп ißr 
etwas піфі verftanben habt, fo bin id) jeberseit bereit, auf 
eure fragen einsugeßen. ©Item unb ©rsieher finb аиф in 
biefen Singen eure berufenen, b. h- von ©ott Ьази beftimm» 
ten Batgeber, aber піфі irgenbwelche ^reunbinnen, bie felbft 
bod) піфіз beffer wiffen als ihr.

SBerft eure ШІаЬфепшйгЬе піфі hin ЬаЬигф, baß ihr fdjon 
jeßt, ober wenn фг gerabe entlaffen feib, mit Buben herum» 
jieht ober an allen ©den l>erumfteht mit фіфеп. Senft 
immer baran, baß аиф ißr піеііеіфі einmal зи ber h°hen 
SBürbe einer Blutter berufen feib, unb baß eine 5rau biefen 
Beruf nur bann дапз ausfüllen fann, wenn fie рф Ьигф eine 
reine unb arbeitfame Sugenb barauf vorbereitet hat. Sarum 
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haltet euren ßeib in 6l>renz treibt mit eurem Körper teine 
fünbijaften Spielereien; bulbet aber auch nie, baß anbere mit 
unehrenhaften Zumutungen euch nahe tommen."

(Sine foldye ftufenroeife fortfdjreitenbe unb eigentlich du 
feiner Zeit unterbrochene 2luftlärung über bas ®efd)(ecf)ts‘ 
leben erfcfjeint mir als bie einjigfte, welche ber Gntmidlung 
bes Äinbes ^Rechnung trägt unb bie barum bie oorhanbenen 
©efahren, bie ich 3hnen in biefem 23ortrag gefchilbert h«bee 
oermeibet



13fod)oneurofen, Se$ua(neurofen, 
befonbers bie Çomofegualitât

(Vortrag, gehalten im Äurfus ber ^fgdjopatijologie unb 9ìeurofen» 
lehre für Seelforger im Dftober 1922 au SBab Homburg vor ber 

Söfje)

Der Segrünber ber ^fędjanalrjfe, jener gorfdjungg» 
metfjobe, in ber bie einzelnen feelifdjen Vorgänge analpfiert, 
b. b- aufgebectt werben, bat bie Öiußerung getan: „Ss gibt 
feinen Sufalf im feelif^en ßeben.N hierauf aufbauenb bat 
er ficb ber fDlübe unterzogen, einmal bie gehlleiftungen bes. 
9Jlenfd>en, wie 23erfpred)en, 93erlefen, 23erfcbreiben, fehler» 
baffes Erinnern, fdjeinbar unbegrünbete, plößlicße (Einfälle. 
— ein (Sebiet, wo man bem Sufall befonbers gern feine ®el» 
tung einräumt — pfocbanalptifcb ÔU burchforfcben. Dabei 
fanb er, baß biefe „zufälligen S)anblungen" einen tieferen, 
unterbewußten, fie felbft beftimmenben, verborgenen Xatbe» 
ftanb bectten unb als Kompromiß зпэеіег gegenfäßlicßer fee» 
lifcfjer Regungen aufzufaffen finb. <5o ftellt ficb Rbe feelifcße 
fiiußerung als Snbeffeft eines feelifcßen Ißrozeffes bar. Sine 
fiefüblsbetonte Sorftellungsmaffe, bie wir als feelifcbe Sin» 
beit auffaffen tonnen, nennen wir einen Stomplej; in ber 
Sieattion auf einen äußeren IReiz tommt ber Äomplej zum 
öorfdjein. Die audj zur IBebanblung nervöfer, feelifcber, 
ßeiben angewanbte $ft)d)analt)fe ftellt fid) nun bie Aufgabe, 
bie verriebenen Vorgänge bes tränten feelifdjen Prozeßes, 
beren Snbergebnis wir in einer tränten feelifcßen Äußerung 
feben, zu erforfcben. Sine 93erfd)iebung biefes Snbergeb« 
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niffes finbet bann ftatt, roenn eine feelifdje Segung in ihrem 
Beftreben, fid) au äußern, auf f)inberniffe innerer ober 
äußerer 9łatur ftößt. 6s tommt auf biefe Steife au gehl*  
leiftungen, fonft unoerftänblid)e fogenannte Sgmptomhanb*  
hingen, bie mir bann als Зеіфеп bes Seelenauftanbes pfydp 
analytifd) aur ©rforfcßung ber Borgänge im Seelenleben oer« 
werten.

Sei gefunben fDlenf^en ift bie Snalgfe, bie Verlegung bes 
feelifdjen ©efdjeljens, meift nicfjt fdjnierig, bagegen feßen bie 
Seelifcßtranten bem Beroußtroerben (Erinnern) ber feeli« 
fdjen Grlebniffe eine feelifdje Straft entgegen, befonbers roenn 
es fi$ um eine trantmadjenbe Borftellung ljanbelt. Dies ift 
biefelbe feelifdje Äraft, bie bei ber Œntftefyung ber tranfljaf= 
ten Äußerung mitgeroirtt hat unb bas Beroußtroerben biefcr 
Borftellung oerhinberte. Die pfqd)analt)tifcf>e SDlethobe ocr= 
mittelt nun, ben feelifcßen Borgang biefer öntftellung felbft 
ßu erfaffen unb au begreifen. 3ebe 2lnalpfe eines Seelifdp 
tränten ift eine roiffenfd)aftlid)=metl)obifd)e Srforfdjung feines 
Seelenauftanbes, bie nicht ohne fDiitl)ilfe bes Stranten burd)*  
flefüljrt roerben fann. Der Stranie muß bie eigenen Seelen= 
fcuftänbe dum ©egenftanb roiffenfd>aftlid)er Betrachtung 
machen.

2ln gjlitteln aur 2lufbecfung bes Verborgenen, Vergeffenen, 
Serbrängten im Seelenleben befißen mir bas Stubium ber 
heroorgerufenen Unfälle ber Patienten bei freier 2lffoaia« 
tion burd) SBortreihen, ferner bas Slnalyfieren ihrer Träume, 
ihrer 5el)l= unb Sgmptomhanblungen. 2lußerbem roerben 
noch anbere Œrfdjeinungen berüctficfjtigt, bie roir unter bem 
(Ed)lagroort „Übertragung" aufammenfaffen.

i- Die pfr)djana(ytifchen Unterfud)ungen haben als Ąaupter« 
gebnis gebracht baß bie Seelenleiben ober, roie fie mebiah 
nifd) auch genannt roerben, bie fJleurofen feinen ihnen eigen= 
tümlidjen feelifcßen Inhalt haben, ber nicht auch beim ®e= 
funben au finben roäre. Die fJteurotifer ertranfen an ben 
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[eiben gefühlsbetonten Vorftellungsmaffen, mit benen апф 
mir ©efunbe tämpfen. Gs hängt oon quantitativen Verhält- 
niffen, von ben ^Beziehungen ber miteinanber ringenben für« 
perltch=feelifcf>en Kräfte ab, ob ber Kampf zur ©efunbheit, 
Zur Veurofe ober zur ausgleichenben Überleitung führt. 
5öenn mir uns heute mit bem ©ebiete ber Veurofen unb 
Vfqchoneurofen, alfo ber fogenannten Seelenleiben befdjäf« 
tigen, fo müffen mir bebenten, bat es vielleicht bas um« 
faffenbfte in ber ganzen Kranfheits2unbe ift. SBir müffen 
beshalb unfer Thema, um es überhaupt erfdjöpfenb zu be
arbeiten, fehr einfdjränten, anbererfeits aber ftets vor Eugen 
halten, bat mir hier von pathologifchen, alfo tranthaften 
Euterungen bes Seelenlebens fprechen.

Els mittel zur Eufbecfung bes Verborgenen im unberout« 
ten Seelenleben ermähnte ich 3unäd)ft bie Grforfdjung ber 
Träume. ©er Traum im fDlenfchenleben verbient Qntereffe 
unb Gbrfurdjt! Ghrfurcht nicht vor bem vermorrenen In
halt bes Traumes an (ich, fonbern vor ben baljinter verfteeft 
liegenben Traumgebanfen, bie ein zufammenhängenbes 
©anzes bilben unb bie ber Winbrucf bes ßeibens einer 2Ren» 
fchenfeele fein tonnen, Ghrfurdjt aber vor allem vor bem 
©anzen bes menfdjlichen ©elftes, vor bem unberoutten 
©eiftesleben, bas für feine Vergehen unb für bie ihm felbft 
unbefannten gehler unb verborgenen Tiängel einen Eusmcg 
fm Traume fucht. Gs geht viel vor in ben verborgenen 
Tiefen bes menfchlidjen Seelenlebens! ©er Traum ift bie 
2lrt, mie bie Seele auf bie im Sdjlafzuftanbe einmirtenben 
Veize antmortet; babei fönnen innere Veize (Drganreize), 
Dieize, ausgehenb non ber $)erz=, Tlagen«, ©arm« unb ©e- 
fchledjtsorgantätigteit für ben Traum biefelbe Volle fpielen 
mie antere (SBinbftürme, Stratenlärm, Tiefen ober Schlagen 
einer Uhr ufm.). Der Traum bringt ben Veiz nicht einfad) 
roieber, fonbern er verarbeitet ihn, er fpielt auf ihn an, 
reiht ihn in einen Sufammenhang ein, erfefet ihn burd) etmas 
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anberes. (Sin 2Bunf(ß ift 5. 23. ber (Erreger bes Traumes, 
bie (Erfüllung bes 2Bunfdjes ber SnFjalt bes Traumes. ©er 
anbere ^auptcßarafter, ebenfo fonftant, ift, baß ber Traum 
meßt einfad) einen (Bebanfen <jum 2lusbrucf bringt, fonbern 
fofort als roaßnßaftes (Erlebnis biefen 2ßunfcß als erfüllt bar» 
ftellt, meift unter Slntoenbung ber fogenannten Traumjenfur, 
©er Qnßalt bes Traumes ift fo oft bie Sefriebigung eines 23e» 
bürfniffes. (Einfacßfte 23eifpiele: (Ein ЯпаЬе, ber am Tage 
oorßer (Erbbeeren gefeßen unb banacß oerlangt ßat, träumt 
in ber Ulacßt, er effe (Erbbeeren. ©er Pilger in ber TBüfte, 
ber an ©urft leibet, träumt in ber 9ład)t, er trinfe aus 
einer Dafe. ©er Traum ift ein finnreießer feelifdjer 2lft, 
feine beiben Ąauptdjaraftere finb: SBunfcßerfüllung unb 
roaßnßaftes ©rieben, ©ie 2öunfd)erfüllung ift eine 2lntroort 
auf innere ftörperreize. ©ie Träume finb oft 23efeitigung 
fdjlafftörenber feelifdjer ffteize auf bem 2Bege roaßnßafter 23e- 
friebigung. ©ie Ißfycßanalyfe nun beftätigt uns bas alte 
$ßort tßlatos, baß bie (Buten biejenigen finb, roeldje ficß be
gnügen, oon bem ju träumen, roas bie anbern, bie 23öfen, 
roirtlicß tun. ©iefe Traumoorgänge finb oorbilbließ für bie 
(Entfteßungsroeife ber neurotifcßen Symptome, b. ß. ber feeli- 
feßen ftranfßeitsäußerungen. 2ln feinem anberen Segen- 
ftanb als an bem problem bes Traumes fann man ficß fo 
rafcß bie Überzeugung oon ber 9li(ßtigfeit ber 23eßauptungen 
ßolen, mit benen bie $fycßanalyfe fteßt unb fällt.

©0 mie bas erfte Sorfcßungsmittel, ber Traum, fo finb au eß 
bie ^eßlleiftungcn nicßt 3ufälligfeiten, fonbern ernftßafte 
feelifdje 2lfte. ©ie ßaben ißrcn Sinn, fie entfteßen burd) bas 
Sufammenroirfen, oielleidjt beffer gefagt: (Begeneinanbermir- 
fen zweier oerfcßiebener 2lbfid)ten, burd) bas ©urdjeinanber- 
fdjteben zweier oerfdjiebener 2lbfid)ten, mobei bie eine biefer 
Mbfidjten eine geroiffe 3urütfbrängung oon ber 2lusfüßru::g 
erfaßten ßaben muß, um fidß burcß bie Störung ber anberen 
äußern zu fönnen.
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Tßlr mußten uns mit biefen Vorbemertungen aus bem ®e» 
biete ber Seelenfunbe etwas länger befaffen, weil fie uns 
bas Verftänbnis ber feelifdjen ©rtrantung näherbringen, 
beren URerfmale alle ihren Sinn haben, einer 2lbfid)t bienen 
unb aus ben Sdjictfalen ber leibenben tßerfon hervorgehen. 
Sie 9leurofe beruht nur auf oeränbertem ^räftefpiel swifdjen 
ben 5Räd)ten bes Seelenlebens. Sie neurotifdjen &ufje*  
rungen haben ifjren Sinn wie bie gehlleiftungen, wie bie 
Träume, unb fo wie biefe ifjren Sufammenhang mit bem 
inneren ßeben ber tßerfonen, bie fie зеідеп. Ser energifdje 
unb ефідгеіфе gefunbe SDÌenfcf) ift ber, bem es gelingt, 
burd) 2lrbeit feine $ßunfd)pt)antafien in 3öirtlid)teit umgu« 
feßen. Sie IMenfdjen erfranfen feelifd), benen infolge 
äußerer 5)inberniffe ober inneren Tiangels an 2lnpaffung 
bie Vefrlebigung ber Vebürfniffe ihres ßebensbranges in ber 
2Birtlid)feit verfagt ift. 3m Gmbergebnis ift es baljer діеіф, 
ob biefer ßebensbrang nun bas rein geiftige Streben паф 
Œrringung von ^Berten ober bas genite Streben bes 
©elftes*  unb Trieblebens ift.

©s gibt ЗЛеі^феп mit einer дапз eigenartigen feelifdjen 
Йіфегипд auf einwirfenbe fHelje. Sie fo Veranlagten laffen 
ПФ am eheften mit ben ßünftlernaturen ѵегдіеіфеп. 5Bie 
biefe fid) vom Surфfфnittsmenfфen Ьигф фге Eigenart 
feelifrfjer Äußerung auf einwirfenbe IReige ипІег{феіЬеп, fo 
tun bies аиф bie mit einer {ееЩф^фтафеп ober feelifd)*  
fronten Veranlagung. Sn intelleftueller ^іпрфі ift bie 
Sluffaffungs» unb Äombinationsfäbigfeit wie bie tßhantafie*  
fähigfeit folcher Naturen eine viel lebhaftere als bie ber 
Surфfфnitt5menfфen. häufig finb аиф bie ßeiftungen bes 
®ebäфtniffes дапз аиВегогЬепНіфе, falange піфі funftio*  
nelle Ѵееіпігафіідипдеп Ьигф bas Seelenleiben ftattgefuiv 
ben haben. ®апз befonbers aber ипіег{феіЬеп fie ПФ vom 
SurфfфnШsmenfфen Ьигф ihr дапзез 2lffeftleben. Sie 
©inbrüde, bie fie von ber ^u^enwelt empfangen, оегиффеп 
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tiefere Mahnungen im Gehirn; bie Spur, bie biefe hinter« 
laffen, fdjeint weniger leidjt geftört au werben, bie burd) fie 
ausgelöfte feelifdje Grregung ift nachhaltiger unb birgt häufig 
bie Gefahr in fich, au ftart <ju werben. Sn früljefter Sugenb 
erfolgt fo eine Mahnung burd) erfte für biefen 2Renfd)en au 
nachhaltige Ginbrüde. Diefe Ginbrüde werben für bie Gnt« 
ftef)ung ber fpäteren 9leurofe von ausfdjlaggebenber 23ebeu« 
tung. Snfolge ber ftarten Gefühlsbetonung bei ben einzelnen 
Grlebniffen nehmen folcfje ^erfonen im ßaufe ber Sabre 
eine Unmaffe oon Ginbrüden in fid) auf, bie trantmad)enbe 
Clemente in fid) fcblie^en. 3m gefellfdjaftlichen ßeben 
geidjnen fid) foldje IDlenfdjen burd) ihre ßebfjaftigteit aus, 
werben leicht burd) Grjäljlungen, ßeftüre, Sweater hinge« 
riffen, vermögen anbererfeits burd) bas Graäljlen ihrer 
eigenen Grlebniffe, feien es wirflidje ober blofj erfunbene, 
embere au feffeln. Gs finb meift bie lebhaften unb geiftreic^en 
^erfonen in ber Gefellfchaft, mit vielfeitigen tünftlerifcljen 
Sntereffen ausgeftattet, bie fef)r halb burd) ifjre anaietjenbe 
Gigenart auffallen. Sie finb eben nidjt gewöhnliche gerben» 
menfehen. Sille $fr)d)oneurotiter finb entweber felbft Rünft» 
1er ober Dilettanten, ober fie hüben ein gena befonberes 23er« 
ftänbnis auf irgenb einem Shmftgebiete. Daau finb fie vor 
allem befähigt burd) bie ßebhaftigteit ihres Gefühlslebens. 
SSIeiben folche 2Renfd)en in ber Gefunbheitsbreite, b. h- tx« 
fronten fie nid)t an einer Sìeurofe, fo finb fie für ihre 
JRebenmenfdjen von au&erorbentlkher Sebeutung.

Diefe fenfitive Seele, ins ßeben hineingeftellt, ift ihm nicht 
angepafit, ihm nicht gemachten. SJlit ihren überempfinb-- 
lidjen unb übererregbaren Gefühlen non allen Seiten ge» 
ftofjen, bebrängt ober nur allau leicht verwunbet, mufj fie, 
wenn fie nicht unterliegen will, feelifefje Sd)utj= unb Slb» 
wehrorgane ausbilben. Unb fo finbet fich bie feelifche Gmp« 
finblichfeit oft genug vertnüpft mit SBefensaügen, bie ihr an 
fich fremb finb, bie ihre wahre tRatur verfchleiern, verbeden, 
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jo [elbft oergerren. Ser tßfycßoneurotiter aber erleibet fdjon 
beim Grieben mit Grregung oerbunbener Sgenen ßäufig eine 
fo ftarte feelifrfje (Erregung, baß ein ßqpnoiber 3uftanb ent» 
fteljt, b. t). baß bas IBewußtfein babei fo eingeengt wirb, baß 
nur bas betreffenbe (Ereignis fein IBewußtfein erfüllen tann. 
Ąierburd) wirb es unmög(icf), bas Grlebnis logifd)benteub 
mit bem übrigen oberbewußten IBewußtfeinsinßalt ju oer*  
binben; es ßat fo bie Neigung, unterbewußt ju werben. 
Saburd; entfielen Unluftgefüßle, bie ber patient, weil unan
genehm, ja peinlid), ßintanjußalten fud)t, „jurüdftaut". Tritt 
bie feelifdje (Erregung infolge ißrer Störte bod) ins IBewußt- 
fein, fo tämpft ber Trante mit feinem SBillen bagegen — 
er fud)t fie wieber gu oerbrängen.

So wie ber 5ßiUe, fo tann aud) eine ftärtere feeïifrfje Gr» 
regung eine anbere fdjwädjere oerbrängen. 21 m leidjteftm 
ernennen wir ben Vorgang biefes in ber ^rantljeitserîlâ« 
rung ber Vfycßoneurofen fo wichtigen Begriffes ber 23er*  
brängung, wenn wir uns oorftellen, baß bie oerfeßiebenen 
feelifcßen (Erregungen burd) Vteroenftromwellen bebingt finb, 
unb baß jebe feelifrfje (Erregung entfteßt burd) eine 2lrt ooii 
SMenbewegung, oielleidjt nur burd) bie Scßwingungsjaßl 
ober Sdjwingungsart bebingt. So tann eine Umwanb» 
lung ber einen Sd)wingungsart in eine anbere möglid) fein. 
Gbenfo tonnen wir uns bie Vorgänge beim Vleurotiter er« 
tlären. Surd) bie 53erbrängung ber einen (Erregung, fei 
bies Slngft, Sdjmerj, QJlübigteit, Sdjwinbelgefüßl ober aud) 
eine ^Beeinträchtigung ber 2lufmertfamteit, tritt halb wieber 
eine anbere auf. Sie 9leroenftromwellen finben eben ben beft» 
gebahnten SBeg, weil biefer ißnen ben geringften 2öiber» 
ftanb entgegenfeßt.

Sie Seelifd)tranten oerbrängen ißre feelifdjen (Erregungen 
unb tommen fo nad) unb nad), wenn iljnen bie 9Jlöglid)teit, 
fid) an ®Ieid)füt)lenbe ober SJlenfdjen mit 23erftänbnis ißres 
SBefens anjufdjließen unb fief) ißnen gegenüber ausjufpredjen, 
£ier6, Seelenleben 5 
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mangelt, fefjr leicht baju, immer mehr unb mehr Erregungen 
gu nerbrängen, bis ein gewiffer ®rab ber Erregungsfpan« 
nung erreicht ift. Treten bann Erlebniffe mit allzu ftarten 
Erregungen bei gleichzeitigem Sufamnientreffen mit einer 
Erfd)öpfung neroöfer ober törperlidjer 2Irt auf, bann ooll« 
Ziehen biefe ben Durchbruch ber ^rantheitsäußerung. ЗЗоп 
großer SSebeutung zeigt fid) bann nod) bas gleichaeitige $8ir« 
ten non ©ewiffenstonflitten, welche, peinlid) empfunben, 
fdjwerfte innere Kämpfe oerurfadjen, bie in aller Stille де» 
fämpft werben. Sefonbers ftarfe SBirtungen entfielen bann, 
menu bas ßiebesleben bie Urfadje foldjer ^onflitte ift; biee.ft» 
malige 2luslöfung bes Sejualaffettes hinterläßt bei folgen 
franff)aft oeranlagten ^erfonen eine ftarf nachhaltige Spur, 
bie fogar au einer Einengung bes Sewußtfeins führen unb 
bie Entftehung ber geschlechtlichen ^eroerfionen oerurfadjen 
tann. So fehen wir, wie bei ftarter Erregungsfpannung. 
3. 33. bei einer Swangsneurofe, ber patient willenlos feiner 
Erregung folgen muß, wie er geawungen wirb, biefen 2lffett 
balb auf fein Denken, balb auf bie hormlofeften unb gleich« 
gültigften ©egenftänbe, [Räume, 93erfonen ober Ąanblimgen 
3u übertragen, ihn bamit gebantlich au oerbinben. D:e $a» 
tienten werben völlig aum Spielball ihrer krankhaften feeli« 
fdjen Regungen.

•Лаф unferer Erfahrung hängt bie Entwicklung eines See« 
lenleibens im wefentlichen oon zufälligen, frühzeitigen Er« 
lebniffen ab. 3e jünger bas Önbioibuum, je weniger wiber« 
ftanbsfähig in feelifdjer S)inficht, um fo tiefer erfolgt bie 
Mahnung. 3e häufiger bann bie Söieberholungen gleidjarti« 
ger fee!ifcf)=ftarEerregenber Einwirtungen finb, um fo tief« 
gehenber finb bie Sdjäbigungen.

SBenn ich ^5 unterlaffe, eine befonbere Einteilung ber 
^[gchoneurofen, b. h- ber in feelifchen 33erwidelungen be« 
grünbeten, nicht ber reintörperlicß bewirtten [Reurofen oor» 
aunehmen, fo liegt ber ©runb barin, baß alle biefe Stö«
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rungen fo Diet ©emeinfamcs ßaben, baß bie (Einteilung nur 
cine ben Symptomen folgenbe fein fönnte. SRur mer Qaßre 
ßinburcß ^fgcßoneurofen unb gefcßlecßtlicße 23erirrungen mit» 
tels ber (Einaelfeelenforfcßung verfolgt, bem tvirb fieß bie 
gemeinfame (Brunblage alt biefer Störungen, bie mir 
Ąęfterie, 91euraftßenie, 2üigftauftänbe, Scßlafftörungen, 
Smangsvorftellungen, ^eroerfionen nennen, non felbft <ju 
erfennen geben. Sie ßrjfterifcße (Erfranfung läßt ein Stücf 
©efcßlecßtstriebverbrängung erfennen, roelcßes über bas nor*  
male 2)laß ßinausgeßt, eine Steigerung ber Sßiberftänbe 
gegen ben ©efcßlecßtstrieb, bie mir als Sdjam, (Etel unb 
9)toral fennen, eine mie inftinttive gtud)t vor ber verftanbes*  
mäßigen Sefcßäftigung mit bem Sefcßlecßtsproblem, melcße 
in ausgeprägten gälten ben (Erfolg l>at, bie nolle gefcßledjt*  
ließe llnmiffenßeit in ben Saßren ber erlangten ®efd)Iecßts*  
reife au bemaßren. Sabei befteßt eine übermächtige 2lusbi(*  
bung bes (Sefcßlecßtstriebes, alfo ein (Segenfaijpaar von 
übergroßem gefcfjtecfjtlidjem 23ebürfnis unb auroeit getriebener 
(Sefcf)lecf)tsablebnung. Saber madjen auep bie männlichen 
unb meiblicßen j)gfterifer felbft auf ben Siicßtarat ftets einen 
infantilen, tinblicßen, unermadjfenen, beffer gefagt, finbifeß-n 
(Einbrucf, ba es ihnen gelungen ift, unaufgeflärt über bas mie 
alles Äörperlid)=menfcßlicße miffensmerte gortpflanaungsleben 
bureßs ßeben au geben.

2111 biefe Störungen hängen von amei medjfetnben (Stößen 
ab: erftens von ber feetifd)=fraufen (Sebirnanlage unb amei» 
tens von ben von früßefter Sugenbaeit auf biefe 2tnlage ein*  
tvirfenben (Erregungsfchäbigungen. Sie leßte unb unterfte 
SBuraet biefer Seelenleiben feßeint bie angeborene (Empfinb*  
famfeit au fein. Siefe ift immer ein 3eid)en bes Uneinsfeins 
mit fieß felber, bie fieß natürlicß am ftärfften ungemoßnten 
ßebenslagen gegenüber offenbart. (Ein fomiefo empfinbfamer 
öienfcß ßat einen merfließen (Einbruch von einem (Erlebnis, 
bas einen meniger (Empfinbfamen falt läßt.

5*
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©о tuie bas Stinb ben Segler nie in fid) felber, fonbern 
immer in ben äußeren Dingen fudjt, fo lofen bie Veurotifer 
bas vorliegenbe problem in einer НпЬІіфеп SBeife, fie leben 
teilroeife ober дапз поф in itjrer f іпЬІіфеп 2BeIt, oljne ba§ 
itjnen bas bemufjt ift. Gs finben fid> unter biefen Shanfen 
auffallenb Diele, bie efjemals oerroöljnte SHnber maren, benen 
bie Heine 2Belt bes ЯіпЬез, bas familiäre ЯЛіІіеи, fDìobell ber 
großen SBelt ift. cufmertfamen ѴеоЬафіег ent«
geben jene НпЬІіфеп 3üge, an benen bie Veurotifer fo геіф 
finb. 3n biefem Sinne ift аиф bie gefd)Ied)tlid)e Veranla« 
gung aufjufaffen. Gs ift eine Vücfftänbigfeit, eine Ąem« 
mung in bem Ißrojeffe ber Vblöfung jenes in ber Sülle bes 
Trieb« unb HBillensIebens Пф ausmirfenben ßebensbranges 
ober ßebensroillens oon ber ^Betätigung ber oorfejuellen 
Stufe. 3e mefjr ßebensbrang in rücfftänbiger Vnmenbuna 
begriffen ift, befto ftärfer mirb ber ПЭЩзНапд зті{феп ber 
fortmätjrenben {іпЬІіфеп Tätigfeit unb ben Vnforberungen 
bes erl)öl)ten Sliters unb ben bamit oeränberten ßebensbe« 
bingungen; befto пафІ)айідег aber аиф ber Shnflift, was 
bas еідепіііфе Sunbament bes Seelenleibens ift.

Dasjenige Grlebnis nun, гоеіфез am elften geeignet ift, 
biefen Shnflift offenbar werben au laffen, nennen mir bas 
hantfyaft mirffame ober ІгапІтафепЬе. Gs mufj bem 
ІгапІтафепЬсп Ѵеіз alfo eine дапз beftimmte innere Vor« 
bereitung епідедепдеЬгафІ werben, um itjm aur SBirffamfeit 
8u verhelfen. Diefe innere Vorbereitung ift nun піфі im 
Sinne einer фгет Söefen паф дйпзііф bunflen егЫіфеп 
Veranlagung зи oerfteben, fonbern als eine feeli^фe Gnt« 
micflung, гоеіфе mit bem ІгапГтафепЬеп Vioment зит 
j)öl)epuntt unb зит Dffenbarmerben gelangt. Gs ift bes« 
l)alb fomof)l an ber fejuellen Deutung unb ber Deutung bes 
geftörten ßebensbranges als ebenfo an ben Stinbbeitserleb« 
niffen unb «erinnerungen als Ąaupturfarfjen biefer Seelen« 
leiben feftdubalten. Vei einem normalen ®efфleфt5^eben gibt 
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es teine Slcurofe, b. t). tein ftart Іогрегііф in bie (£г[феі- 
nung tretenbes Seelenleiben. (Eine ißerfon ertrantt nur bann 
neurotifd), wenn фг Зф bie gäfjigfeit eingebüfjt bat, ben 
ßebensbrang unb ben ßiebestrieb irgenbwie unteraubringen.

Sn ben еіп|афеп Seelenleiben finb bie Ttertmale Siu^e*  
rungen ber Störung in фгеп feelifdjen Eöirtungen, in ben 
Ібгрегііф offenbar geworbenen Seelenleiben finben wir bie 
biretten Іёгрегііфеп folgen ber Störungen im unterbrücb 
ten, oerbrängten ѲеІфІефІзІеЬеп.

5öir fafjen, bafj bie Sßurjeln jeber пеигоЭДеп Grtranturg 
in ber Kinbfjeit liegen. Sie ljaben einen oft feften,. тапф» 
mal aber taum bemertbaren Sufammenfjang mit bem, was 
wir рффапафЩф mit bem Öbipustomplej Ьезеіфпеп, wo
mit nur ein ^Begriff ит{фгіеЬеп werben foli, antnüpfenb 
an bie дгіефі{фе tieffinnige Öbipusfage. Öbipus, fern oom 
Glternljaus афдетаф{еп, erlägt feinen 23ater, ßaios, ofjne 
фп au tennen, unb tommt als trembling in bie alte Hei
mat, verliebt Пф in bie SBitroe bes Königs, alfo in feine 
flutter, ebenfalls ofjne es au wiffen, unb aeugt mit фг 
Söljne unb Хофіег. Яіаф Grtenntnis biefer 2lbirrung bes 
©е{фІефІзігіеЬе5 blenbet er {іф. SBir benütjen biefen be
griff bes Öbipustomplejes nur, um eine ЗЗеаеіфпипд für 
folgenbe ІВеоЬафІипд au ljaben: 2)ie 9leurotifer ljaben in 
фгеп Sugenberlebniffen, feien fie nun ЗВігНіфІеіІ ober nur 
ooUtommen деЬафІег begriff, was bei фпеп діеіф wirîfam 
ift, eine unbewußte Seitfpanne ftärffter 21пІ)0пдІіфГеи baw. 
SIbneigung gegen 23ater ober fDlutter. Sn biefer ІіпЬІіфеп 
©efüt)lsf)aftung ertranten fie, weil fie trofe фгеэ fonftigen 
©гшаф{ептегЬепз ГіпЬІіф bleiben, b. V). biefe primitiven ®c- 
füljle аиф ben fpäteren Grlebniffen gegenüber bewahren. 
Diefe 2Леп{феп finb infantil, primitio, ипаиздетаф{еп in 
beaug auf it>r ®efül)lsleben geblieben, babei ПФ tränt« 
fjaft an Sugenberlebniffe ober gar Kinbljeitspljantafien 
antlammernb. 2Ius biefen tönnen fie entfpredjenb фгет 
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angeborenen, überftarten 2lnlebnungsbcbürfnis піфі heraus- 
fommen.

Überaus häufig erweifen рф bet ben Шійигтеп|феп bie 
деіфіефіііфеп gunttionen regelwibrig. Siefe Таі|афе fin- 
bet зшп Seil itjre (Ertlärung in bem оіеЦафеп ЗЛірЬгапф 
ber ©е|фІеф(богдапе, wie Selbftbefriebigung, ІІпіегЬгефипд 
bes @е|ф(ефІзоегЕеІ)ге5 ufm. ßum Seil aber ift рИфег ab
wegige ѲеЬгаиф tjäufig Зеіфеп einer funttionellen Strö
mungs-Störung im 3entralneroenfi)ftem. 2)a bie ®е(фІефІ5» 
organe Ьигф bie von фпеп in bas Slut abgegebenen Dteij« 
ftoffe in bebeutfamer Sinwirtung <ju bem дапзеп Seroen» 
frjftem, unb 3war in feinen {ееіііфеп wie Гогрегііфеп Se» 
3’ieljungen, ftefjen, begreift рф bie S)äufigteit ber aus ge» 
{фІефШфеп (funttionellen ober огдапрфеп) Störungen ßer« 
vorgeßenben Seurofen. Stan tann an ber Serfagung ber 
normalen Sejualbefriebigung пеигоЩф ertranten, unb 
3war ertrantt ber Seurotiter, weil рф feine ТееЩфе (Energie 
im Kampfe зті{феп bem Serbotenen unb ben ефі{феп 
Ąemmungsoorftellungen aufreibt. 2)ann entwickelt рф bie 
Slngft, jene häufige golge ungefättigter Sejualforberungen.

Sier bie ЗЛафІ bes ©ewiffens niebrig епрфаір, wirb Ьигф 
bie апафЩфе Setracbtungsweife eines Sefferen belehrt. 2)as 
©ewiffen ift ЬеІаппИіф eine ІгіЩфе Зпрапз im Зф, bie 
рф аиф in normalen Seiten bem Зф tritifф gegenüberftellt, 
nur niemals fo ипегЬіШіф unb fo ungereajt wie im , 2Іifф• 
tränten ßeben. ©ine Stenge ©rtrantungen pnb піфіз an» 
beres als $игфІ oor einem fфweren ефірфеп ^onflitt, eine 
Stenge anberer pellen Süfjne für begangenes Ппгефі ober 
©egenwirtung auf brennenbes &фатде^1)1 bar. Sn feljr 
vielen gälten entbcrfen wir in ben Siefen bes Unbewußten — 
biefem befonberen feelifфen ІНеіф mit eigenen Жиірфоог» 
gangen, eigener Susbrudsweife unb фт еідепШтІіфеп fee- 
lifфen ßebensäußerungen, bie fonft піфі in ^raft pnb — 
als 5)inbernis ber Sriebbetätigung bie (Erinnerung an be» 
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gangenes Unrecht. Dabei ift nicht an ©ebanfen unb 5)anb= 
hingen 31t benfen, bie gegen bie öffentliche Sittlidjteit ver» 
ftofjen, fonbern an Verftöfte gegen bie inneren imperative, 
gegen bie ©ebote bes inbivibuehen ©ewiffens. £)ft ift bie 
Vleurofe ber Slusbrucf einer wefensartigen Unfähigkeit, fich 
mit ben gegebenen Verhältniffen im ßeben absufinben. ©9 
ift bie Sludjt vor unleiblichen Zumutungen bes ßebens in 
bie ^rantfjeit, ein Verfud), fich t)ierburcf) ber geforberten 
Pflichterfüllung 3U entstehen. Diefes Streben nach Äranfr 
heit ift nicht unmoralifd), ba es im Unbewußten liegt. 3Bir 
fönnen bei biefen ßeiben nicht gan$ außer acht laffen, baß 
fie auch als golge von Störungen im Sejualftoffwechfel an» 
3ufel>en finb, fei es, baß von biefen ©efdjlechtsftoffen mehr 
gebilbet wirb als bie Ißerfon bewältigen tann, fei es, baß 
innere unb felbft feelifcße Serljältniffe bie richtige Verwen» 
bung biefer Stoffe beeinträchtigen.

$ßollen mir bie ©imvirtung bes ©ef^ledjtslebens auf bie 
Sinterungen bes feelifdjen ßebens in trantmadjenber Sßeife 
voll erfaffen, fo müffen mir nicht nur bas ßiebesleben als 
foldjes betrachten, fonbern uns vergegenwärtigen, wie bie 
ßiebesgefühle im weiteren Sinne fich teilweife aus ben 
fe^uellen ©efüf)len entwitfeln unb in ftänbiger SßeCfelbe» 
ßiehung Ьази ftehen. 3e feelifchfCmadjer ber beranwadjfenbe 
SDlenfch, um fo tiefer werben bie Spuren tinblidjer Sexual« 
einbrürfe unb um fo leichter erfolgt bie fpätere Vahnung 
normwibriger, weil falfdjer gefdjle^tlidjer Verkeilungen.

Diefe ?Perfonen hoben, wie wir fahen, eine leichtere 2ln« 
fprechbarfeit bes SSorftellungsvermögens. Die äufjere 2ln» 
regung ift baher von nächtigerer Hßirtungsfähigfeit als 
bei ben yiormalmenfCen. Die fchäbigenben Sinbrücfe fin» 
ben baburch eine viel ficherere Verwertung in trantmachen» 
bem Sinne.

2Benn wir uns über bas ßiebesleben bes Tlenfchen im roei» 
teren Sinne Klarheit verfdjaffen wollen, fo müffen wir uns 
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oor 2lugen halten, wie fcßon bas Heine Sìinb einen ftaifen 
©rang bat, feine Siebe gunäcßft feinen Eltern, feiner Um« 
gebung gegenüber gu betätigen, unb anbererfeits bas tieffte 
Bebürfnis empfinbet, wiebergeliebt gu werben. 9ebe B2« 
einträcßtigung biefer aftioen unb paffioen Siebe bat einen 
Einbruch gur 5olge, ber eine um fo tiefere SBirfungsweife 
entfalten wirb, je tiefer bie erfte Spur ging unb je häufiger 
biefe gebahnt worben ift. ©abei müffen wir uns ftets oer» 
gegenwärtigen, baß biefe Einbrücfe meift nicht bewußt 
empfunben werben, fonbern häufig nebenbei mitempfunben, 
unterbewußt aufgefpeießert, oorftellungsmäßig oerfnüpft 
werben unb fpäter fieß in frantmaeßenber SBcife geltend 
machen, hierbei treibt ber Suftanreig biefe ölenfcßen immer 
wieber gum SBiebererleben ber trantmaeßenben Erregungen, 
©crabe bie 2Irt unb SGSeife, wie beim Sejuellperoerfen, bem 
(Sefcßlecßtlicßabwegigempfinbenben, ber oerbrängte ober 
nicht befriebigte Siebesbrang ben Shanfen immer wieber gur 
Betätigung brängt, wie biefe ©efüßle in einem fort fieß feelifcf) 
gu entäußern fueßen, bie Seele fortwäßrenb befcßäftigen, läßt 
uns bie gleichartige JÜußerungsweife ertennen, wie auch bei 
anberen fReurofen bie frante Erregung fortwäßrenb fieß be
wußt gu machen fucht unb verbrängt wirb. So feßen wir, 
wie bie in ein trantßaft oeranlagtes Eeßirn geratene Bor» 
ftellungsmaffe immer wieber oerftärft wirb bureß neu ßingu» 
tretenbes URaterial. 9lacß meiner Beobachtung entfprießt bie 
feelifcße SInlage ber Shanfen mit fe^uellen fßeroerfionen unb 
fßeroerfitäten, alfo abwegiger gefcßlecßtlicßer Betätigung, 
oollftänbig ber ber übrigen fReurotifer. Es finb alfo all 
biefe ©inge genau wie bas offenbar geworbene anbere 
Seelenleiben erworbener fRatur, nießt angeboren; wir finben 
ßier genau bie gleicße Siußerungsweife, nur fpielen fich bie 
Borgänge auf einem anberen ©rieblebensgebiet, in anberen 
©efüßlen ab, unb gwar nießt in benen, welcße bie Erhal
tung bes Eingelmenfcßen, fonbern in benen, welcße bie Er- 
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faltung ber 2Irt zu fi$ern haben. Sehr häufig finben fid) 
aud) anbere feelifd)=trante Suftänbe neben feyuellen 23er« 
irrungen, b. h- mir haben es mit QHenfchen zu tun, bie eine 
5teif)e non (Erlebniffen burd)gemad)t fjnben, bie eine 9leu» 
rofe mitbebingen. Die 9leubefe^ung mit (Erregung unb 
beren 23erftärtung, meiftens hanbelt es fid) um bie 2lngft« 
etregung, erfolgt aus einer fortbauernben Quelle: bas ift ber 
aus ber gefdjledjilidjen 23erirrung ftammenbe, nicht befrie» 
bigte, nerbrängte unb umgemanbelte ®efd)led)tstrieb. 9Bir ha» 
ben eine grofje von Patienten fennen gelernt, bie 2lngft« 
neurotifer finb unb an einer gefdjledjtli^en SIbroegigteit 
leiben. Die abmegige geftlegung ber Sejualgefühle tonnen 
mtr uns faum anbers vorftellen als eine feljr frühzeitige 
Übertragung ber feyuellen (Sefüljle auf eine fßerfon ber Um« 
gebung (23ater, SJtutter, ©rofjeltern, ©efdjmifter ufm.) ober 
auf einzelne Organe berfelben (klugen, 5)aare, śjanbe, 
Ąaut ufm.). Um Ungefd)led)tlid)teiten tann es fid) in folgen 
fällen nicht hanbeln. Das gebt baraus beroor, bafj folche 
fßerfonen in ber Siegel an irgenb einer Sleurofe ertranten, 
beren Sßurzel nur in ber 23erbrängung unb Ummanblung 
ber feyuellen (Befühle liegen tann.

Sßenben mir uns nun ben eigentlichen gef^lechtli^en 23er- 
łrrungen zu, fo müffen mir feftljalten, bafj alle feçucllen ®e- 
fühlsäufjerungen einem attioen ober paffioen 23erhalten e:.t« 
fprechen müffen.

Die beiben erften 2Ibarten, bie mir mit S a b i s m u s unb 
3Jlafod)ismus bezeichnen, finb ein gefc^Iedjtlidjes, moliti- 
ftiges 23ebürfnis zum Quälen unb ©equältmerben, eine 23er*  
binbung erbulbeter ©raufamteit mit 2S3olluft. Sie liegen auh 
bem Stormalempfinben zugrunbe. 3ebe Steigerung grenzt 
ans ^rantljafte. ös fdjeint, als ob bei jebem SJlenfdjen in 
biefer Ąinfidjt cine z’veifeitige Einlage norhanben ift, unb 
bafj beren Slusbilbung zu tranthafter Störte in ben ßinber« 
fahren in ber 2Beife bei franthaft oeranlagten 9Jlenfd)en 
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moglie!) ift, bafj ber fid) entmidelnbe @efd)Ied)tstrteb mit ber 
quälenben ober leibenben Gefühlsbetonung oerbunben toirb. 
Sn ben meiften gälten gebt biefe 21 rt ber abmegigen Ge« 
fHlechtsbefriebigung mit anberen Gefd)lechtstrieboerirrungen 
fdjon in ber Stusbilbung S)anb in 5)anb. Sn bejug auf biefe 
Stusbilbung mufj man als Grjieher bebenten, bafj nichts fo 
fid)er bagu beiträgt, ben Gefchledjtstrieb in unnatürliche 
^Bahnen ju lenten, als törperlidje SOlifjtjanblungen. Gs brofet 
bem Se^ualempfinben bes ^inbes burd) bie ^ßrügelftrafe eine 
grofje Gefaljr. Bente ich bod) nod) mit $ßel)mut an bas 23e= 
tenntnis eines ßebemannes, ber fid) oon Birnen süchtigen 
Hefe: r/Sd) mürbe in ber Sdjule fo baran gemöhnt, bafj id) 
feitbem nicht mehr baoon laffen tann." Gs fei besfealb bie 
Gbrenpf(id)t jebes ßehrers unb Gr^iefeers, bas Ghrgefütjl 
feiner Sd)üler unb Schülerinnen als unantaftbares Heiligtum 
3u beljanbeln!

2Bie bie ^fpdjanaltjfe als miffenfd)afttid)e £ed)nit uns 
überhaupt in bas Geheimnis ber Seelenleiben eingeführt hat 
unb uns für bie miberfinnigften Ölufjerungen erft bas rid)= 
tige 23erftänbnis vermittelt hat fo fanben mir auch erft burd) 
biefe QJlethobe eine Grflärung für bie Gntftehungsmeife ber 
gefchlechttichen Slbmegigteiten. So fanben mir, bafj es fiefe 
bei bem fonft fo unoerftänblichen g e t i f d) i s m u s, b. h- ber 
gefd)ted)tlich=abmegigen Ginftellung, burch Gegenffänbe (foge« 
nannte getifHe, mie 5)aare, Söpfe, Schuhe ufm.) SBoUuftge« 
fühle ausaulöfen, um eine frühjeitige Übertragung ber feeli*  
fdjen Grregung, hier ber gefchlechtlich^feelifHen Grregung, 
auf irgenbeinen Gegenftanb einer tinblich geliebten ißerfon 
mit nadjfolgenber Mahnung feanbelt.

23ei bem feelifd)=franffeaft oeranlagten 9Jlcnfd)en geht bas 
erfte Grlebnis mit fo ftarfer feelifefeer Grregung einher, bafj 
eine gefühlsbetonte $orfteKungsmaffe entftefet. Baburd;, 
bafj bie $erfon meiteren gleichartigen ffiefeungen teils be« 
muht fich ausfeht teils unbemufjt baju getrieben roirb, er*  



Çftjc^oneurofen, ©efualneurofen, ^omofejuatität 75

folgen bie weiteren Mahnungen im (Seijirn. Sie bie паф- 
folgenben Mahnungen bebingenben Grlebniffe werben and) su 
unterbewußten æorftellungsmaffen unb bilben immer mełjr 
bie beftimmenben UrfaĄen ber gefdjledjtlidjen töerirrung.

Sn neuerer Seit ift bie 2lufmertfamteit auf foldje ^erfonen 
getentt worben, bie befonbere Sefriebigung empfinben, wenn 
fie Пф паф 52lrt bes anberen @е[фІефІез tieiben. Gin ber» 
artiger ЗЛапп will grauenfleiber, eine fokße grau ЗЛаппег- 
tleiber tragen. Suweilen finb mit biefem ßeiben — benn 
аиф hier ßanbelt es ПФ um eine ©eyualneurofe, bie man mit 
Sransoeftitismus Ьезеіфпеі hat — anbere Gharatter- 
güge bes anberen <3efd)Ied)tes oerbunben. Sn einer Dieiije oon 
fällen biefes ßeibens haben wir cs mit einer gorm gegen« 
|а£1іфег ®е[фІефІзетр|іпЬипд gu tun. Scr ЗЛапп will als 
SBeib getleibet fein, als foldjes auftreten, unb gwar weil er 
wie ein 3Beib fütjlt unb empfinbet. Sn anberen gälten liegt 
bie бафе gang anbers. Ser betreffenbe liebte bas 53eib in 
normaler 3ßeife, meift ift es bas ^hantafiebilb ber ЗЛиІІст, 
an bas fein Gefühlsleben verantert ift. Gr gebt in feiner 
Ginfühlung unb Gmpfinbung fo weit, baß er {іф mit bem 
geliebten 5ßefen ibentifigiert unb fid) wie biefe geliebte $er» 
fon tleiben will.

Sn gang ber діеіфеп 3Beife wie biefe оегіфіеЬепеп 2trten 
entfteht ber G f b i b i t i o n i s m и s, b. b- bie abwegige 3lei« 
gung, Пф gu entblößen, unb eine große Saht oon Sjomofefua- 
lität, b. ß. ber діеіфдеіфіефіііфеп Зіеідипд. 2ln bie ©teile bes 
Stinbheitsgegenftanbes, bes getifф, erfolgt I)ier bie Übertra
gung auf eine ^erfon bes діеіфеп ©efфleфtes. Ąat man Ge
legenheit, eine größere ЗІпзаІ)! oon {оіфеп Stranten feelifф 
gu еф^феп, fo wirb es einem дапз üar unb gwingt зи bem 
ЗІй(І?ф^, baß bie Gntfteßungsweife ber деіфіефіііфеп 2lb» 
roegigteiten nur eine rein fee^ifфe fein tann unb baß fie ftets 
— eine feelif4hf4wdj68 Anlage oorausgefeßt — erworben 
fein muß.
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Pon alien gefdjlechtlichen Perirrungen ift rooljl ohne 
3meifel bie fjäufigfte bie Ą o m o f e j u a I i t ä t. Gs ift burch 
bie Pfychanalyfe gelungen, nicht nur an bie SBurgeln ber 
ftrantheitsentftehung au tommen, fonbern auch nachauwei- 
fen, baft viele Sjomofeçuelle ihren franfhaften Suftanb 
bei enifpredjenber Slnlage einfach burd) ®ewöf)nung er» 
worben haben. <5o tonnte ich eine ganae Slnaahl von Pa
tienten beobachten, bie aeitweife fid) vollftänbig normal gc» 
fd)Ied)tlicf) verhielten, befonbers folange ihnen bie SJtöglich- 
feit aur Pefriebigung im Oejualvertehr geboten war. 3n 
ber Stegei trat bie homofeçuelle Steigung bann wieber in 
ben Porbergrunb, wenn eine $urürfftauung ber fejuellcn 
®efül)le eintreten mufäte, Siefe boppeltgefchlechtliche Stei
gung fann aufjerorbentlid) verfchiebenartig fein, fo baft ihr 
Portommen je nach ber fiebljaftigteit ber beiben Steigungs
richtungen nicht leidjt als tranthaft einaufchätjen ift. Sie 
feelifche Srforfchung einer Slnaahl von Ąomofejuellen, bie 
entweber wegen ihrer ^omofejualität ober auch wegen fon» 
ftiger (Seelenleiben au mir tarnen, führte mich au bem 
(Schluffe, bafa bie Gnfftehungsweife ber weiften gälte von 
fejuellen Perirrungen, befonbers aber bie 5)omofe$ualität, 
genau bie gleiche ift, wie bie Gntftebung ber Steurofen. Gs 
hanbelt fid) auch h^r wieber um eine Steurofe, bie fid) haupt*  
fachlich auf bas (Sejualgebiet erftrectt.

Sille feelifchtranten (Erregungsftörungen tonnen entftehen: 
erftens burch bie tranthafte Übertragung einer fcelifdjen (Er
regung ober aroeitens burch bie tranthafte Unfähigteit, eine 
feelifche (Erregung in normaler Söeife übertragen au tönnen. 
©o fehen wir bei ber j)omofet’ualität, bafä weitaus bie über» 
wiegenbe SJtebraahl ber galle fo entfteht bafä in ber gugenb 
bie Übertragung ber Зипеідипд auf ein gleichgefchlechtliches 
Snbivibuum erfolgte. Siefe Übertragung wirb in ber fol» 
genben 3^it gebahnt burd) gleichartige ©rlebniffe. Sille bie 
^omofejualität verfchlimmernben weiteren Perirrungen tom«



$fi)d)oneurofen, Segualneurofen, ijomofejualität 77 

men aus ben währenb ber ©ntflehungsseit mitaufgeiiom*  
menen ©inbrüden. Diefe haben bann fpäter wieber bas 23e- 
ftreben, fid) bewußt ju тафеп, unb verftärten ЬаЬигф bie 
Bahnung.

2öas ben Borgang bes ©rregungsablaufes anbetrifft, fo 
3cigt fid) bas Äranthafte in einem mefcntlidjen Unterfdjiebe 
bes Ablaufes ber Sexualerregung gegenüber bem fJlormalen. 
2llle gefd)(ed)tüd) Slbroegigen finb nidjt allein, weil fie fid) 
abnorm fühlen, viel lebhafter mit фгет Sexualleben be- 
fфäftigt als ber Normale, man gewinnt aufcerbem ben 
©inbrucf, bafj bas Überiuinben ber ®е[фІефібІгіеЬгедипдеп 
bei фпеп fo gut wie immer ein unoollftänbiges ift, b. h- 
bafj fortroäljrenb ein Surüctftauen ber (Befühle ftattfinbet. 
Diefer Umftanb ift es, ber biefe Patienten in einemfort oer» 
anlafjt, ja fie 3wingt, рф mit фгет -Suftanb ober oielmefjr 
mit ihren Ьигф bie 2lusftraf)lung in bie Seele bebingten 
Ißhantaficn 3u Ьеіфа^ідеп. Den 9leurotiter brängt bie in 
il)m aufgefpeiфerte Erregung fortwährenb mehr ober went- 
ger bewufjt, bas Dbjett, auf bas feine feelifcfje Erregung (Un- 
luft, 2lngft, Ülrger, 5ßut ober ©iferfudjt) übertragen worben 
ift, su ффеп. Sn діеіфег Ußeife ift ber peroerfe ЭДеп{ф 
ftänbig Ьигф feine bauernb аи|де|реіфегІе, fo3ufagen nie 
befriebigte Sexualerregung geswungen, immer паф feinem 
^ielobjett 3u fpäljen. 6r prüft jeben 2)knfd)en g^eiфfam auf 
feine Sexualität, ob er піфі wenigftens etwas an {іф hüt, 
bas eine ©гдапзипд feiner fexuellen 50lofaif=33orftellungs« 
maffe barbietet.

©ine 3weite ©ntftehungsmög^teit ber S)omofexualität be
fiehl barin, baft Umftänbe obwalten tonnen, in benen ein 
Snbioibuum піфі imftanbe ift, feine ©efühle auf ein Snbi- 
üibuum bes anberen ®efф^eфte5 зи übertragen. Dies fann 
ЬаЬигф де{феЬеп fein, bafj 3. 23. ein Stnabe in ber 23orfteb 
lung aufwäфft, baft bas anbere ®efф^eфt mit ben діеіфеп 
®е}фІефІзогдапеп ausgeftattet ift wie er felbft. Seber
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ftnabe, ber fid) mit фіфеп ©ebanten unb ^fjantafien abgibt, 
ift fejuell fd)on erregt, feine Gefühle finb таф, unb er fucfjt 
fie au übertragen, byn. es treibt фп, fie au übertragen. $ßirb 
er nun anfällig eines Tages gemahr, baß biefes теіЬІіфе 
Sßefen anbers befdjaffen ift als er, fo erfdjridt er barüber. 
ФаЬигф finbet eine Surüdftauung feiner ©efühle ftatt. Gr 
finbet ben anatomifdjen Sau, bas 2Iusfel)en bes ©еіфіефіз» 
organes bes anberen ©efdjlet^tes ЬйІЗІіф, minbermertig. Gr 
lebt in biefer ^Ijantafie weiter, jeber neue Ginbruct ver*  
gröfjert fein Unluftgefühl, unb er oerbrängt mehr ober meni» 
ger bemüht, aber umfo lebhafter feine fe$uel(en Gefühle.

Die Gntftehung ber männlichen ^omofejualität ift in einer 
groBen Seihe oon fällen aber and) folgenbe: Der junge 
Slann ift ungewöhnlid» lange unb intenfio im Sinne bes 
Öbipustompleyes an feine Slutter gebunben gemefen. Gnb» 
lid) tommt Ьоф nad) oollenbeter Seifeaeit bie Seit, bie Slut*  
ter gegen ein anberes Sejualobjett au oertaufdjen. Da ge» 
fdjieljt eine ріо^ііфе SBenbung; ber Süngling oerläftt nicfjt 
feine Slutter, fonbern ibentifiaiert fid) mit ihr, er manbelt 
fid) in fie um unb fud)t jefct паф Dbjetten, bie фт fein Зф 
erfetjen fönnen, bie er fo lieben unb pflegen tann, mie er es 
oon ber Slutter erfahren F)atte. Dies ift ein häufiger Sor» 
gang, ber beliebig oft beftätigt merben tann. Gr ift natürlich 
gana unabhängig oon jeber Annahme, bie man über bie 
огдапіЁфе Triebhaft unb bie Slotioe jener рііфііфеп 2Ben» 
bung тафі. Auffällig an biefer Ummanblung ift ihre 2Ius» 
giebigfeit; fie manbelt bas Зф in einem Ь$Ф^ гоіфіідеп 
Stücf, im ©е^иаІфагаНег, паф bem Sorbilb bes bisherigen 
Dbjettes (ber Slutter) um. Dabei mirb bas Dbjett felbft auf» 
gegeben, roenn аиф піфі Ьигфаиз, fo Ьоф in bem Sinne, 
bafi es nur im Unbemufcten erhalten bleibt. Die 3bentifi^ierung 
mit bem aufgegebenen ober oerlorenen Dbjett зит Grfatj 
besfelben, bie 3ntrojettion (Ginbesieljung) biefes Dbjettes ins 
Зф ift für uns allerbings teine Seuheit mehr. Gin фіфег 
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Vorgang läjjt fiel) gelegentlich am (leinen Sinbe unmittelbar 
beobachten. So ift mir ein gall betannt, wo ein ЯіпЬ, bas 
unglüctlid) über ben Zerluft feines Stäbchens war, frifchweg 
erklärte, es fei jetjt felbft bas Stäbchen, bementfpred)enb auf 
allen Zieren froch, nicht mit am Difd) effen wollte ufw.

3Jlit biefen Zeifpielen, bie feineswegs alle Œntftehungs» 
weifen ber 5)omofefualität erldjöpfen füllen noch fönnen, 
mochte іф nur barauf aufmertfam machen, bafj es ein Угг» 
tum ift, gu fagen: es gibt nur eine 2lrt ber Gmtftehung. Der 
gan^e Zorgang ber Übertragung geigt fid), je tiefer man fee» 
lifchforf^enb eingubringen oermag, als ein aufjerorbentlich 
gufammengefeljter.

Diefe Oranten, es finb SZänner unb grauen, haben fogu» 
fagen ben @efchlechtsunterfd)ieb üon ihrem programme ge» 
ftridjen. Zur bas ihnen gleiche ®efdjled)t (ann ihre fejuellen 
SBünfdje erregen, bas anbere ift ihnen überhaupt tein ®e» 
fchtechtsobjett, in äufjerften gällen ein ©egenftanb bes 21b» 
fdjeues. Sie haben bamit natürlich auf jebe Beteiligung an 
ber gortpflangung oergichtet. Diefe 2lrt 3Henfd)en finb 
mandjmal tabellos gebilbet, intellektuell gut entwidelt, oft 
nur mit biefer äufjerlid) auffallenben üerhängnisoollen 2lb» 
Weisung behaftet. Sie geben fid) burd) ben QJiunb ihrer 
wiffenfdjaftlidjen Söortführer für eine befonbere 9Zenfd;en» 
art, für ein „brittes" ®efchled)t, aus, welches gleichberechtigt 
neben ben beiben anberen ftef)t. Zatürlid) finb fie nicht, 
wie fie аиф Qcrne behaupten möchten, eine „Sluslefe" 
ber 5Zenfd)heit, fonbern enthalten minbeftens ebenfooiel 
minberwertige unb nichtsnutzige Snbioibuen wie bie 
in fejueller S)inficht normal ©earteten. Der Ausnahme» 
anfpruch ber Ąomofejuellen ober Snoertierten finît fo» 
fort gufammen, wenn wir erfahren, bafj ber Zachweis 
homofejueller Zegungen bei (einem eingigen ZeurotKer 
mifjlingt. Gs finb ja auch bie meiften neurotifdjen &ufje» 
rungen fejuelle ©rfafcbefriebigungen, wobei wir bie ber foge» 
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nannten abmegigen fejuellen Vebürfniffe miteinfd)fießen 
müffen; eine gute 2InaaI)I von Fußerungen gibt biefer ver
borgenen abmegigen Steigung Vusbrutf. Die fich felbft homo- 
feçuelle nennen, finb eben nur bie bemußt unb offentunbig 
falfd) Ein gepellten, beren Fnsalp neben jener ber verbor
genen homofejuellen verfchminbet. ©emit finb burd) biefe 
pfi)d)anah)tifd)e geftftellung bie Unterfdjiebe smifdjen ber 
offcntunbigen j)omofe$ualität unb bem normalen Verhalten 
nod) nicht aufgehoben; ihre praftifdje Vebeutung bleibt be- 
ftehen, aber ihr tljeoretifdjer SBert tvirb ungemein verringert.

Die pfgdjanalgtifdje gorfcßung ift unter anberem auch ge
nötigt morben, fid) um bie Anfänge bes Sexuallebens beim 
ЯіпЬе 3u tümmern. Sie beobachtete nämlich, baß bie Er
innerungen unb Einfälle bei ber Erforfdjung ber traumhaften 
Symptome Erivadjfener regelmäßig bis in bie ^inbhßit 311- 
rüdführten. 2Bas habet erfcßloffen mürbe, ift bann $untt für 
$unft burd) unmittelbare ^Beobachtungen an feeliphtranten 
^inbern beftätigt morben. Unb ba bat fid) ergeben, baß alle 
Ververfionsneigungen in ber Rinbheit murseln. Die Äinber 
haben 3U ihnen alle Einlagen unb betätigen fie in bem ihrer 
Unreife entfprechenben Ausmaß. Sturs, bie perverfe Sexuali- 
töt ift nichts anberes als bie fianthaft vergrößerte, in ihre 
Einseiregungen serlegte tinblidje Sexualität. Vis Veifpiel er
innere ich nur an bie Steigung ber ЯіпЬег sum Tierquälen, bie 
greube am Verprügeln ober Verprügeltmerben beim Sdjule- 
fpielen unb bie oft leibenfchaftli^e Vnhänglichteit bes ^inbes 
an ©egenftänbe, bie ihm eine geliebte $erfon ober ein Spiel- 
teil, 3. V. eine Vuppe, fgmbolifd) erfeßen.

Ön SBahrheit finb bie gefd)led)tlich Vbmegigen arme Teu
fel, bie außerorbentlich hart für ihre ferner 3U erringenbe 
Vefriebigung büßen. 2öir finben auch unter ben ©eiftes- 
franfheiten eine gorm, Verfolgungsmahn genannt, ber gefeß« 
mäßig baraus h^rvorgeßt, baß fich bas Snbioibuum gegen 
eine überftart gemorbene homofejuelle Neigung зиг 23ehr feßt.
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©o feljen mir bei ben 5)omofeęuellen, bie mir besfjalb 
unter bie Se$ualneurotiter rechnen müffen, bie діеіфеп Sor» 
ausfeßungen, wie mir fie bei ber Entfteßung aller Seelen» 
leiben als grunblegenb ernannten. Sie $omofejualität ift 
bas Ißrobutt einer gehlentmictlung.

Sie ljomofejuelle Neigung bei QJlännern jeigt рф bann 
аиф gepaart mit einer eigentümlichen ©егеізфей, einer be» 
fonberen Етр[іпЬІіф!еИ anberen Qftännern gegenüber. 
Siefes djaratteriftifrfje Verhalten, von bem uns bie ©efell» 
fd>aft taglici) Beifpiele liefert, bat feinen ©runb in einer nie 
feßlenben Störung im Verhältnis зи ben grauen, bei benen 
eine befonbere gorm ber Abhängigteit su finben ift, теіфе 
jenes $lus aufmeift, bem bas SJlinus an QJlinbermertigteits» 
gefübl in ber ^omofejualbesiebung entfpricbt. ЗІаШгІіф ift 
bies nicht ber тігНіфе ©runb. Ser гоігПіфе ©runb ift mie 
bei allen Sìeurotifern ber infantile (finblicfje) Suftanb bes 
Gbarafters. Sie fo überhanbnehmenbe ^omofejualität un
terer Seit seigt bie gleichen feelifdjen ©runburfadjen mie bie 
Seelenleiben unb entpuppt fid) Ьетпаф als eine Erfdjei» 
nung, bie Тіф auf ber gh^t vor ber grau nahezu von 
Jelbft ergibt.

Sas ©emeinfame an ben Erlernungen jeber fejuellen 23er« 
irrung ift folgenbes: 3ebe деіфіефіііфе Verirrung ift ber 
Ausbruct einer vergrößerten Entfernung зті{феп HJlann unb 
grau. Sie beutet діеіфзеііід eine mehr ober meniger tiefe Auf
lehnung gegen bie Einfügung in bie normale ©е{фІефІзгоПе 
an unb äußert {іф als ein planmäßiger aber unbervußter 
^unftgriff sur Erhöhung bes eigenen ^perfönlirfjteitsgefübles. 
Niemals fehlt babei bie oft unbemußte АЬрфІ ber Entmer« 
tung bes normals 311 ermartenben partners, fo baß bei 
genauem Einblict bie 3üge ber ©ehäffigteit unb bes Kampfes 
gegen biefen als mefent^ für bie Haltung bes ?ßerverfen 
hervortreten. (Зе|фІефМіфе 23erirrungs=9leigungen ber Plan
ner ermeifen {іф als АиздІеіфзЬе^геЬипдеп, bie зиг Sehe-*  
Sietft, Seelenleben 6
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bung eines ©efü^les ber SJlinberwertigteit gegenüber ber 
über[d)äßten 3Jîad)t ber grau eingeleitet unb erprobt mürben.

(МфІефШфе Verirrungen ber grauen finb in gleicher 
SEBeife Зіиздіеіфзѵег^іфе, bas @efüßl ber теіЬІіфеп SJtinber» 
wertigteit gegenüber bem als ftärter empfunbenen Vtanr.e 
mettöumadjen.

Sie gefd)lecf)tlicf)e Verirrung ift weber eine angeborene 
Cigenfdjaft, поф eine vererbbare SInlage. Sie епѵаф|1 
regelmäßig aus einem trantßaft veranlagten Seelenleben, 
bas Ьигфтедз Suge verftärfter llberempfinblid)teit, über» 
ftiegenen Сфгдеізез unb Großes aufmeift. SJtängel tieferer 
ЯатегаЬ|фа|Шф(еН, gegenfeitigen Vßoßlroollens unb ber 
@етеіп[фа|ІзЬе[ІгеЬипдеп treten ftarf Ijervor; egosentrifdje 
Stegungen, SJtißtrauen, 59errfd)fud)t finb ѵофегг|фепЬ. 
Sie Steigung „mitsufpielen" fomol)! Scannern als аиф 
grauen gegenüber ift gering. Snfolgebeffen finben mir аиф 
ftarîe Vegrengung bes де[еІІ|фа^Ііфеп Sntereffes,

Slug biefer Slufgäfylung ber 6фагаМегеідеп{фа{іеп eines 
^omofejuellen ergibt |іф für ble Spießer eine тіфііде gor» 
berung: Sie Vefeitigung ber fjomofefualifät als ЗеКегіфеЬ 
nung, mag fie аиф поф fo begünftigt werben Ьигф bie 
Œntfrembung ber ©еіфіефіег, bie зиг 3eit eine Steigung зит 
2Ваф[еп deigt, ift vor allem eine Grsießungsfrage ber Sin» 
ber. Unb in ber Stinberftube wirb |іф als тіфІід[іе gorbe» 
rung geltenb тафеп, bem Sìinbe ben SJtut піфі зи nehmen. 
Sljm barf bie grage feines tünftigen ßebens піфі verbuntelt 
werben. Seine ®е(фІефІ5гоІІе muß von allem Slnfang an 
als feftfteßenb unb ипаЬапЬегІіф Яфег geftellt fein. Sonft 
bilbet Іеіфі bie ЬіееЬезйдІіфе ІіпЬІіфе Un^ertjeit bie j)aupt« 
bebingung in ber Ѵогде{фіф1е ber Ąomofejuellen unb näljrt 
bie Hoffnung auf eine Vbänberung ber ®efфleфtsro^le. 
3m anberen galle wirb bas {ееІі{ф»Іфта(фе ^inb fein 
тігНіфез Senfen, güßlen unb SBollen falange verge» 
wattigen, bis es bie „richtige" Steurofenwa^l getroffen §at,
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b. Ç. bie, welche nach feinem (Empfinben, feinem vorgefaßten 
Siel unb bem basu gehörigen ßebensplan am heften ent» 
jprid^t

Die feelifdje (Entwitflung, bie ficf) im Seelenleben aller 
'^omofejuellen nachweifen läßt, fpielt fid) nicfjt im ^Bereich 
bes tritifdjen Deutens unb ber Überlegung ab, fonbern im 
®ebiet bes triebhaften SBollens. Sie hetommt baburcß swang» 
haften, weil untontrollierbaren, (Eharafter unb fann oom 
©efchlechtlicßabwegigen nicht mehr burd) logifche (Einwänbe 
verbeffert ober aufgebalten werben. (Es entwitfelt fid) Diel- 
mehr eine homofeçuelle tßerfpettioe, unb bie Überlegung ooll« 
Sieht ficb in einer ber homofe$uellen Dichtung günftigen 
SBeife, weil bie gefchledjtltdje Abirrung fid) als ein erwünfd)» 
ter Ausweg unb als Sicherung oor ben „Schwierigfeiten" 
unb ^Beeinträchtigungen bes normalen ßiebeslebens ergibt.

Die meiften Ąomofejuellen neigen bei ber ^Berufswahl in 
aller erfter ßinie sum ^Berufe als (Ersieber. Sie ergehen 
ficb °bßr an$ in refigiöfer Schwärmerei unb treffen bernent» 
fpechenb bie ^Berufswahl, manchmal in ber flucht oor bem 
abwegigen ©efdilecßtstrlebe bie bes ißrieftertums. Sei ben 
groben ©efabren für bie Qugenb in ber S)anb foldjer ftran« 
ter muß frühseitig fettens ber (Erzieher bas Augenmert bar» 
auf gerichtet werben, biefe ^eroerfen $u entbecfen. 2Iber nidjt 
nur aus bem ©runbe bes Schufces ber Allgemeinheit, fonbern 
auch im Qntereffe ber Teilung biefer armen Stranten felbft.

Die Umwanblung eines @efd>lethtlichabwegigen jeglicher 
Art in einen normalfühlenben SHenfchen, b. h- bie Teilung 
ber gef(bled)tlichabwegigen Dichtung ift in einer länger» 
bauernben feelifchen SBehanblung möglid). @s füllte, weil 
bod) biefe gefd)led)tlichabwegige (Empfinbung bas ganse 
ßeben eines 2Jlenfd)en oerpfufcht, alles getan werben, um 
biefe erworbenen tranthaften 3uftänbe möglichft früh3ßüig, 
am heften in ober fürs nad) ben (Entwicflungsjahren, su ent» 
beeten unb ber geeigneten SBehanblung susuführen.

6*
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Damit tomme іф gu ber grage ber ІВеЬапЬІипдзтодІіф» 
feit bgw. S) e i l b a r t e i t ber gefcfjledjtlidjen 23 e r * 
i r r u n g e n u n b ber Seelen leiben überhaupt. 
Sur Beantwortung тофіе іф Sie auf eine allgemein 
betannte огдапі|фе Ärantfjeit, bie Dubertulofe, hinweifen. 
Srühgeitig ertannt, ЬаІЬтодІіф^ in (афдетаВе 23el?anb» 
lung деЬгафІ, ift bie Dubertulofe in febem ßebens*  
alter ijeilbar; befteljt bas ßeiben aber fahre» ober jaljr» 
gehntelang, ift es befonbers Тфоп gu einer tuberfulöfen 
^onftitution, b. t). Äörperumbilbung bes Oranten über 
bie Seit bes normalen ßebensfommers, alfo über bie 
Seit bes 40. ßebensjaljres getommen, fo ift bie Xuberfulofe 
nur befferungsfäf)ig, aber niemals ohne bie Gefahr oon fRütf« 
fällen heilbar. SBenn Sie an biefem ЗЗегдІеіфзЬеіІріеІ aus 
bem геіпіогрегііфеп ßeben unfere gange 23et^tungsweife 
ber Seelenleiben gurüctbenten, fo haben Sie fowohl bie 23e» 
bingungen für bie рфеге Ąeilbarteit biefer Seelenleiben als 
аиф bie СЬапсепЬегефпипд für bie Unheilbarfeit. SBenn 
Sie mir in ber р^фапафй{феп 0ог[фипдзгеі|е gur Gr» 
grünbung ber Äranfheitswurgeln biefer Seelenleiben gefolgt 
finb, werben Sie mir аиф guftimmen, wenn іф fage, baft 
bie Teilung biefer Seelenleiben nur auf bem 2Bege einer 
fortgefefjten Grgiefjung gur überwinbung oon Äinbheits» 
reften, wie fie bie ЭДуфапаЦЯе in langer, müfjeooller 2lrbeit 
leiftet, тодііф ift.

2öas bie 23erljütung biefer Seelenleiben 
anbetrifft, fo bürfen wir fagen, baff ein Ш1еп{ф, ber gu lieben 
fähig ift, unb beffen Drang паф ßiebe unb 23erftänbnis 
feilens ber Gltern, Grgieher, bes (Batten ober ber Gattin 
gefättigt wirb, feine trantheitsbilbenben 23erbrängungen 
erleiben tann. 2Bir fagen uns: 2Ser bie Grgieljung gur 
Sßahrheit gegen рф felbft mit Grfolg Ьигфдетафі hat, 
ber ift gegen bie Gefahr biefer Unfitt^teit bauernb 
Йе|фй^1. Übrigens hüten wir uns baoor, bie 23ebeutung 
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ber Gntbaltfamteitsfrage für bie 23eeinfluffung biefer 
Seelenleiben ju überfchäfcen! Slur in einer ЗИі..befahl 
fann ber frantfjaften Sage ber 23erfagung mit barauf» 
folgenber Xriebftauung burd) bie 2Irt non G ef hled)tsver*  
febr ein Gnbe gemacht werben, bie mit geringer 2Jlübe au 
erreichen ift.

Gs gibt nun aber aud) feetifcb=f огрегііфе Stranfljeitsau« 
ftänbe, in benen felbft ber Strat augefteijen mufj, bafj ber 
Stusgang eines Äonfliftes in ein Seelenleiben bie barm..' Че 
unb foaial erträglidjfte ßöfung barftellt. Grftaunen Sie nidjt, 
wenn Sie hören, bafj alfo felbft ber Strat mitunter bie $art'i 
ber non ihm betämpften Słranffjeit nimmt! Gs fteljt ihm 
ja nicht an, fid) gegen alle ßebenslagen auf bie Stolle bes 
(Sefunbbeitsfanatifers einauengen; er roeifj, bafj es nicht nur 
neurotifdjes Glenb in ber SBelt gibt, fonbern aud) wirtliches, 
unabftellbares ßeiben. Gr oerftet)t, wie bie Slotwenbigteit 
oon einem 2Dłenfd)en aud) forbern fann, bafj er feine Cefunb» 
beit aum Opfer bringe, unb er erfährt, bafj burd) ein foldjes 
Opfer eines Ginaelnen oft unüberfebbares Unglüct für Diele 
anbere bmtangebalten wirb. Sßenn man alfo fagen fonnte, 
bafj ber Seelifd)tranfe jebesmal oor einem Stonflitt bie flucht 
in bie Jtranffjeit nimmt, fo mufj man augeben, in manchen 
gälten fei biefe 5lud)t vollberechtigt, unb ber Strat, ber 
biefen Sachverhalt erfannt bat tvirb fid) fdjweigenb unb 
fcbonungsvoll aurüefaiehen.

Stnbererfeits foli bie 23ebeutung ber pft)d)opatbifd)en 
^onftitution, ber angeborenen feelifdpfcfymacben Stusftat« 
hing, nicht überfchäfot werben. Gs ift mitunter fo be*  
quem, von Grblichfeitsverhältniffen 3U fpreeben unb babei 
äufjerlidje, ja fogar felbftoerfdjulbete Sufammenbänge aufjer 
acht 3U laffen!

SBie bie fatbolif<f)e ftirdje überhaupt in ihren Zeitigen uns 
Seifpiele зиг 9lad)ahmung unb Xröftung gefdjenft bat, fo 
geigt Пе uns aud) in bem ßeben bes Ginfieblers Stntonius 
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eine фегфпііфіеіі, bie trofe Dämonenfurcht, trofe nervöfer 
Swangsgebanten, trofe ber 2Jlad)t ber eigenen Sinnestäu- 
feijungen unb Serfudjungsphantafien mit helbenmütigem 
©ottvertrauen über jeben Ulngfajuftanb, jebe Sinnestäufdjung 
fiegte. ©r bewahrte fidj bie nolle geiftige Freiheit gegenüber 
foldjen ©inflüffen unb lernte рф auf eine рффоІоді{ф гіф» 
tige 2Irt gegen biefelben gu fcfjüfeen. Unb поф ein anberer 
Triumph bes ©elftes unb ber рІШфеп Straft oertlärt biefes 
Stampfesleben in ber 2Büfte. Der <5ееІі{фГгап!е ftefjt fo oft 
unter ber Зфгаппеі ber Uteroen unb ber Saunen. Sßtllens» 
Іфшаф wirb er зиг фіаде für fleh felbft unb feine Umge
bung. Der ©infiebler Slntonius bewahrte рф іеЬоф bei aller 
nervöfen ©г|ф0рршд ein rücffichtsooUes, ѵегЬіпЬІіфез SSe» 
fen. 6o Ьгіфі aus feiner ßebensart ber Sieg bes ©elftes 
unb ber беГЬрзифІ über alle бфтафеп ber Uteroen, bie ber 
Geelifdjtrantc fo gern als (ЗДфиІЬідипд für ©ntgleifungen 
unb UJtangel an Seibftbel/errfrfjung anführt. Diefer heilige 
Stampfer ł?at uns wie fo Diele anbere Seelifdjlranfe 
in feinem ftarf ausgeprägten, genialen religiöfen ßeben ben 
Semeis geliefert, bafj аиф unter ben €>ееЩф!гап!еп tieffte 
Serüljrung зтііфеп Utatur unb ©nabe ftattfinben tann. 2Bo 
ber ЗЛепГф in unbeirrter ©еІЬРзифІ feine unfreie, begrenste 
Utatur ©ott dum Sßfanbe gibt, ba erhält er eine geläuterte, 
begnabete Utatur surürf, bie amar bem ßeibe паф an gemiffe 
©гепзеп gebunben bleibt, aber Ьоф eine berounbernsmerte, 
bas ßeben geiftig umgeftaltenbe Freiheit фг ©igen nennen 
barf. Sn biefer S^eibelt bes fonfequenten glaubensmutigen 
Dentens unb ber ипе^фгойепеп Eingabe an bie ©ottes- 
unb UJtenfcfjenliebe liegt bas ЙогЬіІЬІіфе ber ^eiligen für ben 
2Illtagsrf)riften unb ben Seelifrfjtranfen.

© eroifj mangelt bem ©inen mehr, bem 21 n = 
bern weniger bie gähigteit, ben Ьигф bie 
innere ©igenart unb äufjeren Serhältniffe 
о о r g e f ф r i e b e n e n © n t w i d I и n g « g a n g trofc
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ber burd) iï)n auferlegten Opfer burdjau« 
fefeen. 21 b e r für einen j e b e n 2Я e n f d) e n, a и ci) 
ben Sfteurotiter, ben © e e ( i f d) t r a n f e n, gibt 
es Œraieljungsaufgaben, ©elbfterfennt« 
n i s p f [ i d) t e n и n b ©elbftüberroinbungsge*  
bote.



Die Stcupuiofitâf, eine SCngffneurofe
Cßa[tora[mebiainifcf)er Sortrog, gehalten in ber toiffenfchaftlid).

paftoralen ^Bereinigung ber Gr3biöje[e Stöln)

Sn einem SIrtifel „Die Seelenleiben ber Uleroöfen" in ber 
Äarita53eitfd)rift „Rrantenbienft" 1920 hatte іф bie 53ehaup= 
tung aufgeftellt, baft bie (Seelenleiben, 3. 53. аиф bie Stru» 
pulofität, oielfad) 311 ben fogenannten ѲгепздеЬіеІеп ge» 
horten, auf гоеіфсп bie Arbeit bes Slates mit ber bes (Er- 
ЗіеЬегз unb Seelforgers fid) träfe. Sei Ьоф bie Sfrupulofität 
піфіз anberes als ein funktionelles Weroenleiben auf bem 
©ebiete bes religiöfen ßebens. Diefe Uranien hätten аиф 
fonft in ihrem Seelenleben, befonbers аиф auf bem anberen, 
апітаЩфеп ©ebiete, mehr ober weniger {фшеге Störungen 
bes ІееІі(феп ©Іеіфдетіфіез, ba ja jebe Seelentrantbeit, 
аиф bie Sfrupulofität, auf einem mitleiben ber Seele mit 
bem fronten Körper beruhe. SBegen biefer in ber 2lr» 
beit aufgeftellten 5)gpothefe, bie |іф auf meine агзШфеп 53e» 
оЬафІипдеп ftüfcte, erhielt іф non hoher Іігфііфег Stelle 
folgenbe Slu^erung eines als 53еіфІоаІег grofje (Erfahrung 
befifcenben Seelforgers 3ugefanbt: „боіфе ßeiben (haupt» 
Ійфііф bie Sfrupulofität) fönnen Пф aber Ьеппоф auf rein 
йЬегпаІйгІіфет ©ebiete abfpielen, unb зшаг ohne иі^аф^ 
Ііфе äußere (Einroirfung. 3u beren Teilung bebarf es oor 
allem ііЬегпаІйгІіфег 9JtitteI (©ottoertrauen, ©eborfam ufw.), 
wobei aber аиф паШгІіфе (рЬ^Щфе) ÎDlittel (wie 2lblen» 
tung, milieu, angemeffene 53efфäftigung и. ä.) non піфі зи 
ип1ег|ф0^епЬег SJebeutung finb."
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Siefe oon fo Ьеафіепзгоегіег Seite mitgeteilte teilroeife 
Gegenbehauptung veranlaftt mid), meine (Erfahrungen, bie 
іф aus langjähriger, aus ben nerfdjiebenften ßänbern in 
2lnfprud) genommenen ärgtli^en tätigt eit bei ^erfonen jeg» 
lidjer 2llterstlaffe unb beiberlei ©efd)led)ts foroohl in begug 
auf bie Begutachtung als auch bie Behanblung ber ftrupulö» 
fen (Erfrantung gefammelt habe, aufammensufaffen, aus» 
gehenb con ber Annahme, baft biefe ärgtlidje Grenggebietbe» 
fpred)ung für manchen Seelforger nicht unmert fei unb jur 
Teilung biefes fieibens mitbeitragen tonnte.

Зф habe, fomeit fie mir gugänglich, bie ältere unb neuere 
afgetifche ßiteratur, гоеіфе {іф mit ben Strupeln unb ber 
Strupulofität befaftt, burdjgefehen unb babei hauptfächlid) 
bie oon bem eben ermähnten Beidjtoater vertretene 2Infi<ht 
oerbreitet gefunben. Slllerbings fanb іф аиф bie 2Iuffaffung 
einer mirtlidjen Äranl'heit mit ber von uns gu тафепЬеи 
£іп[фг0п1ііпд, baft bie рффіаІгі{феп ^ог{фипдеп in ber 
älteren Seit faum Пф mit bem рффоІоді{феп Bloment be» 
faftten, bie neueren 2Iuffaffungen über bie фафоіод.е 
bes Seelenlebens поф teine Вегйй{іфНдипд finben tonnten.

Ser ht 3gnotius von ßogola Ьезеіфпеі bie Strupeln unb Gc- 
tDiffensgroeifel als etwas, tuas aus unferem eigenen Urteile unb 
freiem Grmeffen hervorgeht: „wenn іф патііф mir aus freien 
Stürfen bas Urteil bilbe, es fei etwas eine Sünbe, was in ber 
Sat teine ift." Gr nimmt an, baft „ber böfe geinb febr forgfältig 
acht gibt, ob bie Seele ein enges ober partes Gewißen hat". (3Bir 
würben теЬізіпіІф jagen: gleichgültig ober ängftlid) ift.) „Ąat fie 
ein sortes, fo |ифІ er es immer поф sorter bis sum übermaft su 
тафеп, bamit er bann bas ®emüt um fo Іеіфіег beunruhigen, ver» 
wirrt unb піеЬегде|фІадеп тофе." (2Bir würben fagen: bie Seele 
wirb Ьигф Gewöhnung йЬегапд^Ііф.)

В. ІКоофоап fchreibt in ber Bearbeitung ber „Geiftlicften 
Übungen": „Sie übertriebene Йпдйііфіей befteht in einer jeber feften 
Begrünbung entbehrenben Ginbilbung ober Beforgnis, welche ben 
ЗЛеффеп bo Pflichten ober Sünben wähnen läftt, wo teine vor» 
hanben finb. 3roeifel ober Unruhe, we^e von bem böjen Geifte 
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ober von ber burd) übertriebene gurdjt aufgeregten (Einbilbungs- 
traft tjerrüljrt.*  (EBir muffen fagen: Elngftgupanb.) Зіоофоап 
trifft aber fdjon meljr eine Unterfdjeibung, wenn er fagt: „EJlan 
bemerte überbies mit großem S8ebad)t, bafj es bisweilen audj ßeute 
gibt, tueldje in ѵегІфіеЬепеп Singen gu Skrupeln fehr geneigt finb, 
nid)t weil pe ein allgu sortes ©eroiffen haben, fonbern aus anberen 
befonberen ©rünben; währenb fie bann in mandjen anberen 
Stücken рф tatfä^licO fehr frei unb forglos geigen." (EBie alle 
Üteurotiter!) „ffür biefe ift es im i)öd)ften ©rabe notwenbig, рф 
an guten Etat gu halten unb in vollkommenem Sehorfam fid; 
einem Seelenführer gu unterwerfen, ber, mit Klugheit ausgerüftet 
unb mit ßiebe für ihr Ąeil beforgt, fie gegen gewiffe falfdje ©runb» 
fätje verwahrt, in welchen рф teils ein heimlicher Stolg ober ein 
hartnäckiges ^ephalten an bem eigenen Urteil tunbgibt (Sroij ber 
Sîeurotiterl), teils aud) eine Ergiebigkeit gegen gefährliche Elei*  
gungen unb oft eine fträflidje Sladjläffigtett in begug auf bie wefent» 
lichften Pflichten verborgen liegt (Steigung gur Ißflichtentgiehung 
burd) Eleurofe). Um baher jeber ©efahr gu begegnen unb alle 
Ьедеіфпеіеп Übel forgfältig gu vermeiben, merke man bie Eßahr*  
Ijeit, bafj ein übertrieben ängftliches ©ewiffen im allgemeinen fid) 
als geiftig krank betrachten unb рф ben Ąanben eines деірііфеп 
Ilrgtes anvertrauen mufj, wie ein leiblich Kranker рф ben fjän» 
ben eines ІеіЫіфеп EIrgtes übergibt, um geheilt gu werben. EBürbe 
ber an Skrupeln ßeibenbt von blefer SBahrheit рф піфі über
zeugen, fonbern vielmehr als gefunb gelten wollen, . . . fo würbe 
er gu feinem größten Schaben паф 53erluft ber toftbaren Seit unb 
eines Рфегеп Führers notwenbig baljin kommen, bafj er рф felbft 
bie wahren fDlittel, um bie ©efunbheit bes ©elftes wieher gu er
langen, verfd)löffe unb eine Krankheit unheilbar тафі, теіфе auf 
|оІфе EBeife verm^läffigt піфіз anberes als 5гйфІе bes lobes 
hcroorbringen kann." (Ellfo аиф hier (фоп bie (Erkenntnis, bap bie 
.Sfrupulofität in ein gu lobe führenbes ßeiben ausarten kann.)

EP e in wir weiter Scaramelli in feiner „Einleitung gur Elfgefe" 
gu EBorte kommen laffen, fo Ьегіфіеі er vqn „einigen furdjtfamen 
unb ЬеЬепкІіфеп Seelen, bie рф niemals beruhigen, immer wieher 
von neuem ihre ЕЗеіфІеп wieberljolen тофіеп unb bas ©efagte 
abermals fagen, inbem fie auf biefe EIrt bie Зигфі unb bie Elngft 
ihres bergens gu Ье(фтіфНдеп hoffen". „2)iefe barf man mcqt 
onhören; benn bie (Erneuerung ber ©епегаІЬеіфІе wäre für fie 
gerabe fo, wie wenn man in ein EBcfpenneft ftlcf)t; fie würben von 
taufenberlei Skrupeln Ьійегііф gequält unb fortwährend gepeinigt 
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werben. Der ©runb bavon ift, baß biefe (Jrurdjt unb 5Ingftricf)feit, 
womit Ьегдіеіфеп ßeute geplagt finb, піфі auf bie Vernunft, fon- 
bern auf eitle Vorftellungen geftüfet finb. Der Gtrupel beruht in 
einer auf оЬегффІіфеп Veweggrünben rutjenben nichtigen unb 
von ängftlidjer gurd)t begleiteten Ginbilbung, baß etwas Günbe 
fei, was in ber Söirtlidjteit teine Günbe ift. Der Strupeltyafte 
wirb wegen fdjledjt begrünbeter Ginbilbungen, wegen eitler gurdjt 
mit Slngft, iJurdjt, Veftürgung unb Verwirrung erfüllt, unb von 
ber inneren Aufregung feines ©eroiffens b'mgeriffen. Der Gfru- 
pulant läßt ben Verftanb nidjt in ber ©фшеЬе, fonbern swingt 
ibn, bas für fernere Günbe gu halten, was gar feine Günbe ift 
ferner erfüllt er bas ©emüt mit gurcfjt, 2Ingft, Unruhe unb pein
licher Verwirrung. Die Gtrupeln finben bei einigen ihren Ur
sprung in ihrer eigenen Statur. Ѵіапфе Verfonen von trübfinniger, 
falter, теІапфоЩфег Vefchaffenheit finb ein gang angemeffenes 
Selb, um biefe Dornen h^rvorgubringen; beim biejenigen, welche 
von Statur aus теІапфоЩф finb, finb аиф furchtfam unb tiein
mütig, unb barum geraten fie auch bei ber geringften Ginbilbung 
einer Günbe, obwohl fie gang grunblos ift, leicht in Surcbt . . . 
Die Surcht felbft vermehrt unb vergrößert bann in ihrem (Seifte 
biefe eitlen Vorftellungen. Da überbies biefe von Statur aus trüb
finnigen SJtcnfchen hartnäckig an ihren Vorftellungen hängen 
(Gigenfinn ber Steurotiterl), fo fchlagen biefe eitlen Ginbilöungen 
bet ihnen fo tiefe SBurgeln, baß es ber allmächtigen S)anb (Sottes 
bebarf, um fie ausgurotten. .Sutoetlen verbreiten fich biefe Gehalten 
fo weit in ihrer wirren Ginbilbungstraft, baß fie in jebetn Dinge 
eine Sünbe feßen, allen ^rieben verlieren unb fortmährenb in 
einer ununterbrochenen Qual unb SIngft leben. (Sibt fich bann 
fo eine von Statur aus теІапфоЩфе Verfon unbefonnen bem 
tfaften, Зіафіюафеп unb Гогрегііфеп Vußübungen hin, fo wirb 
fie wegen SJlangel an Straft fo an (Seift unb Körper деіфгоафі, baß 
fie nicht mehr fähig ift, richtig дюЦфеп ©utem unb Vöfem gu 
unterfcheiben. Stoch fdjlimmer ift es, wenn fie fich in bie ©infam« 
feit gurüefgieht; benn Ьигф SRüßiggang unb Stühe werben biefe 
йпд^Ііфеп unb ffrupelhaften Vorftellungen wunberbar genährt. 
Sieben wir alfo ben бфйф, baß bie erfte Пффе ber Gtrupeln 
eine теіапфоіііфе, trübfinnige, fu^tfame unb mit unnüßen Vor» 
wänben angefüllte Statur ift. Gtrupeln, теіфе von biefer Пффе 
ßerftammen, finb Іфтег gu heilen; benn ba eine Ѵефп ihr natür» 
Ііфе$ Temperament ftets beibehält, trägt fie аиф immer bie Quelle 
biefer |фіе(еп Begriffe, biefer eitlen Befüllungen unb Vorwänbe 



92 Die Sfrupulofität, eine 2lngftneurofe

unb all biefer Sdjmierigfeiten mit рф perum. Die arme Seele 
befinbet рф in bemfelben 3uPanbe mie ein ©фір^іеіп mitten im 
9іігті}феп 2Reere. Sie fie'gt ben Rimmel ihres ©eiftes umwöltt, 
pe fühlt рф Don allen Seiten con bem Sturme heftiger ßeiben» 
Іфареп bebrängt, fie merit, mie alle itjre Kräfte in 23erroirrung 
finb unb оЬптафіід, ber Vernunft gu деЬогфеп, гоеіфе ber Steuer» 
mann biefes ипдІіісПіфеп gafjrgeuges ift . . . Die Sfrupeln finb. 
maijre SSürmer ber Seele, гоеіфе fie mit фгег Unruhe gernagen. 
Sie finb ein roaljrer Dornenftrauф, ber, roenn er in ber Seele auf» 
гоафр, ben Samen aller guten ©ebanfen unb Eingebungen erftitft 
(b. ł). groangsroeife immer roieber an bie Sfrupeln, biefe Erfafj» 
fgmptome in ber Dteurofe, benfen läfgt). Die SBebrängnis ber 
Sfrupeln ergeugt Kleinmut, biefe SJerroirrung unb biefe bie 23er« 
groeiflung, гоеіфе gang tötet. Зф felbft babe ЗетапЬеп gefannt, 
ber con Sfrupeln gequält in eine fo heftige 23ergroeiflung geriet, 
bap er ein fDleffer ergriff unb рф roieberljolt in bie Bruft рлф. 
Eine anbere Ißerfon tötete aus berfelben ПгГафе рф Ьигф Er« 
Іфіереп. So roaljr ift, bap bie Sfrupeln, roenn fie піфі gemäpigt 
roerben, an ben 2lbgrunb дапдііфег Sßergroeiflung führen. $ßenn 
man піфі ben löerftanb verliert, fo untergräbt man Ьоф госдеп 
ber Sfrupeln bie ©efunbljeit (Вегюефзіипд non ІІффе unb 2Bir« 
fungi), mas leiber bei ben meiften ffrupelljaften Ißerfonen gutrifft."

Die oorftehenbe Eparafteriftit ber Strupulanten fyabe idj 
bespalb fo ausfüf>rltd) gegeben, bamit Ьеафіеі roirb, bap аиф 
ein fo namhafter Seelenführer gropes ©егоіфі auf bie tränt« 
hafte Seite ber Sfrupulofität (egt, roenn er аиф ohne Stennt» 
nis ber natürlichen Seelenleiben biefe ßeiben аиф unter 
bämonifche ßinroirfung епІ{ргефепЬ bem поф in unfere 
Tage геіфепЬеп fa^en 23orftellungsbegriff ftellt. Diefes 
auf ®runb feiner feelifcfjer 5ВеоЬаф(ипд gefфi^berte „Srant« 
peitsbilb" ftimmt auffallenb überein mit bem bes 2(ngft» 
neurotiters, ber Іфііерііф in bas {фііттеге Stabium ber 
Smangsneurofe mit oollftänbiger 2(и5{фа11ипд bes freiqe« 
roollten Ąanbelns, 9ßillen(ofigteit, ober in bas {феіпЬаге ®e» 
genteil mit Xobfi^tsanfällen unb Selbftmorb gerät

2ßcnn roir hier con Sfrupulofität {ргефеп, fo meinen roir 
bas ^ranfheitsbilb, roie es рф uns barftellt, unb oertreten 
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babei bie gleid^e Sluffaffung, mie mir 3. B. ben Unterfrfjieb 
тпафеп ötoifdjen bem ^rantf)eits3uftanb bes Dnanismus unb 
bem оегеіпзеііеп Onanieren, b. I). alfo, mir laffen oorüber» 
geÇenbe Strupeln bei feelifd)« ober neroös=gefunben 2ftenfdjen 
gans aufjer ad)t, dumal biefe natürlid) аиф 23erfud)ungen 
im ©nabenleben barftellen tonnen. 2ßir teilen allerbings 
аиф bie 2Infid)t QJlerciers, ber eine faft ипепЬПфе Вефе 
oon Stoifdjcnftufen sroifdjen ben tränten $uftänben unb bem 
Sbeal bes freien Söillens annimmt unb biefe latfadje aud) 
fcum Beweife für ben engen 3ufammenl>ang „bes ßeibes unb 
bes ©elftes" nimmt, b. f). für bie gegenfeitige Slbljängigteit 
ber oerfdjiebenen Tätigfeiten, beren ^ßrin^ip unb (Subjett 
ber дапзе Шіепіф ift. 2ßir Ьезеіфпеп mit bem gleichen 2lutor 
bie Unorbnung bes SBillens, bie barin befteljt, fid) oom 
wahren Siel ber menfdjlidjen Batur зи entfernen, als b < n 
jSebler, in фгіЦІіфег Bebeweife bie 6 ü n b e, bie eigent« 
Ііфе fogenannte „fermere ober Xobfünbe". Sbenfo wie bie 
fittlidjen îugenben ben Söillen bisponieren, bas fittlidje 3<el 
bes menfdjlidjen ßebens unb bie Biittel, meldje 3U bemfelben 
führen, 3U wollen, ebenfo ift ber ЗВШе aud) empfänglid) für 
lafterfyafte ©ewoljnijeiten ober für fiafter, weldje фп паф 
entgegengefefeter Віфіипд ijinlenten. 5öir fetjen bie 2luf*  
■gäbe ber рШіфеп бгзіеЬипд barin, зи оег^феп, bie ungeorb*  
neten Neigungen зи betämpfen unb gute ®erool)nt)eiten, %u« 
igenben eindupflansen, wie ja аиф biefe Œrsiefjung Пф an 
ben SBillen Ьигф ben ©ebanten wenbet. Slnbererfeits oer*  
Іфііе^еп wir uns піфі ber ©rtenntnis, bafj bei зи fee^ifфer 
ßrtrantung oeranlagten Önbioibuen ber Begriff ber freien 
SBillensbeftimmung ein feijr relatioer ift, ba Ьигф bie 
iGфwäфen bes neroöfen Apparates in тапфег Besiefjung 
bas îriebwollen bie Dberł)errfфaft über bas latwollen 
befifet.

ЗВепп wir аиф unbebingt ein tycfyms, йЬегпаНігІіфез 
ßeben im ЯЛе^феп annefymen, fo müffen wir Ьоф ftets be*  



94 Sie ©frupulofität, eine 2lngftneurofe

benfen, boB ber Sufammenhang swiften Seele unb Körper 
ein berartiger ift, bafj ein getrenntes ßeben biefer Strafte» 
gruppen nidjt bentbar ift Sn Berüctfidjtigung biefer 
feelifch=törperlid)en Bechfelmirtung fprerfjen mir aud) non 
einem biologifdjen Bertgehalt ber Bewufctfeinsinhalte unb 
®efüt)Ie unb oerftetjen barunter ihren teleologifchen Ginflufc 
auf ben Slblauf phgfiologifcher ^ro$effe, jju benen mir unter 
anberem aud) ben Sejualftoffwedjfel ju rechnen haben. Schon 
ßofee wies barauf hin, bafj auf allen Sinnesgebieten eine all» 
3U ftarfe IReijintenfität von abmehrenben Unluftgefühlen be« 
gleitet ift, eine Selbfthilfe ber Viatur, bie ben Betreffenben 
vor ben ftarten Ginwirtungen ihn fd)äbigenber Веізе fdjüfet. 
®апз allgemein fteht bie ©efühlsbetonung in beutlidjer Be» 
3iehung 3um Bohl unb Behe bes Snbivibuums.

Bei ber Sfrupulofität unb ähnlichen Seelenleiben muß 
man wie bei allem feelifdjen Grieben unterfcheiben: bie fub= 
jeftioen feelifchen Borgänge, Bewegungen unb ben ©egen-- 
ftanb, mit bem fie fich befaffen. Gs gibt feinen feelifdjen Bor» 
gang, ber inhaltleer wäre. Gntweber hanbelt es fich um 
einen Borgang bes Borftettens ober bes Grtennens: bas ift 
ein 2Iufnehmen bes Bilbinhaltes, ober um einen Borgang 
bes fühlens unb Bollens: bas ift ein burd) ben im Bor» 
ftellen unb Grtennen aufgenommenen Bilbinhalt ausgelöftes 
Streben. Ser Bilbinhalt, ber im Grtennen aufgenommen 
unb feftgehalten wirb unb ber bas Streben anregt, ift ber 
©egenftanb, bas objeftio Gegebene, bas wohl eingeht in bie 
fubjettioen Borgänge unb in ihnen verarbeitet wirb, von 
ihnen aber in feiner objeftioen Gegebenheit verfchieben ift. 
Bei Seelenleiben laufen bie fubjettioen Borgänge in einer 
Bichtung ober mit einer Sntenfität, bie bem Зіпгеіз, ber von 
bem objeftio vorliegenben ©egenftanb ausgeht, nicht ent» 
fpricht. Ser Bblauf ber Bestellungen ober bes Sühlens 
unb Böllens ift gehemmt ober befĄleunigt ober in falfdje 
Bahnen geleitet. Siefe Störungen tönnen nicht surücfgeführt 
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roerben auf bie objeftio an bie Seelenvermögen ^erantreten» 
ben ©egenftänbe. ©s Fann oortommen, baß ein für gewöhn« 
Нф richtig arbeitenbes Seelenuermögen bas objettiü ®ege= 
bene unvollftänbig oerarbeitet unb beshalb in feinem ©r» 
[eben піфі an bas $iel fommt, bas einer vollwertigen 2Iuf« 
nähme unb Verarbeitung bes objettiü ©egebenen entfpridjt. 
Sie unvollftänbige Verarbeitung fann it>re Urfacfje barin 
haben, baß bas objettiü ©egebene unflar, üerfcfjwommen, in 
fal[d>er Ve(eucf)hing an bie Seelenvermögen t)erax\ßebrad)t 
wirb. 2Ius biefer mangelhaften ober fehlerhaften Aufnahme 
ertüächft ein Srrtum im Söiffen, ber fi<f> weiter auswirtt 
unb eine geblerquelle für fpätere Überlegungen wirb. SBirb 
ber erfte Srrtum nicht halb behoben, fo bilben unb verfertigen 
fich 2£ffo3iationsreihen, bie immer wieber in ben 2lblauf ber 
ЗЬееп ftörenb etngreifen. Darunter leibet bie 9ticf>tigteit bes 
Dentens.

SBerben auf ©runb irriger 2Infchauungen j)anblungen ge» 
feßt, greift ber gehler im Srfennen über auf bas prattifche 
©ebiet bes güßtens unb SBoHens, fo bilben fich auch hier 
2[ffo3iationen, bie eine geblerquelle in fich bergen. Durch 
biefe fehlerhaften ©ebantenreihen wirb ber Slblauf ber ©e» 
fühlsbewegungen beeinflußt, fie gehen halb tywc, halb bort 
Irrwege.

©s tann vorfommen, baß bas ©rfennen flar unb Ьеиіііф 
ift, ber ЗВіПе unb bie ©efühle aber ben als richtig erfannten 
UBeg nicht gehen, weil bie auf bem 2Beg liegenben S)emm« 
niffe fie abhalten unb abfchrecfen ober weil fie fich Ьигф 
einen паф entgegengefeßter Dichtung jielenben [Reis feffeln 
taffen, ©eben ©efüßl unb ЗВіПе entfcßieben, bewußt nach 
ber falfchen [Richtung, fo entfteht allmählich bas ßafter, bie 
Neigung unb ber S>ang sum Vöfen. Dringt ber SBille nicht 
gu entfchiebenem Ąanbeln Ьигф, fo fann biefe ПпепІТфіеЬеп= 
beit ПФ feftfeßen unb fo ben Hßillen immer wieber am ent« 
{фіеЬепеп S)anbeln b*ubern.
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Die Fehlerquelle beim tl?eoretifd)en Deuten, bie Steigung 
3um 23öfen, bie Unentfchiebenheit hinbern unb ftören bie 
Seele in bem naturgemäßen 2Iblauf ihrer Funttionen unb 
tonnen beshalb in gewiffem Sinne auch als Trautheiten unb 
Seiben ber Seele angefprocßen werben. 23on Seelenleiben 
im eigentlichen Sinne fpricht man nur bann, wenn bas ®e« 
fühlsleben frant ift, wenn irgendein ©ebiet bes ©efühls» 
lebens leicht übererregbar ift. 9lid>t baß es bei Anregung 
burch einen ihm entfprechenben ©egenftanb leicht unb fräftig 
ober aus einer oerfehrten ©ewöhnung nach einer falfcßen 
^Richtung ausfchlagen würbe, nein, bei Seelenleiben im 
eigentlichen Sinne bes SBortes ift ein beftimmtes ©ebiet bes 
©efüßlslebeus faft ftänbig in Tätigteit; latent, unbewußt 
arbeitet es, um bei jeber (Belegenheit, ob paffenb ober nicht, 
fich ins IBewußtfein einjubrängen unb ben SIblauf ber 23or» 
ftellungsreihen ober ber SBiHensentfcßlüffe 311 beeinflußen.

Tonnen folrfje Selben fich auf rein übernatürlichem ©e» 
biete abfpielen ohne urfächliche äußere ©inwirfung? Unter 
rein übernatürlichem ©ebiete tann man oerftehen bas objet» 
tiu übernatürliche ©ebiet ber Ąeilstatfachen unb ©laubens» 
Wahrheiten unb bas fubjettio übernatürliche ©ebiet bes 
©naben» unb Tugenblebcns. Gs ift möglich, baß bas Seelen» 
leiben ausgefprodjen fich in SSerbinbung mit ©ebanten aus 
bem objettio übernatürlichen ©ebiete ins SBewußtfein brängt. 
Die Urfache bes Seihens liegt aber bann im tränten ©efühls» 
leben, nicht auf bem übernatürlichen ©ebiete.

Daher finben wir auch bie Sfrupulofität als Seelen*  
leiben auf religiöfem ©ebiete meift nur bei ben Steli» 
gionsgemeinfchaften, bie eine gang fpejififche Slusbilbung 
bes religiöfen Sehens haben unb pflegen. Die 3n» 
tenfität biefes ausgeprägten Seelenlebens, manchmal als 
einjigftes bewußt gepflegtes, ertlärt bann auch bie Tat» 
fache, baß biefe 2Irt Seelenleiben hauptfächlich bei Tatho» 
Uten fich finbet, übrigens teine allju oerallgemeinernbe 
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©rfcheinung, ba auch 3. 23. bei proteftantifd)en Meurotitem 
oon mir eine 2lrt Sfrupulofität beobachtet mürbe. ©s ift 
beshalb finnlos, bas 23orfommen ber Sfrupulofität als 
Seelenleiben bei Äatholifen mit ber tatholifchen SDloralauf« 
faffung unb beren Unterroeifung als alleinurfäd)lid)en gaftor 
3U ertlären, wie bies oon namhaften ungläubigen $ft)d)ia« 
tern gern behauptet wirb. 5öir finben übrigens bie pfpcho« 
logifch fehr intereffante Tatfache, bie nicht nur oon mir, fon« 
bem auch DDn Dielen Diafporafeelforgern beobachtet mürbe, 
baß zahlreiche Sfrupulanten aus 2)lifd)ehen heroorgehen. Der 
©runb liegt teilroeife in bem Sroiefpalt ber Äinberftube, fid) 
ßu bem religiöfen ©egenfaß ber ©Item richtig einßuftellen, ba 
bie finblidje Siebe fid) entmeber gleichmäßig auf beibe ©Item 
erftreeft ober aber ben einen Teil beoorsugt, mobei bann 
leicht inflitte tm religiöfen Beben unb fc Sfrupulofität ent« 
flehen tann.

©s ift nicht möglich, baß ein Seelenleiben fid) abfpielt auf 
bem rein übernatürlichen ©ebiete bes ©naben« unb Tugenb« 
lebens. Diefes oon ©ott uns mitgeteilte Beben roirb oon 
ber natürlichen Seele unb ihrem naturgemäßen Vermögen 
getragen, mit benen es aufs engfte oerfnüpft ift. ©ine Seront« 
heit tann nur in bem natürlichen ©efüßlsleben ihren Siß 
haben. Dìein übernatürliche ©efühle gibt es nicht.

9lun finben mir bei tßerfonen, roeldje an Sfrupulofität lei» 
ben, auch häufig bas, mas ßippert „ungefunbe ©efühlsreli*  
giofität" nennt, roelcße barin befteßt, „baß jenes epfunbe 23er« 
hältnis oon Dbjettioität unb Subjeftioität, auf bem überhaupt 
alle geiftige ©efunbheit beruht, umgeteßrt ift. Die objettioe 
Qßelt foli beftimmen, h^r^fd)en unb richten; fie gibt S^le 
unb $roecfe. 2ßirb biefes 23erhältnis umgetehrt, bann roirb 
bie Subjeftioität ßum ЗпзесГ, bie Dbjettioität зшп SQlittel. 
Die frf)led)te ©efühlsreligiofität märe alfo ein DJlißbraurf) ber 
religiöfen 2®elt 3u genußfüdjtigem Sdjroelgen in reidoollen, 
feltfamen, pitanten ©efül;len, bie man entroeber auf teine 
Sierfc, Seelenleben 7
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Qrtbere Steife ergeugen tonn, ober bie als ©rfafe bienen 
müffen für anbere ©efühle, bie man еідепіііф meint unb 
mili, bte aber oerwehrt erfcfjeinen. Diefe Art oon ,Steli» 
giofität4 fann g. B. in ber religiöfen ЗВігПіфГеіІ einen Gr- 
fafc für fonft ипдиіапдііфе Anregungsmittel ber Sexualität 
fud>en unb деЬгаифеп. (Selbftoerftänbüd) ift hier oon wahrer 
Steligiofität feine Siebe mehr; bas ift Ißeroerfität, unb gwar 
eine ber abftofjenbften.*  ЭЛапфе junge ЯЛаЬфеп bes Ißuber*  
tätsalters geigen eine gang auffallenbe Steigung gu einer 
franfhaften religiöfen Sdjmärmerei unb ber (Sudjt, teufet)« 
fjeitsgelübbe abgulegen in ber Hoffnung, ЬаЬигф oon ben 
ПФ gum erften Шіаі regenben ®еІфІефізде|йЬІеп, bie fie auf 
®runb falfcfjer (Ergiehung als etwas Sünb^aftes unb als 
TeufelsoerH^ungen auffaffen, ein für allemal befreit gu 
werben; bei biefen finb bann bie Borftellungen oom über» 
ІгЬііфеп überall mit ©еіфІефІэЬедіеЬипдеп оег^офіеп. 2)iefe 
Егіфеіпипд ift wohl jebem erfahrenen Seelenführer betannt; 
für jüngere ©еі^іфе liegt bie ©efafjr nahe, biefe Seelen« 
[timmung als etwas ©Utes gu förbern, was {фоп oft gu ben 
bebauernswerteften Аи$іфтеі{ипдеп geführt hat, mie meine 
Кгап!епде{фіфіеп Steifpiele enthalten. SBir tennen biefe Gr« 
Meinungen ja аиф in тапфеп трофеи Вйфет bes Tiit« 
telalters unb ber ©egenwart, für uns hQt bier befonberes 
■Jntereffe bie öeftftellung ber Tatfaфe, bafc bie öerquitfung 
religiöfer unb де|фІефНіфег ©efühle, ja ber (Srfafe legerer 
Ьигф fфeinbarr€ligiöfe піфі fo etwas gernliegenbes ift, bafj 
alfo feçuelle Beunruhigungen дет аиф mit religiöfen oer» 
Іаи{фІ werben.

2>iefe Art Шłenfфen neigen gu einer ЬПРофопЬг^феп 
ееІЬйЬеоЬафіипд. Зііфі паф aufjen auf bie Tat, fonbern 
паф innen auf дгйЬІегі{фе unb quälenbe fee^ifфe Selbftger« 
legung ift biefe abartige Seelenoerfaffung дегіфіеі. 2)er ©eift 
ift nur auf bas Subjeftioe gemanbt. 2)a biefe Fronten ein 
übertriebenes Angftgefühl befifcen, fo entfteht ein |ееІі[ф- 
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tranter Stüangstonflitt, wenn fie 3. 23. ben Schmers ber 
Seele bei ber fReue nicht finnlid) fühlen, inbem fie ben 23e» 
griff ber fReue nicht erfafjt haben. 23efonbers aber geraten 
fie in Stngft, wenn firf> fejuelle Œmpfinbungen, 2ßolluftge» 
fühle ober 23orftellungen burd) 23ermittelung ber @efd)lechts» 
nerven regen. Sur 23eurteilung biefes wichtigen fünftes 
mufj ftets berüdfichtigt werben, bafj bie Segualnerven зи 
ben ©mpfinbungsneroen mit fpe^ififcfjer (Energie gehören, 
unb jwar in gleicher 2Beife wie 3. 23. bie $)ör» unb Seh» 
neroen. (Es wirb nämlid) jeber Sinnesnerv burd) jeben be» 
liebigen IReis, ber überhaupt erregt, immer nur in biefelbe 
ihm fpesifif<f>e (Erregungsart verfemt unb liefert besljalb nur 
feine eigene fpesififdje (Empfinbung, b. h- verfd)iebene Ur» 
fairen rufen im felben Sinn bie felben (Empfinbungen Іугт- 
vor. So wirb ber Sehnerv burd) bie verfdjiebenften IReise 
immer nur in jene (Erregung verfemt, bie ber ßidytempfin» 
bung entfpriibt. Silfo, bafj es ßidjtempfinbung gibt, t>at feinen 
(Srunb nicht in ber ßbentität bes IReises, fonbern barin, bafj 
eben biefer 9lerv getroffen wirb, ber blofj ber ßid)tempfin= 
bung fähig ift (Es wirb alfo, gans gleichgültig, weldje 
Qualität ber fReis t>at, bie fpesififdje (Empfinbung beim Sin» 
nesnerv ausgelöft Ön gleicher 2Beife wirb bie fpesifif^e 
(Energie ber Se$ualnerven, b. h- Sejualluftempfinbung fo» 
wohl beim SDlanne als auch beim SBeibe burd) irgenbein bie 
®efchled)tsnervenenbigungen erregenbes ÜRoment ausgelöft, 
fei bies ein 2)rucf, eine 23lutüberfüHung bei langem Sifeen 
ober Stuhlträgheit, geuchtigteitsreis, SJudreis ober ein 
biretter fejueller 5Hei$. 2Benn bann bie rein törperlich« 
©ejualerregung fich beim Tlanne als !Druct auf bie mit 
iRervenenbigungen oerfetjenen SBßanbungen ber Samenbläs» 
феп äufjert, fo wirb biefe Drganerregung swar tontinuier» 
lid) anwadjfen, aber erft von einer gewiffen Sjöhe an im» 
ftanbe fein, ben Söiberftanb ber eingefdjalteten ßeitung bis 
3ur фітгіпЬе su überwinben unb fich als feelifcher fReis 31t 

7*  
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äufjern. Sann aber toirb bie in ber Seele vorfyanbene 
fejuelle Vorftellungsgruppe mit (Energie ausgeftattet, unb es 
entfielt ber feeliftfje Suftanb roollüftiger Spannung, roeldje 
ben Drang nad) äluflöfung biefer Spannung mit fid) bringt. 
(Eine fold)e feelifdje (Entlaffung ift nur auf bem Söege ber 
fpegififdjen ober abäquaten Vftion möglid). Diefe abäquate 
21 ftion befteljt für ben männlidjen Sexualtrieb in einem fonv 
pligierten fpinalen JKeflejaft, ber bie Sntlaftung jener Ver» 
oenenbigungen gur 5olge V)at, unb in allen feelifd) gu leiften» 
ben Vorbereitungen für bie Sluflöfung biefes Veflejes. 
(Etwas anberes als bie abäquate Slftion mürbe in biefem 
©tabium ber ©rregung nidjts fruchten; benn bie förperlidje 
Sexualerregung feijt fid), nadjbem fie einmal ben Sdjmellen» 
wert erreicht ljat, tontinuierlid) in feelifd)e (Erregung um; es 
mufj bureaus bas gefdjefjen, mas bie Veroenenbigungen oon 
bem auf il)nen laftenben Drud befreit, fomit bie gange ber» 
geit oorl)anbene förperlidje (Erregung auffjebt unb ber Vin» 
benleitung im ®el)irn geftattet, itjren Sßiberftanb tjerguftel» 
len. Diefes Schema ift im mefentlidjen aud) auf bie grau 
gu übertragen, es ift aud) t)ier eine körperliche Sexualerre» 
gung angunel)men unb ein Suftanb, in bem biefe (Erregung 
feelifd)er Veig roirb, Sßolluft unb ben Drang nad) fpegififdjer 
Slftion f)eroorruft, an meldjen fid) bas 5BoIluftgefüf)( rn« 
tnüpft. Sn biefem Sinne ift bas Reagieren auf foldje fHeige 
feilens bes Snbioibuums als ein rein p^qfiologifdjer, förper» 
Ііфег Vorgang angufeljen unb gu beurteilen, bem man nad)» 
geben fann ober mufj ober ben man ignorieren far^ ц 
fo, mie man einem Sudreig burd) einen glol)ftid) nadjgeben 
fann ober nid)t. Das Vadjgeben fold)en Dieigen gegenüber 
burd) Oegenattion mufj mol)l unter ben Vegriff ber Vatür» 
lidjfeit gereift unb fann mol)l an fiĄ nidjt als Peccatum 
grave begeidjnet merben.

SInbers ift es natürlid) mit bem Ąeroorbringen foldjer 
Cuftempfinbungen burd) freigemollte DJianipulationen ober 
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bas ©rgeugen bjm. Pegünftigen foldjer Suftempfinbungen 
buid) bie Phantafie. 3öte weit in bem einzelnen (Ereignis 
bie befcfyriebenen 9tei33uftänbe erregenbe ober mitwirfenbe 
Urfadje barftellen, wirb рф wohl niemals im (Einselfalle 
genau entfdjeiben laffen. Зф bin auf ©runh meiner ärsb 
Ііфеп (Erfahrung gerabe in Ьезид auf ben 3ufammenhang 
bes тепіфііфеп Körper» unb Seelenlebens feljr geneigt зи 
ber 2lnnahme, bafj bie доШіфе Slllwiffenheit, гоеіфе bie 
Überfülle von (Еіпзеіиффеп bei einem ©е{феЬеп Ьоф flarer 
als unfer ЬеЁфгапйег ЯЛеп{фепѵег^апЬ ЬигфЬІісЬ, аиф in 
ber Ьагпфегзідеп ^Beurteilung bes objeftio als Peccatum 
Ьзго. Ппгефі зи ЬезеіфпепЬеп galles mehr bies alles unter 
bas ©ebiet ber теп{фІіфеп ©фтафІ)еіІ fategorieren wirb. 
Зф glaube аиф, bafj man ben еіпзеіпеп Pönitenten піфі 
fdjabet, ivenn man in ber ^Beurteilung unb ^Beratung {оіфег 
galle рф vorn ©срфІерипПе bes Ьагпфегзідеп guten Wir
ten leiten läßt Зф habe bie (Erfahrung детафі, bafj man 
auf biefe $ßeife bei апдПІіфеп Seelen viel mehr aufbauer.b, 
pofitiv {фаЁП, als man im anberen galle unnötig beängftigt.

$8ie häufig wirb einem mitfüljlenben Seelforger ber ©e» 
banfe fommen: $ßas тафеп biefe armen Sfrupulanten 
еідепіііф mit ben ®naben, bie ihnen unter anberem аиф 
Ьигф ben (Empfang ber ©nabenmittel vermittelt werben? 
SBarum ift für biefe jene Quelle alles Troftes l)ier auf (Erben 
bie Пффе neuer Seelenqualen? ЗЛеіпе Strbeit ift еідепіііф 
eine nufelofe; benn wenn іф meine, паф beftem Stiffen alles 
дапз flar детафі зи haben, beginnen wieher neue Sfrupeln, 
bie wie gurien biefe armen Opfer peinigen, fo bafj einem 
her ©ebanfe тапфтаі піфі fern liegt, ob піфі biefe Seelen 
verwanbt finb mit benen, поп теіфеп man früher fagte, fie 
feien vom Teufel befeffen? 2Jlit 91ефІ fagte Scaramelli, bafj 
bie fee^forgerifфe Pflege ber Sfrupulanten eine her läftig- 
ften fei; benn ba biefe armen Seelen рф immer wieher mit 
benfelben Sfrupeln beunruhigen, beunruhigen fie аиф ben 
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Beichtvater immer wieher mit benfelben Dingen; biefe 
pflege fei aber сшф eine ber fchwierigften; henn bies fei 
eine Strantyeit, von her wenige volltommen geheilt würben. 
Unb in her lat, auf bem Söege her religiöfen Unterwerfung 
allein ift biefe Oeelentranttjeit auch nicht heilbar!

Die Strupulanten bilben bas Streua ber ©eelforger, hie 
Dual in her Beid;tpra$is. Söie bemüht fid) ber ©eelforger, 
mit (одііфеп Debuttionen biefe armen gequälten ßeute ju 
vernünftiger ©infidjt au bringen, fie aud) in her gorm bes 
beichtväterlichen ©el/orfams sur Durchführung ber (Srmah*  
nungen au swingen, um bann beim nächften Sitale wieher 
feftftellen au müffen, bafj all hie fernere Strbeit vergebens 
war, bas ganae ßeib ber Borwürfe, Bebenten, ©elbft» 
quälereten wieher von vorne anfängt!

Gs foli äratli^erfeits nicht beftritten werben, bafr biefe 
Slrt 2TheraPk im Beichtftuht vorübergel)enbe Befferungser» 
folge aufauweifen hat, wie wir ja auch in ber ШІеЬідіп mit 
ben ©ewaltmethoben, ber ©uggeftionstherapie im engeren 
unb weiteren ©inne, Srfolge in Ginaelfälten eraielt haben, 
ehe wir bie pfgchanalrjtifdje Çorfchungsmethobe unb unfere 
auf bem ©ebiete ber ©trupulofität gemachten Gntbectungen 
unb Behanhlungsmethobe tannten. Stber biejenige Be« 
hanblung ift bie befte, bie an bie Söuraeln bes Übels heran» 
geht, befonbers wenn man Dauererfolge eraielen will, b. h- 
in biefem Sali bie armen Slngftneurotiter, welche biefe ©fru- 
pulanten, wie wir weiter fehen werben, finb, feilen will. 
Darum gehören biefe Stranten nicht in ben Beichtftuhl, wo 
jebe Beichte ein neues trantheitsverfchlimmernbes SJloment 
barftellt, fonbern in bie SSehanblung eines Strates, her bie 
pfpcbanalptifche Sehanblungsmethobe verfteht unb hanbhabt.

SBas fanben wir nun bei ber pfqchanalgtifchen 5or*  
fdjung in bem inneren ©etriebe bes Seelenlebens ber 
on ©trupulofität leibenben Stranfen? 3m allgemeinen ift 
man geneigt, bie ©trupulofität nur als bie golge mangelnbef 
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fiogit im religiöfen Senten angufehen. $ßenn man fid) aber 
ber р^фапафЩфеп Unterfud)ungsmethobe bet ber Œrfor» 
fdjung ber Strupulanten bebient, bann gewinnt man bie 
ttbergeugung, bafj bie Sfrupulofität alle (£igenfd)aften einer 
2lngftneurofe, eines 2Ingftleibens, hat. 3f>re Tìerìmale ftellen 
wie fo häufig bei ben 2lngftleiben meift bie fpmbolifcfje 
Sexualbetätigung ber Fronten, alfo beren ©rfafc bar, unb 
gmar bie gange ober bie teilweife, aus ben Quellen normaler 
ober perverfer ^artialtriebe ber Sexualität. 9Ber bie Spradje 
ber Sfrupulöfen gu beuten verfielt, tann vernehmen, bafj 
biefe 2lngftneurofe nur non ber verbrängten Sexualität ber 
Uranien banbelt. QJlan molle nur entfpredjenb bem Snfan» 
tilismus bes Seelenlebens biefer Oranten bie Sexualfunttion 
in ihrem ridjtigen, burd) bie infantile Slnlage umfdjriebenen 
Umfang oerftefjen. 2Bir finben bann аиф, bafj bas Uöefen 
biefer Œrtranîung in Störungen ber Sexualvorgänge, bio*  
logifdjen Sntoxitations» unb 2lbftinengerfdjeinungen im Se» 
Xualftoffmedjfel, befteht jener feelifd)=förpcrlid>en Borgänge 
im Organismus, roeld>e bie Bilbung unb Berwenbung ber 
gefd)led)tlid)en Triebe beftimmen.

Sie Strupulofität ift n i ф t s mehr unb 
n t ф t s weniger als eine 91 e и г о f e, ein See» 
lenleiben auf bem ©ebiete bes religiöfen 
ßebens, begleitet von anberen nervöfen 
Störungen bes ©cfamtorganismus.

Unfere (-Erfahrung, bafj in ber Sntftefyungsweife vieler 
|ееГі|фег ßeiben де^ефіііфе ölomente eine bervorragenbe 
!Rolle fpielen, haben аиф gu unferer 2lnnaljme geführt, was 
bann bie 2lnalgfe ber Seelenguftänbe beftätigte, bafj bie 
Нффе biefes 2lngftleibens аиф in ber Sexualität liegt, unb 
gwar muffen wir amtebmen, bafj es рф hierbei fogar um 
eine fpegififфe Пффе fexueller ÏÏlatur banbelt

Slngftleiben fфafft alles, was bie (огрегііфе Sexualfpan» 
nung vom 6ее1і{феп abljält, an ihrer feelłfфen Berarbei» 
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hing ftört Sugenblidje 2Rafhirbation, freiwillige ober un
freiwillige 2lbftinenj bei feelifchem Çortbeftehen ber fejuellcn 
23orftellungen, gefdjlec^tlidjer 23ertehr mit unoollftänbiger 
23efriebigung ober mit gewollter Unterbrechung (Coitus 
interruptus), jwangsweife 2tblentung bes feelifd>en Sntereffes 
oon ber Sexualität unb bergleidjen mehr finb bie fpejififchen 
urfächlichen Saftoren ber oon mir als Slngftneurofe bejeidj- 
neten ffrupulöfen Suftänbe. 2öir müffen hierbei bie Scheu 
ablegen, fejuelle 23erhältniffe nicht ins Sluge ju faffen; benn 
auch biefe gehören jum menfchlichen Körper- unb Seelen
leben unb beherrfdjen basfelbe entfprechenb ber 9laturgewalt 
bes Sortpflanjungstriebes oft fouoerän.

Selbftoerftänblich gehören als Unterlage für biefe wie für 
jegliche neurotifche Erîranfung baju: bie pfychopathifche 
Ronftitution, bie ©efamtüberbelaftung bes Vleroenfpftems, 
bie feelifche Unjulänglichfeit jur ^Bewältigung ber törper- 
lidjen Sejualfpannung, über welche auch fonft ber 2ßeg jur 
Erwerbung ber Sieurofe führt. Saju tommt bann bas 
fejuelle Moment im Sinne einer Slblenfung ber Sexual- 
fpannung vom Seelifchen unb alle gewöhnlichen Schäbi
gungen, welche Slngft erjeugen töunen, wie ©emütsbewe*  
gungcn, SdjrecE fowie Eörperliche Erfdjöpfung burd) Ärant- 
heit ober Überbelaftung. Sie erwähnten gefchled)tlid)en 23er- 
tehrtheiten jahrelang burchgeführt, führen ju biefem Slngft- 
leiben, wenn bei einer feelifdptranthaften 23eranlagung eine 
gleichwertige Entlaftung, 2Ibwehr mit Erfafe, fehlt. Ser qln- 
laB jur Störung liegt alfo auf Eörperlichem unb feelifchem 
©ebiete. Es finbet eine Anhäufung von Erregung, feelifcher 
Unjulänglichfeit, berjufolge abnorme förperliche 23orgänge 
juftanbe fommen, ftatt. Sie Erregung bei ber Strupulofität 
hat mit ben anberen 2lngftleiben bas gemein, bafe es häufig 
ju einer förperlichen Sexualerregung tommt, bie bann 
wieber aus ben feelifehen Momenten, ber religiöfen unb 
ethifchen 2luffaffung, neue Quellen für biefen Circulus vitio- 
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uns erfchliefjt. 2llle biefe galle oon Strupulofität bilben 
fliefjenbe Seihen, nicht abgefonberte Kategorien; burd) alle 
jiel)t fid) inbes bas äfjnlidje Serhalten im Sdjidfal ber s.e» 
pialfpannung, unb für bie weiften gilt bie Sonberung oon 
Eebingung (Ąeribitat), fpejififĄer unb Ąilfsurfadjen.

Das Seherrfd)tfein bes Krantheitsbilbes ber Strupulofität 
von ber älngft ift noch befonbers <ju begrünben. 9ted)t häufig 
ift bas Sorfommen ber 2luslöfung gefd)Ied)tlid>er ©efütjle in 
8lngft3uftänben. 2Jlan tann fid) in foldjen gälten nicht bes 
6inbru(fs erwehren, als ob eine eigenartige $ßed)felbe$iel)ung 
jioifdjen gortpflanjungstrieb unb Slngft hefteten würbe. 6s 
fdjeint, bafj mie ber ®efd)led)tstrieb fid) in Slngft verwanbeln, 
aud) burd) 2Ingft eine Sluslöfung bes ©efdjtechtstriebes ftatte 
finben fann. Diefe Srfdjeinung tritt befonbers häufig bei 5Dla*  
fturbanten auf, nicht feiten aud) unter anberen Umftänben. 9n 
ber ängftiichen Unruhe geiftiger 2lrbeit 3. S. für ein 6jamen 
hat fdjon mancher bie abfonberlichen 3ufammenl)änge 3wi« 
fdjen Slngft unb ®efd)ted)tstrieb tennen gelernt, 3ufammcrit 
hänge, bie ben Уіегоепагзі bei feinen Patienten fehr oft be» 
fdjäftigen. Die geiftige Slrbeit bes phantafievollen Künftlers 
fteigert bisweilen aud) bie erotifdje Sphäre, unb felbft bie 
ftrengfte aller ©eifteswelten fdjütjt ben metaphhfifchen 
Schwärmer nicht vor Drängen unb Quälen bes ®efd)ted)t5« 
triebes. Diefe Sluslöfung bes Sejualaffeftes erfolgt wie bie 
bes Slffeftes überhaupt. Bei ber Sebeutung bes Sejual« 
lebens für bas gnbioibuum ift es leid)t зи begreifen, bafj bie 
Serbrängung biefes 2lttes bei weitem im Sorbergrunbe 
fteht. 2Us einen oft vorfommenben Sorgang ber Ser*  
brängung möchte ich h'er ben heroorheben, ber bei ber 6nt*  
ftehung oon 2Ingft3uftänben eine aufeerorbentlich häufige 
Solle fpielt. 6s ift bies eben ber Sorgang ber Serbrängung 
bes ©efdjtechtstriebes burd) bie 2lngft felbft, 3. S. bei ber 
8lngft vor bem Sejualoerfehr ober vor Schwängerung über*  
haupt ober Söieberfdjwängerung bei verheirateten grauen.
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Diefe Urfadje ber 2Ingft ift дапз au^erorbentlid) f)äufig, niel 
häufiger, als man geroöl)nlid) annimmt. Hier tann man 
beutlid) uerfolgen, mie fid) bie Angft immer fteigert unb nad) 
unb nad) ein Suftanb entfielt, ben man bisher als neuraftl)e- 
nifdjen 2Ingff$uftanb Ьезеіфпеі t>at. 91оф intenfiver ner« 
brängenb als bie Angft tonnen bas übertriebene ®djamge= 
fütjl ober bie ^rüberie unb bas ®felgefül)l roirten.

Sei all biefen Suftänben fpielt in ber Segel neben bei 
Angft nod) ein anberer Affett eine Hauptrolle, ber in ber 
Satur biefer 3nbioibuen tief murjelt. Gs ift bies ber Affett 
bes Sroeifels, ber mit ber inneren Unruhe unb bem Angft« 
gefüljl naf)e uerroanbt, aber bod) roieber uerfd)ieben ifL Die« 
fer Affett bes Sroeifels rou^elt mit in ber trantljaften @e« 
roiffentyaftigfeit biefer Patienten. (Es ift nid)t immer in er« 
fter ßinie bie Angft, bie bei folgen Stranten ausgelöft roirb, 
fonbern es ift 3unäd)ft ein ®efül)l bes 3n>eifels, ob fie bies 
ober jenes richtig gemacht, ober bei religiöfen ©laubensjmei« 
fein befonbers gebad)t ljaben, ob fie nicfjt fid) ober anbere 
gefäljrben. (Erft menu fo 3meifel fid) geltenb gemacht f)aben, 
verfallen fie einer inneren Unruhe, unb bann überfällt fie 
eine Angft, bie fie bann jroingt, fid) immer roieber mit ben 
ftrupelergeugenben S^antafien зи befdjäftigen. 5n mandjen 
gälten finben mir bie «strupulofität in Serbinbung mit 
trantljaftem Seinlid)teitstrieb, ber fid) aufjerorbentlid) häufig 
aud) mit ®atterienfurd)t verbinbet, Ijervorgegangen aus 
einem Seinlidjteits« unb Gtelgefütjl. 3n einem Teil ber galle 
finb biefe ®efül)le im 3ufammenl)ang mit bem ÏRafturba« 
tionsfomplej ober eine golge von Œrleben einer Seitje non 
fejuellen ©djreden. Die fo vorl)anbene Sorftellung bes Un« 
reinfeins unb ber 5ßafd)3roang bilben förmlid) eine Umbil« 
bung bes moralifdjen Unreinen in bas Äörperlidje.

Das 3ö>angsleiben äußert fid) barin, bafj bie Stranfen non 
©ebanten befd)äftigt roerben, für bie fie fiĄ eigentlid) nidjt 
intereffieren, Anregungen in fid) verfpüren, bie фпеп fel)r 



Sie ©frupulofitäf, eine Angftneurofe 107

frembartig vorfommen unb gu 5)anblungen veranlafet wer
ben, beren Ausführung ihnen gwar fein Vergnügen bereitet, 
beren Unterlaffung ihnen aber gang unmöglich ift. 2)ie ®e- 
banfen fönnen an fid) unfinnig fein, oft finb fie gang unb 
gar läppifd), in allen Sollen aber finb fie ber Ausgang einer 
angeftrengten SDenftätigfeit, bie ben Fronten erfdjöpft unb 
ber er fich nur feljr ungern łjingibt. ®r mufe gegen feinen 
SBillen grübeln unb fpefulieren. Sie Anregungen, bie ber 
firante in fid) oerfpürt, fönnen gleichfalls einen finbifcfjen 
unb unfinnigen Sinbrutf machen, meift aber hüben fie ben 
fchrecfhafteften Inhalt, wie Verfuchungen gu fchmeren ©ün« 
ben, Vefeffenfein vom Teufel, fo bafe ber Äranfe fie nicht 
nur als fremb verleugnet, fonbern entfefet vor ihnen flieht unb 
fid) burd) Verbote, Vergifte unb Cinfdjränfungen feiner 
Freiheit vor ihrer Ausführung fchüfet.

Von ben vielen ©pmptombilbern, unter benen biefe 
3n>angsneurofe auftritt unb bie jebem ©eelforger übergählig 
befannt finb, erroeifen fich bie wichtigften als hervorgerufen 
Durch ben Drang überftarter, meift gefchlechtlid^abwegiger, 
fabiftifdjer ©ejualregungcn, auch felbftquälerifdjer Nei
gungen, unb gwar bienen bie ©ymptome, mie es ber ©truf- 
tur einer Angftneurofe entfpric^t, vormiegenb ber Abwehr 
biefer SSünfche aber brücfen ben Sfampf gwifchen Vefriebb 
gung unb Abwehr aus. Aber auch bie Vefriebigung felbft 
fommt babei nicht gu furg; fie weife fich auf Umwegen im 
Benehmen ber Fronten burchgufefeen unb roenbet fid) mit 
Vorliebe gegen beren eigene фефп, macht fie gu ©elbft- 
quälem. Anbere formen biefes ©eelenleibens, bie grüble- 
rifchen, entfprechen einer übermäfeigen ©ejualifierung von 
Aften, bie fich fonft als Vorbereitungen in ben Söeg gur 
normalen ©ejualbefriebigung einfügen, vom ©ehen«, Ve= 
rührenrvollen unb Sorfdjen.

ЭВіфІід ift fobann, bafe bas ©chulbgefühl bei ben ©fru- 
pulanten jebergeit ein Verbrängungsprobutt ift Cine feinet 
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häufigften Quellen, wo es in gewaltiger Störte unb mit 
2Ingft oerbunben auftritt, ift bie ÜJiafturbation. SBo іф bei 
Stranten ein fokßes ©efühl ber ЗЗег|фиІЬипд analyfieren 
fonnte, fam іф auf fejuelle Selbftoorwürfe. ©eroiß barf 
man піфі bas Sexuelle als bie alleinige Söurjel bes front« 
haften, religiöfen ^ulbgefüljles erflären, wie bies früher 
іфоп оег{ифІ würbe. Æranttyaften Sünbenbrucf finben wir 
überall ba, wo ein Шіе^ф gegen eine ипоегаиВегІіфе, feiner 
ÜJlatur еідепШтІіфе ßebensforberung |іф oergeljt. 9Ber bie 
Шіафі bes ©ewiffens niebrig einfфä^t, wirb Ьигф bie einjel- 
ІееІеп^^фепЬе æeh^tungsweife eines Sefferen belehrt. 
Sine Шіепде Erfranfungen finb піфіз anberes als ^Іифі oor 
einem {фтегеп, еНЩфсп Stonflitt, eine SDÎenge anberer ftel- 
len Sühne bar für begangenes Ппгефі ober ©egenreaftion 
nuf brennenbes бфиІЬде^ЬІ. Іи fehr Dielen fallen ent« 
beeten wir in ben liefen bes Unbewußten als Ąinbernis ber 
Triebbetätigung bie Erinnerung an begangenes Ппгефі. 
Dabei ift піфі immer an ©ebanten unb Staublungen gu 
beuten, bie gegen ÜDtoral ober öffentti^« біШіфІеіі oer« 
flößen, fonbern an SSerftöße gegen bie inneren imperatine, 
gegen bie ©ebote bes inbioibuellen ©ewiffens.

in ben 93erß^ungsphantafien ber Strupulantinnen fet
tens bes Teufels feßt рф ber feftgeßaltene, unbewußte 2Bunfd) 
паф tBefriebigung bes feyuellen Trieblebens Ьигф. Das 
2lngftleiben, mit теіфет bie Stranfen auf bie 33erfagung 
reagieren, bie Sfrupulofität, епІ{ргіфІ ber Slbweifung biefer 
tBerß^ungsphantafien. Іт пеигоЩфеп Symptom wirb 
biefe gufammengeballte SSorftellungsmaffe gwar ausgefpro- 
феи, aber in entftellter 0form. Das Sфulbbewußtfein 
nimmt überhanb, unb ber Sünber wirb für feine freoel- 
haften ©ebanfen unb Segierben beftraft. Der Sfrupulant 
beftraft РФ felbft, inbem er frant wirb, in bem 3roan95e 
leiben finb es bie SSorwurfsaffefte, bie рф bis jur Ьоф[іеп 
2lngft bann fteigern tonnen unb jjum Selbftmorb, fфeinbar 
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nur aus Strupeln, führen tonnen, mie ©caramelli ja einen 
goli erwähnt unb aud) mir aus ber ärztlichen Dätigteit 
mehrere gälle betannt finb, alfo ganz bas ©nbftabium einer 
unget)eilten, tataftrophalen ^^ongsneurofe. Die „bummen 
(Sebanten" mancher ©trupulanten finb nur Neuauflagen ber 
ііпЬІіфеп Œrlebniffe. Der ftrupulöfe Trante oerhält fich in 
feinem ßeben mie ein ^inb mit ber übertriebenen Neugierbe 
für bie oerbotenen Dinge unb mit übertriebener ©феи oor 
ber fefueilen ЖігПіфІеИ.

9Bas uns an biefer 2lngft ber ©trupelneurotiter befrembet, 
ift nicht fo fehr ber Inhalt als bie Sntenfität berfelben. Diefe 
2lngft ber St'rupuianten ift oft gerabegu inappellabel. Die Ur» 
fache hierfür liegt barin, bafj eben bie Slffette, melche an oer» 
brängten 23orftellungen hängen, unb stoar hQnptfäd)lich an 
ber Serbrängung bes ©efdjledjtstriebes, in 2Ingft oerwan« 
beit werben, ober beffer gefagt, eine 2lbfut)r in ber gorm 
ber 2lngft erleiben.

Die ©trupulofität ber SBitmer unb Söitwen ift birett ein 
©ejualerfa^, ba burd) ben 93erluft bes (Satten bie Qualen 
bes geroecften unb nunmehr unbefriebigten ®efchled)tstrieb= 
branges oerurfadjt werben. Die SIngft ift bann häufig bie 
golge ungefättigter ©ejualforberungen. 3- eine grau in 
ben 2ßed)feljahren leibet einige ЗВофеп nach bem lobe ihres 
Ni annes plöfelich unter ber 2lngft, ihr (Sebet fei unwirtfam, 
fie tönne nicht mehr beten. 5Bei ber IBehanblung ergab bie 
pft)d)analt)tifd)e Slufbecfung ber SIngftrourjeln bas fepielle 
Unbefriebigtfein infolge bes gebens bes gewohnten (Se» 
fd)led)t5oertehrs feit bem Tobe ihres fDlannes. Der gali ber 
53itwenfd)aft unb bie babei entftehenbe 2lngftneurofe, bie 
©trupulofität, hat barin feine ftomplitation, bafj gu ber 21b« 
ftinenj gewifj nod) bie abfid)tlid)e 93erbrängung bes fejuellen 
æorftellungstreifes h’naufommt, gu welcher bie mit ber 58er» 
fudjung nad) 5Befriebigung tämpfenbe, enthaltfame, religiöfe 
grau fich Ьоф entfchlie^t. ähnlich mag in ber 3e*t  ber 5ßed)» 
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feljaï)re ber 2ïbf$eu wirfen, ben bie alternbe grau gegen ben 
fibergroB geworbenen ®efd)led>tstrieb empfinbet. Die 2lngft 
btefer 2Ingftneurofe entfprirfjt Іогрегііфег unb oom Sedi*  
|d)en abgdentter Sejualfpannung, bie fid) fonft als ©e» 
ІфІефІзІгіеЬ geltenb gemacht batte.

Зф nenne bie Sfrupulofität eine Slngftneurofe, weil ihre 
(ашШфеп æeftanbteile fid) um bas 5)auphnertmal ber 2Ingft 
gruppieren laffen, weil jeber einjdne oon фпеп eine be*  
stimmte Sejiehung jur 2Ingft befifet. 9Bas іф hierbei 2lngft- 
neurofe nenne, fommt in oollftänbiger ober rubimentärer 
gorm, ifoliert ober in Kombination mit anberen 9leurofen 
jur ЯЗеоЬафіипд.

2)as Ніпі[фе 23iib ber Sfrupulofität umfafjt folgenbe 
Symptome:

1. Die allgemeine Dleijbarfeit. (Siner befonberen S)eroor» 
bebung wert finbe іф ben Slusbrud biefer gefteigerten 9teij  
barfeit Ьигф eine ©djörsüberempfinb^feit, bie fogar bis 
ju ®еЬ0гз1аи[фипдеп, j. 58. 23erbammungsurteils=5)ören 
gefteigert werben tann.

*

2. Die йпдрііфе (Erwartung, bie wohl ins Normale ab  
Hingt, umfaßt alles, was man gemeinfam als „5іпдрПф?еіІ, 
Neigung ju реПітіЦііфег 2Iuffaffung ber Dinge“ Ьезеіфпсі, 
j. ®. ©ewiBheit, baB bie ©ebete піфі erhört werben, bie 
ЯЗеіфІеп unb Kommunionen unwürbig finb. Sie ift häufig 
felbft für ben Kranfen als eine 2lrt 3n>ang егГеппШф. ©ine 
weitere ЙиВегипд ber йпдЦІіфеп Erwartung ift bie birefte 
©ewiffensangft, bie ©frupulofität im еідепіііфеп Sinne, bie 
bis jur Steigerung als .Swangsjweifel^t auftreten fann. 
TZan fann fagen, baB bei ber Sfrupulofität ein Quantum 
3lngft freiflottierenb oorhanben ift.

*

3. Der SIngftanfall, ber рф befonbers in ЗМфІеипідипд 
ber ^erjtätigfeit jeigt unb in ber Dobesfu^t infolge Unter» 
laffens eines guten SBerfes gipfelt. ©Іеіфе Störungen wie 
bie in ber 5)erjtätigfeit finben рф in ber Atmung in gorm 
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non 2ltemnotanfäUen, fonft in Schmeißausbrüchen, anfalls» 
weife auftretenben Diarrhöen, ebenfo in nächtlichem 2Iuf» 
fchrecten mit 2lngft unb Schweißausbruch, Sdjwinbelanfällen, 
3. S. baß ber Soben mögt, bie Seine verfinten, wenn ber 
Sfrupulant jur Kommunionbant ober aum Zelebrieren 
gebt. Dabei wirb es ihm bann oft unmöglich, fich weiter 
aufrecht 311 halten, bie Seine finb bleierner, gittern ober 
tnicfen ein. Der Schwinbelanfall ift nicht feiten non ber 
fchlimmften 2lrt von Slngft begleitet, häufig mit Ąerj= unb 
Sltemftörungen verbunben.

4. Die SIngft vor ©ewittem, Duntelbeit, bie tçpifdje mora» 
lifdje überbebenflichteit, 3meifelfud)t, ber monotone 2Iffeft 
ber 2lngft ohne Inhalt, bie ©rübelfudjt aus bem Seftiwcn, 
fich ben (Segenbeweis au liefern, baß man nicht verrüdt ift, 
eine 2Irt Schußmaßregel; Senfationen wie Sredjneigung 
unb üblichfeiten, überftarter ijarnbrang, all bas finb Kranf» 
beitsfymptome, bie bie Strupulofität mit anberen Dieurofen 
gemein bat.

(fine 2lngft bebarf noch einer befonberen (Erwähnung, 
nämlich bie virginale Strupulofität, ober bie Strupulofität 
ber S)eramvad)fenben, bie bebingt wirb burd) bas erfte Zu» 
fammentreffen mit bem fejuellen problem, eine einiger
maßen plößliche (Enthüllung bes bisher Serfdjleierten, eine 
Mitteilung ober ßettüre, bie bei beranreifenben МаЬфеп 
eine Slngftneurofe in gorm ber Strupulofität hervorru.en 
tonnen. Diefe virginale Strupulofität ift befonbers flar. 5)ier 
finb eben bie Sorftellungsgruppen noch nicht genug ent» 
roictelt, mit benen fich bie torpedine Sejualerregung ver» 
fnüpfen foli.

Die religiöfe (Eraiebung gehört dur Slusbilbung bes ©e« 
mûtes unb befifet fogar einen bebeutfamen SBert im Kampfe 
gegen bie bas Dtervenfpftem feinblith bebrängenben Slächte. 
2lber auch bas Зиѵіеі tann hier fdjaben. Das beftänbige 
21nfcblagen b°t)er religiöfer ©efüblstöne wirft erfchlaffenb
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auf bie Wernen unb erseugt Unluft. Зф mufj t>ier аиф 
eine Duelle ber Strupulofität erwähnen, bie іф häufig 'fa 
Іфпэефе ©фаЬідипд bes {ее^феп ©Іеіфдегоіфіев ЬеоЬафІеп 
fannie. Die 2öelt bes ©гоЩфеп unb Sexuellen befifjt eine 
weitgebenbe Selbftänbigteit in unferem {ееЩф=10грег!іфеп 
Organismus, unb amar діеіф einer Waturgewalt. 2)ie niel- 
|аф im ЗЗеіфіипіеггіфі ober überhaupt im Weligionsunter« 
гіфі geübte (ЗІеіфіе^ипд oon (БіШіфІеИ unb деіфіефіііфег 
Sittenbefolgung fütjrt Іеіфі au einer enormen йЬег{фіі&ипд 
bes Sexuellen in allen tiefen Stagen ber ©tbit; als ob oor 
allen anberen ber ein ип|іііІіфег 9Леп{ф wäre, ber bie ®e- 
fefee ber де{ф!ефШфеп Sitte oerlefet, unb піфі etwa taufenb» 
mal mehr berjenige, ber aus 2lnberer Wot unb funger feinen 
Іфти^ідеп Sorteli siebt. ©erabe jefet tritt uns bie 6фІефс 
tigteit ber unbarmljeraigen, ftolaen ©goiften, ber бфіеЬег 
unb ЗВифегег, bie bas ©lenb eines зиІаттепЬгефепЬеп 
Soltes als günftige Äonjunttur ausnüfjen, als ^Irter au 
beurteilen oor 2lugen als оіеііеіфі bas bem Sexualtrieb ein» 
mal unterlegene unb деіфпэапдегіе junge ШІаЬфеп. Seim 
Шіеп[феп, oor allem beim Wlanne, befifet bas Sejua .
eine зіетііф weitgebenbe Unabbängigteit vom übrigen 
Sßefen unb ©baratter. $ßir tirate tviffen aus ЬипЬегІіафег 
Erfahrung, bafj fonft аиздезеіфпеіе QJlänner ипЬедгеі^іфе 
бфгѵафеп auf fejudlem ©ebiete haben fönnea unb baf} 
anbererfeits fejuelle Äorrettljeit аиф in einem fonft moral [ф 
bürftigen Шіаппе vorljanben fein tann. 5Bir bürfen bie 
fej.uelle Serirrung піфі als „bie Sünbe" (аіе^офеп be- 
Зеіфпеп.

5Benn wir bie ^гапіепдеіфіфіеп ber Sfrupulanten unb 
bas hier bargeftellte Ärantbeitsbilb ber Strupulofität be» 
ігафіеп, fo finben wir bie überaus wiфtige ТаІ{афе, bafj 
bie 21 n g ft, bie ben ©г{феіпипдеп ber S t г и « 
pulofität зидгипЬе liegt, teine іееіііфе, 
alfo е г ft г e ф t teine йЬегпаІйгІіфе 21Ы e i • 
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t u n g a u I ä В t. Die l)ier entwicfelte 2li ffaffung [teilt bie 
SJlerfmale ber ©trupulofität gemi [fermai en als ©arrogate 
ber unterlaffenen, fpesififdjen Slftion auf bie ©eluder» 
regung bar.

Gs fönnte gefragt werben: Söarum gerät benn bas Ster« 
venfgftem unter folrfjen Umftänben, bei feelifd)er Unduläng- 
lid)teit 3ur Bewältigung ber ©ejualerregung, in ben eigen« 
tümlidjen Slffeft^uftanb ber Slngft? Darauf ift anbeutungs« 
weife 3u erwibern: Die ©eele gerät in ben Slffett ber 2lngft, 
wenn fie fid) unfähig füfjlt, eine von aufjen nafyenbe Auf
gabe (®efaf?r) burd) entfpredjenbe Beaftion зи erlebigen; fie 
gerät in bie Vleurofe ber 2lngft, roenn fie fid) unfähig merit, 
bie innerlid) entftanbene (©epial=)(£rregung aus3ugleid)en. 
Sie benimmt fid) alfo, als projizierte fie biefe (Erregung nad) 
aufjen. Das Vtervenfgftem reagiert in ber Vleurofe gegen 
eine innere (Erregungsquelle mie in bem entfpred)enben 
Slffeft gegen eine analoge äußere.

DaB bie ©trupulofität ein förperlid)=feelifd)es Seiben bar« 
[teilt, wirb aud) burd) bie Beobachtung beftätigt, baB foldje 
Granfe, wenn fie infolge eines anberen törperlidjen Seihens 
3um ©terben tommen, vor bem Tobe bie ffrupulöfe Sfngft 
verlieren, weil bie törperlidjen Energien, weldje bie 3nten« 
fität biefes SIngftleibens nährten unb erhielten, fdjwinben.

Sur 23erl)ütung ber ©trupulofität finb natur« 
lief) alle frantmadjenben 9lebenurfad)en зи vermeiben. фіегзи 
rechne id) entfpredjenb meiner Erfahrung, baB biefes wie alle 
2lngftleiben feine ЯВигзеІп in ber ^inbt)eit l)at, bas зи ftart 
betonte Tloment ber gurdjt im tinblidjen $eid)tunterri.f)te, 
bie 0II3U graufige ©фіІЬегипд ber 21bf(^eulid)feit von ©ün« 
ben gegen bas fedjfte ©ebot, bie manchmal mel)r bem ftart 
fubjettiv gefärbten (SrfaBrungsurteil ber eigenen ©djwierig« 
feiten als aus ber allgemeinen wiffenfdjaftlidjen QJloralan« 
fdjauung bes Sölibatärs entfpringt Sefonbers vermeibe 
man bas ^Betonen, baB bies bie fd)limmften ©ünben finb, bie
Sierfc, Seelenleben 
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es gäbe, was ia аиф nicfjt gana ber TBahrljeit епЦргіфІ, ba 
biefe Verfehlungen meiftens ber menfdjlidjen бфтйфе unb 
bem ftärferen Veherrfdjtfein ber фффорафеп Ьигф bas 
Triebleben unb піфі aus ber Verftanbestätigfeit bes Vien» 
|феп entfpringen. ginben mir Ьоф аиф im ganzen neuen 
Teftamente bie auffallenbe ТаІ{сфе, bafj ber 5)eilanb bei ber 
Beurteilung biefer Fehltritte ftets uns nur als ber barm» 
bergige gute Sjirt entgegentritt, mährenb er für bie 23er» 
ftanbesfünben bes Unglaubens, bes Stoljes, ber śjalsftarrig» 
feit bie {фтег^е Verurteilung unb Verbammnis fennt. 
Ferner marne іф vor ber йЬег{фгеИипд ber егаіеЬегі{фсп 
Aufgabe bes Förberns unb gebens in ber Ermahnung паф 
ber Веіфіе Ьигф Tabel unb allju ftarfe Verlegung bes 6фг$ 
gefülltes bes {іф {фоп Ьигф bas Sünbenbetenntnis felbft 
oerbemütigenben ВеіфІепЬеп. Зф habe birefte Sho cf» 
fungen unb ben Beginn einer {фтегеп Vngftneurofe im 2In» 
іфІиВ an berartige Fehler bes 23еіфіиаіег5 ЬеоЬафІеп 
fönnen. hierbei mufj man рф ftets vor Slugen hatten, bafj 
ber Suftanb bes пеигоЩфеп Äranffeins bare. ^ranfmerber.s 
non bem ber ©efunbheit піфі {фаг{ деіфіеЬеп ift, bafj bie 
Grtranfung bas Ergebnis einer Summation, einer Vlehraahl 
non иг{йф1іфеп Vlomenten, ift, unb bafj bas Vlafj ber bie 
Siranfheit auslöfenben Bebingungen von irgenbeiner Seite 
her ooll детафі merben fann.

Sur Bermeibung ber ffrupulöfen (Jrfranfung halte іф аиф 
bie 2lblenfung oon ber беІЬрЬеоЬафІипд, гоеіфе bie Unter» 
läge jur Bngft nimmt, für ^гоеДЬіепІіф, ebenfo mie über» 
haupt bie Тигф^Ьгипд bes ©runbfa^es: піфі $u апд^йф, 
піфі ди laj, fonbern ber Vlittelmeg im bemütigen ©ehorfam 
gegen bie Эìatfфläge bes Веіфіоаіегб! Tie Unterlage aur 
freien SBillensbetätigung ift bie Selbfterfenntnis, aum Trieb» 
leben aber bie Selbfttin^ung. Tßenn mir unfere Aufgabe 
hier auf Grben als bie bes ®ut= unb Bollfommenfeins, alfo 
bes pofitioen ßebens im ©nabenftanbe unb піфі nur im
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Bermeiben non Sünben, im üben einer fröljlidjen ©emüts» 
oerfaffung unb im Dienfte bes S)errn in дгіфІіфГеН fehen, 
werben wir als ©rjieher аиф ber Вффорафеп nutjbringenb 
arbeiten.

3m übrigen gilt non ber Behonblung unb 5) e i « 
lungsmöglirfjfeit ber Sfrupulofität bas 
діеіфе wie non jebem Seelenleiben. ЗВігПіфе Teilungen 
von biefen ßeiben fyabe іф nur Ьигф bie рффапафЩфе 
BehanMung gefehen. $Bas bie фгопі|ф!гап1еп Strupulan» 
ten über bie 2lusreifungS(jeit, alfo über bas 40. ßebens; фг 
hinaus, anbetrifft, fo ift bei ihnen аиф mit biefer Behanb» 
lung nur eine Befferung тодііф. Söollen Ьф bie Sfrupu-- 
lanten hierzu піфі епІІфІіеЬеп, bann mub man fagen, bafj 
ihr Übel unheilbar ift.

SBenn wir oom р{і)фоІоді{феп Stanbpuntte unb bem bes 
Ąeilsgebanfens biefe armen reltgiöfen Fronten зи oerftehen 
|ифеп, bie unter biefer Slngftneurofe oft fu^tbar leiben, 
bie in ihrer groben ©ewiffensnot fogar ben einjigften Troft 
entbehren müffen, ben anbere Beurotiter unb rein (огрегііф 
Granfe in ber religiöfen Betätigung unb Ьигф Empfang ber 
©nabenmittel finben, bie ihnen ja meift nur bie Quelle neuer 
Qualen bebeutet, fo tonnen mir biefe faft ипоефйпЬІіфе 
laffung ber дойііфеп Borfefjung nur im S)inblitf auf unferen 
дЫИіфеп ©rlöfer begreifen, ber uns in allem ja діеіф^гтід 
werben wollte. 21иф er hotte neben ben Еогрегііфеп ßeiben 
in feinem ©rlöfungsleiben поф gröbere {ееЩфе Qualen: 
ihn, ben тепГфдетогЬепеп ©ottesfohn, verurteilten als 
©ottesläfterer bie ЬофЦеп Bertreter ber |йЬі{феп ^Religion, 
alfo bie ©insigften, bie bie Beligion bes wahren ©ottes oer= 
traten. Bei feiner Berlaffentjeit am Äreuje wollte аиф er 
bie ©ottoerlaffenheit, biefe fu^tbarfte aller Seelennöte, 
Ьигфтафеп, allerbings піфі in ber Aufgabe feines ©ottheits» 
bewubtfeins, aber Ьоф in bem (Entbehren ber ©ottesnühe 
unb ber ©inwirtung feiner ©ottheit auf bas niebere Seelen» 

8*
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leben. $ßer mürbe ba піфі an bie Qualen ber armen unge
teilten Strupulanten benten, bie fid) аиф bar jeglichen (3ot- 
testroftes fühlen! Unb Ьоф wirb für biefe an bem Шіа-ter- 
boia ber Strupulofität S)ängenben als einiger Traft поф 
bleiben, baB „(Bott ben (Зегефіеп піфі ewig wanfen läfjt". 
21иф für bie unheilbaren Strupeltranfen wirb einmal ein 
Siegesaugenblict lammen, wie bem аиф für fie getreu- 
aigten (Srlöfer bes 901еп{фепдеЁфІефІе5 ber Sieg feiner 
(ВоШіфІеН über bie ÜRaterie, ber auf bem 9iefonanaboben 
ber Siaturereigniffe, bem ÜUlitflingen ber materiellen 9la« 
turgewalten verbunbene Sieg am Іопідііфеп ©rlöfer- 
treuae auteit mürbe unb austlingen tonnte in bie Sieges
worte: „Contiiunatum est! Œs ift аоІІЬгафН*



Sie Çeranbitbung bes âinbes 
jur Serfönfid)feif vom <0efid)tspunffe 

ber CÉinjelfeeienforfdjung
(Bortrag, gehalten am 18. 3anuar 1923 in ber 2Iula bes llrfu- 
linemßygeums in Köln für bie (Eltern unb ßeljrperfonen ber fatijo»

Іі|феп фгіоаЯрзееп Rölns)

5ßenn іф ber ап тіф ergangenen eïjrenben ©inlabung, 
heute abenb зи Syrien über „bie Ąeranbilbung bes Sanbes 
jur ^ег[0пІіфГеіі nom (Зе[іфізрипНе ber Œinaelfeelenfor» 
Іфипд" gu Іргефеп, gefolgt bin, fo fyabe іф bies um fo be» 
reitmilliger getan, toeil es für Sie als (Eltern unb (Егзіеі^ег 
піфі unmert ift, einmal biefes Зфета von einem Eirate be» 
banbelt au hören, ber рф bei ESehanblung neroöfer Oran
ten befonbers mit beren «Seelenleben, unb amar mit ben in« 
timften Regungen unb ©ebanten besfelben, Ьеіфа^ід! unb 
fo піфі nur bie Eluierungen eines neroöfen ßeibens, fon» 
bern аиф bie SBur^eln іедііфеп |ее!і|феп (Erlebens sum 
©egenftanb feiner ^огіфипд детафі l)at.

Зипафі bin іф Sljnen eine (Erflärung barüber (фиІЪід, 
marum іф bie Ąeranbilbung bes &inbes зиг ^Зег^пІіфГеН 
gerabe oom ©ерфІзрипПе ber ®inзe^feelenforfфung be» 
ігафіе, unb mas bamit gefagt merben foil. (Es gibt bref 
(Stufen fee^ifфen ßebens: 2)as ііегі|ф« ßeben ofjne Зф» ooer 
©elbftbemuitfein, bas геіптеп{ф1іфе mit Зф= ober Selbft« 
bemufjtfcin unb bas еідепШфе geiftige ßeben mit ©ottes» 
bemufjtfein. Slufgabe ber allgemeinen (Seelenfo^ung ift es, 
bie Sitte bes Dentens unb Sßollens im 23erftanbesleben зи 
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erforfdjen unb it>re 23езіеІдтдеп ju ben 2ltten bes rein« 
förperlidjen, finnlidjen ßebens im allgemeinen su unter« 
fudjen. Die 3nbioibualpft)d)ologie ober 6inselfeelenforfd)ung 
fließt bas Seelenleben eines beftimmten einselnen SDZenfdyen, 
3. 23. beim 9terüenarst bas feines Krönten, in feinem inner« 
ften Kern su oerftefjen. Diefer Œinselfeeïenforfdjer berti 
ben verborgenen Stelpuntt auf, nad) welchem alle S)anb« 
lungen unb feelifdjen Störungen bes ÎDlenfdjen unbemufjt 
gerietet finb. So mirb oor feinen 2Iugen immer flarer bas 
^3erfönlid)teitsibeal fyeroortreten, beffen IZermirflidjung bas 
tieffte ßebensintereffe bes Patienten bilbet ®s werben iljm 
bie ßeitlinien fidjtbar, bie bie 2Bege beftimmen, auf benen 
ber (Sinselmenfd) biefem Cnbsiele suftrebt.

Das Ergebnis ber ©efamtfeelenforfdjung ift, baß bie menfdj« 
lidje Seele, гоеіфе mir als Œbenbilb, als (Seift (Sottes in 
bem Körper als Tempel bes 2tHert)öcf)ften woljnenb auf 
©runb unferer fatljolifdjen 2Beltanfd)auung erfennen, smar 
geiftig unb einfad) ift, aber bafj fie natürlid) unb mefentlirf) 
Bereinigt ift mit ber daterie, b. l). mit bem menfdylidjen 
Körper. 23on il)m ift bie Seele abhängig, oijne it>n ift it>r 
ßeben ljier auf ®rben nid)t bentbar. Die Sin^elfeelenfor« 
fd)ung finbet, bafj bas Seelenleben ein Kampf« unb Tummel« 
platj entgegengefefeter 23eftrebungen ift, bafj es aus ®egen« 
fätjen unb 2Biberfprüd)en befteljt. 2Bir miffen, bafj, mie 
3. 23. bas fjers erfrantt, fo aud) bas Seelenleben Störungen 
erleiben fann, bie mir in biefem Sinne als reine Seelen« 
franfljeiten anfetjen müffen. 2luf bem 2Bege über bie 6r« 
forfdjung biefer Seelenleiben bei Kinbern lernen mir bas 
Kinb beffer oerfteljen, lernen aud) ben oft gemiffermafjen un*  
bemufjten, unterirbifdjen ©influß ber eraiet>erifcf)en 2ttafj« 
regeln beffer abfd)äfcen. Der Œr3iet)er mirb bies um fo m.l)r 
für feine Sr3ief)ungsarbeit lernen, als tym burd) bas 23er« 
trautmerben mit ben Seelenleiben ber Kinber unb burd) 
eigene Seobadjtung oon biefem ©efidjtspuntte aus ber 23licf



Sie fjeranbilbung bes Sinbes зиг $erfönüd)teit 119 
bafür aufgeht, in wie weit unb in weiter 2Beife ersiehe» 
rifdje Eingriffe in ber SUnbheit поф bei Еппаф{епеп паф» 
wirten.

Sie Einselfeetenforfcfjung, wie fie mir bei ber SBehanblung 
[ееІі|фГгапГег Erwogener unb Äinber зиг ©eite ftetjt unb 
als Ergebnis зиг allgemeinen ІВеІгафІипд bes Ш1еп{феп» 
lebens führt, hot тіф ertennen laffen, bafj bie Anfänge jeber 
пеигоЩфеп, b. h- neroöfen, feeren, Krankheit in bie frühste 
^inbheit ber Franken геіфеп unb im Elternhaus, wenn 
піфі fogar meift in ben Eltern felbft, ihre ungewollten, un= 
bewußten Urfachen hoben. $Bir als Eltern unb ЕгзіеЬег 
tonnen beshalb bei тапфеп Stinbern, bie оіеііеіфі von 9la= 
tur aus 3U ben ТееЩф fфwaфen, sarten, Іеіфі erregbaren 
®е{ф0р|еп gehören, bie auf öufjere Einbrüche ftärter als 
anbere reagieren, eine fpätere пеигой{фе, ІееЩфе, Erîran» 
tung verhüten, wenn wir bas ßeben im Elternhaufe Ьапаф 
еіпгіфіеп. ©о wie wir bie Ertrantung an Tubertulofe im 
Stinbesalter Ьигф геіпііфе unb 1)1)9Іепі{фе ©eftaltung ber 
Іогрегііфеп ßebensbebingungen bes Stinbes oermeiben tön» 
nen, fo liegt es аиф оіеІ|аф in unferer S)anb, wenigftens was 
bie Einflüffe oon Elternhaus unb ©фиіе anbetrifft, bie 
fee^e ©eite ber ІіпЬПфеп Entwicklung gefunb зи erhob 
ten. 3ßir müffen аиф in {ееЩфег ЯЗезіеЬипд bas Familien« 
leben зи einer reinen, alles ЙгапктафепЬе nermeibe.iben 
^flansftätte gefunber Äinberfeelen gehalten. Sabei beher» 
Зідеп wir, baf} bas moberne &inb, I^ineingcfet^t in bie ®rofj= 
ftabt mit all ihren Problemen, ihren ІфаЬідепЬеп Einwir» 
tungen auf bie Sinnesorgane, фгег 2luftlärung, in einer 
3eit, wo jebe ßitfafefäule eine ©irne, febe ßeitung eine 23er» 
führung bebeutet, anberer Ersieher als in ber Vergangen» 
heit bebarf. ©a aber bie geiftige Entwicklung ober дгіф« 
reife bes fôinbes fo bebeutenbe 5ortfфritte тафі, müffen 
wir Eltern unb Ersieher uns ber ЬаЬигф bebingten 2luf» 
gaben mehr bemufct fein. 2ßir müffen beshalb bas Familien«
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leben, biefe Borfdjule bes ßebens, in ber ber junge Tlenfdj 
gum erften ЗЛаІе mit anberen Berfönlidjfeiten als mit fidj 
felbft gufammentommt unb bie ©inftellung feiner Ißerfon sM 
ber 2lllgemeinljeit lernen foli, wirtlidj audj su einem bas 
Seelenleben berüctfictjtigenben, ljarmonifdjen Kulturboden 
geftalten. 2lus iljm mufj ja bie sarte Blenfdjentnofpe Kraft 
unb Bidjtung ifjres ganzen ßebens erhalten. Db es wotjl 
поф ©rjjiefyer gibt, bie bem lefjrljaften SBorte allein eine de- 
fonbere Kraft sufdjreiben? SBorte belehren, Beifpiele regelt 
mit fidj fort! SBenn wir unferen Kinbern, feien es nun 
eigene ober nur anvertraute, nur (Butes in unferem $an« 
beln als Beifpiel geben, bebürfen wir für bie weitere Gr« 
Sieljung bes Kinbes nur weniger SBorte. Doljer müffen wir 
als Gittern audj fdjon in ber 2luswirhmg bes erften ©emein- 
fdjaftslebens, ber Glje, aus ber bas Kinb geboren wirb, bem 
Kinbe bas Beifpiel eines gefunben unb befonbers feelifdj« 
ljarmonifdjen ßebens geben.

Die Œnergie bes fDlannes ift nidjts oljne bas fefjerifdje 
Sftitgefüljl ber grau. 2111 feine ftolse geftigteit gilt nidjts 
oljne ben ©eift ber Selbftoerleugnung. Die Ijödjfte Störte 
bes Cannes tommt erft in bem sur Grfdjeinung, was man mit 
bem fdjönen beutfdjen SBorte „DWterlidjfeit*  nennt. Sie ift 
iljrem SBefen nadj eine Berbinbung von Kraft unb Sartljeit, 
von 2Rännndjfeit unb Hßütterlidjteit. Der ©eljorfam gegen 
bie feineren Tlädjte im Beben überhaupt wirb geftärtt burdj 
bie ritterlidje Dienftbarteit gegenüber bem Sorten unb weljr- 
lofen ©efdjledjt, weil fie ben Tlann audj unbewußt ben Sor
ten unb maffenlofen 2lnfprüdjen bes ©ewiffens unterwirft. 
Die etjelidje fliebe mufj, foli fie glücfbringenb fein, felbft sur 
inneren, urfprünglidjen fHeinljeit im HRenfdjen łjeranreifen. 
Der SOÌenfdj mufj wiffen, bafj ©ntfagung, Selbftbeljerrfdjung 
ein SBeltgefefe ift, unb bafj waljre ßiebe nur im SBoljIwoUen 
unb SBoljItun befteljt. Soll bas 5Böfe, bie geinbfdjaft unter 
ben Böltern, aus ber SBelt verfdjwinben, foli maljrer griebe 
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t)errfd)en, fo mufj jeber eingelne SDlenfd) in feinem Heinen 
9teid)e, ber gamilie, bie Siebe an ©telle bes 9ted)tes treten 
laffen, fie als bas f)öd)fte Sefefc anerfennen. Gr mufj habet 
betyergigen, bafj im Srunbe uns oon einem geliebten 9)len» 
fdjen nur bas gehört, mas mir uns in ebler Selbftlofigteit 
non iljm gu eigen machen tonnten. 2)abei fd)mäd)t ÜRitleib 
fetnesmegs bie ed)te 2Jiännlirt)feit — im (Segenteil, fo mie 
ber männlidjfte Tlann immer oom roeiblidjften SBeibe ange» 
gogen roirb, fo mirb bas Sbeai ber Ijilfreidjen Sattheit gerabe 
für eine ftarte Statur ben größten Steig Ijaben. Straft unb 
Siebe finb ungertrennbar, mie ja aud) von jeljer im Sbeat 
ber w9titterlid)feir bie ^Bereinigung edjter SDtännlicfjfeit mit 
bem (Seifte bes eroigmeiblidjen (Erbarmens geforbert morben 
ift. Unb mafyrlid), mir brauchen nid>t nur für bie Feiertage 
unferes Sehens, fonbern gerabe im grauen Sllttage ben be» 
lebenben Strom ber gegenfeitigen 3uneigung unb bes ße« 
benstaufrfjes, fonft erlifdjt ber Slang im 2Iuge, biefem Spiegel 
ber Seele, biefem Sichte unferes Selbes! Unfere SSeftim» 
mung ^ier auf Grben beftetjt jebenfalls nidjt barin, für uns 
felbft gu leben. 2ßie bas Höeltall ein eingiges ©anges, fo bit» 
ben aud) bie Sftenfdjen eine eingige grofje familie. 93er bies 
vertennt im Stauben, er tonne fid) ungeftraft non feinen 
2ftitmenfd)en toslöfen unb eigennützigen Sieten nadjgeljen, 
ber mirb nur allgubalb bafür geftraft; benn feine Bebens» 
quellen oertroctnen.

Unfere größten Srgietjer finb unfere eigenen täglichen 5Bil» 
lenst)anblungen. Seber inbioibuelle ÜJlenfd) trägt ber Sin» 
tage unb Seftimmung nad) einen reinen, ibealen, ^eiligen 
2Renfd)en in fid), mit beffen unoeräufjerlicfyer 9ieinl)eit in 
alt feinen 2tbmed)flungen übereinguftimmen bie grofje Stuf» 
gäbe feines Safeins ift.

2Benn mir mit biefen Selbftergieljungsgrunbfäfcen unfer 
eigenes Beben in Sinflang bringen unb fie im täglichen 
Beben felbft prattifd) ausüben, bann tjaben mir als Sr» 
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dieser ber uns von ®ott anvertrauten Stinberfeelen nur 
nocf) roenig 2lrbeit au leiften. hierbei muß uns ftets bie ©r» 
fenntnis leiten, baß unfere ^inber nicht für uns ba finb, baß 
roir nicht in unvernünftiger Slffenliebe an ihnen hängen unb 
fie auch nicht als Schau- unb Brunfftütfe unferes Familien- 
befifees ber Nlitroelt vorftellen fallen. Die Slinber mit ßeib 
unb Seele finb uns nur anvertraute Bfänber ber göttlidjen 
Borfehung, bie roir mit voller Berantroortung betreuen unb 
vermalten müffen. Sie roerben fid) naturgemäß um fo 
fdjneller unb roeiter von uns entfernen, je roeniger roir es 
verfteben, neben ber törperlicßen pflege, bie fdjließlid) aud) 
bas Xier feinen Sungen angebeiben läßt, bas feelifcße ßeben 
als Huger ©ärtner au erforfdjen unb au leiten. Bon unferen 
Stinbern, bie mit bem 2lugenblict ihres Eintritts in bie SSelt 
ein felbftänbiges ©inaelleben führen, gehört uns im fpäteren 
ßeben nur fo viel als roir ihnen in unferem Beifpiele, rote 
roir ben Bnforberungen bes ßebens geroadjfen finb, praE= 
tifdje Natgeber für ihren Nachahmungstrieb barftellen. Da
her müffen roir es verftehen, biefer Neuauflage unferer Bcr* 
fönlidjfeit mit bem ©infdjlage ber ©harafteranlage bes anbe« 
ren ©begatten gerecht au roerben. Sinb roir in geroiffen« 
bafter Selbfterforfd)ung aur Selbfterfenntnis burcßge« 
brungen, finb roir unferen guten unb fchroächeren Anlagen 
in uns jeberaeit ein gerechter Beurteiler unb barmheraiger 
Nidjter, bann roerben roir aud) ben jungen Stnofpen am 
Baume unferes ©hegartens ftets bas redjte Nlaß auteil roer
ben laffen unb: „3m rechten Nlaße aeigt fid) bie BoIIenbung!"

Der Nlenfd) ift im Beginn feines Dafeins Berfon unb muß 
burd) ©raiebung Berfönlichteit roerben. Diefe ©ntroidlung 
ift bas Brobuft atoeier Saftoren: Der perfönlidjen Einlagen 
unb Kräfte unb ber fruchtbaren Kräfte feiner Umgebung, 
aunäcbft bes ©Iternbaufes unb ber Schule. Seber biefer 
Ratteren ftellt einen ^omplej, eine SNannigfaltigteit im 
Nahmen tvechfelnber ©egenfäße, bar. Dies 2Bechfelfpiel bes
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lebenbigen Sufammenroirtens ber beiben Grgiebungsfaftoren 
ift ber gebeimnisoolle brüte (fattor — bas Ginbeitsmo» 
ment —, гооЬигф bie raube Söirflicfyfeit ber urträftigen 
©egenfa^roelt gum Зіиздіеіф, gur Ьагтопі[феп, beliebigen» 
ben unb beglüdenben Ginbeit geführt roirb. Ser Äampf 
biefes ©egenfafctnecbfels ift ein Äreugroeg, ben uns berjenige 
am beften öeigt, ber bie menfcblidje Statur „rounberbar er» 
fdjaffen unb поф rounberbarer roieberbergeftelü bat", ber in 
feiner göttlidjen SJleifterroürbe ber Söelt fagen tonnte: „Зф — 
bin — ber Sieg, — bie SJabrbeit — unb bas Seben."

Sem elementaren Sebürfnis рф anpaffenb, roenbet [іф 
ber SDteifter oon Slagaretb an bie ©runbtriebe bes Sten» 
[феп: ben ЯІафаЬтипдзІгіеЬ, mit ben SBorten: „Зф babe 
еиф ein Seifpiel geben", unb ben 5)егг[фегІгіеЬ, ber für 
ben ЗЯеп[феп {фоп oor feiner ©Raffung im Slot ber 
beiligften Dreifaltigfeit beftimmt roar: „Saffet uns ben SJten» 
{феп тафеп паф unferem Silbe unb ©Іеіфпіз; er foli 
Ьег^феп über bie gange Grbe."

So ift bie Grgieljungsfunft geroife bie ebelfte, ba bas Sßerf, 
bas bür aus Äünftlerbanb beroorgeben foli, паф ®ott bas 
ebelfte ift — bas Gbenbilb (Bottes —, ber 9Леп{ф, beftimmt 
für bie einige 0геипЬ[фа^ unb ©етеіп[фа^ (Bottes. 3n 
biefen доШфпІіфеп ©eiftesorganismus bes SUnbes eingu« 
greifen, ift ein ^eiliger Seruf, ber Seruf bes Grgiebers. Hier 
fann nur ©ott mit feiner großen SBertftatt ber Statur unb 
bes ШІеффепІеЬепз Söeg unb Söegroeifer, gübrer unb 3ül 
fein. Gr bat aber ben ЯЛеффеп berufen, an ber f)anb 
biefer ифгйпдііфеп, primitioen Hilfsmittel bie Ginbeit bes 
Grgiebungsroertes ди {фа{{еп. Siefe паійгііфе SBertftatt ift 
bie gamilie, bie аиф ber Söelterlöfer betrat, um bas grofje 
SBeltergiebungsroert gu beginnen unb oon biefer Safis aus 
gu oollenben. $еІгафІеп mir ben lebenbigen Organismus 
ber (familie unb bie 2lrt unb SBeife, roie Gbriftus in Über» 
einftimmung mit [einem Sater, bem Grgieber bes „eilten 
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23unbes“, ju SBerfe geht fo finben wir immer Эѵефеп non 
©egenfäfcen, bie in ihrem harmonifcben Slusmirfen fid) aus» 
діеіфеп: Dort in ber familie ift bie sarte 2lnmut bes 2öei» 
bes mit ber Störte unb ber horten gönn bes Cannes jur 
Einheit verbunben. Diefe wirb ersielt Ьигф bas SJlittelglieb 
bes l)i[fsbebürftigen Äinbes, bas nur gebeizt unter hormo» 
nifdjem Sufammenwirten jenes ©egenfafcpaares; I)ier fet>en 
wir im Sein unb SBirfen bes ©ottmenfc^en immer fid) ab» 
löfenbe ©egenfaforeihen, bie harmonifd) eingreifen in jene 
Leihen bes 2Renfd)enbafeins, entfpredjenb bem burd) bie 
ganse 9latur gefjenben fogenannten „biologischen" ©runb» 
gefeite: Sorte 2Rei$e regen an, ftärtere förbem, ftarte Ijem» 
men, ftärffte ѵетіфіеп.

Diefes паНігІіфе Silbungsgefefc mufj аиф uns bei ber Er
stehung leiten, freilich ift ber ^Begriff „sarte Жеізе" ab» 
hängig oom jeweiligen Einselwefen. 2ßas für bas eine SUnb 
ein „sorter Sieis" ift, ift für bas anbere oft ein ftarter ober 
gar tein Dîeis. Der 9ieis bilbet bas erregenbe Moment, bas 
Sum 5)anbeln treibt, ferner ift bie „Hemmung" wie aud) 
„ЗЗегпіфІипд" weniger guter ©horattereigenf^aften nicht 
Selbftswed ber Ersiehung, fonbern Ölittel sum Ser 
Anregung unb görberung.

Das hormonifche ©egenfatjpaar, bas eine erfolgreiche ®r» 
Siebung fiebert — Äünftlerhönbe, geführt oon Zünftler» 
geift —, ift bem HJtenfchen als ebelftes ©rbteil ©ottes, beffen 
©benbilb er Ьигф bie бфор^пд, bie ©eburt aus einem 
ÜRenfchen, warb, in ber Einlage gegeben, ©s mufj ihm 
gegeben fein, wenn ©ott fein 9ßort: „ïïkKhfet unb mehret 
еиф unb erfüllet bie ©rbe!" sur 2BirHid)teit werben 
laffen will. 2lber su feiner Entfaltung, bie bem nJienfd)en bas 
verleiht was man „ЗЛафІ ber ^ег^пІіфГеіІ" nennt, fann 
jene дЫШфе ©abe ber Ersiehungstunft nur gelangen Ьигф 
bie „Selbftersiehung", bie ©hriftus von feinen „Sängern“
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forbert: auf bem 5Bege ber „Selbftoerleugnung", bes „Rreug= 
tragens" unb ber „Nachfolge".

„©reift nur hinein ins nolle Tlenfrfjenleben! ©in jeber 
lebt’s, nicfjt Dielen ift’s befannt Unb roo ihr’s pacft, ba 
ift’s intereffant." 2)iefer Mahnung bes Sichters folgenb, 
wollen mir nunmehr ben gaben ber philofophifchen JHefle« 
gionen in bas frifcfje Rinbesleben einfü^ren, roo er mit bem 
Seben gu einem feften ©eroebe oerflodjten roirb, bas geeignet 
ift, ein guverläffiges Hilfsmittel ber ©rgietjung gu fein.

Sem ©oethefcfjen SBorte: „9Bo ihr’s pacft, ba ift’s inter
effant", gibt ein moberner (Seift, ins ÜMenfchenleben als 
23eobad)ter unb Seelenführer h*neingreifenb,  bie gegenfäfr- 
licfje SBenbung: „2öo’s Ьіф pacft, ba ift’s intereffant." 2Jlit 
biefer roeltflugen 3bee treten roir einmal ein, nicht in ben 
„(Strom roilben, fcfjroanfenben ßebens", fonbern in bie mo» 
berne Stinberftube, rootjin auf Umroegen bie SBellen aus 
jenem Strome gleiten. Snfolgebeffen geigen fict) hier trofe bes 
engen JHaumes QJlomentbilber heftiger finblicher Seelen» 
tämpfe, bie um ben Ißreis bes erlöfenben Ausgleiches ringen, 
aus bem ßebensfreube unb ßebensbefriebigung im Schofee 
ber gamilie für Alt unb Sung, für ©Item unb ftinber, roach- 
fen fönnen.

„3iehe beine Schuhe aus; benn ber Ort, roo bu fteheft, 
ift heilig!" ©rgieher, erroäge bies SBort, roenn bu bie Äinber- 
ftube betrittft! 2Bas fönnte es benn für einen ebleren 23eruf 
geben, als ben, ber ßicfjter angünbet in bunflen SJtenfdjen® 
topfen unb finfteren Tlenfchenfeelen, ber fdjroache Hergen 
ftärft unb fräftigt, unb ber fcfjwantenben Kinberfüfeen ven 
SBeg geigt gu ihrem Heile? — deinen, feinen!

3n ber Stinberftube tritt uns gunächft bas fpielenbe Äinb 
in bie ©rfcheinung, bas auf fdjulmeifterlidjen Smang nie 
eingeht, pebantifche ©inbringlinge erft recht abroeift. ©s 
roeidjt allen ©inroirfungen aus, roenn fie nicht eingeftellt 
ftnb auf bie ewigen biologifchen ©runbgefefce, unter beren 
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$üHe fid) ber ed)te (Ersiebungstünftler befcheiben verbirgt 
unb fo meife feine 2lbfid)t verbedt S)ier finben mir bie 
Erfüllung bes Sßortes: „Sei ruhig, lieber (ЕгзіеЬег, unb es 
roirb Stube um bid) f)er." Diefe erfte Situation, in ber 
bas Äinb fid) befinbet, beffen ßebensbabn ^ingelenft roer« 
ben foli in bie Sahn ber Grgiefjung, ftellt uns Schiller vor 
Slugen in feinem ©ebidjte „Der fpielenbe ^nabe":

„Spiele, ßinb, in ber flutter бфо^І 2luf ber heiligen ßnfel 
ginbet ber trübe ®ram, finbet bie Sorge bid) nidjt.
ßtebenb batten bie 2lrtne ber flutter Ьіф über bem Slbgrunb, 
Unb in bas flutenbe ®rab läd)elft bu іфиІЬІоз binab.
Spiele, ІіеЬПфе Unftbulb! 91оф ift Slrtabien um ЬіфІ
Unb bie freie Statur folgt nur bem fröblicben Trieb;
91оф erftbafft fid) bie üppige Straft erbidjtete Sdjranfen, 
Unb bem willigen SJlut fehlt поф bie ^3flii±)t unb ber Sroed"

SB ir (Eltern muffen es uns angelegen fein Iaff;n, bas 
Spiel unferer Äinber nicht gu ftören. (Es liegt ein „tiefer 
Sinn im tinblid)=einfältigen Spiel", ber erfte 33erfud) ber 
SUnbesfeele, felbftänbig ju hanbeln, eine Übung, bie ber 
SJtenfch nicht früh genug erlernen tann; ift bod) bie (Er« 
diebung aur Selbftänbigfeit eine Orunbbebingung für ein 
mit ben fdjmierigften 2lnforberungen fertigmerbenbes ße« 
ben. Daher auch ber finblicfje ^ßroteft gegen ben Stören« 
frieb feiner Spiele, baber auch bas ©ebrüdtfein, ber Mangel 
an Selbftvertrauen bes Äinbes, menu ber (Erroachfene fein 
23erftänbnis, nur ein höhnenbes ßächeln für biefe „einfältige" 
Ä'inberbefchäftigung fyat

Das Äinb verlangt Stube зиг (Einftellung bes Slrbeits« 
med)anismus. (Es verlangt „(Eingehen" auf feine SSebürf« 
niffe, verlangt, bafj ber (ЕгзіеЬег fid) ihm anpaffe. So tann 
man es erfaffen unb ihm helfen im (Emporfteigen.

Des Stinbes ftärtfter Trieb ift bie Stachahmung. Das Äinb 
3eigt aber auch auffallenbe Selbftänbigteit auf ©runb bes 
^errfd)crtriebs, ber feinem Seifte innemohnt, ber „berrfdjen 
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foil über bie Grbe", b. h- über bie Regungen bes Körpers 
unb feine bas Seelenleben beeinfluffenben Triebe.

Das SUnb fühlt inftinftmäbig, baß ber 2Beg non ber ,,$er» 
fon" 3ur „$erfönlid)teit" — ber Tìad)t ber güßrerfchaii — 
fid) auf bem Umwege bes 23erfehrs oolljiefjt. Diefe Gnt» 
widlung ift nur möglich in SSejieljung зи einer 3weiten 
unb britten $erfon. Das Stinb ift angemiefen auf ben ®e= 
genfaß unb ben 2Bed)fel ber ©egenfaßreihen, rooburd) im 
Spiel bes ßebens ber ljarmonifdje Ausgleich l>erbeigefül)rt 
wirb. Gs gilt I)ter, ben HJlenfdjen зи bilben nach ©efeßen, 
bie in ihm unb feiner Umgebung liegen. Das SUnb unb 
feine Umgebung finb gleidjfam ein organifcßes ©anses, bas in 
^armonie ftefjen unb in bem Gntwidlungsgange ber Gr« 
3ief)ung in ^armonie erhalten bleiben muß. ‘'Birb biefe 
geftört, leibet beibes Sdjaben: bas Stinb unb feine Umge« 
bung, aus ber es gewadjfen unb für bie es beftimmt ift. Die 
©efeße für eine foldje harmonifcße Grsiehung finb mehr als 
aus 'Зііфегп aus ber Utatur зи finben, in ber ber UJlenfcß 
ein ©lieb ift, bas fid) aber im ©апзеп зиг Ąerrfdjaft über 
bas ©апзе erheben foli. Das ginben in ber Utatur, bas 
Uklaufdjen ihrer ©eßeimniffe, forbert ©eift, ©ebulb unb 
Ulusbauer. Gbenfo müheooll ift es ba, wo bes UJtenfdjen 
greißeit als Öaftor eingreift, im UJtenfcßenleben, aud) im 
Äinbesleben. 2Iber bas Rinb ift natürlid) willig; wenn man 
es natürlich, mit „gefunbem UJlenfchenoerftanb" behanbelt, 
finbet man ben ЯВед зи feinem Зппегп, зи bem fünfte, oon 
bem aus bie Gntwidlung зит Gbelmenfcßen beginnen muß. 
Diefe Gntwidlung, bie man „®гзіеІ)ипд" nennt, muß felbft 
ßeben fein, bas fich зит Grieben geftaltet — зиг 2Irbeit, bie 
bas Siinb in eine Slrbeitsgemeinfdjaft mit bem G^ießer feßt. 
3n ihr muß eine ©emeinfchaftsarbeit geleiftet werben, bie 
bann oft ben ßeßrer зит Schüler unb Schüler зит ßeljrer 
macht. 3n ihr wirb bas ©hriftuswort: „îôerbet wie bie 
Stinber!", bas Dicßterwort: „Stirb unb werbel" unb bie 
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Mahnung bes Bhilofophen: „(Entfalte ben gelben in beiner 
Seele!" gur (Einheitstat. On biefer bemütigen Mitarbeit ber 
Ergieljer, bem gegenfeitigen 2ln« unb (Einpaffen, gelangt bas 
Stinb auf bie Bahn bes ©ehorfams, b. h- ber arbeitenben j)in« 
gäbe an bie einigen Obeen, für bereu Berwirflichung ber 
SDlenfd) lebt, fterben unb leben foli. „Stirb unb werbe!" 
bas ift ber 2Beg ber (Ergiehung. Der „SBerbegang" ift ber 
Dornenweg, ber begegnet ift mit ben BSegweifern, auf benen 
fteljt: Selbftertenntnis, Selbftüberwinbung; Selbftbeherr» 
fcfjung, Selbftoerleugnung; Selbftbeftimmung, Selbftänbig» 
feit. Die güljrung auf biefem $ßege ift: ©eljorfam. 9lid)t 
blinbe 2lnerfennung ber 2Jlad)t eines Stärferen, fonbern be
wußte (Erfenntnis ber Vlotwenbigteit einer Autorität, fo wie 
ber ©ang bes SBeltalls nicht ohne eine göttliche ßeitung bent- 
bar ift. Diefe Sdjule bes SBerbeganges ftellt ein fiel) immer 
wieberholenbes Sterben, b. h- fcheinbare 2lbtötung, Hem
mung ober 23erni$tung ber braufenben ßeibenf^aften bar. 
On Sßirflichfeit aber werben biefe nur umgeformt gu bienen« 
ben, beglütfenben Slrbeitsfräften, bie bem Blenfchen non ber 
Diatur gum (Erftreben hoher 2ßerte eingegeben finb, an fid) 
besbalb nicht fd)lect)t, nur leitungsbebürftig finb. Danach 
folgt ber „BJürbegang". Den erfteren, ben Uöerbegang, 
wirb bas ßinb oon liebenben (Elternhänben unb (Ergiehers- 
forgfalt geführt; ben lefeteren, ben „SBürbegang", mufj es 
lernen. 9iur bas ЯіпЬ lernt ihn, bas bie Srfjule bes bemütigen 
©ehorfams hinter firf) hat. 9lur im ©eljorfam, in ber (Erfül
lung „ewiger ©efefee" geht man ben „$ßürbegang", ber ben 
Blenden gottähnlich erfcheinen läfet. Der göttlidje Ąeilanb, 
biefes göttliche »eifpiel für (Ergieher unb (Ergogene, war „fei
nen (Eltern untertan", ift „gehorfam geworben bis gum Tobe 
am Strenge". Unfere (Ergiehungsarbeit mufj oon ber hochmüti
gen gorm bes „nur befehlens" unb „©efjorchens", ber Dit- 
tatur, bie in jeber ^orm eines bentenben SDlenfdjen unwü-big 
ift, herunter auf bie Bahn bes bemütigen „Dienens unb ©e» 
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Ьогфепб", in ber uns ber 2BeItpäbagoge ©fjriftus ooranging. 
Diefe 23abn ber „©emen^aftsarbeit*  gebt паф bem ©efefee 
ber opferbereiten Siebe. 91аф фт Reifet es: ЯІафеіпапЬег 
unb nebeneinanber; miteinanber unb ЬигфеіпопЬег; für« 
einanber unb ЬаЬигф für (Sott unb für рф, für Seit unb 
©wigfeit. Diefe 23al)n unb biefe Arbeit in biefer 23aljn 
finb für ©rgiefjer unb Stinber mitunter „unbequem*.  Un« 
bequem finb fie nur momentan mie jebe Stunftübung, aber fie 
тафеп bas Beben ber Sufunft bequem; fie führen über Dor« 
nenfelber gu tHofenfeibern ber Siebe діг^феп ©(tern unb 
Stinbern, ber 2ІпІ>0пдІіфГеіІ unb Danfbarfeit, bem 23er« 
trauen. Das 23ertrauensoerf)ältni5, bas ben Heineren 
Шіепіфеп an ben älteren (Шепіфеп fettet unb iljn in bas 
Slrbeitsoerljältnis fetjt, bas (Bott felbft gur 23ebingung bes 
ewigen ©lüdes тафі, ift ber Sehenswert; benn ber Ш1еп[ф 
ift gur Arbeit geboren mie ber 23ogel gum Fliegen; beibes 
bebeutet Sebensnotwenbigteit.

Das 23ertrauensoerf)ä[tni5, bas Ьигф biefe 2lrt oon ©r« 
gicfyung де[фаііеп unb gewonnen wirb, ift ein Ьге1{афе55 
23ertrauen gum ©rgiefjer, 23ertrauen gu (Bott, ben bas Äinb 
erft in unb mit bem ©rgieljer tennen lernt, unb bas 23er« 
trauen in Пф felbft, in bem es bie Straft bes ©rgiefjers wie 
bie Straft ©ottes fpürt. 3n biefem ©efüljl ber eigenen Straft 
bgw. бфюафе, ber Straft bes mitljelfenben, voran«, mit« 
unb пафде!)епЬеп Stinberfreunbes unb ber Straft ©ottes, bie 
in feinen ©nabenmitteln belebt, erneuert ober vermehrt wirb, 
entfteljt bas ©elbftbewufjtfein unb bie ©elbftoerantwort^iф« 
feit, biefe Falbamente іедііфеп wahren ШІепТфепІеЬепз. 
Dies ergebt ben Ш1еп{феп über ПФ unb läfjt itjn im 
Xriumpb ber überwinbung bes Trägbeitsgefefees bie ©ött« 
Ііф(еН feines Tßefens — ©оНаЬпІіф(ей — oerfoften. 9ßenn 
ber ^Renfф, ausgerüftet mit biefem Ьгеі{афеп 23ertrauen — 
gu (Bott, gum ШШтепТфеп unb ди рф felbft —, fpäter an bie 
Dagesarbeit Ijerantritt unb an Sonn« unb Feiertagen bie 
tierß. Seelenleben 9
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Geligfeit bes ©ottesgebanfens aus feinem Innern heraus» 
Іеифіеп läfjt, таЬгІіф bann fleht es als Œrinad)fener wohl 
um ibn. Dann ift er feelifd) gefunb unb ben Aufgaben ge» 
roadjfen, bie ihm bie göttliche 23orfef)ung зидеЬафІ. Gr baut 
fid) felbft auf an ©ott unb ben 9Jlitmenfd)en, an ihm er» 
bauen fid) ber ÏRitmenfd) unb ©ott, unb aus biefer Згоеі*  
beit wirb, ja ift bie Ginbeit, bie ^armonie bes Ш1еп[феп» 
lebens geboren: 2Jlenfcbenglüd in ber Seit, für bie Gwigfeit.

Grft wenn ber beranroacbfenbe QJienfcb зиг Grfenntnis 
feiner eigenen SBeftimmung, ber inneren ©efetje feines ©ei» 
ftes gelangt, bann werben зидіеіф bie Quellen freigelegt, 
aus benen ihm immerfort neue ßebenstraft duftrömt. Dann 
wirb er fid) bewußt, bafj bies eben Gbarafter bebeutet. 
Gbarafter aber ift bie oorberrfdjenbe $ßillensrid)tung, bas 
jeelifdje unb fittitele Gepräge eines 2Kenfd)en.

Gin „Gbarafter" ift eine ?ßerfönlid)feit, bie nicht oon 
äußeren Ginbrüden beftimmt wirb, fonbern aus einem 
feften ftern oon inneren, geiftigen йЬегзеидипдеп heraus 
banbelt unb biefer bie Treue bewahrt bis in ben Tob. Gs 
gibt etwas, was uns gerabe jetjt in ber fo traurigen 9іаф= 
Seit паф bem Зи[аіптепЬгиф bes beutfchen 93olfes, nach 
biefer фегіоЬе ber nur Sntelligensbilbung, ber einfeitigen 
öerftanbesfchulung, welche banferott gemacht fyat, fo red)t 
3um 23ewuf$tfein fommt, was noch höher ftebt als Sntellett 
unb Begabung, was als Grgiebungsfattor in Glternhaus unb 
бфиіе über allem flehen mufj: es ift bas bie Gbaratterrein» 
beit unb bas SBoblwoIIen. Die SBiffenfchaft allein ift jeben*  
falls nicht fähig, uns beffer, fittlic&er ju тафеп. 21иф 
rühren bie ефіеп unb grofjen ©ebanfen піфі oom SBiffen 
ber, fonbern entfpringen aus ben oerborgenen Quellen in 
unferem Innern, aus ber Feinheit unb Straft ber Seele. Die 
wahrhaft großen ©ebanfen tommen aus bem фегзеп! Die 
еідепШфе 23ilbung besieht рф піфі auf ben 23erftanb, fon» 
bern auf Seift unb $егз, b. b- auf bas Gemüt. Deshalb 
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Ірпфі man аиф mit 91ефІ non „^eraensbilbung". 3m 
höheren ©inne ift barunter bie (Entfaltung ber feinften, feeli- 
fc^en (£igenfd)aften, ber ebelften (Empfinbungen unb bie (Er
kenntnis unferer böseren Seftimmung ju oerftehen. Unab
hängig fein Don ben 2JZenfd>en unb Ьоф feft mit фпеп oer- 
bunben fein, — bas ift bie wahre Aufgabe ber 23ilbung, bie 
allein ben Sorberungen bes ßebens дегоаф{еп ift. Sie allein 
entwickelt аиф alle ©eelenfrafte im SRenfdjen in gefunbcm 
®(eid)gewid)t unb bewahrt ihn ebenfo oor franfmachenber 
Sfolierung mie oor foaialer ©flaoerei.

Sm (Elternhaus bebarf bie männliche ©eite ber SBiUenstul- 
tur, bas SBillenselement aller (Erziehung ((Entfdjeibung 311m 
@uten), ber (Erfüllung unb (Ergänsung burd) bas weibliche 
(Element aller Seelenbilbung, Ьигф bie (ЕгзіеЬппд sur 2Jlen*  
fchenliebe, зиг 9läd)ftenliebe, — genau fo wie biefe lettere 
©eite nach bem gunbamente ber männlichen Stärfe unb 
Unabhängigfeit oerlangt.

ß af f en wir in ber Äinberftube unb im 
©фиізіттег über Slllem bie Sonne ber 
ß i e b e I e и ф t e n, bann f i n b bie Äinberfeelen 
e m p f ä n g I i ф für alles, was in b i e f e m 5 e и e r 
ber ß i e b e e n 13 ü n b e t wirb.

$ßir müffen es uns leiber oerfagen, hier im Nahmen 
unferes heutigen Themas auf bie tranfhaften Säuberungen 
bes кіпЬІіфеп Seelenlebens, bie früher fogenannte кіпЫіфе 
9leroofität, näher еіпзидеІ;еп. Diefes Thema würbe allein 
[фоп einen 93ortrag ausfüllen. 2lHein einiges, was uns 
im ßaufe ber Sabre bei ber пегоепйгзіііфеп ^Beratung oon 
Stinbern fowohl als аиф bei (Erroadjfenen am häufigften als 
aus ейегііфеп Srrtümern entftanbenes Äranffein ber ftinber 
Зиг ЗЗеоЬафіипд fam, foil wenigftens anbeutungsweife h^r 
erwähnt werben. 5Bir fanben, bafc neroöfe ßeiben in ihren 
ЗВигзеІп bis in bie frühefte Äinbheit зи oerfolgen finb. ©фоп 
beim ШпЬе treten aus 2lnlage, Umgebung unb (ЕгзіеЬипд 
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neruofe, feelifd)e Selben in фгеп Anfängen in bie Grfd)ei- 
nung. Ulnbererfeits tann man fid) bes Ginbrurfes піфі er» 
mehren, bafj manches neroöfe Selben bei Grraadjfenen піфі 
ben l)ol)en Grab feiner Slusbrudsform gefunben botte, roer.n 
im Kinbesalter bei ber Grziebung auf тапфе (£rfd)einungen 
in ben (іпЬІіфеп Gefühlsäußerungen mehr oerftanbnisoolles 
Gingeben feitens ber Grzieber angeroanbt worben märe.

2ßir ГафоЩфе Gltern feljen unfere Grziebungsaufgaben 
nicht allein in ben Dingen, гоеіфе bas törperlidje SBobl bes 
Kinbes betreffen. 3Bir überlaffen bie Grnäbrung unb Kör
perpflege als einaigfte Unterroeifungsaufgabe unb Sorge für 
ben Selbfterljaltungstrieb ben Tieren, meinetwegen in beren 
böcbften Gntmidlung, ben Slffen, von beren Qungen паф 
unferer Überzeugung unb 50ейап{фаиипд unfere Kinber 
|іф піфі nur grabmeife, fonbern ganz юеіепіііф unterfchei» 
ben. 2ßir erfennen in ben ШІеп{фепІіпЬегп піфі bas augen» 
Ыігіііфе Gnbglieb einer Gntmidlungsreibe, fonbern ein me» 
fenseigenartiges, felbftänbiges (&efd)öpf (Sottes. 23ei feinem 
(Srofazieben tritt uns Ьетпаф neben ber Gntfaltung bes 
Trieblebens als Hauptaufgabe unferer Grziebung ber Teil 
bes Kinbes entgegen unb ift uns bemufjt, ben mir mit bem 
SIpoftel gaulus ben (Seift (Sottes nennen, ber in unferem 
Körper als bem Tempel bes ЗІИегЬофПеп mobnt, b. b- unfere 
шфегЬІіфе, geiftige Seele.

Sm K'inbe zeigt ПФ bie erfte Regung ber Seele im Drange 
паф Selbftänbigfeit, паф „Шіеіпетафеп". 2Ius biefer 
erften Äußerung bes ЙфЬетиВІтегЬепз, bes НпЬІіфеп 
Selbftbemufatfeins, erflärt рф аиф bie Neigung bes Kin» 
bes, oon feinen frübeften Tagen an рф gegen bas SBort mie 
gegen bas 9Лаф(деЬоІ feiner Grzieber aufzulebnen. $ßer 
feine 2lufmerîfamîeit auf biefe aus einer дедпегі{феп Stel
lung zur Umgebung ftammenben Regungen bes Kinbes гіф- 
tel, mirb ПФ balb bie feinere SBitterung aneignen, bie nötig 
ift, um zu verfteben, bafj Пф bas Kinb im (Segenfafj zu feiner 
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Umgebung fitylt unb fid) im ©egenfafc ju фг su entwickeln 
fud)t. 3I)m fällt es weiter nid)t fd)wer, alle fogenannten Äin« 
berfefjler auf biefe oft mißratene Angriffsftellung gegen bie 
Umgebung jurüdjufüljren unb verftefyenb su verseiften. Tro^ 
unb Satorn, Teib gegen ®efcf)wifter unb ©rwacfjfene, grüft« 
reife, aber aud) Angftlidjteit, <5d)ücf)ternf)eit, Seigljeit, S)ang 
Sur ßüge, fürs alle Regungen, bie bie ^armonie bes ®inbes 
mit <5d)ule unb j)aus oft bauernb ftören, finb als fd)ärfere 
Ausprägung biefer gegnerifdjen (Stellung bcs SUnbes sur 
Umgebung su verftef)en. Diefer rein natürliche ©egenfafc 
von ЙіпЬ unb Umgebung läf)t fid) nur burd) bas Tiittel ber 
Siebe milbern.

Der ©eltungsbrang bes fîinbes, ber ben ©egenfaij fo ver« 
fd)ärft, mufj burd) ßutunftsfreubigteit, Achtung unb liebe« 
volle fieitung sum Ausleben fommen. Ulan bcbenfe, bafj man 
all bie Regungen ber SUnber mühelos wieberfinbet im ßcben 
ber ©rwachfenen, nicht anbers als wäre bas ßeben nur eine 
gortfetjung ber ßinberftube. Daher ift aud) bas „Sßert ber 
guten Äinberftube" unvergängüdj unb ein fixeres Sollwert 
für bie ©efahren bes ßebens. 2Ber möchte es nicht feinen SUn« 
bern fdtaffen! Am guten ЗВіІІеп fet)It es woljl niemals. 5ßas 
am meiften bie ruhige ©ntwictlung bes Stinbes ftört, ift bie 
Uneinigkeit ber ©Item unb cinfeitige, oft unbewußte Siek 
unb Abfidjten bes Saters unb ber Tiutter. Unb bann mertt 
man leidjt in ben äufjerften feelifd)en ®rantf>eitsfällen am 
©ebaren bes Äinbes: Die ©Item füllen nid)t redjt befjalten. 
Sleiben bie ©Item nun in biefem ©rsieljungsfetyler ftetfen, 
finb fie von ber Überlieferung alter, leiber vielfad) ofjne Ser-- 
ftänbnis für bie ^inbesfeele fdjablonenmäfjig aufgebauter ©r« 
3ief)ungsmeife gefangen gefeijt, fo trägt bas SUnb aus ber 
<5d)ule bie neuen Beirne nad) Ąaufe, fül)lt unb erlebt täglid) 
ftärter bie ©rtenntnis feines ©egenfatjes su feinen ©Item.

Aud) bie Serfd)iebenl)eit ber SBertfdjätjung fällt ins ®e= 
wid)t. 3n ber engen ^inberftube gilt ber ftnabe als ©enie, 
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in ber Sd)ule ftöfet man fid) an feinen fred)=albernen täufje» 
rungen. 3u häufe aurüdgefefct, bringt fid) bas SHnb in ber 
Schule jur ©eltung ober es taufdjt eine hergefommene un» 
aärtlidje häuslichfeit gegen oerftänbnisvolles Gntgegentom- 
men bei Slltersgenoffen unb ßetjrer. 2)iefer Umfchwung in 
ben 23eaiet)ungen tritt häufig ein unb macht bas ftinb für 
lange 3eit unfidjer.

6s mufj ein Gintlang beftetjen awifchen ben gorberungen 
ber Äinberftube unb ber Gntroictlung unferes öffentlichen 
ßebens. ©erabe bie &inber, bie erft in ber Sdjule unb 
Slufcenwelt umfatteln müffen, bie auf anbersgeartete, taum 
vermutete Schmierigfeiten ftofjen, finb am meiften in ihrer 
gefunben feelifdjen Gntwicflung gefät>rbet. 2)ie ©Item tönn- 
ten es mit ©eroaltmitteln aur 9lot erreichen, bafj fid) bas 
Stinb ihnen völlig unterorbnet unb feine Selbftänbigteit be
gräbt. 2>ie Sd)ule aber unb bie ©efellfdjaft von Äameraben, 
von ber ©efellfdjaft ber Grroadjfenen gana au fdjiveigen, 
wirb fid) gerabe an biefer uneraogenen hilflofigteit unb an 
biefem unfelbftänbigen Sßefen am meiften ftofjen. Sie wer
ben ben Schwächling verwerfen, feelifd) frant madjen ober 
erft aufrütteln müffen, wobei recht oft ber taum gebänbigte 
îrot}, ben bie falfd) geleitete Äinberftube ihm aufgeawungen 
hat, über alles 9Jtaf) bes ©efunben hinaus wädjft unb fid) in 
allerlei tranftjüften 23ertehrtheiten austobt

3eitigt bie Qfolierung ber familie oft foldje gehler, fo 
füllte man meinen, bafj ein einfacher hinweis, 3. 23. in ber 
ältlichen Sprechftunbe, bereits genüge. $Beit gefehlt! 6ine 
genaue äratliche Sinficht h°t Qelehrt bafj bie Gütern ober 
wenigftens ein 2eil berfelben nicht imftanbe finb, ihre oft 
unbewußte Stellung aur ©efellfchaft aufaugeben. Sie ver- 
fuchen immer wieber, innerhalb bes fleinen Greifes ihrer 
gamilie fid) bie ©eltung au verfchaffen, bie ihnen bie 2lufjen- 
weit verwehrt hat- biefes ©ehaben in offene ober
verfteefte Tyrannei gegen bie ftinber ausartet, lehren uns 
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bie ^гапІЬеіІбдеіфіфіеп ber fpäler nervös geworbenen Яіп- 
ber. Salb ift es ber Sater, ber feine eigenen Іфіітшеп 3n« 
fünfte fügtet, fie mit (Bewalt Ьезіфті unb nun bei ben 
Sîtnbern beren ЗІивЬгиф unb Spuren mit Übereifer зи ver
hüten |ифі; balb eine Stutter, bie ewig ihre unerfüllten 
3ugenbpt)antafien betrauert unb ihre Kinber зит Opfer 
ihrer unbefriebigten ЗагШфГей ober ihrer ßaunenhaftigteit 
auserwählt. Ober: 2)er Sater fieht {іф von einem l)eifser- 
fehnten ЙеЬепззіеІ аЬде{фпійеп unb реіІ{фІ nun ben Sohn 
mit апд^ііфег Ąaft, baß ber ihm bie Erfüllung feines 
Sehnens bringe. 5)ier eine Stutter, bie {іф зит übereifrigen 
бфи^епдеі ihrer Äinber aufwirft, jeben бфгііі ber viel- 
Іеіфі bereits ©пѵафЁепеп belauert, überall Йпд^ІіфГеіІ unb 
Feigheit зйфіеі, jebe Sßillensregung bes Æinbes als gefahr
voll bejammert, ѵіеПеіфі nur, um рф ihre ЦпепІЬеЬгІіф- 
fcit 3U beweifen, ѵіеііеіфі aber аиф nur, um „ber ^inber 
wegen" in einer liebeleeren Офе ftanbsuhalten.

Зттег hoben wir Зігзіе es bei nervöfen ftinbern mit 
61tern su tun, bie einem (Befühle ber eigenen Un^erljeit 
Ьигф übertriebene ©rsiehungstünfte зи entnommen ффеп.

5ßir fehen зипаф^ eine бфаЬідипд bes fіпЬІіфеп Seelen
lebens Ьигф Übertreibung ber Slutorität. Stan gewinnt bei 
ber бфгіфипд ber fronten ©inselfeelen ben beftimmten (Sin- 
brud, baß bie теп{ф1іфе Seele eine bauernbe gewaltfame 
Unterwerfung піфі verträgt, піфі unter bie Saturgefeße, bie 
fie Ьигф ßift unb ®ewalt зи überwinben Ігафіеі, піфі in ber 
ßiebe unb 5геипЬ{фа^ unb am wenigften in ber бгзіеЬилд. 
3n biefem Singen, frei, felbftänbig зи werben, „oben" зи fein, 
liegt offenbar ein Teil jenes йЬегтафІідеп Antriebes зиіаде, 
ber bie дпазе Stenfф^>eit empor зит Віфіе führt, ber alfo 
niemals unterbrüdt werben barf, fonbem vernunftgemäß 
geleitet werben muß.

Cs gibt Gltern — ѵіеііеіфі gehören wir alle Ьази —, bie 
fid) піфі vollenbs au5gewaфfen haben, irgenbwo finb fie im 
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feelifcfjen $ßad)5tum gehemmt, getnicft, nad) unten gebeugt, 
unb nun ftecft nod) bag тафіооііе Drängen unb Sehnen 
nad) aufwärts in ihnen. Die VuBenwelt nimmt feine Vücf- 
fidjt auf fie. Vber innerhalb ihrer familie barf nur ihr 
5ßort gelten. Sie finb bie brennenbften Verfechter bet 
Autorität, meinen bamit ftets bie ihrige, nie bie ber anbern. 
Silles müffen fie roiffen unb beffer roiffen; bie anbern ^ami- 
lienmitglieber finb ftrenge oerpftichtet, bie 6hre unb Vebeu- 
tung ber herrfdjenben Verfon in ber 2lufienroelt au befunben. 
Der geiftige unb Іёгрегііфе ^ortfchritt ber ftinber foli bem 
9tuhm bes Vaters ober ber flutter bienen, jeber Tabel in ber 
Schule unb all bie Meinen Streiche ber Rinbheit werben aum 
©Iternmorb aufgeblafen, als Vagei aum Glternfarg gebeutet 
unb ununterbrochen verfolgt. (Gegenüber biefer Selbftherr- 
lichfeit aroingt fich bie fchtoache Straft bes Stinbes oergeblid) 
3um SBettlauf. Œroig oerfdjämt unb oerfd)üchtert, beftraft, 
oerroorfen unb oon ѴафедеЬапГеп gequält, verliert bas ЯіпЬ 
aUmählid) feinen ßebensmut ober flüchtet fich in ben Trofe. 
2lIIenthalben fd)roebt um bie fo franf gemachte Seele bes 
Äinbes bas Vilb bes (Erziehers als „Autorität", broht unb 
forbert, hält ihm (Seroiffen unb Sdjulbgefühl rege, ohne bcfj 
babei mehr herausfommt als feige Unterwerfung mit folgen- 
ber 2But ober trofeiges Vufbäumen mit folgenber Veue. 
Тіапфе Ablehnung jeglicher Autorität, fei es ber доШіфеп 
ober ber |1ааШфеп, mas bann im fpäteren ßeben au Un
glaube unb 21пагфіе führt unb bei bem Srn^fenen fo in 
bie Grfdjeinung tritt, hat ihre SBuraeln in biefem Grjiehungs» 
fehler. Des SUnbes ferneres ßeben aerrinnt bann in biefem 
Sroiefpalt. Seine Tatüraft wirb gelähmt; bie ihm aufer
legten Hemmungen е^феіпеп ihm ипегігадііф. Vian fann 
fold)e armen Ѵ1еп{феп im fpäteren ßeben leicfjt erfennen; fie 
geigen auffällig niete Halbheiten in ihrem 2Befen, ftets ringen 
atoei entgegengefefjte Vegungen um bie фе^фа^ in ihrer 
Seele, löfen jeberaeit ben Smeifel aus, ber рф деІедепШф 
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in bie 2Ingft vor ber Tat ober in ben $roang jur Tat 
auflöft.

(Sine jroeite Sdjäbigung ber finblidjen Seelenentmidlung 
erfolgt burd) bie gurrfjt ber Œltern vor Samilienjuroachs. 
5Ber monte bie große Serantroortung aus bem 2Iuge laffen, 
bie ber ©Item märtet, fobalb fie Kinber in bie 2öelt feßen! 
Die Unficijerijeit unferer Gnverbsverhältniffe, bie JKücffidyt 
auf bie eigene Kraft, mie oft erfüllen fie ein Œlternpaar nvt 
Sorgen, tvenn fie an bie Erhaltung unb Srjiehung ber Kin« 
ber benfen! Vlicßt anbers bie Schmerlen unb Qualen, meldje 
Kranfheiten, SDUßrouchs unb fd)Icd)tes ©ebeißen ber Kinber 
bem Œlternherjen bereiten tönnen. So finbet man ben 
$3eg, bie Sîadjtommenfdjaft ju verfjinbern. Kommt aber 
bann bod) ein Kinb, fo befinbet es fid) in einer fo untaug» 
ließen Umgebung, baß feine leibliche unb vor allem geiftige 
©efunbheit in Örage geftellt ift. 3n fpäterer Seit roerbeit 
alle bie fehlerhaften ©igenfdjaften bes „einzigen Kinbes" 
ober ber „nur jroei Kinber" flar ju Tage treten. Das Kinb 
mirb felbft übertrieben ängftlid), lauert auf jebe ®elegen= 
heit, bie überängftlicßen (Sltern unterjufriegen, mit ihrer 
Sorge ju fpielen unb fie in ihren Dienft gu ftellen. Troß 
unb Slnlehnungsbebürfnis touchent ins Ungemeffene, unb 
eine Sucht, frant ju fein, jeicßnet folcße Kinber aus, roeil 
fie burd) Krantheit am leirfjteften gu Herren ber Sage 
roerben.

Snblid) fei поф eine britte Sdjäbigung ermähnt, bie bes 
„Sieblingsfinbes" unb bes „2lfd)enbröbels". ®s ift für (Sltern 
geroifj nicht leidjt, ihre Sorgfalt unb Siebe gleichmäßig auf 
mehrere Kinber ju verteilen. Der gute 2öille fehlt feiten. 
$ßas bebeutet bies aber vollenbs gegenüber bem feinen ®e« 
fühle ber Kinber für ®leid)bered)tigung ober gar gegenüber 
einem einmal erroedten Mißtrauen! Schon unter ben gün» 
ftigften 23erhältniffen in ber Kinberftube mirb fid) bas jüngere 
von ben Kinbern hinter bie älteren jurürfgefeßt fühlen. 9lid)t 
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anbers wirft bie 23evorgugung eines Kinbes auf bie anbent. 
Das ©efühl ober bie ^Befürchtung ber Surüdgefefjtheit mif$t 
fid) bann ftets in alle feelifd)en Regungen. Das gurüdgefefjte 
Kinb fperrt fid) feelifd) ab unb verfefct fid) bei allen bent« 
baren 21nläffen in eine (Stimmung ber ©efränftljeit, bie enb« 
Ііф in bauernbe uberempfinblid)teit unb ©ereigtheit über« 
geht. SSergagt unb ohne rechte 3ut>erfi<ht blich es in bie 
Sutunft, fud)t fich burch allerlei 2öinfelgüge vor ftets ertvar-- 
teten Kränfungen gu fichern unb fürchtet jebe Prüfung unb 
Gntfdjeibung.

Oft liegt ber ©runb ber Surüdfetjung im ©еіфіефіе bes 
Kinbes, fehr häufig wirb ber Knabe bem SJläbdjen vorge« 
gogen; unfere gefellfchaftlichen formen finb bem männlichen 
®efchled)te um vieles günftiger. Diefer Umftanb wirb von 
ben Stäbchen manchmal früh erfaßt, unb bas ©efühl ber 3u« 
rüdfefeung gegenüber bem 9Jianne ift unter ihnen giemlich 
allgemein verbreitet. (So wie bie 2Jiutter oft im Ąaufe, fo 
finb aud) bie (Schweftern nur gur SBebienung bes männlichen 
®efchled)te$ ba, währenb umgefehrt ritterliches SBefen unb 
5)ilfsbereitfd>aft für bas garte Ѳе{фІеф1 viel eher am ^lafee 
wäre. 2Iuf ®runb biefer ^Beobachtung wollen viele Ttäb« 
d)en es ben Knaben in allem gleich tun, ba fie ihre weib« 
liehe ©efchlechtsrolle für minbenvertig anfehen, ober fie 
fudjen in ihrer, ber weiblichen, Sphäre ihr ©efühl bes 3u= 
rüdgefefetfeins wettgumadjen, fichern fid) vor Demütigungen 
unb ^Beeinträchtigungen burch übergroße überempfinblichteit 
ober Xrolj. (Sie nehmen ©hurattergüge an, bie fich nur als 
Schufemaferegeln verftehen laffen. 3n biefem Streben Hegt 
bureaus fein weiblicher 3ug» fonbern bies ift ber ^ßroteft be» 
in feinem innerften Hßefen unficher geworbenen Kinbes; es 
ift ber unbewußte, unabweisbare Swang, bie діеіфе i)öhe 
mit bem 9)lanne gu hQHen. 9НфІ etwa bie ïatfaфe ber 
Surüdfefoung fällt babei ins ®ewiфt, fonbern ein гефі häufig 
verfügtes, ипгіфНдез ©efühl einer Surüdgefefctheit. 3lue 



Sie Ąeronbilbung bee Äinbes aur Serfön(ict)feit 139

tiefem ®efiU)l bes Surüdgefefctfeins, ber perfönlidjen Unter
teil, aus Surdyt oor ber tünftigen Шоііе unb nor bem ße- 
ben als SJeib, entwideln |іф тафіпоіі übertriebene Regungen 
nad) ©eltung, ßiebe unb ЗйгіІіфГеіІ. 2lUe gönnen ber Уіегоо- 
fität, wie fie bann fpäter ©egenftanb ber erbetenen агзШфсп 
5>itfe werben, {фішптегп tier im Äeime unb bienen, einmal 
jum ЗІизЬтф getommen, biefer 5игфі nor ®пІ{феіЬипдеп.

58as bas ßieblingsfinb, bas пефіЩфеІІе, verwogene SUnb 
anbelangt, fo befielt beffen БфііЬідипд oor allen Singen 
barin, baft es Іфоп frütseitig feine ЗЛафІ füllen unb mife« 
Ьгаифеп lernt. 2öirb biefer Srang піфі befriebigt, fo fütjlt 
es biefe Ungufriebenfyeit аиф als eine Surürffefcung. 
Siefe beiben Sdjäbigungen werben gumeift in ber ©фиіе 
ober aufjerljalb ber Äinberftube Har. Sie діеіфе Ппрфег- 
beit, bie діеіфе ійпд^ііфіеіі unb bas Sangen oor bem ße
ben фагаНегірегеп bie ßieblingstinber. Suweilen finb biefe 
Suge blofj Ьигф anmafjenbes Senetmen unb Зіфзот ner- 
bedt. Stets gewohnt, Пф фгег Umgebung als Stütze зи be- 
bienen, ben ©Item unb ©еіфгоіПет eine bienenbe ШоІІе 
guauweifen, sieten fie {іф im fpäteren ßeben, ba fie biefe 
etüfce піфі metr finben, пег{фйфІегі unb grollenb 3urüd.

Шип gibt es gerabe in ^пффі auf bie Иг{афеп ber Ser- 
gärtelung eine 21пза1)І non бфтіегідЕеіІеп, зи beren Sefei- 
tigung ein befonbers teller Slid ber ©Item unb teroorragen- 
bes егзіеІ)егі(фе5 geingefül)! gehören. So in bem galle, wo 
es Пф um ein ІгапІІіфев ober früppelliaftes Stinb t°nbelt. 
5Ben rü^rt піфі ber ©ebanfe an bie гіфгепЬе pflege ber 
IDlutter am Sette bes fronten Sinbes! Unb Ьоф tann f)ier 
Іеіфі ein übermafj поп ЗагіІіфЕеіІ einfliefaen, befonbers bort, 
wo bauernb ІгапНіфе ^inber in $еІгафІ fommen. Sas 
Stinb finbet Пф Іеіфі in bem ©ebanfengange зигефі, bafâ 
фт bie ^rantljeit зиг „Ѳіфегипд" im ßeben Ьіепііф fein 
fann, bafà fie фт зи nermet)rter ßiebe, зиг бфопипд unb 
Зи mehreren anberen Sorteilen verhilft. Son ben (leinen, 
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aber für bos fpätere Seben oft fo bebeutfamen 23ergünftt- 
gungen bis gum 23erlufte jeber Hoffnung unb jebes 2Bun« 
fd)es nach felbftänbigem S)onbeln füljrt nur eine gerobe 
Sinte. 2lber fo ftort mufg bie Glternliebe unb bas ergieberifche 
Pflichtgefühl fein, bafj es oud) um ben Preis bes eigenen 
Scbmerges ben Krüppeln unb Preftbaften gum Sebensmut 
unb gum felbftänbigen SBirfen unb Slustjorren verhilft.

21иф bie Pevorgugung frfjöngebitbeter unb befonbers roobb 
geratener Kinber entfpricfjt meift einer begreiflichen Stel
lungnahme ber Gltern unb Grgieber, gebt aber oft, ba unbe= 
roujjte unb unfontrollierte ©efüble mitfpredjen, um ein Gr« 
tjeblidjes gu weit.

9Bas fönnen Gltern unb Grgieber tun, um befonbers bem 
Schaben vorgubeugen, ber aus bem Umftanbe entfpringt, 
baft bas Kinb bie grau unb it)re Aufgabe geringer bewertet? 
3unäd)ft füllen bie Kinber von Anfang an nicht über ihre 
©efchlechtsrolle, bie fie in ber 9Belt gu fpielen haben, im Un» 
Haren gelaffen werben. Gs mufj ihnen flar gemacht werben, 
bag beibe ©efchlechter gleichwertige Aufgaben gu erfüllen 
haben. Plan barf alfo bie grau unb ihre Aufgabe in ber 
Kinberftube nicht vertlcinern, wie es oft gu gegeben pflegt, 
wenn ber Pater feine Plännlid)feit beroorguheben verfudjt 
ober wenn bie Plutter oerbroffen über ihre Stellung im Se
hen gürnt. Plan foli Knaben nicht gum Knabenftolg anbat« 
ten, noch weniger bem Peib ber Pläbcben gegenüber ben 
Knaben Porfchub leiften. Unb man foli in erfter Sinie ben 
Zweifel bes Kinbes an feiner ©cfcblechtsrolle nicht nähren, 
fonbern oon ber Säuglingsgeit angefangen feine Ginfügung 
in biefelbe burd) geeignete, bem eingelnen ®efd)led)te 3iücffid)t 
tragenbe Grgiebungsmafjregeln förbern.

SBenn nad) ben im Sorbergcbenben bargelegten ®runb« 
fätjen Gltern unb Grgieber, gamilie unb Schule, in bnrmoni-- 
fd)er Sufammenarbeit fich ber Gntwidlung aller in ber Kin« 
besfeele rubenben Kräfte wibmen, bann werben bie Gltern 
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bie Œi3tef)ung nicht mehr als cine fchroere Sürbe, fonbem 
als eine liebe, beglücfenbe Pflicht empfinben. Das Stinb 
aber roirb bie Unterroeifung ber ©Item unb (Erzieher nid)t 
als Snmng, als ®infd)räntung bes perfönlidjen Setätigungs« 
branges erachten, fonbem als heUfame, förbernbe SUthilfe 
beim Ąeranreifen aur ^erfönlichleit. Dann roirb aud) bie 
Gdjule nicht als ein ©chularoang, fonbem als eine tatfäd)lid)c 
■Bcooraugung vor anberen, unlultivierten Söllern, als eine 
©rroeiterung bes ІіпЬІіфеп ©ntroictlungsganges empfunben 
roerben. 2luf biefe 2Irt roirb ein łjarmonifdjer Sufftieg bes 
ft'inbes verbürgt: aus bem <5d)of}e ber gamilie, burd) bie 
Sîinberftube über bie mithdfenbe «Schule ins volle Slenfdjen« 
leben. Sn biefes tritt bas fo vorbereitete Stinb als ©rroad)« 
fener mit Selbftvertrauen unb ©ottvertrauen ein, um als 
SDłitglieb burd) ©emeinfdjaftsarbeit in ber grofjen Solls« 
familie an feinem ©lücf unb an bem feiner 9Jlitmcnfd)en er
folgreich mit^uarbeiten.

2lls Dante bei feiner SBanberung burd) bie S)ölle gran« 
cesca ba Simini begegnet, läjat er fie bie berühmt geroor« 
benen SBorte ausfpredjen: „Seine größere Sraurigleit als 
|іф erinnern aus beglüdten Sagen im Slenb." 5öem non 
uns Deutfdjen lommt nicht ber gleiche ©ebanle an einem 
vaterlänbifdjen ©ebenltagc tuie bem heutigen 18. Sanuar 
in biefer Seit tieffter naterlänbifcher (Srniebrigung! 9öenn 
wir vom <3efid)tspunlte ber heute entroidelten ©ebanlen in 
unferem Œlenb voll tiefen ©djmeraes uns erinnern ber be« 
glüctten Sage, mit benen unfere beutfdje ®efcbid)te ben 
18. Sanuar im ®ebäd)tnis beroal)ren roirb unb mufj, bann 
lommt uns unter vielen aud) ber ®ebanle: 5öirb bas beutfd)e 
Soll roieber opferfät)ige SJtütter unb opferroillige Säter 
haben, roo ber ®laube an ®ottes Saterliebe bie Hoffnung 
auf ©ottes Saterljilfe nährt, bann roirb bas geuer göttlicher 
Siebe, ber fid) opfernben Siebe, brennen unb allen ^effimis« 
mus, biefen Quell unb ©aftfpenber bes Unrechtes, aus- 
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trocfnen. Die Strahlen biefer (Elternliebe werben pernor"« 
bringen Sonnenblumen unb ЯЗеіІфеп im Äinbergarten, ba 
werben ^erfönlid)feiten mit menfdjlitfjer Slllmacht unb finb- 
Ііфег Demut, werben (Bottesfinber auf bem 23oben ber fa
milie für Deutfcfjlanb erwadjfen. Das bemütige ©ottoer- 
trauen, bas allmächtige Selbftvertrauen werben im lieben» 
ben Dienen in ber SUnberftube aus ber Urgelle jeglichen 
Staatswefens, ber beutfd^n familie, ben beutfcfjen (Befamt- 
organismus, bie (Bröfje unferes SBaterlanbes, wieberauf- 
bauen.

ÜJlan hört oft bie Rlage, Deutfrfjlanb fönne aus feiner tie
fen Œrniebrigung beshalb nicht hoch fommen, weil es feine 
führenben fßerfönlichfeiten höbe. SBohlon benn, c^riftlirfjc 
Cltern unb (Ergieher, in eure ^ünftlerhänbe ift bas für (Ein- 
brücfe unb (Einwirfungen fo empfängliche 3)laterial gelegt, 
aus bem Deutfchlanbs Rührer wachfen follen! (Euch finb 
anvertraut ^inberfeelen werbenber Deutfcher; bilbet in bem 
Sinne, wie es ber heutige 23ortrag anbeuten burfte, aus ben 
euch $ur (Erziehung oom Schöpfer anvertrauten fßerfonen 
tßerfönlichfeiten, unb bas fo arm geworbene Deutfchlanb ift 
геіфег als vorher in all feiner materiellen fracht unb 
äufjeren tierrihhfeit!

Schafft mit oölferoerföhnenber Vtächftenliebe menfehen- 
liebenbe Sünberfeelen, unb ihr werbet Seugen fein anberer 
Siege als foldjer nur mit bem ШІогЬеп von Wenfchen er
rungener Schlachtenfiege! — Dann werbet ihr, geführt von 
bem ^Banner mit ber Sluffcfjrift: „Silles um Siebe!", bauern- 
bere (Eroberungen in ber SBelt erringen unb bem бфіафі- 
rufe unferer beutfefjen Vorfahren einen feelifrfjen, weltbe- 
gwingenben Inhalt geben unb in biefem Siege ber Siebe, 
bie bie SBelt erlöft, jubelnb ausrufen bürfen:

„(Bott mit uns, fo fiegen wir!*



Die freigewoltfe bewußte f)anbhing
((Eine Anleitung jur Schulung bes SBillens)

Ste pftjchanahjtifche 58ehanblung von Seetenteiben ftellt 
eine 9tad)er3ief)ung bes SBerftanbes зиг ßeitung ber ©efüßle 
bar. Slllein nicht nur bie Teilung von Seelenleiben, fonbern 
ber Stern jeber Seelentultur beruht auf ber (Erçiehung bes 
ЗЛеп|феп, um aus ben urfprüngtirfjen tinblidjen Triebhanb*  
hingen freigeroollte beroufjte ^anbtungen зи machen.

Die feelifche Kraft, гоеіфе biefe Seelenbilbung ermöglicht 
ift ber SSerftanb, ber bem SDlenfdjen als ein3$gftem ®efd)öpf 
auf (Erben von ber göttlichen Weisheit mit auf ben ßebens« 
roeg gegeben ift, unb ber ihn зит Sjerrfcfjer über bie допзе 
Schöpfung macht. 3u biefem einsigmenfchenroürbigen ßeben, 
roenn anbers ber 2Иеп|ф feine 9laturbeftimmung erfüllen will, 
bebarf es ber Schulung berjenigen Seelenîraft, aus ber all 
feine Ąanblungen entfpringen, nämlich bes Qßillens. (Eine her- 
artige Schulung ift bem Serftanbe, bem König unter allen 
Seelenträften, nur möglich, roenn er bie Quellen ber Seelen« 
träfte, bie Komponenten einer freigeroollten beroufjten S)anb« 
lung, genau fennt, um in ihrer ßeitung unb 2lnroenbung bie 
Sjerrfchaft über bie 2Belt im SKenfchen glürflich unb nutj« 
bringenb für Seit unb (Eroigteit зи geftalten.

Dlachfolgenbe Seilen, manchmal nur apljorismatifch an- 
elnanber gereiht um fie bem ®ebächtniffe beffer еіпзиргіі- 
gen, Jollen ben SSerfuch einer berartigen Schulung bes $ßil- 
lens barftellen. Um bie verriebenen begriffe bem 58er» 
ftänbnis näher зи bringen, erfdjien mir nachfolgenbes fRaum- 
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bilb red)t grcccfbienlid), welches einer meiner Patienten ais 
(Ergebnis gemeinfamer pfgdjotljerapeutifdjer 2Irbeit entwor
fen hat.

(Ertlärung bes tRaumbilbes
Die Seelenträfte tönnen eingeteilt »erben in bie nieberen Seelen

träfte (im „Unterhaus"):
1 tßhantafie unb (Bebädjtnis,
4 finnlidjes Strebeoermögen, 

unb bie f)öt)eren Seeienträfte (im „Oberhaus"):
2 SBcrftanb,
3 SBille.

3n biefes „Oebäube" treten bie äußeren (Êinbrücfe burd)
а (Empfinbungsneroen, Sinnesorgane;

bie SBillenshanblungen treten aus biefem „Oebäube" burd)
z Beroegungsnerven, ausführenbe Organe.

I. Oie beteiligten förpedid)en unb geiftigen Kräfte.
1. Die äufjeren Sinnesorgane unb bas Oehirn, 

fowie bie 23erbinbung jwifchen beiben, bie Œmpfin- 
bungs  unb 33ewegungsneroen (braufjen! @ @).*

2. Die niebern Seeienträfte (unten! О ®):
а) fß)  an tafie (imaginatio, (Einbilbungstraft) nebft 

(9ebäd)tnis unb finnlid)er Urteilsfraft (vis 
aestimativa, 3nftintt).

*
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b) fiebere ©trebeträfte (Strafte bes îrieblebens, 
2tffette ; bei ftärterer 2lusbilbung : ^ßaffionen). 
©ie finb

teils tontupifäibel (begeßrenb): Siebe, 5Bot)l« 
gefallen, 2Bot)(n)oIlen, Verlangen, greube, 
ufm.;

teils irafgibel (abroeifenb) : S)a^, $orn, 9leib, 
Згигфі, Xrauer, ufm.

unb beren Unterabteilungen, je пафЬет fie |іф 
Ьезіе^еп auf

I Setätigungstrieb, 
ben . 6elbftert)altungstrieb,

I ®е{фІефІзегЬаІІипдзШеЬ.
3. Die f)5f)ern ©eelenfräfte (obent ® @): 

Serftanb mit bem geiftigen Oebärfjtnis unb 
ber geiftigen Urteilsfraft;
SBillemit ben geiftigen Xugenben unb ßaftern 
(Oemotjnljeiten).

IL Der IBeg rotti äußeren Sinnenreij bis $ur oollenbden 
fjanblung

1. Die äußeren 6 i n n e @ haben bie Aufgabe, bie 
2lußenroelt su ЬеоЬафІеп unb alle Œinbrürfc („Зіеізе") 
mittels ber Smpfinbungsneroen an bas innere $entral- 
organ (bas Oeljirn) гоеіІегзидеЬеп.

2. Die b a n t a f i e Q formt aus bem ®el)irneinbru(f, 
ber зипафіі поф ben дапз fpesiellen (Tljaratter bes be= 
treffenben (Sinnes ап рф trägt, mit Ąilfe ber im ®e« 
Ьафіпіз аиідеіреіфегіеп früheren Sinbrücfe ber anbern 
©inne ein Silb bes ©egenftanbes, bas einen allgemein 
nen, menn аиф immer поф рппііфеп (£t)arafter bat 
alfo піфі ein bloßes ©piegelbilb bes äußeren ©innes- 
objeftes ift. Das bemirtt bann ein praftifфes Urteil bes 
Snftinfts, baß etroas де{феЬеп ober unterbleiben foli 

tlerfo, Seelenleben 10
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Senes 23ilb feßt aber fofort and) bie finnlidjen Strebe
vermögen, bas % r i e b I e b e n Q) in Bewegung. Diefes 
füt)It рф bavon angejogen ober abgefto&en. Gs tommt 
häufig oor, bafj barauftjin bas finnlicf>e Strebever« 
mögen fofort bie ausfüljrenben Organe ® in Tätigfeit 
bringt, fo baß biefe bas Urteil ohne 3ufUmmung, viel» 
Ieid)t fogar ohne SBiffen bes geiftigen Teiles ber Seele 
ins 2Berf feßen. 2)оф miberfpridjt bies ber гефіеп 
Drbnung. Drbnungsgemäfj mufj bas ^bantafiebilb 
miifamt bem ргаПі{феп Urteil an ben 23erftanb weiter
geleitet werben.

3. Der 23 e r ft a n b © nimmt bas фт vorgeftellte $hQn- 
tafiebilb jur Kenntnis unb erhebt es jur 6 r f e n n t  
n i s (einem geiftigen, піфі mehr рппііфеп 23ilbe; ver
bum mentis); Ьездіеіфеп Ьедиіафіеі er bas фт vor» 
gelegte praftifcfje Urteil unb formt aus beiben ein 
geiftiges Urteil (indicium rationis), bas bas Urteil bes 
Snftinfts entweber approbiert ober verwirft, es even
tuell umfaffenber тафі, tiefer begrünbet unb bie ba» 
Ьигф geforberte фапЬІипд auf ein böseres, geiftiges 
Siel tjinorbnet. Das Urteil wirb bem SBillen vor« 
geftellt.

*

4. Der 2Ö i 11 e @ ift аиф eine geiftige, aber blinbe Kraft, 
b. b- feine (ВДфеіЬипд entfpri^t unbebingt bem vom 
23erftanb фт vorgelegten fertigen Urteil. 6r fann aber 
a) bie 6пі{феіЬипд паф 23elieben fällen ober unter« 

laffen (libertas exercitii),
b) falange bas Urteil поф піфі fertig ift:

а) unter ben ѵе^фіеЬепеп афіаифепЬеп Шіодііф» 
teiten wählen,

ß) bie ѵе^фіеЬепеп vorgelegten 23ewegzrünbe 
(fUlotine für unb wiber) jurüdweifen unb an« 
bere b^rvorbolen (libertas specificationis). Das 
lettere (ß> fann ju einer 23ergewaltigung bes
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Berftanbes führen. Ginę große Stolle fpielen babei 
bie Kräfte bes Trieblebens, bie aus bem @ebäd)t» 
nis immer neue ^hantafiebilber hinauffdjiden 
unb bie 53erftanbestätigteit su umnebeln fid) 
bemühen.

©elbftoerftänblich trägt auch bie geiftige ®e= 
roöhnung (eine Tugenb ober ein ßafter) oiel 
3ur leichteren unb fcfjnelleren Gntfdjeibung für 
eine ©adje bei.

Schließlich entfdjeibet fid) ber SBille. Diefe Gntfchei» 
bung, ben 2BiIlensentfd)luß, übermittelt er burd) bas 
®el)irn unb bie SSeroegungsneroen ben äußeren Dr» 
ganen sur Ausführung, unb smar mit ober ohne 
Suhilfenahme ber Triebfräfte, oft fogar gegen fie.

5. Die % r i e b f r ä f t e 0 haben, mie mir gefefjen haben, 
fid) fd)on non bem Augenblide an, wo ber ©innesein  
brud sum ^hantafiebilb geroorben roar, an ber Sil» 
bung bes Sßillensentfchluffes beteiligt.

*

* Sie finnlidjen Strafte unterfrfjeiben fid) oon ben geiftigen u. a. 
aud) baburcf), baß fie eine geraiffe Sett brauchen, um in Tätigfeit 
ди treten, aber auch, um absuflingen, wäfjrenb bie geiftigen fjäbig- 
feiten blißfchnell arbeiten. Sie §olge ift, baß bie einmal mit be» 
ftimmten Silbern erfüllte Shantafie" refp. bas einmal für ein be- 
ftimmtes 3lel begeifterte finnlidje Strebeoermögen für Serftanb 
unb SBillen eine Stüße ift, um bei einer Sache su bleiben unb 
fie su Gnbe su führen

3e lebhafter unb intereffierter bie Triebfräfte oon 
vornherein für ben ©egenftanb eingenommen roaren, 
befto ftärfer finb bie Ginbrüde, befto lebenbiger bas 
^hantafiebilb, befto fefter haftet biefes im ®ebäd)tnis, 
befto fdjroieriger ift es bem Serftanb unb Söillen, einen 
®egenbefd)luß roirffam burchsufeßen.

3eßt, nadjbem bie Gntfdjeibung gefallen ift, hören bie 
finnlidjen Triebe nicht auf, für ober gegen biefelbe $ar» 
tei su ergreifen, ©inb fie bafür, fo beroirfen fie, baß 
bie befohlene Ąanblung mit größerer Gnergie*,  Aus« 

10*
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bauer unb Öreube burdjgefütjrt wirb; finb fie bagegen, 
fo tonnen fie bie Slusfüfyrung striar nid)t t)inbern, aber 
fie lähmen bie (Energie unb oerhinbern bie (fühlbare, 
finnlidje) greube; enti, bringen fie es aud) babin, bafj 
ber ЗВіІІе піфі auf ber Slusfüijrung befielt.

III. Die verfd)iebenen 2Hög(id)feiten unb ihre |іШіфе 
IBerfung

1. SeifpieL
а) Der normale Verlauf (beim ertuadjfenen

SJlenfcfjen).
/ Das Dl)r: „(Es t)at geflopft."

Ф 1 Die î]3f)antafie: „(Es fteht jemanb oor ber Türe 
j unb bot angetlopft."f Der 3nftintt: „Da muB man ,herein' rufen."

Der 23erftanb: „Das ftimmt; aber herein' ruft 
man erft, wenn man entfd)loffen ift, ben SBefud) 
3u empfangen." (Srünbe, ibn gu empfangen:

1. Зф hübe je£t Seit.
2. Um biefe Seit fommt tein 

©фпеіЬег.
3. (Es wirb mir gut tun unb Çreube 

тафеп, bie 2Irbeit eine Seit« 
lang 3U ипІегЬгефеп.

4. ЗЗіеІІеіфІ tann іф аиф ein 
gutes 2Bert tun.

ЗЛап rufe „herein"! (®ibt biefes Urteil an ben 
SBillen weiter.)

Der 2ßille: „Soll деІфеЬеп"; (an bas ЦппПфе 
Strebeoermögen):

follai Setätigungstrieb, ЗЛепІфепІіеЬе, (ЕЬг?иф(, 
Sìeugier: auf! Telephoniert an bie Stimme!
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Ѳ

Ѳ

3m finnlidjen Strebeoermögen:
SBetötigungstrieb: „follai (Stimme! Stufe 

herein 1*
SJlenfdjenliebe: „2tber redjt freunblid)!"
(Eljrfudjt: „Sod) aud) ein ЬіВфеп energifd), ba§ 

es imponiert!"
Steugier: „Unb mol fijl*
Sie Stimme: „herein!"

біШіфе SBertung: SBenn eine 5)anblung in biefer 
SBeife auftanbe fommt, bann ift fie bemüht, дгііпЬІіф über
legt, freigemoUt unb unter freubiger SSetyilfe ber finnlidjen 
Triebe ausgefüljrt. Ser SRenfĄ ift infolgebeffen in oollftem 
SJlafje bafür oerantmortlid). Ser fittlicfje (Efjarafter richtet 
fid) im Sßefentlidjen паф ben SJtotioen, bie oom 23erftanbe 
bem SBillen oorgelegt roerben. Nebenbei tommen bann поф 
bei biefer 23eroertung bie oom SBillen abfidjtlid) erregten 
guten ober böfen Triebe in 2lnfd)lag.

b) Verlauf unter Slusfdjlufj ber böseren
Seelenoermögen.

® Sas Dl)r: „(Es E)at getlopft."
О Sie ^()antafie: „(Es ftet)t jemanb oor ber Türe 

unb I)at angeflopft."
- Ser 3nftintt: „Sa mufj man ,herein' rufen." 

Sie Triebe: „Slatürlid),bas madjen mir. Stimme, 
los!"

® Sie Stimme: „herein!"
Si111id)e SBertung: Siefes abgefürßte Verfölgen

ift bei vielen Singen bes täglichen ßebens bas депэіфпііфе. 
Ser ®runb ift ein boppelter:

1. Sie Saljnung. Ser Vorgang l>at fid) fo oft toieberljolt, 
bafc bie 93erbinbung atoifdjen äußerem Steia, 
bilb, (Erregung ber Triebe unb äußeren Organe eine 
fo innige gemorben ift, bafj bie organifdje Seroegung 
automatifd) auf ben Steia t>in erfolgt
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2. Die meiften Ąanblungen bes täglichen ßebens finb nidjt 
wichtig genug, bafj ber Berftanb jebesmal eine eigene 
neue UnterfuĄung über itjre Srüecfmäßigfeit unb ben 
baraus fid) ergebenben moralifdjen 2Bert ju veranftal- 
ten für notroenbig finbet. 3rgenbmie l)at aber woijl 
ber Berftanb einmal ein Urteil barüber gefällt, unb aud) 
biefes ift im ®ebäd)tnis (alfa in ber Bfyantafie) aufge» 
fpeid)ert. Gs wirtt alfo auf bie Betätigung ber Strebe« 
träfte ein, unb madjt fie bamit au moralifdjen $anb« 
lungen.

Gs fann aud) fein, bafj bie Triebkräfte burd) oft
malige Übung unter ber ßeitung bes Berftanbes gum 
®uten (b. I). in ber 9tid>tung bes uom Berftanbe unb 
Söillen angeftrebten Stales) ergogen finb unb fomit eine 
„®eu)ol)nt)eit" für fittlid) gute ^anblungen erworben 
l)aben. Diefe ftel)en jefct nur meljr unter ber „En
trolle" bes Berftanbes. Sebe „Unorbnung", b. f). Ber» 
teljrung ober aud) nur Anbetung ber Bid)tung wirb 
bemerft unb bann vom Berftanbe einem neuen Urteil 
unterworfen. Soldje vom Berftanbe einmal gebilligte 
Staublungen bemalten, aud) wenn fie fdjliefjlid) automa» 
tifd) verlaufen, ben Gbaratter einer fittlid) guten 
S)anblung.

Selbftverftänblid) ift eine Ąanblung, bie rei n auto» 
matifd), b. I). vor jeber Berftanbesertenntnis unb 
Sßillensentfdjliefjung erfolgt (im Traume ober vor Gr« 
wadjen ber Bernunft), о t) n e fittlid)en Gljaratter.

с) В e r 1 a u f unter 21 u s f ф I u fj bes n i e b e r e n 
Seelenvermögens.

Gin foldjer ift ftreng genommen unmöglid). Gs finb 
folgenbe Çâlle bentbar:
a) Die $ l) a n t a f i e ift ausgefdjloffen. Das ift 1)0ф» 

ftens in bem Sinne möglid), bafj bie Blitarbeit ber 
BOantafie auf bas BUnbeftmafe befd)ränti wirb.



Die freigemollte bemühte ^unblutig 151
Gin Grfenntnisatt ift auf natürlichem *Bege  ohne 
Shantafiebilb unausführbar. Der Serftanb tann 
aber möglichft fur$e 3eit babei oerweilen unb (be= 
fonbers) Don weiteren „unterftü^enben" Silbern 
abfehen. Die Solge ift eine ebenfo geringe Anre= 
gung ber nieberen Strebeoermögen unb in^ge- 
beffen eine weniger intenfioe unb ausbauernbe 
Ausführung ber befchloffenen Sache.

ß) Die Tätigfeit bes Trieblebens ift ausgefdjlof» 
fen. Diefer gall geht mit bem unter a) gebuchten 
S)anb in j)anb: geringe Shontafietätigteit. golge: 
lahme unb wenig ausbauernbe Ausführung Ьигф 
bie Organe (fo honbelt bas Phlegma).

y) Das Triebleben ift in intenfioer Tätigfeit, aber 
entgegen bem SBillensentfchlu^.

Das tommt häufig oor; es ift bas ausgebehnte 
Gebiet ber fittlichen Stümpfe. Die Grgiehung unb 
Selbftergiehung h°t bie Aufgabe, bas Triebleben 
allmählich fo зи beeinfluffen, bafj es ber Vernunft 
fich willig unterorbnet unb bem SBillen bereitwillig 
feine Kräfte leiht.

Anwenbung auf unfer Seifpiel:
Ohr: „Gs flopft."

@ Die ^ßh on tafie: „Söieber fo ein luftiger Stören» 
frieb."

Q Der 3nftintt: „SBerft ihn bie Treppe hinunter." 
(Diefes Urteil fliegt fofort in 9lr. @ 

< Großer ßärm.)
(Ungebulb, 3°rn, Gigenliebe ufw. 

toben ЬигфеіпапЬег.)
(An bie Organe): „Augen: 

,funfein'!" — „gäufte: ,fich 
ballen'!" — „Sippen:,fluchen'!"
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53 on Sir.
© 23erftonb: ,,9Bas ift ba unten los? Organe in 

9Пфе!"
© SBille (telephoniert bireft an bie Organe): „Stuhel*
© Jöerftanb: „Ißhontafie, bitte melben!"
© Ißhontafie: „$)abe heute поф feine ruhige Stunbe 

gehabt, jeben Slugenblicf biefes unnüfce 
Klopfen. Cs finb immer biefelben fragen, 
bie іф fcfjon taufenbmal beantwortet 
habe."

I Cgoismus: (oon unten): „HJlan will Ьоф аиф
' feine Stühe hoben."
1 Trägheit: „Зф hob’s fatti"
I 3orn: „Oer Äutfuct foil biefe ; . ."

(Serftanb: „Зф beftimme was деІфіеЬЬ
Oie фіііфі ber 91аф[ІепІіеЬе gebietet, 

w bafj іф biefen ®е{иф ebenfo {геипЬІіф
I empfange wie jeben nur егтйп{ф1еп.

5)ie Stimme möge herein' rufen!"
© SBille: (telephoniert bireft an bieStimme): ,„herein*  

rufen!"
© Oie Stimme: (ein wenig gepreßt): ,herein!'

S i 111 i ф e SBertung: Oer Vorgang geigt, bafj bie 
Ьагтопі{фе Slusbilbung bes Charafters поф rüdftänbig ift. 
Oer eingelne, unter biefen Sßiberftänben guftanbegetommene 
Slft ift für Пф Ьеігафіеі |іНІіф wertooller als ein діеіфег, 
ber biefe Sßiberftänbe піфі gu überwinben hotte.

2Ran barf bei biefer SBertung aber піфі überfehen,
1. baft bie gur Srgielung ber inneren ^armonie voraus« 

gegangenen 2lnftrengungen bes SBillens ben fittlicf)en 
SBert ber Iß e r f ö n I i ф f e i t bes Sjanbelnben unb 
bamit ben 3Bert feiner S)anblungen erhöht hoben.

2. Slufjer bem negativen Söert ber überwinbung bes 
SBiberftanbes ift аиф ber p o f i t i v e, патііф eine mit 
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oollenbeter ^armonie ber Seelenträfte oerbunbene ooll- 
enbetere Srfenntnis unb Sinroirtung ber fittüdjen 
Blotioe mafjgebenb.

Aus biefen Srünben ift alfo bie S)anblung eines oolltom- 
men barmonifd) ausgeglichenen ÜDtenfd)en, aud) roenn fie, ja 
gerabe weil fie leidjter unb freubiger oor fid) geht, ber mit 
größerer Anftrengung unb Selbstverleugnung oerbunbenen 
eines unfertigen ©haratters oorgu^iehen. Der ßebens t ü n ft « 
1er leiftet leidjt unb fpielenb oollenbete ßebens averte mit 
jeber einzelnen śjanblung, bem SBerte bes ßebensftüm« 
p e r s fieht man, auch menu es eine h^roifdje ßeiftung roar, 
bie mangelhafte Seherrfchung ber Іефпі! unb bes Blate» 
rials an.

NB. 1. 3m Borftehenben rourbe non ben „im Stauben", 
b. h- in ber Straft ber ,феі!ідтафепЬеп Snabe" aus über« 
natürlicher ßiebe Dollbradjten Söerten abgefehen. Ss roar 
nid)t nötig, barüber eigens <ju fprechen. Die Snabe oerfchiebt 
bie aufgeftellten Sefichtspuntte nicht. Sie legt ihr über
natürliches Siel in geraber ßinie über bas natürliche hinaus. 
Dbjeftiü gefprodjen ift es bas Sleidje, Sott; fubjettio fetjt es 
an bie Stelle einer blofjen Annäherung an Sott bie felige 
Bereinigung mit Sott. Sie teilt ben natürlichen Straften 
übernatürliche Befähigungen mit. So haben mir alfo ein 
übernatürliches ßeben unb eine übernatürliche Betätigung 
biefes ßebens, nämlich im Berftanbe: ben Stauben, unb im 
Bßillen: bie ßiebe; bagu noch einen unmittelbaren Beiftanb: 
bie „roirfenbe Snabe" (gratia actualis).

Der fittliche BJert einer jeben S)anblung roirb ЬаЬигф ип
епЬІіф gefteigert. Зипаф^ non feiten bes hanbelnben S и b - 
j e f t s ; es ift ипепЬІіф oornehmer geroorben, barum finb 
feine Staublungen ипепЬІіф roertooller. Sobann mit Bücf- 
рфі auf bas 3 ie I- ift höher, йЬегпаійгйф. Darum ift 
jebes roirtfame Streben паф biefem Siele höher unb ^Шіф 
roertooller.
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Die 21 r t ber Betätigung ift ober піфі eine wefentlid) 
anbere geworben; es finb eben піфі neue Strafte gegeben 
worben, fonbern bie oorhanbenen finb nur in ihrer fpegifi» 
fdjen Dätigleit gefteigert worben.

Darum ift аиф bie 2lrt unb Sßeife, wie bie SeelenEräfte 
ausgubilben finb, bie gleiche, ob eine t)eiligmad)enbe ©nabe 
mit ©taube unb Siebe oortjanben ift ober nidjt.

2. Das angeführte Beifpiel gehört gu ben einfadjften, bie 
benlbar finb. Bleiftens ift ber Borgang viel tompligierter. 
Snsbefonbere wirb bas praEtifdje Urteil fehr häufig babin 
lauten, baß bie ©ad)e nicht fprudjreif ift; ber 2Billensentfd)lu§ 
wirb aber babin geben, baß neues Beobadjtungsmaterial 
uon ben Sinnen geliefert werben ober neue ©ebanEen aus 
bem ©ebädjtnis heraus gur Begleichung bejgebracht werben 
Jollen, um fo bie grage поф mehr gu Eiären.

3- B. D h r : ,,©s bat gebonnert."
3 n ft i n E t : „$ßir Eönnen піфі fpagieren gehen."
В e r ft a n b : „Das ift поф піфі gefagt. Das 2luge 

foil gufehen, wie ber Rimmel ausfieht unb wie 
bas Barometer fleht. — (futi, nehmen wir 
einen Жедепіфіпп mit."

©in anberer gall Eomrnt ebenfo häufig vor, патііф ber, 
baß ber 2Bille oon оопфегеіп jebe Веіфа^ідипд mit bem 
con ben äußeren Sinnen erregten Ißhantafiebilbe ablehnen 
muß. ©s ift Aufgabe ber ©rgiehung, bie (Befühle barar, „и 
gewöhnen, baß fie auf ©inbrücEe, bie als {фйЬідепЬ e.iannt 
würben, піфі reagieren (negatio; 2lfgefe!), befonbers aber 
bas бфатде^ЬІ (fiche S. 160) fo gu ftärten, bafj cs Eräftig 
аиб{фІадІ, fobalb eine berartige Borftellung егтафЬ

IV. Übungen gut îlusbilbung bes Ütyitattexô
3icl bicfer Übungen:
1. bas oollenbete äufjere SöerE,
2. bie oollenbete ПШіфе Dat,
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3. bie Einselausbilbung ber verfd)iebenen ©eelenfräfte 

Sum 3wed"e höchfter ßeiftungsfähigteit in vollfter Orb» 
nung unb ^armonie.

Eine S)anblung ift bann volltommen, wenn fie
1. auf genügenb а) tiefgrün benber unb b) all» 

fettiger Beobachtung fid> aufbaut; alfo übun« 
gen im Beobachten!

2. von einem lebenbigen, а) reichhaltigen unb b) ftart» 
empfinbenben Bhantafiebilbe ausgeht; alfo 
2lusbilbung ber Bhantafie!

3. im @ e b ä ф t n i 5 mit ben bisherigen Erfahrungen 
forgfältig verglichen wirb;

alfo ®ebäd)tnisübungen sum Swede 1.) tiefen Ein
prägens, 2.) Eeidjter Beprobultion.

4. im Berftanbe
а) auf ihre fachliche (Brunblage (Beobachtung, Erfah» 

rungsvergleichsmaterial) allfeitig unb grünblid) ge» 
prüft,

b) in ihrer fubjeftiven Behanblung vor ftörenben Be» 
einfluffungen burd) verbuntelnbe Bhantafiebilber 
unb egoiftifdje ober fentimentale Xriebe bewahrt 
wirb,

c) unparteiifd) auf ihren fittlidjen SBert, b. h- bie Be
ziehung auf bas höd)fte Siel unb ben 9tut$en für 
bie nächften Siele, geprüft wirb (Blotive),

d) mit Büctfid)t auf bie vorhanbenen Kräfte, bie su 
erwartenbe äufjere 5)ilfe refp. ben 2Biberftanb abge» 
wogen wirb,

e) in einem einfachen praftifchen Befchlufj bem ^Bitten 
vorgelegt wirb;

alfo а) tiares, b) ruhiges, c) sielbewufjtes, d) um» 
fiĄtiges Renten!

5. im 2B i II en mit einem rafdjen unb energifdjen Ent» 
fchluB entweber verhinbert ober befohlen wirb.
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6. 3n ben nteberen Strebefräften oon Anfang 
an ein lebhaftes Sntereffe finbet unb пафЬег im ©inne 
ber SBiUensentfdjeibung träftig unterftüfot wirb; alfoi 
Übungen im 5)eroorrufen ber SIffette!

Sille еіпзеіпеп Seelenträpe tönnen für рф unb tombiniert 
geübt werben.

SJlit biefen pofitioen Übungen müffen negatine Übungen 
$)anb in фапЬ gehen (Stfsefe). Sie haben bie Slufgabe, ben 
(Seift non ber SJlaterie frei зи тафеп.

Sm ©injelnen:
1 .) ber Ą er г [фар ber gaulbeit зи entgehen,
2 .) bie Triebe зи bänbigen,
3 .) рф frei зи тафеп non ber Slbbängigfeit gegenüber 

äußeren Зіпгеізеп.
Sm folgenben fallen bie Übungen !игз feiert werben. 

Ter ©іпзеіпе wirb fie feinen регріпііфеп Sebürfniffen an
paffen müffen.

A. Übungen für bie Sinnesorgane
NB. SJlit Sntereffe an ben ©egenftanb perangeljen! 

Silfo anfangs nur an ©egenftänben üben, für bie іф ein be» 
fonberes Sntereffe babe!

1. S ф n e 11 e s Œrfaffen о о n Ginseibeiten, 
ефаие einen ©egenftanb, eine $erfon, bie bir begeg
net, eine ©egenb, ein 23ilb ruhig, genau, піфі зи lange 
an! бфііере bie Slugen unb [teile bir alle Ginseibeiten 
oor. ЗЗегдІеіфе ben ©egenftanb mit beinern inneren 
23ilbe! Grgänse bein 53ilbl

NB. 1. Tiefe Übung barf аиф діеіф anfangs fo ge- 
тафі werben, bafj man ben 33ег{иф тафЪ 
Зи feben, was man mit einem einigen blit;- 
fфnel^en ®lirf егЬа{фк '

2. gange mit тодііфр е^афеп ©egenftänben 
an. 2Ran tann рф аиф fünf harten her
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richten mit Suntten, Strichen, gtguren, Sar
ben ufro., biefe blifefdjnell umlegen unb fid) 
fragen, was man gefetjen bat

3. Diefe Übungen tonnen mit allen einzelnen 
Sinnesorganen gemacht werben: Taftfinn, 
©ehör, ©erud), ©cfdjmad.

2. 2111feitiges Seobadjten.
а) ©inen ©egenftanb, Serfon, Silb, ©egenb, genau 

in feinen ©inzelljeiten ftubieren.
Nachher ’hn au5 bem ©ebädjtnis betreiben ober 

Zeichnen. (Der 2lbftanb jjwifdjen ber Seit bes Se« 
obadjtens unb berjenigen bes Schreibens mufj 
immer größer, bis zu mehreren Tagen, werben, ©s 
ift gut, bie Sefcbreibung zu wieberljolen unb bann 
mit bem ©egenftanb zu vergleichen.)

b) Die einzelnen Sinne auf ben ©egenftanb anwen- 
ben. (2ßenn es in 2Birtlid)teit nicht möglich ift, in 
ber Shuntafiel unb evtl. in übertragener Se- 
beutung!)

S e i f p i e I e : 1. ©inen blühenben ©arten tann man fehen, 
гіефеп, „toften", „©efdjmact baran finben", innerlich „er
gingen laffen" (bie garb t ö n e 1), abtaften; alles bas, auch 
wenn man ihn nur im Silbe fieht; „flingenbe blaue ßuft\ 
©in „föftlidjer" Spaziergang. 2. ©ebetsmethobe bes ht- Ig
natius (fog. „Sefchauung")- ßichtwars, „Übungen im Se- 
tradjten von Silbern". Sranbt, „Sehen unb ©rfennen". Die 
SBerfe (Silberfammlungen) von Schulze-Naumburg.

B. Übungen für bie $ h ° n t a f i e
1. ©inen ©egenftanb lebhaft innerlich flauen unb in 

feinen ©inzelheiten fid) ausmalen (eotl. fpredjenb ober 
fchretbenb). SZöglichft bie verriebenen Sinne babei zur 
2lnwenbung bringen.

©utes Slaterial: Tejte ber $)L Schrift.
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NB. ©efü^le, bie fid) habet einftellen, nid)t unter« 
brücten, fonbern pflegen, iljnen aud) Slusbrud geben 
(teils in SBorten, teils im ©efidjtsausbrutf, teils mit 
törperlidjen ©eften).

2. SDlit S)ilfe her ©ebanfenoertnüpfung (Sbeenaffogiatio« 
nen) in innerem Sdjauen non einem ©egenftanb sum 
anbern übergeben.

NB. Sewufjt bleiben, піфі träumen! Silfo am beften 
fdjreibenb ober rebenb.

'Лиг SBorte (Söortreiljen) fdjreiben (ejpreffioniftifcbe 
©еЬіфІеІ).

23 e i f p i e ( : Saum — фоід — 2ifd) — Stuljl — 
San! — Sdjrant — Simmer — ftaus — Stabt - 
ßanb — Ąerrfdjaft — Selbftbel>errfd)ung — Shinft — 
lernen — müfyeooll — müljewert — S^l — ЯЗоІЬ 
îommenljeit — unb Яфпііфез.

C. Übungen für bas ©efüfjlsleben.
Silfo 1. mit Ąilfe fonfreter ©egenftänbe ober Silber bie 

©efütjle fjeroorrufen !
2. mit 5>ilfe ber Sbantafie!

1. Snbioibuelle ®efül)le.
а) wenn her ©egenftanb als gegenwärtig erfannt wirb:

b)

c)

ßuft, SBonne, ©ntjüden.
Unluft, Sdjmerj, ©ram.

als nid)t mehr im Sefife, oergangen: 
Trauer, bafj bie ßuft oorbei ift, 
Sefriebigung, bafj bas ßeib oorbei.

als gutünftig:

(Erwartung
Hoffnung 
Smeifel

/ 3uoerfid)t 
XSJlut

Sefriebigung 
ober ®nb 
täufdjung,

3rurd)t, Sagen, Sergweiflung.
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ttberrafdjung
unb wenn bleibenb

unb nirf)t begriffen

Sei geiftigen SBerten
äftljetifdje ®efüt)Ie

intelleftuette (Sefüfjle
finb es

mora(ifcf)e ®efüi)le

2 Soziale ®efüt)Ie.

а) Siebe:
2Bof)lgefaHen, 
Verlangen, 
SBofjltDoUen.

3)üB:

Sertounberung, 
Staunen, 

Sefrembung,
Sdjreden, Se*  
ftürjung, ®nt*  
fefcen.

greube an ertami*  
ter, entbedter 
SBafjrljeit, 
5Batjrf)aftigteit.

2lbfdjeu nor Un*  
matjrijeit unb 
ga(fd)t)eit.

Xaft im inftint*  
tioen ©rfaffen 
oon SBafjr*  
feiten, SBerten.

i Seibftacfjtung, 
’ Selbftneradjtung, 

Sieue.

SU&fallen,
Sicf)fträuben gegen bie unfer eigenes 

befinben gefäljrbenbe $erfon,
SBibermiHen, Seinbfrfjaft.

b) Tlitgefüt)!: i yjlitfreube (befjinbert burd) 9leib), 
fsiitleib ( „ „ Sdjabenfreube).
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NB. 3m 2Jlitgefüt)I empfinbet ber SDłenfd) піфі bie ®e» 
fühle bes 2Inbern, fonbern feine eigenen, bie burd) bie 
Betrachtung ber Siu^erungen ber fremben ©efütjle gewectt 
würben.

c) ©elbftgefühl (anbern gegenüber!): 
t (Styce, Butjm
I Unehre, бфтаф, ©фапЬе
l ©еІЬ^афІипд
I ©еіьроегафіипд (©фат) 

Ве|феіЬепі)ей, 2)emut
/ 2Inma§ung, (Eitelteit, ©tolg.

d) ффіфі», ВефІ5де|йІ)І:
i ^еи|фІ)еіі, 

fitti, ©фат bef. mit Bejug auf x $ßahd)aftigteit, 
j О^ІіфГей.

3. Beligiöfe ©efühle.
Stuf ®runb ber Œrtenntnis Sottes
(fie tonnen аиф oor ber Œrtenntnis ®ottes 
ba fein, aïs SBirtung bes ber ©eele innemohnen*  
ben ©lüdsoerlangens):

а) (ЕІ)г|игфі, Bewunberung, Anbetung gegenüber ber 
ипепЬІіфеп Віафі unb @röfje ®ottes.

b) Siebe gegen bas Ьоф^е ©ut.
Bedangen, Hoffnung.

c) öantbarteit für bie 2Bol)ltaten.
d) Eingabe an bie ßiebensroürbigfeit ©ottes (Devotio).
e) ©ottfeligfeit in ber пфепЬеп Befriebigung infolge ber 

Eingabe unb (Einigung mit ©ott.
f) Beue unb Bedangen паф ©enugtuung wegen ber 

©ünben.
NB. (fine оогзйдііфе ®е^І)^фи(е finb bie Ißfalmen. 

5n фпеп finben рф alle Slrten unb ©tufet? тепіфііфег 
©efütjle ausgefproфen.
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Sitte großen Webner finb ttReifter in ber (Erregung ber 
©efühle. Œbenfo bie Srama tif er (Sljafefpeare!).

Sie mpftifcßen Schriftfteller finb etmas einfeitig, aber 
ftarf in ihren ©efühlen. (Senifle. „Sas geiftlirfje ßeben 
aus ben mpft. Scßriftftellen 3ufammenge[tellt." 23erlag non 
gerber. — „Sie Œferjitien ber hl- ©ertrub." Verlag oon 
Raufen in Saarlouis.)

D. Übungen bes 23erftanbes.
1. 23erfnupfen oon Gegriffen

NB. Sie ^hantafie unb bie ©efühle möglichft immer mit*  
fpielen laffenl 
auf ©runb

a) ber Soeçifteng:

Beziehungen :

im діеіфеп Raume,
3u gleicher 3^it ober unmittelbar 

пафеіпапЬег (mas gleichzeitig ge*  
fchah ober beobachtet mürbe).

b) ber Sermanbtfdjaft:
Bâter — Sohn 
ßehrer — Schüler 
Schöpfer — ©efdjöpf 
Richter — Slngetlagter.

Urfache — SBirtung (ober: $iel — Rtittel 3. Siel 
Rlaterial — ©egenftanb), 

©attung — SIrt — ©inzelmefen
(auch oerfchiebene ©inselroefen berfelben 2lrt), 

©anaes — Teil
(auch bie еіпзеіпеп SIbfchnitte einer ^anblung),

Sing — Sigenfchaft.

c) ber tihnlichteit in:

©eftalt unb Sorbe, 
©röße, 
Sülle, 
fracht, 
ttJlacht, 
innerem SBert,

оегдііфеп.

£ftrtł Seelenleben И
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d) bes (Begenfafjes:

ftf)ön — föftlid) 
f lein — grofj 
геіф — arm ) erhoben — 
üppig — färgtid) ì niebrig.
ftart — (фтаф
ebel — gemein; gut — böfe.

2. Serbinbung non Urteilen
entroeber im Analtjfieren non Auffä^en 

(АфідеЬеп auf bie Slntuenbung ber ^bonta^e 
unb (Erregung ber (Befühle!)*

* 2Ran mufj firf) natürlich oorerft barüber tlar fein, roo ble 
Gnholcflung fte&t: (fogen. „Ausführung*)

Ausbreitung (amplificatio)
I Œrtlürung (Berftanb) i

,, r j 23егап(фаиІіфипд / non Begriffen
6lObu (^hantafie) )

l (Erregung unb Ausbrurf non (Befühlen;
unb roo bie Gntroictlung ooranf фгеііек (eigentlich Іодііфе „Gnt* 
roicflung", [deductio])

6фІи[^оІдегипдеп (baoon ift hier bie (Rebe).

ober Ьигф eigene Іоді[фе unb prattifфе (ïntmicf lungen. 
а) Іоді|фе (Entwirfhingen :

herausfinben unb
SSorberfäfce — fßorausfefcungen оегдіеіфеп, auf 
31аф{а0е — Folgerungen itjre ©djlu^raft 

bin prüfen!
b) prafіі|фе (Entwicklungen: 

gßirfungen (Таі|афеп)
„6 о tft’s" (fofinb bie gegenwärtigen $uftänbe);

Пг{афеп
„Daher tommt bas" („bas ift fфulb baran");

Folgen unb 3teIe
( „Dabin führt es!" 
i „Das mufj еггеіфі werben !"
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E. ©efamtübungen.
1. Die Sgnatianiftfje 53etrad)tungsmet6obe.
2. Selbfttontrolle.
©s gibt eine Зіефе non Hanblungen, bie wir aus langer 

©ewöhnung rein medjanifcfj оеггіфіеп (agl. 6.150). ©s ift 
gut, fie einer ffteoifion au unterwerfen.

Sie fönnen aber аиф зи ftonaentrations» unb Söillens’ 
Übungen oerwertet werben. Das erfte, inbem man fid) 
genau babei beobachtet unb fid) 5led)enfcf)aft gibt über bie 
SwecfmäBigteit ber ©іпзефапЬІипдеп. So beim Slntleiben, 
©ffen ufw. (NB! 9lid)t blofj bie äufjere Hanblung, fonbern 
аиф bas innere ßeben, baw. bie ®efüf)te babei ЬеоЬафІеп, 
eoli, anregen!) Das aweite, inbem man biefe фапЬІипдеп 
bewufjt anbers оеггіфіеі. ©ine anbere (fe^r wertvolle) 
Übung ift Xurnen mit fonaentrierter Slufmerffamteit. ЯЗог» 
hedge апаіоті{фе Stubien fteigern ben fRufcen biefer 
Übungen. (Sbenfo іефпі{фе Stubien für Planier, ©eigen» 
fpiel unb ©efang.

3. ©ine Kontrolle unferer фапЬІипдеп oon 3eit au 
Seit (befonbers über bie SSeranlaffung зит фапЬеІп unb bie 
ÏÏRotioe beim фапЬеІп. ©ewiffenserforfchung !) ift ein not» 
wenbiges Hilfsmittel aur (Srlangung ber фегг(фа|1 über 
uns felbft.

2Bas habe іф getan?
5BO3U? — SBie?

< ЗВеІфе fehler?
ЗВеІфеп fRu^en hat meine Hanblung gehabt? 

($3as ift babei herausgetommen?)
©in beftimmter, genau formulierter unb auf eine ©inael» 

hanblung Ьіпдегіфіеіег 23orfah muf$ bie ©ewiffenserfo^ung 
befc^IieBen.

11*

-
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ЗВепп іф merle, bah іф bem 23orfafo untreu roar, muf$ 
іф einen Augenblirf meine Tätigfeit ипІегЬгефеп. Зф 
felje зи, roofer ез tam, bab іф ben gehler beging, bann 
mub іф фи mir aber abfuggerieren (NB! mit pofitioen 
(Brünben!).

(Ss trägt fe^r olei 311г ©elbfttontrotle bei, bie Ausführung 
bes üBorfafces auf eine beftimmte Beit feft3ufet$en. QJlit 
Übung gelingt es, ben Seitpuntt immer roeiter hinaus- 
Зи{фіеЬеп (bis зи 3 lagen).

4. 2)ie w$ßahl" паф bem bl- 3gnatius. (©lebe in Dob 
„©ebanfen unb З^фіаде" 3łr. 128 ff.)

F. Slegatine Übungen. 
Af3efe (ogl. 6. 152 u. 156), Stampf.

Sie gruppieren рф паф згоеі Эііфіипдеп:
1. епегді{ф hanbeln ohne -Bögern unb ©фгоапіеп, 

roenn ber Augenblicf ba ift:
Aufheben am borgen,
eine 2іеЬІіпдбЬе{фаЬідипд ипіегЬгефеп, roenn 

bef bie ф^іфі ruft,
i рйпШіф оеггіфіеп, roas man |іф oorgenommen 

bat (ngL E 3);
(Stampf gegen bie gaulheit,

2. roarten tonnen:
( bie Triebe, Kampf gegen | äuBcre|1

G. Übungen ber ©inne.

гпіфі nullos umbe^roeifen laffen, 
Augen: { піфі alles anfeben; befonbers, roo Anreise für

i bas gefфleфtliфe Triebleben.
Obren: *піфІ  ипфегЬогфеп, паф 3leuigteiten ЬаіФеп-
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ein anoertrautes ©eheimnis preis*  
1 nie 9Cben

®erüd)te oerbreiten 
t ettoas oon anbern fagen, 

beffen Kenntnis mir gufa lüg 
erlangt hüben

beffen 2tusplaubern anbern 
läftig ift;

2 bie ) ^nmcfeni)en nicht oerlefcen,
/ Slbmefenben nicht Ijerabfefeen, 

jebe fpöttifdje SBemerfung über 2In*  unb
îlbroefenbe unterlaffen,

Sunge: über Slbtoefenbe

ein abfälliges Urteil 
nicht roeitergeben, 

offenfidjtliĄe gehler in 
milberem ßidjte bar*
ftellen;

ber SJtittelpunft ber ©efellfrfjaft fein
3. піфі < toollen,

oorlaut bie Unterhaltung leiten;
4 fe ne ®efcf)tDäfeigteit aus ©itelteit, 

fRuhmrebigfeit,
ni$t feine ßeiftungen unb 5äf)igteiten an*

bem aufbringlich bemertbar machen;
5. feine Umoahrhaftigfeit,

auch nicht, wenn Unbequemlichfeiten 
aus bem Slusfprechen ber SBahr» 
heit entftehen.

NB. 3mmer taftooll unb liebenstoürbig ! SBahrhaftigteü
unb ©robheit finb fehr oerfchiebene Dinge.

H. Übungen ber Triebe.

193eherrf<he ben 9lahrungstriebl 
23ermeibe ben ©innenfitjell 
Setämpfe bie 5ВеіфІіф?еИ!
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2. Saunen unb Stimmungen nid)t пафдеЬеп! 
23efonbers gröbüd)teit, îraurigteit, Sorn, Tlutlofigfeit. 

©egenfuggeftion!
3. 23or ЭІеффаЬегеі fid) t)üten.
4. Seine ©ebärben unb ^Bewegungen jügetn.

3n ©ang unb Spaltung: fRulje, 93eftimmtf)eit, ©emeffen» 
beit, Se(bftbet)errfd)ung.

5. Тііфі Hagen über ЗЗе?фшегЬеп unb nJlifjbelligfeiten 
піфі blofj bei Strantfoeiten unb бфтегзеп,

6.

fonbern bei

S)\^e unb Stätte, 
junger unb Dürft, 
9Rüi)fettgteitinberStraftanftrengung, 
ШІапдеІ ап ЗЗеЬадІіфЕеіІ in ber 

ßebensfü&rung.
^reubigfeit, ЭггешіЬІіфГеіІ, S)eraensgütel
Ąeiterfeit, фофЬегзідГеіН 
SRenfd), ärgere Ьіф піфН

J. Übungen für ben ЗВШеп.
©ebulb gegenüber bem ЫпоегтеіЬІіфеп.
SBiberfteijen gegenüber innern unb äußern 2Inreijen bes 

Slugenblids.
Stetigfeit im j)anbeln Ьигф Orbnung, Ьигф 23ollenben 

bes ^Begonnenen.
Ausführung unferer ®пі?фійПе.
öermeibung oon SBanfeimut unb 9fłaф[äffigfeiten jeber Art.
Sorgfalt im Stleinften,

bef.in allem, mas mit bem ^Berufe 3ufammenf)ängt. 
„2ßas wert ift, getan gu werben, ift wert, 
gut getan au werben."

Stampf gegen ’ВегдеВІіфГей unb ©ebonfenlofigteit

Ьигф
9tul)e unb ®гйпЬІіф!еИ im Aufnefjmen, 
Überlegen, ®efфlieBen, S)anbeln, 
abfolute фйпПІіфЕеіЬ
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©іф nie oom 3ufatl unb ben Serhältniffen treiben taffen.
Die Ąerrft^aft über ben 2lugenblict (über jebcn!) ift 5)err- 

fcfjaft über bas ßeben.
Die ©elbftoerleugnung üben:

aus ©runbfag (oon vornherein)
aus ßebensberuf

- aus ßeibenfc^aft (gteictjfam fportmägig) 
allumfaffenb 
ununterbrochen.

„9Ber mir nachfolgen mitt, verleugne fich fetbft, 
nehme fein ftreuj auf fich unb folge mir nach."

©eiten im ßeben haben mir Oelegenheit 
3 u glängenben Ąanbtungen.

D e ft о häufiger 3 u langen fR e i h « n Heiner, 
gebulbiger 2tnftrengungen.

ЯВігНіфез $anbeln = taufenb Heine 
5)anblungen.

©ie ausgeseichnet unb mit ßiebe verrich
ten, macht ben ft arten SCßillen.

K. Tagesorbnung
(Seifpiel meines Patienten im Sanatorium, mas \t паф bem 

ßebensberuf entfpredjenb abgeänbert werben fann.)
1. 2lufftehen: 91аф bem SBecten, feinen Slugenblicf aögern!
2. eine befфloffene ober befohlene 2tbhärtungsübung 

(falte Dufфe ober 21Ьсѵа{фипд) nie unterlaßen.
genau
unter beftänbiger Kontrolle.3. Turnen:

4. Seim Stntleiben: Kontrollübungen.
5. ®ebet unb ^Betrachtung, bie beftimmte Seit genau 

einhalten.
6. Srühftüct.

( ©0 oft man unter ШІеЩфеп geht, vorher bie 
‘ innere IRuhe herftellen.
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Sius bem QJlittelpuntt bes Зфз heraus oertehren
NB. unb reben.

Sebes SBort eine noil behenate ßebenstat!
Seim Sffen bie oerfrf)iebenen beteiligten Organe unb 
Gefühle beobachten, unb leiten I

7. Seginn ber Tagesarbeit

Sm (Запзеп auf ein beftimmtes

allgemeines unb 
Tagesjiel gerichtet, 
befonberes 3’el (bie 
oolltommene ßei«
ftung).

Sm Sefonbern : ® ollf ommenheit jebes etngelnen Teiles.
Sine ootle nJlinute (!) ruhig fifoen unb nichts 

benten.
Reine Slllotria oorher.
©ich tura orientieren: SBas? wie? woju?
<л ,.г, с (Reine 5)aft, Sann frifch anfangen. . '(aber ftetrg ooran;
gjlöglichft паф Schema ©. 148. Gelegen

heiten gut ©elbftoerleugnung ©. 167.
8. Son 3eit<ju 3eit eine Unterbrechung oon 1—2 9)linuten;

eine ©elbfttontrolle, ein Sorfatj; mieber ans 5öert.
9. Зіаф etwa einer ©tunbe Seobachtungsübung (5 9Jlin.).

Gin oöllig anberes Gebiet als bie Slrbeit!
NB. Sie 3eit genau einhalten, aber intenfio mit ben 

©innen unb ber SO^ntafie arbeiten! (SgL 
©. 156 u. 157.)

10. Gtwa 10 Uhr iVrühftücfspaufe, Ьапаф: 
^еоЬафіипдзйЬипд.
2lrbeit

11. 12 V« Uhr Slittageffen.
12. 91афтіНад wie Sormittag, babei Іадііф einen ©paßier« 

gang oon minbeftens V» ©tunbe.



$olgtnbe
Tîitteilungen bel 

öctlflßl 3oftf & ЯгіеЬгіф duftet 
»ommünbitflefellftbaft 

ЯЛйпфеп / Kempten / (Педепібигд 
»erben ІгеипЫіфег ®еафіипд 

empfohlen.



3m діеіфеп SSetlag (mb етіфіепеп 

gr. 2B. gôrfter 

©eruaïetljif 
unb ©erualpdbaßoßtf 

©ine neue 93egrünbung alter ÖBabrbeiten
30. — 32. îauftnb. ©efocftet TIL 2.43, фаррЬапЬ TW. 3.23 

halbleinen Tit 3.43, ©anjletnen 4 Tlarf
Sriebrich (Baulfen fcfjreibt im „Tag": (ES ill eine wahre 
Srguicfuna, in folcher Beit einer ©thrift |u begegnen, 
Wie ffr. 58. SBrfter fie Veröffentlicht bat. fDtan atmet 
auf, tote wenn man bie ©timme eines Nüchternen unter 
einem (EhoruS von Trunfenen hört. Sßrfter bat ben 
3Rut, fcfalecht unb recht bie Sache ber alten ©itte unb 
©ittlichfeit gegen alle jene (Exaltierten, Berbrebten, (Ent*  
gleiften xu führen. (Er fpricht ernft unb traftvoll, ohne 
in ben Ton falbunafvoller ötorakrebigt »u fallen: er 
bearünbet bie fceiligfeit ber ©ette auS ibrer Notwen big feit 
für bie Selbfterbaftung eine» menfcblicb-aeifiigen 2ebenS; 
er neiat, wohin bie fich felbft überladenen Naturtriebe 
führen: »u jeber (Erniebrigung beS SBeibeS, iu iebet 
^Brutalität beS NlanneS, julefct |u jeber Sgerfebrung 

ber Natur, ju jeber fßerverfität ber Triebe felbft.

gr. SB. gSrfter

Autorität unb Freiheit 
23etrachtunflcn jum Æulturprobkm ber Strebe 

22.-24. Taufenb. ©theftet TW. 2.60, фаррЬапЪ TIL 3.40 
halbleinen TIL 3.60, halbleinen TIL 4.20

Tie Neue Treu6ifrfie reut-) Beitung (Berlin fthreibt
barüber: Tie teüfte f$ru*t  feiner Arbeit, „Autorität 
unb Sreibeit", ift ein burtbauS erguidenbeS Sudi, ein 
ffambfruf gegen bie Autorität«- unb fßietütSlofigteit 

unferer Tage, baS wir angelegentlich empfehlen.
Ter ®eifłeSfamt)f ber (Gegenwart: Ter befannteßüricber 
ТйЬааоде nimmt hierbaS©ort »u einer üufjerft wichtigen 
ffulturfrage. 53on einer ffritif ber inbibibuetlen 93er*  
nunft wie beS mobernen 3nbiöibualiSmuS auSgehenb, 
ieigt er bie Notwen bigfeit einer geiftigen Autorität, 
beten Trägerin er in ber fftrebe finbet. Taft babei 
manches gute beheriigenSwerte ©ort gekrochen wirb, 

ift bei einem Nlanne wie Sdrfler felbftoerftänblich.

8u belieben burch alle föuchbanblungen



3m діеіфеж Vertag jlnb ег[фіепел 

Sonatina Äubet 

©ie religiö5-fittlic6e 
llnfeviveifung be« Æleinfinbe« im 

^inbergarten unb in 
ber familie

(gteflgionepâbagogifàe Seitfragen 23b. 2)
(S) geheftet =BŁ 1.15

43aber. Äurier: ©le mattere unb grünbltcbe îlrbett 
ftnbet {іфегііф bie aufmertfame 43еоЬафйіпд »eiteftet 
Greife, benn bie ftrage bet Äletnttnber-Erjiebung ftebt 
tm ©orbergrunbe be« 3ntereffe« aller Erjieper. 91иф 
für ben 91еИдіоп#ип(еггІф1 ber ©orbereltunidtlaffe 
bietet ite »intonimene ©teufte. 5 ргйф^де 43llber 

unfere« ВфиЬтафег bilben ben 43ифіфіпиЛ.
ЯаіефеЩфе 'BtStfer: Фіе QJerfafferin vorliegenbet 
бфгіК bietet mit Ійфіідег ЭафГеппІпі#, mit gejunbem 
Urteil unb feinem р^фоІодИфеі 4JerjtÄnbni« eine prat« 
Іі[фе Anleitung jur redglöfen Unterwelfung tm Äinbev« 

garten unb in ber Samilte.
*

S>einrid) 9Dtaver
©cuffie Slationaïerjieïjuttg unb 

fati)olifd)e« G^riftentuin
(®) geheftet <3Kl. 2.10

<3”йпфепет41еиере91афг1фееп: ©tevorltegenbe 
бфгіП t|t ba« 5Bert eine« ЬитапіііЩф geflnnten $beo« 
logen, tn bem ПФ Ьі|1огі|"фе unb рЬіІоіорЬі[фе titlbung 
auf« engfte mit ben Erfahrungen be« Stelforger# unb (Sr- 
jieberSoertnüpfen. ©er vornehme lOeitbltcteine» Stanno«, 
in bem Тафо1і|фе Ueberjeugung unb nationale« (Brunb- 
gefübl fi<t> einig ffnb, {фгеіЬС hier Srtenntniffe unb 
SDtabnungen nteber, von benen auf« {еЬпііфіІе ju n>iin» 
ТФеп ift, ba9 fle ben beutfcben Äatboliten jum allgemeinen 
ЗДіфПѵед »eiben. 9?еіфІіф au« bem Schrifttum artet 
Eager unb Tartelen іфЬрГепЬ, entwictelt er mit ber 
SelbftÄnbtgtett ber tebenbig erarbeiteten Ueberjeugnng 
ein au«ge»ogene« Vrog-amm für ben reftlofen, mit bem 
gnnerften beteiligten Чіпіфіиб be« Гафоіііфеп 93elf#» 

teil« an bai Sein unb Streben ber Nation.

3# bejieben Ьигф alle ОЗифЬапЬІипдеп



3n bit 93йфегеі jebeS ®ebilbeten gehört bte im діеіфеп 93erlag егіфіепепе

sp i I о f op f ф e hanbbibliot^ef
herauSgegeben »on ben UniveriitätSprofenoren

(Siemens 93aeumfer:9Jlünct)en, ïubivig îbaur:ïübingen, 
9Лаг (£ttlinger:9)iünfter

Sie gibt einen lurien, einbeutigen Ueberblid übet ba8 getarnte (Sebiet bet 
$Diloiopbie unb einen iuoerlüffigen SSegroeuer ju eigenem Stubium. Der 
StanOpuntt, Don Dem au4 Oiefe DiUWlinen bebanOelt roeröen.tft ein ftreng 
tviffenfchaftlid)er,auf Oer pöbe Oer tforfiDung ItegenOer. l£8 iit Oer Stanöpuntt 
bet »philosophia perenni»«, оей auf Oen QkunOlagen be» bisherigen ilienid)- 

beitffncben» folgerichtig roeiterbauenben lltiabroeitSurebenS.

SBanb I: Einleitung in bie ^>^ilofop^>ie 
von Vrofeffor Dr. 3o|epl) 9lnton EnbreS

2. 9luflage/4.—5. laufen о
@el). SPÌE 450, in фаррЬапЬ 9Jłf. 550, halbleinen 9ЛГ. 5.10

SBanb il: @efcbicl)t6pt)ilofopt)ie 
von Vrofeflor Dr. $ranj it,amidi 

2. îluflage/4.—5. îaufenb
®elj. 9JÎL 7.20,in фаррЬапЬ 9ЛГ 8.20, halbleinen Tlf. 8.40
93anbIII/IV: ^pilofopblC ber 9lotur 2. îlufïage

von (profeffor Dr. 3- ® ф id e r 11 ф l a g e r / 5mei æânbe
2.—3. Auflage/ 4.-6. ïaufenb

I. @eh. ЧЯ. 7.2o, in фаррЬапЬ 9)if. 8.20, in halbleinen SDîf. 8.40, 
in ®anjleinen 9Jif. 9.20

IL (Sel). ïïîf. 650, in фаррЬапЬ 5Jif. 750, in halbleinen ölf. 7.70, 
in (Śanjleinen ФК. 850
æanbV: Erperimentelle *Р(рфоІодіе  2.Auflage 

von Dr. 3©l>anneS îinbroorefp S. J.»фпоаьфодет ап ber
Univerfität Möln

3. ЗІиДаде/ 6.-7. “Xaufenb
(Sel). 9Jtf. 7.20, in halbleinen SöZf. 8.40

æanb VI: SD?etopt)pfif 
von 'ÿrofeffor Dr. î. 93aur 
2. Auflage/ 4.—5. îaufenb

®el). 11 SDîarf, in halbleinen Tîf. 12.60
æanb VII: Ett)\f

»on (profefior Dr. ЧЛіфаеІ QBittmann
1.—3,î.au|enb

(Sel). URL 8.2o, in halbleinen Wîf. 950

Bu beaieben Ьигф atte ІВифЬапЬІипдеп



(Ein ©tanbroerf
für btt ОЗйфегеі jebeâ (ErjieherS unb îehrerS:

8. £оЬгіф
^àbagogiftbe (proctologie

Die гоіфіідііеп Äupitel ber Seelenlefrre unter Ьигф;
gängiger 2lnroenbung auf Unterricht unb (Егдьфипд

Drei (tarle ® an jletnenbänbe
(Erfłer Q3anb :

2)ad SrFenntnidvermögen
I. (Einleitung in bie Seelenlehre / II. Die SinneSroahrnehmung / III. Die 
SBorfiellungen, ihre ißerlnüpfung, (Einführung, äßiebererjeugung unb Um; 
gefłaltung I IV. DaS t>ö^ere (ErlenntniSvermögen: IBerjlanb, Vernunft,

Denlen unb ©ргафе
6. îluflaae, 8°. 344 ©eiten 

©eh- 7 (Diari, ©anjleinen 9 (Viari
^weiter æanb:

D)ad (Strebevermögen
I. Das Strebevermögen im allgemeinen/II. Die formalen ©efühle/Ш. Die 
qualitativen ©efühle/IV. Die ©emütSjufiänbe паф ihrer Starle unb Dauer 
V. Dauernbe QJegehrungSjuftänbe / VI. ÖBille, SßillenSfreiheit, (Eharaher,

5. Auflage, 8°. 348 Seiten
®eh» 7 (Viari, ©anjleinen 9 9)iart

Dritter 93anb ;
SBtllenöfrei^ett unb ^abagogif1 bed freien (Sollend 
I. 2Be|en ber VBiüenSfreiheit / IL Die Dugenb / III. (Erhebung jur ïugcnb 
IV. Die Selbjierjiehung in ihrer ^ebeutung unb ihrer р|офоІоді|феп Тефпіі 
V. (ЕтгоісГІипдбр)ѵфоІодіе; фаЬадодііфе 'Рафоіодіе; (Erperimentelle фаЬ;

agogif unb Ditaltif.
2. Auflage, 8°. 481 Seiten

©eh« 9JIL 9.30, (Sanjleinen sJD(f. 11.30
ißrofeffor Dr. За&ЬепЬег id)reibt im „lag": ЗДепп ЬіеіеЗ 
boctiintereffantf 'JBert in enter Sime bem Ćebrer eine tiefgebenbe 
piOtboiogiidi begiünoete Уііоипд ju »ermitteln beabfidjtigt unb 
alle roidjtigen fragen ber Sibatnt, iKetbobit unb (sdjuljuctit in 
angenehm lesbarer 6orm befpriaitjooerbienen anbererfeiK bie 
für jeben ISebilbeten roertöoUen Slbjdjmtte über 'jtiabrnebmunq, 
85o ritettung, Ülfioitation unb itluperjetHion, befonoer» aber bie 
um.angreicben Vlbbanbiuugen über toillenêbitoung, Œbaratier 
unb Wr|önbcbfeitc ceraalpübagogtl unb bie иіОФоЮдііфе 

ïeajmt Oer Selbfteriietjung befonOere Beachtung.

8u bejiepen Ьигф alle SBucpljanblungen



Q3elletriftifd)e Literatur, 
befonber# geeignet bei ber 3ugenb ben 6mn füri Schöne |u Pfleger

2eo Qöeiömantel
SMumenlegenbe

(®) in ^appbanb 9JH. 3.60
ЭДйпфеп-’йиддburger 21benbGeltung: Sin Фіфіег tuie GeolBei#- 
mantel barf e# wagen, feinen Ätnbern unb feiner 3<і( in neuer gormung 
Weiterungen, wa# tbm Ьигф ber Kutter Kunb bte ftelmat an töft» 
Ііфеп бФй^еп gegeben bat. 3n ben Blumenlegenben, bte 6t. ©ertrub#, 
ber ЬіттЩфеп ©ärtnerln, Blütengarten un# beuten unb ihrer Blumen 
gebetmni#»oUe ®е{фіфІеп erjäblen, bot MeSRaturfreubtgteit unb ІФйфІе 
Jrömmtgtelt ber ЬеиЦ'феп Seele eine wunberfame *23lüte  getrieben.

^eter datier
®aé ©reigefpann

Sierlegenben
(®) ^appbanb 4RL 3.

9?ЬеіпИфе ОЗоИ^пафІ: Фіе Tterlegenben »on ‘Petet Bauer flnb 
berjergutefenb eingeleitet Ьигф ble бфНЬепгд »on bent Sretqefpann, 
beni «fei, bem 9îaben unb bent Stnflebel, ber ben felbftgei^ntbten Sfel, 
ba# bilnnbetnige, іфіапіе 9łeb, ba# Ämnel, elnböderlg al# ФготеЬаг 
unb jweibbderlg al# Trampeltier, ben ЬофЬеіпІдеп біогф unb uli ble 
anberen Tiere in feinem Querfatf bat, unb eine anbeimelnbe Qöärme 

gebt bacon au# über all bte frommen Фtergefфłфten.

(glifabetl? ©autbenbep
2lfelei# Oleife 

in ben golbenen Stuben
(®) фаррЬапЬ 9)ît. 2.10

9Ййпфеп«21ид#Ьигд er Slbenbjeitung: -Siefe аг.йгфеп»оп61і?аЬеГЬ 
ФаиіЬепЬер flnb bem Geben abgerunaen; fie finb Ьигф ba# Oitngen 
ЬіпЬигф gegangen unb оегЬіфіеіе ÇBeWbeit geworben. 2ltelet reift tn 
golbenen бфиЬеп Ьигф bie Cüfte, ber Teufel treibt mit bem Bauer 
feine бфег^е, um 6terntaler unb Urbe igulben gebt ble беЬпіифІ unb 
um 3ung fein unb Filter werben ba# Geben ber КепГфеп, aber ba#

ЯЬЦІІфре tft ba# Tßiffen um bte tlefften Gelben be# Kutterberien#.

3u bekleben Ьигф alle ВифЬапЫипдеп

Verlag Äöfel & duftet Ä.-®. Rempten



QSelletriftifфе £iteratur, 
befonber« geeignet bei ber ЗидепЬ ben Sinn für« S$öne ju pflegen :

Sonatina 2lrn$en
SDÌit 9Rori$ von (5d)totnb in# 

ЗЛагфепіапЬ
Sin <53иф für Äinber unb Äinberfreunbe

gjiit QJoübilbern unb Septiüujtrationen паф Огдіпаі^еіфпипдеп 
von SOÎoritj von ѲфтоіпЬ

(®) ^appbanb 4 9)tt.
Wbein«unbWuhrieituna: Çührwahr ein befferei Sübrer in» ОТйгфеп» 
lanb al# -OTortb von ècbrotnb länt (1ф fo Іеіфі піфГ ffnben ! Unb wer, wie 
bie Olerfaffertn, (Іф fo Іеіфе htneinaelebt hat in bie офгоіпЬіфе ті'ійѵфеп» 
Welt, brr wirb in ipr einen іфіег ипег|ФЬр(Ііфеп Quell ebelfter unb 
retnfter ©eniiffe ffnben, ber таЬгІіф wert iff, ber ЗидепЬ егѴфІор[еп 
ju werben, «іи іфЬпеге*  unb gehaltvollere# unb in mehr al# morali*  

(фет Sinne іеЬѵгеіфе# ЯіпЬегЬиф bürfte e# taum geben.

Scranna 2lrn$en
9$om Sjeilanb unb feinen ^reunben

Cegenben für bie ЗидепЬ
mit vielen ѲфаИепгіЯеп von 3ofp 9Jleibinger

2 23апЬфеп (®) in <pappbanb 9Л. 2.60
«in Феіфепг für bie ЗидепЬ, wie e# wertvoller unb цидіеіф entjücfenber 
піфі ju benten iff. Фіе Vegenben finb in einem Sone erjäblt, ber ihren 
frommen unb тогаіііфеп Sinn warm an ba# junge tieri trägt, ohne 
ihn lehrhaft aufjubrängenj unb in ben 5фегепІфпкіеп, bie in геіфег 
Sülle ben Sejt begleiten, iff ber 6timmung#gehalt ber ßegenben in ben 

anmuttgffen formen vertorpert.

3ofef Sderdtorn
S)er SRärdjenbrunneit

9leue ЗЛагфеп für Äinber
(®) °Pappbanb SDt 2.70

*33enn man (Edter#torn# .эдагфепЬгиппеп' lieft unb vom бфтапеп 
Witter, bem îaufenbgülbentraut unb bem blauen Stngerhut - ja fott 
ba« etwa піфі wahr fein, jumal wo fo viele wunoerfame Silber zeigen, 
bań ba# alle# даіц паійгііф, ber «łnbełfeele felbftverffänblid) iff? 
Wbein.<Bolt#waфt: «ine WirtІіфе reiienbe Sammlung ИеЫіфег 
9Хйгфепеіз8ЬІипдеп, bie ^ibem mit bunten, ПпЬегійтііфеп Silbern 
ргйфПд tUuftriert ffnb. Фа# iff ber гіфПде Яйгфепіоп, ber bie äugen 

ber meinen іеифіеп laffen wirb.

3« begehen Ьигф alle ЧЗифЬапЫипдеп

QJerlag Äöfel & duftet Ä.-®. Äempten





Ein hochbedeutsames Werk!
Soeben in 4. Auflage erschienen

Wanderungen 
durch das gesunde und 

kranke Seelenleben 
bei Kindern und 

Erwachsenen
Dr. med. Rhaban Liertz

INHALT:
Psychopathologie, Neurosenlehre, Psychanalyse 

Der Fortpflanzungstrieb, das sexuelle Problem unserer Zeit, 
die moderne Ehe 

Die Onanie bei Kindern und Erwachsenen 
Psychoneurosen, Sexualneurosen, besonders die Homo

sexualität. Die Skrupulosität, eine Angstneurose 
Die Heranbildung des Kindes zur Persönlichkeit 

vom Gesichtspunkt der Einzelseelenforschung 
Die freigewollte bewusste Handlung, 

eine Anleitung zur Schulung des Willens.

Geheftet 2 Goldmark, Halbleinen Goldmark 2.80



D
as hervorragende Werk gibt einen Überblick über ein 
Gebiet seelischer Störungen, welches in gleicher Weise 
das Interesse der Seelsorger im weitesten Begriffe des 
Wortes, also der Geistlichen, Eltern, Lehrer und Lehrerinnen, 

kurz aller derjenigen Kreise besitzt, denen die Erziehung, Lei
tung und Beurteilung von Kindern und Erwachsenen obliegt. 
Es stützt sich auf langjährige klinische, gewissenhafte Beobach 
tungen, eigene und andere fachärztliche Erfahrungen, auf Re
flexionen, die aus Tatsachen geschöpft sind, und auf schöne 
und dauernde unter Anwendung der psychanalytischen Methode 
erzielte Behandlungserfolge. / In eingehender Weise behandelt 
Liertz Entwicklung und Wesen der Neurosen, ihre prädispo
nierenden Ursachen, ihre Verflechtung mit dem Triebleben und 
die Bedeutung des unterbewussten Seelenlebens. Er beherrscht 
mit Sicherheit die moderne psychanalytische Methode, das Ver
schüttete und Verdrängte in den psychischen Vorgängen auf
zudecken und so den gefühlsverwirrenden Kern der Erkrankung 
zur Bekämpfung blosszulegen. Sachlich und weitherzig, offen 
und taktvoll spricht er von all den seelischen Nöten der Neu
rotiker, Onanisten, Homosexuellen, Skrupulanten. Das über die 
sexuelle Frage und die Lebengesetze der Ehe Gesagte gehört 
zum Tiefsten, was bisher geschrieben wurde. Mit Vertrauen 
können sich alle seelisch Kranken der sicheren Führung von 
Liertz überlassen, der allen pädagogisch Tätigen durch seine 
psychologisch-biologische Untersuchung des Seelenlebens wirk
same Erziehungs- und Verhütungsmittel in die Hand gegeben hat

URTEILE:
Das Buch ist allen Theologen, Pädagogen und Erziehern zu 
empfehlep wegen der Aufschlüsse, die es manchem geben wird 
über die Beziehungen von Leib und Seele, Triebleben und

Triebverwirrungen, Versuchungen und Verdrängungen.
Hochschulprofessor S. Klug

Über den Erfolg Ihres Buches, dessen gemeinnützliche Bedeu
tung ich sehr hoch werte, freue ich mich sehr. Es wird den 
Bann brechen, der alles verfehmte, was nach Psychanalyse roch, 
und den Blick für neue Bereiche der Seelenforschung öffnen

Privatdozent Dr. 77t. Müncker.
Die Vorträge zeugen von reicher Erfahrung, grossem gründ
lichen Wissen und von nicht gewöhnlichem pädadogischen 
Geschick. Universitätsprofessor Dr. Schilling.



Ich bewundere die Klarheit der Ausführungen, die wohlgeeignet 
sind, in weiten Kreisen der Gebildeten den Sinn und das Ver
ständnis für diesen lebenswichtigen und doch von den meisten 
geradezu vernachlässigten Problemkemplex zu wecken und zu 
fördern. Bei meinen Vorlesungen wird Ihr Werk mir eine 
wertvolle Hilf sein, Universitätsprofessor Dr. Switalski.
Ich lobe es, dass der Verfasser in so ernster Weise eine ver 
nünftige sexuelle Aufklärung befürwortet. Was an dem Buch 
besonders wertvoll ist: sehr viel Erziehungsweisheit ist hier 
angesammelt und fruchtbar gemacht. Professor Dr, Walter.
Zentralblatt für die preussische Unterrichtsverwaltung : Der 
Verfasser bringt auf einem Gebiet, auf dem erzieherische, seel
sorgerische und ärztliche Arbeit ineinandergreifen muss, den 
Erziehern wie den lErzogenen starke Anregungen und Hilfe 
zum Verständnis des menschlichen Seelenlebens. Das Buch be
weist die Zusammenhänge zwischen Erziehungsfehlern und see
lischen Erkrankungen und ergänzt in seiner Eigenart die in 
dieses wichtige Gebiet allmählich tiefer eindringende pädago
gische Literatur. Ministerialdirektor Kaestner.
Augsburger Postzeitung : Liertz ist wirklich ein Führer auf 
dem Weitem Gebiete psychischer Phänomene Besonders wert
voll erscheint, dass er die pathologischen Erscheinungen an 
dem normalen Seelenleben misst. £>r- Franz Eberle.
Frankfurter Volkszeitung : Das Buch wird allen Erziehern, 
die es als eine Anregung zu weiterem Studium des Unbewussten 
auffassen, eine wertvolle, ungeahnte Erweiterung ihres Hori
zontes bei der Beurteilung schwieriger, das Grenzgebiet des 
Psychiaters streifender Fälle schaffen und darüber hinaus auch 
manches Unklare im normalen Seelenleben verständlicher machen. 
Allgemeine Rundschau: Es ist gewiss nicht leicht, Laien in 
die verborgenen Tiefen des gesunden und kranken Seelenlebens 
einzuführen. Hier aber ist es gelungen. Wir sehen, woher die 
mannigfachen Sonderbarkeiten, Angewohnheiten, Fehlleistungen, 
Beunruhigungen bei äusserlich oft ganz gesunden Menschen 
kommen. Wir erfahren, dass sie in sorgfältiger ärztlicher Be
handlung grossenteils heilbar sind. pr, otto Sachse.
Bayerischer Kurier : Erzieher, Seelsorger, Aerzte werden viel 
von dem Buch profitieren. Es öffnet in mancher Beziehung die 
Augen und spricht ebenso taktvoll wie wissenschaftlich klar
sehend über Dinge und Probleme, an denen man vielfach in 

falscher Scheu vorübergeht.
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Das Bedürfnis 
nach Leitfäden der Philosophie

In keiner Wissenschaft tritt das Bedürf
nis nach knappen, fasslichen Handbüchern 
so stark hervor, wie gerade in der Philo
sophie. Dem Studierenden mangelt ein 
kurzer, rasch verständlicher Abriss der 
einzelnen philosophischen Disziplinen zur 
Vorbereitung auf das Examen oder zu 
eigenem Studium, der Laie sucht nach 
einer Möglichkeit, seine Weltanschauung 
zu befestigen und zu vertiefen. Wohl 
finden sich auf dem deutschen Bücher
markt und in öffentlichen Bibliotheken 
Werke dieser Art. Aber ihr Umfang 
und die unverständliche Form 'ihrer 
Schreibweise — nur zu oft kann man 
fast von einer fachwissenschaftlichen 
Geheimsprache reden — verhindern in 
den meisten Fällen sowohl zweckmässige 
Benutzung wie persönliche Erwerbung.



Die Notwendigkeit, diesem Mangel 
abzuhelfen, führte zur Begründung der

Philosophischen 
Handbibliothek

Hier wird der Versuch gemacht, einen 
kurzen, klaren, eindeutigen Überblick über 
das gesamte Gebiet der Philosophie zu 
geben und einen zuverlässigen Wegweiser 
zu eigenem Studium zu bieten. Aner
kannte Fachmänner werden in etwa einem 
Dutzend Bänden die wichtigsten Diszi
plinen der Philosophie in knapper, leicht
verständlicher Form zur Darstellung brin
gen. Der Standpunkt, von dem aus diese 
Disziplinen behandelt werden, ist ein 
streng wissenschaftlicher, auf der Höhe 
der Forschung liegender. Es ist der 
Standpunkt der »philosophia pérennise, 
des auf den Grundlagen des bisherigen 
Menschheitssuchens folgerichtig weiter
bauenden Wahrheitsstrebens. Die vor
nehme Ausstattung macht die Bände 
der philosophischen Handbibliothek zu 
einem hervorragenden Geschenkwerk.



Ein maßgebendes Urteil über die 
Philosophische Handbibliothek

Professori Dr. Fassbender schreibt im „Tag“ t 
Eine ganz besondere Bedeutung für die Anbahnung wert
voller Beziehungen zwischen der scholastischen und mo
dernen Philosophie beansprucht zweifellos die soeben im 
Erscheinen^begriffene „Philosophische Handbibliothek“, 
herausgegeben von den Universitätsprofessoren Baumker, 
Baur und Ettlinger. Sie wird 14 handliche Bände um
fassen mit folgenden Abteilungen: Einleitung in die Phi
losophie, Allgemeine Psychologie, Experimentalpsycho
logie, Erkenntnislehre, Logik und Methodenlehre, Onto
logie, Naturphilosophie, Ethik, Aesthetik, Geschichte der 
antiken, der patristischen und mittelalterlichen sowie der 
neueren Philosophie. Das ganze grosse Werk, aufgebaut 
auf dem Grundgedanken einer idealistischen Philosophie, 
beansprucht ’Im Kampfe gegen den, den Wiederaufbau 
Deutschlands auf das ernstlichste gefährdenden materia
listischen Zeitgeist eine grosse Bedeutung, indem es, um 
ein Wort von Franz Brentano zu gebrauchen, „am besten 
geeignet ist, unserer pessimistisch angehauchten Zeit die 
Augen dafür zu öffnen, wie wenig die Hilfsquellen des 
optimistischen Weltgedankens In dem, was sie in ihrer 
Oberflächlichkeit gewöhnlich allein zu berücksichtigen 
pflegt, erschöpft sind.“ Das Werk beruht auf folgenden 
drei Grundgedanken: Möglichkeit objektiver Erkenntnis 
überhaupt (gegenüber Agnostizismus, Relativismus, Subjek
tivismus), Tatsache metaphysischer Grundlagen alles gei
stigen und sittlichen Lebens(gegenüberdem Materialismus). 
Substanzialität der menschlichen Seele und Persönlichkeit 
Gottes (gegenüber dem Monismus). Es ist gar sehr zu 
wünschen, daß das Erscheinen der weiteren Bände in 
Stetigkeit vor sich geht und der Abschluss des ganzen 
Werkes entsprechend dem verheissungsvollen Anfänge in 

nicht zu ferner Zeit erfolgen möge.



Folgende Bände derPhilosophischen 
Handbibliotheksinderschienen:

Band 1:

Einleitung in die Philosophie
von Professor Joseph Anton Endres

8°. 195 Seiten
Geb. Gm. 4 50, Pappband Gm. 5.50, Halbleinen Gm. 5.70 

Der Tag: Das Werk, bearbeitet von dem bekannten Hi
storiker des mittelalterlichen Denkens Professor Endres, 
stellt sich als eine philosophische Enzyklopädie dar, die 
nicht nur die Aufgabe der Philosophie, ihre Begriffe und 
Einteilung, ihre Richtungen, Schulen, Ziele und Methoden 
schildert, sondern was besonders wichtig, bei allen Dar
legungen den Einblick in die geschichtliche Entwicklung 
der einzelnen Fragestellungen, Begriffsbildungen, Ausdrücke, 
Disziplinen und Methoden übersichtlich ersshließt. Ein 
Namen- und Sachregister erhöht den Wert des Werkes.

Band II: ,

Geschichtsphilosophie
von Professor Franz Sawicki

80. 306 Seiten
Geh. Gm. 7.20, Pappband Gm. 8.20, Halbleinen Gm. 8.40

Philosophisches Jahrbuch: Sawicki hat sich schon in seinen 
anderen Büchern als Meister der knappen und doch voll
ständigen und auch sprachlich vollendeten Darstellung 
erwiesen. Dieselben Eigenschaften zeichnen das vorliegende 
Werk in wohltuender Weise aus: ein außerordentlich 
klarer, streng logisch fortschreitender Aufbau, allseitige 
Berücksichtigung der verschiedenen sachlichen Momente 
und wissenschaftlichen Ergebnisse, geschickte Verwertung 
von Zitaten aus der einschlägigen Literatur. Das Buch 
ist keine trockene Kathederdarstellung, sondern greift ins 
Leben, um aus demselben und seiner, Geschichte mit 
vollen Händen zu schöpfen. Der weite Blick, der sich 
in jedem Kapitel kundgibt, lehrt Leben, Menschen und 
Geschichte tiefer und umfassender verstehen, eröffnet 
überall die grossen Perspektiven, die eine gesunde Philo- 
eopbie bietet, und lehrt in Wahrheit*  die Menschheits
geschichte philosophisch verstehen. Mit ausserordent
lichem Geschick sind die schwierigeren Fragen behandelt.



Band III/IV : 
Philosophie der Natur 

von.Professor J. Schwertschlager 
Zwei Bände

I. Teil. 8°. 327 Seiten.
Geh. Gm. 7.20, Pappbd. Gm.8.20, Halbl. Gm.8 40, Leinen Gm 9.20 

II. Teil. 8". 276 Seiten.
Geb. Gin. 6.50, Pappbd. Gm.7.50, Halbl. Gtn. 7.70, Leinen Gin. 8.50 

Archiv für Philosophie : Das Werk stellt gewissermassen 
eine systematische Enzyklopädie dergesamten Naturwissen
schaften in einheitlicher Behandlung des Inhalts ucd 
einheitlicher Durchführung der von vornherein angelegten 
Gesichtspunkte dar. Angelegt und durchgeführt im Sinne 
einer Naturphilosophie, die betreffs des rein naturwissen
schaftlichen Inhalts durchaus auf modernem Standpunkt 
steht und den Stempel vorurteilsfreier Wissenschaftlich
keit an sich trägt, stellt das Werk in seinem philosophischen 
Gehalt sich auf den Standpunkt eines kritischen Realis
mus, in dem Sch.den Stoffais eine absolute Realitätauffasst.

Band V:
Experimentelle Psychologie

von Dr. Johannes Lindworsky S. J.
Dozent an der Universität Köln

8°. 309 Seiten.
Geb. Gni. 7.20, Pappband Gm. 8.20, Halbieinen Gm. 8.40 

Ein doppeltes Ziel hat sich dieses Werk gestellt: kurz 
und verlässig zu berichten, was bisher über das Seelen
leben des Erwachsenen erforscht war, und die in diesem 
Bilde noch klaffenden Lücken auszufüllen. Die glänzende 
Aufnahme, die das Buch gefunden — auch die zweite Auf
lage war in 9—10 Monaten vergriffen — dürfte beweisen, 
daß jenes Doppelziel im Wesentlichen erreicht wurde. In 
der3 Auflage wurden die inzwischen gezeitigten Forschungs
ergebnisse verwertet, insoweit sie dem Plane des Buches 
entsprechen und für die Kenntnis des Seelenlebens des 

erwachsenen Menschen von Bedeutung sind.
Zentralblatt für die gesamte Neurologie: Einleitend be
handelt der Verfasser kurz Eigenart, Entwicklung, Gegen
stand und Aufgabe sowie die verschiedenen Methoden der 
experimentellen Psychologie. Als geglückt muss Anord
nung und Auswahl des Stoffes bezeichnet werden. Die 
Darstellung der Forschungsergebnisse ist klar und an- • 
scbaulich gehalten, und das Buch ist so als einführendes 
Lehrbuch durchaus geeignet und bestens zu empfehlen.



Band VI:

Metaphysik
von Professor Dr. L. Baur

80. 502 Seiten.
Geh. Gm. 11.—, Halbleinen Gm. 12 80

Sozialistische Monatshefte: Das umfangreiche, scharf dis
ponierte Werk ist durch Literaturangaben und Register 
ein wertvolles Handbuch. Zur Geschichte der einzelnen 
Probleme sind ausführliche Exkurse eingestreut, sodaß 
das Buch ebensosehr eine Geschichte der Metaphysik 
genannt werden könnte. In den rein systematischen Partien 
wird eine ausführliche Diskusion der einzelnen Theorien 
gegeben, wobei z. B. in naturphilosophischen Fragen weit 
in das Gebiet der Fachwissenschaften eingegriffen wirrd.

Band VII :

Ethik
von Professor M. Wittmann

Geh. Gm. 8.2C, Halbleinen Gm. 10.—
Der Verfasser stellte sich die Aufgabe, die Tatsache des 
sittlichen Bewußtseins mit Hilfe eines analytisch-induk
tiven und zugleich eines historisch-kritischen Verfahrens 
zu ergründen. Als Ausgangspunkt dient demgemäß nur 
der Inbegriff der sittlichen Tatsachen selbst. Das zer
gliedernde Denken will diese Tatsachen in ihre Bestand
teile auflösen und so auf ihre Voraussetzungen zurück
führen. Dies geschieht an Hand einermöglichst umfassenden 
geschichtlichen Orientierung. Als methodische Forderung 
gilt zur Behandlung philosophischer Probleme vor allem, 
die Bemühungen der Vergangenheit anf ihren Wert zu 
prüfen, in jeder Frage wenigstens die bedeutsameren Lö
sungsversuche alter und neuer Zeitzu würdigen, die notwen
digen Gesichtspunkte also durch eine historisch-kritische 
Auseinandersetzung zu gewinnen und über die Vergangen- 
heitjhinauszustrebcn, soweit immer deren Bestimmungen 
unzulänglich erscheinen. Das Endergeonis dieser Unter
suchung zeigt, daß die Sittlichkeit als Hintergrund eine 
bestimmte Weltanschauung fordert, daß unsere sittliche 
Gedankenwelt nur aus einer theistischen Weltbetrachtung 
verständlich zu machen ist; auf jedem anderen Hinter
gründe verlieren die sittlichen Begriffe ihren Sinn und 
ihren Halt und treten in einen Prozeß der Auflösung ein.



In Vorbereitung befinden sich:

Allgemeine Psychologie
von Universitätsprofessor Dr. M. Ettlinger / Münster

Ontologie
von Universitätsprofessor Dr. L. Baur / Tübingen

Logik und Methodenlehre
von Universitätsprofessor Dr. A. Schneider / Frankfurt

Aesthetik
von Universitätsprofessor Dr. A. Dyroff / Bonn

Erkenntnislehre
von Universitätsprofessor Dr. Baumgartner / Breslau

Geschichte der antiken Philosophie
von Universitätsprofessor Dr. H. Meyer / München

Geschichte der patristischen und mittel
alterlichen Philosophie

von Universitätsprofessor Dr. M. Grabmann / München

Geschichte der neuen Philosophie 
bis Kant

von Universitätsprofessor CI. Baeumker / München

Geschichte der Philosophie 
von der Romantik bis zur Gegenwart 
von Universitätsprofessor Dr. M. Ettlinger / Münster

Religionsphilosophie
von Universitätsdozent Dr, J. P. Steffes / Münster i. W.



Wichtige Ergänzungen zu den Bänden 
der Philosophischen Handbibliothek

Kardinal Mercier

PSYCHOLOGIE
Zwei Bände

Übersetzt und mit Einleitungen versehen 

von L. H abrich
Erster Band:

Das vegetative und das sinnliche Leben 
Mit vier Tafeln

Geh. Gm. 7.60, in Leinen geb. 10 Gm.

Zweiter Band:
Das Verstandes- oder Vernunftleben

Geh. Gm. 7.60, in Leinen geb. 10 Cm,

Dr. Josef Dom. Schmitt tm „Philosophischen Jahrbuch“':

Durch die Klarheit seiner Definitionen, die Gründlichkeit 
seiner Beweisführungen, die Tiefe des Gedankens und die 
eindringende Kraft seiner Entwicklung empfiehlt dieses 
Buch sich im höchsten Grade der allgemeinen Beachtung.



Historische
Beiträge zur Philosophie

Georg Graf von Hertling

Herausgegeben
von Dr. J. A. Endres

Geh. Gm. 6.40, geb. 8 Gm.

Aus dem Inhalt: Christentum und griechische Philo
sophie. — Zur Geschichte der aristotelischen Politik im 
Mittelalter. — Thomas von Aquin und die Probleme des 
Naturrechts. — Wissenschaftliche Richtungen und philo
sophische Probleme im 13. Jahrhundert. — Descartes 
Beziehungen zur Scholastik. — Über Ziel und Methode 

der Rechtsphilosophie. — Kant.

❖

Philosophische Fragen 
der Gegenwart

Gesammelte Aufsätze

Dr. Max Ettlinger
Gebunden Gm. 5.10

Rudolf Eucken urteilt: Ich habe aufrichtige Hoch
achtung vor der gediegenen und geistvollen Art, mit der 
der Verfasser die grossen philosophischen Probleme be

handelt und weiten Kreisen näherbringt.



In der Sammlung >Kösel« 
sind auf philosophischem Gebiet erschienen : 
Band 1: Recht, Staat und Gesellschaft 

von Georg Graf von Hertling Gm. 1.40
Band 22:

Geschichte der mittelalterlichen Philosophie
von Hochschulprofessor Dr. J. A. Endres

Gm. 1.40
Band 28: Die wichtigsten philosophischen 

Fachausdrücke
von Universitätsprofessor Dr. О. Will mann

Gm. 1.05
Band 29: Die Grundfragen der Ethik 

von Professor Dr.M.Wittm ann Gm. 1.40
Band 37 :

Die Hauptprobleme der Weltanschauung
von Universitätsprofessor P. Fr. К 1 i m к e S. J.

Gm. 1.30
Band 60: Thomas von Aquin 

von Universitätsprofessor Dr. Grabmann
Gm. 1.30

Band 74: Vom Denken und Erkennen 
von Universitätsprofessor Dr. S witał ski

Gm. 1.65
Band 93 : Vorlesungen über Metaphysik 

von Georg Graf von Hertling, herausgegeben 
von Matthias Meier, a. o. Universitätsprofessor

Gm. 1.15
Band 95:

Philosophische Strömungen der Gegenwart
von Dr. Johann Hessen Gm. 1.60

Band 96: Einführung in die moderne 
Religionspsychologie

von Dr. Georg W u n de r 1 e Gm. 1.65
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