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Przedmowa.

Znajdziesz w tym podreczniku probe zwigztej charaktery-
styki wazniejszych rodzajow zjawisk i dyspozycyj psychicz-
nych. To, na co szczegolniejsza wypadnie zwroci¢ uwage,
podane drukiem rozstrzelonym. Drobnym drukiem podane
rozwini¢cia niektorych zagadnien, dalsze przyklady i objasnienia.

Skorzystasz z tej ksigzki najwigcej, jezeli sprobujesz po-
dane nazwy, prawa i uwagi uboczne sprawdzaé i objasniaé
wlasnemi, nowemi przyktadami, ktére znajdziesz we wiasnych
przypomnieniach, w opowiadaniach drugich o0so6b i w ksigz-
kach czytanych. Oprocz zadan i pytan podanych w tej ksigzce,
mozesz znalez¢ wiele interesujacych pytan i ¢wiczen psycho-
logicznych w ksigzeczce Prof. Dra Ludwika Jaxy Bykowskiego,
wydanej rowniez nakladem Ksigznicy-Atlasu.

Obie te ksigzki spelnig swoje zadanie, jezeli Ci¢ zdotaja
pobudzi¢ do samodzielnego myslenia o rzeczach, ktérych do-
tycza, do wilasnych spostrzezen i do szukania dalszych i gleb-
szych informacyj w olbrzymiej literaturze tego przedmiotu.






I. Swiat fizyczny i §wiat psychiczny.

Przyktady zjawisk psychicznych i fizycznych. Charakterystyka zjawisk psy-

chicznych w poréwnaniu ze zjawiskami fizycznemi. Doswiadczenie zewngetrzne

i wewnetrzne. Swiat zewnetrzny i $wiaty podmiotowe. Stosunek zjawisk fizycz-
nych i psychicznych do czasu i przestrzeni.

Cokolwiek si¢ dzieje naokoto nas albo w nas, to nazywamy
zjawiskiem albo procesem. Zjawiska i procesy bywaja rdzne.
Naprzyktad: wiatr wieje, deszcz pada, woda w rzece plynie,
atrament wysycha w kalamarzu, wegiel spala si¢ w piecu,
loszak rosnie, kwiat wiednie, kto§ styszy szum wichru, kto$
widzi krople na szybach, komus$ chtodno i kto§ czuje wilgoc¢
za kolnierzem, kto§ sobie przypomina zeszly rok o tej samej
porze, komus$ przykro, kto§ si¢ cieszy, kto§ postanawia nie tra-
ci¢ czasu. Oto roézne zjawiska i procesy. Latwo przytoczyc
wiele innych zjawisk i procesow.

. Zjawiska psychiczne sa podmiotowe.

Kiedy poréwnywamy rézne zjawiska jedne z drugiemi,
latwo zauwazymy, ze one si¢ dzielg na dwie rozne grupy, dwa
rozne rodzaje. R mianowicie: jedne zjawiska mogg si¢ odby-
waé, chociazby ichnie doznawalazadnazywaistota.
Tak np. wiatry wiejag nawet nad pustkowiami $nieznemi pod
biegunem czy nad pustyniami piaszczystemi pod rownikiem,
chociaz ich tam nie doznaje nieraz zadne Zywe stworzenie.
I deszcz pada¢ moze, chociaz go nikt nie czuje i woda ptynie,
chociaz jej nikt nie widzi, i atrament w otwarlem naczyniu
schnie, chociaz nikt tego nie stwierdza, i wegiel si¢ pali w piecu,
jesli ma staly doptyw tlenu, chociaz nikt tego palenia nie
oglada. Tak samo ma si¢ rzecz ze wszystkiemi zjawiskami,
ktore odbywaja si¢ w przyrodzie. Bieg przyrody nie zalezy



od tego, czy go jakas zywa, przytomna istota doznaje, czy nie.
,Nie bylo nas, byl las; nie bedzie nas, bedzie las“. Przyroda
nazywa si¢ po grecku fyzis. Zjawiska nie zalezne od
czyjegokolwiek doznawania nazywamy tez przeri-
miotowemi lub fizycznemi. O tych zjawiskach uczy
fizyka i inne nauki przyrodnicze, jak np. geologja, botanika,
zoologja, anatomja czlowieka i inne.

Natomiast takie zjawiska, jak slyszenie, widzenie, czucie
zimna i ciepla, przypomnienie, przyjemnos$¢, przykros¢ albo
postanowienie mogag si¢ odbywa¢ jedynie tylko wtedy,
jezeli ich doznaje jakas zywa istota, kto$ doznajacy.
Zawsze kto§ styszy, i kto§ widzi, i kto§ czuje, i kto§ sobie
co$ przypomina, i kto$ taki istnieje, komu jest przyjemnie lub
przykro i kto$ postanawia. Jesliby nie istniat ktos, ktoby kazdego
z tych zjawisk doznawal, nie istnialyby i tego rodzaju zja-
wiska. Widzenie, slyszenie, czucie, postanawianie nie zjawi si¢
i nie obejdzie si¢ bez kogo$, ktoby tych zjawisk doznawal.

Kogos$ doznajacego nazywamy inaczej podmiotem do-
znajacym. Zjawiska, ktore odbywajg si¢ jedynie tylko wtedy,
kiedy i jezeli kto$ ich doznaje, nazywamy tez zjawiskami po ri-
miotowemi albo psychicznemi. To jedna réznica mig-
dzy wszystkiemi wogole zjawiskami: jedne z nich sg przed-
miotowe czyli fizyczne, drugie podmiotowe czyli psychiczne.
Fizyczne odbywaja sie niezaleznie od czyjegos
doznawania, psychiczne powstaja tylko wtedy, gdy
ich kto$ doznaje.

Tu moglby kto§ przytoczy¢ dla przykladu przedstawienia tea-
tralne i zapyta¢, czy i one nie sa przypadkiem zjawiskami psychi-
cznemi. Bo przeciez odbywaja si¢ zazwyczaj dopiero wtedy, kiedy
i jezeli ich kto$ doznaje. Dopoki niema gosci na widowni, kurtyny
nie podnosza, bo niema komu sztuki doznawac.

Ot6z na przedstawienie teatralne skladaja si¢ ruchy aktorow,
$wiatlo, ruchy instrumentéw muzycznych, ktéore wstrzasaja powie-
trze, oraz pewne obrazy, mysli i wzruszenia, ktérych doznaja akto-
rzy i widzowie. Wszelkie ruchy ludzi czy instrumentow, fale powie-
trza lub fale eteru s3a zjawiskami fizycznemi, moga si¢ odbywac,
cho¢by ich nikt nie doznawal; obrazy, mysli i wzruszenia sa zja-
wiskami psychicznemi; tych niema i by¢ nie moze, jezeliby nie byto
podmiotéw doznajacych.

Zjawisk fizycznych nie mozemy wilasciwie nigdy doznawac
w pierwszem i wilasciwem znaczeniu tego wyrazu. Mowimy, ze ich



doznajemy, postlugujac si¢ pewna przenosnig. Jakiego$ zjawiska fi-
zycznego doznaje tylko wtedy, gdy ono si¢ staje przyczyna jakiegos
zjawiska psychicznego np. widoku pewnego, bdlu, wrazenia nacisku
it d Tylko tych zjawisk psychicznych doznaj¢ w znaczeniu
wlasciwem.

Zatem wszystkie zjawiska dzielimy naprzedmiotowe czyli
fizyczne i podmiotowe czyli psychiczne. Pierwsze odbywaja
si¢ niezaleznie od czyjego$ doznawania i moga by¢ niczyje —
drugie pow stajg tylko wtedy, gdy ich kto§s doznaje¢
i zawsze sa czyjes.

B. Zjawiska psychiczne sa dane w doswiadczeniu
wewnetrznem.

Latwo zauwazy¢ i drugg réznice migdzy zjawiskami. Oto
kazde zjawisko przedmiotowe czyli fizyczne moze réwno-
czes$nie spostrzegal wiecej o0sOb a nie tylko jedna.
Jeden i ten sam deszcz, wiatr, ruch wody, proces spalania sig,
czy wysychania moze spostrzegaé rownoczesnie lub kolejno
nie tylko jedna osoba, ale dwie, trzy, dziesi¢¢, dowolna ich
ilo§¢, o ile tylko sa dogodne warunki spostrzegania, takie,
jak czas wolny i do$¢ dilugi, dosy¢ miejsca, dostateczna wiel-
ko$¢ spostrzeganego przedmiotu, oddalenie niezbyt duze. Jezeli
tylko jedna osoba moze spostrzegaé¢ jakie$ zjawisko przedmio-
towe, to rownie dobrze mogg, przy pewnych warunkach, spo-
strzega¢ to samo zjawisko takze inne osoby. Meteoryt, spa-
dajacy gdzies$ pod biegunem, dostrzegt jeden samotny podroznik;
moglby go réwnie dobrze dostrzedz kazdy inny czlowiek, lub
pies, foka czy niedzwiedz, gdyby tam byt

Natomiast mojego smutku albo obrazu, ktory sie w tej
chwili rysuje w mojej pamieci, mojego niepokoju wewnetrznego,
albo postanowienia, nie moze nigdy i pod zadnym wa-
runkiem spostrzega¢ wprost nikt inny, jak tylko
ja sam jeden. Jezeli go komu$§ opisze slowami i zrobi¢ to
nawet wymownie, shuchajacy uwaznie moich stow nie zacznie,
mimo to, spostrzegaé tego samego obrazu, ktéory ja mam
w tej chwili. Utworzy sobie moze obraz, wzglednie inny fakt
psychiczny, podobny, moze nawet zywszy, niz mdj, ale nie
ten sam. [ ten swo] wlasny fakt psychiczny bedzie



spostrzegal wprost. Mego bedzie si¢ tylko domy-
$lat. Toz samo dotyczy moich mysli, pragnien, watpien, na-
dziei, obaw, postanowien. Spostrzega¢ je wprost moge jedynie
tylko ja sam, ktory ich w danej chwili doznaj¢. Kazdy inny
moze si¢ ich tylko u mnie domyslaé, jezeli mu je umy$lnie
albo niechcacy w jaki§ zrozumialy i wiarygodny sposéb obja-
wig: stowem mowionem lub gestem, ming lub pismem.

Podobnie bywa z ogniem pod kuchnig w jakim§ domu. Grzaé
si¢ u tego ognia i widzie¢ jego blask moze tylko ten, kto siedzi
wewnatrz domu. Wszyscy, znajdujacy si¢ nazewnatrz domu, moga
si¢ jedynie tylko domys$la¢ ognia pod kuchnia, patrzac na dym
z komina, na t¢ jego dostrzegalna z zewnatrz oznake. Co$ innego
niz ogien sam. Podobnie jest, kiedy co$ widzg, slysze, kiedy si¢
ciesz¢, martwi¢, mysle, watpig, pragng, przypominam sobie coS,
rozpaczam, nabieram otuchy, brzydze si¢, postanawiam. Jedynie
tylko ja sam moge te zjawiska spostrzegaé wprost; wszyscy inni
moga si¢ tych zjawisk we mnie jedynie tylko domyslac¢, wnoszac
z moich zrozumiatych i wiarygodnych stéw, min, gestow, zachowan
si¢, ktére sg przeciez czem$ innem, niz moje zjawiska podmiotowe.

Poniewaz zjawiska psychiczne sa dla drugich ludzi tak
samo zastonigte, jak zjawiska przedmiotowe, ktoreby byty
ukryte w jakiem$ wngtrzu, mowimy, ze zjawiska psy-
chiczne sa dane kazdemu w jego doswiadczeniu
wewnetrznem, a zjawiska fizyczne sg nam dane w do-
Swiadczeniu zewnetrznem. Mowimy tez, ze jedne sg w nas
a drugie poza nami.

Tych zwrotow nie nalezy rozumie¢ dostownie. We wngtrzu ciata
ludzkiego nie znajdujemy zjawisk psychicznych. Z rozkrojonej glowy
ludzkiej nie wypadng nigdy niczyje mys$li ani uczucia; nie dojrzymy
ich nigdy w tkance moézgowej z pomoca najlepszych nawet instru-
mentéw. To ,,wnetrze czlowieka™ albo ,,wnetrze duszy® znaczy tyle,
co $wiat czyich§ zjawisk psychicznych, niedostgpnych dla spostrze-
zen, czynionych wprost ze strony drugich ludzi. We wnetrzu ciata
naszego odbywaja si¢ tylko pewne zjawiska fizyczne i te, przy od-
powiednich warunkach z pomoca odpowiednich przyrzadow, mogltyby
by¢ dostrzegalne dla kazdego.

C. Swiat zewnetrzny i §wiaty podmiotowe.

Wszystkie zjawiska fizyczne, mowimy, dzieja si¢ w $wie-
cie zewnetrznym. Wszystkie przedmioty fizyczne stanowig $wiat



fizyczny. Wszystkie moje zjawiska psychiczne, razem wzigte,
stanowia moj $wiat wewnetrzny, moje zycie psychiczne,
lub moje zycie wewnetrzne. Wszyscy zyjemy w jednym
i tym samym S$wiecie fizycznym. On byl przed nami
i bylby, gdyby nas na nim nie bylo. Kazdy z nas natomiast
posiada swoj osobny $wiat wewnetrzny, swoje zycie
psychiczne, odrebne od cudzego. Ono powstalo razem z nami,
nie bylo go zapewne przed naszem przyjSciem na §wiat i nie
bytoby go wecale, gdyby nas na $wiecie nie bylo. Swiatow
podmiotowych jest tyle, ile jest jednostek doznajacych. A do-
znawa¢ moga nie tylko ludzie, ale i zwierzeta. Nie wiemy, czy
ros§liny moga doznawac jakichkolwiek zjawisk podmiotowych.
W kazdym razie $wiatdw podmiotowych jest chyba wiecej, niz
ludzi na $wiecie. 1 w kazdej chwili powstaje tych $wiatow
tyle, ile jednostek zywych i przytomnych przychodzi w danej
chwili na $wiat.

Do $wiata podmiotowego naleza, bo s3g, jake$my to mo-
wili, zjawiskami psychicznemi, na przykltad, barwy. Barwom
roznym odpowiadaja w $wiecie zewnetrznym, jak nas uczy
fizyka, rézne fakty fizyczne a mianowicie réznej dilugosci fale
eteru. Barwy same sg zjawiskami psychicznemi. A wigc, kiedy
dlugie fale eteru natrafia dno zdrowego oka u przytomnego
czlowieka, lub u innej istoty zdolnej do procesu widzenia,
powstaje wtedy dla niej barwa czerwona. Ta barwa czerwona
jest jej faktem psychicznym. Gdy na to samo lub na inne
miejsce oka padng innym razem bardzo krotkie fale eteru,
zjawi si¢ istocie, obdarzonej okiem, barwa fiolkowa. Jedno
i drugie pod warunkiem, ze oko bedzie zdrowe a cztowiek
przytomny. Zjawi si¢ barwa i przestanie istnie¢, gdy si¢ oko
odwréci lub zamknie. Zostana poza okiem fale. Fale eteru sa
w tym wypadku zjawiskiem fizycznem czyli przedmiotowem —
czerwien i fiolet to odpowiadajace im zjawiska psychiczne
czyli podmiotowe. Kazdy z patrzacych posiada swa osobna
czerwien i swoj fiolet osobny a nie ten sam, co kto§ drugi,
dopoki patrzy i podlega dzialaniu tych samych fal, co kto$
drugi.

Bywa, ze te same fale, trafiajac w oko jednego cztowieka,
daja mu przezycie czerwieni a u drugiego te same fale wy-
wotujg kolor popielaty. Co kto§ widzi, jaka barwe przezywa



pod wplywem pewnej dlugosci fal eteru, tego mozemy sie tylko
domysla¢, wnoszac z jego stow wiarygodnych i z zachowania
sie¢ — nie jesteSmy w stanie dojrze¢ niczyich barw wprost.

Podmiotowemi zjawiskami sa tez glosy. Odpowiadaja im
w $wiecie fizycznym fale cial sprezystych, np. fale powietrza.
Ale te same fale, trafiajac na uszy czlowieka ghichego, nie
potrafia wywota¢ zadnego glosu a, trafiajac na uszy ludzi roz-
maicie wrazliwych, wywotujg glosy dla kazdego czltowieka
osobne i niekiedy rozne: stabe, mocne, mite, przykre. Gdyby
nie istniala zadna istota zywa, obdarzona organem stuchowym,
istnialyby mimo to, dalej fale cial spre¢zystych; nie istniatyby
zadne glosy.

Psychicznemi zjawiskami sg tez wonie. W $wiecie fizycz-
nym odpowiadajg im rozpylone w powietrzu czasteczki cial
wonnych i pary, podrazniajagce zmyst powonienia. Te same
pary, dzialajac na jedne osoby, nie wywoluja Zzadnych woni;
dzialajac na inne, dajg im przezycia woni przyjemnych; inni
pod wplywem tych samych par przezywaja wonie mniej mile.
Gdy w licznem towarzystwie pachna fiotki lub lipa, powstaje
wtedy tyle woni, ile jest na miejscu 0séb o wrazliwym wechu.
Gdy niema zadnej osoby, wonny kwiat wydziela dalej pewne
zwigzki lotne, ale one Zadnej woni nie potrafia wywolac.

Podobnie ma si¢ rzecz ze smakami. Ten sam roztwor sma-
kuje jednemu wiecej, drugiemu mniej i bywa, ze jednemu ra-
czej tak, a drugiemu nieco inaczej. Barwy, glosy, wonie, smaki
powstaja jedynie tylko pod warunkiem, ze kto§ ich doznaje.
Sa wiec zjawiskami psychicznemi i sg dane wylacznie w do-
$wiadczeniu wewnetrznem. Wystepuja tez zawsze w tylu egzem-
plarzach, ile jest w danej chwili istot doznajacych. Barwy,
glosy, wonie, smaki, sktadajg si¢ razem na obraz Swiata
fizycznego. Obraz $wiata fizycznego jest czescig Swiata
wewnetrznego kazdej istoty poznajacej. Jest tez tych obra-
zow tyle, ile jest istot poznajacych.

Nasuwa si¢ pytanie, czy S$wiat zewnetrzny a $Swiat fizyczny jest
to jedno i to samo, czy tez nie to samo? Otéz S$wiat zewnetrzny
to jest co$ wigcej niz $wiat fizyczny. Swiat zewngtrzny sktada sig
z przedmiotéw i zjawisk fizycznych, a oprocz tego z innych odemnie
podmiotéw poznajacych i z ich faktow psychicznych. Do $wiata
zewngetrznego zaliczam wigc naprzykltad moje miasto, mieszkanie,
ubranie, cialo, a oprocz tego, zaliczam don innych ludzi, zwierzeta,



ich mysli, ich uczucia, ich obrazy, z pomoca ktéorych oni i one
przedstawiaja sobie swe otoczenie fizyczne, swoje ciala nawzajem
i moje pomiedzy innemi.

D. Swiat psychiczny a czas i przestrzen.

Kazde zjawisko fizyczne jest kiedys$ i1 jest gdzieS.
Zachodzi a) o pewnej porze, trwa dluzej lub krocej i ustaje.
Odbywa si¢ tez b) w jakiems$ miejscu, ciggnie si¢ w prze-
strzeni, daje si¢ nieraz mierzy¢ jakg$ miarg przestrzenna.
Zjawiska psychiczne rowniez zawsze si¢ odbywaja w jakiej$
porze i trwaja jaki§ czas, ale niektore z nich nie posia-
daja zadnych cech przestrzennych. To znaczy, ze nie
sa w zadnem miejscu i nie mozna mowi¢ o ich rozmiarach,
poniewaz nie ciagng si¢ w zadnym kierunku. Nie mozna ich
tez mierzy¢ miarami przestrzennemi. Tak np. niedorzecznoscia
byloby moéwi¢ cokolwiek o dhugosci postanowienia w metrach,
o grubos$ci przekonania, o objetosci jakiego$ pragnienia, przy-
pomnienia, zainteresowania i t. p. MowiliSmy juz, ze nasze
zjawiska psychiczne nie znajdujg si¢ we wnetrzu naszego ciala.
JImi w glowie ani w sercu znalez¢ ich nikt nie potrafi. Nie-
ktore zjawiska psychiczne nie posiadajg wiec zad-
nych wogdle cech przestrzennych. Zdawaloby si¢ na-
wet, ze zadne. Tymczasem barwy sa zjawiskami podmiotowemi
a jednak wydaje nam sie tak, jakby kazda z nich znajdowala si¢
w jakiem$ miejscu. Czasami si¢ wydaje, ze kolor jaki$ lezy na
przedmiocie fizycznym, np. na suknie lub na papierze ko-
lorowym, nieraz barwa wydaje si¢ daleka, np. barwa gor
oddalonych, czasem blizka, np. barwa wtasnej re¢ki. Kazda
barwa ciggnie si¢ w prawo, w lewo, w gore, w dot; wiel-
ko$¢ powierzchni, ktéra kazda barwa zajmuje, mozna pordw-
nywac¢ z wielkos$cig innej powierzchni, mozna ja mierzyc.
Zatem barwy posiadaja cechy przestrzenne. Kazdy potrafi wska-
za¢ jakie§ miejsce swojej barwy, t. zn. tej, ktorg w pewnej
chwili przezywa. Wskaze ja przed soba na tle widoku tego lub
owego przedmiotu. W przestrzeni fizycznej natomiast nikt mo-
jej barwy nie znajdzie. Potrafi tam znalez¢ tylko przedmiot troj-
wymiarowy, zdolny do odbijania lub wysylania pewnych fal
eteru. Przedmiot trojwymiarowy i fale eteru to nie barwa.
Dlatego mowimy, ze barwy znajduja si¢ w przestrzeni podmio-
towej a w fizycznej ich niema.



Glosy rowniez sa zjawiskami podmiotowemi a zdajg si¢
dolatywa¢ zdaleka i zbliska, z gory, z dotu, z prawej i z lewej
i jeden glos wydaje si¢ cienki, wysoki i ostry a drugi jakby
gruby i niski. To sg przeciez cechy przestrzenne a zdaja si¢
przystugiwaé glosom, zjawiskom podmiotowym.

Wonie ¢zujemy jakby w nosie i piersi, niekiedy w gardle,
innym razem wydaje si¢ nam, ze one wypetniaja pokdj, gdzie
stoi wieczorem bukiet bzow. Smaki czujemy na jezyku i pod-
niebieniu, a wydaje si¢ nam, ze cytryna jest nawskro§ pea
smaku kwasnego, ze tort to przynajmniej decymetr szescienny
stodyczy. Wydaje si¢ nam, ze smak stony wypekia talerz
rosotu. Zatem tre$¢ tych przezy¢ ma pewne cechy przestrzenne.
Chcac ja opisywaé, musimy uzywaé okreslen przestrzennych.
Tymczasem zaden inny czlowiek nie potrafi jej znalezé w ja-
kiem$ jednem i tem samem miejscu, w przestrzeni fizycznej.
Dlatego mowimy, ze te przezycia wystepuja w przestrzeni
podmiotowej. Jedynie tylko my sami, ktorzy ich doznajemy,
mozemy te ich cechy przestrzenne spostrzegac; nie moze ich
nikt inny w jakiem$ jednem i tem samem miejscu znajdowac.
W przestrzeni fizycznej istniejg tylko te przed-
mioty i zjawiska, ktoreby kazdy mogl w jednem
i tem samem miejscu znalez¢é. Tak wigc w przestrzeni
fizycznej odbywa sie drganie powietrza, glos zjawia si¢ kaz-
demu w jego przestrzeni podmiotowej. W przestrzeni fizycznej
faluje eter, o ktorym mowi fizyka; barwy wystepuja kazdemu
w jego przestrzeni podmiotowej. W przestrzeni fizycznej uno-
sza si¢ czasteczki gazéw wonnych i ptynéw smacznych; won
i smak zjawiaja si¢ kazdemu w jego przestrzeni podmiotowe;j.
W przestrzeni fizycznej szyny kolejowe sg wcigz jednako od
siebie oddalone, a stupy telegraficzne sa wszystkie jednakowo
wysokie — czy stojg blizej nas, czy znajduja si¢ dalej od nas.
W przestrzeni podmiotowej widoki szyn kolejowych zbiegajg
sic¢ ku jednemu punktowi, a widoki slupéw telegraficznych
malejg z oddaleniem. W przestrzeni fizycznej spotkatem kiedys$
pewien pogrzeb na ulicy; dzi§ widz¢ go w mysli przed soba
w mojej przestrzeni podmiotowej. Oto o jakies dwa metry
ode mnie przechodzi wyobrazony w tej chwili pochdd zalobny
ulica. Tak musze opisywacé treS¢ mego wyobrazehia, chociaz
wiem, ze o dwa metry odemnie niema w tej chwili ulicy i po-



chodu, tylko $ciana mego pokoju na Wysokiem pietrze. Sciana
pokoju stoi w przestrzeni fizycznej — wyobrazony pochod idzie
w tej chwili przede mna w przestrzeni podmiotowej. W tym
wypadku to, co si¢ dzieje w przestrzeni fizycznej, nie zgadza
si¢ z tem, co si¢ dzieje w mojej przestrzeni podmiotowe].
W innym wypadku cechy przestrzenne podmiotowe
i fizyczne mogg si¢ ze soba lepiej zgadzac. Naprzy-
ktad wtedy, gdy widze przed soba cztowiecka o jakie§ pigé
metrow ode mnie i on naprawde stoi o pi¢¢ metrow ode mnie«
Tam, gdzie go widze.

Zatem wszystkie zjawiska fizyczne dzieja si¢
w czasie i w przestrzeni-fizycznej; wszystkie zja-
wiska psychiczne dziejg si¢ w czasie, a niektore
z nich wystepuja w przestrzeni podmiotowej.

II. Dyspozycje psychiczne.

Zarowno w fizyce jak w psychologji rozrézniamy, oprocz,
zjawisk, dyspozycje. Pe¢knigcie szklanki to zjawisko fizyczne,
kruchos¢ szkta to trwala cecha tego materjatu. ,,Szklo jest kru-
che“ to nie znaczy, ze ono wlasnie w tej chwili pgka, tylko
znaczy tyle, ze ono pgka¢ moze i gotowe jest pekaé latwiej,
niz inny materjal przy uderzeniu, zginaniu lub nieré6wnomier-
nem ogrzaniu. Wosk si¢ teraz topi — to zjawisko fizyczne. Ale
wosk jest topliwy nawet i wtedy, gdy jest zimno w otoczeniu
i daleko mu do zmiany stanu skupienia. Wosk posiada dys-
pozycje zwana topliwos¢. To znaczy, ze posiada jakie$
trwate warunki do tego, zeby przy 60 stopniach Celsiusza
w zwyklem ci$nieniu zaczaé si¢ zamienia¢ w ptyn. Dyspozy-
cjami fizycznemi nazywamy pewne mniej lub wigcej trwate
cechy, przyslugujace cialom; te cechy sg warunkami wyste-
powania na tych cialach pewnych zjawisk fizycznych.

Podobnie ma si¢ rzecz ze zjawiskami i dyspozycjami psy-
chicznemi. Kto§ czuje dotkniecie komara na czole. To wraze-
nie jest zjawiskiem psychicznem. Cztowiek uczul dotkniccie
komara, poniewaz posiada trwala zdolnos¢ do tego, zeby pod
wplywem pewnych podhiet fizycznych doznawal wrazen zmy-
stowych. Ta trwala zdolno$¢ nazywa si¢ wrazliwoscig. Wrazenie
dotykowe to zjawisko psychiczne — wrazliwo$¢ to dyspozycja



Inng dyspozycja psychiczng jest zdolno$¢ do spostrzegania
roznic miedzy barwami, dzwigkami, woniami, ktére si¢ réznig
bardzo mato. Ta dyspozycja nazywa si¢ czuloscig.

Kiedy oceniamy ludzi i, oceniajgc, nazywamy jednego zltym,
drugiego dobrym, jednego stabym a drugiego silnym, bierzemy
wtedy pod uwage rowniez pewne dyspozycje tych ludzi. Kto
stale ma t¢ wlasciwo$¢, ze gotdw jest cieszyC si¢ nieszcze-
Sciem drugiego i gotow ludziom wyrzadzac¢ bodl niepotrzebny —
o tym moéwimy, ze zly. Ztos¢ to dyspozycja. Kto gotéw ule-
ga¢ bylejakim wplywom zewnetrznym bez wzgledu na to, co
sam postanowil, o tym mowimy, ze staby. Staby charakter
jest pewna dyspozycja. To samo: silny charakter. Podobnie:
pamig¢é¢, wola, sympatja, antypatja, przyjazn, nienawi$¢, chci-
wo$¢, ciekawo$¢, talent artystyczny, zamitowanie do czego-
kolwiek, milo$¢, wogdle: to wszystko, co trwale charakteryzuje
cztowieka pod wzgledem duchowym.

Dyspozycjami mniej lub wigcej psychicznemi nazy-
wamy pewne mniej lub wigce] trwalte cechy, przystugu-
jace ludziom i te cechy sa warunkami wystgpowa-
nia w nich pewnych zjawisk psychicznych. Dyspo-
zycje psychiczne nie muszg by¢ zawsze dilugotrwate. Tak np.
wzrok, stuch, wech to dyspozycje state. Wyjawszy wy-
padki okaleczenia, posiadamy je na ogdt od urodzenia az do
$mierci. Natomiast zly lub dobry humor bywa przemijajacy,
a zawsze jest pewna dyspozycja psychiczng. Dobry humor
posiada ten, kto gotow jest w pewnym okresie bawi¢ si¢ i cie-
szy¢ byle czem. Na tle tej dyspozycji latwo powstaja uczu-
cia przyjemne, zjawiajg si¢ zarty i figle. Na tle ztego humoru
zjawia si¢ latwo gniew, smutek, zal, wyrzut, skarga. Takie
dyspozycje, ktére w toku zycia powstaja, trwajg krotko i prze-
mijaja, nazywamy dyspozycjami przemijaj gcemi.

Poszczegodlne zjawiska psychiczne zwyklismy odnosi¢ do
roznych dyspozycyj psychicznych. Uwazamy, ze jesli kto$
przezywa jakie$ zjawisko psychiczne, to napewno posiada do
tego jaka$ zdolno$¢ czyli posiada odpowiednia dyspozycje. Kto
raz chociazby sklamal, objawia tym postepkiem to, ze posiada
dyspozycje do klamstwa czyli objawia to, ze sklamac potrafi.

Zjawiska psychiczne, ktore odnosimy do pewnych dyspo-
zycyj, nazywamy odpowiednikami aktualnemi tych dys-



pozycyj. Tak wiec poszczegdlne wrazenie zmystowe jest od-
powiednikiem aktualnym wrazliwosci, poszczegdlny afekt gniewu
odpowiednikiem aktualnym dyspozycji do gniewu, poszczegolne
przypomnienie odpowiednikiem pamig¢ci. Oprocz tego, mowimy
o dyspozycjach psychicznych w znaczeniu nieco cia$niejszem.
H mianowicie: Jezeli jaki$§ rodzaj faktow psychicz-
nych wystepuje u pewnego czlowieka, tatwiej, cze-
Sciej, silniej, niz w podobnych warunkach u innych
ludzi, mowi si¢, ze dany czlowiek posiada dyspo-
zycje (sensu jUrictiore) do tego witasnie rodzaju fak-
tow. Tak np. o dyspozycji do klamstwa w znaczeniu $cislejszem
moéwi sie dopiero u tego czlowieka, ktory nie: raz sklamat, ale
ktory tatwiej i czeséciej klamie, niz inni w podobnych warun-
kach. W takiem uzyciu wyraz dyspozycja znaczy to samo, co:
sktonnos¢.

Na czem wlasciwie polegaja dyspozycje psychiczne, tego czesto
nie wiemy wcale. Tak np. nie wiemy, czemu wlasciwie jeden czto-
wiek interesuje si¢ tem, co go otacza, a drugi nie, czemu jeden jest
z natury wesot, drugi raczej ponury i jakby zgaszony, czemu jeden
prosty i otwarty a drugi falszywy i zamknigty. O niektorych dyspo-
zycjach wiemy, ze skladaja si¢ na nie pewne czgSci i czynnosci na-
szego ciala. Tak np. zdrowe narzady zmystowe sg trwalym warun-
kiem doznawania wrazen zmyslowych a wiec widzenia, styszenia,
czucia i t. d. Wiemy, ze choroby serca dysponuja do strachu, scho-
rzenia zoladka i watroby objawiaja si¢ kwasnym humorem, na tle
schorzenia gruczotu tarczykowego wystepuje fatwo niepokdj i smu-
tek, uszkodzenie niektérych okolic mézgu odbiera pamigé stow lub
uniemozliwia rozumienie ustyszanych wyrazéw — mowiac ogolnie:
niektore dyspozycje psychiczne sa natury cielesnej
(somatycznej od greek, soma —cialo). Czy wszystkie —
nie wiemy. Innemi stowy: nie wiemy, czy zycie psychiczne by-
loby niemozliwe bez ciata. Przekona¢ si¢ o tem mozna, jesli jak, to
jedynie tylko: umierajagc. Wtedy jednak trudno podzieli¢ si¢ z dru-
gimi wynikiem eksperymentu.

Pewne dyspozycje przynosimy z sobg na $wiat. Tak np.
wrazliwo$¢, pamig¢, inteligencje. To sg dyspozycje wrodzone.
Inne wytwarzajg si¢ w nas w ciggu zycia. Tak np. systema-
tycznos¢ w pracy, wprawa w jezyku wlasnym i w jezykach
obcych, umiejetnos¢ rachowania w pamigei, rysowania i t. d.
To dyspozycje nabyte.



III. Niektore wiadomosci o budowie
i czynnosciach ukladu nerwowego.

1. Do czego stluzy uklad nerwowy?

Grudka gliny, kamien, kawaltek zelaza ulegaja bezbronnie
wplywom otoczenia i zmieniajg si¢ nieuchronnie w zaleznosSci
od zmian w otoczeniu. Stonce gling wysusza, marzngca woda
rozsadza kamien a ptyngca potrafi go porwac i przenie$¢ z miej-
sca na miejsce, tlen i para wodna zamieniajg zelazo na rdze
i zaden z tych materjaléw: ani glina, ani kamien, ani zelazo —
nie bronig si¢ przed temi wplywami otoczenia, nie starajg si¢
ich unikng¢ i zachowaé si¢ w catosci, w swoim wilasciwym
stanie, wbrew otoczeniu. Podobnie zachowujg si¢ wszystkie
przedmioty martwe. Zaden z nich nie szuka sobie warunkow
korzystnych do tego, zeby si¢ zachowac¢ bez istotnych zmian
i zaden si¢ nie broni przeciw wplywom, zmierzajagcym do
tego, zeby dany przedmiot przeistoczy¢. Tylko przenosnie méwi
si¢ niekiedy, ze skalisty brzeg broni si¢ przeciw atakom fal,
a djament urgga stali.

Inaczej zachowujg si¢ istoty zywe. Juz jednokomoérkowe
istoty, np. wymoczki pod mikroskopem uciekaja z miejsc, gdzie
padaja zabdjcze dla nich promienie chemiczne, lub gdzie sa
rozpuszczone ciala trujace, a plyna w te miejsca, gdzie znaj-
duja wiecej pozywienia i §wiatlo takie, ktére im nie szkodzi.
Podobnie zachowujg si¢ wszystkie istoty zywe — czyto ro$liny,
czy zwierzeta. Nie poddajg sie biernie wptywom zewnetrznym,
tylko unikajag wplywoéw jednych a szukaja drugich,
wykonujac ruchy od tego, co im szkodzi a ku temu, co im
stuzy. Im samym, albo ich potomstwu, ich gatunkowi.

Istotom zywym szczegOlnie zagrazaja zbyt silne wplywy ze-
wnetrzne. Zabija je zbyt wielkie goraco, zbyt gwalttowne wtrza$nienie,
zbyt mocne dziatanie chemiczne, nadmierny nacisk. Tego wunikaja.
Sa przystosowane do pewnej S$redniej sity wplywow zewnetrznych.
Tych szukaja. Je$li maja same zy¢ i wydaé¢ potomstwo, muszg si¢
tez zbliza¢ do swoich $rodkéw zywnosci i do osobnikéw drugiej
plci — tych tez szukaja.

W jaki sposob umieja ro$liny szuka¢ jednych wplywow
a unika¢ drugich, tego nie wiemy dobrze. Zwierzgta, nawet juz
jednokomoérkowe, zdajg sie, podobnie jak i czlowiek, odczu-



wacé i poznawadé swoje otoczenie. Zachowuja si¢ tak, jakby
czuly zetknigcie si¢ z bodzcami szkodliwemi i pozytecznemi,
cierpialy pod wplywem jednych a doznawaly przyjemnosci od
drugich. Na pewne wplywy ze strony otoczenia odpowiadaja
tez ruchami pozytecznemi dla siebie. Zwierzeta wielokomor-
kowe posiadaja w skladzie swego ciata tylko niektore komorki
zdolne do odpowiadania na bodZzce z zewnatrz i zapomoca tych
komorek czuja, co si¢ dzieje kolo nich w $wiecie zewngtrznym
i odpowiadajg na to. Te wrazliwe komorki ciata zwierzat wie-
lokomorkowych naleza do tkanki nerwowej i nazywajg sig
neuronami. Jedne neurony sg wystawione na dzialanie oto-
czenia, w ktorem zwierz¢ przebywa i nazywaja si¢ neuro-
nami czuciowemi, — inne moga pobudza¢ do skurczow
miesnie, ktore poruszajg cialo. To neurony ruchowe.
Wplywy zewnetrzne, ktore wywoluja stan czynny neurondw,
nazywaja si¢ podnietami fizycznemi. Podnietg fizyczng
moze byC $wiatlo, wstrzasnienie powietrza, nacisk i t. d.

Neurony sg w naszem ciele nagromadzone w miejscach,
dobrze ochronionych ttuszczem, blonami i ko$émi, sg podzie-
lone na grupy; z tych jedne wystawione na podniety fizyczne,
drugie przewodzace, inne pobudzaja migsnie do skurczow.
Jedne stuchaja, drugie jakby rzadza. Sa wigc zorganizowane.
Zorganizowany zbiér neurondw naszego ciala nazywa si¢
ukladem nerwowym i stuzy, méwigc bardzo ogodlnie, do
odpowiadania na podniety fizyczne w sposoOb ko-
rzystny dla zycia* jednostki lub gatunku.

2. Budowa i czynnosci ukladu nerwowego.

Rozpatrywany gotem okiem uklad nerwowy czlowieka
dzieli si¢ wyraznie na trzy czgsci o roznem zadaniu i budo-
wie. A mianowicie latwo w nim rozr6zni¢ 1) narzedzia zmy-
stowe; umieszczone blisko powierzchni ciatla i wystawione na
dzialanie podniet wzrokowych, stuchowych, wechowych, sma-
kowych i t. d. — czyli cze$ci obwodowe, 2) czesci cen-
tralne. Schowane gleboko we wnetrzu ciala, w tajemniczy spo-
sob zanotowujg podraznienia odebrane przez czesci obwodowe,
laczg te notatki jedne z drugiemi i wysylaja gruczolom i mig-
s$niom pobudzenia do ruchéw. Te czesci centralne to przede-
Witwicki. Zarys psycholog)!. 2
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wszystkiem mozg i rdzen pacierzowy. 3) czesci, taczace
narzady centralne z obwodem. Te cz¢sci przewodza podraznie-
nia od narzadow zmyslowych do centrum i przewodza pobu-
dzenia ruchowe od narzadow centralnych do migséni i do gru-
czolow. Sg to sznurki biatawe, z przecienkich wlokienek zbu-
dowane i na liczne niteczki rozgalezione. Nazywaja si¢ ner-
wami.

Caly ten uklad, bardzo zawilej budowy, sklada si¢ z neu-
rondéw, stykajacych si¢ z sobg i wplywajacych na siebie na-
wzajem.

Neuron poszczegdlny to mikroskopijnie drobna komorka
nerwowa, z ktérej wyrasta dluzsze lub krotsze witokno ner-
wowe, zwane neurytem. Ksztalt tej komoérki bywa rozmaity.
Czesto komorka, stanowigca gltowng czes¢ neuronu, ma pod
mikroskopem posta¢ gwiazdy o rozgalezionych ramionach albo
wypustkach, jak np. rye. 1.

Rozgalezienia komorki nerwowej nazywajg si¢ dendry-
JJLWLkDendryty poszczegolnych komorek nerwowych, tkwiacych
w mozgu lub w rdzeniu, stykaja si¢ jedne z drugiemi. W jed-
nem miejscu, zamiast krzaczkowato rozgalezionej wypustki,
rosnie z komoérki nerwowej widkno, dlugie nieraz na metr
i wiecej a zwane neurytem. W pewnej odlegtosci od komorki
wida¢ na tem wildkienku dwie ostonki; ono w nich tkwi jak
drucik, wetknigty w dwie rurki wspotosiowe. Wilokienka ner-
wowe w ostonkach tacza si¢ po wyjsciu z organdw centralnych
w peki i wigzki, znowu ochronione grubszemi blonami, na po-
dobienstwo kabli elektrycznych. To sg nerwy. We wnetrzu



komoérki nerwowej mozna pod mikroskopem dojrze¢ jadro,
a jesli ja odpowiednio zabarwi¢, widzi si¢ w niej wtedy zia-
renka i wlokienka, biegnace od wypustki do wypustki. Jednakze,
co wlasciwie te ziarnka i widkienka tam robig, jakie spelniajg
zadanie, nie wiadomo na pewne.

Wielka ilo§¢ komoérek zebranych razem wyglada szarawo
i nazywa si¢ substancjg szarg. Wielka ilo§¢ widkien ner-
wowych zebranych razem wyglada bialawo i nazywa si¢ sub-
stancjg bialg. Substancja szara okrywa nasz moézg jako
pofaldowana warstwa, gruba na kilka milimetréw, zwana kora
mozgowa. Précz tego, tworzy grudki wielkoSci mniej wigcej
orzecha wtoskiego, ukryte w substancji biatej, wypetniajacej
wnetrze moézgu (f. zw. centra podkorowe). Szereg mniej-
szych grudek szarej substancji miesci si¢ wzdluz kregostupa,
po lewej i prawej. W rdzeniu pacierzowym w samym jego
srodku, znajdujemy réwniez substancj¢ szarg w postaci czte-
rech grubych tasm, okrytych naokoto substancjg bialg. Catly
uktad nerwowy to bardzo zawila na pierwszy rzut oka plata-
nina neurondéw, ktore krew obficie zaopatruje w tlen i w po-
zywienie. Dopiero po blizszem zapoznaniu si¢ z tym ukladem
wida¢ pewien porzadek w jego budowie i czynnosciach.

Uktad nerwowy nie wypeklia daremnie wielkiego miejsca
w czaszce, w kregostupie i w pewnych okolicach tutowia. Pra-
cuje dniem i noca, chocby czg$ciami, od poczatku naszego
zycia az do $mierci. Prace jego znamy mniej, niz jego budowe.

Praca komorki i praca widkna nerwowego nazywa si¢
stanem czynnym tych organéw. Ten stan czynny polega
prawdopodobnie na jakich§ zmianach chemicznych, ktére si¢
z komoérki moga szybko przenosi¢ po wloknie nerwowem i wy-
wolywac¢ stan czynny w komorkach odlegtych, ktorych dendryty
stykaja si¢ z rozgalezieniami wiokna komorki poprzednie;j.

Podobnie iskra przebiega po loncie, jak biegnie prad nerwowy
po wioknie nerwowem. Z ta roznica, ze lont, po ktorym iskra raz
przebiegla, jest juz zweglony i drugi raz iskry przeprowadzi¢ nie
potrafi. Natomiast po wtoknach naszych nerwoéw prad nerwowy moze
biedz godzinami a witokna nie ulegajg przez to przeistoczeniu che-
micznemu i moga prady nerwowe przewodzi¢ w dalszym ciagu. Prad
nerwowy biegnie z predkoscig okoto 120 m na sek.



Mobzg to masa nerwowa, ksztaltu prawie ze owalnego, wy-
pethiajaca jame¢ czaszki, ochroniona od wstrza$nien trzema
oponami i plynem, ktory ja oblewa. U niektérych osob jest
tego plynu zbyt wiele, przez co mozg nie moze si¢ rozwijaé
a czaszka rozrasta si¢ nadmiernie. Takie osoby nazywaja si¢
hydrocefalami i s3 upos$ledzone na umysle.

Mozg sklada sie z dwoch potkul, potaczonych ze soba
t. zw. spoidlem wielkiem z substancji biatej. Jego powierzchnia,
okryta gruba na kilka
milimetrow korag mézgo-
wg, jest gesto pofaldo-
wana. Wigksze i glebsze
brézdy dzielg jg na ptaty
(lobi) a platy dziela sie
mniejszemi  brézdami
na zawoje (gyri). Roz-
rézniamy na kazdej pot-
kuli' plat czotowy, cie-
mieniowy,  skroniowy
i potyliczny. Pod korg
moézgowy tkwig w sub-
stancji biatej grudki sub-
stancji szarej, zwane
centrami podkorowemi.

Kazdy zaw6j mozgo-
wy posiada swag nazwe
i ksztalt, w ogolnikowym zarysie jednaki u kazdego cztowieka
dojrzatego i normalnie rozwinigtego. Rozne okolice kory moézgo-
wej sa polaczone za pomoca pgkoéw wiokien nerwowych i ner-
woOw ze soba nawzajem i z ré6znemi narz¢dziani zmyslowemi,
z réznemi grupami mig¢$ni i z gruczotami. Oko, ucho, nos,
jezyk, migsnie twarzy i krtani taczg si¢ za posrednictwem ner-
wow z centrami podkorowemi a za ich posrednictwem z kora
mozgow3.

Jezeli nasze oko otwarte odbiera S$wiatlo a wigc pracuje
i my patrzymy przytomnie, praca oka pobudza wtedy za po-
srednictwem nerwu wzrokowego i srodmoézgowych drog nerwo-
wych do dziatania ptat potyliczny mézgu. Pewna okolica mozgu
dziala — to znaczy: ogrzewa si¢, elektryzuje si¢ ujemnie i wy-

Ryec. 2.



stepujag w niej nieznane blizej procesy chemiczne. Jezeli po-
tyliczne ptaty mozgu zostang zniszczone lub uszkodzone, czto-
wiek S$lepnie, chociaz oczy ma zdrowe i drogi nerwowe nie-
tknigte. Zdarzaly si¢ nieraz takie wypadki na wojnie. Gdy stu-
chamy, wtedy pracuje nasze ucho a rownoczes$nie potaczony
z niem drogami nerwowemi ptat skroniowy kory moézgowe;j.
Wraz z nim inne. Gdy okolica skroniowa kory modzgowej
ulegnie zniszczeniu lub uszkodzeniu, tracimy sluch a z nim
takze zdolno$¢ do moéwienia.

Choroba polegajaca na tem, ze czlowiek nie moze méwié, cho-
ciaz chce i wie, co ma powiedzie¢, nazywa si¢ afazj-g”™l to afazja
motoryczng, gdy chory nie moze tylko porusza¢ krtania, jezykiem,
wargami i dlatego nie moéwi a napisa¢ stowo lub zdanie potrafi.
O afazji sensorycznej méwimy, gdy czlowiek moze poruszaé narze-
dziami mowy, ale nie przychodza mu na mys$l potrzebne wyrazy
i zdania. Jesli je styszy, wypowiedziane z innych ust, nie rozumie
ich, jakkolwiek potrafi zrozumie¢ te same stowa i zdania, jesli mu
je napisa¢ i da¢ do odczytania. Afazja Swiadczy o zaburzeniach
w czynno$ciach okolicy skroniowej kory moézgowej. Prawdopodobnie
i jakanie si¢ uporczywe zostaje w zwigzku z nieporzadkiem w czyn-
Sciach skroniowych okolic moézgu.

Oprécz okolicy wzrokowej i sluchowej, rozrozniaja fizjo-
logowie okolice kory moézgowej wechowa i czuciowa, czyli
zwigzang z czynno$ciami naszego zmyshu powonienia i dotyku.
Cokolwiek si¢ dzieje na obwodzie, czyli w obwodowych cze-
Sciach naszego ukladu nerwowego, to si¢ zapisuje w pewien
sposéb w czynno$ciach réznych okolic mézgu. Podniety czu-
ciowe sg w roznych okolicach mozgu zlokalizowane. Mozg
odgrywa w naszem ciele rol¢ urzedu centralnego, ktory odbiera
wciaz ,,doniesienia“ z najdalszych okolic tego panstwa komorek,
jakiem jest nasze ciato.

Ten urzad centralny nie ogranicza si¢ do odbierania i prze-
chowywania ,,wiadomosci® w swych roznych okolicach. Z tej
stacji centralnej wychodza tez podniety do dziatania mig$ni
i gruczotow. Tak, naprzyktad, z gornej okolicy ptatu ciemie-
niowego wychodzg pobudzenia do nég, z nizszej do rak, z jeszcze
nizszej do krtani i jezyka. I to tak osobliwie, ze lewa potkula
zawiaduje ruchami prawej polowy ciatla a prawa kieruje ru-
chami lewej. Jesli jedna potkula mézgu przestanie pracowac,
dozna jakiego$ uszkodzenia, w tej chwili tracimy wiadzg lub



czucie w przeciwnej polowie ciala. Dlatego, ze drogi ner-
wowe, taczace kor¢ mozgowa z obwodem, ulegaja skrzyzowa-
niu catkowicie lub czg$ciowo. Jezeli kora obu potkul moézgowych
przestanie pracowac¢ na czas jaki$, tracimy przytomnos¢, prze-
stajemy odbiera¢ wrazenia zmystowe i nie wykonywamy zad-
nych ruchéw dowolnych. Tak si¢ dzieje, naprzyktad, w bardzo
twardym $nie i w t. zw. narkozie pod wplywem wdychania
par eteru lub chloroformu. Jak wiadomo, narkoze stosuja od
niespetna stu lat lekarze podczas ci¢zszych operacyj, ktére bez
tego zabiegu bylyby dla pacjentow zbyt bolesne.

Mozgiem postugujemy si¢, gdy cokolwiek widzimy, sty-
szymy, wachamy, dotykamy czegokolwiek a prawdopodobnie
i wtedy, gdy sobie co§ przypominamy, myslimy, ze tak, albo
mys$limy, ze nie tak, gdy pragniemy, postanawiamy, cieszymy
sie, martwimy, gdy chcemy wykonywa¢ ruchy i wykonywamy
je naprawde¢ umys$lnie. Nie wiemy tylko, jak wlasciwie nasz
mozg te rozliczne stuzby wykonywa.

Do ruchoéw nieumys$lnych wystarcza nam rdzen
pacierzowy. On laczy si¢ w czaszce z modzgiem za posred-
nictwem t. zw. rdzenia przedtuzonego. Moézg i rdzen pacierzowy
stanowia wiec jedng nieprzerwang calo$¢. Z rdzenia pacierzo-
wego wyrastaja przez otwory migdzy kregami nerwy, konczace
si¢ w skorze i w mig$niach. We wnetrzu rdzenia, w jego sub-
stancji bialej przebiegaja witokna nerwowe, zdazajace do potkul
moézgowych. Wszelkie podraznienia powierzchni ciala zazna-
czaja si¢ naprzdéd w komoérkach rdzenia pacierzowego. Dopiero
stamtad biegna ,,doniesienia“ do mézgu. Wszelkie pobudzenia
do ruchoéw rak, ndg i tulowia biegngce z mézgu dochodza prze-
dewszystkiem do pewnych komoérek rdzenia pacierzowego.
Dopiero z rdzenia pacierzowego wychodza juz bezposrednio
podraznienia po nerwach do migéni. Rdzen pacierzowy
zatem jest narzedziem posredniczagcem micdzy
mozgiem a wigkszg czesciga obwodu ciata.

Oprocz tego, rdzen pacierzowy zalatwia pewne
sprawy, nie wymagajace szczegoOlniejszego namystu, we
wlasnym niejako zarzagdzie. | tak, jezeli zostanie gwat-
townie podraznione a wigc Sci$nigte, sparzone, uktute jakie$
migjsce reki, tulowia lub nogi, wtedy pobudzone zakonczenia
nerwowe przesylaja podraznienie po odpowiednim nerwie do



rdzenia. To podraznienie wywoluje stan czynny neurondéw ru-
chowych umieszczonych w rdzeniu i dopiero z nich wybiega
pobudzenie do od-
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gorgcego przedmiotu, ktéregosmy dotkneli przypadkiem, odru-
chowo podpieramy si¢ reka, upadajac na drodze i t. d. Nie
wszystkie odruchy odbywajg si¢ pod wplywem podniet wybie-
gajacych z rdzenia. Niektére wymagaja podniet, wychodzacych
z tak zwanych centrow podkorowych mozgu. Naprzyktad: ki-
chanie, kaszel, wymioty, mruganie, ziewanie, rozszerzanie si¢
zrenicy pod wplywem zbyt stabego $wiatla i inne.

Odruchy moga si¢ dokonywaé¢ nie tylko bez naszej woli,
ale nawet i bez wiedzy. Wykonywa je nieraz czlowiek
twardo $piacy, gdy go np. potechta¢ w podeszwe, wykonywa -
je 1 czlowiek zostajacy w narkozie. Czlowiek czuwajacy zdaje
sobie sprawe z wielu swych odruchéw dzigki temu, Ze jego
kora moézgowa odbiera ,,doniesienia* o nich od obwodu.

Z kory moézgowej mogg tez wychodzi¢ podraznienia zdolne



powstrzymacé niektore odruchy. Tak np. mozemy nie
cofa¢ reki od ognia, jezeli nam bardzo na tem zalezy. Mucjusz
Scaevola wytrzymat goraco ptomienia, kiedy szlo o zaimpono-
wanie wrogowi, Eljasz Katski zgasit ptonacy lont w reku, gdy
szto o uratowanie Kamienca Podolskiego. Wielu ludzi umie nie
krzycze¢ podczas bolesnych operacyj, dokonywanych bez nar-
kozy. Niektérych odruchéw nikt wogdle opanowaé nie potrafi,
jak np. odruchowego wdechu przy braku dostatecznej ilosci
tlenu we krwi. Dlatego tez nikt jeszcze nie odebral sobie zycia
przez zwyczajne powstrzymanie oddechu.

Niektore ruchy, zrazu dowolne, wymagajace $wiadomego
kierownictwa z naszej strony, z czasem, gdy je wykonywac
czesciej, zaczynajg si¢ niejako dokonywac¢ same, bez Swiado-
mego kierownictwa z naszej strony. Staja si¢ podobne do od-
ruchéw i nazywajg si¢ ruchami zautomatyzowanemi.
Prawdopodobnie, zawiadywata niemi zrazu kora mézgowa a poz-
niej przeszly w zarzad rdzenia, lub centrow podkorowych. Tak
np. chodzenie, $lizganie si¢, bieganie, wszelkie ruchy, ktérych
si¢ wyuczamy na pami¢¢ tak, ze potrafimy je wykonywac, nie
myslac o nich wcale a nawet niekiedy: $piac. Jak wiadomo,
zmeczeni zotnierze potrafia drzemaé¢ nawet w marszu, albo
podczas jazdy na koniu.

Oprocz ruchéw dowolnych, odruchow i ruchéw zautomaty-
zowanych, wykonywa nasze cialo jeszcze pewne ruchy niezalez-
nie od podniet fizycznych z zewnatrz ciala. Wykonywa je tak,
jak nakrecona maszyna (automat). Te ruchy nazywaja si¢ tez
automatyczne. Takim ruchem jest np. bicie serca, ruch
peristaltyczny” jelit, czynnosci gruczoldéw trawiennych i inne.
Ruchami automatycznemi zawiaduja wezlty ukladu sympa-
tycznego, umieszczone w tulowiu po obu bokach wewnetrz-
nej strony kregoshupa. One si¢ taczg widknami nerwowemi
z naszym rdzeniem pacierzowym. Kora mozgowa dostaje tylko
wyjatkowo podraznienia od wnetrznos$ci ukrytych w tutowiu.
Z reguly one dajg nam zna¢ o sobie dopiero w razie jakiegos
schorzenia. W zwyklych warunkach nie mozemy tez wplywaé
naszemi postanowieniami na czynno$ci organéw wewnetrznych
ciala, zalezne od uktadu sympatycznego. Do wyjatkow naleza
osoby, ktére np. umieja dowoli przyspiesza¢ lub zwalnia¢ bi-
cie serca.



IV. Podzial zjawisk psychicznych.

Zyjemy wszyscy w $wiecie zewnetrznym, ulegamy jego
dzialaniu i mozemy sami wplywa¢ na przedmioty i na bieg
zjawisk $wiata zewnetrznego. Naprzod w ten sposob, ze $wiat
zewnetrzny wplywa na nasze ciatlo a cialo nasze wplywa
na S$wiat zewnetrzny. Tak np. powietrze otaczajace cisnie
na powierzchni¢ naszego ciala i ochtadza jg a nasze cialo
np. cisnie na podstawg, na ktérej spoczywa i ogrzewa ja.
Ale o tym sposobie dziatania §wiata zewngtrznego na nas i nas
na $wiat zewnetrzny nie bedziemy teraz moéwili. Ten sposob
dziatania i oddzialywania nie jest wcale charakterystyczny dla
istot zywych czujacych, mys$lacych, zdolnych do pragnien i po-
stanowien.

Istoty, obdarzone zyciem psychicznem, korespondujg ze
Swiatem zewnetrznym i utrzymuja si¢ przy zyciu w ten spo-
sob, ze nalezace do $Swiata zewngtrznego przedmioty i zjawiska
wywotuja w nich zjawiska psychiczne, az drugiej strony
istoty, obdarzone zyciem psychicznem, swemi zjawiskami
psychicznemi wplywaja na $wiat zewnetrzny. Tak samo
i cztowiek. Naprzyktad: jablon obcigzona owocami wywotuje
we mnie widok jabtoni a widok jej owocow budzi we mnie
apetyt. Ja pragng zerwaé jablko i postanawiam je zerwaé. To
postanowienie wywoluje ruch mojej reki i skutkiem tego ruchu
jablon traci jeden ze swych owocow — zerwany.

Innemu czlowiekowi np. zagraza wylew rzeki. Gdyby ten
czlowiek nie byt zywg istota: czlowiekiem, tylko kamieniem,
albo gdyby cztowiek spat twardo, rzeka zalalaby go nieuchron-
nie. Gdy jest przytomny, dojrzy wzbieranie wody, potrafi przed-
stawi¢ sobie dalsze skutki tego zjawiska, bedzie wiedzial, co
mu grozi, zacznie si¢ ba¢ i mysle¢, ucieknie, albo wezmie
lopatg, zwota towarzyszow i zbuduje tame, kanal, albo skieruje
bieg wody w inng strong¢. Wida¢ na tych przyktadach, jakim
doniostym s$rodkiem do utrzymania si¢ przy zyciu sa zjawiska
psychiczne. Z pomocag naszych faktow i dyspozycyj psychicz-
nych broni si¢ kazdy z nas przez kilkadziesiat lat przed $mier-
cia, z pomoca faktow i dyspozycyj psychicznych utrzymuje
si¢ tez przy zyciu i caly rodzaj ludzki przez dlugie wieki.
Skutecznie zwalcza i czgSciowo opanowuje niszczace go wplywy



przyrody. Te wplywy, ktorym si¢ nie zdotaly oprze¢ nawet
granitowe masy Alp i Tatrow. Gdyby nie fakty i dyspozycje
psychiczne, nie moglaby si¢ utrzymaé przy zyciu ani jednostka
ludzka, ani, tem mniej, rodzaj ludzki — nawet, gdyby na
ziemi panowalo wieczne lato, a $wiat bylby rajem, albo salg
biesiadng. Mozemy wiec powiedzie¢, ze zycie psychiczne po-
siada niezmierng doniosto$¢ zyciowa, speinia niezmiernie
wazne zadanie zyciowe.

To zadanie wezmiemy tez pod uwage, dzielac przezycia
psychiczne na gléwne rodzaje. Podobnie bierzemy pod uwage
znaczenie zyciowe organow naszego ciala, kiedy je dzielimy
na rodzaje: na czes$ci dzwigajace i umozliwiajace ruchy cato-
losci (uktad kostny i migéniowy), czesci przerabiajace pozy-
wienie (narzady trawienia), doprowadzajace tlen (organy od-
dechowe) i t. d.

Ot6z nasze zycie psychiczne spelnia swe zadanie, moéwigc
ogoblnie, w ten sposodb, ze 1) pewne przedmioty uobecniamy
sobie, czyli przedstawiamy je sobie, 2) wierzymy, ze jedne
z nich istniejag a drugich niema, 3) przyjemne s3a nam jedne
a przykre drugie i 4) chcemy jednych a nie chcemy drugich.
Jakikolwiek stan wewngtrzny wezmiemy pod uwage, zawsze
w nim znajdziemy albo jedno z tych rodzajow przezy¢, albo —
racze] — kilka rodzajow odrazu. Czyto w domu, czy na ulicy,
czy w teatrze, na polu bitwy, w sadzie, w radzie, wl sklepie,
w kosciele, czy w szpitalu, czy gdziekolwiek sprobujemy ob-
serwowaé wlasne przezycia, albo zechcemy si¢ domysla¢ cu-
dzych — zawsze znajdziemy, ze czlowiek, w ktorego duszy
cokolwiek si¢ dziato, 1) przedstawial sobie co$, 2) w co$ wie-
rzyt, 3) co§ mu bylo przykre lub przyjemne i 4) czego$ chciat
lub nie chcial. Wszystkie przezycia psychiczne dzielimy tedy
na cztery rodzaje i rozrozniamy jako grupy faktow psychicz-
nych: 1) przedstawienia, 2) przekonania, 3) uczucia,
i 4) postanowienia. Wszystkie dyspozycje psychiczne sg
zdolno$ciami lub sklonnos$ciami do ktéregos z tych czterech
rodzajow przezy¢, albo do kilku naraz. Mito$¢ np. jest dyspo-
zycja do uczuc¢ i postanowien, latwowiernos¢ dyspozycja do
pewnych przekonan, podejrzliwos¢ réwniez, silna wola dyspo-
nuje do pewnych postanowien i t. d. Niektore dyspozycje maja
natur¢ negatywna, polegaja na tem, ze wlasnie pewien rodzaj



faktow psychicznych u kogo$ wystepuje trudniej, niz u innych
ludzi, albo nie wystepuje wcale. Tak np. odwaga to zdolno$¢
do niedoznawania uczucia strachu w niebezpieczenstwie a ta-
godno$¢ np. i cierpliwo$¢ dysponuja do niedoznawania gniewu
przy danej sposobnosci.

Kiedy opisujemy jakie§ przezycie psychiczne, zawsze sta-
ramy si¢ wy mieni¢ wszystkie rodzgje faktow psychicz-
nych, jakie w tern przezyciu wystgpowaly. Rodzaje faktow
psychicznych wymienia¢ mozemy, ale liczy¢ poszczegol-
nych faktobw psychicznych nie potrafimy. Tak np.
gdy widzimy cztowieka siedzacego na krzesle, nie mozemy su-
miennie powiedzie¢, czy mamy wtedy jedno przedstawienie,
czy dwa: czlowieka i krzesta, czy moze trzy: czlowieka, krzesta
i tla, na ktérem go wraz z krzestem widzimy, czy raczej pigé
lub dziesie¢: glowy ludzkiej, ubrania, butow, krawata, rak,
mankietéw, nég krzesta i t. d. I kiedy chwalimy wycieczke
jaka$, mowigc, ze nam dala wiele przyjemnosci, nie potrafimy
sumiennie odpowiedzie¢, czy mieliSmy na niej dwanascie przy-
jemnos$ci, czy pi¢tnascie. Mozemy zlicza¢ fizyczne przedmioty
przyjemne i przyjemne zjawiska fizyczne; uczu¢ samych, albo
innych zjawisk psychicznych, nie policzymy. )

Czesto doznajemy wszystkich czterech rodza-
jow faktoéw psychicznych naraz. Przedstawiamy sobie
co$ i rOwnoczesnie wierzymy, ze co$ istnieje a czego$ innego
niema i co$ nam jest przyjemne, a co$ przykre i chcemy cze-
go§ a czego$ innego nie chcemy. Zdarza si¢ jednak, ze tylko
sobie co§ przedstawiamy i sadzimy, ze co$ istnieje lub nie
a uczu¢ nie doznajemy przytem wyraznych: ani przyjemnych
ani przykrych i nie chcemy réwnoczesnie niczego. Naprzyklad
wtedy, gdy czlowiek nieco zmeczony a w miar¢ syty patrzy
przez chwile bezmys$lnie na popielaty mur za oknem. Nie ma
na nic ochoty przez chwilg i nic mu nie dolega — patrzy tylko,
widzi co$§ i wie, co jest naokolo niego, ale go to wszystko mato
obchodzi. Wszystko inne rowniez niewiele.

Nasze przezycia psychiczne moga wiec by¢ bardziej
i mniej zlozone i ztozone z takich lub innych sktadnikow.
Tak naprzyktad, to, co si¢ w czltowieku dzieje podczas paniki
w teatrze, lub na miescie podczas bitwy, jest przezyciem bar-
dziej ztozonem, niz owe bezmys$lne zapatrzenie si¢ w popielaty



mur za oknem. Przezycie paniki i bitwy jest zlozone z innych
sktadnikow, niz przezycie wyjazdu do rodziny na wakacje, albo
wycieczki za miasto w pogodny dzien majowy.

Na jedno przezycie skladaja si¢ widoki sklebionych po-
staci ludzkich w gwattownym ruchu, wrzaski, jeki, strach, mysl
o ratunku dla swoich i dla siebie, niepewno$¢ sytuacji, prze-
rozne projekty, moze jaki§ gniew, moze rozpacz — na drugie
przezycie: widok us$miechnietych twarzy, zwawych ruchow,
Swiezej zieleni, woni kwiatow, chtéd wiatru, blask stonca, rytm
piesni, $miech, rado$¢, nadzieja, mite niespodzianki, przyjemne
wysitki i t. d.

Oprocz tego, z jednych wiasnych faktow *psychicznych
zdajemy sobie lepiej sprawe a z drugich gorzej. Jedne sobie
uswiadamiamy, czyli wiemy o tem, Ze je przezywamy;
drugie przezywamy podswiadomie, lub nieswiadomie,
to znaczy: nie wiemy dobrze, albo i nie wiemy wcale w danej
chwili, ze przezywamy jaki§ fakt psychiczny. Tak np. kto$
bierze udzial w rozmowie na zebraniu towarzyskiem, ale jest
kwasny 1 ozywia si¢ dopiero, gdy podano do stotu. Dopiero
wtedy zauwazy¢ potrafil, ze wlasciwie byt glodny i to mu
humor psuto. Przedtem sam dobrze nie wiedzial, co mu jest
wilasciwie. Innemu pogoda wydaje si¢ dzi$ osobliwie pigkna
i dzien mily. Nie wie sam, co go cieszy wlasciwie. A spot-
kat rano dobrego znajomego, ktéry mu powiedziat kilka mi-
lych stow mimochodem. Nie przywiazywal do nich osobli-
wej wagi — nie wiedzial sam, jak si¢ niemi cieszyl w glebi
duszy. Inny gwaltownie zwalcza twierdzenie pana X. i stara
sie ponizy¢ jego osobg. Jest przekonany, ze mu to dyk-
tuje obowigzek i mitos¢ prawdy. Nie zastanowitl si¢ nad tem,
ze pan X. jest jego wspolzawodnikiem, albo uchodzi za wroga
jego przyjaciela i ze to zazdro$¢ w nim grata, albo przyjazn,
ukryta pod plaszczem poczucia obowigzku i milosci prawdy.
Gerwazy na radzie w Panu Tadeuszu wierzy, chyba, ze celem
jego prywatnej agitacji jest to, by zakwitlo szczescie i Rzecz-
pospolita. Nie musiat ktama¢. Nie musial sobie zdawac sprawy
z ukrytych pobudek swego postepowania. Podobnie zdarza si¢ nie-
raz i w Zyciu, przyczem ukryte przed nami samymi pobudki na-
szego postepowania nie muszg by¢ zawsze zte. Chodzi o to, ze nie
wszystkie sg nam samym $§wiadome — bywaja i nieSwiadome.



Pragnac opisa¢ zycie psychiczne jakiej$S osoby, musimy
wyrézni¢ i wymieni¢ charakterystyczne dla niej $wiadome
i nieSwiadome przezycia i dyspozycje psychiczne. Chcac opi-
sac¢ jakie$ jedno przezycie psychiczne zlozone, musimy roz-
rozni¢ 1 wymieni¢ te fakty psychiczne mozliwie proste oraz
swiadome i nieSwiadome, ktore si¢ sktadaly na owo przezycie
zlozone. Wyrdznianie faktowi dyspozycyj psychicz-
nych bardziej prostych oraz swiadomych i nieswia-
domych wjakiems$swiadomem przezyciu ztozonem ,
nazywa si¢ analiza psychologiczng. Charakterystyki
0s0b oraz opisy psychologiczne wymagaja analizy psycholo-
gicznej. Czesto probuja tej pracy powiesciopisarze, autorowie
studjow literackich, historycy, biografowie, polemisci, obroncy
w procesach karnych.

Wyrazem analiza posluguje si¢ rowniez nauka chemji.
Analiza nazywa si¢ w chemji rozklad ciala ztozonego na pier-
wiastki, z ktérych ono si¢ sktada. Ostateczne produkty analizy
chemicznej mozna zazwyczaj trzymac¢ kazdy osobno, w innem,
odpowiedniem naczyniu. Produktéw ostatecznych analizy psy-
chologicznej nie mozemy z osobna wywolywaé i obserwowacé
a tem mniej przechowywac ich czas dhuzszy. Produkty osta-
teczne analizy psychologicznej to znaczy: owe mozli-
wie proste fakty psychiczne czterech wymienionych wyzej ro-
dzajow daja si¢ tylko w mysli wyrdéznia¢ na caltych
przezyciach, jakie w sobie bezposrednio a w drugich posrednio
spostrzegamy.

V. Wrazenia zmyslowe w ogolnosci.

Kiedy widzg przed sobg s$ciany pokoju, na ich tle meble
i postacie ludzkie, albo jakiekolwiek inne przedmioty fizyczne,
przezywam wtedy wyobrazenia spostrzegawcze widzia-
nych przedmiotéw. Posiadam w doswiadczeniu wewnetrznem
obrazy tych rzeczy, ktore s3a przedemna. Kiedy stucham,
oprécz tego, ustepu muzycznego, posiadam wtedy, oprocz wyo-
brazen spostrzegawczych wzrokowych, jeszcze pewne wyobra-
zenia spostrzegawcze stuchowe. Jesli przytem pachng kwiaty,
przezywam, oprocz poprzednich, jeszcze wyobrazenia spostrze-
gawcze wechowe. Jezeli, oprocz tego, jem ze smakiem jakas



potrawe, posiadam réwnoczesnie wyobrazenia spostrzegawcze
smakowe. Rozne organy zmystowe dostarczajg mi stale roz-
nych wyobrazen spostrzegawczych, jak dlugo czuwam, albo $ni
mi si¢ co$ zupehie tak, jak na jawie. Dopiero w twardym $nie,
kiedy mi si¢ nic nie $ni, nie doznaj¢ zadnych wyobrazen spo-
strzegawczych.

Kiedy si¢ przygladam tresci moich wyobrazen spostrze-
gawczych, latwo zauwaze, ze treS¢ ich najczesciej jest
bardzo zlozona. | tak, w obrazie pokoju wyrdzni¢ potrafie
fatwo mniejsze powierzchnie — kazda w innej nieco barwie
i w innej jasnosci; w obrazie stuchowym, jaki we mnie wy-
woluje czyja§ gra na fortepianie, wyrdézni¢ liczne a rdzne
dzwigki i tony, w wyobrazeniach we¢chowych udaje mi si¢ nie-
raz wyrozni¢ wonie sktadowe, w ktorych juz zadnych dalszych
woni sktadowych wyr6zni¢bym nie potrafit. Pamietam, ze smak
pewnych gatunkéw czekolady byl rowniez zlozony z pewnej
goryczy i z pewnej dozy smaku stodkiego.

Natomiast wyobrazenie spostrzegawcze malej powierzchni
czerwone] o jednostajnej barwie wydaje mi si¢ juz dos¢ pro-
ste. W jego tresci juz nie umiem wyrozni¢ odcieni sktadowych.
Podobnie prosty mi si¢ wydaje glos kamertonu, czyli widelek
stroikowych, prostem przezyciem jest won fiotka, smak kropli
syropu lub roztworu chininy, dotknigcie skory ostrzem otowka,
bol od lekkiego uklucia igla i wiele innych rodzajow przezyc.

/Wyobrazenia spostrzegawcze o tresci bardzo pro-
stej nazywamy wrazeniami zmystowemi.

Kazde wrazenie r6zni¢ si¢ moze od innego swa
iakoscia, sila i czasem trwania. Wrazenie, odebrane od
jasnej szybki czerwonej, r6zni si¢ swa jakoscia od wrazenia
rownie jasnej szybki zielonej lub zottej. Wrazenie wzrokowe,
odebrane od powierzchni wisni, r6zni si¢ sita od wrazenia, ode-
branego od powierzchni wegielka rozzarzonego. Jako$¢ ma
zblizong. | wisnia i wegiel rozzarzony daja mi wrazenie czer-
wieni; tylko pierwsze z nich jest stabsze — czerwien wisni
jest mniej jasna — a drugie silniejsze — czerwony wegiel
$wieci bardzo jasno. Glos armaty rézni si¢ sita czyli inten-
sywnoscig od glosu fortepianu; glos fortepianu tem samem od
glosu komara lub muchy a zZze jedno wrazenie trwa dluzej
a inne krocej, nad tem juz dlugo nie trzeba si¢ rozwodzic.



Jako$cia réznig si¢ od siebie rozne barwy, jak np. zoétta
od niebieskiej, rézne dzwigki, jak ¢ od a, rézne wrazenia od-
bierane zapomoca skory jak np. nacisk, ciepto, zimno, bol, ale
najwicksze roéznice jakosciowe zachodza migdzy wra-
zeniami, ktére odbieramy od réznych organéow zmystowych.
Tak np. r6zno$¢ migdzy czerwong barwa a pomaranczowsg jest
dla normalnego oka wyrazna; wigksza r6zno$¢ zachodzi mig-
dzy czerwonag a z6ltg, najbardziej odmienna od czerwonej jest
barwa zielona. Ale bez poréwnania bardziej, niz jakakolwiek
barwa, rézni si¢ od czerwieni glos, lub won jakakolwiek, albo
smak.

Jest rzecza prawdopodobng, ze te wielkie roznice ja-
kosciowe miedzy wrazeniami, odbieranemi za posred-
nictwem réznych narzedzi zmystowych, zawdzigczamy
réznej buoowie samych tych narzedzi i réznej bu-
dowie osrodkéw nerwowych, ktére od nich odbierajg
pobudzenia za posrednictwem pradow nerwowych.

Gdyby$my mieli wigcej réznych organéw zmystowych, niz ich
mamy naprawde, moglibySmy zapewne przezywaé wigcej réznych
jakosci wrazen zmystowych. PrzypisywalibySmy wtedy przedmiotom
fizycznym, jakie nas otaczaja, wigcej roznych cech, niz im dzi$ ich
przypisujemy. Swiat przedstawiatby si¢ nam bogaciej, dawatby nam
obraz obfitszy i bardziej réznorodny, niz go nam daje naprawdg.
Cztowiek gluchoniemy lub S$lepy od urodzenia ma ubozszy obraz
Swiata otaczajacego, niz ludzie normalni. Gluchemu $swiat wydaje si¢
cichy, $lepemu bezbarwny i pozbawiony zaré6wno cieni, jak i miejsc,
jasnych. Mrowki, jak stwierdzono, usuwajg swe poczwarki z miejsc
wystawionych na dziatanie promieni pozafiotkowych widma. Oko ludz-
kie nie odpowiada wcale na te promienie — nie widzimy ich zupelnie —
mrowki prawdopodobnie co$ osobliwego pod ich wptywem przezy-
wajg — co$, czego my sobie przedstawi¢ nie umiemy. Slimak musi
mie¢ inny, ubozszy obraz $wiata otaczajacego, niz my a meduza
jeszcze inny i jeszcze bardziej ubogi. Czy i jaki obraz $wiata ota-
czajgcego posiadajg tasiemce lub bakterje — o tern nic nie wiemy,
ale to przypuszczamy, ze $wiat otaczajacy moznaby sobie wyobra-
za¢ nietylko w barwach, dzwigkach, szmerach, temperaturach, wo-
niach, jak to my robimy, ale i w innych jakos$ciach, zaleznie od
budowy organdéw zmystowych, jakieby kto§ miat do dyspozycji.

Pod wplywem fal eteru widzimy jasno$¢ a pod wplywem fal
powietrza styszymy glos nie dlatego, zeby jasnos¢ przystugiwatla cia-
fom $wiecagcym i1 o$wietlonym stale i zawsze — nawet wtedy, gdy
ich nikt nie oglada — a glos brzmial w powietrzu nawet wtedy, gdy
go nikt nie styszy, tylko dlatego, ze posiadamy oko i ucho i zdrowy



mo6zg. One w nas dopiero wyrabiaja jasno$¢ i glos pod wpltywem
fal, jakie w nie uderzajag. Oko i mozg potrafia dawa¢ nam jasno$c
nawet wtedy, gdy w otoczeniu niema zadnego $wiatta. Naprzyktad,
gdy si¢ kto$ po ciemku uderzy w oko i stang mu $§wieczki w oczach,
albo gdy zamknigte oko naciska¢ lekko reka. Jezyk i mozg daja nam
smak zaré6wno pod wplywem roztworéw pewnych polaczen chemicz-
nych, jak i pod wplywem pradu elektrycznego, zimno mozemy czuc
nietylko na mrozie, ale niekiedy nawet zanurzywszy si¢ do wanny
z ciepla woda.

Na to, ze roézne podniety zewnetrzne mogg wywotywaé
w nas jednaki rodzaj wrazen zmystowych, jezeli dzialajga na
ten sam organ zmystowy, pierwszy zwrécit uwage uczony nie-
miecki Johannes Muller w potowie wieku XIX-tego i od jego
czasOw mowi si¢ 0 swoistej energji,.zmystowej. Swo-
ista energja zmystowa to zdolno$¢ wtasciwa kazdemu
organowi zmystowemu do odpowiadania na rézne
podniety zewnegtrzne stale pewnym tylko rodzgjem
wrazen zmystowych.

Zeby w nas powstalo jakiekolwiek wrazenie zmystowe, do
tego potrzeba pewnych warunkéw. A mianowicie po pierwsze
musi si¢ wtedy zwykle co§ dzia¢ w $wiecie zewnetrznym, poza
naszem ciatem i to co$§ musi dziala¢ na nasze cialo. To zja-
wisko fizyczne, ktére dziatajac na nasze cialo, wy-
woluje w nas wrazenie zmystowe, nazywa sie pod-
nieta fizycznag wrazenia zmystowego. Podnieta fizyczna dla
wrazen stuchowych sg fale ciat sprezystych, jak powietrza lub
wody.

Podnieta fizyczna wywoluje w naszem ciele szereg zmian,
poczawszy od organu zmystowego az do odpowiedniego osrodka
nerwowego. Dopiero te zmiany w ciele wywotuja juz bezpo-
srednio, wrazenie zmyslowe. Te zmiany w ciele nazywaja si¢
podnieta fizjologiczna. Tak wigc np. podnieta fizjologiczna
dla wrazen wzrokowych sg procesy chemiczne w siatkowce
oka, prady nerwowe w nerwach wzrokowych oraz zmiany che-
miczne i elektryczne w osrodkach wzrokowych mozgu.

Niektore wrazenia wzrokowe zawdzigczamy samym tylko
podnietom fizjologicznym, niewywotanym z zewnatrz. Tak np.
pod wplywem samych tylko podniet fizjologicznych powstajg
wrazenia zmystowe, jakie mamy w zywych snach, popiclatawy
mrok, jaki widzimy przy zamknigtych oczach w ciemnosci,
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dzwonienie w uszach, dreszcze, wrazenia przezywane w t. zw.
halucynacjach na jawie. Np. ludzie cierpiacy na obted opilczy
widzg zywo i wyraznie przy otwartych oczach liczne male czarne
szczury, myszy, psy, ktorym si¢ obroni¢ nie moga. Widza je,
mimo ze zadnych takich, ani tym podobnych przedmiotéw,
niema w ich otoczeniu. Podobnie: dziewczyna w ,,Romantycz-
nosci“ A. Mickiewicza.

Podniety wlasciwe i niewlaSciwe. Nasze organy
zmystowe sg z natury przystosowane do odbierania i przera-
biania pewnych tylko rodzajéw podniet. Tak np. oko jest urza-
dzone do odbierania i przetwarzania $wiatla, ucho jest urza-
dzone do odbierania fal powietrza, jezyk do roztworéow che-
micznych, nos do odpowiadania na przeplywajace pary cial
wonnych. Te podniety, do ktérych pewien organ zmystowy
jest osobliwie przystosowany, nazywaja si¢ podnietami w la-
sciwemi; wszystkie inne podnietami niewlasciwemi
dla danego zmyshu. Tak np. tylko $wiatlo jest podnieta wia-
sciwa dla oka, tylko fale podluzne sg podnicta wlasciwag dla
ucha, roztwory dla jezyka, gazy dla nosa.

VI. Prawo Webera.

Zdawaloby si¢ na pierwszy rzut oka, ze, im silniejsza pod-
nieta, tem silniejsze potrafi wywota¢ wrazenie. Kiedy si¢ jednak
blizej przyjrze¢ podnietom i wrazeniom, wida¢, ze stosunek
miedzy sita podniety a sila odpowiedniego wrazenia nie jest
taki prosty, jakby si¢ na pierwszy rzut oka zdawato. Naprzod
dlatego, ze sil¢ podniety kazdej mozemy mierzy¢ i zawsze mo-
zemy powiedzie¢, czy jedna od drugiej jest silniejsza czy stab-
sza dwa razy, trzy razy, o polowe, o jedng setng, o tysigczng
czes¢ i t. d. Naprzykltad dzwigany ciezar dwukilowy jest
rowno dwa razy ciezszy, czyli ma réwno dwa razy tyle gra-
mow, co ciezar kilogramowy, jedna lampa moze by¢ poéltora
raza silniejsza od drugiej, fala powietrzna moze by¢ réwno
dziesie¢ razy silniejsza od innej, nacisk wywarty na jeden
palec moze by¢ o pig¢ setnych grama mocniejszy od nacisku
wywartego na inny palec, roztwor cukru w jednej flaszeczce
moze by¢ réwno cztery rzy -haMziej stezony od roztworu
w innej flaszeczce i t. d™totaiag™iikt nie potrafi su-
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miennie odpowiedzieé na pytanie, czy w pewnej chwili
doznaje wrazenia silniejszego réwno o potowe, niz go doznawat
poprzednio, czy jedno wrazenie jest od drugiego sil-
niejsze lub stabsze réwno dwa razy, trzy razy, czy
dziesie¢ razy. Coz dopiero, gdyby nas pytano o to, czy jedno
wrazenie jest od drugiego silniejsze o jaka$s jedng Ilub kilka
tysigcznych czeéci wrazenia. Umiemy rozrozniac i liczy¢ czesci
podniet — nie umiemy rozrdézniac¢ i liczy¢ czesci
wrazen. Dhlugos¢ metra sklada si¢ z tysiaca dlugosci mili-
metrowych, ale sila glosu, barwy, ciepta i t. d. nie sktada si¢

rtym sierpa. wrazen roznejsUy nic widacsiwkow, odsit4V wyda-
jaq si¢ mniej wiecej jednakie.

fchjtn szeregu uzjdacjed.en skokprzyd.zzdruyzprzy?2.
Odstepy miedzy wrazeniami rue wydq/g sjeiiKakyednakie.

Ryc. 4.

z minimalnych sitek wrazen slabszych. Umiemy co najwyzej
powiedzie¢ w jednym wypadku, ze dwa odebrane wrazenia do-
tykowe, dwa smakowe, dwa stuchowe i t. d. sg rownej sity,
albo tez jedno z nich jest ogdélnikowo silniejsze, a drugie jako$
tam stabsze. Umiemy dalej powiedzie¢, czy pewne dwa wra-
zenia roznej sily réznig si¢ wyraznie, czy tez tylko mato co —
wilasnie jeszcze dostrzegalnie. Umiemy wkoncu, ulozy¢ trzy
lub wigcej wrazen jednej jakosSci w szereg tak, zeby sie nam
kazde z nich wydawato jednako r6zne od poprzedniego. Innemi
stowy: tak, zeby si¢ w calym tym szeregu wrazen odstepy
miedzy poszczegodlnemi wrazeniami wydawaly jednakie, a nigdzie
nie byto zbyt gwaltownego, widocznego skoku. Naprzyktad: zob.
ryc. 4. Nie mozemy jednak, odbierajac szereg wrazen coraz to sil-
niejszych, powiedzie¢, ze ktorekolwiek nastgpne wrazenie jest
od poprzedniego silniejsze o pewna cze¢s¢ wrazenia, ani tez, zeby



byto od poprzedniego pewna ilo$¢ razy silniejsze. Tak samo,
jak niedorzecznoscia byloby moéwic, ze boli nas pewne uklu-
cie dwa razy tak mocno, jak poprzednie, lub trzy razy tak
mocno jak inne. Mierzy¢ sity naszych wrazen nie
umiemy: nie posiadamy do tego celu jednostki. Mozemy jed-
nak stwierdzi¢, ze jednakim odstgpom miedzy wrazeniami od-
powiadajg nierowne odstepy migdzy podnietami.

Jezeli chcemy uzyskac szereg wrazen coraz to silniejszych
a bez widocznych skokéw, musimy sit¢ podniety fizycznej zwigk-
sza¢ nie o pewng stalg ilo$¢, tylko stale te sama ilo$¢ razy,
naprzyktad stosowaé zawsze nastepna podniete dwa razy sil-
niejszg od poprzedniej, albo zawsze trzy razy silniejsza, albo
zawsze uzyskiwaé nastepng, mnozac poprzednig przez pewien
staly ulamek. Innemi stowy: podniety muszg stanowi¢ szereg
geometryczny, jezeli majg wywota¢ gladki szereg coraz to sil-
niejszych wrazen. Gladki to znaczy: wolny od zbyt wyraznych
skokéw. Inaczej to samo mozna powiedzie¢ tak: jednakim
odstepom migedzy wrazeniami odpowiadajg nie:
jednakie roéznice, ale jednakie stosunki miedzy
podnietami.

A wiec np. niesie kto§ dziesie¢ kilograméw wegla na ple-
cach. Gdy mu dotozymy do tego cigzaru jeszcze kilogram, po-
czuje, ze mu ci¢zej. Jezeliby jednak niost na plecach az 50 kg.
i wtedyby$smy mu dolozyli kilogram, nie poczuje, ze cigzaru
przybyto. Tern mniej, jezeliby udzwignal az sto kilo i dopiero
wtedy dostat kilowg nadwyzke. Jezeli przy 10 kilogramach od-
czuwal dopiero jeden kilogram jako nadwyzke¢ ci¢zaru, a mniej-
szego naddatku podniety nie odczuwal wcale, to przy pigédzie-
sieciu dzwiganych kilogramach dopiero pig¢ciokilowa nadwyzka
wyda mu si¢ przyrostem ci¢zaru. Przy stu kilach dopiero dzie-
sieciokilowa. Przyrost podniety musi by¢ proporcjo-
nalny do juz dzialajacej podniety, jezeli ma wywo-
ta¢ witasnie jeszcze dostrzegalny przyrost wraze-
nia. To zdanie wyraza stosunek miedzy silg podniety a sila
wrazenia i nazywa si¢ prawem Webera, poniewaz zauwa-
zyt ten stosunek najpierw fizjolog niemiecki E. H. Weber, zy-
jacy w wieku XIX-tym. To prawo udaje si¢ stwierdzi¢ tylko
w pewnem przyblizeniu i to przy podnietach $redniej sity.



Tern si¢ tlumaczy np. to, ze nie widzimy gwiazd na jasnem
niecbie w dzien, a widzimy je na czystem niebie noca. Punkty skle-
pienia niebieskiego, odpowiadajace gwiazdom, przesytajg nam i w jasny
dzien wigcej Swiatta, niz tlo sklepienia niebieskiego 1 to o t¢ sama
porcje wigcej co i w nocy. Hle ten przyrost swiatta, ktory stanowi
swiatlo gwiazdy, jest w dzien zbyt maly w stosunku do pot¢znego
Swiatla, ktorem jasnieje biekitne tlo nieba, i dlatego nie wystarcza,
zeby w nas wywota¢ jakikolwiek przyrost wrazenia $wietlnego. Na-
tomiast noca tto sklepienia niebieskiego przysyta nam tak malo $wia-
tla, ze juz ten niewielki przyrost jasnosci, jaki stanowi $wiatlo gwiazdy,
zaznacza si¢ jako przyrost sily wrazenia $wietlnego i gwiazda staje
si¢ dzicki temu widoczna, $wieci widocznie jasniej, niz jej tlo.

Dlatego tez mozna wlasne odbicie latwo dostrzec w szybie wy-
stawowej, jezeli za nig wywieszono czarne ubrania, lub jakie$ inne
ciemne materjaly. One niewiele $wiatla odbijaja. Wtedy nasze wtasne
odbicie od powierzchni szyby stanowi dostatecznie silny przyrost
ponad stabe $wiatlo, odbite od ciemnych ubran i przecedzone przez
szybe — nasze odbicie jest wtedy tatwo dostrzegalne. Natomiast, gdy
za szyba jasnicjg materjaly biale, ktore bardzo wiele $wiatla odbi-
jajg — odbicie naszej twarzy od powierzchni szyby jest wtedy zbyt
niktym przyrostem ponad sil¢ $wiatta odbitego przez szybe od jasnych
materjatéw i dlatego niec odrdznia si¢ do$¢ wyraznie od swego zbyt
jasnego tta. W tych warunkach moze i nie dojrzymy odbicia whasnej
twarzy; dojrzelibySmy jednak odbicie np. plomienia zapalki. To be-
dzie stanowito do$¢ wielki przyrost w stosunku do jasnosci tla i dla-
tego stanie si¢ tatwo widoczne.

Co$ podobnego mozna niekiedy zauwazy¢ w zupelnie innej
dziedzinie naszych przezy¢é. Tam, gdzie chodzi o zdarzenia
radosne i wypadki przykre. Jezeli czlowiek ubogi wygra na
loterji pigc¢dziesiat ztotych, ten przyrost majatku jest w stosunku
do jego mienia dotychczasowego do$¢ znaczny i dlatego tatwo
mu sprawi wyrazng rados$¢. Jezeli o taka samg sume¢ przy-
ro$nie skutkiem wygranej na loterji majatek bogacza, bogacz
moze si¢ wcale tern nie ucieszy¢. Ucieszylby si¢ dopiero pigc-
dziesiecioma tysigcami, gdyby je wygral. Te stanowityby przy-
rost proporcjonalny do juz posiadanego majatku.

Doktadnie i tak by¢ nie musi. Bo moze si¢ trafi¢ bogacz chci-
wiec, a z drugiej strony cztowiek ubogi, ktéremu nie bardzo zalezy
na przyroscie majatku. Wtedy rado$¢ bogacza przy takiej sposob-
nosci moze by¢ wigksza, niz rado$¢ cztowieka ubogiego przy zysku
arytmetycznie réwnym.

Pomysl tez, ze brat starszy od dziesig¢cioletniego chiopca o 5 lat
wydaje si¢ znacznie od niego starszy. Natomiast stryj starszy od



pigcdziesigcioletniego ojca rowniez o pig¢ lat nie wyda si¢ znacznie
od niego starszym, chyba, ze przypadkiem wlasnie starzej wyglada.

I zauwaz, ze gdy jeden z chtopcow jest wysoki na 60 centy-
metrow, wtedy drugi, stuszniejszy o centymetr, wydaje si¢ wyraznie
stuszniejszy. Natomiast gdy z dwoch mezczyzn jeden ma 180 cm
wzrostu, a drugi 181 cm, réznica miedzy nimi nie jest tak wyrazna
jak miedzy dzieémi.

Aktor lub moéweca, ktory zaczal mowi¢ glosem mocnym a czeka
go ustep patetyczny, w ktorym bedzie musial glos podnie$¢ i tern
podniesieniem wywiera¢ wrazenie na stluchaczach — taki moéweca jest
w klopocie i tatwo moze mu si¢ efekt nie udaé. Przyrost sity glosu,
potrzebny do efektu na juz tak mocnem tle, moze by¢ ponad stan
moéwey — mniejszy przyrost nie wywrze wrazenia. Wywarlby i mniej-
szy, gdyby wystapil na tle od poczatku mniej mocnem.

Wirtuoz lub dyrygent orkiestry czg¢sto poprzedza fortissimo $ci-
szeniem dzwickéw. Ognie sztuczne podobajg si¢ dopiero o zmroku.
Trudno jest drobnym prezentem zrobi¢ przyjemnos¢ dziecku, ktore i tak
optywa we wszelkie dobra materjalne — tatwiej ja sprawi¢ ubogiemu.

W zwigzku z tem prawem zostaje to, ze zadne wrazenie nie
moze si¢ potegowacé bez konca. Jezeli podnieta przybywa wcigz o taki
sam przyrost, wrazenie od niej odebrane potgguje si¢ zrazu szybko,
a pbézniej coraz to wolniej, bo takie przyrosty podniet, ktore zrazu
przy stabych podnietach wystarczaly do odczucia przyrostu we wra-
zeniu, nie wystarczajag do tego celu pozniej, przy podnietach juz
bardzo silnych. Wkoncu organy zmystowe odmawiajg stuzby i wra-
zenie nietylko przestaje si¢ wzmagaé, ale ustaje wogole dzigki uszko-
dzeniu organu zmystowego. Tak wigc jasnos$¢ nie moze si¢ wzmagac
bez konca, ani glos nie moze si¢ potggowac bez granic, ani ciepto
ani zimno, ani bol, ani nacisk, ani zadne wogole wrazenie zmyslowe

Przy zbyt silnych i zbyt stabych podnietach
stajemy si¢ mniej czuli, maleje wtedy nasza zdolno$¢ do
spostrzegania roznic sity w podnietach. Dlatego tez nikt nie
oglada obrazoéw malowanych i rysowanych ani po zmroku, ani
przy zbyt silnem S$wietle stonecznem; robi si¢ to w jasnym
cieniu, pod drzewem, albo w domu w S$wietle rozproszonem.

VII. Przeglad wrazen zmyslowych.
1. Wrazenia wzrokowe.

A. Jak dziala oko?

Budowe oka znamy w zarysie z nauki o budowie i czyn-
nosciach ciata ludzkiego. Wiemy z niej, ze oko jest podobnie
zbudowane, jak aparat fotograficzny: kulisty i ruchomy. Za-



miast objektywu, posiadamy w oku caly szereg przezroczystych
ciat lamiacych $wiatlo, a mianowicie rogéwke, ciecz wodnistg
przedniej i tylnej komory oka, soczewke i cialo szkliste, wy-
petniajace wnetrze galki ocznej migdzy soczewka a siatkowka.
Zamiast przyrzadu do wysuwania soczewki naprzod i do cofa-
nia jej wstecz, jak si¢ to robi w aparacie fotograficznym, mamy
w naczynidéwce migénie (t. zw. rzgskowe), ktore moga zluzniaé
zawieszony na nich przejrzysty woreczek, okrywajacy soczewke.
Soczewka jest w tym woreczku zawieszona na t. zw. obwodce
Zinna, napigtej tak mocno, ze woreczek wywiera pewien ucisk

ocznej 1 powstawania obrazu.

Rye. §.

na obie powierzchnie soczewki i splaszcza ja tak, ze obrazy
dos¢ dalekich przedmiotéw wystepuja wyraznie na powierzchni
siatkowki. Ale tez tylko dalekich. Przedmioty bliskie rzucajg
wtedy na siatkowke obrazy metne. Gdy si¢ zas torebka so-
czewki zluzni, przy skurczu miegéni rzgskowych, soczewka
uwypukla si¢ dzigki wtasnej sprezysto$ci i zaczyna skutkiem
tego gwaltowniej zatamywac i skupia¢ $wiatlo, dochodzace do
niej z zewnatrz. Wtedy tworzg si¢ na siatkdwce wyrazne obrazy
tylko dos¢ bliskich przedmiotow, ktore przedtem byly nieco
metne. Ta zmiana ksztattu soczewki, potrzebna do wyraznego
ogladania raz bliskich a raz dalekich przedmiotow, odbywa si¢
automatycznie i w mlodym wieku zazwyczaj nie sprawia ni-
komu trudno$ci, a nazywa si¢ akomodacjg oka. U kroétko-
widzoéw 1 dalekowidzéw akomodacja jest wadliwa i wymaga
poprawy z pomoca okularow.

Zamiast przystony aparatu, mamy w oku barwna, kurcz-
liwg teczOoOwke z okraglym otworem w s$rodku, ktéry si¢ na-



zywa zrenicg. Pod dziataniem zbyt silnego $wiatla teczowka
rozszerza si¢, przez co zrenica ulega zwezeniu. W mroku zas,
lub przy patrzeniu na ciemne przedmioty, teczowka, umoco-
wana na rzeskowej czegsSci naczyniowki, kurczy si¢ automa-
tycznie i Zrenica si¢ tem samem rozszerza. W ten sposob
odruchy tgczowki chronig oko od porazenia $wiatlem zbyt sil-
nem, a rownoczes$nie umozliwiajag wyzyskanie i stabego $wiatta
o zmroku. Wyzyskanie przez to, ze stabego S$wiatla znacznie
wigcej wpuszczamy do oka przez rozszerzong zrenice, niz
$wiatla silnego, przed ktorem zrenice odruchowo zaciskamy.

Wewnatrz jest nasza galka oczna wyczerniona. Barwik
czarny tkwi w naszej naczyniowce i pochlania $wiatto rozpro-
szone. Gdyby oko bylo wewnatrz np. wybielone, wtedy te
miejsca obrazu wytworzonego w siatkowce, ktore powinny by¢
calkiem ciemne, rozjasnialyby si¢ $wiattem rozproszonem,
a odbitem od bieli Scian galki i obraz caty w siatkdwce bylby
za mato kontrastowy. Mialby cienie nie dos$¢ ciemne i przez
to bylby mniej wyrazisty, niz jest naprawde¢ obecnie.

Rol¢ czulej na $wiatlo plyty w aparacie spelnia w naszem
oku cienka a wrazliwa na $wiatlo siatkOowka. Z kilku warstw
komorek sktada si¢ jej grubos¢. Tylko najglebsza warstwa
tych komorek t. zw. warstwa czopkow i stupkdéw jest wrazliwa
na S$wiatlo. Siatkdwka zachowuje si¢ pod wplywem $wiatla
inaczej, niz plyta w aparacie. Na plycie mozna zdjaé tylko
jeden obraz krotkotrwaly i zaraz jg trzeba zastoni¢. Nastepny
obraz musimy zdejmowaé¢ na nastepnej plycie. Dlatego kine-
matograf wymaga dlugich tasm przy zdejmowaniu ruchéw.
Nasze oko natomiast zdejmuje przez dlugie godziny wciagz
inne obrazy i one wecale nie ulegaja na siatkOwce zatarciu
i jeden z nich nie maci drugiego, chyba Zze nastgpuja zbyt
szybko po sobie.

Jedno miejsce na siatkdwce jest niewrazliwe na $wiatlo.
To, w ktorem nerw wzrokowy wchodzi do galki ocznej i roz-
galezia si¢ na niezliczone widkienka, stanowiace powierzchowna
warstwe siatkowki. Wlokna nerwowe sg niewrazliwe na pod-
niety, zatem i to miejsce jest niewrazliwe, a nazywa si¢
Slepa plamka. Jezeli obraz jakiego$ niewielkiego przedmiotu
padnie na samg S$lepg plamke siatkowki, widok tego przed-
miotu znika i nie mozna go odszuka¢ zadng miarg, pokad albo



nie ruszymy galka oczng, albo przedmiotu nie przesuniemy
w inng cz¢$¢ pola widzenia. Sprébuj patrze¢ prawem okiem
w krzyzyk maly na kartce papieru, oddalony na 3 dm od oka.
Jezeli prawego oka nie ruszysz z miejsca, a lewe zastonisz, to
zauwazysz, ze zniknie ¢i widok monety, umieszczonej 7 cm od
krzyzyka na prawo w linji poziomej. Moneta moze by¢, przy
tern oddaleniu kartki, do$¢ duza. Moze mie¢ do 3 cm $rednicy.
Rzecz dziwna, ze tej luki w naszem polu widzenia nie mozemy
spostrzec, patrzac np. jednem okiem na sal¢ wypeliona po-
staciami ludzkiemi, albo na zadrukowana gazete, mimo ze nie-
jedna posta¢ i niejedno stowo drukowane musi si¢ nam wtedy
odbija¢ witasnie na S$lepej plamce siatkowki.

Ryc. 6.

Inne miejsce siatkdwki, znajdujace si¢ prawie ze na sa-
mym jej Srodku, jest najbardziej czule na §wiatto. Jest to t. zw.
plamka zo6tta (macula lutea), zwana tez dotkiem srodkowym
(fovea centralis). Jest to dotek dlatego, ze w tern jednem miej-
scu grubo$¢ siatkowki jest bardzo nieznaczna. Stanowi ja tam
wylacznie warstwa odstonigtych czopkow i stupkow, ktore
wszedzie indziej sa okryte kilkoma warstwami komorek ner-
wowych, wloknami nerwowemi i naczyniami krwiono$nemi.
Plamka ta nazywa si¢ zOlta, poniewaz po S$mierci zotknieje.
Jest to miejsce najwyrazniejszego widzenia. Kiedy
chcemy jaki$ drobny przedmiot widzie¢ wyraznie, kierujemy
mimowoli oko tak, zeby obraz danego przedmiotu padt wlasnie
na zotta plamke oka, a nie byle gdzie na jej otoczenie.

Poniewaz ta plamka jest mata, nie mozemy widzie¢ odrazu
wyraznie zbyt wielu szczegotow jakiego§ wigkszego przed-
miotu. Kiedy go chcemy obejrze¢ doktadnie, musimy niejako
okiem wodzi¢ po jego powierzchni. Czytajac, rzucamy okiem
urywanemi ruchami co par¢ stow na prawo wzdhiz drukowa-
nego wiersza. Patrzac na twarz czlowieka, musimy patrzec



zawsze na jaki§ jeden jej punkt, a nie na wszystkie odrazu.
Wigc celujemy albo w lewe oko, albo w prawe, albo w punkt
migdzy oczyma, albo w koniec nosa i t. d. Patrzac na drobny
przedmiot dwojgiem oczu, kierujemy galki oczne tak, zeby jego
obraz otrzyma¢ w obu gatkach na zo6ttych plamkach siatkowek.
Jesli to przedmiot daleki, osie gatek ocznych ustawiamy w tym
celu prawie ze rownolegle. Jezeli bliski, musimy je ustawic
zbieznie. Wtedy nasze oczy konwerguja czyli zezujg ku
srodkowi. Przyjrzyj si¢ oczom czlowieka, ktory oglada swoj
palec, trzymany tuz przed nosem. Dzigki krzywiznie ciat ta-
migcych (rogéwki, soczewki...) powstaje na dnie oka zdrowego
w siatkbwce obraz rzeczywisty, pomniejszony i odwrocony
kazdego przedmiotu, jaki si¢ przed nami znajduje w niezbyt
wielkiem oddaleniu. To powstawanie obrazéw na siatkdéwce
objasnia schemat na ryc. 5.

Latwo zrozumie¢, ze przy pewnem oddaleniu przedmiotu
od oka, wyrazny obraz przedmiotu na siatkowce i to w sam
raz w warstwie czopkoéw i stupkéw powstanie tylko wtedy,
jezeli $roédoczne stozki $wiatta nie bedg ani zbyt zbiezne,
a wiec za krotkie, ani za malo zbiezne, a wiec za dhugie. Lu-
dzie, ktérzy maja zbyt wypukle rogowki i soczewki, a przy-
tem galki oczne zbyt dlugie, przez co ich siatkdwka jest
zanadto oddalona od soczewki, nie widza dalekich przed-
miotow wyraznie. Stozki $wiatla zewnetrzne przechodza w ich
galkach ocznych w zbyt krotkie, zbyt gwaltownie zlamane
i przez to bardzo zbiezne stozki S$rédoczne. Wyrazny obraz
tworzy si¢ u nich juz przed siatkowka, a na warstwe czop-
kow i stupkow padaja u nich od poszczegdlnych punktow
pola widzenia nie poszczegdlne punkty obrazu optycznego,
tylko metne kota rozproszenia. Stad caly obraz na ich siat-
kowkach wypada niewyrazny, metny, jakby zatarty lub zama-
zany. Taki cztowiek nazywa si¢ krotkowidzem lub myo-
pem. Krotkowidz moze wyraznie widzie¢ dopiero te punkty,
ktore mu do oka przysylaja bardzo rozbiezne stozki Swiatla
zewnetrzne, a wiec widzi wyraznie tylko punkty bliskie. Jezeli
ma wyraznie zobaczy¢ i punkty dalekie, przysytajace mu stozki
zewnetrzne bardzo dlugie, malo rozbiezne, musi przed swag ro-
goébwka postawi¢ soczewki rozpraszajace. One mu roz-
szczepig nieco zewnetrzne stozki $wietlne, a wtedy jego, tak



gwaltownie tamigce, ciata przezroczyste galki ocznej utwo-
rzg stozki §réodoczne mniej krétkie, skupione swemi szczytami
w samej warstwie czopkow i slupkéw. Obraz optyczny stanie
sic wtedy wyrazny i nasz krétkowidz zacznie przezywaé wy-
razne widoki nawet i dalekich przedmiotow. Zob. ryc. 7.

Schemed: poprawy ferotfuegr&tozro/ur.
Zpomocg soczewki rozpraszajgc”™. »

Ryc. 7.

Sprobuj wzia¢ do reki soczewke szklang dwuwypukla np. z oku-
larow starszej osoby dalekowidzacej. Stan daleko od okna i ustaw
ja réwnolegle do powierzchni okna dobrze o$wietlonego, a za so-
czewka trzymaj kartke papieru rowniez réwnolegle do powierzchni
okna. Przy pewnem oddaleniu, ale tez tylko przy tem wlasnie od-
daleniu kartki od soczewki, zobaczysz na kartce mozliwie najwy-
razniejszy obraz okna, pomniejszony i odwrocony. Jesli soczewke
zanadto oddalisz od kartki, ten obrazek zrobi si¢ mgtny, jak w oku
krotkowidza. Zato ostro wystapi wtedy na kartce obraz jakiego$ in-
nego przedmiotu, blizszego niz okno. Latwo zgadnaé, jakim sposo-
bem nasladowa¢ mozna z pomoca kartki i soczewki widok daleko-
widza.

Jezeli naokolo soczewki, o$wietlonej stoncem, rozpylimy jakikol-
wiek kurz, pyt, dym, r6j kropelek wody, zobaczymy wtedy wyraznie
zbiezna wiazke $wiatla, odpowiadajaca wigzce Srdédocznej w naszem
oku i bedziemy ja mogli w dowolnem miejscu przecinaé kartka pa-
pieru. Zobaczymy wtedy wyraznie miejsce ogniska soczewki znane
z fizyki; znajdziemy tatwo i pojmiemy metne obrazy, tworzace si¢
przed ogniskiem i za ogniskiem.

Czlowiek, ktorego gatka oczna jest nieco splaszczona zprzodu
i ztylu, a rogowka niedos¢ wypukia, jest dalekowidzem, czyli
hypermetropem, to znaczy, ze widzi wyraznie tylko bardzo da-
lekie przedmioty, dlatego, ze tylko bardzo dalekie punkty dosylaja
do jego oka stozki promieni malo rozbiezne i tylko te trafig po sla-
bem zalamaniu w czulag warstwe siatkowki.

Zegnij dwa druciki pod jednakim a duzym katem, tak, zeby na
zgigciu kazdego z nich powstalo male okragle uszko. Przez uszka te
przeprowadz szpilki i wbij je w kartke papieru przed soba w dwoch
punktach pionowej prostej, odleglych na jaki§ centymetr, albo dwa
od siebie, jak to wskazuje ryc. 8.



Te druciki beda teraz modelami dwoch promieni $wietlnych,
wychodzacych z punktu S, a zalamanych w rogéwce lub soczewce
oka (szpilki). Kat zgiecia drucikéw odpowiada katowi zalamania pro-
mieni w oku. Skrzyzowanie drucikow przy F odpowiada ognisku pro-
mieni, ktore winno w oku padaé¢ na siatkowke. Zobaczysz, ze, jesli

zgiecie stabe (zatamanie tagodne przy niedos¢ wypuktych ciatach
tamiacych), druciki skrzyzuja si¢ daleko od szpilek, o ile je przy-
trzymamy w punkcie «S. Jesli kat zgigcia bedzie wyrazny, a wigc mniej-
szy (zatamanie silne przy wypuktych ciatach tamiacych), punkt skrzy-
zowania F’' znajdzie si¢ blisko szpilek. Zobaczysz wtedy, ze chcac
stabo zalamane druciki przeciag¢ w punkcie F' dostatecznie bliskim
soczewki, musisz ich ramiona zewngtrzne ustawi¢ prawie ze réwno-
legle, tak, jak przychodza promienie od punktéw bardzo dalekich.

Chcac zatem udostepni¢ dalekowidzowi wyrazne ogladanie
punktow bliskich, ktéore mu przysylaja zewnetrzne stozki pro-
mieni zanadto rozbiezne, jak na jego zbyt mala zdolno$¢ za-
lamywania i skupiania $wiatla, musimy mu juz zewngtrzne
stozki $wiatla nieco skupi¢, $cisnac; on je swemi cialami la-
migcemi jeszcze nieco zbierze; koniec bedzie taki, ze wreszcie

Ryc. 9.

szczyty stozkow sSrédocznych trafia w samg warstwe czopkow
i stupkow siatkowki i obraz przedmiotu bliskiego na siatkéwce
dalekowidza zacznie by¢ jednak wyrazny. Dokonywamy tej
sztuki zapomoca okularow o soczewkach wypuktych,
czyli skupiajagcych.



Krotkowidza i dalekowidza mozna rozpozna¢ juz zdaleka po za-
chowaniu si¢ i noszeniu szkiet. Krotkowidz mruzy oczy, przez co
probuje odcigé boczne, zbyt ukosnie padajace i zbyt gwaltownie za-
tamujace si¢ promienie, przy pisaniu schyla glowe zbyt nisko, przy
czytaniu wodzi prawie nosem po papierze, a nickiedy czyta z pod
szkiet. Dalekowidz, czytajac, odstawia gazete nieraz az za lampg;
a szkla nosi nisko na potowie nosa, ustawione poziomo i z ponad nich
patrzy nieuzbrojonem okiem na przedmioty odlegte. W pdéznym wieku
zazwyczaj stajemy si¢ dalekowidzami.

Rozna Krzywizna, ibrozy
nycfi pofctc/nikacTi,

Ryc. 10.

Niektorym ludziom nie pomagaja ani zwykle szkla wy-
pukte, ani wkleste. Widzg zawsze niewyraznie. Jedne linje mg-
tnie, inne wyraznie, a ostrego obrazu nie dajg im ani przed-
mioty bliskie, ani dalekie. Dlatego, ze ich ciala lamigce (np.
rogdéwka), majg rozng krzywizn¢ w réznych potudnikach. Tak,
jak np. powierzchnia elipsoidu rotacyjnego, albo jajka od strony
dtuzszej. Taka powierzchnie o réznej krzywiznie w réznych
potudnikach tatwo wykonaé, jezeli np. czasze kulista z gumy,
celluloidu, lub spre¢zystej blaszki $cisniemy lekkc dwoma pal-
cami z bokéw. Np. polowke starego, rozkrojonego balonu gu-
mowego.

W przyblizeniu uzyskamy podobna powierzchnie, jezeli
z powierzchni jaja zetniemy czeg$¢ ostrym cyrklem, jak na
ryc. 10. Ot6z podobnie wyglada powierzchnia rogéowki lub so-
czewki u niektorych oséb.

Takie powierzchnie lamiace, ktore nie s3 czaszami kuli-
stemi, nie moga tez tworzy¢ ognisk, w ktérychby sie przeci-
naty wszystkie promienie, jakie na dang powierzchni¢ padna



z pewnego punktu. One tworza wigzki niezborne, bezogniskowe.
Takim oczom pomagajg czegsto szkla ograniczone nie czaszami
kulistemi, jak wkleste lub wypukte szkla normalne — tylko
szkla ograniczone, réwniez czaszami elipsoidycznemi lub cze-
Sciami bocznych powierzchni walca. Tak zwane szkla walco-
wate. Oczy o nieréwnej krzywiznie cial tamiacych nazywaja
si¢ tez astygmatyczne, a wada ich astygmatyzmem
czyli niezbornoscia.

Latwo zgadnaé, ze nie moze wyraznie widzie¢ ten, u kogo
rogéwka ulega zmetnieniu. Zmetnienie rogowki wystepuje cze-
sto po zranieniach rogdéwki i nazywa si¢ bielmem. Zmgtnienie
soczewki zjawia si¢ czgsto w poznym wieku i nazywa si¢ ka-
tarakta, Lekarze umieja takie zmetniate soczewki z ociem-
niatych oczu szczypczykami wyjmowaé, poczem si¢ oko samo
goi, a soczewke zywa zastepuja silnie skupiajaca soczewka
okularow. Ta nie posiada, oczywiscie, zdolnosci do automa-
tycznej akomodacji; trzeba ja w danym razie odsuwac od oka,
a w innym do oka przyblizac.

W shlupkach siatkowki znajduje si¢ czerwony barwik, zwany
purpura wzrokowa, ktoéry si¢ na §wietle rozktada i zo6tknieje.

W oku krolika zabitego, ktory przed $miercig patrzat przez kwa-
drans na jasno o$wietlone okno, mozna po rozcigciu galki ocznej
zobaczy¢ na dnie galki zottawy, malenki, odwrdcony obrazek szyb
okiennych, przecigty ciemniejszym obrazem krzyza, ktéry tworza
ramy okna. W ciemno$ci purpura wzrokowa odzyskuje swoj czer-
wony kolor — wida¢, ze odtwarza si¢ sama. Bajka jest jednak, ja-
koby na dnie oka ofiar zamordowanych mozna bylo odnajdywaé
utrwalone fotografie mordercéw. H. juz wielka niedorzecznoscia by-
loby przypuszczaé, ze na powierzchni galki ocznej, a wigc na ro-
gowce oka moze si¢ utrwali¢ obraz o0sob, ktore nieboszczyk ogladat
przed $miercig. Rogoéwka oka jest zwierciadelkiem wypuklem i, jak
kazdy gladki przedmiot kulisto wypukly, tworzy obrazki urojone,
pomniejszone i proste. Dzigki temu mozemy si¢ sobie samemu przyj-
rze¢ w cudzem oku z bliska, ale ten obrazek trwa tylko tak dhugo,
jak dlugo ktos go widzi. Podobnie, jak odbicia w zwierciadtach
ptaskich.

B. O barwach.

. Barwa a dlugos¢ fali $wietlnej.
Pod wptywem s$wiatla, draznigcego nasza siatkéwke, mo-
zemy przezywac najrozmaitsze barwy. Jezeli jakas czes¢ naszej



siatkobwki draznig réwnoczes$nie fale §wietlne najrozmaitszych
dlugosci, od najdhuzszych do najkrotszych, widzimy w odpo-
Wiedniem miejscu naszego pola widzenia plame bialg lub popie-
latg. Jasno popielatg, gdy $Swiatlto silne, ciemno popielata, gdy
stabe. Jesli na pewng czg$¢ naszej siatkdwki nie pada zadne
wogoble $wiatto, albo tylko zbyt stabe, widzimy w odpowiedniem
miejscu pola widzenia kolor czarny. Jesli na pewna czes¢
siatkowki padna fale $Swietlne dlugie, zobaczymy nig kolor
czerwony; jesli krotsze, pomaranczowy. Jeszcze krotsze dadza
nam kolor zotty, krotsze od nich zielony, jeszcze krotsze bie-
kitny, najkrotsze fiotkowy. Czerwone wydajg si¢ nam te przed-
mioty, ktore albo wysylaja, albo odbijaja najdtuzsze fale §wietlne;
fiolkowemi te, ktore wysylaja lub odbijajg fale najkrotsze; czar-
nemi te, ktére pochlaniajg fale wszystkich dlugosci; biatemi
te, ktore badz odbijaja, badz wysylaja réwnoczeénie i diugie
i krotkie fale.

Normalne oko potrafi wyrézni¢ dziesiatki tysigecy réznych barw,
chociaz nie kazda z nich umiemy nazwaé. Posiadamy do$¢ mato
wyrazOw do oznaczania barw i stad czesto jednym i tym samym
wyrazem oznaczamy barwy wecale nie jednakie. Tak np. jednym wy-
razem oznaczamy barwe cegly i buraka, jednym barwe cytryny
i zotci, jednym mlodych listkéw na drzewach i sukna bilardowego,
albo niezapominajki i btawatkow, albo spelztego kakolu i $wiezego
fiotka. Najczgsciej tez, zamiast nazywac swoiscie pewien kolor, wy-
mieniamy tylko nazwe¢ przedmiotu, ktory go nosi, i mowimy o kolo-
rze miedzianym, slomianym, $nieznym, kawowym, czekoladowym
i t. d. Bogactwo ich wydaje si¢ nieprzebrane.

2. Podzial barw.

Wszystkie barwy, jakie tylko znamy, mozemy sobie po-
dzieli¢ na grupy i uporzadkowaé, a bedziemy mieli wtedy tatwy
przeglad catego ich bogactwa. Przedewszystkiem wiec barwy
wszystkie dzielg si¢ na dwie wielkie grupy barw neutral-—
nych i barw wtasciwych. Barwy neutralne to biala, wszyst-
kie odcienie popielatej az do czarnej i zupelie czarna na
koncu. A wigc np. ol§niewajaca biel rozzarzonego wapna, lub
drutu magnowego, biel $niegu w czystem polu w potudnie
zbliska, biel papieru, kolor skrzydet mewy, barwa gipsu mie-
szanego w roznym stosunku z tluczonym weglem, kolor gra-
fitu, smoty, a wkoncu barwa czarnego aksamitu, ktérym wyle-



piono wnetrze biatego pudetka. To juz drugi kres szeregu
stopni, czyli drugi kres skali barw neutralnych. Szereg odcieni
neutralnych mozna przedstawi¢ zapomocg odcinka prostej, po
ktorego jednym koncu bedzie zaznaczona biel najczystsza i naj-
jasniejsza, a po drugim czern zupeina.

Trudniej uporzadkowaé¢ barwy wilasciwe. Kazdy kolor
wlasciwy posiada trzy rézne cechy, ktéremi moze si¢
ré6zni¢ od innego koloru. A mianowicie: kazdy posiada po
pierwsze pewng jakos¢. Jakoscia rozni sie¢ np. kolor czer-
wony od zielonego, niebieski od pomaranczowego, kolor laski
laku od koloru buraka i t. d.

Druga cecha kazdej barwy to jej jasnos$¢. Jasnoscig
rozni si¢ dowolna powierzchnia barwna, widziana w stoncu, od
tejze samej powierzchni, widzianej w cieniu, jasno$cig rozni
si¢ kolor stomy od koloru czekolady, cera czlowieka w zimie
w pokoju i cera tegoz samego czlowieka podczas upalnego lata
po kilku tygodniach, spedzonych na $wiezem powietrzu. Dwa
kolory moga mie¢ t¢ samg jako$¢ a rdézng jasnos$¢. Naprzy-
ktad karmin lub dowolny inny barwik czysty i ten sam bar-
wik, pomieszany z bialg lub czarng.

Trzecia cecha kazdej barwy to pewne nasycenie. Naj-
bardziej nasycone barwy znajdujemy w silnem widmie sto-
necznem w ciemnym pokoju, widzimy je na sokach owoco-
wych ogladanych do okna, na kwiatach w stoncu, barwnych
szybach witrazow do $wiatlta. Te barwy nazywajg si¢ inaczej
zywe, jaskrawe, pelne, wyrazne, zdecydowane.

Kazdy barwik zmniejsza swe nasycenie, gdy mu dodac biatej,
czarnej, albo tez bialej i czarnej zarazem. Wtedy powstaja kolory
mniej nasycone. Takie, jak np. barwy oddalonych goér i lasow w stoncu,
bladych r6z, wypelztych tkanin i papierow barwnych, ktore diugo
staly na $wietle, barwy ubran meskich, ziemi, brukéw, murdéw, oblo-
koéw w dzien pochmurny. To barwy zblizone do neutralnych. Nazy-
waja je czasem pastelowemi, albo tamanemi. (Pastele to kredki kolo-
rowe o bardzo licznych odcieniach roznego nasycenia i jasnosci,
uzyskiwane przez mieszanie nasyconych barwikow z réznemi por-
cjami kredy szlamowane;j).

Jezeli do barwika nasyconego dodamy bialej, zmniejszymy jego
nasycenie, a zato zwigkszymy jasno$¢. Jezeli do nasyconego dodamy
czarnej, zmniejszymy rowniez nasycenie, ale rOwnoczesnie zmnigj-
szymy i jasno$¢. Jezeli zechcemy zabra¢ pewnemu barwikowi jedy-
nie tylko jego nasycenie, a jagno$¢ mu zostawi¢ nietknieta, bedziemy



musieli doda¢ mu réwnoczesnie i biatej i czarnej w odpowiednim
stosunku. Latwo to zrobi¢, majac pod reka kilka guziczkéw farb
akwarelowych, lub kilka kred barwnych. Sprobuj !

3. Bryta barw.

Pragnac uporzadkowaé¢ barwy nasycone wedlug jakosci,
kladzmy obok siebie te, ktore beda do siebie najpodobniejsze.
Zaczniemy np. od czerwonej. Latwo zauwazy¢, ze do czerwo-
nej najpodobniejsza jest pomaranczowa. Do tej znowu zoélta.
I to naprzod ognisto zolta, zlocista, bliska pomaranczowej,
potem czysta najzoélciejsza z z6ttych, pozniej kanarkowa, cy-
trynowa, przez ktérg przejdziemy niepostrzezenie do grochowo
zielonawej, potem do zielonej jak mloda trawa w stoncu, stad
do szmaragdowej, obok zaczng si¢ powoli odcienie turkusowe
kolory wody morskiej, potem czysty szafir, pozniej granat,
odcienie liljowe, fiotkowe, barwy biskupie i oto zblizamy si¢
znowu do czerwieni. Bo migdzy fioletowym a czerwonym leze¢
bedzie kolor amarantowy, ktory si¢ w nauce nazywa purpurg.
Wida¢, ze najlepiej uporzadkowa¢ barwy nasycone na ob-
wodzie kota. Wtedy najpodobniejsze beda lezaly obok sie-
bie, a najmniej podobne naprzeciw siebie, jezeli tylko kazdej
damy réwnie dlugi tuk.

Barwy moga tak przechodzi¢ nieznacznie jedna w druga, ze
granice miedzy jedna a drugg musimy przeprowadzi¢ sami umysSlnie,
sztucznie, gdzie si¢ nam bedzie podobalo i powiedzieé: ta barwa
jest jeszcze czerwona, a sasiednia juz pomaranczowa, albo: ta jest
jeszcze zielona, a ta, tuz obok, jest juz blgkitna. Dowolnie tez be-
dziemy musieli powiedzie¢, ile wlasciwie kolorow zobaczymy w takiem
kole barw nasyconych. Powiedzmy wigc, ze ich tam zgrubsza wy-
roznimy siedm: czerwong, pomaranczowa, zo0tta, zielona, bigkitng,
fiotkowa i purpurowa. (W widmie slonecznem barwy wystepuja w tym
samym porzadku, tylko purpury w niem niema).

Cale koto barw nasyconych daje si¢ latwo podzieli¢ na
dwie polowy. Jedna, to beda barwy: czerwona, pomaranczowa,
zolta 1 pol zielonej czyli barwy ciepte. Druga to ostatnia
cze$¢ zieleni, biekitna, fiotkowa i purpura. To barwy zimne.
Najcieplejszg barwg nazywa si¢ czysta pomaranczowa — naj-
zimniejsza czysty blekit. Mowi si¢ tez o cieplem oswietleniu
pokoju, jesli lampa jest pomaranczowa lub czerwona; o zimnem
malowaniu $cian, jezeli w ich barwie widoczna domieszka bte-



kitu; moéwi si¢ o cieplym kolorycie dawnych mistrzow, ktorzy
wiele uzywali barw brunatnych w obrazach, o zimnym blasku,
jaki panuje w grocie blekitnej na wyspie Capri pod Neapolem.
Gdy zachodzace stonce $wieci coraz cieplej, cienie rzucone na
powierzchni¢ np. neutralnego muru staja si¢ coraz to bardziej
zimne.

Najmniej podobna czyli najbardziej rézna od czerwieni
jest barwa blekitno-zielona. Te dwie barwy nazywaja si¢ kon-
trastowemi lub kontrastami. Kontrastuja réwniez pomaran-
czowa i blekitna oraz zota i fiotlkowa. Zottawo-zielona kon-
trastuje z purpura. Znajdziemy je latwo zestawione obok sie-
bie na wstazkach i chustkach dziewczat wigjskich.

Jezeli zmieszaé ze soba barwiki kontrastujace, otrzymujemy mie-
szaniny malo nasycone, prawie neutralne, albo zupelnie neutralne.
Dlatego nazywaja si¢ barwy kontrastujgce rowniez barwami do petl-
niajgcemi. Jezeli malarz chce zgasi¢ zbytnie nasycenie jakiego$
barwika, miesza go niezawsze z kolorem neutralnym — roéwnie
dobrze moze doda¢ do niego troche barwy dopekniajacej a ubytek
nasycenia nastgpi natychmiast. Woda, w ktoérej optdkano pendzel z naj-
rozmaitszych barw dopehiajacych, przybiera kolor neutralny — staje
si¢ niewyraznie brudna. Przy czerwonej lampie zielona suknia wyglada
czarno. Wirujacy krazek potczerwony i potzielony wyglada popiela-
tawo. Jesli miesza¢ ze soba barwiki niesasiadujace, otrzymujemy mie-
szaniny o jakoSci posredniej a tem mniej nasycone, im dalej od
siebie w kole barw lezaly uzyte skladniki. Sprobuj na tanich far-
bach guziczkowych, lub z pomoca kolorowych otowkow.

Od kazdej barwy nasyconej latwo przejs¢ przez odcienie
coraz to mniej nasycone i neutralne do barwy przeciwnej, kon-
trastujacej. Dlatego, rozmieszczajac barwy na kole, umiescimy
barwy coraz to mniej nasycone na jego powierzchni. Od ob-
wodu, gdzie lezg kolory nasycone, ku srodkowi, gdzie umie$cimy
punkt neutralny. Takie koto bedzie zawieralo wszystkie mozliwe
barwy o roznem nasyceniu a o jednakiej jasnos$ci. Chcac
umie$ci¢ w jednym utworze przestrzennym jeszcze wszystkie
mozliwe barwy o réznych stopniach jasno$ci, musimy je klas¢
W nowym wymiarze przestrzennym; na powierzchni juz nie
mamy wolnego miejsca. Umiescimy wiec w kierunku prosto-
padlym do powierzchni kota ku gorze wszystkie barwy w ta-
kim samym porzadku, tylko coraz to jasniejsze a ku dotowi
rowniez wszystkie barwy w tym samym porzadku jako$ci, jak
Witwicki. Zarys psychologii. 4



lezaly obok siebie w duzem kole, tylko corazto ciemniejsze.

Zdawaloby si¢, ze utworzymy walec niezmiernie jasny gora

a ciemniejszy ku dolowi. Tymczasem przez zwigkszanie ja-

sno$ci barw nasyconych

zmniejszamy ich nasyce-

nie. Zmniejszamy ich na-

sycenie rowniez, zmniej-

szajac ich jasnos$¢. Nasy-

cenie najwigksze uzysku-

jemy przy S$redniej jasno-

$ci barw. Za tem nasza

bryta barw bedzie miala

najdtuzszy promien gdzie$

w potowie swej wysokosci

a bedzie si¢ rOwnomiernie

zwezata ku goérze i ku do-

lowi. Konczy¢ ja bedzie

u gory punkt najjasniej-

szy, najbielszy, poczatek

zarazem skali neutralne;j.

Bedzie to wigc bryta zbu-

dowana z dwoch stozkow

0 wspolnej osi, zrosnigtych

podstawami. Ta bryla be-

dzie zawierala w swej obje-

Ryc. 11. tosci w kierunku pio-

nowym uporzadkowane

wszystkie mozliwe stopnie jasnosci wszystkich barw, od

najnizszego stopnia na dole do najwyzszego u gory; w kie-

runku promieniowym bedzie miata umieszczone wszy-

stkie mozliwe stopnie nasycenia wszystkich barw, od osi

neutralnej poczawszy az do najwigkszego nasycenia, jakie jest

mozliwe przy danym stopniu jasno$ci na obwodzie. W kie-

runku obwodowym wkoncu bedzie miata uporzadkowane

wszystkie mozliwe jakos$ci barw. Znajdziemy w niej miejsce

kazdego koloru, jaki tylko kiedykolwiek, gdziekolwiek potrafimy
zobaczy¢, lub wyobrazi¢ sobie. Zob. ryc. 1l.

Bryla to zajmujaca i przez to, ze latwo w niej odszuka¢ pary
barw zgodnych, dajacych zestawienia mite dla oka. Jezeli wez-



mierny pod uwage dowolny
punkt tej bryly i bedziemy szu-
kali odcieni, ktoreby w zesta-
wieniu z nim harmonizowaty,
znajdziemy je badzto na prostej,
przechodzacej przez ten punkt
rownolegle do tworzacej stozka
w  plaszczyznie przecinajacej
jego 08, badz na prostej roéw-
noleglej do osi stozka, badz
wkoncu na obwodzie kota po-
ziomego, przechodzacego przez
dany punkt. Znaczy to innemi
stowy: harmonizuja z sobg od-
cienie jednej jakos$ci a rdéznej
jasnosci i réznego nasycenia za-
razem (réwnolegla do tworza-
cej) albo odcienie jednej jako-
$ci 1 jednakiego nasycenia za-
razem (réwnolegta do osi) albo
wkoncu, odcienie dowolnych ja-
kosci, byleby jednakiej jasnosci
i jednakiego nasycenia. Dwie
pierwsze zasady dajg zestawie-
nia dyskretne, skromne, wykwintne, stosowane cz¢sto w stroju damskim,
w oprawach ksigzek, w malowaniu $cian. Ostatnia zasada pozwala
na zestawienia zywe, $miale, nawet kontrastowe, glosne — a mimo
to mite dla oka. Zobacz ryc. 12.

Ryc. 12.

4. Barwy globwne i mieszane.

Jedne z barwikéw nasyconych musimy wyszukiwac¢ go-
towe w przyrodzie, albo je wytwarzaé¢ sposobami chemicznemi,
drugie mozemy uzyskiwaé przez mieszanie poprzednich. Ze
zmieszania czerwonej z z6tg uzyskamy barwg¢ pomaranczowa,
czerwona z blekitem daje fiotkowa i purpure, zotta z bigkitem
da nam zielong. Do uzyskania przez mieszanie wszystkich
jakosci barw wystarczg wlasciwie trzy zywe barwiki: czerwony,
zolty 1 bigkitny.

Cheac, oprocz roznych jakosci, uzyskaé jeszcze roézne stopnie
jasnos$ci i nasycenia, musimy uzy¢, oprocz wymienionych, jeszcze
biatej i czarnej. Stad palety wprawnych malarzy zawieraja mato farb
sktadowych. Poniewaz jednak przy mieszaniu farb kolory traca na-

sycenie, a czgsto i jasno$¢, malarze musza uzywac nieraz jeszcze
osobnych farb posrednich o wielkiem nasyceniu a czasem i jasnosci,

4*



bo nie uzyskaliby ich nigdy przez mieszanie. Naprzyktad zieleni
szmaragdowej, czerwieni krapowej i innych.

Wielobarwne fotografie albo cynkowemi ptytami odbijane kolo-
rowe obrazki w ksigzkach i w gazetach powstaja czgsto z odbicia
na papierze tylko trzech plyt sktadowych: czerwonej, zottej i nie-

bieskiej. Przez zmieszanie tych barwikdéw prostych

/2K uzyskuje sie¢ wszystkie inne jakosci a mianowicie :

/" Hm pomaranczows, zielen, fiolkowa i czarna.
/ Mieszane barwy mozna uzyskiwaé roOwniez przez
/ Mw naktadanie na siebie kolorowych ptytek szklanych,
i JAT przejrzystych listkow barwnej zelatyny, albo szybkie
obracanie tarcz kolistych, ktérych wycinki zabar-
I wiono kolorami skladowemi. Réwniez w ten sposob,
\ si$ °bok siebie rozmieszcza bardzo liczne a bar-
\ W/ dzo drobne powierzchnie barw skladowych i oglada
\Jy si¢ je zdaleka. Tak np. mozna przeples¢ ze soba
napoprzek waziutkie paski czerwonego papieru z pa-
Ryc. 13. seczkami papieru zoftego a plecionka bedzie zdaleka

wygladala pomaranczowo. W mato nasyconych ubra-

niach meskich tatwo nieraz zbliska dojrze¢ nitki jaskrawe, ktére ogla-
dane zdaleka, daja zgaszong barwe¢ wypadkowag ubrania. Pomaran-
czowa materja w geste, jasnoniebieskie centki wyglada zdaleka liljowo.
Sprobuj mieszaé rozrobione woda farby guziczkowe. Sprobuj
zlozy¢ w jedna powierzchnie dwubarwnag dwa, rozcigte wzdluz pro-
mieni, krazki z kolorowych tektur i obracaj je na otowku. Zobacz

ryc. 13.

5. Kontrast wspolczesny i nastepczy.

Barwa, jaka widzimy na danej powierzchni, nie zalezy
wylacznie od tego, jakie fale Swietlne przysyta dana powierzch-
nia do oka, ale réwniez od tego, jak zabarwione jest jej oto-
czenie.

Jezeli z papieru wycigé platek neutralny i potozy¢ go na
barwnym nasyconym papierze i nakry¢ ten ptatek wraz z tlem
bialg bibutka przeswietlajaca, zobaczymy na bladokolorowem
tle nie plame¢ neutralng, tylko plame¢ koloru dopethiajacego do
koloru tta. Wogole: kazde pole barwne, zar6wno neutralne, jak
i w kolorze wilasciwym, ciemnieje na tle jasnem, jasnieje na
tle ciemnem, czerwienieje na tle zielonem, zielenieje na czer-
wonem, biekitnieje na pomaranczowem, zotknie na liljowem
a mowigc ogolnie: nabiera zawsze odcienia dopeinia-
jacego do koloru tla. Licza si¢ z tern osoby, ktére kolo-
rem stroju pragng podnies¢ lub przygasi¢ barweg swojej cery,



pamigtaja o tem portrecisci, gdy dobierajg tlo dla swych mo-
deli. To zjawisko, polegajace na zmianie barwy danego pola
w kierunku dopetniajacym do tta, nazywa si¢ zjawiskiem kon-
trastu wspodlczesnego.

Jesli patrze¢ kilka sekund w stonce, zapadajace pod ho-
ryzont a potem oczy obroci¢ na droge, na las, pole, dach,
mur domu, na ksigzke, na cokolwiekbadz niezbyt jasnego —
nie schodzi nam przez czas jaki§ z oczu plama o ksztalcie
zapadajgcego stonca, ale wystepuje w kolorze blekitno-zielo-
nym, otoczona jasniejszem tlem. Podobnie, gdy spojrze¢ na
jasna lampe a nawet patrze¢ przez kilkadziesiat sekund na
platek kolorowego papieru w dowolnem tle, nagle go usungé
z przed oczu i dalej patrze¢ na dowolne tlo przed siebie. Wy-
stepuje wtedy przed nami plama, ktoéra bedzie miala ksztatt
podobny do kolorowego przedmiotu, ogladanego
przed chwila, a kolor zrazu dopeilniajacy do po-
przedniego. To zjawisko, ktore polega na wystepowaniu
w polu widzenia plamy o barwie dopelniajacej do koloru po-
przednio ogladanego, nazywa si¢ zjawiskiem kontrastu
nastepczego.

Jezeli taka plama wystapi nie w samym $rodku naszego pola
widzenia — nawprost zoltej plamki, ale gdzie§ z boku, bo nie pa-
trzyliSmy na przedmiot silnie zabarwiony wprost, tylko mieliSmy go
danym w widzeniu bocznem, wtedy plama kontrastu nastgpczego
zachowuje si¢ tak, jakby uciekata przed nami, gdy chcemy ja ogla-
da¢ wyraznie. Jakkolwiek obrocimy gatke oczna w jej kierunku, ona
zawsze wyprzedzi punkt, w ktéry celujemy. Nie czujemy wtedy, ze
ja sami posuwamy oczyma, tylko si¢ nam zdaje, ze to ona odplywa
wbok a my jej oczyma nie mozemy dogonié. Sprobuy;j !

Zobacz, jak wyglada ulica, kiedy zapala latarnie wieczorem.
Latarnie rzucaja blask pomaranczowy i zo6ity. Przy nim caly widok
ulicy przyjmuje wyrazny odcien blgkitny i fiotkowy. To przyktad
kontrastu wspotczesnego. Gdy oczy nawykly do zielonawo-zottego
oswietlenia gazowego w jakiej$ sali a wyjrzymy wtedy wieczorem
lub rano przez okno na krajobraz $niezny, uderzy nas silnie ble-
kitne i fiotkkowe zabarwienie tego widoku. To przyklad kontrastu
nastepczego.

Gdy czas dhuzszy przebywamy w jasno oswietlonem wnetrzu
a zejdziemy szybko do plwmcy, albo zapus$cimy nagle nleprzejrzyste
story — otoczenie wydaje si¢ nam wtedy nadzwyczaj ciemne —
czarne, nie do przebicia wzrokiem. Dopiero po chwili oko si¢ przy-
zwyczaja i zaczyna wyrozniaé w ciemno$ci coraz to wigcej dosc



dobrze widocznych szczeg6tow. Pomaga przy tem automatyczne
rozszerzanie si¢ zrenicy po ciemku.

Jezeli dluzszy czas bawimy w ciemnos$ci a nagle podnie-
siemy story, albo wyjdziemy na $wiatlo dzienne — $wiatto
wydaje nam si¢ zbyt gwaltowne, razace, olSniewajgco jasne.
Pomaga przy tem rozszerzanie si¢ zrenicy w ciemnosci. Gdy
dtuzszy czas patrzymy przez szklo czerwone, $wiat po odjeciu
szkla od oczu wyda si¢ nam dziwnie zielony it. d. Te i tym
podobne zjawiska $§wiadcza, ze to, jaki kolor widzimy w da-
nej chwili przed soba, zalezy nietylko od tego, jakie fale
dostajemy w danej chwili od pewnej powierzchni i od tego,
jaki kolor mamy réwnoczesnie dany w jej otoczeniu, ale
takze od tego, jaka barwe ogladaliSmy bezposred-
nio przedtem tem samem miejscem siatkowki.

"\t ‘
6. Dyschromatopsja.

Nie wszyscy ludzie potrafig widzie¢ wszystkie barwy tak,
jak je widza osoby normalne. Sg mezczyzni, ktérzy po samym
kolorze nie potrafig odrézni¢ wisni na zielonem drzewie, z trud-
no$cig odszukujg poziomki w trawie — wogole: nie odrozniajg
czerwieni i zieleni. Inni nie odrdzniajg bigkitnej i zéltej. Jedni
i drudzy nosza nazwe dyschromatopow albo daltonistow
a ich nienormalno$¢ nazywa si¢ dyschromatopsjg lub
daltonizmem od angielskiego fizyka Daltona, ktory sam na to
cierpial. Dyschromatopi zdarzaja si¢ do$¢ czesto. Trafia sie
ich przecigtnie 5 na 100. Sw¢j defekt dziedzicza zazwyczaj po
dziadkach za posrednictwem matek, ktore widza normalnie.
U kobiet jest ta wada niezmiernie rzadka.

Trudno jest nieraz wykry¢ to, ze kto$ jest dyschromato-
pem, bo taki cztowiek uczy si¢ od dziecinstwa mowic, ze krew
jest czerwona a trawa jest zielona i tak mowi zawsze a, oprocz
tego, bardzo subtelnie nieraz odroznia jasno$ci i stopnie na-
sycenia barw. Nie odréznia za$ tylko pewnych jakosci barw.
Jego niedostatek czesto wychodzi najaw dopiero, gdy mu dac
do reki np. wldczke czerwona, polozy¢ na stole kilkadziesigt
motkéw wloczek najrozmaitszych jakosci, jasnosci i nasycenia
i kaza¢ mu dobra¢ wszystkie motki tej samej jakos$ci co mo-
tek dany. On wtedy bez wahania lub po krotkiem wahaniu
sktada do jednej reki jako jednakie motki zaréwno zielone



jak 1 czerwone. Jedne i drugie widzi tak, jak zwykly cztowiek
widzi motki neutralne. Tak mowig ci, ktorzy cierpig na dys-
chromatopsj¢ tylko na jednem oku a drugiem widzg normal-
nie. Od cierpigcych na dyschromatopsje obojga oczu nigdy-
by$my si¢ nie dowiedzieli, czy oni krew widza w naszym ko-
lorze trawy, czy traw¢ w naszym kolorze krwi, czy tez i trawe
i krew w kolorze popiolu. Tak wtasnie widza naprawde. Rzecz
jasna, ze dyschromatop nie moze by¢ maszynistg kolejowym, ani
sternikiem okretu, bo nie odrozniatby sygnatow s$wietlnych.
Zdarzaja si¢ natomiast dyschromatopi posrod malarzy.

Kazdy z nas jest do pewnego stopnia dyschromatopem po
zmroku 1 przy sztucznem $wietle. Dlatego tez nikt nie dobiera
w ciemnym sklepie kolorow, gdy kupuje materjaly na ubranie, ani
tego nie robi przy sztucznem S$wietle, tylko szuka do tego celu
jasnego $wiatta dziennego.

Jestesmy tez dyschromatopami w pewnej mierze wszyscy, jezeli
chodzi o widzenie boczne, czyli widzenie obwodowemi czegSciami
siatkowki. Rozrézniamy dobrze kolory tylko $rodkowa czegécig siat-
koéwki, ktora okala i zawiera w sobie zoltg plamke. Dlatego tez
umiemy ocenia¢ nalezycie barwy tylko tych przedmiotéw, ktore
mamy wprost przed soba i wprost na nie patrzymy. Jezeli powoli
zbliza¢ w polu widzenia ptatek barwny ku $rodkowi pola a patrzec
wprost przed siebie nieruchomem okiem, zrazu nie poznajemy wcale
koloru ptatka. Wydaje si¢ nam, ze si¢ tam na obwodzie rusza co$
neutralnego. Pozniej ten ptlatek zaczyna si¢ nam wydawaé badz z61-
tym badz niebieskim — wszystko jedno, jakiegoby byt koloru na-
prawde — dopiero, gdy si¢ dostatecznie przyblizy do srodka pola
widzenia, oceniamy jego kolor nalezycie. Stad nie mozna zbyt
wielkich obrazow nieruchomem okiem oglada¢ zbliska, a malujac
je, trzeba rowniez daleko odstgpowac.

Sa ludzie, ktérzy nie odrdzniajg zadnych barw wiasci-
wych — widza tylko barwy neutralne. Swiat przedstawia sie
im mniej wigcej tak, jak fotografa, lub jednobarwna ilustracja
w ksigzce. Ta wada wzroku nazywa si¢ achromatopsja.

Zdarzaja si¢ tez ludzie, ktorzy widza tylko przy silnem
$wietle a juz o zmroku nie widza nic, tylko grubg ciemnos¢.
Moéwi si¢ o nich, ze cierpia na kurza $lepote czyli hemera-
lopje. W dawnych czasach zdarzata si¢ niekiedy hemeralopja
po wsiach na przednowku skutkiem glodu, albo w nastepstwie
surowego postu.

Nietatwo jako$ objasni¢, dlaczego wlasciwie barwy tak sie
dziwnie wigzag w pary barw dopehiajacych. Czemu zielen tak



zalezy od i nalezy do czerwieni a pomaranczowa do blekitu;
zardbwno w zjawiskach kontrastu jak i w dyschromatopsji? Na
to pytanie odpowiada przypuszczenie nastgpujace, ktorego au-
torem jest psycholog niemiecki Hering: Posiadamy w naszej
siatkowce, albo w centrach wzrokowych moézgu trzy rdzne
plyny. Dwa z tych plynow, czyli tak zwanych substancyj
wzrokowych, moga si¢ rozklada¢ pod wpltywem pewnej dlugo-
$ci fal a pod wptywem innej dtugosci odtwarzaja si¢ same. Jeden
tylko ptyn a mianowicie tak zwana substancja czarno-
biata, rozklada si¢ pod wplywem wszelkich dtu-
gosci fal. Najsilniej pod wptywem fal S$redniej dlugosci.
Gdy zadne $wiatlo do siatkowki nie dochodzi, ta substancja
odtwarza si¢ sama. Podobnie, jak to robi naprawde¢ purpura
wzrokowa. Skutkiem rozkladu tej substancji widzimy barwy
neutralne. Im rozklad obfitszy, tem jasniejsze. Skutkiem od-
twarzania si¢ tej substancji widzimy barwe czarng. Podobnie
z innemi dwiema substancjami. Rozklad pierwszej daje
nam barwe czerwonga a odtwarzanie sie jej zielen.
Rozktad drugiej zOita a odtwarzanie si¢ jej bigkit.
RoOwnoczesny rozktad lub réwnoczesne odtwarza-
nie si¢ pierwszej i drugiej daje nam barwy mie-
szane: pomaranczows, blekitno-zielona, fiotkowa, purpurows.
Achromatopom brak obu substancyj, dajacych barwy, a posia-
daja tylko jedna: neutralng. Dyschromatopom brak jednej
tylko: badz czerwono-zielonej, badz biekitno-zottej. Gdy
w pewnem miejscu siatkowki wystepuje gwalttowny rozktad
ktorejkolwiek substancji, ona si¢ zato obficie nagromadza w oto-
czeniu. Stad kontrast wspotczesny. Podobnie objasni¢ mozna
kontrast nastgpczy. Wypadnie tylko przyja¢ przeciwne sobie
procesy chemiczne w siatkbwce — nierOwnoczesne, ale naste-
pujace jeden tuz po drugim.

Zmyst wzroku nazywamy zmystem chemicznym,
poniewaz wrazenia wzrokowe powstaja z reguly dzigki pro-
cesom chemicznym. Na tej tez drodze probujemy sobie objasnic¢
interesujgce a opisane powyzej zjawiska, jakie wystepujg na
przedmiotach barwnych.



2. Wrazenia sluchowe.
A. Jak dziala ucho?

Zmyst stuchu nazywamy zmystem mechanicznym w prze-
ciwstawieniu do wzroku, ktory jest zmystem chemicznym.
Dlatego, ze podniete fizjologiczng dla wrazen stuchowych
stanowi pewna zmiana mechaniczna: ruch i odksztalcanie
si¢ drobnych wlbdkienek, schowanych we wnetrzu organu
stuchowego, ktore
si¢ przytem wcale
nie zmieniaja che-
micznie.

Jezeli w na-
szem otoczeniu ja-
kies cialo sprezy-
ste znajduje si¢
w szybkim ruchu
drgajacym, wtedy
otaczajace nas po-
wietrze lub woda Ryc. 14.
zaczynaja od tego
ciala az do naszego ucha i dalej przewodzi¢ ruch falowy po-
dtuzny. Skutkiem tego wpada do naszego przewodu stuchowego
szereg szybko po sobie nastgpujacych zgegszczen i rozrzedzen
srodowiska, ktore nam przewdd stuchowy wypelia. Dzigki
temu blona bgbenkowa drga, wychylajac si¢ szybko z poto-
zenia rOwnowagi na zewnatrz i do wnetrza. To jej drganie prze-
nosi si¢ na kostki stuchowe w uchu s$rodkowem i wstrzgsa
plyn, zawarty w uchu wewngtrznem. Skutkiem tego znowu drga
t. zw. ,,blona podstawowa“ rozpigta w przewodzie, ktéry si¢ na-
zywa S$limakiem. Podczas tego ulegajg podraznieniu cieniutkie
wilokienka i niezmiernie drobne komorki w tej blonie zawarte
i na niej umieszczone a utozone w t. zw. organ Cortiego, ro-
dzaj malutkiej harfy, skreconej wezownicowato we wnetrzu $li-
maka. Od organu Cortiego biegna wiokna do centrow podkoro-
wych i kory moézgowej. Skutkiem pracy pewnych centréw moz-
gowych powstaja w naszej $wiadomosci glosy, zjawiska, kto-
rych nie znajag i wyobrazi¢ sobie nie moga ludzie glusi od
urodzenia.



B. O dzwigkach.

1. Rodzaje glosow.

Glosy dzielg si¢ na szmery i dzwigki. Szmerami nazy-
wamy w nauce nietylko tak ciche glosy, jak chrobotanie my-
szy pod podloga, albo glos matego strumyka o kamienistem
dnie latem, ale rowniez takie glosy, jak toskot upadajacej szafy,
trzask lamanej deski, stukot laski, ktora kto$ uderza w stot,
wystrzat karabinowy zbliska, chrzgkanie, kichanie, klaskanie,
odglos czyszczenia butow i ubran, turkot dorozek, furkot cho-
ragwi, wogole glosy, o ktorych trudno powiedzieé, czy sg wy-
sokie czy niskie, a do ostatnich czaséw nie stosowano ich
w muzyce. Natomiast gltos cztowieka, ktory $piewa lub czysto
wymawia samogloski, glos instrumentow muzycznych i po-
dobne do nich nazywaja si¢ dzwigkami. Dzwigki instrumentow
muzycznych nie wydajg si¢ ludziom o wprawnem uchu glo-
sami prosterni. Wprawne ucho potrafi w dzwigku jednego kla-
wisza fortepianowego lub jednej struny skrzypcowej wyshu-
cha¢ wiele dzwickow sktadowych. Natomiast ludzie o najbar-
dziej nawet wyrobionem uchu twierdzg, ze dzwick widetek
stroikowych po pewnej chwili od swego powstania wydaje si¢
im zupelie prosty i zadnych sktadnikéw juz w nim nie sty-
szg. Takie proste dzwicki nazywaja si¢ wrazeniami sluchowemi
czyli tonami.

Cechy dzwigckow: Dzwigki jedne nazywajg si¢ wysokie
np. dzwigk matego dzwonka, glos dziecka, Spiew stowika —
inne niskie np. glos krowy, dzwigk kontrabasu, glos rogu zda-
leka. Kazdy dzwigk posiada pewng wysokos¢, ktora
zalezy od ilosci drgan w sekundzie w tej fali, ktora dzwigk
wywolala. Dzwigki wysokie zawdzigczamy bardzo czestym
drganiom — do 40.000 na sek. Niskie rzadkim — do 16 na sek.

Oprocz tego, kazdy dzwick posiada pewna sile.
Ta zalezy od energji fali, ktora go wywolala. Dzwigk organow
i bebnoéw jest silny, dzwigk cytry i glos komara sa slabe.
Wkoncu, kazdy dzwigk posiada jaka$ barwe. Barwag
roznia si¢ od siebie dzwigki, nawet i rownej wysokosci i sily,
jezeli je wydobedziemy z r6éznych instrumentéw muzycznych.
Po barwie glosu rozpoznajemy, kto moéwi z naszych znajomych
w danej chwili za drzwiami, przez telefon lub w drugim po-



koju. Barwa dzwigku zalezy od ksztattu fali. Innemi slowy:
od ilosci i dhlugosci drgnien sktadowych, z ktorych jest zbudo-
wana pewna fala. Dla wprawnego ucha dzwigk sktada si¢ z tonu
najnizszego czyli zasadniczego i kilku stabszych tondéw gor-
nych, ktore decyduja o barwie catego dzwieku.

2. Uktad dzwigkow.

Latwo mozna uporzadkowaé dzwicki np. jednego instru-
mentu podlug wysokosci od najnizszego do najwyzszego, jaki
potrafimy wydoby¢. Fal o zbyt wielkiej czestosci i zbyt malej
czestosci drgan w sekundzie nie styszymy zupeinie. Zatem
linja, ktéra zechcemy przedstawi¢ zbior dzwigkow, uporzadko-
wanych co do wysokosci, bedzie skonczo-
nym odcinkiem. Podobnie sa uporzadko-
wane klawisze fortepianu od najnizszych
na lewo az do najwyzszych na prawo.

Gdy rozpatrujemy taki szereg dzwieckdow,

zauwazymy, ze co kilka elementow powta-

rzaja si¢ dzwigki, roznigce si¢ wprawdzie

znacznie wysoko$cig a jednak trudne do

odréznienia, gdy je uderzy¢ rOwnoczesnie.

Jakie§ podobienstwo szczegodlne zwraca

naszg uwage co pewien odstep w tym sze-

regu. Jezeli dzwigki tak dobra¢, zeby wy-

sokos$c¢ sasiadujacych byta nieduza, a zaw-

sze latwa do wyrdznienia, tak np. jak na pye< 15
fortepianie, zauwazy¢ mozna, ze W pierw-

szych dwunastu kazdy nast¢epny dzwigk ma jaki$ inny wyglad,
jakos$ inaczej brzmi, niz ktorykolwiek z poprzednich dzwickow.
Nastepne dzwigki od 13-go wydaja si¢ powtorzeniami poprzed-
niej dwunastki, tylko na jakim$§ wyzszym poziomie. Takich
dwunastek wyr6zni¢ mozna wiecej, zaleznie od tego, czy skon-
czymy szereg dzwigkéw juz tam, gdzie si¢ konczy klawiatura
fortepianu, czy tez dolaczymy do tego szeregu jeszcze dzwigki
wyzsze, ktore potrafia wydawaé najkrotsze 1 najciensze pi-
szczalki organow oraz dzwieki nizsze od fortepianowych, jakie
uzyska¢ mozna na najwickszych tubach organowych. Moéowimy
dlatego, ze w szeregu dzwickow, uporzadkowanych co do wy-
sokosci, ustawicznie zmienia sie jasno$s¢ dzwigku



a powtarza si¢ co pewien odstep (obejmujacy na forte-
pianie dwana$cie klawiszy) jedna i ta sama jako$¢. Dla-
tego tez obrazem zbioru dzwickéw wszelkich mozliwych wy-
sokosci bedzie nie linja prosta, wznoszaca si¢ na plaszczyznie,
tylko linja weznicowata, okrecona na powierzchni bocznej walca,
jak na ryc. 15.
W tej linji pionowo nad sobg wypadaja punkty, odpowia-
dajace dzwickom tej samej jakosci. Kazdy nastgpny punkt lezy
jednak wyzej, niz po-
przednie, poniewaz

jasnos¢ dzwigkoéw
W tym szeregu wciaz
rosnie.

Dzwicki roznej ja-
kosci maja ustalone
nazwy. A mianowi-
cie: C, Cis, D, Dis,
E, F, Fis, G, Gis, A,
B, H. Tylko tyle ja-
kosci mozna wydo-
by¢ z dobrze nastro-
jonych fortepianow.

Gtlosem ludzkim lub na skrzypcach wydobywaé¢ mozemy, oprocz
tych, jeszcze setki jako$ci posrednich, dla ktérych nazw usta-
lonych nie posiadamy. Zbidr dzwigkéw roznej jakosci uporzad-
kowanych od C az do H nazywa si¢ oktawa. Mamy w tym
szeregu siedm wyraznie r6éznych od siebie jakosci, a miano-
wicie C, D, E, F, G, A, H. Po H nastgpuje dzwick wyzszy:
¢, tej samej jakosci co C. Roznos¢, jaka zachodzi miedzy Ci c,
nazywa si¢ interwalem oktawy. Odpowiada mu stosunek 1:2
w ilosci drgnien pierwszego i drugiego dzwigku. Miedzy po-
szczegblnemi dzwigkami oktawy zachodzi badzto wyrazna
rozno$¢, tatwa do uchwycenia, czyli wielki interwal, badz
tez r6znos¢ mniej wyrazna, czyli interwal maty. Maly inter-
wal mamy mie¢dzy dzwigckami E i F oraz H ic. Rowniez mig-
dzy jakimkolwiek dzwigkiem oznaczonym literg i drugim, ktoéry
si¢ oznacza ta samg literg z dodatkiem is. Interwal wielki na-
zywa si¢ inaczej interwatem calego tonu; interwal maly inter-
watem pot tonu. Zob. ryc. 16.



Szereg dzwigkéw coraz to wyzszych, uporzadkowanych
tak, zeby miedzy kazdym dzwickiem a nastgpnym zachodzit
interwal calego tonu a tylko migdzy trzecim i czwartym oraz
sib)dmym 1 6smym byt poétton — nazywa si¢ gamag dur
i brzmi razno, pogodnie, $mialo. Jezeli poiton umie-
szczony jest w szeregu dzwickow coraz wyzszych juz miedzy
drugim dzwigkiem a trzecim oraz migdzy piatym a szostym
i sibdmym a 6smym — taki szereg brzmi smutno, ptaczliwie,
jak skarga, wyrzut, niewymowny zal i nazywa si¢ gamag moll.

Game¢ moll i gam¢ dur mozna na fortepianie zaczyna¢ od do-
wolnego klawisza. Jego dzwigk nadaje nazweg calej gamie. Jezeli
w jakim$ ustgpie muzycznym wystepuja same tylko dzwieki, nalezace
do pewnej gamy dur lub moll, méwi si¢, Ze ten ustgp jest napisany
w tej wlasnie gamie, albo w tej tonacji, dur lub moll. 51 wigc mowi
si¢: ten ustgp muzyczny jest napisany w S-dur, inny w D-moll i t. d.

Uderz réwnoczesnie dzwigk c i e na fortepianie. Migdzy
temi dzwigkami zachodzi interwal tercji. Podobnie jak miedzy
e i g albo g i h. Takie dwa dzwigki, uderzone razem, brzmia
przyjemnie, pelo, bogato. Wspoétbrzmienie kilku dzwigkow
rownoczesnych nazywa si¢ akordem. fAxorri tercji nalezy do
przyjemnych dla ucha. Muzyka zna wiele innych akordow.
Natomiast, jes$li uderzysz (najlepiej w srodku klawiatury) c i cis
albo d i dis, czyli klawisze sagsiadujace, miedzy ktéremi zacho-
dzi bardzo maty interwal, ustyszysz osobliwe wahanie si¢ sity
dzwigku. Dzwick bedzie niejako drgal, jak migocacy plomyk,
da nam przezycie stuchowe tak nierowne, jak dotknigcie chro-
pawej powierzchni. Taki wspotdzwick nazywa si¢ dyssonan-
sem. Muzycy postuguja si¢ dyssonansami niekiedy. Szczegol-
niej tuz przed akordami, ktore sg mile dla ucha. Nazywa si¢
to rozwigzaniem dyssonansu. Podobnie czasem w no-
welach lub filmach spotykamy bardzo przykre, straszne mo-
menty tuz przed dobrem zakonczeniem. Ono zwyklo w takich
razach zyskiwa¢ na efekcie przez kontrast z tem, co byto bez-
posrednio przed niem.

Wrazeniom stuchowym zawdzigczamy znaczng czg¢$¢ tego, co
wiemy o $wiecie i zyciu. Uczymy si¢ bardzo wiele, stuchajac tego,
co drudzy mowig. Porozumiewamy si¢ z osobami bliskiemi z po-
moca znakéw stuchowych: wyrazow i zdan. W tym systemie zna-

kéw ludzkos¢ ztozyla dorobek swej wiedzy i skarbiec poezji. Ponie-
waz jednak posiadamy pismo, ktore tlumaczy znaki stuchowe na



znaki wzrokowe, czlowiek ghluchy tatwo moze zostawaé w kontakcie
ze $wiatem, jezeli si¢ nauczy czyta¢ i pisa¢. Dla uzytku potocznego
gluchoniemi najchetniej uzywaja mowy gestOw naturalnych oraz
ustalonych umownie znakoéw ruchowych, ktore si¢ nazywaja migami.

3. Wrazenia rO6wnowagi.

W uchu wewngtrznem posiadamy zawily organ, zwany
btednikiem. Cze¢scig btednika jest woreczek napetniony plynem,
potaczony trzema poétokragtemi rureczkami bloniastemi. Te
rureczki to t. zw. trzy przewody potkoliste. We wnetrzu tego
zawitego naczynka znajdujg si¢ wyrastajace z jego Sciany pen-
dzelki wloséw, obcigzone malusienkiemi kamyczkami wapien-
nemi t. zw. otholitami. Gdy si¢ nasza glowa porusza z miejsca,
czyto sama, czy wraz z calem cialem, zginaja si¢ zanurzone
w cieczy blednikowej pendzelki, te zgigcia pobudzaja prady ner-
wowe, biegngce stamtad do moézgu i pod wplywem tego po-
draznienia my czujemy ruch, ktory w danej chwili wykonywamy.

Wrazenia odebrane dzigki blednikowi sa tak odmienne od
ich podniety fizjologicznej, ze gdyby nie mozolne poszukiwa-
nia anatomow i fizjologow, nigdybysmy si¢ na podstawie sa-
mych tylko wrazen réwnowagi nie domysleli, ze posiadamy
jaki$ btednik, ciecz w jego wnetrzu, pendzelki, otholity i Ze to
wszystko jest umieszczone witasnie w uchu. Dzigki blednikowi
np. czujemy, ze winda rusza z miejsca, lub ze si¢ zatrzymuje
w ruchu. To samo, gdy jedziemy pociggiem. Odczuwamy
kazde przys$pieszenie i zwolnienie ruchu naszego ciata, nie
czujemy za§ ruchu jednostajnego w zamknigtej przestrzeni,
z ktérej nie mozemy wyglada¢ oknem. Btednikowi zawdzie-
czamy zawrét glowy przy kreceniu sie wkotko. Zawrotu glowy
nie doznajg ghluchoniemi, u ktérych blednik jest uszkodzony
lub zniszczony. Jezeli si¢ nam ciato obraca okolo osi pionowe;j,
umieszczonej poza ciatem jak np. na karuzeli lub przy holen-
drowaniu na §lizgawce, otholity skutkiem sity odsrodkowej
cisna nazewnatrz tak, jakbysSmy si¢ pochylali nazewnatrz.
Ten nacisk wywotuje u nas odruchowe przechylenie calego
ciata ku osi ruchu obrotowego. Tak samo zachowuje si¢ kon
w cyrku.

Ludzie pozbawieni blednika nie pochylaja si¢ ku srodkowi
przy bieganiu wkotko, nie wiedza, gdzie dot, gdzie gora, kiedy



z zamkni¢temi oczyma probuja dawac nurka i nie umieja si¢
z zamknigtemi oczyma utrzymac na jednej nodze, albo iS¢ pro-
sto przed siebie. Zwierzegta pozbawione blednika, albo z uszkodzo-
nym btednikiem, nie umiejg rowniez utrzymac réwnowagi ciata
w ruchu i w spoczynku, przyjmuja dziwaczne pozycje, prze-
wracaja kozly (golebie zwane purclami), biegajg nie po linjach
prostych, tylko zawsze po lukach (japonskie myszy), pltywaja
w wodzie w przypadkowych pozycjach, zamiast zachowywaé
normalng. Zawroty glowy wystepuja u czlowieka nietylko
przy obrocie lub po obrocie, ale nawet w spoczynku pod wpty-
wem zatrucia, w gorgczce, przy naglem/”oruszeniu si¢ duzej
czesci pola widzenia w wielkiem ruchomem lustrze, przy pa-
trzeniu z wielkiej wysokosci w przepas¢, albo zbliska na bar-
dzo wysokg wieze. Wrazenia rownowagi maja wielkie znacze-
nie dla tych, ktérzy pracuja na znacznych wysokosciach, jak
blacharze, murarze, lakiernicy, marynarze, ekwilibry$ci, tater-
nicy, lotnicy. Zmyst réwnowagi jest wysoko rozwiniety u ko-
tow, malp, ptakow — zwierzat, ktére latajg lub zgrabnie taza
i skacza po trudno dostgpnych i niebezpiecznych wyso-
kosciach.

4. Wrazenia odbierane zapomoca skory.

Skutkiem podraznienia roéznych zakonczen nerwowych,
gesto rozsianych w naszej skorze, mozemy przezywaé przy-
najmniej cztery rodzaje réznych wrazen zmysto-
wy ch, miano wicie : nacisku, boélu, ciepta i zimna.
Posiadamy na powierzchni skoéry punkty osobliwie wrazliwe
na dotknigcia, pos$réd nich punkty osobliwie wrazliwe na bol,
inne punkty, ktérych dotkniecie zawsze nam daje wrazenie
zimna i wkoncu inne, ktorych podraznienie wydaje si¢ nam cieple.

Obszukujac skére na reku tepym kolcem, najlatwiej wy-
kry¢ punkty zimna. Mniej tatwo punkty pozostale. Jezeli wio-
sem dotyka¢ lekko powierzchni skory, latwo wywolaé jeszcze
dwa rodzaje wrazen, dobrze znanych, cho¢ trudnych do od-
réznienia a mianowicie: Swierzbienie i lechtanie.

Im wigksza powierzchnia skory jest wystawiona na dzia-
lanie wysokiej temperatury, tem silniejsze wydaje si¢ nam
doznawane ciepto. Dlatego temperatury kapieli nie nalezy oce-



nia¢ koncem palca, tylko calg reka. Rdzne okolice ciata sg
w roznym stopniu wrazliwe na zimno. Czuje si¢ to wyraznie,
zanurzajac si¢ zwolna do zimnej wody.

Skora przystosowuje si¢ tatwo i szybko do temperatury
srodowiska w pewnych granicach. Po kilku minutach kapieli
w zimnej wodzie, woda wydaje si¢ juz wcale nie tak lodowata,
jak w pierwszej chwili. Podobnie, gdy si¢ kapa¢ w goracej.
Granice, w$rod ktérych odczuwamy zmiany temperatury, sg
dosyé ciasne. A mianowicie tylko od 10°C ponizej zera az
do 70° C powyzej 0. Poza temi granicami kazda temperatura
wywoluje w nas juz tylko klujacy bol. W temperaturze okoto
30°C nie czujemy ani ciepla ani zimna na tych okolicach
skory, ktore poprzednio nie byly ani wyzigbione, ani zbytnio
ogrzane. Podniety cieple po zimnych wydaja si¢ cieplejsze,
zimne po cieptych zimniejsze. To zjawisko przypomina kon-
trast nastepczy w zakresie barw.

Najstabsze wrazenie nacisku odbieramy, gdy na powierzch-
ni¢ naszej skory dziata nagle nacisk przynajmniej | g na mm).
Stabszych podniet nie odczuwamy — chyba jako techtanie,
o ile podrazniony zostanie wlosek naszej skoéry, lub punkt
tuz nad cebulkg wtosa.

Nacisku, wywartego roOwnomiernie na calg powierzchnig
skoéry, nie odczuwamy wogoble. Tak np. gdy zanurzy¢ juz chocéby
reke do rteci, albo zanurzy¢ sie calemu pod wodg.

Najczulszy zmyst dotyku posiadamy na koncach pal-
coOw i na wargach. Temi okolicami skéry najwyrazniej
potrafimy odrézni¢, czy dotykajg nas dwa bliskie
siebie kolce, czy jeden. Natomiast wierzchem regki lub
powierzchnig karku trudniej nam to odrozni¢. Chcac si¢ o tern
przekonaé, tatwo uzy¢ cyrkla o niezbyt ostrych koncach. Jezeli
ostrza cyrkla rozstawi¢ i oboma ostrzami naraz dotykac lekko
skory osoby badanej na koncach palcéw, na wargach lub w oko-
licy ust, osoba badana bez trudnosci odgadnie, ze dotykaly jej
dwa ostrza, chociaz oczy miata zamknigte. Natomiast dotyka-
jac karku, mozna ostrza rozstawi¢ na dwadziescia kilka mili-
metrow, nawet na trzydziesci a dotknigta niemi osoba powie,
ze czula tylko jedno dotknigcie. Punktowe lub linjowe, ale
jedno; nie dwa, oddzielne. Nikt tez nie uzywa karku do robot,
wymagajacych subtelnosci dotyku.



Subtelnego dotyku w koncach palcow wymagaja roboty kilim-
karskie, szczotkarskie — wreszcie musza go posiada¢ ludzie Slepi.
Ci postuguja si¢ pismem wypukitem, ktéore mozna czytaé palcami.
W tym celu uzywaja badzto ksigzek, ktorych stronice zadrukowano
wypuktym drukiem prasowanym, badz tez pismem wypuklem systemu
Brailla. Wedlug tego systemu litery poszczegdlne sktadajg si¢ z wiek-
szej lub mniejszej ilosci kropek wypuktych, utozonych w rozne,
a ustalone raz na zawsze kombinacje na szesciu miejscach, przypo-
minajacych szostke z gry w domino. Znaki te w ksigzkach dla
ociemnialych sa utozone rzgdami w wierszach pisma. Kto ma wprawg,
ten moze, przesuwajac po wierszach palcami obu rak, czytac¢ je tak,
jak zwykte pismo oczyma. Coprawda, nieco wolniej. Ludzie ociem-
niali majg jakoby czotem rozpoznawac zblizanie si¢ cial stalych —
np. gdy si¢ ktory z nich sam zbliza do $ciany. Nie jest rzecza
pewna, czy ociemnialy rzeczywiscie skora na czole odczuwa blisko$¢
§ciany, czy moze raczej ze stlumionego odglosu wlasnych krokow
lub czyich$ stow slyszanych domysla si¢ bliskosci $ciany a czujac,
ze $ciana blisko, dopiero wtornie doznaje wrazen w skorze na czole.
Nie zawsze latwo powiedzie¢, jakim wrazeniom zmyslowym zawdzig-
czamy nasze spostrzezenia.

Zmyst dotyku nieraz nas tudzi. Jezeli skrzyzowacé palce
wskazujacy i1 $redni i dotyka¢ niemi w tej pozycji drobnej
kulki lub otowka a zamknaé przytem oczy, zdaje si¢ nam
wtedy, ze dotykamy dwoch kulek, wzglednie dwoch olowkow.
Dlatego, ze jeden przedmiot dotyka wtedy dwoch zewngtrznych
powierzchni palcow sgsiadujacych, co przy zwyklej pozycji
palcéw moga czyni¢ tylko dwa tego rodzaju przedmioty.

Gdy rysujemy otéwkiem lub pidrem po papierze gtadkim i szorst-
kim, zdaje si¢ nam, ze koncem narzgdzia czujemy szorstkos¢ i glad-
kos¢ powierzchni. Naprawde czujemy tylko drganie w palcach,
szybkie, drobne zmiany oporu, jakie stawia nam narzegdzie, bierzemy
to za wrazenie dotykowe w niewlasciwem miejscu odebrane. Czlo-
wiek, ktory stracit reke lub noge, jeszcze przez dlugie lata odczuwa
nieraz bol w palcach, ktérych wogodle nie posiada. Pozostaly mu
jednak o$rodki kory mozgowej, ktore byly zlaczone z palcami.
Zmiany w tych osrodkach mogg si¢ sta¢ przyczyna tych szczegdl-
nych ztudzen.

5. Wrazenia stawowe i miesniowe.

W torebkach, okrywajacych nasze stawy i w brzus$cach
naszych migéni mamy zakonczenia nerwowe, ktore ulegajg
podraznieniu, gdy torebka stawowa zostanie napigta, lub, gdy
Witwicki. Zarys psychologii. 5



si¢ migsien skurczy. Przy drobnych nawet ruchach torebki
stawowe napinaja si¢ z jednej strony a fatduja z drugiej. Dzigki
podraznieniom tych zakonczen czujemy potozenie czlonkow
naszego ciata. Czujemy np., czy mamy palce wyprostowane,
czy zgiete, reke podniesiona, czy opuszczong i t. d. Dzigki
wrazeniom migsniowym znowu czujemy cigzar cial podnoszo-
nych, sprezysto$¢ cial zginanych, twardo$¢, sztywnos$¢, lep-
ko$¢ przy mieszaniu plyndéw, sile pradu, gdy plyniemy, ped
wiatru, gdy si¢ poruszamy, lub stoimy na wietrze. Gdy nam
kto§ podaje rgke, czujemy nietylko to, czy reka jest zimna,
czy ciepla, sucha czy mokra, szorstka czy gladka — o tych
cechach mowig nam wrazenia dotykowe — czujemy roéwniez,
czy jest silna, czy slaba, migkka czy twarda, napicta czy
opadla — o tem juz moéwig nam wrazenia mig¢$niowe.

W pewnych chorobach nerwowych pacjenci nie odbieraja wcale
w rekach wrazen migéniowych i stawowych. Taki chory nie potrafi
zapigé sobie guzika, zawigza¢ krawatu, utrzymaé¢ i nala¢ kieliszka
a nawet nie potrafi trzymac¢ przy zamknigtych oczach rgk wzniesio-
nych do gory. Je§li oczy zamknie, r¢ce mu opadajag. On o tem nie
wie i zdaje mu si¢, ze je trzyma wciaz dalej, wyprostowane wgore.
Nie potrafi tez postugiwaé si¢ zadnem narzgdziem, jezeli nie bedzie
ruchéw rgki kontrolowal oczyma. Wrazgjaia, LIIESIIP/Me i stawowe
razem nazywaja si¢ z grecka wrazeniamiJl.mestetycznemi (kinesis —
ruch, ajstesis — spostrzezenie), poniewaz przedewszystkiem one nam
umozliwiaja spostrzeganie ruchéw wlasnego ciata. One tez umozli-
wiaja nam wszelkiego rodzaju sporty i ¢wiczenia cielesne, tance,
roboty reczne, rzemiosta, pismo, sztuki plastyczne i muzyke.

6. Wrazenia wechowe.

Jama nosowa, wyscielona gladka, wilgotng, faldzista btona
Sluzowa, prowadzi do przetyku i tchawicy przez jame¢ gardia.
W swej goérnej czesci jest zwezona po obu stronach przegrody
nosowej w ciasng szczeline. Srodkiem jamy nosowej przeptywa
strumien powietrza przy kazdym wdechu i wydechu. Ogrzewa
si¢ w niej i oczyszcza z drobnego pytu, ktéry osiada na wil-
gotnych faldach btony §luzowej. Do goérnej szczeliny jamy nie
wpada glowny strumien powietrza. Dostaja si¢ tam tylko
uboczne wiry i tam napotykajg niewielka plamke o powierz-
chni 2*5 ¢/n), usiang licznemi zakonczeniami nerwowemi. Ta
plamka nazywa si¢ plamka we¢chowg. Tylko ona jest wrazliwa



na dziatanie gazéw wonnych i polaczona licznemi wioknami
nerwowemi z moézgiem. Temu organowi zawdzigczamy nasze
wrazenia wechowe, czyli wonie.

Won czujemy tylko wtedy, jezeli plamke wechowa po-
draznia cialo lotne, i to, zostajace w ruchu. Jezeli jamg¢ no-
sowa wypehi¢ rozcienczonym roztworem jakiej$ perfumy, nie
czujemy zadnego zapachu. Jezeli wstrzymamy na chwile od-
dech, won wszelka ustaje na ten czas, chociaz gaz wonny
wypelnia nasza jame¢ nosows, jak poprzednio.

Uporzadkowa¢ wonie wedle jakiej§ zasady tak, jakesmy
porzadkowali barwy, jest niezmiernie trudno. Dawniej dzielono
je (K. Linneusz w. XVIII) na dziewi¢g¢ grup a mianowicie:
wonie eteryczne (jablka, gruszki), aromatyczne (terpentyna,
kamfora, cytryna), balsamiczne (kwiaty, wanilja), pizmowe,
czosnkowe, spalenizny, kozie (kozuch, stary ser, maslo zjel-
czale), wstregtne i obrzydliwe. Nowszy podziat (Henning) przyj-
muje tylko sze$¢ gldwnych grup zapachéw, ktére mozna sobie
pomysle¢ ulozone w dwie grupy. Pierwsza stanowi grupa woni
kwiatowych, zgnitych i owocowych; druga: grupa woni ko-
rzennych, spalenizny i zywicznych. Mozna sobie latwo wy-
obrazi¢ symbol przestrzenny wszystkich woni, podobnie jak
wyobrazalismy sobie bryle barw, albo we¢zownice dzwigkow.
A mianowicie: na trzech géornych narozach graniastostupa troj-
Sciennego mozemy sobie wyobrazi¢ umieszczone u gory zapa-
chy zgnile, owocowe i kwiatowe a pod niemi w tym samym
porzadku: won spalenizny, zywiczng i korzenng. Wtedy na
krawedziach i1 przekatniach $cian bedziemy mogli w mysli
umies$ci¢ wszystkie zapachy posrednie, czesciowo podobne do
dwoch lub wiecej zapachow gléwnych.

Mimo to, i w tym ukladzie trudno bedzie umiesci¢ gdziekolwiek
np. zapach zmoczonej wehly, §wiezej skory, wilgotnej ziemi, benzyny
i wielu innych cial dobrze znanych. Woni znamy niezmiernie wiele,

ale sg to przezycia bardzo trudne do okre$lania i zestawiania w grupy
wedle jakiego§ podobienstwa.

Bardzo latwo przyzwyczai¢ sie do jakiej$s woni. Jezeli won
jakas§ wzmaga si¢ powoli, a trwa dlugo, nie czujemy jej wcale.
Stad ludzie nieo$wieceni nie wietrzag mieszkan i sal, gdzie od-
bywaja zgromadzenia. Nie czujg, poprostu, zgnilej, stechtej,
dusznej woni, ktora w nieprzewietrzonych, a ucz¢szczanych lo-

5*



katach panuje. Podobnie: osoby, pracujace w skladach sera,
skor i t. d., osoby, uzywajace silnych perfum, spozywajace
czosnek, pijacy, palacze, niechlujni, chorzy. Dhugotrwaly brak
wechu nazywa si¢ anosmja (z grecka).

Zmyst powonienia stoi na strazy naszego zycia i zdrowia.
Ostrzega nas przed trujacemi gazami. W $§wiecie innych istot
zywych odgrywa jeszcze bardziej doniosla rolg, niz w zyciu
ludzkiem. Zwierzeta wechem tropig swoje ofiary, rozpoznajg si¢
nawzajem i zwabiajag. U psdOw wech jest niezmiernie czuly.
Znalazt zastosowanie w shuzbie $ledczej podczas pokoju i w sa-
nitarnej podczas wojny.

7. Wrazenia smakowe.

Na powierzchni jezyka mamy brodawki, w ktérych tkwia
zakonczenia nerwowe, wrazliwe na dziatanie pewnych roztworow.
Sa to brodawki smakowe. Zawdzigczamy im osobliwe prze-
zycia, zwane wrazeniami smakowemi. Znamy bardzo niewiele
rodzajow prostych przezy¢ smakowych. Wiasciwie tylko cztery:
smak stodki, gorzki, stony i kwasny. To, co nazywamy sma-
kiem potraw, to sg przezycia ztozone, w ktérych wyrdznié
mozna, obok wrazen smakowych, bardzo wyrazne wrazenia we-
chowe, dotykowe, migsniowe. Jezeli zatkac¢ nos i zamknac¢ oczy,
nie podobna samym tylko zmyslem smaku rozrozni¢ cebuli od
jablka. Podczas silnego kataru, gdy czasowo wystgpuje anosmja,
nie czujemy smaku jajecznicy, chociaz czujemy to, ze jest
stona. Na smak potrawy wplywa silnie to, czy jest sprezysta,
krucha, podatna, ciggliwa, gesta. To sg pewne jakosci zmystu
migs$niowego. RoOwniez to, czy jest ziarnista, gladka, zimna,
ciepla, szczypigca, a to sg jakosci dotykowe. Brak smaku na-
zywa si¢ z grecka ageuzjag. Zmyst smaku zostaje w shuzbie
procesu odzywiania. Smakiem oceniamy potrawy. Potrawy
smaczne trawimy tatwiej, a spozywane bez smaku nie wychodza
nam na zdrowie. Znamy jednak lekarstwa niesmaczne i znamy
wypadki zachorowania skutkiem naduzycia smacznych potraw.

8. Wrazenia ustrojowe.

Tak si¢ nazywajg pewne wrazenia, odbierane od wnetrz-
nosci. Zupeklie nie umiemy ich porzadkowaé, jakkolwiek one



graja doniosla role w naszem zyciu i codzieh mamy sposobnos¢
ich doznawaé. Zaliczamy tu np. gtéd, apetyt, sytos¢, pragnie-
nie, nudnos$ci, mdlosci, dusznos¢, dlawienie, $§wiezos¢, rzezkos$é,
oci¢zalo$¢, zmeczenie, sennos$¢, dreszcze, wrazenie bicia serca,
latwego lub trudnego oddechu, kurcze i parcia w przewodzie
pokarmowym i w narzgdach wydzielniczych — wreszcie przy-
kros¢ i rozkosz. Naszemi wnetrzno$ciami zawiaduja wezly
ukladu wspotczulnego, ktore si¢ tylko nielicznemi drogami
wiazg z naszym rdzeniem pacierzowym, a za jego posrednictwem
z mozgiem. By¢ moze, dlatego wtasnie zmiany we wngtrzno-
Sciach nie wywolujg w nas dos¢ wyraznych wrazen. Napewne
nie mozna o tem nic powiedzie¢. Chociaz poszczegdlne wra-
zenia ustrojowe sg trudne do opisywania i porownywania i czgsto
uchodzg naszej uwagi, to jednak zaznaczajg si¢ doniosle w prze-
biegu naszego zycia wewnetrznego. Stanowia jego dodatnie lub
ujemne zabarwienie, skladaja si¢ na nasze zte lub dobre sa-
mopoczucie. Czuj¢ si¢ doskonale, albo: czuje¢ si¢ chorym, zme-

czonym, wypoczetym, silnym, wycienczonym — to wlasnie
znaczy tyle samo, co: doznaje pewnych grup wrazen ustro-
jowych.

Ile razy nam jest przyjemnie lub przykro, dobrze lub Zle,
tyle razy doznajemy wyraznych wrazen ustrojowych w zwigzku
z jakiemi$ innemi wrazeniami zmystowemi, lub w zwigzku
z pewnemi przekonaniami. Jezeli probujemy opisa¢ jakis wy-
buch uczucia, albo czytamy taki opis w utworze literackim,
znajdujemy wyrazy, dotyczace wrazen ustrojowych. Najwy-
razniej w naszych wzruszeniach wystepuja wrazenia ustro-
jowe, odebrane od uktadu krwiono$nego i oddechowego. Zawsze
nam si¢ w chwili wzruszenia zmienia oddech i serce bije wtedy
inaczej, niz przed chwilg: silniej, stabiej, wolniej, czescie;j.

Ludzie, ktorzy przestaja skutkiem choroby nerwowej doznawac
zwyklych wrazen ustrojowych, skarzg sig, ze $wiat i zycie stracity
dla nich urok. Czujg si¢ jak kawalki drewna. Przedmioty, osoby i sy-
tuacje, dawniej mite lub niezno$ne, traca dla nich caly smak, staja
si¢ obojetne. Wrazenia ustrojowe sg wiec sktadnikami naszych stanow
uczuciowych.



Vili. Spostrzezenia.

H. Budowa spostrzezen.

Gdy idziemy ulica, rozmawiajac z kim$§ zywo i z zainte-
resowaniem, mija nas wiele o0sob, przechodzimy mimo wielu
sklepow, wystaw, afiszow, pojazdéw. BylibySmy jednak w klo-
pocie, gdyby nas wtedy kto$ zapytal znienacka, cosmy wi-
dzieli po drodze i gdyby od nas zadat opisu tych rzeczy, kto-
resmy widzieli. Widzieliémy niejedno, ale spostrzegliSmy bardzo
malo, albo i nic szczegdlnego. Podobnie, gdy na stacji wypa-
trujemy kogo$, kto ma nadjecha¢ pociggiem, slyszymy koto
siebie halas otaczajacych nas osob, ktore si¢ nawotuja, witaja,
zegnaja, zalatwiajg sprawy zwigzane z podr6za, ale nietatwo
potrafimy wtedy spostrzec, co wilasciwie kto§ kolo nas mowit
do swojego towarzystwa.

Wida¢, ze co$ innego jest: spostrzec cos$, a co$
innego: widzieé¢ lub styszec¢. Zdarza si¢ bowiem, Zze nie
spostrzegamy tego, co wlasnie widzimy i co styszymy.

Kiedy spostrzegam znajomego w oknie wagonu, albo jaki$
znany mi zwrot w gwarze rozmowy o0sOb otaczajacych, prze-
zywam wtedy zjawisko psychiczne zlozone. Bo nie
tylko widze wtedy twarz znajomego — to by nie wystarczylo
do spostrzezenia — ale réwnoczesnie mysle sobie, ze to jest
wladnie ten i ten, znany mi czlowiek. I nietylko stysze wtedy
pewne dzwigki, ale mys$le sobie, ze oto c¢i ludzie mowig teraz
takie i takie wyrazy o takiem i takiem znanem mi znaczeniu.
Wiem, co moéwig. Podobnie ma si¢ rzecz z kazdem wogble
spostrzezeniem. Kazde jest stanem wewnetrznym ztozonym.
Wyrézni¢ moge w kazdem spostrzezeniu 1) jakie§s wyobra-
zenie 1 2) jakas mysl, dajaca si¢ wyrazi¢ w zdaniu orzeka-
jacem, czyli jaki$ sad lub, mowigc innym wyrazem: jakie$
przekonanie. Ten sad dotyczy przedmiotu mego wyobra-
zenia. Jezeli posiadam jedynie tylko wyobrazenie jakiego$ przed-
miotu, a nie mysle o tym przedmiocie, nie twierdze¢ o nim ni-
czego i nie przeczg, wtedy go nie dostrzegam wogole, cho¢ go
sobie wyobrazam. W ten sposéb wyobrazam sobie, czyli prze-
zywam wyobrazenia kazdej z tysigca gtow ludzkich w gestym
thumie i kazdego z tysiecy kamieni brukowych na obszernej



ulicy wielkiego miasta i kazdego z setek okien po obu stronach
ulicy, cho¢ nieraz nie spostrzegam zosobna zadnej glowy,
zadnego kamienia i zadnego okna zosobna.

B. Rodzaje spostrzezen.

W wyobrazeniach moich moge wyr6zni¢ liczne, wchodzace
w ich sklad, wrazenia zmystowe — w spostrzezeniach musze
wyrdznié, oprocz wyobrazen, jeszcze sady.

Kazdy sad moze by¢ prawdziwy lub mylny. Podobnie
i spostrzezenia moje moga by¢ prawdziwe lub
mylne, zaleznie od tego, czy prawdziwe beda "*sa3y7 ktore
wchodzag w ich sktad.

Jezeli sady, zawarte w spostrzezeniu jakiems, sa prawdziwe,
spostrzezenie to jest samo prawdziwe; jezeli ktory$s z sadow,
zawartych w mojem spostrzezeniu, jest mylny, spostrzezenie
takie bedzie mylne.

Istnieja dwa rodzaje mylnych spostrzezen, ponie-
waz w sklad spostrzezenia kazdego wchodza dwa przynajmniej
sady. Pierwszy sad, zawarty w kazdem spostrzezeniu, jest to
przekonanie, ze mam oto przed soba pewien przedmiot rzeczy-
wisty, a nie widziadlo senne, nie: obraz czysto podmiotowy.
Drugi sad, zawarty w spostrzezeniu, to przekonanie, ze przed-
miot, ktéory mam przed sobg, nalezy do pewnej klasy, do pew-
nego rodzaju przedmiotdow rzeczywistych, jest tym wilasnie,
a nie innym przedmiotem. J/ wigc np., ze jest zwierzeciem lub
ro§ling, tem wilasnie zwierzeciem, tamta rosling, tym lub owym
czlowiekiem, sprzetem, narzedziem, dzietem sztuki, czems$ wiel-
kiem, czem$ ciemnem, czem$ zywem i t. d., zaleznie od tego,
co wilasnie i jak spostrzegam w danej chwili.

Ot6z zdarza sie, ze ten pierwszy sad, zawarty
w spostrzezeniu jakiems, jest mylny. Wtedy wierze, ze
mam przed sobg przedmiot rzeczywisty, a naprawd¢ nic prze-
demna niema. To, co sobie wtedy wyobrazam zmystowo i za
znajdujace si¢ przede mna uwazam, nie istnieje wogodle, a ja
mam tylko pewien obraz podmiotowy w $wiadomosci. Wtedy
mowimy, ze przezywamy halucynacje.

Halucynacje cierpiag czg¢sto chorzy na obled opilczy, na
choroby zakazne, w gorgczce. Przezywaja je 1 ludzie zdrowi



w zywych marzeniach sennych, a niekiedy i na jawie. Podczas
trwania halucynacji nie mozna jej zazwyczaj niczem odrdoznic¢
od spostrzezenia prawdziwego na jawie. ZeSmy przezyli halu-
cynacje, dowiadujemy si¢ dopiero wtedy, gdy ona ustanie i co$
nas przekona, zesSmy musieli ulec halucynacji. Bo oto niema
juz w pokoju wielkiego czarnego psa, ktory tu przed chwila
skakal, a drzwi nie otwierano. Zniknal gdzies$ ten czlowiek, kto-
regosSmy przed chwilg widzieli i witali, a wiemy na pewno, ze
nic w przyrodzie nie ginie i t. d.

Do wyjatkdw naleza halucynacje $wiadome czyli ta-
kie, ktére przezywajgc, wiemy rownoczesnie, ze jest to tylko
halucynacja. Niekiedy zdarzajg si¢ takie przezycia takze i u osob
zdrowych, ale w zywych snach. Takie marzenia senne maja
wszelkie pozory jawy — z tg tylko roznicg, ze wiemy wtedy o tem,
ze $nimy tylko, a naprawde¢ otacza nas co§ zupehie innego.

Drugi rodzaj falszywych spostrzezen, to tak
zwane zludzenia. Zhludzenie zachodzi wtedy, gdy przed-
miot, ktory mam przed soba, istniecje naprawde, ale ja go
mylnie bior¢ za przedmiot innego rodzaju, nalezacy do innej
grupy — nie za taki, lub nie za ten wlasnie, ktorym on jest
na prawde, ale za jaki$ inny. Np. przescieradlo, wiszace na
kotku, moze kto$ o zmroku wzia¢ za osob¢ jasno ubrang, swego
znajomego, za jego brata, odbicie lustrzane za przedmiot rze-
czywisty, obraz malowany za osobg¢ Zywa, linje rownolegle za
zbiezne, pionowe za pochyle i t. d. Wtedy mowimy, ze prze-
zywamy ziudzenia.

l.  Zhidzenia geometryczne.

Interesujgce ztudzenia latwo wywota¢ z pomoca otdwka na
papierze. Sa to t. zw. ztudzenia wzrokowe geometryczne. Np.
1. Rysujemy obok siebie szereg kresek dtuzszych réwnoleglych
do siebie. Nastepnie przekreslamy je grupami krotkich kresek
ukosnych, jak ryc. 17.

Kreski diugie przestajg teraz wyglada¢ na réwnolegte,
a wygladaja wyraznie na uko$ne wzglgdem siebie nawzajem,
wykre$lone w zygzak. Wiemy, ze sa rownolegle, a nie mozemy
rownoczes$nie oprzec si¢ przekonaniu, ze oto najwidoczniej nie
sa rownolegle. To jest t. zw. zludzenie Zdllnera.
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Rye. 17.

"TTzor 5CcrLngc2-"

Rye. 18.

2. Rysujemy dwie rownolegle kreski poditug linji i centy-
metra. Nastgpnie obieramy dowolny punkt migdzy niemi i kre-
$limy z niego pek promieni,
przekreslajacych obie kreski
rownolegte. W oczach zmie-
nia si¢ nam wyglad dlugich
kresek. Wydaja si¢ juz teraz
nie proste i nie réwnolegte,
tylko wybrzuszone naokoto Rye. 19.
punktu, strzelajacego promie-
niami. Jezeli obok dwodch dlugich kresek obra¢ dwa punkty
na pewnej wysokosci i z nich wykresli¢c ku s$rodkowi figury
promienie, te dlugie kreski zaczng si¢ pozornie wyginaé¢ ku
srodkowi, jak na ryc. 18.

Jest to t. zw. wzor Heringa.



3. Jezeli wyrysujemy dwie kreski rownej dlugosci, one si¢
zaczng wydawaé zupelnie roznej dlugosci, jezeli jedna z nich
zaopatrzymy Wasa-
mi, rozchodzgcemi
si¢ od koncow od-
cinka nazewnatrz,
a drugg wasami
zbieznemi ku $rod-
kowi figury.
Jest to t. zw. zlu-
dzenie Miiller-Lyera.
4. Jezeli dwie row-
nolegte linje uzupet-
nimy trzecia ukos$na, ktorej $rodkowa czg$¢ zostanie pomi-
nieta w rysunku — dwa pozostale konce ukosnego odcinka
wydadzg si¢ nie przedluzeniami jednej i tej samej kreski, tylko
dwiema kreskami rownolegltemi do siebie. Przedhluzenie wia-
Sciwe pierwszej uko-
$nej bedziemy go-
towi widzie¢ w zu-
pelnie niewlasciwem
miejscu, o czem tat-
wo si¢ przekonamy
z pomocy linijki

kontrolujace;j.

5. Jezeli ustawi-
my dwie dwudzie-
stogroszowki w od-

Ryc. 21. daleniu np. trzech
cm miedzy brzegami
jednej i drugiej i po-

lecimy komu$ umiesci¢ trzecig dwudziestogroszowke tak da-
leko od obu poprzednich, jak sg oddalone od siebie — nie ich
brzegi wewngetrzne, tylko przeciwnie: ich brzegi zewngtrzne —
napewne kazdy ustawi trzecia dwudziestogroszowke za blisko
dwoch poprzednich. Utlozy mimowoli trojkat zblizony do réw-
nobocznego, zamiast zadanego tréjkata rownoramiennego o znacz-
nej wysokosci. Ryc. 21.

Ryc. 20.



6. Jezeli wyrysujemy dwa roéwne sobie kota i pierwsze
z nich obwiedziemy wspotsrodkowem kotem, tylko nie o wiele
wickszem — koto obwie-
dzione bardzo wielkiem wy-
da si¢ mniejsze od pierw-
szego. Zob. ryc. 22.
Zhudzen wzrokowych
geometrycznych jest bar-
dzo wiele a nie tatwo je
wytlumaczy¢  wszystkie.
Jeszcze najtatwiej thumacza si¢ t. zw. zludzenia perspekty-
wiczne, ktére przezywamy na kazdym kroku.

2. Ztudzenia perspektywiczne.

Popatrz jednem okiem przez szybe¢ w oknie na jakis gmach
poza szyba, oka z miejsca nie poruszaj i nakresl na szybie kreski
tuszem we wszystkich tych miejscach szkla, przez ktore widzisz
krawedzie gmachu. Zobaczysz, ze na szybie wykreslisz rysunek
gmachu, podob-
ny do tego wi-
doku, jaki pod
wpltywem $wia-
tla odbitego od
gmachu  prze-
zywasz z tego
punktu  widze-
nia. Z danego
punktu gmach
wyglada tak, jak
rysunek, lub ra-
czej obraz barw-
ny wymalowany
na szybie, stojg-
cej przed okiem w oznaczonem oddaleniu. Jezeli oka z miejsca
nie ruszysz, albo je drugi raz w to samo oddalenie od szyby
i wysoko$¢ wprowadzisz, zobaczysz, ze rysunek, skrupulatnie
na szybie tym sposobem wykonany, potrafi ci zastoni¢ doktadnie
widok gmachu, jaki jednem okiem odbierasz. Kreski rysunku



padng na krawedzie gmachu. Widok gmachu mozna na-
wet zastgpi¢ widokiem rysunku. Bo, jezeli dobrze wy-
kreslony tym sposobem obrazek przed okiem umiescisz a dru-
gie oko zamkniesz, gotowe$ ulec zludzeniu. Bedzie ci si¢ zda-
walo, ze nie ptaskg zamalowang kartke ogladasz, tylko glebokie,
tréjwymiarowe przedmioty. Byleby$ tylko tego obrazka nie trzy-
mat za daleko, ani za blisko od oka, ale w sam raz w tej
odlegtosci, w ktorej si¢ pomigdzy przedmiotami rzeczywistemi
a okiem znajdowala szyba, uzyta za tlo malowidla w tem do-
$wiadczeniu.

Swiat otaczajacy nas, jesli go jednem okiem ogladaé, wy-
glada tak, jakby wygladat obrazek na szybie ustawionej pio-
nowo, wprost przed okiem, tak, zeby ja po drodze przebijaly
promienie, biegngce od poszczegolnych punktow $wiata ze-
wnetrznego S, 51,S2... do naszego oka. Tam, gdzieby pro-
mien biegnacy od jakiego$ punktu rzeczywistego
do oka przebijat t¢ pomyslang szybe, tam powsta-
walby widok kazdego punktu rzeczywistego U",
1A, W3... Jak na ryc. 23.

Swiat wyglada nam tak dlatego, poniewaz widok $wiata
jest podobny do obrazu na siatkéwce, a obraz na siatkowce
wilasnie w ten sposdb powstaje, ze promienie, biegngce od po-
szczegbdlnych punktow rzeczywistych, krzyzuja sie w t. zw.
punkcie weztowym oka, tuz za soczewka, i przebijaja w swym
dalszym biegu siatkéwke, tworzac w punktach przebicia siat-



kowki obrazy punktow rzeczywistych. Obraz siatkbwkowy jest
utworem powierzchniowym. Jest rzutem punktéw widzianych
na powierzchni¢ wklesta siatkowki. Rzutem centralnym a nie
rownoleglym, bo dokonuja go promienie rozbiegajace si¢ z punktu
wezlowego oka. Swiat, widziany jednem okiem, jest réwniez
podobny do zamalowanej powierzchni; wklestej od strony oka
a przebitej promieniami, ktore taczg punkty widziane z punk-
tem oka. Widok jednooczny jest, niejako, odwroéceniem obrazu
siatkowkowego.

Ryc. 25.

Latwo tez potrafimy przewidzie¢, jaki uzyskamy
widok dowolnej bryty, jezeli potrafimy w kazdym wypadku
dojs¢, jaki ksztalt bedzie miat rzut centralny danej bryly, do-
konany z pomoca promieni zbieznych w punkcie wezlowym
oka na powierzchnie wklegsta od strony oka a umieszczong
przed okiem. Nazwijmy ja powierzchnia obrazu. Srodkowa jej
cz¢$¢ mozemy bez wielkiego bledu uwazaé za plaszczyzne
i nazywac jg begdziemy plaszczyzng obrazu. Zob. ryc. 25.

Jezeli patrzymy na $wiat przez otwor prostokatny, wyciety
w kawaltku tektury, prostopadtym do kierunku widzenia, po-
wierzchnia tego otworu moze nam przedstawia¢ plaszczyzne



obrazu. Podobnie, powierzchnia otworu okiennego, kiedy, sto-
jac prosto, patrzymy przez okno. Dla malarza kartka papieru,
deska, lub kawatek ptotna w ramach stanowi powtorzenie jego
ptaszczyzny obrazu.

Plaszczyzne obrazu przebija prostopadle promien, bie-
gnacy przez punkt weztowy oka i z6lta plamke siatkowki. Jest to
t. zw. promien gtoéwny. Punkt, w ktérym ten promien prze-
bija ptaszczyzne obrazu, nazywa si¢ punktem widzenia W-
On lezy w widoku $wiata zawsze wprost mojego oka. Lezy na
wysokosci oka, gdy patrze w kierunku poziomym przed siebie;

fddsxczyxna <"axu,gfy oktfpafrxy:
X wnromo,2-  gorze, 3 ayvdof

Ryc. 26.

lezy wyzej, gdy spogladam wgore, lezy nisko, gdy patrze
wdol. Zawsze naprzeciw mojej zoltej plamki. Gdy poruszam
okiem w prawo i lewo, wgore i wdol, zmieniam nietylko
miejsce punktu widzenia, ale zmieniam réwnocze$nie potoze-
nie mojej plaszczyzny obrazu. Tak, jakbym aparatem foto-
graficznym poruszal. Plaszczyzna obrazu odpowiada zawsze
srodkowej czesci mojej siatkowki. Zob. ryc. 26.

Swiat wyglada tak, jakby go rysowaly na szy-
bie ustawionej przed okiem promienie zbiezne
w oku, biegngce od przedmiotu do oka.

Gdziez na plaszczyznie obrazu widzimy jakikolwiek punkt
rzeczywisty?

Zasada pierwsza mowi: Widzimy go tam, gdzie pro-
mien biegnagcy od niego do oka przebija pltaszczy-



zn¢ obrazu. Wi¢c jedne punkty musimy widzie¢ na prawo,
inne na lewo, jedne wysoko, drugie nisko, zaleznie od tego,
czy widziane punkty rzeczywiste lezaly przede mng na prawo,
ode mnie na lewo, wysoko, czy nisko. Zdawaloby si¢, ze pod
tym wzgledem widok nas nie tudzi, zgadza si¢ z rzeczywistem
polozeniem punktow. A jednak juz tu wystepuja pewne zhu-
dzenia. Zob. ryc. 27.

Na ryc. 27-¢j widaé, ze punkty Pt P2, P3, P4... daja nam,
wedle zasady pierwszej, widoki coraz to wyzsze pT, p2, p3, p4,

hyc. 27.

jakkolwiek punkty rzeczywiste, oznaczone wielkiemi literami,
leza wszystkie na jednym i tym samym poziomie. Oto kie-
runek rzeczywisty ode mnie w glagb tlumaczy si¢ tym razem
w widoku na kierunek od dotu ku gorze. Przekona¢ si¢ mozna
o tem na kazdej ulicy. Kamienie chodnika dalsze od nas, na-
wet na jakiej$ ulicy poziomej lub spadzistej od nas w glab,
daja nam widoki wyzsze, niz kamienie bliskie. ,,Ten dom, tam

wyzej“ — mowi si¢, wskazujgc wceale nie wyzszg, tylko dal-
szg od nas czeg$¢ ulicy. Dlatego, ze ta dalsza daje nam widok
WYZSZY.

Natomiast gzymsy kamienic, druty telegraficzne, poziome
rynny dachéw, wogdle: linje, lezace w rzeczywisto$ci powyzej
poziomu naszego oka i biegnagce w rzeczywistoSci poziomo
od nas w glab — daja nam widoki nie wznoszace si¢, tylko



przeciwnie: spadajace wdol na plaszczyznie obrazu. Ze to wy-
nika koniecznie z pierwszej zasady perspektywy, to widac
na ryc. 28.

Dla czlowieka , O widoki punktow P, PX) P2... lezg co-
raz to nizej na jego plaszczyznie obrazu w px, plit p3... az
do punktu W.

Rye. 28.

1. Jak wygladajg linje poziome, prostopadte
do pltaszczyzny obrazu?

Poréwnujac dwie ostatnie ryciny, tatwo zauwazy¢, ze wi-
doki poziomych nizszych od oka i wyzszych od oka a prosto-
padtych do ptaszczyzny obrazu, maja cos wspolnego. Pierwsze
si¢ wznosza, drugie opadaja, ale jedne i drugie celujg do wspol-
nego punktu plaszczyzny obrazu. Do tego punktu, w kto-
rym jg przebija promien zmierzajagcy do oka, a do nich
rownolegly. W tym wypadku jest to promien glowny ow.
On przebija ptaszczyzne obrazu w punkcie widzenia W. Ten
punkt bylby widokiem niezmiernie dalekiego punktu kazdej
prostej poziomej, prostopadiej do plaszczyzny obrazu. Kazde;,
czyby to byla linja wysoko potozona, dajaca widok spadzisty,
jak gzyms, czy nisko lezaca, jak brzeg chodnika i dajgca nam
widok, ktory si¢ wznosi. Stad widoki wszystkich pozio-
mych prostopadltych do ptaszczyzny obrazu zbie-
gaja sie wjednym i tym samym punkcie plaszczyzny obrazu,
w punkcie lezacym wprost oka, czyli w t. zw. punkcie wi-



Rye. 29.

dzenia. Dlatego ulica, biegngca poziomo od nas w glab pro-
stopadle do ptaszczyzny obrazu, daje nam w przyblizeniu widok
taki jak na ryc. 29.

Pole poorane broézdami podobnie wyglada, jak to poka-
zuje ryc. 30.

Druty telegraficzne podobny dajg widok, jak np. na ryc. 31.

3. Jak wygladajg linje poziome, ukos$ne do
plaszczyzny obrazu?

Widoki linij, uko$nych do ptaszczyzny obrazu a poziomych,
sg rowniez zbiezne. Takich linij uko$nych istnieje niezmiernie
wiele rodzajow; kazda moze by¢ do plaszczyzny obrazu na-
6
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chylona pod innym katem, moze mie¢ inny kierunek w rze-
czywistosci. Kazdy za$ rodzaj linij do siebie nawzajem
rownotegltychdajewidok zbieznywtym punkcie pta-
szczyzny obrazu, w ktorym ja przebije promien do
tego rodzaju linij rownolegly. Widoki ukos$nych poziomych
zbiegajg si¢ wigc zawsze w punktach przebicia plaszczyzny
obrazu poziomemi promieniami, biegnacemi od oka ukos$nie
pod najrozmaitszemi katami. Promienie, biegnace do oka
poziomo pod dowolnemi katami, przebijaja plaszczy-
zn¢ obrazu w jednej linji poziomej, lezacej na wy-
sokos$ci naszego oka, a wiec: w linji, biegnacej poziomo
przez nasz punkt widzenia na ptaszczyznie obrazu.

Ta linja nazywa si¢ horyzontem. Zatem mozemy
i tak powiedzie¢, ze kazdy zbior linij poziomych, do siebie
rownoleglych a nachylonych pod dowolnym katem do pta-
szczyzny obrazu, posiada jaki$§ swodj punkt zbiegu na
horyzoncie.

Horyzont to linja, do ktérej zawsze sigga widok najrozleglejszej
ptaszczyzny poziomej. Np. widok terenu, wolnego od pagorkow,
stepu, morza, pustyni. Granica miedzy widokiem gladkiego, pozio-
mego terenu a widokiem nieba siega tez zawsze do wysoko$ci oka
widza — czy ten widz bedzie stal na wysokim szczycie skaly nad-
morskiej, na wysokiej wiezy, czy tez potozy si¢ na ziemi tuz nad
samem morzem, lub oko przylozy prawie do samej ziemi i patrzec
zechce przed siebie. Ku horyzontowi zdaja si¢ opada¢ coraz dalsze
od nas chmury, do horyzontu zdaja si¢ podnosi¢ coraz dalsze od
nas pola. Kazda linja prosta na poziomym terenie lub suficie zmie-
rza do jakiego§ punktu horyzontu, ktéry si¢ nazywa jej punktem
zbiegu. Dlatego, ze w tym punkcie skonczy¢ si¢ musi widok nie-
tylko jej samej, gdyby ja przedtuzy¢ bez konca, ale w tymze samym
punkcie skonczyc¢by si¢ musial rowniez widok wszystkich linij do
niej réwnoleglych, gdyby je tez przedtuza¢ bez konca.

Punkt zbiegu jakiej$s linji to widok jej nie-
zmiernie dalekiego punktu. Zatem, chcac wiedziec,
gdzie na danej plaszczyznie obrazu wypadnie punkt zbiegu
dowolnej linji poziomej, nachylonej do ptaszczyzny obrazu pod
katem a, wystarczy pod tym katem wycelowa¢ z punktu oka
do horyzontu i zaznaczy¢ na horyzoncie punkt, w ktérym go
przebija ten promien obrany. To bedzie punkt zbiegu dla
danej linji.



Na rycinie nastgpujacej znajdziemy w ramach prostokatnych
ujeta plaszczyzne obrazu, horyzont, punkt O, odpowiadajacy oku,
punkty Dt i Dprl ktére beda punktami zbiegu dla poziomych biegng-
cych pod 45° w lewo i w prawo, promien glowny i promienie
biegnace pod 45° od ptaszczyzny obrazu do oka przez punkty Dt i Dpr

Na ryc. 32 punkt oka O i trzy promienie, zmierzajace do oka
od Db W i Dprt zostaly wykreSlone na powierzchni papieru. W rze-
czywisto$ci ten punkt O lezy w powietrzu przed plaszczyzna obrazu
w odlegtosci WO od punktu widzenia ku nam. Punkt Dt nazy-
wamy lewym punktem oddalenia. Dlatego, ze on jest na plaszczy-
znie obrazu tak samo oddalony od punktu widzenia W na lewo,

jak w powietrzu w kierunku do nas odlegly jest punkt naszego oka
O od tegoz punktu widzenia W. Widaé to odrazu po réwnosci na-
przeciwlegltych katow czterdziestopigciostopniowych w  trojkacie
ODtW. Z podobnego powodu punkt Dpr nazywa si¢ punktem od-
dalenia prawym. Punkty oddalenia powinny zawsze znajdowaé si¢
poza ramami obrazu. Na rysunku obok, widok terenu siega do hory-
zontu. Na terenie widok rzeki, ktéra zrazu plynie od widza w glab
w kierunku 45° w prawo, zgina bieg swdj przy 2, 2, pod katem pro-
stym az do 3, 3, nast¢pnie plynie prosto w glab az do 4, 4, pozniej
skreca znowu o 45° w prawo i t. d.

Potrafimy teraz na pewno przewidzie¢ i wyrysowaé, jak wy-
padnie widok dowolnej linji poziomej, byleSmy tylko znali jeden
punkt jej widoku i wiedzieli, pod jakim katem ma ta linja by¢ na-
chylona w rzeczywisto$ci do plaszczyzny obrazu, albo do promienia
gtownego. Naprzyktad wyrysujmy z danego na plaszczyznie obrazu
punktu X widok poziomej, nachylonej do promienia gléwnego pod
katem 28°. Wystarczy wykres§li¢ promien z punktu oka, nachylony



do promienia gltéwnego pod zadanym katem i znalezé punkt, w ktd-
rym ten promien przetnie horyzont. Ten promien jest rownolegly
przeciez do zadanej linji rzeczywistej — zatem punkt jego prze-
cigcia si¢ z horyzontem Z jest punktem zbiegu dla zadanej linji.

Zatem jej widok musi zmierza¢ na plaszczyznie obrazu do tego
wlasnie punktu Z. Gdyby ta linja byla widokiem np. jednego brzegu
alei, lub jednego chodnika ulicy, drugi brzeg jej, wzglednie drugi
chodnik zmierzatby w widoku do tego samego punktu — np. J2.
Do tegoz samego punktu zmierzalyby gzymsy doméw, druty telegra-
ficzne przydrozne — wogole wszelkie widoki poziomych o takim
samym kierunku rzeczywistym.

3. Konstrukcje prostych widokoéw bryt.

Z tatwoscia potrafimy teraz wykreslic widok szeScianu
w latwiejszej pozycji. Najlatwiejsza nazywa si¢ czolowa. Za-
chodzi wtedy, gdy jedna $§ciana szescianu jest ustawiona rowno-
legle do ptaszczyzny obrazu. Ta $ciana ukazuje si¢ nam wtedy
bez zadnej zmiany ksztattu. Jej widok ma jej wiasny ksztalt.
Narysujemy ja naprzdéd w jej geometrycznej postaci. Inaczej
ma si¢ rzecz z pozostatemi $cianami. Krawedzie §cian bocz-
nych np. zmierzajg przy tej pozycji bryly w glab, prostopadle
do plaszczyzny obrazu. Beda wigc ich widoki musialy zmie-
rza¢ tam, tgdzie promien oczny, prostopadly do ptaszczyzny



obrazu, przebija t¢ plaszczyzne. Dzieje si¢ to w punkcie wi-
dzenia W. Zatem do punktu W pokierujemy widoki bocznych
krawedzi szescianu. Zob. ryc. 34.

Ryc. 34.

Musimy jednak gdzie$§ ja obcigé po drodze, bo inaczej dosta-
libysmy widok niezmiernie dlugiej graniastej rury poziomej o zada-
nym kierunku a nie szescianu wtlasnie.

Spelnimy zadanie, jezeli przynajmniej dilugo$¢ 1, 2 potrafimy
jako$ odcig¢ na linji IW. Jako$, bo nie cyrklem. Linja /W biegnie
przeciez w glab i jej coraz to dalsze czesci wydaja si¢ nam coraz
to krotsze. Zadana dhugosé bedzie wiec, widziana na kierunku [ W7,
znacznie krétsza, niz krawedz 1, 2, zwrdécona do nas, réwnolegla
do ptaszczyzny obrazu. Jesli jednak potrafie np. z punktu 2 wykre-
$li¢c widok linji poziomej, nachylonej do ptaszczyzny obrazu pod 45°,
to ten widok przetnie mi napewne dlugo$¢ /W w zgdanym punkcie
i odetnie odcinek perspektywicznie rowny krawedzi 1, 2. Wiem juz,
ze widok takiej linji musi zmierza¢ do punktu Dpr lub D,l. Wybiore
A?, bo tylko w te strone skierowana linja przetnie si¢ e IW. Kre-
Sle 2D1 i uzyskuje, gdziem si¢ spodziewal, tylne dolne lewe naroze
szescianu. Reszte rysunku zrobi¢ latwo.

Podobnie tatwo przewidzie¢, jak bedzie musiata wygladaé
np. pusta sala, gdy staniemy czolem réwnolegle do jednej z jej
czterech Scian. Wyrysujemy sobie naprzéd w danych ramach
jej tylna Sciang, réwnolegla do naszego czota. Krawedzie sufitu
i podtogi beda biegly ku nam prostopadle do plaszczyzny
obrazu, a wigc widoki ich skierujemy od W ku nam. Zob.
ryc. 35.



Jesli listwe podlogi, rownolegla do ptaszczyzny obrazu, podzie-
limy na pewna ilo$¢ czesci, tatwo wykreslimy widoki desek na po-
dtodze. Ich podhluzne krawedzie przetng nam dolng rame obrazu.
Teraz z pomocg punktow D potrafimy tatwo zamieni¢ diugie deski
na kwadratowe tafle podlogi. Wtedy znowu nietrudno bedzie powie-

Ryc. 35.

dzie¢, ktora $Sciana sali jest w rzeczywistosci dluzsza: ta czotowa,
czy boczna. Wystarczy policzy¢ kwadraty przy listwach jednej
i drugiej $ciany. Nietrudno bedzie tez przeprowadzi¢ po $cianach
listwg réwnolegla do sufitu. Przyjawszy dowolna jej odlegltosé od
szczytu na S$cianie czolowej, trzeba tylko kierowaé ja ku punktowi
widzenia, przechodzac na S$ciany boczne. Podobnie potrzeba posta-
pi¢, chcac na Scianach bocznych odmierzy¢ wysokos$é okien rowng
wysokosci drzwi, danych na $cianie czolowe;j.

4, Widoki graniastostupoéw na podstawie poziomej
w pozycjach skos$nych przypadkowych.

Ustawmy przed sobg szescian tak, zeby jedna krawedz
pionowa byla nam najblizsza a kazda z dwodch bliskich nam
Scian bocznych tworzyla inny kat z plaszczyzna obrazu. Taka
pozycja graniastej bryly nazywa si¢ pozycja przy pad-



kowa. Krawedzie poziome, biegnace w glab od nas, beda teraz
miaty parami wzglednie czwoérkami dwa roézne punkty zbiegu.
Tam, gdzie promienie réwnoleglte do odpowiednich S$cian sze-
Scianu przetng horyzont. A wiec np. przy pewnej danej skosnej
pozycji szescianu w punktach Z: i Zpr. Zob. ryc. 36.

Niech bedzie dana krawedz sze$cianu, najgrubiej narysowana
na ryc. 36. Kreslac z jej koncow linje do Zt i Zprl dostaniemy widok
dwoch $cian, dwoch muréw niezmiernie dhugich, ustawionych pod
zadanym katem prostym, w zadanej pozycji. Dlatego, ze stosunki
zadane zachodza miedzy odpowiedniemi promieniami OZpr i OZt.

Chodzi teraz o to, zeby dlugo$¢ rowna pionowej, danej krawe-
dzi odmierzy¢ na kierunku /Zt lub 2Zz W tym celu dostawimy na
rysunku pomocniczg 2, 3, rowna 1, 2 w plaszczyznie réwnoleglej
do obrazu, a wigc z pomocag cyrkla. Poszukamy teraz na horyzon-
cie punktu, do ktorego nalezatoby z punktu 3 kierowaé widok linji
poziomej nachylonej w poziomie tak, jak podstawa trdjkata réwno-
ramiennego mi¢dzy ramieniem réwnolegtem do horyzontu 2, 3 a ra-
mieniem 2Zpr biegnacem do Zpr jak promien OZpr. Taka podstawa
bedzie celowata tam, gdzie jej punkt zbiegu wskaze promien OMzpr)
uzyskany przez odlozenie cyrklem promienia OZpr na horyzoncie
z punktu Zpr. Punkt Mzpr nazywa si¢ punktem mierniczym dla kie-
runku Zpr i stuzy do mierzenia dlugosci biegnacych do Zpr e po-
mocg linij pomocniczych, rownoleglych do horyzontu. Podobne za-
danie spetnia dla linij zmierzajgcych do Zi punkt Mzb uzyskany przez
odlozenie cyrklem z punktu Z] promienia OZl na horyzoncie.



Z pomoca podobnej konstrukcji tatwo wykreslic widok
skos$ny sali, w ktérej wnetrzu staniemy pod oznaczonym ka-
tem do dwu jej $cian. (Ryc. 37).

Dany mamy widok jednej krawedzi tej sali. Pionowej. I mamy
dane katy, ktore obie S$ciany tworza z promieniem glownym.
Pod temi katami kre$limy promienie z punktu oka do hory-
zontu i uzyskujemy stad punkty zbiegu Zpr i Zz. Do nich beda
celowaty goérne i dolne krawegdzie poziome $cian bocznych. Jezeli
teraz zechcemy odmierzy¢ listwe [, 2 na pomocniczej, réwno-
legtej do horyzontu, postuzymy si¢ punktem Mpr. Dlatego, ze
listwa [, 2 zdaza w naszym widoku do ZI Linja, wycelowana
z Mpr przez punkt /, odetnie nam na pomocniczej dlugos¢ perspek-
tywicznie rowng I, 2 a mianowicie 3, 2. Te dlugo$¢ mozemy podzie-
li¢ na dowolng ilo$¢ réwnych odcinkow, odpowiadajacych np. sze-
rokosciom desek posadzki. Uzyskamy tym sposobem na pomocni-
czej pewna ilos¢ punktow podziatu. Celujac z nich pgkiem prostych,
zbieznych w Mpr przeniesiemy ten podzial na krawedz I, 2, uzyskujac
na niej punkty podziatu coraz to blizsze siebie ku glebi sali. Chcac
wyrysowa¢ na podlodze sali deski podluzne, bedziemy ich =zarysy
kierowali przez te punkty tak, zeby ich przedtuzenia przej$s¢ musialy
przez Zpr.

Zamierzona wysoko$¢ okien lub drzwi mozemy dowolnie odcigé
na pionowej krawedzi sali, albo na prawej ramie pionowej albo na



przedtuzeniu pionowej ramy lewej i celujac stamtad do odpowied-
nich punktéw zbiegu, uzyskac¢ ich widoki.

Skosne widoki wnetrz znalez¢ tatwo na obrazach JI. Grott-
gera, J. Matejki i wielu, wielu innych.

5. Widoki prostych spadajacych od nas w glab
i ku nam z glebi.

Proste, wznoszace si¢ od nas w glab np. chodniki
spadzistej ulicy, na ktéorg si¢ wdrapujemy, porgcze schodow,
na ktore wstepujemy, stuchaja rowniez pierwszej zasady per-
spektywy. Posiadaja swoje punkty zbiegu nad horyzontem.
Wyzej lub nizej, zaleznie od swego kata nachylenia do po-
ziomu. Na lewo, wprost nad punktem widzenia, lub na prawo,
zaleznie od tego, czy leza w plaszczyznach pionowych zwro-
conych od nas w lewo, prostopadle do ptaszczyzny obrazu,
czy tez na prawo.

Chcac znalez¢ punkt zbiegu takiej stromej w kierunku od nas pro-
stej, musimy naprzéd wykres§li¢ z punktu oka do horyzontu promien
pod katem, ktory tworzy pionowa plaszczyzna tej prostej z pla-
szczyzng promienia gltownego. Tam, gdzie ten promien przetnie ho-
ryzont, wystawimy pion. Wszystkie linje, lezace w tej plaszczyznie
1 w plaszczyznach do niej réwnoleglych, znajda swe punkty zbiegu
w tym wlasdnie pionie. Linje, wznoszace si¢ w od nas wgore znajda
go w tym pionic nad horyzontem; spadajace od nas wdol beda
go tam miaty pod horyzontem.

Najtatwiej znalez¢ punkt zbiegu takich stromych ku gorze w glab
prostych, jezeli one leza w plaszczyznach pionowych prostopadlych
do plaszczyzny obrazu. Np. chodniki ulicy, wznoszacej si¢ wprost
od nas w gore a nie odchylonej rownoczesnie ani na prawo, ani na
lewo. Te beda mialy punkt zbiegu na pionie glownym, przechodza-
cym przez punkt widzenia. Nad horyzontem A jak wysoko? Chcac
to odgadna}c musimy nasz promien gldwny razem z punktem oka
i promieniem réwnolegtym do chodnikéw stromych obroci¢ na prawo
lub na lewo i potozy¢ te promienie i punkt oka na plaszczyzne ry-
sunku. Wtedy punkt oka padnie na punkt oddalenia, promien gtowny
na horyzont a promien réwnolegly do chodnikéw bedzie z punktu
oka celowat ku pionowi gltownemu pod tym katem, pod ktérym te-
ren ulicy jest odchylony od poziomu. A wigc, naprzyktad (zob. ryc. 38)
wyrysujmy widok ulicy, wznoszacej si¢ pod katem 10° prosto od
nas w glab. Wykonawszy zwyczajng konstrukcje HH, O, W, Dti Dprl
kreslimy z punktu Z), naprzyklad lewego, kat 10° wgére pomigdzy
horyzontem a promieniem réwnolegtlym do zadanej ulicy i przedtu-



zamy ten promien az do przecigcia si¢ z pionem glownym. Tam
znajdziemy zadany punkt zbiegu. Gzymsy kamienic wierzchnie i dolne
krawedzie okien beda w tym obrazie celowaly w punkt nizszy, po-
niewaz one sg zawsze poziome W rzeczywistosci; zaczem musza ich
widoki celowa¢ w punkt widzenia.

Ryc. 38.

Podobnie kreslilibySmy widok ulicy, spadajacej wprost od
nas w glab. Kresli¢ widoki linij spadzistych, lezacych w ptaszczy-
znach pionowych ukosnych do ptaszczyzny obrazu, jestjuz trudniej
i tem si¢ nie bedziemy zajmowali blizej. Do tych kre§len poshugu-
jemy sie nowym horyzontem obroconym okoto punktu W w pla-
szczyznie obrazu i nachylonym do wiasciwego pod katem nachyle-
nia danej ulicy do poziomu, ale to juz konstrukcja nieco zawita.

6. Jak ustawia¢ dobre rysunki bryt przed okiem,
zeby uzyskac¢ zludzenie glebi.

Dobry rysunek bryty to znaczy tyle, co bedacy naprawde
rzutem centralnym danej bryly na powierzchni¢ rysunku.
Krétko moéwiac: wykreslony prawidlowo. Powinni§my go tak
ustawia¢ przed okiem, zeby

1. Jego powierzchnia byla prostopadta do na-
szego promienia gldownego. A wigc, jesli siedzimy
i patrzymy w dot, odchyli¢ go nieco od powierzchni stolu;



podobnie, jak lezy deska pulpitu do pisania. Jesli stoimy, po-
wiesi¢ go na pionowej S$cianie; horyzont na wysoko$ci oka.
Jesliby za$ obraz wisie¢ musial wyzej od oka, nachyli¢ go ku
ziemi tak, zeby oko, celujace w punkt widzenia obrazu, trafiato
promieniem gléwnym prostopadle do powierzchni obrazu.

2. Ustawi¢ oko w odleglosci przyjetej w konstruk-
cji obrazu. Wigc ani za daleko, ani za blisko. W kazdym
razie tak, zeby si¢ obraz caty miescil w polu widzenia jednego
oka, ale go nie wypetnial sobg bez reszty.

3. Patrze¢ jednem okiem nieruchomem z obra-
nego punktu. Wtedy obrazy dobrze rysowane daja uderza-
jace ztludzenie glebi. Tern bardziej efektowne, jezeli tto, otocze-
nie obrazu $ciemnimy i zrobimy je jednostajnem, naprzyktad:
patrzac przez rurke z ciemnego papieru, albo przez rgke zwi-
nigta w trabke.

Dobrze malowanych obrazéw mozna uzywaé¢ do t. zw.
dioramy. W tym celu ustawia si¢ obraz jako tylng Sciane¢
scenki, ktorej glebokos¢, liczac od oka, jest rowna oddaleniu
przyjetemu w konstrukcji obrazu. Obraz o$wietla si¢ bardzo sil-
nie a przednig $cian¢ sceny, ktéra dla widza stanowi otoczenie
obrazu, daje si¢ ciemng. Powierzchni¢ poziomg miedzy obra-
zem a widzem wypehlia si¢ sztucznym terenem plastycznym,
podobnym do terenu malowanego w obrazie. Wiec, je$li w obra-
zie widzimy pole bitwy, kladzie si¢ przed obrazem ziemi¢ ni-
byto zorang kopytami i kolami armat i rozrzuca si¢ na niej
rekwizyty wojskowe tak, zeby teren sztuczny przechodzit nie-
znacznie w teren malowany na obrazie.

Panoramg nazywa si¢ obraz, wymalowany na we-
wnetrznej stronie powierzchni duzego walca. Promien walca
musi by¢ réwny oddaleniu przyjetemu w konstrukcji obrazu.
W samym $rodku walca jest umieszczone podwyzszenie dla wi-
dzow. Tak wysokie, zeby oko widza wypadlo na wysokosci ho-
ryzontu, przyjetego w obrazie. Nakryte od gory tak, zeby
widz patrzat z miejsca zacienionego na obraz, oblany silnem
Swiatlem, wpuszczonem zgoéry, przez szpare miedzy sufitem
panoramy a jej plécienna Sciana. W panoramie, podobnie jak
w dioramie, powierzchnia obrazu ginie dla oka widza jako po-
wierzchnia. Zjawiaja si¢, zamiast niej, bryly plastyczne, wy-
pukle, glebokie, w swym naturalnym ksztalcie i wielkosci.



Fotografia moze nam da¢ rowniez ztudzenie rzeczywistosci
brytowatej, jezeli ja oglada¢ bedziemy z odleglosci ogniskowej
aparatu. Przy matych fotografjach nie jest to rzecza tatwa"
Ogniskowa jest wtedy krotsza, niz odleglo$¢ wyraznego wi-
dzenia. Z tak bliska niepodobna fotografji oglada¢. Mozna to
zrobi¢ dopiero wtedy, gdy si¢ fotografie wiltozy do t. zw. we-
rantu. Jest to skrzynka, zaopatrzona w stelarz do ustawiania
fotografii, z wielka soczewka skupiajacg, przez ktora na foto-
grafie patrzymy. Soczewka wywoluje powigkszenie fotografji,
zaczem zwicksza si¢ rowniez odleglos¢ wilasciwa do jej ogla-
dania i dochodzi lub nawet nieszkodliwie przekracza mini-
malng odlegto$¢ wyraznego widzenia.

Znajomos¢ perspektywy jest niezbedna dla malarza, przed-
stawiajgcego jakiekolwiek przedmioty brylowate w obrazie, dla
autora dekoracyj teatralnych a znajomos$¢ gltownych jej zasad
dla kazdego, kto chce z korzyscig obcowaé z obrazami i pragnie
rozumie¢ to, co w kazdej chwili z pomoca oczu przezywa.

7. Skad jeszcze pochodzi plastyczny wyglad
przedmiotow?

Ksztalt i oddalenie przedmiotow rozpoznajemy po opisa-
nych wyzej w najkrotszym i pobieznym zarysie odksztatce-
niach perspektywicznych. Ale nietylko po nich. Drugim
waznym czynnikiem, ktéremu zawdzigczamy widzenie brylt
i latwa oceng ich ksztaltu, jest osSwietlenie: rozktad
Swiatel i cieni na przedmiotach. Jezeli patrzymy na ja-
kakolwiek bryte w kierunku promieni, ktére ja oswietlaja, wi-
dok jej wypada mozliwie mato plastyczny. Dlatego, ze mato
widzimy wtedy ro6znic migdzy poszczegdlnemi powierzchniami
danej bryty.

Niekiedy wtasnie taki widok bywa pozadany. Tak np. osoby,
ktore pragng na fotografji lub na portrecie zatraci¢ zbyt gwaltowna
plastyke swej twarzy, a wiec brozdy, faldy, zmarszczki, siadajg najko-
rzystniej dla siebie na wprost okna, podczas gdy aparat fotograficzny
lub portrecista patrzy na nie od strony okna, stojgc plecami do $§wiatla.
Wtedy prawie, ze nie widzi zadnych cieni na danej twarzy, posiada
widok jej mozliwie mato plastyczny.

Chcac mie¢ wyraznie wypukty widok jakiejs bryly, naj-
lepiej ustawi¢ si¢ tak, zeby $wiatlo padato na nia z boku



Wtedy jej strona zwrdcona ku $wiatlu bedzie wyraznie jasniej-
sza; odwrocong od $wiatla zalegnie cien wtasny. Obok
bryly, na podstawie lub na sgsiedniej Scianie znajdzie si¢ t. zw.
cien rzucony. Swiatlo rozproszone, odbite od o$wietlonego
otoczenia, rozjasni zewnetrz-

na czes¢ cienia wlasnego

i utworzy w ten sposob t. zw.

refleks. Na kazdej z boku

oswietlonej bryle mozna od-

rozni¢ $wiatlo, cien wlasny

i refleks. Zob. ryc. 39. Re-

fleksOw niema, gdy otocze-

nie jest czarne.

Bryla wystapi tem wy-
puktej, jezeli jej strona ja-
sna wypada na tle ciemnem Ryc. 39.

a ciemna na jasniejszem

nieco. Przy o$wietleniu z jednego zrédla $wiatla, cienie wlasne
i rzucone rozktadajg si¢ zrozumiale w polu widzenia i przez
to upickszajg jego wyglad. Rozklad $Swiatet i cieni moze nad-
zwyczajnie zdobi¢ wyglad bryly, nawet i niezbyt ciekawe;.
Dowodza tego juz choéby obrazy Rembrandta, liczne fotografje
i filmy artystyczne.

Niezbyt trudno jest przewidzie¢ zgoéry, gdzie na pewnym
widoku jakiej$ prostej bryly o znanym ksztalcie wypadnie
cien wlasny i rzucony a gdzie $wiatlo, jezeli ja oswietlimy
zroédlem $wiatta o danem, oznaczonem potozeniu.

Naprzyktad, niech obok szesScianu na ryc. 40. stoi $wieca <§
w wysokim $wieczniku. Cien szeScianu znajdziemy, jezeli si¢ nam
uda znalez¢ cienie rzucone jego poszczegdlnych narozy. Laczyc je
beda proste cienie krawedzi. Kazde naroze jest punktem. A cien
jakiegokolwiek punktu lezy na powierzchni odbierajgcej cien tam,
gdzieby te powierzchni¢ przebil promien, biegnacy przez dany punkt
ze zrodla $wiatla.

Przeprowadzi¢ na rysunku promien z punktu §wiecgcego przez
dane naroze nie trudno. Chodzi tylko o to, gdzie go skonczyé. Jak
znalez¢ w rysunku punkt przecigcia si¢ promienia z plaszczyzna,
ktora cien odbiera. Otéz widok tego punktu wypadnie wyzej lub ni-
zej, tu lub tam, zaleznie od tego, czy punkt Swiecacy znajduje si¢
dalej od nas czy blizej. Zeby wiec ustalié wyraznie stosunek prze-
strzenny miedzy punktem $wiecacym a plaszczyzng cien odbierajaca,



trzeba naprzod znalez¢ rzut punktu $wiecacego S na plaszczyzng
cien odbierajaca . Teraz wyobrazi¢ sobie plaszczyzne¢ przesunicta
przez promien i rzut punktu $wiecacego. W tej plaszczyznie lezec
bedzie i prosta rzucajaca i rzut promienia i w koncu: szukany cien
danego punktu. On wypadnie na przecigciu si¢ promienia z jego
rzutem na danej plaszczyznie.

TLC

Ryc. 40.

Latwo doj$¢, dlaczego rosnie cien czlowieka, oddalajacego
si¢ od latarni. Wtedy wida¢ jasno, przy jakich zatozeniach
stuszne jest to, co powiedzial Mickiewicz, ze cien tem dluzszy,
gdy padnie zdaleka. Bo przeciez tylko w niektérych wypad-
kach cien postaci ludzkiej, rzucony od dalekiego zrodta swiatla,
jest dtuzszy, niz cien od $wiatla bliskiego. To nie sama odle-
gto$¢ od lampy wpltywa na dlugo$¢ naszych cieni, tylko spa-
dzisto$¢ promieni, zeby si¢ tak wyrazi¢ krotko.

8. Cienie rzucone od slonca
najlatwiej przewidzie¢, jak beda wygladaty, jezeli promienie
stoneczne padaja rownolegle do plaszczyzny obrazu czyli do
czota stojacego widza. Wtedy linje promieni slonecznych wy-
gladajg jak zbiory réwnoleglych do siebie i do ph obrazu. Cien
stojacej laski, ktora moze nam oznaczaé¢ posta¢ ludzka, tatwo



w tych warunkach przewidzie¢. Rzut kazdego promienia na teren
poziomy bedzie przy tej pozycji Swiatla linjg pozioma. Cien rzu-
cony dowolnej prostej pionowej, stojacej na podstawie poziome;j,
bedzie wiec rowniez pozioma, taczaca stopke danej prostej z punk-
tem przebicia ptaszczyzny poziomej promieniem. Zob. ryc. 41.
Nietrudno przewidzie¢ podobnie ksztalt cieni wlasnych
i rzuconych przy dowolnej innej pozycji stonca. Ale szczego-
lowo nie bedziemy si¢ juz nad tem rozwodzili. Kto ciekaw,
znajdzie odpowiednie pouczenie w kazdym podreczniku per-
spektywy  malarskie;j.
Juzito, coSmy prze-
szli, wystarcza, zeby
zrozumie¢, jak bardzo
prawidlowy jest w kaz-
dym momencie widok
wszystkiego, co nas
otacza.
Widok kazdego miej-
sca, kazdego pola o$wie-
tlonego, w ktorem wi-
dnieja jakiekolwiek bry-
ly, a wiec gmachy, fi-
gury, glowy, sprzety,
gory, drzewa i t. d. stanowi zawsze calo$¢ prawidlowa a nie
chaotyczng i podoba si¢ takze i przez t¢ wiasnie prawidlo-
wos¢ kazdemu, kto sie na tem rozumie. Widok malowany,
w ktorym kontury i cienie poprowadzono wbrew zasadom ich
naturalnego przebiegu, wydaje si¢ wprawnemu oku bezsen-
sowny i przez to mniej tadny. Male dzieci, ktore si¢ chetnie
bawity otowkiem i popisywaly swemi obrazami, czg¢sto traca
upodobanie do prob rysunkowych, kiedy podrosna a nikt ich
rozumnie rysunku nie uczyl. Zrazu kreslity tylko symbole,
znaki bryl martwych i zywych — nie pamigtajac dobrze ich
wygladu. Zczasem zaczynaja si¢ orjentowaé¢ w tem, ze bryly
wygladaja jednak zawsze jako§ prawidlowo, ale nie wiedza
dobrze, jak wlasciwie. Spostrzegaja, juz btedy w swych rysun-
kach, ale ich jeszcze nie umiejg poprawi¢. Stad niecheé do
dawnych prob wlasnych zjawia si¢ réwnocze$nie z upodoba-
niem do rysunkéw naprawde prawidlowych.
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3. Widzenie dwuoczne.

Wszystko, co§my dotad moéwili o wygladzie bryt, dotyczyto
wylacznie tylko widzenia jednem okiem nieruchomem. Pelng
plastyke przedmiotow brylowatych i1 widoczng glebi¢ prze-
strzeni otaczajacej nas zawdzigczamy dopiero widzeniu dwu-
ocznemu. Jezeli sprébujemy w obcem otoczeniu zamkngé jedno
oko, trudniej nam bedzie oceni¢ odleglosci przedmiotéw od nas
w glab, niz to robimy z pomocg dwojga oczu. Naprzyklad:
wchodzi¢ na nieznane schody z okiem zawigzanem. Dwoje
oczu mamy nie na zapas, w razie, gdyby si¢ jedno zepsuto, tylko
obie galki oczne wspotdziatajg przy widzeniu glebi
rownoczesnie. Jak wlasciwie, o tern si¢ mozna przekonac¢ na-
stepujacym sposobem.

Ustaw wlasng dlon przed s$rodkiem nosa w plaszczyznie
strzalkowej, w odlegltosci wyraznego widzenia i patrz na nig
obojgiem oczu. Oto masz w tej chwili obraz swojej reki tak
plastyczny, ze nie potrafitby go nikt odtworzy¢ doktadnie ry-
sunkiem, ani malowidlem, wykonanem na ptaszczyznie papieru
lub ptotna. Reka wyglada jako$ okraglo, wida¢ ja i1 z lewej
strony troch¢ i z prawej, widaé, jak bardzo bliski jest wielki
palec, jak bardzo daleki jest maty, jak daleko poza re¢kg znaj-
duja si¢ przedmioty dalszego otoczenia.

Jezeli teraz zamkne oko prawe i bede patrzyl samem tylko
lewem a nastepnie zamkne lewe i spojrze samem tylko pra-
wem, potrafi¢ z tatwoscia zauwazy¢, ze inny obraz daje mi
prawe oko a inny obraz zawdzigczam lewej galce ocznej. Prawa
pokazuje mi wigcej prawej strony reki, lewa wigcej lewej. Im
blizej nosa trzymam rgke, tem wiecej si¢ rOznig obrazy
jednej i drugiej galki zosobna, bo kazda z nich tem pro-
stopadlej wtedy patrzy na dwie przeciwne sobie strony reki.
Im dalej od nosa jaki§ maty przedmiot brytowaty, tem podobniej-
sze do siebie beda jego obrazy dane nam dzigki obojgu oczom.
Mimo, ze kazdem okiem odbieramy inny obraz jednej i tej sa-
mej bryly, przezywamy jednak jeden tylko jej widok dwu-
oczny; bardziej plastyczny, gleboki, niz kazdy z widokéw jedno-
ocznych zosobna. Zwykle nie zdajemy sobie nawet z tego
sprawy, ze si¢ w naszych dwoch galkach tworza dwa rdzne
obrazy, tylko widzimy poprostu: kazdy przedmiot w otoczeniu



naszem pojedynczo — a tem plastyczniej, im jest blizszy, im
latwiej go dwojgiem oczu ,,0bja¢" niejako z dwoch roznych
stron, patrzac kazdem okiem ku s$rodkowi, ku ptaszczyznie
strzatkowe;j.

Jezeli jednak naci$niemy lekko palcem jedng gatke z ze-
wnatrz ku $rodkowi, albo sprobujemy patrze¢ na koniec wia-
snego nosa a uwazac, jak wtedy wygladaja przedmioty dalsze,
zauwazymy latwo, ze pojedynczo widzimy wtedy tylko miej-
sce, na ktéreSmy wtlasnie oboje oczu naraz skierowali a wszy-
stkie inne przedmioty widzimy wtedy podwojnie.

Ustaw sobie przed nosem w plaszczyznie strzatkowej dwa
palce wskazujace. Prawy blizej nosa a lewy o jakichs 20 c¢m
dalej, poza nim. Patrz na palec blizszy. Zauwazysz, ze ci si¢
wtedy dalszy palec dwoi w oczach. Patrz na dalszy — podwoi
ci si¢ obraz blizszego. Patrz przez firanke haftowang na okna
przeciwlegtych domoéw. Jak dlugo oczyma celujesz w dalekie
okno, bedzie ci si¢ dwoit widok bliskiej firanki; jesli spojrzysz
na oka i nici firanki, podwoi ci si¢ widok dalszych okien.
Toz samo, gdy przez druty klatki ogladasz kanarka, gdy przez
sztachety patrzysz na jabtka, wiszace za sztachetami i t. d.

Ludzie, ktorzy mdleja, stabna, sa odurzeni, przezywaja nieraz
dwojenie si¢ przedmiotéw widzianych. Wtedy si¢ im w oczach robi
kasza, jak mowi Stowacki o pijanym Grzesiu w Beniowskim. Dla-
tego tak, ze ich gatki oczne wychodzg wtedy bezsilnie ze swojej
zwyklej pozycji a ci ludzie nie przyzwyczaili si¢ jeszcze korzystac
zawsze z jednego tylko obrazu, z jednej galki. Umieja to robié lu-
dzie, cierpigcy stale na zez zmienny. Sg tacy. Patrzag na przedmioty
bliskie krotkowzrocznem okiem prawem a do ogladania dalekich
uzywajg dalekowzrocznego oka lewego. Oko, ktore nie dowidza
w kazdym wypadku, odbiega u nich ze swej zwyklej pozycji na-
zewnatrz i jakkolwiek si¢ i wtedy tworza na jego dnie obrazy przed-
miotdow, do ktérych si¢ obrécito — obrazy te nie dochodzg do $wia-
domosci cztowieka, ktory tak zezuje.

U ludzi, patrzacych zwyczajnie, przemaga w ich dwu-
ocznym obrazie raz to, co przynosi lewa siatkowka, raz to, co
daje prawa. Mozna si¢ o tem przekonac, jezeli z rgki zrobimy
rodzaj tyzki i, zastoniwszy sobie tak zlozong reka jedno oko,
bedziemy obojgiem oczu patrzyli w kierunku gtadkiej, jasnej
Sciany kilkanascie lub kilkadziesiat sekund. Zrazu obraz $ciany
bedzie do$¢ jasny — nic osobliwego w nim nie zauwazymy.

Witwicki. Zarys psychologii. 7



Wida¢é, ze korzystamy wtedy z pracy jednej tylko gatki oczne;j.
Tej otwartej. Po chwili na jasnem tle Sciany zjawi si¢ ciemna
plama o niewyraznych granicach. Potrwa jaki$ czas — dziwna —
i zniknie na chwilg, aby si¢ znowu po pewnej pauzie na ja-
ki§ czas pojawi¢. T¢ plame¢ zawdzigeczamy przystonigtej galce
ocznej. Jej siatkowka jest ocieniona. GdybySmy nig zosobna
patrzyli — majac np. tylko ja jedna do rozporzadzenia —
widzieliby$my tylko czarng plame i nic wigcej. Ten jej obraz,
ubogi i ponury, odbywa wigc z obrazem galtki odstonigtej cos
w rodzaju wyscigdw. Raz jeden z nich, raz drugi prze-
maga w dwuocznym widoku.

Chcac sztucznym sposobem da¢ komu$ widok dwuoczny,
nie wystarczy pokaza¢ mu fotografje, lub obraz dobrze wyry-
sowany. Taka fotografa lub obrazek ptaski da obu gatkom
obraz jednakowy i przedmioty, na fotografi przedstawione, nie
beda mogly si¢ pokazywaé kazdej galce pod nieco innym ka-
tem, nie wywotaja w kazdej galce nieco innego obrazu, ani
zmusza¢ beda gatek do zwracania si¢ ku $rodkowi, ku pta-
szczyznie strzalkowej. Tak, jak to robila reka, trzymana przed
nosem.

Rie uda nam si¢ i to zadanie, jezeli z pomocg dwoéch
aparatow fotograficznych, rozstawionych przynajmniej tak sze-
roko, jak dwie gatki oczne, uzyskamy dwie fotografje danego
przedmiotu, roznigce si¢ w rysunku tak, jak si¢ roznig obrazy
na dwoch siatkowkach. Takie aparaty fotograficzne i takie
zdjecia nazywaja si¢ stercoskopowe. Sterecoskopowe zdje-
cia musimy wstawi¢ do t. zw. stereoskopu i oglada¢ je
przez szkla tego aparatu. Wtedy zobaczymy nie dwa rozne
zdjecia, tylko uzyskamy jeden widok gieboki, plastyczny czyli
stereoskopowy. Czemu?

Dlatego, ze kazde z dwoch szkiel stereoskopu jest po-
lowka soczewki skupiajacej i dlatego odrzuca obraz kazdego
punktu, ustawionego poza szklem nieco nazewnatrz. Chcac
oba zdjecia widzie¢ w stereoskopie rownoczesnie razem, odru-
chowo ustawiamy gatki oczne nieco zbieznie i otrzymujemy
na ich dnach juz nie jednakie obrazy, ale na kazdej siatkowce
obraz nieco rézny. Prawem okiem ogladamy wtedy fotografje
zdjeta nieco z prawej, prawym aparatem a lewa galka widzimy
fotografje zdjeta nieco z lewej, lewym aparatem. Mamy wiec



wtedy podobne warunki, jak przy patrzeniu dwuocznem na
przedmioty brytowate. Gatki oczne sa wtedy odpowiednio zbiezne
a widok przezywany staje si¢ wtedy wynikiem wspotdziatania
obu siatkowek. Jak w naturze, gdy patrzymy dwojgiem oczu.
Zob. ryc. 42.

Ryc. 42.

Sprobuj na zdjeciach stereoskopowych zabarwié ten sam przed-
miot — na jednem czerwono, na drugiem niebiesko i patrz czas
dhuzszy w aparat. Zauwazysz, jak ten przedmiot zacznie si¢ mienié
i z czerwonego stanie si¢ po chwili niebieski, wrdci znowu do czer-
wieni, albo wystgpi na chwile w barwie fiotkowej. To beda znowu
zawody obu obrazow siatkbwkowych. Podobnie, jak bylo
przy patrzeniu na czysta Sciang, gdy jedno oko bylo zastoniete.

4. Spostrzezenia cech czasowych.

Kazde zjawisko posiada jakie$ cechy czasowe. To znaczy,
ze kazde albo jest teraz, albo bylo dawniej, albo bedzie
pOzniej; kazde trwa diluzej lub krocej, niz inne, odbywa si¢
szybciej lub przebiega wolniej, dzieje si¢ rOwnoczesnie, lub
nierownoczesnie z innem. Oceniajac cechy czasowe zjawisk,
ulegamy czesto zludzeniom. Z tych najciekawsze zachodza
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wtedy, gdy mamy oceni¢ rownoczesnos¢ dwoch wrazen, odbie-
ranych od réznych zmystow. Tak np. kiedy si¢ porusza szybkim
ruchem jedna wskazéwka na tarczy przed naszemi oczyma
i rdwnoczes$nie co pewien czas odzywa si¢ dzwonek, prébujemy
wskaza¢, przy ktorej pozycji wskazowki dal si¢ stysze¢ dzwo-
nek. Przy takiem zadaniu zdarzaja si¢ dziwne btedy. Ludzie
wskazuja czesto taka pozycje wskazowki, przy ktorej dzwonek
jeszcze si¢ wcale nie odzywal i nie mogl odezwaé. Sg Swigcie
przekonani, ze juz przy tej pozycji dzwonek styszeli. Kiedy
indziej wskazuja pozycje wskazoéwki zbyt pdzno. Jezeli, patrzac
na wskazowke sekundowa zegarka, pukniemy otowkiem o stot
trzy razy w rownych odstepach kilkosekundowych i kazemy
osobom stuchajgcym ocenia¢ na ucho, czy obie pauzy byly
rowne, a jesliby nie, to ktora byla dtuzsza, uzyskamy odpo-
wiedzi rézne, $Swiadczace, ze i tu czgsto ulegamy zludzeniom.
Latwo ten eksperyment wykonac.

IX. Uwaga.

Nie zawsze gotowi jesteSmy czyni¢ spostrzezenia. Kto za-
mys$lony patrzy przez okno wagonu podczas jazdy, ten nie po-
trafi nieraz powiedzieé, jaka stacj¢ minal w tej chwili, chociaz
obraz napisu stacyjnego miat przed oczyma. Nie uwazal, byt
roztargniony, lub byt zajety czem$ zupelie innem, niz na-
pisy na, stacjach; nie byl gotow do czynienia tego rodzaju spo-
strzezen. Gotowo$¢ do czynienia spostrzezen nazy-
wamy uwagg. Pole naszej uwagi jest ograniczone.
To znaczy, ze nie potrafimy spostrzega¢ réwnocze$nie zbyt
wielkiej ilosci przedmiotow.

Idac ulicg, mijamy wystawy sklepowe. Rzué¢ wtedy okiem na
pierwsza lepsza wystawe lub zajrzyj, nie zatrzymujac si¢, do otwar-
tego sklepu i powiedz, co$ spostrzegl. Przekonasz si¢, ze bardzo nie
wiele. Napisz na kartce liczb¢ o$Smiocyfrowa, zaston ja czysta kartka
i popros kogos$, zeby sproébowal spostrzec i odczytaé napisang liczbe
w ciagu krotkiej chwili, przez ktora te liczbe odstonisz i znowu ja
zakryjesz. Zobaczysz, jesSli odstonigcie bedzie dos¢ krotkie, ze osoba
badana odczyta pierwsze i moze ostatnie cyfry z danego zbioru, ale
nie odczyta wszystkich. Jeszcze lepiej nadaje si¢ do takich ekspery-
mentow pokrywka z wycigtem okienkiem prostokatnem, ktorg mozna
szybko po powierzchni kartki z napisem przesuwaé i w ten sposob



na bardzo krétki czas odstania¢ napis podany do spostrzegania.
Napis nie musi si¢ sktada¢ z cyfr. Moga to byc¢ litery niepowigzane
w slowa, moga go stanowi¢ wyrazy swojskie i obce, rysunki geome-
tryczne i rysunki figuralne, jednobarwne lub réznokolorowe.

Do badan naukowych nad uwaga uzywa si¢ przyrzadow,
ktore dany wzor odslaniaja na bardzo krotki czas, dajacy sie
Sci§le oznaczy¢ w setnych czesciach sekundy, a nazywaja si¢
tachistoskopami.

Jak bardzo ograniczone jest pole naszej uwagi, przekonac
si¢ tatwo na kazdej godzinie szkolnej. Kto uwaznie shucha tego,
co mu szepce kolega za plecami, ten nie potrafi zazwyczaj
powtorzy¢ tego, co rownoczesnie mowil profesor. Niekiedy po-
trafi powtorzy¢, ale nie rozumie tego, co powtarza. Jesli rGwno-
cze$nie mowia do ciebie dwie lub trzy osoby i starasz si¢ kazda
zrozumie¢, nie dasz sobie rady. Jesli dobrze rozumiesz jedna,
nie bedziesz wiedzial, co méwity rownoczesnie dwie inne. Albo
tez pochwytasz tylko, ale bardzo me¢tnie i niewyraznie co$
z tego, co mowily wszystkie trzy. Sprobuj! Im uwazniej
skupiasz sie¢ na jednym przedmiocie, tem gorzej
spostrzegasz wszystko inne.

Czlowiek zaczytany nie sltyszy nieraz, ze go wotlaja, nie rozumie,
co do niego mowia. Wszystkie czynnosci, oprocz zajmujacej lektury,
wykonywa machinalnie, nie bardzo wiedzac, co wilasciwie robi. Po-
dobnie zachowuje si¢ nieraz cztlowiek zamys$lony, czyli z uwaga o czems
myslacy. Stad liczne anegdotki o zachowaniu si¢ ,roztargnionych"
uczonych. Newton np. mial pewnego razu, siedzac w towarzystwie,
oczysci¢ fajkg¢ palcem swojej zony. Tego rodzaju roztargnienie thu-
maczy si¢ trwatem skupieniem uwagi na jednym przedmiocie. W innem
znaczeniu nazywamy roztargnionym czlowieka, ktory si¢ nie umie
dhuzszy czas skupi¢ na zadnym przedmiocie. Podobnie zachowuja si¢
malpy w klatkach.

O ludziach, ktérzy sie tatwo skupiaja na jednym przed-
miocie i nic ich nie potrafi od niego oderwaé, méwimy, ze po-
siadaja zdolno$¢ do konxLentracji uwagi. Tak np, kto$, kto
si¢ doskonale potrafi uczy¢, mimo, ze naokolo hatasujg i skacza
koledzy. O tych, ktérzy umiejg rdwnoczes$nie spostrzega¢ wiele
roznych zjawisk, przedmiotéw, proceséw, moOwi si¢, ze maja
wielka podzielnos$¢ uwagi.

Tak np. opowiadaja o Napoleonie, ze umiatl dyktowaé szes$c
listbw rownoczesnie. Wybitni szachisci umiejg gra¢ i wygrywac kilka



lub kilkanascie partyj réwnocze$nie. Oczywista rzecz, ze i oni radzg
sobie jedynie tylko w ten sposob, ze w pauzach uwazania na jeden
proces sledza proces inny i umieja szybko przeskakiwa¢ uwaga
z jednego przedmiotu lub procesu na drugi.

O przedmiotach, na ktéore w danej chwili nie uwazamy,
cho¢ mamy dane ich wyobrazenie, méwimy, ze mamy je dane
w polu $wiadomosci. O tych, na ktore wlasnie uwazamy, mo-
wimy, ze mamy je w punkcie widzenia $wiadomosci,
lub w ognisku uwagi. Gdy czytasz interesujaca ksiazke, masz
wtedy jej treS¢ w ognisku uwagi — natomiast nacisk ubrania
na cialo i ciala wlasnego na podstawe, masz wtedy tylko w polu
swiadomosci, i to gdzie§ na jej obwodzie, jak si¢ wyrazamy
obrazowo.

Jezeli uwazamy bez wysitku, dlatego, ze przedmiot jakis
interesuje nas sam przez si¢, mowimy wtedy o uwadze mii
mowolnej. Jezeli zas§ uwazamy z trudem na przedmiot, ktory
nam jest sam przez si¢ obojetny, aleSmy nan uwazaé posta-
nowili, bo nam cel tego uwazania nieobojetny, nasza uwaga
jest wtedy uwaga dowolna. Dowolnej uwagi wymaga czesto
praca w szkole, w biurze, w warsztacie, w wojsku, w szpitalu,
w kazdem zajgciu zawodowem — uwagg mimowolng stara si¢
wywola¢ i utrzymaé¢ kazdy artysta swem dzielem, a zapobie-
gliwy kupiec wystawg, anonsem i urzadzeniem sklepu.

Latwo zwracaja nasza uwage a) podniety silniejsze od
innych. Stad okrzyki przekupnidow, podniesiony glos mowcow
w wazniejszych ustgpach przemowien, dzwony koscielne
i dzwonki, $wietlne reklamy, jasne barwy odznak i odznaczen
wojskowych. Takze b) podniety nieoczekiwane, nowe.
Stad zmiany wystaw sklepowych co pewien czas, zmiany mod
w strojach, w obrazach, wierszach, powiesciach, dekoracjach
teatralnych.

Roéwniez ¢) podniety ruchome. Stad ruchy reklam $wietl-
nych, reklamowe wozki i pochody na miescie; stad instynk-
towny bezruch zwierzat, ktore pragng ujs¢ uwagi swoich na-
pastnikow.

W koncu d) podniety wyraznie przyjemne i przykre.
Pierwsze nas pociagajg, neca, drugie odstreczaja, odpychajag
Stad kupcy dbaja o reklamy mite dla oka i mys$li — Stad po-
dejrzany szmer w sgsiednim pokoju potrafi na nogi postawic



cztowieka zmeczonego, a nieraz zbudzi¢ $pigcego. O przedmio-
tach i zjawiskach, ktére sg przyjemne i tem pobudzajg do spo-
strzezen, méwimy, ze sg interesujace.

Uwaza¢ trwale na przedmiot, ktory si¢ nie zmienia, jest bar-
dzo trudno. Jezeli uwaznie Sledzimy nawet i jaki$ proces zmienny,
zawsze |1 wtedy uwaga nasza ulega wahaniom. Kiedy
czytamy ksigzke zajmujacag, nieraz nawet i wtedy, odbiegamy
chwilami mys$la od przedmiotu do spraw, ktére nam na mys$l
przyszty. Jeszcze latwiej, gdy shuchamy czytania lub wyktadu.
Na tych naturalnych wahaniach uwagi polegaja nieuchronne
przy dtuzszej pracy przeoczenia i pomyiki.

Jezeli kto$ potrafi szybko spostrzega¢ przedmioty i zja-
wiska krotkotrwate, mato wyrazne, nie narzucajace si¢ kazdemu
i robi to witasnie wtedy, gdy warto — o tym si¢ moéwi, ze ma
zmyst spostrzegawczy. Jest to nieoceniona zaleta w kazdej
pracy i w niejednej zabawie. Zastuguje na to, zeby ja w sobie
i w drugich ksztalci¢c. W pewnym kierunku rozwijaja zmyst
spostrzegawczy np. ¢wiczenia skautdéw w terenie. Wycéwiczy go
w sobie najtatwiej ten, komu na pewnych przedmiotach i zja-
wiskach zalezy — zaczem doznaje w obcowaniu z niemi zy-
wych uczu€ i zbiera sobie skutkiem tego wiadomosci, potrzebne
do orjentacji w tej dziedzinie. Kto na pewne przedmioty i zja-
wiska patrzy obojetnie — one go nie grzeja i nie zigbia — u tego
trudno o spostrzegawczo$¢ w danym zakresie. Zauwaz, jak
latwo spostrzega charakterystyczne cechy znaczkow poczto-
wych lub owadow chlopak, ktory je lubi i zbiera namigtnie.
Inny prawie ze nie dostrzega roéznic migdzy niemi.

Czy kto$ uwaza czy nie, latwo nieraz pozna¢ z miny
i z ruchu, z postawy, ktérg przyjat bezwiednie. Kto uwaza,
ten mimowoli zwraca organy zmyslowe w kierunku podniety
zajmujacej, marszczy brwi, odstania teczoOwki, zamyka usta,
napina wargi na szczgkach, powstrzymuje ruchy uboczne. Nie-
dbata, leniwa postawa $wiadczy raczej o roztargnieniu.

X. Pamig¢.
1. Wyobrazenia pochodne.

Umiemy uobecniaé sobie nietylko te przedmioty, ktore
w tej chwili dziatajg na nasze organy zmystowe, ale umiemy



sobie uprzytomnia¢ w ich wlasciwym ksztalcie i barwie takze
te przedmioty, ktére w tej chwili na nasze zmysty nie dziataja,
tylko dziataty dawniej, lub mogtyby dziataé, gdyby istniaty. Tak
np. umie sobie niejeden wyobrazi¢ zywo i barwnie obraz, ktory
ma nad to6zkiem, chociaz w tej chwili niema go przed oczyma.
Wyobrazi¢ sobie tez potrafi, jakby wygladata noc ksi¢zycowa
na znanej mu dobrze ulicy, gdyby tak ksiezyc $wiecil czer-
wono, lub zielono. Wtedy przezywa wyobrazenia nie spostrze-
gawcze, tylko wyobrazenia pochodne. W wyobrazeniach po-
chodnych uobecniamy sobie nieraz zdarzenia z lat dzieci¢cych
i z wczorajszego dnia; tylko w nich mozemy sobie zZywo uo-
becnia¢ wszystkie przedmioty i procesy, ktére w danej chwili
nie dzialaja na nasze zmysty.

Sprobuj wywotaé w sobie mozliwie dokladne i zywe wy-
obrazenie pochodne jakiego§ momentu przezytego ostatnich wa-
kacyj, a zauwazysz na niem cechy wlasciwe i innym wyobra-
zeniom pochodnym.

Naprzod zauwazysz, ze w wybrazeniu pochodnem znaj-
dujg si¢ Juki, miejsca puste, ktore trudno jest jako$ uzupehié
wyobrazonym ksztatltem i barwa. Widzisz niby w mys$li pewna
posta¢ ludzka, ale powiedz, ile faldow i jakie potrafisz w tej
chwili w glowie wyr6ézni¢ na jej rekawie! Bedzie trudno odpo-
wiedzie¢ i trudno w mysli dojrze¢, cho¢ moze oczy lub nos
danej osoby ,,widzisz* w tej chwili jakby zywe, jakby wprost
przed soba.

Nastepnie zauwazysz, ze wyobrazenie pochodne nie trwa
stale bez zmian, tylko ginie chwilami, ustepujac miejsca innym
obrazom lub myslom, chwilami stabnie, a niekiedy powraca
znowu, rownie zywe, jak poprzednio. Sa w niem nietylko luki,
aie i pauzy.,

Wkoncu zwrdcisz zapewne uwage na to, ze najzywiej
nawet wyobrazona zmystowo osoba lub rzecz, nieobecna twoim
oczom, nie zastania ci Sciany, ani podlogi, na ktorg patrzysz
w tej chwili, nie zabarwia papieru, ktéry masz naprawde
przed soba, nie tworzy plamy w polu widzenia, chociaz w mysli
ogladasz ja jako wypukla, barwng, potyskujaca, oswietlong.
Wyobraz sobie bardzo zywo czerwony krzyz, wydrukowany na
bialej kartce papieru, ktorg trzymasz przed oczyma. Zauwa-
zysz, ze papier wcale od tego obrazu nie zrézowieje. Tern



mniej — nie zrobi si¢ w danem miejscu czerwony. Wyobra-
zony najzywiej wystrzal armatni nie zaghluszy ci nawet brze-
czenia komara. Wyobrazenia pochodne nie sa wigc stab-
szemi wyobrazeniami spostrzegawczemi, tylko sa
wyobrazeniami innej jakos$ci, niz wyobrazenia spostrze-
gawcze.

Nazywajg si¢ pochodnemi dlatego, ze kto nigdy barw nie
ogladat w wyobrazeniu spostrzegawczem, ten sobie nigdy zadnej
barwy wyobrazi¢ nie potrafi. Podobnie: ghichy od urodzenia
nie wyobrazi sobie dzwicku i t. d. Wyobrazenia pochodne zo-
stajg wigc w widocznej zaleznosci od dawniejszych wy-
obrazen spostrzegawczych. Nawet wtedy, gdy je prze-
zZywamy po raz pierwszy i uobecniamy sobie w nich przed-
mioty nigdy nie spostrzegane, wytwory naszej wilasnej fantazji.

2. Przypomnienia.

Podobnie, jak wyobrazenia spostrzegawcze wchodza w sktad
spostrzezen, tak wyobrazenia pochodne wchodza w sktad przy-
pomnien. Kiedy sobie przypominam ostatnia wycieczke za
miasto w zesztym roku, albo wczorajszy wieczor, albo stowa
styszane lub czytane przed chwila, mam wtedy nietylko:
1) pewne wyobrazenie pochodne, ale oprocz tego, 2) co$
sobie mys$le o przedmiotach tych wyobrazen. A mia-
nowicie mysle sobie, wierzeg, sadze, ze z przedmiotem, kto-
rego obraz przezywam, mialem juz raz kiedys$ do
czynienia: przed rokiem, wczoraj, przed chwilg, kiedy$ wo-
gole. Zatem przypomnienia zawieraja, oprocz wyobrazen po-
chodnych, jeszcze i sady, lokalizujace w przesztosci przedmiot
przypomniany.

3. Rozpoznania.

Czgsto z wyobrazeniem spostrzegawczem laczy si¢ row-
niez to przekonanie, ze przedmiot, ktory spostrzegamy w tej
chwili, spostrzegalismy juz kiedy$ dawniej. Wtedy przedmiot
wyglada nam na dobrze znany, cho¢ nie zawsze umiemy powie-
dzie¢, skad wlasciwie. Takie spostrzezenia nazywamy roz-
poznaniami. Gotowo$¢ do przypomnien i rozpoznan nazy-
wamy parniecig.



Ztudzenia pamieci. Zar6wno przypomnienia jak i roz-
poznania moga by¢ fatszywe, jak wszystkie zjawiska psychiczne,
w sktad ktérych wchodza sady. A wiec np. zdarza sie, ze ja-
kie§ wyobrazenie pochodne wydaje mi si¢ zupelnie nowe, pierw-
szy raz przezyte i przedmiot jego bior¢ za wytwor wilasnej
fantazji, podczas gdy naprawde¢ spostrzegatem go juz raz kie-
dys$, dawniej. Zdarza si¢ poetom, ze powtarzajg cudze zwroty
i ustepy, sadzac, ze tworza oryginalnie, podczas gdy w rze-
czywistosci popelniaja tylko bez winy t. zw. pljagj atyni ¢-
s wiadom ¢.

Bywa i naodwro6t. Niekiedy narzuca nam si¢ to przeko-
nanie, ze sytuacja przypadkowa, jaka w tej chwili przezywamy
w towarzystwie §wiezo poznanem, juz si¢ raz kiedy$ odbywata
i to najdoktadniej ze wszystkiemi szczegoétami, podczas gdy ro-
zum nam moéwi rownoczesnie w sposob niezbity, ze ta wlasnie
sytuacja jeszcze nigdy si¢ odby¢ nie mogla. Takie zludzenie
pamigci nazywa si¢ p ar amnezjg.

Sprobuj, choéby dla zabawy, w towarzystwie opowiedzie¢ na
na ucho jednej osobie jakie§ niedlugie zdarzenie, ktoére sobie po-
przednio doktadnie zanotowales. Popro$, zeby ta osoba opowiedziata
to zdarzenie nast¢pnej, rowniez na ucho. Trzecia niech je w sekre-
cie poda czwartej i tak dalej az do ostatniej z kilku lub kilkunastu
0s0b w towarzystwie. Ostatnia dopiero niech spisze na papierze to,
co doszto jej uszu. Pordéwnaj oryginalny tekst zdarzenia z uzyska-
nym przy koncu a zobaczysz, ze bez zlej woli uczestnikow z igly
powstang widly i t. p.

Pami¢¢ mimowoli: a) opuszcza pewne skladniki dawnycjh
przezy¢, b) dodaje skladniki, ktérych nie bylo, ¢) przestawia
i zmienia te, ktore pozostaly. Stad plotki, legendy, bajki,
ktore si¢ szerza i narastaja tem wiccej, im dalej od ich zrédla
oraz im dawniej zaszto zdarzenie, ktorego dotycza. Najlatwiej
o przeksztatcenie zastyszanych wiadomosci wsrdéd ludzi nie-
oswieconych a nieobojetnych. Poczatkowe dzieje narodow tona
tez, jak wiadomo, w powodzi bajek i legend, ktére historycy
z trudem probuja rozwiktywaé. Bajki i legendy powstaja row-
nie dobrze i dzi§ a szerzg je i podtrzymuja czegsto nawet i lu-
dzie o$wieceni, jezeli nie ceniga prawdy nadewszystko, albo
polegaja na wtasnej i cudzej pamigci, zamiast na dokumen-
tach, oraz ich ostroznem poréwnywaniu.



Porownaj przy sposobnosci sprawozdania z jednego i tego sa-
mego wiecu politycznego w dwoéch przeciwnych sobie gazetach
a zauwazysz, ze oba nie mogly by¢ prawdziwe, przyczem nie mu-
sisz dopuszcza¢ zlej woli u zadnego ze sprawozdawcoéw. Zapytaj
dwoéch pordznionych chlopcow, kiedy si¢ pobili, kto z nich zaczat
a zauwazysz, ze kazdy z nich pamigta inaczej 1 czg¢sto obaj Swigcie
wierza, ze winien jest ten drugi. Tak im dyktuje pamigc.

Przypomnienia wypadaja czg¢sto w mys$l na-
szych interesOw i w my$l tego, na co jesteSmy
przygotowani. Podobnie, jak spostrzezenia. Dlatego ludzie
w sprawach pieni¢znych, handlowych, sadowych, wogole w spra-
wach waznych, ktore si¢ wigza z przeciwnemi interesami jed-
nostek, nie zwykli polega¢ na pamigci, tylko sporzadzajg i prze-
chowuja wiarygodne dokumenty. Toz samo w sprawach na-
ukowych.

Zeznania naocznych 3$wiadkéw jakiego$ nieocze-
kiwanego zdarzenia wypadaja nieraz sprzecznie a zawsze
niedoktadnie, przy najlepszej woli sprawozdawcow.

Latwo si¢ o tem przekonasz, jezeli sprobujesz sam w obecno-
Sci zebranych a nieprzygotowanych na to kolegéw odegra¢ wraz
z wtajemniczonymi w projekt towarzyszami drobng scenke, najdoklad-
niej zgoéry obmyslona i wyprobowang, ktoraby wszystkich zaintere-
sowala. To moze by¢ co$§ w rodzaju awantury, wypadku, nieporo-
zumienia, ktoéreby mialo wszelkie pozory naturalno$ci. Popro$§ poz-
niej $wiadkdéw, zeby ustnie lub pisemnie dokladnie zeznali, co wia-
Sciwie wobec nich zaszto i jak si¢ to odbylo. Poréwnaj ich spra-
wozdania a zobaczysz, ile bedzie i jakich niedoktadnos$ci: dodatkow,
przestawien, opuszczen. Stad bardzo krytycznie trzeba korzystac
z zeznan naocznych $§wiadkéw. Szczegolnie, jezeli popadaja w sprzecz-
no$¢ ze sobg. Tem bardziej, jezeli ich zeznania zostaja w sprzecz-
nosci z fizyks. Zawsze, gdy z logika. Stwierdzono, ze falszywe by-
wajg nawet przyznania si¢ do winy przed wiladzami. Gdy wiladze
poszukuja sprawcow jakiego$ rozglo$Snego morderstwa, zdarza sig,
ze zglaszajg si¢ wtedy do wiladz i podaja si¢ za poszukiwanych
sprawcow ludzie, ktorzy zbrodni nie popetnili i nie mogli jej popet-
ni¢, poniewaz nie byli w danym czasie na miejscu. Wlasne urojenie
biorg za wspomnienie czynu.

4. Kojarzenie faktow psychicznych.

Jezeli uwaznie bedziesz $ledzil tok swobodnej rozmowy
dwoch osob, zauwazysz nieraz, dlaczego wlasciwie, z jakiego
powodu mowia teraz wilasnie o tym a nie innym przedmiocie.



Przyczyne znajdziesz w poprzedniem stadjum rozmowy. Wiec,
naprzyktad, moéwia teraz o shugach, bo przed chwila mowity
o kuchni a w kuchni stale spotykaja stuge, moéwia teraz o le-
guminie, bo przed chwila mowily o pieczeni a legumina wy-
stgpuje stale po pieczystem. Mowig teraz o Gdyni, bo przed
chwilg moéwity o Zakopanem a Gdynia i Zakopane to pospo-
lite letniska i tern wtasnie sa do siebie podobne te rézne zre-
sztag miejscowosci. Przypominaja im si¢ roézne przedmioty,
przyczem te przypomnienia sg jako$ ze sobg powigzane, jako$
od siebie zalezne. Te¢ =zalezno$¢ ujmuje nastgpujace prawo:
lezelisSmy kiedy$ przezywali robwnoczes$nie, lub tuz
po sobie, dwa lub wiecej faktow psychicznych, wtedy
przypomnienie jednego z nich dysponuje do przy-
pomnienia innego. Takie dwa lub wiecej faktoéw psychicz-
nych nazywaja si¢ wtedy skojarzone.

To prawo nazywa si¢ prawem kojarzenia faktow psychicznych
i thumaczy takie np. zjawiska jak to, ze kto$§ zaczyna opowiadaé
o szkolnych czasach, gdy uslyszy nazwisko nauczyciela, ktory go
uczyl w dziecigcych latach. Albo kto$ opowiada anegdotke o pewnym
arcyksieciu, bo wiasnie kto§ drugi wymienit miasto Wieden. Mowiono
o Wilhelmie drugim — kto§ zaczyna mowi¢ o ostatnim carze ro-
syjskim. Kojarzg si¢ tatwo wyobrazenia przedmiotéw pod jakims
wzgledem podobnych, bo w obu takich wyobrazeniach wystgpuje co$
wspolnego, co bylo nam dane réwnocze$nie z resztag obrazu innego
przedmiotu. Tak np. strdj i tytul cesarski przezywalismy w jednym
obrazie kiedy$§ wraz z nazwiskiem cesarza Niemiec i cesarza Rosji.
Wiele zjawisk z wilasnego toku mysli potrafisz wyjasni¢ z pomoca
prawa kojarzenia faktdéw psychicznych. Ale nie wszystkie zjawiska.

Prawo kojarzenia wskazuje tylko, z jakiej dziedziny wy-
obrazenia moga tatwiej wystapi¢ po pewnem wyobrazeniu,
wywolanem z zewnatrz. Jakie§ dawniej rownoczesne a chocby
tylko czesciowo roéwnoczesne. Ale tych bylo przeciez
tak wiele. Dlaczegdz wlasnie w danej chwili to wystapi a nie
ktorekolwiek inne? Dlaczego u jednego cztowieka to a u dru-
giego inne? Na to mogg si¢ sklada¢ roézne przyczyny. Miedzy
innemi takie: Nasze skojarzenia biegng po linji na-
szych uczu¢, pragnien i obaw, przyjemnosci i przykrosci.
To znaczy: z wielu mozliwych przypomnien wystagpi w danej
chwili tatwiej przypomnienie takiego przedmiotu, ktory bardzo
lubie, lub go nie znoszg, anizeli przypomnienie przedmiotu



obojetnego. Stad kazdy moéwi o tem, co go interesuje, o tem,
co lubi, lub przed czem ucieka, a oboj¢tne przedmioty wogodle
na mys$l mu nie przychodza.

Nastgpnie: o kierunku naszych skojarzen decy-
duje nietylko jedno, ostatnie z rzedu, wyobrazenie, ktoresmy
przezyli, ale wigkszy zbior faktoéw psychicznych. Do tego
zbioru naleza mysli, ktéoremismy byli zajeci, obrazy przed-
miotOw otaczajacych, cata sytuacja, w ktorej sie znaj-
dujemy. Tak np. zastyszany z rozmowy czyjej$ wyraz ,,wie-
niec” gotow nam nasungé¢ mysl o uroczystej owacji, jezeliSmy
mysleli o operze, o jubileuszu aktora, a nasunie nam raczej
my$l o pogrzebie, jezeliSmy mysleli o Smierci wybitnej oso-
bistosci. Powiedz komus, kto tego figla nie zna, szybko naste-
pujace zdania: ,,Kra kr¢ mija, ten tu ryje, spi tu lis, nos treg“
i zapytaj go, jaki mu to jezyk przypomina i po jakiemu to
brzmi. Prawdopodobnie powie, ze to tacina. Bedzie przekonany,
ze chodzi o maly egzamin ze znajomo$ci jezykdéw obcych
i posrod jezykow obcych bedzie szukal. To przekonanie utwo-
rzy wraz z pytaniem taka konstelacj¢ psychiczna w jego
umysle, ze przypomni mu si¢ tacina a nie przyjdzie mu na
mys$l polszczyzna.

Wkoncu, niektore nasze fakty psychiczne okazuja szcze-
g6lng sktonnos¢ do powrotu i do dlugiego trwania
w $wiadomosci. Tak np. cigzkie zmartwienia zwykly si¢ zrazu
wcigz przypomina¢ czlowiekowi dotknigtemu katastrofg. Figle
wcigz przychodza na mys$l wesotkowi, zagadnienia matema-
tyczne matematykowi, mysli 0so6b pracujacych z zapalem
w pewnym zawodzie, puszczone wolno, tatwo nawracaja do
ulubionego koryta. Mysli o0s6b starszych szczegodlnie czesto
biegna torem dtugoletnich nawykoéw. Z tem wszystkiem, prze-
bieg naszych mysli i uczu¢ wytlumaczy¢ nie zawsze latwo.

5. Rodzaje i zalety pamieci.

Wiesz z potocznie dokonywanych spostrzezen, ze lekcji
zadanej mozna si¢ uczy¢ i mozna ja spami¢ta¢ dwojako. Albo
si¢ zadane slowa powtarza raz po raz tak czesto, az utkwia
w pamigci same, chociaz si¢ ich nie rozumie — tak si¢ mate
dzieci uczg pacierzy — albo tez rozumie si¢ tok mysli i sens



zdan i dzigki temu pamicta si¢ slowa — tak si¢ uczymy praw
fizycznych, albo zasad geometrji. Pierwszy sposob zapamiety-
wania nazywa si¢ mechaniczny — drugi rozsadkowy.
Pamigciag mechaniczng odznaczaja si¢ nawet niekiedy osobniki
uposledzone umyslowo, ale nie zaniedbuja jej ludzie nawet
i bardzo zdolni. Trudno inaczej, jak nie mechanicznie zapa-
mietaé sobie pig¢ miejsc dziesietnych liczby Ludolfa, albo do-
ktadng date chrztu Mieczystawa I.

Istnieja sztuczki, obmyslone celem utatwienia sobie pracy
przy zapamigtywaniu szeregu liczb, lub stow. Te sztuczki, ra-
zem wziete, nazywaja si¢ mnemotechnikg. Polegaja na tej
zasadzie, ze pamieta si¢ lepiej elementy, skojarzone z wielka
iloscig innych, oraz ze przypominamy sobie tatwo to, coSmy
potrafili silnie skojarzy¢ z jakims elementem, dajacym si¢ bez
trudu odtworzy¢ w kazdej chwili.

A wigc np. niektorzy kojarza sobie raz na zawsze pewne cyfry
z pewnemi literami w sposob nieco figlarny i przez to tatwiejszy
do spamigtania. Powiadaja, ze m to trojka, bo ma trzy kreski;
I' to czwoérka, bo warczy; siddemka to s, bo syczy. Wtedy im date
$mierci Platona zapami¢ta¢ tatwo, bo data 347 bedzie odpowiadata
wyrazowi mors, ktory po lacinie oznacza $mier¢.

Inni pamigtajg date bitwy pod Zama (202), utrwalajac sobie
w pamigci rzekomy okrzyk pobitego tam Hannibala ,,Zama O Zama*
ktorego pierwsze litery imitujg ksztattem trzy cyfry daty.

Sztukmistrze produkuja niekiedy przed publicznos$cia sztuki mne-
motechniczne i podaja je za odczytywanie mysli na odleglosé i inne
cudowne objawy. Tak np. synek lub coéreczka mistrza siada z za-
wigzanemi oczyma na estradzie i na pytania, ktére ojciec glosno
zadaje, odgaduje, co kto§ z publiczno$ci wyjat z kieszeni i podat
ojcu do reki. Rowniez podaje tre$¢ pytan pospolitych, napisanych
na kartce i podanych ojcu do reki, jezeli ojciec sam te pytania zna
i glosno o ich tres¢ zapytuje. Sztuka polega na tem, ze droga zmud-
nych ¢wiczen obaj ci sztukmistrze uczg si¢ kojarzy¢ mysli o pewnym
rodzaju przedmiotow z pewna formag pytan. O kazdy rodzaj przed-
miotdw musi tez ojciec pytac inaczej, przestawiajagc porzadek i zmie-
niajac akcent stow. Wsrod szerokiej publicznosci pytania nie sg zbyt
rozmaite. Powtarzajg si¢ w nich stale pewne rodzaje przedmiotow,
sprawy rodzinne, pieni¢zne, znajomosci, karjera, podrdoz i niewiele
wigcej. Z kieszeni rowniez ludzie doro§li wydobywaja przewaznie
rzeczy w tym samym rodzaju. Mozna si¢ wigc z gory na wiele py-
tan przygotowaé i obmys$le¢ sposoby pytania.

Jedni ludzie tatwiej zapamietuja materjal spostrzegany
wzrokowo, ucza si¢ cicho, czytajac tylko oczyma, pamietaja



wyglad wierszy i ustepéw drukowanych, zapamiegtuja spostrze-
zone ksztalty i barwy, jezeli im tego potrzeba. Ci nalezg do
typu wzrokowcow. Wzrokowcy czgsto odznaczajg si¢ szcze-
g6lng pamigcia miejsc, czyli pamigcia lokalnga. Tak np.
wiedza po latach, w ktorem miejscu kartki byta w ksigzce wy-
drukowana pewna reguta i t. p.

Inni latwiej pamietajg to, co styszeli. Uczy¢ si¢ musza
glosno, powtarzajg styszane ustepy muzyczne bez trudnosci,
pamietaja raczej brzmienie, niz wyglad graficzny numerow tele-
fonu i t. d. To sluchowcy. Najwigcej ludzi nalezy do typu
mieszanego pod wzgledem pamiegci: wzrok o wo-stuchowego.

Oprocz tego, zdarzaja si¢ osobniki o szczegdlnie rozwinig-
tej pamigci w pewnym zakresie przedmiotow. Sa wigc tacy,
ktorzy umiejg zapamigta¢ zdumiewajacg ilo$¢ nazwisk, wier-
szy, a najczesciej: cyfr i liczb. Ci tez czesto si¢ produkuja
publicznie.

Czesto moéwimy, ze kto§ ma dobra pamigé. Otdz wyraz
,,dobra pamiec¢“ moze mie¢ réozne znaczenia. Mato kiedy
pamig¢ jest pod kazdym wzgledem rownie dobra. Jesli jest do-
bra, to znaczy¢ moze:

1. Pamiec¢ tatwa. Taka posiada ktos, kto nie musi wiele
razy powtarza¢, zanim si¢ czego§ nauczy. Raz przeczytal wier-
szyk i juz go umie. Przyjrzy si¢ tylko chwile kwadratowi,
wypisanemu na kartce z pigciu rzgdow po pie¢ cyfr i juz go
powtérzy w dowolnym porzadku. Wiadomosci zdobyte tatwo,
latwo tez zazwyczaj ulatuja z glowy.

2. Pamie¢ pojemna posiada ten, kto nietylko liczby
pamieta, albo nietylko nazwiska, ale wiele r6znych wiadomosci
z r6znych dziedzin potrafi zarbwno ogarnaé¢ pamiecig.

3. Pamie¢ trwala posiada ten, kto jeszcze po bardzo
dhugim czasie potrafi sobie odtworzy¢ lub rozpoznaé spostrze-
zone kiedy$ przedmioty lub wyuczone ruchy. W przeciwnym
razie mowimy o krotkiej pamigci.

4. Pamie¢ wierna nie jest nigdy. Bardziej wierna pa-
mi¢¢ posiada ten, kto po pewnym czasie mniej posiada luk,
zmian i dodatkow w zapamigtanym materjale — mniej wierna,
kto wigcej zapomina, dodaje i zmienia.

5. Pamieé¢ gotowa ma ten, kto sobie przypomina to, co
wie, lub umie, wlasnie wtedy, gdy mu tego potrzeba. Czesto



przypomina si¢ nam potrzebna wiadomos¢ dopiero po niewcza-
sie, dopiero na schodach, wtedy, gdy jej juz wlasnie nie po-
trzeba. Najczesciej dzieje si¢ tak z nazwiskami.

Moéwilismy juz, ze najgorzej zwykliSmy zapamictywac
materjal obojetny, ktoéry nas sam przez si¢ zupelnie nie
obchodzi, nie interesuje, nie bawi, nie grzeje, ni zigbi. I to nic
nie szkodzi naogo6t. Zapamigtujemy to, co si¢ nam pamigtac
oplaci, co nam pamigta¢ warto, jak si¢ nam samym zdaje
przynajmnie;j.

Oprocz tego, materjal przyjemny pamig¢tamy naogot
trwalej; takze i dlatego, ze tatwiej i czeSciej do niego wra-
camy pamigcig, zaczem moze si¢ utrwali¢ przez czgste powta-
rzanie. Rzeczy przykre zapominamy zczasem latwiej, naogol.
By¢ moze, tern si¢ ttumaczy urok lat dziecigcych i mlodzien-
czych, o ktérym ludzie tak czesto mowig. Zostaly im w pamieci
przewaznie przezycia mile — przykre ulecialy z czasem.

U niektorych osob ulegaja zupelnemu zapomnieniu przezycia
upokarzajace i wstydliwe, do ktorych przykroby im bylo
przyznawa¢ si¢ nawet przed samymi soba, na osobno$ci. Poniewaz
dzigki takim zapomnieniom te osoby mniej cierpig, niz gdyby wcigz
dane przejscie pamigtaly, moéwi si¢ u nich o wyparciu danych
przezy¢ ze $wiadomosci. Tak, jakby to ci sami ludzie umyS$lnie
wyplerah pewne mysh pewne przypomnienia, chociaz sami wtlasci-
wie nic o tern wypieraniu nie w1edzq Takie wyparte ze swiadomosci,
bolesne niegdy$, wstydliwe przezycia nazywaja sie¢ kompleksami.
Kompleksem moze si¢ sta¢ dla kogo$ np. zagasle wspomnienie chwili,
w ktorej zaniedbal niegdy$ chorego ojca i stal si¢ przez to domnie-
mang przyczyna jego S$mierci, moze nim by¢ obraz sytuacji, w ktorej
kto$ uwielbiany wy$mial przed wszystkimi jego zapal mlodzienczy
i wiele innych. Wielu badaczy sadzi, ze skutkiem wyparcia ze $wia-
domosci kompleksow wystepuja u ludzi dolegliwosci fizyczne, jak
np. pewne state przykurczenia migéni, bezwlady czg¢Sciowe, natrgtne
odruchy, zaburzenia w trawieniu i wiele innych objawoéw na zdro-
wem ciele. Probuja te objawy usuwaé, pomagajac choremu do tego,
zeby sobie jednak przypomnial kompleks i opowiedzial o nim sze-
roko, poczem ma nastgpi¢ ulga, lub zupeine wyzdrowienie. W wielu
wypadkach pacjenci istotnie przyznajg 516; po dluzszych usitowa-
niach do tych lub owych kompleksow, najczeséciej z lat dmeme;cych
i doznaja ulgi w swych cierpieniach. Niema jednak nieraz pewnosci,
czy ich wiasnie wtedy pamigé nie myli. Zdarza si¢ bowiem, ze kto$
pozwala w siebie wmoéwié przypomnienie i odtwarza sobie wtedy
w najlepszej wierze co$, czego nigdy naprawde nie przezywal. Zbior
zabiegdow, stosowanych celem wydobycia kompleksow



i uzdrowienia przez to pacjentow, ktoérych -cialo jest wlasciwie
zdrowe, nazywa si¢ psychoanalizg. Postuguja si¢ nig czesto
psychjatrzy przy leczeniu histerji.

6. Eksperymenty ze skojarzeniami.

Mozesz si¢ nieraz dowiedzie¢ czego$ ciekawego o drugim
cztowieku, jezeli sprobujesz z nim urzadzi¢ eksperyment na-
stepujacy: Eksperymentator przygotowuje sobie na kartce kilka-
dziesigt stow: rzeczownikow, przymiotnikow, czasownikow
o réznorodnej tresci. Wigc wybiera stowa z zycia domowego,
szkolnego, artystycznego, wojskowego, religijnego, naukowego,
erotycznego, z jakiej dziedziny chce wogole. Te slowa nazy-
wajg si¢ hastami. Nastgpnie prosi osobe badana, zeby na
dane hasto odpowiadata bez namystu pierwszem stowem, jakie
jej po uslyszeniu hasta na mys$l przyjdzie. Niech odpowiada
swobodnie, nie troszczgc si¢ o to, czy bedzie jakis widoczny
zwigzek miedzy hastem a odpowiedzig. Odpowiedzi nazywaja
sie¢ w tym eksperymencie reakcjami. Eksperymentator no-
tuje przy kazdem hasle uzyskang reakcje oraz ilo$¢ sekund,
po ktorych reakcja wystapita. Do tego celu ma przed soba na
stole zegarek sekundowy. Niektore reakcje bedzie tatwo pozniej
wyjasni¢ prawem kojarzenia faktow psychicznych — niektore
beda trudniejsze i ciekawsze. Tak np. kto§ na hasto ,czer-
wony“ reaguje wyrazem ,,szcze$liwy* i po eksperymencie sam
nie wie, dlaczego mu wilasnie ten wyraz przyszedl na mysl
jako reakcja. Po6zniej dopiero dochodzi do tego, ze kiedy$ przed
wielu laty czut si¢ szczesliwy w czerwonem ubraniu, albo
w czerwono obitym pokoju, albo miat w reku przepickna ksigzke
w czerwonej oktadce i t. p.

Najwigce] na uwage zasluguja przy tego rodzaju ekspery-
mentach reakcje wydhuzone, wystepujace z trudem po
diugich pauzach. Zwykle te dlugie pauzy okrywajg jakie$ za-
ktopotanie osoby badanej, a czgsto sg Sladami kompleksow.
Psychoanalitycy tez czegsto stosuja eksperymenty z kojarzeniem.

Inny eksperyment skojarzeniowy, rowniez stosowany w psy-
choanalizie, polega na tern, ze si¢ kaz¢ komus moéwi¢ samemu
gtosno sto lub wigcej dowolnych wyrazéow, jakie mu tylko na
my$l przyjda, a nie zatajaé zadnego. Jezeli osoba badana jest
zupelnie swobodna i ma pelne zaufanie do eksperymentatora,
Witwicki. Zarys psychologji. 8



wtedy te wyrazy pozwalajg wejrze¢ w bieg jej kojarzen i moga
rzuci¢ $wiatlo na kierunek jej zainteresowan, na jej dyspozy-
cje uczuciowe. Inne przeciez wyrazy bedzie wtedy ples¢ ktos,
kogo nadewszystko interesujg sporty, a inne przyjda na mysl
temu, kto si¢ najwigcej interesuje ksigzkami, farbami lub znacz-
kami pocztowemi. Sprobuj a zobaczysz.

XL Fantazja.
1. Wyobrazenia wytworcze.

Jezeli sobie uobecniamy zmystowo jaki$ przedmiot, ktore-
goSmy nie spostrzegali nigdy, przezywamy wtedy wyobrazenie
wytworcze. Tak, naprzyklad, potrafi niejeden wyobrazi¢ sobie
naocznie, zmyslowo Hannibala, patrzacego rankiem ze szczytu
alpejskiego na doling Padu, lub Cycerona, kiedy jakis zwoj pla-
tonski odczytuje, siedzac pod cyprysem w Tusculum; barany
pasa si¢ mi¢dzy oliwkami obok i jaki$ stary ottarz dymi opo-
dal. Potrafi, chociaz na oczy nie widzial Alp i nie byt w Italji,
zaczem nigdy nie spostrzegatl przedmiotow, ktore teraz oglada
w swojem wyobrazeniu pochodnem. Takie wyobrazenia nazy-
waja si¢ wyobrazeniami wytworczemi. W tym wypadku mamy,
oprécz wyobrazen wytworczych, co§ wigcej w stanie wewnetrz-
nym cztowieka, o ktorym moéwimy. On nietylko posiada
obraz Hannibala lub Cycerona w takim i takim ksztalcie
i w takich barwach pomyslanych ; on sobie oprocz tego mys$li,
ze przedmiotow, ktoére teraz w mysli oglada, nigdy nie spostrze-
gal naprawde. Wyobrazenie pochodne wraz z sadem tej tresci
nazywa si¢ razem wzigte marzeniem. Gdyby zamiast tego
sadu, wraz z wyobrazeniem pochodnem, wystepowal sad mylny,
w ktorymby ten nasz kto$ gleboko wierzyl, ze raz juz te przed-
mioty, tak jak teraz, spostrzegal naprawdg, wtedy przezywalby
pewne urojenie.

Niekiedy marzenia przechodzg nagle lub zwolna niepostrze-
zenie w urojenia i w halucynacje. To ostatnie dzieje si¢ szcze-
gblnie czgsto w marzeniach sennych. Zdolno$¢ do marzen na-
zywa si¢ fantazjq.

Jakkolwiek w obrazach, zrodzonych na tle fantazji, ogla-
damy przedmioty nigdy niespostrzegane, to jednak tylko



wtedy potrafimy sobie utworzy¢ wyobrazenie wy-
tworcze jakiego$ przedmiotu, jezeli przynajmniej czesci, je-
zeli skladniki jakie§ tego wyobrazenia mieliSmy juz
raz kiedys$s dane w spostrzezeniu. Tak np. ten kto§, kto nie
byt nigdy w Italji, a ma w tej chwili obraz Cycerona w Tuscu-
lum, musial koniecznie widzie¢ cyprysy, cho¢by na cmentarzu,
oliwne drzewa cho¢by na obrazku, biust Cycerona w repro-
dukcji, Rzymianina w todze lub tunice na ilustracji i t. d. Gdyby
nie posiadat zapasu dawnych spostrzezen, nie wytworzylby
sobie nigdy tego obrazu pochodnego, ktory stanowi w tej chwili
osnowe jego marzen. Materjat dla naszych marzen stanowig
dawne spostrzezenia, ktéore si¢ w naszej fantazji moga
niejako dzieli¢ na czesci. Z dawnych czesci spostrzega-
nych mozemy tworzy¢ nowe calosci pochodne.

Zaleznie od tego, jaki zapas minionych spostrzezen kto$ posiada,
beda si¢ jego marzenia ukladaty tak, lub inaczej. Jak sobie Rem-
brandt, stawny malarz holenderski z wieku XVII-go, wyobrazal sta-
rozytnych Zydoéw i Rzymian, to widzimy z jego obrazow religijnych.
Ubieral swoje postacie w ogromne turbany, ozdabial je pioropu-
szami, jakich nigdy starozytni nie uzywali, nierzadko odziewat je
we wspolczesne mu stroje polskie, bo taki mial zapas spostrzezen,
dotyczacych ludéw wschodnich, a sceny swych obrazéw religijnych
wyobrazal sobie, jako odbywajace si¢ na Wschodzie. Popro$ kilka
0sO6b — najlepiej dzieci — zeby wyrysowaly, jak potrafig, np. Ko-
lumba, gdy wstepuje na ziemi¢ amerykanska, albo Jadwige i Jagielte,
a zobaczysz, jak bardzo tres¢ ich wyobrazen wytworczych zalezy
od tego, co spostrzegali kiedy$ i co wiedzg o danych czasach i lu-
dziach. Zobaczysz tez, ze wiele osob nie zdobedzie si¢ na zaden
wogble obraz wytwoérczy ; inne dadzg obraz bardzo ubogi, ulamkowy,
pusty — mato kto daé potrafi obraz obfity w szczegdty i plastyczny.
Czeséciowo beda te réznice pochodzity stad, ze nie kazdy umie wy-
rysowaé to, co sobie wyobraza. Pozwol mu w takim razie kreski
i barwy zastgpowac opisami slownemi, cho¢ to nie wyjdzie na jedno,
bo jeden i ten sam wyraz moze odpowiadaé réznym ksztattom i roz-
nym barwom. Ale i wtedy zauwazysz, ze jedne obrazy wytworcze
beda ubogie i puste — inne bogate i pelne szczegotow, a kazdy
odmienny od drugiego.

Poniewaz bogactwo naszej wyobrazni zalezy $ci$le od obfi-
tosci i jako$ci minionych spostrzezen, kazdy, kto chce mieé
nalezyte wyobrazenie o dawnych czasach, kto chce czytac
z pelnem zrozumieniem dawnych i obcych autoréw, musi ko-
niecznie zwiedza¢ muzea, odbywaé podroze, oglada¢ uwaznie
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i notowaé liczne obrazki, wertowaé ilustrowane encyklopedje,
podrgczniki i zbiory dokumentow obyczajowych. ,Kto poete
chce zrozumie¢, musi jego strony zwiedzi¢“ powiada niemiec-
kie przystowie.

Fantazja jest potrzebna nietylko do zrozumienia dawnych
czasOw 1 obcych autoréw. Bez niej nie obeszlibysSmy si¢ w zy-
ciu codziennem. Kto chce meble ustawi¢ w pokoju inaczej, niz
sg, a tak, zeby bylo w domu wygodniej, musi sobie umie¢ wy-
obrazi¢ zgoéry, jak to wnetrze bedzie wygladalo potem. Kto
zamawia nowe ubranie, probuje rowniez przy wyborze mate-
rjalu i kroju wyobrazi¢ sobie zgory, jak bedzie w tem ubra-
niu wygladal. Kto nakrywa stét na pewng ilo$¢ o0sob, kto
uktada powinszowanie lub projektuje kotyljona na wieczorek,
kto chce wynies¢ duzy mebel przez waskie drzwi i mysli nad
tem, ktoredyby to najlepiej obroci¢, aby przeszedtit. d., kazdy
z nich musi mie¢ fantazje i zdoby¢ si¢ na obraz wytwoérczy
przedmiotow i sytuacyj, ktoérych w calosci nie spostrzegal
nigdy.

Latwo zrozumieé¢, ze nie obejdzie si¢ bez fantazji uczony,
ani ten, ktory si¢ uczy. Na godzinach geometrji, a zwlaszcza
wykreslnej, uczniowie musza sobie wyobraza¢ grupy linij,
ptaszczyzn i bryl, ktorych nie widzieli nigdy w tym wlasnie
zespole, jakiego wymaga dane zadanie. Na godzinach przyrod-
niczych musza sobie wyobraza¢ szczegolty budowy wewnetrz-
nej cial martwych i zywych istot oraz warunki zycia w réz-
nych nieznanych im z wtasnego doswiadczenia strefach klima-
tycznych. Na godzinach jezykéw i literatury stwarzaja nowe
kombinacje zdan, wymys$laja opowiadania, sceny i dysputy.
Zywa wyobrazni¢ musi posiadaé w swoim zakresie kazdy wy-
nalazca, projektodawca, a nawet rzemie$lnik, ktoéry ma tylko
wykona¢ w materjale projekty, podane w rysunku.

Najdonioslejsza rolge gra wyobraznia tworcza w pracy arty-
stow. Zar6wno w pracy aktora, malarza, rzezbiarza, czy archi-
tekta, jak i muzyka oraz poety slowa. Kazdy z nich, tworzac
dzieto, przezywa naprzod pewien pomysl, ktory jest wytworem
wyobrazni, a potem wykonywa dzielo zgodnie z pomystem. Je-
zeli artysta chce zwroci¢ na siebie uwage i mieé¢ przez to
szczegdlne powodzenie, musza wytwory jego wyobrazni byc,
jak na swdj czas, nieoczekiwane, niepospolite.



2. Ujemne strony fantazji.

Niektorzy ludzie nie umieja odrézniaé wytwo-
row swej wyobrazni od przedmiotow dawnych spo-
strzezen. U tych zaciera si¢ granica miedzy rzeczywisto$cia
a fikcja. Przezywajac wyobrazenia wytworcze, mysla, ze prze-
zywaja przypomnienia. Sl wigc bywa, ze dzieci mate opowia-
daja niestworzone rzeczy o tem, co widzialy na miescie lub
w domu. Starsi, styszac to, mys$lg nieraz, ze dzieci klamia, to
znaczy, ze $wiadomie wprowadzajg drugich w blad. Tymcza-
sem dzieci czesto plota te historje bez ztego zamiaru i nie wie-
dza, ze mowia nieprawde.

Inni znowu fantazuja nawpot§wiadomie. Chwilami wiedza
o tem, ze marza, chwilami zapominaja, albo i rownocze$nie
wiedzg w glebi duszy, ze przezywaja tylko wlasne marzenie,
a powierzchownie mys$la, ze przezywaja przypomnienie
minionej rzeczywistosci. Jesli swe stany wewngtrzne wypowia-
daja stowami, trudno wtedy drugim, a nieraz im samym row-
niez rozstrzygna¢, czy mowia szczerze, czy wbrew lepszej
wiedzy. Blagier, ktory wiele razy opowiadat z zyciem o swoich
triumfach, niestychanych przygodach, dziwnych zdarzeniach
z zycia wilasnego i cudzego, nieraz juz i sam zaczyna mniej
lub wigcej powierzchownie wierzy¢ w to, co méwi. Przejat sie
wlasnem opowiadaniem.

Inne czgste ztudzenie przezywamy tatwo dzigki grze naszej wy-
obrazni. PL mianowicie, pod wptywem styszanych, czytanych lub wy-
myslonych stéw. Kiedy spotykamy rzeczownik brzmiacy tak, jak
imi¢ jakiej$ istoty meskiej lub zenskiej, fatwo si¢ nam nasuwa mylne
przekonanie, ze istnieje naprawde jaka§ osoba tem imieniem na-
zwana. Ludzie o zywej wyobrazni gotowi nawet wyobraza¢ ja so-
bie w sukniach meskich lub zenskich i malowaé, lub rzezbié, obco-
waé z nig w myslach, jak z istotg zywa, chociaz niema wogdle ta-
kiej osoby, a jest tylko wyraz o formie osobowej. Tak np. maluja
Madros¢ z ksiazka, Sprawiedliwo$é z przepaska na oczach i z mie-
czem, Germanj¢ w pancerzu, z rozpuszczonemi wlosami, Nadzieje
w zielonej sukni z kotwica, Prawde robig nagg, Czasowi doprawiajg
skrzydta i brode, daja kose do jednej reki a klepsydre do drugiej.

Wiele bostw starozytnych powstanie swe zawdzigcza wyrazom
i rowniez wiele starych i nowych postaci alegorycznych w sztu-
kach plastycznych i w poezji slowa. Stad to owa Przygoda u Ko-
chanowskiego sieje strzalami w dzien biaty, stad ,kto§ tam jest
igraszka Losu, ktory go przesladuje™, kto$§ inny ,,odpowie przed Hi-



storja za swoje poczynania“ i t. d. Dobrze jest pamigtaé, ze nie
istnieje np. zadna Madros¢, tylko istnieja poszczegélne istoty mniej
lub wigcej madre i nie istnieje Sprawiedliwo$é, tylko istnieja po-
szczegblne istoty mniej lub wigcej sprawiedliwe i t. d. Jeden z naj-
stawniejszych poetow starozytnych, Platon, nie pisal wprawdzie wier-
szy, ale on wiasnie dat ten niedobry przyklad potomnym, zeby prze-
czuwali poza kazdym wyrazem ogé6lnym jaka$ istotg, jakas osobe,
ktorej ta nazwa jakoby przystuguje.

Niekiedy u poetow zaciera si¢ granica mig¢dzy rzeczywi-
stosScia a wymystem. Ich dzielom wcale to nie szkodzi —
ale szkodzi to bardzo i cztowiekowi samemu i drugim, jezeli
kto§ w zyciu nie odréznia tego, co spostrzegl naprawde, od
tego, co zmyslit. U ludzi szczerych, prostych, prawdoméwnych
granica miedzy wymyslem a tem, co spostrzegli naprawde, jest
bardzo wyrazna i twarda.

Rownie niebezpieczne jest zatarcie si¢ granicy miedzy uczu-
ciami, przezywanemi naprawde¢ a przedstawionemi zywo. Bywa, ze
kto§ czyto pod wplywem lektury, czy pod wplywem chwilowych
okolicznoéci wyobrazi sobie tylko bardzo zywo, ze oto kocha kogos,
albo nienawidzi kogo$ innego, albo nie znosi pewnych ludzi, i mysli,
ze naprawde przezywa te uczucia. Postepuje tez tak, jakby je prze-
zywal, i popada nierzadko skutkiem tego w kolizje i nieszczg$cia.
Czesto stad ptyng nieszczesliwe zwigzki i niepotrzebne starcia. Wo-
gole: nierozwazne kroki, dokonywane ze szkoda wtasna, cudza lub
i wlasng i cudza. X

3. Fantazja we S$nie.

MowiliSmy, Zze marzenia czgsto, szczegolniej we $nie, prze-
chodza w urojenia i halucynacje. Halucynacje, ktére przezy-
wamy w zywych snach, sg zupelie podobne do spostrzezen,
przezywanych na jawie. Kiedy jesteSmy pograzeni we $nie gle-
bokim i przezywamy w tym czasie halucynacje, zadng miarg nie
jestedmy w stanie przekonaé si¢ wtedy, czy si¢ nam $ni tylko,
czy tez spostrzegamy co$ na jawie. Dopiero po zbudzeniu si¢
wiemy napewno, zeSmy tylko $nili i otaczaly nas wtedy nie
przedmioty rzeczywiste, tylko wytwory naszej wyobrazni.

Podobnie trudno nieraz i czlowiecka czuwajacego wyprowadzié
z jakiego$ btedu, otworzy¢ mu oczy, jak to mowia, jezeli w pewnym
bledzie wzrost i do zycia w nim nawykl. Nie kazdy potrafi zcza-
sem sam przejrze¢. Jezeli potrafi, dopiero wtedy ma wrazenie, ze si¢
jakby przebudzit.



W Zywych snach bywa, ze si¢ nam $ni kto$, lub cos,
o dziwnym wygladzie i dziwnych przygodach, ktéore nas we
$nie nie dziwig. Po zbudzeniu si¢ potrafimy nieraz sami dojs¢,
ze to, co si¢ nam $nito, bytlo tylko obrazem, ktéry miat za-
stepowacé, oznaczaC co$ zupehlie innego. Wytwor wy-
obrazni byt tylko postacia zastepcza. Tak np. ktos, komu
grozi wykluczenie z pewnego biura, gdzie dluzszy czas prézno-
wal, éni, ze oto go za drzwi wyrzucaja na bruk z sypialni.
Wyrzucanie za drzwi i sypialnia — to byly postaci zastgpcze
i oznaczaly co$ innego, co jest tylko pod pewnym wzgledem
podobne, a mianowicie: wykluczenie i biuro. Inny nie moze si¢
doczeka¢ podwyzszenia pensji, chociaz ciezko pracuje i stara
si¢ 0 to czas dhuzszy. Sni mu sig, ze si¢ jaki§ czarny wot po
stromych schodach z trudem pnie na pigtro i wydrapaé¢ si¢ sam
nie moze. Oto znowu przejrzyste postaci zastepcze. Widaé, ze
te wytwory wyobrazni przypominajg Zywo przenosnie poetow.
Przenosnie to rowniez pewne obrazy, pod jakim$§ wzgledem po-
dobne do przedmiotow i zjawisk, ktore maja oznaczaé. Kiedy
mowimy, ze kto§ ,stracit glowe™, ze go ktos inny ,,wywiodt
w pole i ,nabil w butelke®, ze tam kto$ ,,polecial“ po lekar-
stwo i ,,skoczyl* po doktora, postugujemy si¢ nazwami obrazow,
ktére w marzeniach sennych moglibySmy przezy¢ w ich pet-
nej plastyce jako przedmioty dane w halucynacji.

W zywych snach bywajg niejako poetami nawet
i ci, ktorzy nigdy wiersz 6w nie pisuja.

W marzeniach sennych zdarzaja si¢ tez takie przedmioty,
ktérych na jawie nietylko nie spotykamy, ale spotka¢ ich wo-
gble nie mozemy, bo one nie moga istnie¢ naprawde. Naprzy-
ktad $éni si¢ komu$s dom rodzinny, ktéry rOwnoczesnie nie jest
domem, tylko taka lub okrgtem; $ni si¢ komus cztowiek, ktory
rownocze$nie nie jest czlowiekiem, tylko drzewem, wilkiem,
orfem, czemkolwiek; §ni mu si¢ pies, ktory nie jest psem it. d.
To znaczy: $nia si¢ niekiedy przedmioty, wyposa-
zone w jakies$s cechy sprzeczne. Cechy sprzeczne to ta-
kie, z ktéorych jedna wyklucza druga. Naprzyklad: biaty, nie-
biaty, czlowiek nieczlowiek, pies i niepies. Przedmioty, wyposa-
zone w cechy sprzeczne, nazywamy przedmiotami sprzecznemi.
Naprawde nie istnieje zaden przedmiot sprzeczny
i takiego przedmiotu nie spostrzegamy nigdy na jawie, gdy



jesteSmy przytomni, trzezwi i uwazni, a chodzi o jaka$ wazna
spraw¢ w nauce, w handlu, w sadzie, w technice, w leczeniu.
Gdy kto$ drugi zacznie wymienia¢ sprzeczne cechy jakiego-
kolwiek przedmiotu, ktéry miat rzekomo spostrzec, zgory
wiemy, ze si¢ myli teraz albo przedtem, zdawalo mu si¢ cos,
albo co$ zapomnial, albo zartuje, albo co§ pobatamucit. W snach
inaczej. W snach wierzymy nieraz, ze mamy sami
przed sobg przedmioty sprzeczne i nie dziwimy
si¢, nie protestujemy,jnie watpimy i nie sgdzimy wtedy*,
ze nas co§ w blad wprowadza.

Znowu pewne podobienstwo do poezji, do zabaw dziecigcych
i do pewnych przesadow ludzi nieo$wieconych. W tekscie poety
czytamy przeciez ,,nad brzegiem Skamandru w Krakowie“. 1 spoty-
kamy u poety posagi marmurowe, ktore chodza i rozmawiajg, po-
dobnie jak postaci haftowane na wielkich tkaninach, lub wyjete z olej-
nych obrazow Matejki. Posag, ktory czuje, mysli i mowi, to przeciez
posag 1 nieposag réwnoczesnie. W zabawach dziecigcych réwniez,
podobnie, jak w bajkach, bywa, ze Zzolnierz olowiany cierpi, walczy,
wojuje, jest cztowiekiem i jest niecztowickiem, tylko kawalkiem oto-
wiu rownoczesnie. Dziecko samo czuje si¢ w zabawie koniem i nie-
koniem rownoczesnie. A w podaniach ludéow dawnych i wspodlcze-
snych roi si¢ od wilkotakow, ludzi zamienionych w zwierzgta, ro-
sliny, skaty, od bostw zwierzat i najrozmaitszych innych przedmio-
tow sprzecznych. Wkoncu kazdy sam zna z wlasnego doswiadcze-
nia to przezycie, w ktorem portret znajomej osoby patrzyl na niego
i przez chwilg¢ byl rownoczes$nie niejako Zywa osoba, nie przestajac
by¢ malowidlem czy fotografja, a wigc nieosoba. Zwloki czltowieka
wydaja si¢ nickiedy samym czlowiekiem, chociaz to wcale nie czlo-
wiek 1 wszyscy o tem wiedza. Przemawiaja do zwlok, jakby do zy-
wego, a chowaja je rownocze$nie do ziemi, jako co$ niezywego.
Wida¢ wige, ze i nie $pigc, mozemy przezywaé podobne stany we-
wnetrzne, jak w marzeniach Sennych i niekiedy, nie $piac, ulegamy
rowniez zludzeniu, Zze obcujemy z przedmiotami sprzecznemi. Widaé
rownoczesnie, ze zycie psychiczne ludzi pierwotnych, dzieci i po-
etow jest pod pewnym waznym wzgledem podobne do zycia psy-
chicznego we $nie. Gra w niem bardzo wielk¢ role¢ wyobraznia,
niekrepowana rozsadkiem, niekontrolowana doswiadczeniem. W zy-
ciu przewaga fantazji nad rozsadkiem zwykla przynosi¢ szkody.
Przyktady tatwo kazdy sam znajdzie.

4. Typy wyobrazni.

Podobnie, jak méwigc o pamieci, rozrdéznialiSmy wzrokow-
cow i stuchowcow, podobnie mozemy zauwazy¢, ze jedni ludzie



sg raczej sklonni do marzen wzrokowych, inni fantazujg wig-
cej z pomoca obrazéw stluchowych, u innych w marzeniach
wystepuja sktadniki wzrokowe i stuchowe rownoczesnie, u innych
sg zywe obrazy ruchow wlasnego ciata. Mowi si¢ o typach
wzrokowcow i stuchowcow, o typie wzrokowo-stuchowym i stu-
chowo-ruchowym w zakresie fantazji podobnie, jak i w zakresie
pamigci. Nie znaczy to jednak wecale, zeby cztowiek o wzro-
kowym typie fantazji nie moégl nigdy w marzeniu przezy¢
obrazu stuchowego — tylko wzrokowiec czgsciej, zywiej i tatwiej
przezywa obrazy wzrokowe, niz stuchowe. Muzycy, ktorzy
komponuja utwory muzyczne, naleza do typu stuchowego, ma-
arze 1 rzezbiarze to zazwyczaj wzrokowcy — aktor za§ musi
posiada¢ zywa wyobrazni¢ w dziedzinie wlasnych ruchow.

XII. MysSlenie.
1. Sady.

Wyraz sad znaczy w psychologji tyle co: prze-
konanie, przeswiadczenie albo wiara, ze co$
istnieje lub, Zze czego$ innego niema. Sadzeg, ze co$ istnigje,
znaczy tyle co: mysle, Zze co$ istnieje, wydaj¢ sad, jestem
przekonany, ze co$ istnieje. Kazdy sad dotyczy czegos$, odnosi
si¢ do czego$. Naprzyklad to przekonanie, ze istnieje zycie
posmiertne, dotyczy zycia posmiertnego. Przekonanie, Ze niema
upioréw, dotyczy upiorow. To, czego sad dotyczy, nazywamy
przedmiotem sagdu. W kazdym sadzie przypisujemy istnienie
jakiemus przedmiotowi, albo tez zaprzeczamy w nim istnienia
jakiemu$ przedmiotowi.

Dlatego tez sady dzielimy na twierdzgce i prze-
czace. Jezeli istnieje przedmiot sadu twierdza-
cego, sad nazywa si¢ prawdziwy. Jezeli zas jego
przedmiot nie istnieje, sad twierdzacy nazywa si¢
falszywy. Innemi slowy, jezeli tak jest w rzeczywistosci, jak
kto$ mysli, ze jest, to przekonanie tego cztowieka jest prawdziwe
(on ma racj¢, nie myli si¢). Jezeli zas tak nie jest w rzeczy-
wistosci, jak kto§ mysli, ze jest, to si¢ taki kto§ myli, nie ma
racji, wydaje sad falszywy, zywi przekonanie mylne. Np. sad
,,stonce wschodzi w Japonji wczesniej, niz w Europie® jest praw-



dziwy, bo w Japonji rzeczywiscie stonce wschodzi wczesniej,
niz u nas. A sad: ,slonce wschodzi w kazdym punkcie Azji
wczesniej, niz w ktorymkolwiek punkcie Europy® jest mylny,
bo w rzeczywistosci wcale tak nie jest.

Podobnie, jezeli przedmiot sadu przeczacego istnieje, sad prze-
czacy nazywa si¢ mylny. A jezeli przedmiot sadu przeczacego nie
istnieje, nie jest czem$§ rzeczywistem — sad przeczacy jest praw-
dziwy. Naprzyktad sad: ,nie bylo krola Cwioczka w czasach histo-
rycznych® jest prawdziwy, bo istotnie nie bylo takiego krbéla w cza-
sach historycznych. A sad: ,Zygmunt III nie miat syna“ jest mylny,
bo w rzeczywistosci Zygmunt III byt ojcem, a mianowicie Wtady-
stawa IV.

Mozemy to krotko tak powiedzie¢: Sady zgodne z rze-
czywistoscig nazywamy prawdziwemi, a niezgodne
z rzeczywisto$cig nazywamy mylnemi lub fatszy-
wemi. Prawda jest to wspoOlna cecha sadow, zgod-
nych z rzeczywistoscia.

Zauwaz, ze co innego prawda, a co innego prawdomownosc,
szczero$¢. 1 co innego falsz (sadu, ktéry wydaje), a co innego klam-
stwo. Bywa, ze kto$ szczerze mys$li i mowi w dobrej wierze cos,
co jest calkowicie mylne, falszywe. Wtedy on si¢ myli, wydaje sady
fatszywe, ale nie ktamie. I zdarza si¢, ze kto§ wypowiada pewne
zdania zgodne z rzeczywisto$cia, a wigc zdania prawdziwe, ale tak
je moéwi chytrze, zeby wilasnie drugiego tem w blad wprowadzic.
Wtedy ktamie, chociaz wyglasza powiedzenia prawdziwe.

2. Sady bywaja jasne I niejasne.

Sad jasny wydaje, jezeli sobie wyraznie przedstawiam
przedmiot sadu, a sad wydaje z uwaga, przytomnie. Jezeli za$
przedmiot sagdu przedstawiam sobie metnie i sam nie bardzo
wiem, co wilasciwie twierdze, lub czemu przecze — sad moj
bedzie niejasny. Tak np. sad, ze suma katow w kazdym troj-
kacie musi wynosi¢ 180° — jest sadem jasnym, bo umiem sobie
wyraznie uprzytomnié¢ to, w co wierz¢ w tym sadzie i z uwaga
potrafi¢ to przekonanie przezy¢. Natomiast w snach lub w go-
raczce zdarza si¢ co$ innego. Wtedy np. kto§ nie moze si¢
pozby¢ przekonania, ze ,,Argentyna koncuje $niadanie“ albo,
ze ,,samorzutno$¢ ideowosci warunkuje koncentracj¢ réznicowa
rzeczostanow" i tym podobnych niedorzecznosci. Czlowiek za-
spany, odurzony, cierpiacy na goraczke, czesto twierdzi po-



dobne rzeczy, wierzy, ze ma sluszno$¢, upiera si¢ przy tem
i gotow walczy¢ o to, co twierdzi. Mimo to, nie potrafi sobie
wyraznie uprzytomnié, czego wilasciwie dotyczy jego przeko-
nanie; nie wie sam, co twierdzi wlasciwie. Wtedy przezywa
sagdy niejasne.

3. Kazdy sad jasny jest albo prawdziwy
albo falszywy.

Sady niejasne nie sg ani prawdziwe ani fal-
szywe. Kto pracuje w nauce, w przemysle, handlu, w sagdow-
nictwie, w technice, stara si¢ koniecznie zdobywac sady jasne
w kazdem wazniejszem zagadnieniu. W dziedzinie poezji, kry-
tyki literackiej, polityki i w niektorych innych spotykamy na-
tomiast bardzo wiele sadow niejasnych, metnych, ktére ucho-
dza nieraz za ,prawdy“, chociaz nie sg ani prawdziwe, ani
falszywe.

Tak np. twierdzenie, ze ,zbawca Polski nazywa si¢ 44, jest
typowym sadem niejasnym. Podobnie twierdzenie Kasprowicza, ze
,»On byl i my$Smy byli przed poczatkiem®. Albo: ,,Nardéd o$wiad-
czyl si¢ za tg lub owa ustawa, wskazal t¢ lub owag osobg®“. Te
twierdzenia nie sg ani zgodne z rzeczywisto$cig, ani niezgodne, bo
nie sg na to dostatecznie jasne. Podobnie np. twierdzenie, ze czto-
wiek jest dobry — nie jest ani prawda ani falszem, bo nie wiadomo
wlasciwie, 0 co w tem twierdzeniu chodzi. Jezeli o to, ze kazdy
czlowiek jest zawsze dobry, to jest to na pewne falsz. Sa niektérzy
ludzie czasem niedobrzy; to pewne. Jezeli za$ o to tylko, ze pewien
cztowiek jest kiedy$ tam dobry, to moze byé prawda.

Chcac si¢ wiec przekonaé, czy mamy stusznosé kiedys,
czy nie, albo czy jag ma kto§ drugi, czy tez si¢ myli, musimy
naprzdéd uwazaé, czy sad, o ktory chodzi, jest jasny, czy tez
nie jest. Jezeli nie jest jasny — wtedy nie warto si¢ trudzié
rozwazaniem nad jego prawdziwoscig lub mylnoscig, bo te ce-
chy na pewne mu nie przystuguja. Ani jedna ani druga. By¢
moze, prawda bedzie w takim wypadku co§ podobnego, ale
na pewne nie to wlasnie, co jest megtne. Moze tylko jakas
czes¢ metnej mysli by¢ prawdziwa, a czes¢ falszywa — calosé
metna nie bedzie ani prawda ani falszem.

Chcac si¢ przekona¢, czy sad pewien jest jasny, czy
metny, probujemy czegsto wyrazaé go stowami i uwazamy na to,



czy rozumiemy kazde stowo uzyte wtem wyrazeniu oraz, czy
rozumiemy cato$¢ wyrazenia. Sady wyrazamy w pewnych
zdaniach, ktore si¢ nazywaja zdaniami orzekajag-
cemi, lub powiedzeniami. Powiedzenia, zrozumiale w swo-
ich czgsciach i w cato$ci, nazywajg si¢ jasne. Kazde powie-
dzenie jasne jest rOwniez albo prawdziwe albo fal-
szywe.

Nie wszystkie powiedzenia wyrazaja sady wydane. Kiedy
przytaczam np. czyjes zdanie, ktérego nie podzielam, wyrazam
je réwniez w pewnem powiedzeniu. Ono jednak wtedy wyraza
tylko sad przedstawiony, a nie sad wydany. Nie moge wy-
dawacé sadu, ktérego nie podzielam. Mogg go sobie tylko przed-
stawi¢ 1 wypowiedzie¢ go stowami. Przedstawione sady prze-
zywam, gdy rozumiem czyje$ stanowisko, czyjes wywody, czy-
je$ mysli, gdy sam stawiam si¢ w pewnem potozeniu, w kto-
rem myslatbym to i to, ale na razie jeszcze tak nie mysle,
gdy zakladam pewne twierdzenie i patrze, co z niego wynika,
gdy przypuszczam, ale nie jestem pewny czego$, gdy pragne
czegos$, gdy marze o czems, lub si¢ obawiam czego$, coby
by¢ moglo, a ja nie jestem pewny, czy to istnieje, czy nie, czy
bedzie, Czy nie bedzie.

4. Sady wydane i potencjalne.

Zywimy bardzo wiele przekonan, ktore nie zajmuja naszej
uwagi w kazdej chwili, a mimo to, nie sadzimy, zebySmy si¢
ich wyzbywali, cho¢by na krotki czas. Tak np. kto§ ma to
przekonanie, ze jezdzi¢ do szkoly tramwajem kosztuje drozej,
niz chodzi¢ piechota, ale to przekonanie nie zajmuje jego uwagi
wtedy, gdy np. je obiad. Mimo to, on si¢ wcale tego przeko-
nania nie wyzbyl na czas obiadu. Zywi je nadal. To znaczy,
ze na dane zapytanie potrafi i teraz pomysle¢ i odpowiedzie¢
to samo co i przedtem, przy witasciwej sposobnosci. To prze-
konanie nie wystepuje w chwili obiadu ,,in actu®, jak méwimy
zwrotem, zapozyczonym od Arystotelesa, ale tkwi w danym
czlowieku ,,in potentia“. Innemi stowy, ten czlowiek posiada
trwala dyspozycje do przezycia przy sposobnosci sadu
o danej tresci. Podobnie ma si¢ rzecz z naszemi przekona-
niami politycznemi, estetycznemi, z naszemi sgdami o ludziach



i rzeczach, wypadkach i zagadnieniach przer6éznych. Posiadamy
ich wiele jako dyspozycje, jako sady potencjalne — nieliczne
tylko moga si¢ aktualizowa¢ w pewnej chwili okreslonej. Nie
wszystko, co mys$le, mysle w kazdej chwili.

5. Zwiazki logiczne miedzy przekonaniami.

Bywajg przekonania, migdzy ktéremi nie wida¢ zadnego
zwigzku. Réwniez powiedzenia. Tak np. nie wida¢ zadnego
zwigzku miedzy twierdzeniem Pitagorasa a twierdzeniem Koper-
nika, ze ziemia obraca si¢ okoto stonca. Natomiast to twier-
dzenie, ze zaden uczen klasy piatej w pewnej szkole nie otrzy-
mat w tym roku zlego stopnia z historji, zostaje w widocznym
zwigzku z innem a mianowicie, ze Ja$, ktory napewne otrzy-
mat w tym roku zty stopien z historji, nie nalezy do piatej
klasy tej szkoty. Jezeli prawdziwy jest sad pierwszy, musi by¢
prawdziwy sad drugi. Jezeli prawdziwy ten drugi,2 musi byc¢
prawdziwy Ow pierwszy. | naodwrdét. Prawdziwo$¢ ktorego-
kolwiek z tych dwoéch sadéw pocigga za sobag prawdziwose
drugiego.

Istnieje bardzo wiele rodzajow takich przekonan, ktore po-
ciggaja za soba koniecznie prawdziwos¢ innych. Jest duzo
takich sadow, ktorych falsz pocigga za sobg falsz innych, oraz
takich, ktorych prawdziwos$¢ pociaga za sobg falsz innych i na-
odwrét. O takich przekonaniach mowimy, ze zostaja ze sobg
w zwigzku logicznym. Zwigzki logiczne migdzy sgdami
to zwigzki, zachodzace migdzy niemi ze wzglgdu na ich praw-
dziwos¢ i falszywos¢. Jakie rodzaje powiedzen zostaja w zwiagzku
logicznym, o tem uczy logika. Jakie za$ sady zostaja w zwigzku
logicznym =z innemi sgdami, to ludziom myslagcym dyktuje
przy sposobno$ci pewne poczucie, zwane zdrowym roz-
sgdkiem. Zeby wiedzieé, czy z jednego sadu wynika drugi,
czy nie wynika, na to niezawsze potrzeba znac¢ logike; to
ludzie myslacy czesto odgaduja, kierujac si¢ zdrowym roz-
sadkiem.

Zasada sprzecznos$ci. Przykladem jednego z wielu
zwiagzkow logicznych jest ten, ktéry zachodzi migdzy sadami
sprzecznemi. Sprzecznemi nazywajg si¢ takie dwa sady, z kto-
rych jeden zaprzecza wiasnie temu samemu, co drugi twierdzi.



Naprzyktad: ,kazdy skaut robi ¢wiczenia w terenie” i ,,nie-
kazdy skaut robi ¢wiczenia w terenie“. Albo: ,,mdj scyzoryk
byl wczoraj ostrzony* i ,,mdj scyzoryk nie byt wczoraj ostrzony*.
Albo: ,benzyna jest lzejsza od wody“ i ,benzyna nie jest
Izejsza od wody*. Jezeli takie dwa sady sa jasne, wtedy ko-
niecznie jeden z nich jest falszywy. Oba zarazem praw-
dziwe by¢ nie moga.

Ludzie przytomni, uczciwi, prosci, rozwazni postepuja, mysla
i méwia zazwyczaj tak, jakby sie liczyli z tg zasadg i nigdy tez po
doktadnem =zastanowieniu nie uwazaja obu sadow z pary sadoéw
sprzecznych za jednakowo prawdziwe, tylko zawsze jeden sad z ta-
kiej pary odrzucaja, uwazaja go za mylny. Kto méwi, ze byl na
pewnej ulicy o pewnej porze — a po chwili twierdzi, ze nie byl na
tej ulicy o tej porze — ten napewno si¢ w jednym wypadku myli.
Nie wiadomo jeszcze, czy klamie — ale to, ze si¢ raz w tym wy-
padku myli — to wiadomo napewne.

W waznych sprawach zyciowych staramy si¢ naogol
unika¢ sadoéw sprzecznych. Dlatego, ze boimy si¢ sa-
dow mylnych a w kazdej parze sadow sprzecznych czai si¢
jakas pomyitka, jakis§ blad ukryty. Niestety — niezawsze
latwo nam sprzecznosci unikngé; nawet w powaznem i sta-
rannem mysleniu. W zabawie, we $nie, w poezji i niektorych
innych dziedzinach znosimy sprzeczno$ci spokojnie; bez pro-
testu i bez obawy, jakesSmy to omawiali w rozdziale o fantazji
i marzeniach sennych.

6. Sady oczywiste i nieoczywiste.

Sa takie przekonania, ktorych si¢ zadng miarg nie mozemy
pozby¢ i nie potrafimy ich uwaza¢ za mylne, skoro tylko zro-
zumiemy ich przedmiot. Widzimy, jakby naocznie, ich prawdzi-
wos¢, ktora zadnej watpliwosci nie ulega, i watpi¢ o nich nie
umiemy. Takie przekonania nazywamy bezposrednio 0£zy-
wistemi. Naprzyktad: ,,dwie wielko$ci rowne trzeciej sg mig-
dzy sobg rowne®“. To oczywista prawda. Nie sposéb w to wat-
pi¢, skoro si¢ raz zrozumialo, o co chodzi wilasciwie. ,,Obwod
kwadratu jest cztery razy dtuzszy od jego boku“ — to réwniez
twierdzenie oczywiste, o ktorem nie watpi zaden zdrowy czlo-
wiek. ,,Z dwoch jasnych twierdzen sprzecznych jedno jest fat-
szywe“ — oto inna zasada oczywista. Wida¢ niejako naocznie



prawdziwos¢ tej zasady, skoro si¢ tylko zrozumiato, o jakich
to twierdzeniach mowa. Wierzymy, ze sady bezposred-
nio oczywiste sg prawdziwe. Niekazdy jednak sad
prawdziwy jest bezposrednio oczywisty. Tak np. twierdzenie,
ze suma katéw w trojkacie wynosi 180°, jest prawdziwe, ale
nie wystarczy rozumieé, co to trojkat i co to 180°, zeby juz tem
samem uwierzy¢ i nie moéc watpi¢ o twierdzeniu, dotyczacem
sumy katow w trojkacie.

Potrafimy jednak wykazaé, ze to twierdzenie nieoczywiste
bezposrednio zostaje w zwigzku logicznym z pewnemi sadami
bezposrednio oczywistemi, ktore dotycza dwoch réwnoleglych
przecietych trzecia. Potrafimy wykazaé, ze ono z nich wy-
nika, to znaczy: musi by¢ prawdziwe, jezeli tamte twierdze-
nia sg prawdziwe a tamte sg prawdziwe napewne, jak wszyst-
kie sady bezposrednio oczywiste.

Wykazywaé prawdziwos$¢ jakiegos$ sadu, stwier-
dzajac jego =zwiazek logiczny 2z innym sadem
oczywistym — znaczy: dowodzi¢, ze dany sad jest praw-
dziwy.

Mozemy zatem dowies¢, ze sad, dotyczacy sumy katow
w trojkacie, jest prawdziwy. Z chwila, gdy bedzie dowiedziony,
stanie si¢ ten sad dla nas posrednio oczywisty. Podobnie
w innych wypadkach: kazdy sad poprawnie dowiedziony staje
si¢ dla tego, ktéry dowod pojal, posrednio oczywisty
i zdrowy, przytomny cztowiek nie potrafi wtedy réwniez o nim
watpi¢. Pamigta jego zwigzek z dowodem, a w dowodzie znaj-
duje twierdzenia bezposrednio oczywiste. Jakby dom na fun-
damentach opieral. W nauce staramy si¢ przyjmowac
wylacznie tylko twierdzenia bezposrednio oczy-
wiste, albo dowiedzione, t. zn., ze w nauce postepu-
jemy krytycznie. W zyciu, im mniej kto$ jest krytyczny,
tem wigcej posiada przekonan niedowiedzionych, nieopartych
na innych sadach oczywistych. Mimoto, cztowiek malo kry-
tyczny rzadko kiedy watpi o swoich przekonaniach, jest
przewaznie pewny tego, co mys$li, cho¢by jego zdanie bylo na
niczem nie oparte, a tylko przejete od kogos$, powtarzane na
Slepo, urojone, z palca wyssane, jak to mowia.

Zdrowy rozsadek pozwala nam nietylko dowodzi¢ twier-
dzen nieoczywistych bezposrednio — pozwala nam réwniez



w wielu wypadkach dochodzi¢ do nowych twierdzen, z ktérych
te wynikaja. Tak np. rybak, gdy spostrzeze, ze si¢ jego ptywak
wedki obrocit i zanurzyl, domysla sie czego$ nowego, dochodzi do
przekonania, ze, oto, ryba ciaggnie haczyk. Kiedy nastgpnie pro-
buje wyciggna¢ wedke z wody i czuje znaczny opdr i widzi,
jak sie trzcina wedki wygieta, a nitka wyprostowata, dochodzi
znowu do nowego przekonania: ze haczyk ciagnie jakas duza
ryba. Rozsadne dochodzenie do nowych przekonan
na podstawie przekonan danych nazywa si¢ wnio-
skowaniem. Wnioskowanie i dowodzenie nazywamy rozu-
mowaniem.

Dzigki rozumowaniu cztowiek moze si¢ upewni¢ w tych wypad-
kach, kiedy opada go watpliwos$¢, niepewnos¢ i moze si¢ domyslac
tego, czego nie spostrzega zmystami wprost. Zdolno$¢ do rozumo-
wania wyrecza w wielu wypadkach niedostatki naszych spostrzezen,
pozwala nam wiedzie¢ co$ o rzeczach przysztych, przesztych oraz
ukrytych rzeczach obecnych, pozwala nam przez to radzi¢ sobie
w trudno$ciach, pozwala tez w drugich ludziach krytycznych wywo-
lywaé w sposdb odpowiedzialny przekonania prawdziwe, ktére przed-
tem nie byly dla nich oczywiste.

7. Pojecia.

Umiemy sobie uobecnia¢ rézne przedmioty i mysle¢ o nich
nawet i wtedy, gdy ich sobie nie wyobrazamy. Tak np. kiedy
kto§ mysli, ze stan skupienia cial zalezy od ich temperatury,
albo mys$li, ze wprowadzenie chrzescijanstwa do Polski przy-
niosto pozytek panstwu Mieczystawa I-go, albo mysli, ze na
niektéorych cialach niebieskich panuje temperatura kilku ty-
siecy stopni powyzej zera, uobecnia sobie wtedy pewne przed-
mioty; doskonale wie, ktore i jakie, ale nie musi wcale posia-
da¢ konkretnych obrazéw (wyobrazen pochodnych) tych przed-
miotéw, o ktorych mysli. Nawet nie moglby, gdyby chcial,
wyobrazi¢ sobie temperatury tak wysokiej, jak ta, o ktérej my-
sli. Nietatwo tez wywota¢é w sobie obraz ,panstwa Mieczy-
stawa I-go®, a podobnie zaden obraz nie bedzie wlasciwym
obrazem tego przedmiotu, ktory nazywa si¢ ,,chrzescijanstwo*,
lub ,,temperatura®

Krzyz, termometr, mapa moga by¢ dla nas znakami chrze-
Scijanstwa, temperatury, panstwa pewnego, moga nam te przed-



mioty przypominaé¢, ale to nie sg obrazy tych przedmiotow
tak, jak np. widok pewnej twarzy jest obrazem tej twarzy.

Posiadamy zatem takze pewne przedstawienia nie-
obrazowe i postugujemy si¢ niemi czgsto w naszem mysle-
niu. Do nieobrazowego przedstawiania sobie przedmiotow po-
magajg nam znaki pewne, stale z pewnemi przedmiotami sko-
jarzone. Znak domu dla malego dziecka to najczesciej kwadra-
cik nakryty trojkatem o nieco szerszej podstawie i trzy pio-
nowe kreseczki na tym kwadraciku, znak reki to pie¢ krotkich
kresek, uczepionych koncami o jedng dluzsza, znak panstwa
polskiego to orzet bialy w czerwonem polu. Najczescie] uzy-
wanemi znakami przedmiotéw, o ktérych mys$limy, sa wyrazy
mowy, a mianowicie nazwy przedmiotow.

Niektore nazwy przystuguja tylko jednemu jedynemu przed-
miotowi i te si¢ nazywaja nazwami jednostkowemi lub
imionami wtasnemi. Inne przystuguja wigkszej ilosci
przedmiotow i te si¢ nazywaja nazwami ogoOlnemi. Tak
np. nazwa ,moj Burek® jest imieniem wlasnem jednego, mo-
jego psa lub kota, a wyraz ,,pies” jest ogdlng nazwa wszyst-
kich czworonogoéw tego gatunku, podobnie, jak wyraz kot jest
nazwa ogolna wszystkich kotow.

Kiedy w zdaniu ustysz¢ lub sam uzyj¢ znane] nazwy
jednostkowej lub nazwy ogdlnej jakich$s przedmiotow, zwykle
wiem juz wtedy, o czem mowa i uobecniam sobie przedmiot
nazwany; moge mysle¢ o nim, chociazbym nie posiadat jego
wyobrazenia pochodnego, nie przedstawial go sobie konkretnie,
zmystowo.

Niektére nazwy sprawiajag nam przy tem niekiedy pewien
klopot. A mianowicie te, ktore przystuguja raz pewnemu ro-
dzajowi przedmiotow, a raz catkiem innemu rodzajowi. Naprzy-
ktad nazwa #krzyz. Kiedy ustysze lub przeczytam w jakims$
urywku listu tyle tylko, Zze kto§ ma krzyz, nie wiem wtedy
jeszcze, czy chodzi o kos¢, taczaca kosci biodrowe, czy
0 odznake¢ za waleczno$¢, czy o zmartwienie dlugotrwale i po-
wrotne. Takie trzy zgota rézne rzeczy oznacza jeden i ten sam
wyraz. Dopiero dtuzszy ustep, w ktorym ten znak wystepuje,
potrafi mi powiedzie¢, o co wiasciwie chodzi, co kto§ przez ten
wyraz rozumie. Istnieje wigcej takich wyrazow wieloznacz-
nych. Spréobuj sam wyszukac ich wigcej.

Witwicki. Zarys psychologii. 9



Oprocz tego, sprawiaja nam pewne wyrazy jeszcze druga
trudno$¢ w mysleniu. A mianowicie nie wiemy niekiedy, czy
dany wyraz jest jeszcze nazwg pewnego przedmiotu, czy tez
juz nie jest Tak np. wyraz ,mlody czlowiek®. Nie wiadomo
napewne, czy cziowiekowi 30-letniemu przystuguje jeszcze ta
nazwa, czy tez juz nie. Albo wyraz ,tlysy“ Nie wiadomo na-
pewne, od ilu wloséw na glowie przestaje kto§ by¢ lysy i przy
ilu wypadlych zaczyna.

W zZyciu maly stad klopot, bo nam nie zalezy nieraz na do-
ktadnej wiedzy o czyim$ wieku, lub o owlosieniu. Nawet w nauce,
w historji mianowicie, mowimy, ze Karol Lysy byl synem Ludwika
Poboznego, chociaz nie wiemy jasno, co to wilasciwie tysy i co to
pobozny. Niema, mimo to, obawy powaznego nieporozumienia. Dopiero,
gdyby np. czltowiek tysy lub miody mial mie¢ pewne prawa, Ilub
obowiazki, gdyby kto§ o wszystkich ludziach tysych jakies wazne,
interesujgce twierdzenie chcial wypowiadaé¢, bylby klopot ze zrozu-
mieniem tego twierdzenia i z jego oceng. Dopiero wtedy nie by-
loby wiadomo, o co chodzi wlasciwie.

Takie wyrazy nazywaja si¢ niecokreslone IpJ) nie-
jasne. Jezeli ich uzywamy w zdaniach, te zdania stajg si¢
rowniez przez to niejasne. Tak np. ,byl u mnie niedawno
kto$“. To zdanie jest niezupelnie jasne, bo wiadomo z niego
tyle tylko, ze mialem pewng wizyte, ale nie wiadomo, kiedy
si¢ odbyta ta wizyta i kto ja sktadal. Czasem i umyslnie uzy-
wamy takich zdan, niezupeinie jasnych. ,Kilkanascie razy po
kilka to duzo® jest to rowniez zdanie niejasne. Nie wiadomo,
co wilasciwie moglby mie¢ na mysli ktos, ktoby go uzyt w mo-
wie lub w pismie. ,,Kilka“ to rownie dobrze oznacza trzy, jak
dziewig¢, a nie wiadomo, czy dwa to tez juz kilka, czy jeszcze
nie. ,,.Duzo“ to réwniez nie wiadomo, co wlasciwie znaczy.
Stad ktopot; nie wiadomo, czy przytoczone zdanie uznaé za
prawdziwe, czy za falszywe i co wlasciwie sobie przy niem
mysle¢. W zadnej arytmetyce takiego zdania nie znajdziesz.

Tego rodzaju klopoty, a mianowicie te, ktére pltyng z wie-
loznacznosci i z niejasnosci wyrazow, najmniej dokuczaja poe-
tom i tym, ktorzy staraja si¢ tylko drugich lub siebie bawic
tem, co méwig lub pisza, albo ich na swoja strong¢ przeciagac,
namawia¢, popycha¢ do dziatania; zraza¢ do czegos$, lub za-
checa¢. To mozna doskonale robi¢ z pomocg wyrazow i zdan
metnych i wieloznacznych. Nie dokuczaja nam tez nieraz ta-



kie zdania, jezeli si¢ biernie poddajemy urokowi slyszanych
lub czytanych stow.

»Nie znasz prawd zywych; nie zobaczysz cudu®. ,Miej serce
i patrzaj w serce!“ To powiedzenia pigkne, cho¢ nikt nie wie na-
pewne, ktore twierdzenia sg jeszcze prawdami zywemi, a ktore juz
nie. Nie wiadomo np., czy to twierdzenie prawdziwe, ze niektore
osoby ulegaja halucynacjom, bytoby prawda zywa, czy nie. Dotyczy
przeciez istot zywych i jest donioste. Rowniez moglby si¢ ktos wa-
ha¢, czy zawarte w tymze wierszu poety powiedzenia ,,Dziewczyna
duby smalone bredzi, a gmin rozumowi bluzni“ uwaza¢ za wyrazy
prawd zywych. Poeta niewatpliwie te mysli wyklucza z zakresu tej
nazwy — niemniej wyraz ,,prawdy zywe“ zostaje niejasnym. ,,Patrzec
w serce” to rowniez moze znaczy¢: ,,wybacza¢ zhudzenia, ktérym
ulega kto§ pod wplywem uczucé®, a moze znaczy¢ ,,wspdlczu¢ z cu-
dza radoscig i bolescia i, moze, wierzy¢ w to, w co drudzy wie-
rza“, a moze tez znaczy¢ ,ulega¢ samemu zludzeniom pod wpty-
wem wspodlczucia® albo ,kocha¢ i rozumie¢” i t. d. Rzeczy zgota
rozne i wcale od siebie nie zalezne. Mimo to, wiersz ten bardzo si¢
podobatl i podoba dalej, mimo, ze stwarza sposobno$¢ do nieskon-
czonych nieporozumien.

Jezeli jednak komus$ zalezy nie na zabawie, ani na wzru-
szeniu, ani na zachegcie do czegokolwiek, tylko na poznaniu,
na tem, zeby si¢ dokladnie dowiedzie¢, jak jest naprawde
w pewnej dziedzinie, ktéra go zywo interesuje, i zeby to dru-
gim uprzystepni¢, ten robi dobrze, jesli unika, jak ognia, wy-
razow wieloznacznych i niejasnych, a stara si¢ przy jednym
1 tym samym wyrazie mie¢ zawsze jedno i to samo na mysli,
a wiedzie¢ doktadnie, co witasciwie. Tylko wtedy bedzie mogth
wiedzie¢, czy doszedl jakiejkolwiek prawdy. Inaczej nie. Bo
tylko o sadach i powiedzeniach jasnych mozna wiedzie¢, czy
sg prawdziwe. | tylko o pewnych sadach i powiedzeniach ja-
snych mozna mie¢ czasem znowu ta pewnos$¢, ze sa falszywe.
A na tem rowniez bardzo zalezy kazdemu, kto prawdy dochodzi.

Dlatego w kazdej nauce staramy si¢ okresla¢ znacze-
nia wyrazow, ktoremi si¢ postugujemy. Mowimy wyraznie,
jakim przedmiotom przystuguje dany wyraz jako nazwa, a ja-
kim przedmiotom juz nie przyshuguje. W szczego6lnosci robimy
to tam, gdzie zachodzi obawa dwuznaczno$ci i przez to obawa
waznego nieporozumienia z samym sobg i z drugimi.

Zdania,z pomoca ktorych okreslamy znaczenia
wyrazow, nazywaja si¢ definicjami. Naprzyklad, zda;
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nie ,.kwadrat jest to czworobok réwnoboczny prostokatny“ jest
definicjg. Zdanie: ,,ssak jest to kregowiec, odzywiajacy sie tuz
po przyjsciu na $§wiat mlekiem matki“ jest tez definicja. Wy-
raz, ktorego znaczenie zostalo ustalone z pomoca
definicji, nazywa si¢ terminem, a zbidr termindéw z pew-
nej nauki nazywa si¢ terminologja tej nauki. Terminami
sa, naprzyktad, takie wyrazy, jak pierwiastek, iloczyn, wyktadnik
potegowy, cigzar wlasciwy, gram, amper, obraz urojony, stupek,
zalgzek, rurka sitkowa, staw kolowy, zrenica, uskok, siodto
geologiczne, kradziez, morderstwo i niezmiernie wiele innych.

Postugujac si¢ porzadnie zrozumiatem! terminami, mozemy
dobrze wiedzie¢, co wlasciwie mamy na mysli za kazdym ra-
zem, i mozemy za kazdym razem przy tym samym wyrazie
mie¢ to samo na mysli.

Przy wlasciwem uzyciu termindéw przezywaé wigc mozemy
przedstawienia nieobrazowe jasne i doktadne. Takiejpr zeri-
stawienia nieobrazowe, w ktorych zawsze to samo
mamy na mys$li i dobrze wiemy, co wlasciwie, nazywamy
pojeciami. Pojecia wyrazamy terminami.

Widaé stad, jak niezmiernie wazng rzecza jest zadawal sobie
przy kazdym wazniejszym ustyszanym wyrazie to pytanie: ,,co on
wlasciwie znaczy; co to jest, to, o czem styszg, lub mys$le?” Z Pla-
tona dowiesz si¢, jak niepokoily ludzi tego rodzaju pytania, gdy je
Sokrates pierwszy zaczal stosowaé stale i uporczywie. Od niego si¢
tez zaczynaja dzieje jasnej mysli ludzkiej w Europie.

Jasne myslenie nie jest kazdemu niezbednie do zycia potrzebne.
Prace reczng mozna sprawnie wykonywaé, nie wiedzac, co si¢ wia-
Sciwie robi, i pienigdze mozna zebra¢ wielkie, nie wiedzac, co to
wlasciwie jest pieniadz, i znakomicie trawié, nie wiedzac, co to jest
trawienie, i bawi¢ si¢, nie wiedzac jasno, co to wiasciwie jest za-
bawa, i wzruszaé si¢, nie wiedzac, czem wiasciwie, i ulegaé, nie wie-
dzac dobrze, komu i dlaczego. Dopicro, kiedy czlowieka trawi¢ za-
czyna zadza poznania, kiedy si¢ w nim odezwie pragnienie prawdy,
kiedy mu zaczynaja dokuczaé nieporozumienia i sprzecznosci w tem,
¢o slyszy i czyta i w samym sobie, wtedy jasno$¢ mys$lenia staje
si¢ potrzeba zyciowa. Bez niej nie obejdzie si¢ zadna tworczo$c
w dziedzinie nauki lub techniki, bez niej tez nie potrafi nikt pojaé
nalezycie tego, co go otacza, czyby o twory przyrody szlo, czy
o dziela glowy i reki ludzkiej. Ale zy¢ mozna i bez tego, zyja
przeciez i ludzie nieo$wieceni.

Z drugiej strony, tatwo i przesadzi¢ i od siebie lub od drugich
zgdaé¢ okreslen tam, gdzie ich nie potrzeba i gdzie ich da¢ niepo-



dobna. Zdanie: ,lwica odwaznie broni swoich mlodych” jest dosta-
tecznie jasne, chociaz zawiera niejasny wyraz ,,mlode”. Nie chodzi
nam o to przeciez, w ile miesi¢cy, tygodni, dni, godzin i minut kon-
czy si¢ ta gotowo$¢ u lIwicy, ktora urodzita milode. Nietatwo jest
tez powiedzieé, co to jest stot, a mimo to kazdy doskonale zrozumie
polecenie: ,,pot6z ksiazke na stole™. Szczegoélniej, jesli mu palcem
wskazaé. Inne sa warunki jasno$ci w matematyce, a inne w naukach
przyrodniczych i tych, ktére dotycza wytworow ducha ludzkiego.

8. Inteligencja.

Kiedy si¢ przyglada¢ temu, jak si¢ rézni ludzi zachowujg
przy takich sposobnosciach, kiedy rozumowanie mogloby sie
przydaé, widzi si¢, ze nie wszyscy w roOwnym stopniu gotowi
sag wtedy rozumowac. Tak np. zapala si¢ u kogo$s w kuchni
resztka terpentyny w garnku i bucha ptomieniem wgoére. Grozi
pozar. Co poczac¢? Jeden w takim wypadku zaczyna dmuchac
na ogien, bo nawykl do tego, zeby plomien zapatki gasi¢ dmu-
chaniem. Dmucha wigc zawsze na kazdy ptomien, ktory chce
zgasi¢, nie wiedzac, jaki wlasciwie zwigzek migdzy gasnigciem
ognia a wiatrem i dlaczego wiatr raz ogien gasi, a raz go pod-
nieca. Wie o tem wprawdzie, ze bez dostepu tlenu niema pa-
lenia sie, i wie, ze powietrze zawiera tlen, i wie, zZe nic tatwiej-
szego, jak pokrywka odcia¢ dostgp tlenu do garnka, ale nie
zauwazyl w tej chwili zwigzku migdzy tem wszystkiem, co
wie o paleniu si¢ i gaszeniu, a tem, co spostrzega i nie wysnul
tego prostego wniosku, ze garnek nalezy nakry¢. Zaskoczony
ogniem i przestraszony, nie pomyslal, nie zastanowil si¢ i dzia-
tal wedle nawyku. Zachowat si¢ w tym wypadku nieinteligentnie.

Inny nie wie, dlaczego ma juz tak malo pieniedzy w pu-
laresie, a robi dzi$ liczne sprawunki. Gdyby siegnagt do zapiskow,
albo dobrze poszukal w pamieci i zliczyt wydatki, przekonatby
si¢, ze mu nic nie zgingto. On, zamiast liczy¢ i dojs¢ na tej dro-
dze, czemu zostalo mu tak niewiele, podnosi lament, ze go
napewno okradziono, poniewaz jechal tramwajem, a w tram-
wajach nawet napisy ostrzegaja przed zlodziejami. Zle dowodzi
faktu okradzenia go — postgpuje nieinteligentnie.

Inny twierdzi, ze jego kolega, chlopak zacny, ktamie, po-
niewaz ten kolega podal raz komus mylng informacj¢. Nie-
dostateczny to dowodd klamstwa, bo mylna informacja



mogla by¢ podana w dobrej wierze. Jezeli kto§ posadzajacy
nie posiada zadnych innych argumentow — jego posadzenie
krzywdzace $wiadczy, miedzy innemi, ujemnie o jego inteli-
gencji. Nie zwrocil uwagi na réznice miedzy klamstwem
a pomytka i swo] sad ujemny o koledze wydal nie na pod-
stawie spostrzezen uwaznych i zdrowego rozsadku, tylko pod
wplywem niechgci, gniewu, zawisci, wogodle: pod wplywem
jakich$§ uczu¢, ktére go zaslepity, jak to mowig.

We wszystkich tych i tym podobnych wypadkach mamy
do czynienia z zachowaniem si¢ nieinteligentnem. Ono, jak
widzimy, polega na jakiej$ niezdolnosci do rozumowania i jest
niekiedy skutkiem przestrachu, gniewu, obrazy, roztargnienia,
jakich§ czynnikéw chwilowych, a nie charakteryzuje stale da-
nego cztowieka — u innych ludzi zdarza si¢ tak czesto, ze juz
nalezy do charakterystyki cztowieka. Zdolnos$¢ do popraw-
nego rozumowania nazywamy inteligencja.

Wida¢ z przytoczonych przyktadow i z poprzednich roz-
wazan, ze inteligencja nie obejdzie si¢ bez zdrowego roz-
sadku czyli poczucia zwigzkéw logicznych. Widaé¢ tez, ze
wymaga koniecznie pewnych zalet pamigci, uwagi. Nie
zdobedzie si¢ na trafny wniosek przy sposobnosci kto$, kto
zapomni wtlasnie wtedy o znanych mu dobrze podstawach tego
wniosku, nie dowiedzie tez nalezycie swojej tezy, jezeli zapomni
jakiego$ waznego argumentu. Wymaga wigc inteligencja pewnej
gotowosci pamigci.

Kto ma przy sposobnosci nalezycie rozumowa¢, musi miec
w zapasie i w pogotowiu wiele wiadomosci potrzebnych, a te
wiadomos$ci czerpiemy z dluzszego do$wiadczenia, z uwaznych
spostrzezen. W zepsulem aucie nie rozpozna defektu i nie na-
prawi go ktos, kto si¢ przy robotach $lusarskich nie obeznat
z zasadami rzemiosta. H. te zasady, te wiadomosci ogoélne gro-
madzimy w ten sposob, ze zwracamy uwage na podobienstwa
i na roznice miedzy przedmiotami i zjawiskami w pewnej
dziedzinie. Wymaga wigc inteligencja koniecznie zdolnosci do
spostrzegania podobienstw i réznic. Zdolno$¢ te po-
siadamy wszyscy w pewnej mierze — jednakze czltowiek, ob-
darzony wybitnym zmystem spostrzegawczym, bedzie
lepiej uzdolniony do inteligentnego zachowania si¢, niz kazdy
inny.



Rozumowanie tylko wtedy jest rzeczowo poprawne, jezeli czto-
wieka chroni od btedu, a prowadzi do przekonan prawdziwych,
a poniewaz prawdziwe mogg by¢ tylko sady jasne, przeto znowu:
inteligentniejszy bedzie ten, kto mys$li jasniej. A ze do
jasnych sadoéw dochodzimy w praktyce czesto w ten sposob,
ze formulujemy nasze przekonania i wypowiadamy je w po-
rzadnych powiedzeniach, stad wielkg pomoc w inteligentnem
zachowaniu si¢ znajduje ten, kto nawykt do porzadnego
formutowania swoich mysli, zdobyt sobie to, co nazywamy
kulturg jezykowa. Nie jest to nawyk do kwiecistego stylu,
do efektownych przenosni. Wprost przeciwnie! Jest to
przyzwyczajenie do tego, zeby na kazde stowo zwraca¢ uwage,
wiedzie¢, co kazde z nich znaczy, i rzeczy jednakie nazywaé
jednako, a rzeczy rézne — roznie. MySle¢ z pomocag pojec,
a nie metnych, wieloznacznych wyrazow.

Krotko mowige: inteligencja nazywamy zdolnos¢
do poprawnego rozumowania w potrzebie. Ta zdolno$¢
wymaga pewnej pamigci i spostrzegawczosci. Pomaga jej kul-
tura jezykowa.

Powiedzielismy: ,w potrzebie. Ten dodatek dlatego, ze nie
zawsze nam potrzeba poprawnego rozumowania. W pewnych zaba-
wach, w uciechach, jakie czerpiemy z wielu dziet sztuki, w snach,
w chwilach uniesien, marzen, bezpiecznego odpoczynku mozemy
si¢ czgsto obejs¢ bez poprawnego rozumowania. Czlowiek nie musi
by¢ zawsze nastrojony serjo i nie zawsze na bacznosci przed big-
dem. Nieraz najlepiej zabawiamy drugich i siebie niespodzianemi
bledami w rozumowaniu. Niekiedy rozumujac bigdnie, osiggamy i po-
wodzenie. ,,Glupim szczescie sprzyja“ moéwi przystowie.

9. Dorywcze sprawdziany inteligencji.

Jezeli si¢ z kim$ spedzilo szereg lat i musialo si¢ obserwo-
wac jego zachowanie si¢ i sltysze¢ to, co i kiedy i jak mowit,
mozna wtedy zazwyczaj odpowiedzie¢ na pytanie, czy to czto-
wiek o wysokiej inteligencji, czy nie. Szczegolniej, jezeli nie
idzie o kogo$ z najblizszej rodziny, bo w stosunku do 0s6b
najblizszych tatwo ulegamy zludzeniom i oceniamy je badzto
zbyt wysoko, badz zbyt nisko.

Niekiedy jednak idzie o to, zeby si¢ szybko zorjento-
wac¢ w licznym i nieznanym blizej materjale ludz-



kim i mozliwie predko odpowiedzie¢ napytanie, ktorzy ludzie
z danej grupy sa inteligentniejsi, a ktérzy mniej inteligentni.
Tak np. bylo w Ameryce podczas wielkiej wojny S$wiatowe;,
gdy w nieprzejrzanym tlumie zglaszajacych si¢ do stuzby
wojskowej trzeba bylo oddzieli¢ szybko materjat bardziej inte-
ligentny i przeznaczy¢ go do trudniejszych rodzajow broni
i do objecia szarz w tworzacej si¢ armji. Zastosowano wtedy
w Ameryce krotkie dorywcze egzaminy inteligencji, ktore
mozna bylo przeprowadza¢ naraz na kilkudziesieciu lub kilku
setkach osobnikow, zgromadzonych w odpowiedniej sali. Wyniki
tych egzaminéw dawaty si¢ ujmowac¢ w ilo§¢ punktow — po-
dobnie, jak wyniki zawodow sportowych. Krotkie proby,
stuzagce do stwierdzenia jakiej$s dyspozycji psy-
chicznej lub fizycznej, ktoérych wyniki mozna uj-
mowac ilosciowo, nazwano z angielska testami.
W Ameryce wigc podczas wojny bardzo obszerne zastosowanie
znalazly testy, stuzace do badania inteligencji.

Testy stosujg tez w ostatnich latach bardzo liczni nauczy-
ciele, celem oddzielenia dzieci mniej rozwinigtych w szkotach
powszechnych, poniewaz takie dzieci zbiera si¢ nieraz w osob-
nych oddziatach dla zacofanych w rozwoju intelektualnym.
Do tego celu stuzy czesto tak zwana skala inteligencji, utozona
po raz pierwszy przez Francuzéw Bineta i Simona.

Skala inteligencji jest to zbidr testow utozonych gru-
pami. W skali Bineta wypada po pi¢¢ testow na kazdy rok
zycia osob badanych. Czyli: pie¢ zadan o takim stopniu trud-
nos$ci, ze przecigtny czteroletni, pigcioletni czy szesnastoletni
Francuz powinien je bez trudno$ci rozwigza¢. Jezeli badana
osoba rozwigza¢ potrafi jedynie tylko testy, przeznaczone na
jej wiek i zadnego testu wigcej rozwigzac nie potrafi, przyznaje
si¢ jej rozwdj normalny i méwi si¢, ze posiada wiek inteli-
gencji rowny wiekowi zycia. Jezeli rozwiaze testow mniej, niz
wypada na jej wiek, przyznaje si¢ jej wiek inteligencji niz-
szy, niz wiek zycia i ujmuje sie jej za kazdy nierozwigzany
test roku inteligencji ponize] poziomu normalnego. Jezeli
kto$ rozwigze, oprocz testow dla swojego wieku, jeszcze ja-
kie$ testy, przeznaczone dla lat wyzszych, wtedy mu si¢ do-
licza za kazdy nadprogramowy test Vs roku inteligencji ponad
norme.



Oczywiscie, ze te ulamki, dodawane i odejmowane, sa
liczbami czysto umownemi — inteligencja nie przyrasta prze-
ciez po jednej piatej i nikt nie jest od drugiego inteligentniejszy
0 26 ani o 4/s — inteligencji wogole nie mozna mie-
rzy¢, mozna tylko stwierdza¢, ze kto§ odpowiedzial na wigcej
pytan z danego zbioru, a kto$ inny na mniej.

Niektorzy probujg jeszcze wyrazaé z pomocg liczb sto-
sunek poziomu inteligencji do wieku zycia. Wyrazajg go ulam-
kiem wz/wz, gdzie wi= wiek inteligencji, obliczony wedtug skali
Bineta lub Termana, a wz=wiek zycia. Ulamek ten nazywa
sie¢ ilorazem inteligencji.

Wyszuka¢ dobre testy jest niezmiernie trudno. Te, ktore
si¢ najczesciej stosuje, wymagajag u oso6b badanych nietytko
inteligencji, ale rowniez szeregu wiadomos$ci, zaczerpnigtych
z zycia, ze szkolty i z domu, wymagaja skupienia uwagi i za-
interesowania si¢ zadaniem, oraz jasnych, niedwuznacznych
pytan i objasnien, o co chodzi witasciwie w danym tescie. Nie-
kiedy wymagaja pewnego obycia si¢ w towarzystwie, czasem
sprawnosci jezykowej, a najczesciej — co najgorsza — do-
myslnosci pewnej, aby osoba badana data takie wlasnie roz-
wigzanie, jakiego oczekuje i na jakie jest przygotowany ekspe-
rymentator. Stad latwiej nieraz z ich pomoca stwierdzi¢ raczej
poziom kultury umystowej badanego, niz jego inteligencje we
wlasciwem znaczeniu.

Istnieje niezmiernie wielka ilo$¢ testow, a co rok wymys$laja

ludzie nowe, aby zastapi¢ dawne, niestosowne, lub zbyt powszechnie
znane. Przytoczymy ich tylko kilka dla przyktadu. I tak np. w na-
rodowych testach amerykanskich, stosowanych réwniez w Polsce,
znajdujemy pomiedzy innemi nastgpujgce zadania: 1) W kazdem
z nastepujacych zdan podkresl to jedno stowo, ktére-uczyni zdanie
prawdziwem: a) Kocigtko jest mtodym: psem, kotem, Iwem,
owcg? b) Wiaz jest rodzajem: krzaku, kwiatu, trawy, drzewa?
¢) Najdrozej ptacimy za funt: maki, cukru, kawy, soli? d) Lampy
elektryczne sg wynalazkiem: Edisona, Marconiego, Morsego,
Volty? e) Granit zawiera: wapien, piaskowiec, kwarc, ame-
tyst?
Y Inny rodzaj testow z tego zbiorku, to np. takie zadania: Prze-
czytaj kazde zdanie z nast¢pujacych i podkresl odpowiedz prawdziwa:
a) Czy gazety drukuja w kosciele? ...Tak, nie. b) Czy kradziez jest
wlasciwem zajeciem? .. Tak, nie. ¢) Czy dromader jest cickawem
zwierzeciem? ... Tak, nie. d) Czy ostra krytyka moze by¢ szkodliwa?
...Tak, nie.



Zwro¢ uwage na to, czy ktore z tych pytan nie jest dwuznaczne.
I czy wszystkie apeluja do inteligencji osob badanych. Sprobuj sam
odpowiada¢ na przytoczone pytania i zadawaj je osobom, ktére uwa-
zasz za inteligentne. Poréwnaj odpowiedzi réznych osob. Pamigtaj,
ze krotkiem ,tak® lub ,,nie“ mozna odpowiadac jedynie tylko na py-
tania jasne, przystepne, niezawierajace falszywych zatozen, odpo-
wiednio sformutowane.

Inny test z tego zbioru wymaga, zeby osoba badana zauwazyta
stosunek miedzy podanemi pojeciami lub wymienio-
nemi przedmiotami, a zauwazywszy, potrafita go ilustrowaé innym
przyktadem. Zatem w zeszycie, zawierajacym wymienione testy, znaj-
duje si¢ tez nastepujace zadanie: Przeczytaj uwaznie kazde trzy stowa
w kazdym szeregu, potem przeczytaj cztery pozostale i podkresl

slowo wlasciwe: strzelba — strzelaé------- n6z — biegac, krajac,
kapelusz, ptak. Takich przykladow jest tam 32. Sa tam, miedzy
innemi, nastgpujace grupy sléw: miot — narzedzie - salon —
duzy, ciepty, pokdj, krzesta; maszyna — zelazo------- zega-
rek — lancuszek, zloto, kieszen, wiatr.

Widzisz, ze chodzi w tych zadaniach o co$ podobnego, jak wy-
szukiwanie czwartego wyrazu w proporcjach. Wida¢, tez, ze kto nie
spostrzeze stosunku miedzy dwoma pierwszemi wyrazami, albo pod-
czas zadania zapomni, o co chodzi wlasciwie i jaka byla instrukcja
na poczatku, ten tatwo moze ulec nawykowi slownemu i podkresli¢
stowo niewlasciwe, ale silnie skojarzone z trzeciem w danej proporcji.
U os6b mniej inteligentnych decyduja ustalone nawyki; o rozumo-
wanie u nich trudniej.

Z innych testdw czgsto stosuja uzupelnianie luk w jakim$
tekécie przystgpnym. W tym celu opuszcza si¢ w jakim$ nieznanym
ustepie prawie ze z kazdego stowa wielozgltoskowego po jednej lub
po dwie zgloski i kaz¢ si¢ osobie badanej uzupeinia¢ braki. Tak np. :
,,Gdyby warst., zycia byly jedna.... we wszyst.... czeg$
jezio.., wOw.... ca., jez.... bylo., rownom zasied.... przez
jedna.... gat.... ros... i zwie...."

Przy rozwigzywaniu takiego testu osoby badane niezawsze mu-
szg rozumowaé. Czesto wystarczaja im silne skojarzenia jezy-
kowe. Slowa niedokonczone mozna czgsto uzupetlniaé bez namystu
i nie rozumiejagc nawet sensu calego zdania. Wtedy test wprowadza
w blad eksperymentatora. Test staje si¢ trudniejszy i wymaga pew-
nego rozumowania, jezeli w nieco dluzszym kilkunastowierszowym
ustepie kazemy si¢ domyslaé juz nie opuszczonych zglosek, ale opu-
szczonych stow, ktore uzupeilni¢ mozna, jezeli si¢ na podstawie stow
pozostalych doszto sensu calych zdan i catego ustepu.

Inny test polega na wyszukiwaniu niedorzecznosci, zawartej
badzto w rysunku, badz w ustgpie, utozonym ze stow. Niedorzecz-
no$¢ w rysunku zachodzi np. wtedy, gdy rysownik udaje, ze nie wie
o jakiems$ prawie fizyki lub innych nauk przyrodniczych, i przedstawia



przedmioty i stosunki niezgodne

z temi prawami. H wigc np. w ry-

sowanym krajobrazie, o§wietlonym

stohcem, cienie rzucone drzew

padaja kazdy w inng strong: je-

den w prawo, drugi w lewo, a nie

w jednym i tym samym kierunku,

Hlbo: po jednym koncu belki, pod-

partej pod domy$lnym s$rodkiem

ciezkosci, siedzi spokojnie jakis$

ciezki czlowiek, a po drugim mate Rye. 43.

dziecko albo kot. Gruszki, rosng-

ce na galezi wierzbowej, aeroplan,

startujacy w kierunku wiatru, da-

chowki, ktadzione od gory dachu,

zawsze goérna pod nizsza, wodo-

trysk, bijacy wyzej, niz zbiornik

wody, ktory go zasila — oto przy-

ktady obrazkdéw, zawierajacych

niedorzeczno$¢ widoczng dla kaz-

dego, kto zna zasady fizyki, a przy-

tomnie spojrzy na taki obrazek.

Czlowiek mniej inteligentny nie Ryc. 44.

zwykl zbyt przytomnie patrze¢ na

to, co ma przed sobg. Zapomina o tern, co wie, czego si¢ uczyl,
i sktonny jest wierzyé w byleco, jesli mu to podajg drukiem, obraz-
kiem, albo powaznie zaakcentowanem stowem. Czlowiek bardziej
inteligentny jest bardziej krytyczny.

Niedorzecznos$ci stowne to np. informacje tego czlowieka, ktory
moéwil, ze droga z jego domu do miasta prowadzi caly czas pod
gore, a z miasta do domu réwniez caly czas pod gore. Niedorzecz-
no$¢ widoczna, byleby w przytoczonem zdaniu nie zapomnieé, ze
chodzi o ten sam punkt miasta. Bo, bez tego zastrzezenia, nie bgdzie
7zadnej niedorzecznos$ci, o ile miasto lezy na stoku goéry i posiada
punkty wysokie i niskie, a dom, o ktorym mowa, stoi gdzie$ na po-
$redniej wysokosci.

Przy tego rodzaju testach tatwo o nieporozumienie mig¢dzy
eksperymentatorem a osoba badang. Jezeli test ma rzuci¢ jakie$
$wiatlo na inteligencje osoby badanej, ona musi podane jej zadanie
stowne lub rysunkowe rozumie¢ tak samo, jak eksperymentator. To
znaczy, ze nie powinna zywi¢ przypadkiem jakich§ odmiennych ubocz-
nych zalozen, niz je zywi eksperymentator, bo wtedy jej odpowiedz
nieoczekiwana moze si¢ nieslusznie wydawaé zla, mimo, ze bedzie
zupetnie dobra, przy takich wlasnie milczacych zalozeniach, jakie
zywi osoba badana. Np. na rysunku, na tawce, stojacej obok traw-
nika w ogrodzie, siedzi po jednym jej koncu jaki§ cziowiek. Drugi



koniec nie jest obcigzony. Osoba badana ma wykry¢ t¢ niedorzecznosé.

Ze, oto, tawka sic nie przewraca, chociaz jest jednostronnie obcia-

zona. Tymczasem ta niedorzeczno$¢ zachodzi w danym rysunku je-

dynie tylko pod dwoma milcza-

cemi zalozeniami, a mianowicie:

1. Ze tawka nie jest wkopana w zie-

mi¢ i w ten sposob utwierdzona

w terenie, oraz 2. Je§li nawet law-

ka stoi tylko na powierzchni ziemi,

to rysunek przedstawia nie moment

siadania na lawce, ale trwaty stan

siedzenia na tawce. Natomiast,

jesli kto$ sadzi, ze tawka jest

Hyc. 45. wkopana albo sadzi, ze czlowiek

na rysunku dopiero siada na lawce,

a nie ma siedzie¢ na niej juz od chwili, ten moze w danym rysunku

nie znalez¢ zadnej niedorzecznos$ci. I nie bedzie wolno liczy¢ mu

tego jako objaw niedostatku intelektualnego, jak dlugo nie wiemy,
jakie zywit zatozenia milczace. Zob. ryc. 45.

Osoba badana powinna by¢ przy eksperymentach tego
rodzaju swobodna i szczera i powinna si¢ interesowal zada-
niem. Jezeli jej zadanie nie'zaciekawia i nie interesuje, jezeli
u pytajacego sklonna jest podejrzewaé zta wolg, chytre za-
sadzki, jezeli ma treme, jest onieSmielona, boi si¢ kompromi-
tacji, albo jest zmegczona, zaspana, roztargniona, odpowiada od
niechcenia, albo poétzartem, nie wolno z takich odpowiedzi
wnosi¢ o jej inteligencji. Nawet wysoce inteligentnym osobom
zdarza sig, ze zle rozwiazuja testy. Stad nie mozna byle-
jakich testbw uwaza¢ za latwe a niezawodne
sprawdziany inteligencji; szczegdlniej przy jedno-
razowem, dorywczem uzyciu.

Wazne jest oczywiscie i to, zeby badan z pomoca testow
nie dokonywat byle amator, ale czlowiek osobliwie inteligentny
1 wyksztalcony w dziedzinie psychologji i logiki.

XIII. Sugestja.

1. Sugestja na jawie.

Jezeli si¢ kto§ zna na dziejach powszechnych, umie nie-
tylko powiedzie¢, co si¢ kiedy w $wiecie stalo, ale umie tez
odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego si¢ to wlasnie i wtedy stalo,



i umie powiedzie¢, skad my to wiemy i na jakiej pod-
stawie. Podobnie, kiedy si¢ kto§ rozumie na zjawiskach mig-
dzydrobinowych, wie nietylko to, co zajdzie, kiedy kwasu na-
lejemy na metal, ale wie, dlaczego kwas si¢ wtedy zacznie
burzy¢ i wie, na jakiej podstawie opiera si¢ twierdzenie,
dotyczace powstawania soli w tych warunkach. Na jakiejkol-
wiek dziedzinie zjawisk kto si¢ zna nalezycie, ten nietylko
zdolny jest przezywa¢ i wypowiadaé pewne przekonania, ale
umie tez podawaé racje tych przekonan; wie, dlaczego
to twierdzi, a tamtemu zaprzecza. Czlowiek, sklonny po-
szukiwacé racyj dla przekonan, ktére zywi i uznajacy
za prawdziwe z posrod sadoéw niebezposrednio oczywistych je-
dynie tylko sady, wynikajace widocznie z prawdziwych racyj —
taki cztowiek odznacza si¢ krytycyzmem, albo zmystem
krytycznym. Takiemu nie wystarczy usltysze¢ pierwszy raz
w zyciu, ze w Afryce jest cieplej, niz w Polsce. On si¢ wtedy
nie oprze pytaniu: ,dlaczego wlasciwie?* 1 ,skad my o tem
wiemy?* Podobnie przy wszystkich innych twierdzeniach nie-
bezposrednio oczywistych.

Stad czlowiek obdarzony zmystem krytycznym ustawicz-
nie poszukuje zwigzkow logicznych miedzy wlasnemi i miedzy
cudzemi sadami, konfrontuje wcigz swoje przekonania i jesli
w pewnym wypadku nie znajduje u siebie wystarczajgcej ra-
cji dla pewnego przekonania, powstrzymuje sie¢ od wyda-
wania sgdu i przyznaje si¢, ze nie wie. Albo tez, jesli znaj-
duje racje niedo$¢ mocne, to watpi, nie jest pewny swego,
i nie upiera si¢ przy swojem zdaniu. Dopuszcza wtedy
i zdanie przeciwne. Ludzi krytycznych cechuje tez skrom-
nos¢ w sadzeniu, a w kwestjach, na ktore uzasadnionej odpo-
wiedzi niema narazie, albo niema i by¢ nie moze — cechuje
ich otwarte przyznawanie si¢ przed sobg do niewiedzy. Czlo-
wiek bezkrytyczny natomiast nie watpi i nie zwykl zawie-
sza¢ sadu, jest stale pewny swego, nie uznaje zdan przeciw-
nych i nie ma dla nich wyrozumienia. Watpliwos¢ wydaje mu
si¢ ponizajagcym objawem ograniczenia; ryzykuje twierdzenia
i to pewne, niewzruszone w dziedzinach, na ktérych si¢ wcale
nie zna;,; wypowiada zdania, ktérychby zadng miarg uzasadni¢
nie potrafil, i sam cz¢sto nie wie, skad wlasciwie i na jakiej
podstawie to twierdzi, a tamtemu przeczy. Dla czlowieka bez-



krytycznego nie argument decyduje o powzigciu jakiegos$ prze-
konania, tylko czynniki uczuciowe: powaga tego, ktory mu to
mowit, poczytnos¢ ksiazki, w ktorej dane twierdzenie spotkal,
plotka na miescie, strach, wpltyw osobisty czyj$, nawyknienie,
przeczucie, niewiadomo kiedy poczete, kaprys, ambicja i t. d.

Nie w kazdej dziedzinie ludzie sa jednakowo krytyczni
i nie zawsze. Dzieci male sg przewaznie bezkrytyczne — szcze-
gblniej, gdy sa potulne, grzeczne, mato inteligentne, a otocze-
nie, od ktérego czerpig swe przekonania, mocno im imponuje.
Cztowiek nieo$wiecony jest roéwniez bezkrytyczny poza sferg
swoich codziennych najblizszych intereséw. W dziejach mysli
ludzkiej bardzo pdzno zjawilo si¢ to zgdanie, zeby za prawde
uznawac¢ z posrdéd saddéw niebezposrednio oczywistych jedynie
tylko te, ktéore mozna uzasadni¢ z pomocg prawdziwych racyj.
Bylo to dazeniem filozoféw jeszcze w czasach greckich, a jako
program wrocito w wieku XVII-ym i XVIIl-ym u t. zw. ra-
cjonalistow. Obowigzuje ta zasada w kazdej nauce — w zy-
ciu niewiele ludzi si¢ z nig liczy, — nie oglada si¢ na nig
pismiennictwo pickne. Stad w nauce kazde twierdzenie z wy-
jatkiem kilku zasad naczelnych musi by¢ uzasadnione — kaz-
dego potrzeba dowodzi¢ — niczego tam nie wolno twierdzic,
ani niczemu przeczy¢ bez podania racji, bez dowodu.

Wiemy za$ z do$wiadczenia, ze w zyciu ludzie jedni dru-
gim poddaja bardzo wiele przekonan i uczuc z niemi zwigzanych,
wcale si¢ przytem nie trudzgc dowodzeniem, ani si¢ bardzo na
poprawnos¢ dowodu nie ogladajac.

Kawa Diadal jest najlepsza — glosi afisz reklamowy. Kazdy
prawy obywatel glosuje na liste¢ X — wota afisz wyborczy. W szpi-
talu urodzit si¢ djabel — powtarza plotka przedmiejska. Pani wyj-
dzie zamaz za 17 miesigcy — o$wiadcza wrozka mlodej osobie.
To doskonaly film — powiada znajomy. To obraz bez zadzej war-
to$ci estetycznej — pisze recenzent z wystawy. To jest genjalny
cztowiek — pisze kto§ w gazecie. Takie zdania czgsto si¢ przyjmuja
i szerza, zdobywaja sobie czgsto rzesze wyznawcow, przyczem malo
kto pyta o ich racje, o dowody wystarczajace.

Poddawanie drugim przekonan nieoczywistych i opartych
na nich uczu¢ bez wystarczajacej racji, a tylko z pomoca wpltywu
osobistego, nazywa si¢ sugerowaniem albo sugestjga. Osoby,
w ktore tatwo jest cos wmowi¢ bez wystarczajacych dowodow,



nazywaja si¢ sugestywne, albo podatne na sugestje. Kazdy
czlowiek tatwowierny jest cztowiekiem sugestywnym.

W szerszem znaczeniu oznacza sugestja nietylko podda-
wanie przekonan, ale wszelkie poddawanie drugim dowolnego
zachowania si¢ bez dostatecznej, widocznej racji, a tylko na
podstawie wplywu osobistego. Im powazniejsze wrazenie ktos
robi, tem wigkszy posiada wplyw sugestyjny. Nie posiadaja
go figury $mieszne mimowoli.

Tak np. kupiec, ktory woli nie odsyta¢ komus$ sprawunku
do domu przez postanca, moéowi do goscia uprzejmym tonem,
pelnym wiary i zyczliwosci: ,,Pan to chce zaraz zabraé —
prosze bardzo“ i rOwnocze$nie wrecza pakiet z usmiechem
ustuznym i uprzejmym. Lekarz zapewnia chorego, ze przesi-
lenie mingto i poprawa jest pewna na jutro. Nastapia poty,
potem sen i wszystko bedzie dobrze. Jezeli chory jest wogoble
sugestywny, albo w danym wypadku ma bezgraniczne zaufa-
nie do lekarza, bywa, ze przychodza istotnie poty i sen i za-
powiedziana poprawa.

Sugestjia ma niestychanie donioste znaczenie w zyciu.
Dzigki niej powstajg przerozne prady, mody, szkoty, kierunki
artystyczne, polityczne, narodowe, wyznaniowe. Ludzie dzielg
si¢ czesto dzigki temu na obozy wrogie, nienawidza si¢ i krzyw-
dza nawzajem isami cierpig niepotrzebnie; dlatego, ze im pod-
dano takie lub inne hasta, sympatje i antypatje, a im nie przy-
szto na mys$l zapytaé, co znaczg te hasla i czy sg prawdziwe
i na czem si¢ ich prawdziwos$¢ opiera. Nie przyszio im na mysl
skontrolowa¢ raz swoich sympatyj i antypatyj.

Sugestja jest z drugiej strony nieocenionym S$rodkiem wycho-
wawczym. Trudno jest niegrzecznemu chlopcu dowiesé, ze lepigj
wyjdzie na grzecznosci i ze w gruncie rzeczy on sam pragnie byc
grzecznym, a tylko ulega chwilowym pokusom. Nie zrozumie dowodu
i nie wystucha, a jesliby nawet, to si¢ dysputg rozzuchwali¢ gotow
i znarowi¢. Latwiej natomiast powaga osobista zmusi¢ go do zacho-
wania si¢ przyzwoitego, albo mu to zachowanie si¢ swojem po-
stepowaniem powaznem a uprzejmem poddaé. Tak, zeby uwierzyt
we wlasne dobre maniery i przejat si¢ tem przekonaniem zywo.
Czlowiek, ktorego traktujemy jako uprzejmego, chocby$my wiedzieli,
ze uprzejmo$¢ nie jest jego najwicksza zaleta, niekiedy ulega tej su-
gestji 1 zachowuje si¢ wlasciwie. I naodwroét: traktowany zgéry jako

brutal i nicpon, tatwo i w ten ton popada. Tem tatwiej, im bardziej
jest sugestywny. Jezeli mlodzieniec okazuje si¢ malo sugestywny wo-



bec takich wplywow, trzeba sigga¢ do bardziej przystgpnych a mniej
mitych.

Jezeli profesor podczas wykladu nalewa ostroznie przez lejek
czysta wode do flaszki aptecznej przez cedzik, zrobiony z higienicz-
nej waty i sam si¢ przytem lekko krzywi i twarz odwraca — wielu
z posrdd shuchaczy czuje wtedy wyraznie won amonjaku, formaliny,
kwasu solnego, apteki — rozmaicie. Tern tatwiej, jezeli byli uprze-
dzeni, ze ptyn wydziela duszace pary, ktére si¢ szybko rozejda po
sali. OczywisScie muszg by¢ nieuprzedzeni, ze si¢ bedzie badalo ich
sugestywnos¢.

Wmawianie przekonan i zachowan si¢ w siebie samego bez do-
statecznej, widocznej racji nazywa si¢ autosugestig. Stosujg cze-
sto autosugesti¢ jako S$rodek leczniczy dla zdrowia i dla nabrania
otuchy do zycia, odwagi w niebezpieczenstwie, sitly w trudnosciach,
wytrwatosci w trudach. Zmarty niedawno aptekarz francuski Coud
wielu osobom smutnym i zgngbionym przeciwno$ciami zycia przy-
niost ulge, kazac im codzien powtarza¢ sobie tonem glebokiego prze-
konania po kilkadziesiat razy raz po raz: ,to mija, to przejdzie...“
Znalazt wielu nasladowcow.

Czlowieka, ktory w sprawach zyciowych, w dziataniu nie
zwykl ulega¢ sugestji, tylko potrafi wazy¢ argumenty za i prze-
ciw, a wkoncu postepuje tak, jak mu kazg widoczne, jasne
racje, nazywamy cztowiekiem trzezwym. Trzezwo$¢ jest nie-
oceniong zaleta w kazdem dzialaniu i w pozyciu z ludzmi, kto-
rych kochamy, lub ich nie znosimy. W tych warunkach bo-
wiem najtatwiej o przekonania i zachowanie si¢ nieuzasadnione
a tylko narzucone chwilowo przez jaki§ nastroj, stan uczu-
ciowy, wplyw osobisty.

2. Hipnoza.

Sugestji uzywali juz w starozytnym Egipcie i w Grecji
lekarze kaptani celem wywotania u pacjentéw snu osobliwego.
Podczas takiego snu pacjent staje si¢ najzupelniej postuszny
rozkazom usypiacza, wierzy we wszystko, co mu usypiacz po-
wie, widzi i czuje rzeczy, ktore mu usypiacz kaze czuc i wi-
dzie¢ i nawet po zbudzeniu si¢ wykonywa rozkazy, odebrane
w czasie tego snu. Taki sen nazywa si¢ snem hipnotycznym,
a wywolanie go hipnozag. W starozytnosci wywotywano hip-
nozg w celach leczniczych w $§wiatyni Asklepjosa, ktoérego na-
zywano zbawicielem. Cze¢sto postugiwali si¢ lekarze hipnoza
takze i w wieku XIX-ym, przedewszystkiem w chorobach nerwo-



wych i psychicznych. Pokazalo si¢ jednak, ze czeste hipno-
tyzowanie oslabia wole o0so6b usypianych i oddaje je w niewolg
duchowa usypiacza. Stad wicksze nieraz szkody, niz spodzie-
wany pozytek leczniczy. Eksperymenty laikow z hipnozg sg
niebezpieczne dla zdrowia os6b usypianych i stwarzajg duze
pole do naduzy¢ i zbrodni — dlatego nie powinno si¢ nigdy
bawi¢ temi zabiegami a tem mniej poddawaé si¢ samemu usy-
pianiu ze strony innych.

Kto nie chce i nie wierzy, ze usnie, tego przemoca nie-
podobna zahipnotyzowaé. Kto wierzy, ze bedzie spal pod wpty-
wem hipnotyzera i nie umie si¢ oprze¢ zaufaniu do tego czto-
wieka, usypia tatwo nawet i wtedy, gdy si¢ nieco opiera.

W glebokim $nie hipnotycznym rgka uspionej osoby przyj-
muje i zachowuje czas dluzszy kazda nadang jej pozycje, ciato
na dany znak sztywnieje, lub staje si¢ zupelnie bezwladne, wy-
stgpuja objawy znieczulenia, zjawiaja si¢ ztudzenia i halucy-
nacje. Gdy dotkna¢ oldwkiem rgki osoby pograzonej w hipno-
zie 1 powiedzie¢ jej, ze to zapalony papieros, osoba u$piona
cierpi i rzuca si¢ jak oparzona a, co ciekawsze, zjawia si¢
u niej w miejscu dotkniecia zaczerwienienie i niekiedy wyste-
puja tam bable, jak po sparzeniu rzeczywistem. Podobne zja-
wiska umiejg niektorzy wywotywaé u siebie samych, pogra-
zajac si¢ przez autosugestje¢ samemu w stan hipnotyczny.

W bardzo wielu wypadkach dziwne zjawiska podczas snu
hipnotycznego polegaja na udawaniu. Osoba usypiana czgsto
oszukuje hipnotyzera, a niekiedy i hipnotyzer i osoba usypiana
wspolnie oszukujg siebie nawzajem, lub publiczno$é. Dobrze
wiedzie¢ o tych rzeczach.

Wplyw osobisty jednych jednostek na drugie bywa czgsto
podobny do hipnozy. Zaczyna si¢ od zmniejszenia krytycyzmu
i trzezwosci sadu, a zwykty si¢ przyczynia¢ do tego zywe wiezy
uczuciowe. Wszystkie ujemne strony zycia psychicznego, caly
bezwlad intelektualny, ktérySmy opisywali, charakteryzujac sny
zwykle, wystepuje w spotegowanej postaci na tle hipnozy.

Witwicki. Zarys psychologji. 10



XV

XIV. Zycie uczuciowe.
1. Instynkty.

Kiedy wrébel ma mlode, najwidoczniej interesuja go owady.
Spostrzega je latwo, goni uporczywie, chwyta je zr¢cznie i za-
nosi mtodym na pokarm. Przedtem jeszcze, zanim samica za-
czela znosi¢ jaja, interesowaly ja slomki, patyczki, wlokna,
strzepki waty, zgubione pierze. To wszystko ptaki Spiewajace
znosza skrzetnie i zuzywaja do budowy gniazd, chociaz nigdy
sie tej sztuki nie uczyly. I tak robia nie jakies wyjatkowe
wroble, ale caly ich gatunek. Podobnie zachowujg si¢ wszy-
stkie ptaki gniazdowniki. Wiemy dobrze, jaki stad pozytek maja
te zwierzeta, a mozemy si¢ domyslac, ze, oprocz pozytku, bu-
dowa gniazd ikarmienie mlodych sprawia ptakom przyjemnos¢.

Znamy wigcej podobnych zachowan sig, nieuczonych a po-
zytecznych, u réznych gatunkow zwierzecych. Czyto bedzie
lot przez morze do cieplejszych krajow o swoim czasie, czy
zbieranie si¢ na walki wiosenne, udawanie trupa w niebezpie-
czenstwie, chronienie si¢ w czas niepogody, budowa uli, mro-
wisk,-nor i wszelkiego rodzaju mieszkan, wyszukiwanie zyw-
nosci, polowania, zasadzki, sposdb walczenia, sprzymierzanie
si¢ z innemi zwierzgtami, S$piewy, wabienie barwg, ruchem
i glosem; zabawy, sposob spedzania czasu. Wszystko to robia
zwierz¢ta pod wplywem instynktow. Instynktem nazy-
wamy sklonnosé: 1) powszech ng w pewnej grupie zwie-
rzat, ktéra 2) dysponuje do zachowan si¢ pozytecz-
nych dla jednostki, lub dla grupy spolecznej, w ktorej zwie-
rz¢ zywot spedza. Czy tg grupa bedzie stado, niezorganizowana
horda, trzoda, czy tez ul, w ktorym juz praca jest podzielona
i znajdujemy w nim kilka ustalonych zaj¢¢ zawodowych. Za-
chowania sie instynktowe sa 3) przyj emn e, gdy nic
im nie staje na przeszkodzie. Gdy im co$§ przeszkadza, wtedy
przeszkoda wydaje si¢ przykra i zwierz¢ probuje ja usuwac, od-
strasza¢, zwalcza¢ ja, lub przed nig samo ucicka. Te zacho-
wania si¢ sg 4) rrrrcap e, Mlody ptak uczy si¢ wpraw-
dzie lata¢, ale nie dlatego lata, ze go kto§ do nauki zmuszal.
Latatby i wtedy, gdyby go rodzice nie uczyli lotu, byleby jego
czas nadszedl. Podobnie, jak mucha uporczywie sktada jaja na
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migsie, chociaz nikt jej tego nie uczyl, ze z jaj muszych wy-
legng si¢ gasienice migsozerne. Zwierze¢ nie musi tez wcale
wiedzie¢, do czego ma stluzy¢ to jego zachowanie si¢. To zna-
czy, ze zachowania si¢ instynktowe 5) nie muszg sic 1g-
czy¢ z mys$la o celu, do ktorego stuza.

"Zwierzeta niektore umiejg tez, oprécz czynno$ci instynk-
towych, wykonywaé czynnos$ci wyuczone, cze¢sto wcale niepo-
zyteczne dla gatunku, dla drugich zwierzat, ani nawet dla sa-
mej jednostki, ktora dang czynnos¢ wykonywa. Tak np. pieski
tresowane umieja chodzi¢ na przednich tapach, ciagnaé¢ wozki,
chodzi¢ po drabinach, wykonywac¢ sztuczki. To nie sg juz czyn-
nosci instynktowe. Jednakze ten, ktory pewne zwierze tresuje,
musi koniecznie gra¢ na jakim$ jego instynkcie. Wigc albo si¢
0 to stara, zeby zadana sztuczka byta dla zwierzgcia srodkiem
do zdobycia jadla; pokazuje mu wtedy ponetny kasek, do kto-
rego si¢ dosta¢ mozna tylko po drabinie, albo tez wywotuje
u zwierzecia instynktowy strach przed bolem; jakis kasek,
jaki$ kij i bat odgrywaja przy wszelkiej tresurze i wszelkiej
nauce wielka role. Tak wiec nawet i nie instynktowe zacho-
wania si¢ zwierzat opierajg si¢ W pewnym sposobie na in-
stynktach.

Podobnie u czlowieka. Instynkty objawia juz niemowle,
kiedy ssie, kiedy krzyczy, jesli gtodne lub mokre. Po6zniej tez,
kiedy si¢ bawi, gdy zaczyna nasladowa¢ mowe, zaczyna si¢
zbliza¢ do tego, co je milo interesuje, oddala¢ od tego, co je
straszy, gdy usituje chodzi¢, biegaé, szukac towarzystwa, spac,
gdy ciemno i p6ézno wieczorem. Gdy sie¢ garnie do drugich
dzieci i sprzymierza z niemi w zabawie, gdy si¢ dopytuje
o wszystko i wszedzie zaglada i uchem towi, co moze.

Rozrézniamy instynkty osobnicze, spoleczne i ga-
tunkowe. Instynkty osobnicze dziataja w interesie samej tylko
~NednosITr, ktora je posiada. Tak np. instynkt samozachowawczy,
ktoremu nieraz zawdzigczamy uratowanie si¢ w naglem nie-
bezpieczenstwie. Pod wplywem tego instynktu czlowiek si¢
chwyta pierwszej lepszej galezi, gdy tonie, podpiera sig, gdy
upada, ucieka przed plomieniem i powodzig, je$li nie umie
z niemi walczy¢ nalezycie. 51 nie zawsze z uratowania si¢
pewnej jednostki ludzkiej odnosi korzys¢ spoteczenstwo — nie
zawsze zyskuje na tern i1 rod ludzki, gatunek i cztowiek.



Kiedy si¢ kto$ chetnie naraza w obronie drugiego, albo
mu pomaga w walce i robi to bez namystu, z wewngetrznej po-
trzeby, odzywa si¢ w nim instynkt spoteczny. Takie zachowa-
nie si¢ znowu nie zawsze lezy w interesie danej jednostki —
dobrze wychodzi na takiej solidarnosci swoich cztonkéw grupa
spoleczna, ktoéra jednostki ludzkie tworza.

Gdy si¢ ludzie wigzag w pary, zakladaja rodziny, wycho-
wujg dzieci, czynig to pod wplywem instynktu gatunkowego.
Zyskuje na tem rod ludzki. Przynajmniej wtedy, gdy dzieci
zdrowe, uczciwe, zdolne do pracy.

Zatem i zyciem czlowieka kieruja instynkty.
Czynnosci za$§ nieinstynktowe, tylko wyuczone czlowiek row-
niez gotow wykonywac tylko wtedy, jezeli go do tego skloni
jaki$ instynkt.

Instynkty stanowig podstawg naszych uczué:
przyjemnosci i przykrosci. Jezeli mozemy wykonywaé jakas$
czynnos$¢ instynktowa, jezeli naszemu zachowaniu si¢ instynk-
towemu nic nie przeszkadza, jezeli spostrzegamy przedmiot,
mogacy zaspokoi¢ jaki§ instynkt, doznajemy przyjemnosci
i zmierzamy do tego, zeby osiggna¢ zaspokojenie instynktu.
Jezeli zaspokojenie instynktu napotyka na przeszkody, dozna-
jemy przykrosci, cierpimy i z reguly dazymy do usunigcia
przeszkod.

Wtasciwem zaspokojeniem instynktu do odzy-
wiania si¢ jest spozywanie pozywnego jadta, wlasciwem zaspo-
kojeniem instynktu do zrzeszania si¢ jest towarzystwo ludzi
gotowych do wspoldziatania w pracy lub w zabawie, wlasci-
wem zaspokojeniem instynktu do wiedzy jest badanie naukowe
i czerpanie uzasadnionych informacyj naukowych nawet z dru-
giej reki. Rozne instynkty posiadaja rézne wiasciwe sposoby
ich zaspokajania.

Zdarza si¢ jednak, ze zwierzeta i ludzie zaspokajajg chwi-
lowo swe instynkty takze podnietami niewlasciwemi.
Tak np. zdarza si¢, ze samica kanarka siedzi na podlozonych
jej jajkach z celluloidu, kwoka wodzi kaczeta, ktore wysiedziata,
czlowiek podczas glodu probuje objada¢ kore¢ z drzew, albo
usituje ugasi¢ gldéd paleniem tytoniu, wchodzi w towarzystwa,
w ktorych wszyscy walcza przeciw wszystkim, a informacje
naukowe czerpie niekiedy z brukowych gazet. Takie sposoby



zaspokajania instynktow czesto przynosza szkode, zamiast po-
zytku.

Zdarza si¢ jednak, ze kto$ zaspokaja pewien instynkt pod-
nieta niezupeinie wilasciwa, a jednak robi to z wielkim pozyt-
kiem dla siebie i dla drugich. Tak np. zdarza si¢, ze kto§ swa
ambicje, a ta roOwniez jest instynktem, zaspokaja w ten sposob,
ze nie szuka wywyzszenia si¢ nad drugich wspotczesnych,
tylko stara si¢ zdoby¢ sobie stawe uczciwag dopiero u przy-
sztych pokolen i zmierza do tego celu pracg sumienng i wy-
trwalg. Albo ktos swodj instynkt posiadania zaspokaja w ten
sposob, ze zbiera przez cale zycie nie pienigdze, tylko groma-
dzi zbiory przyrodnicze, etnograficzne, historyczne czy bibljo-
teczne i nie robi tego na sprzedaz, dla zysku.

Kto$ inny, zamiast wlasne dzieci chowaé, ktérych nie ma,
otacza opiekg i troskg dzieci cudze, pracujagc z zamitlowaniem
w dziedzinie wychowania, lub opieki spolecznej. W takich
i podobnych wypadkach, kiedy instynkt jaki$ zyskuje pewien
cel nowy: nienaturalny a bardzo szlachetny, méwimy o uwznio-
Sleniu czyli o sublimacji instynktow. Zajrzyj do ,,Uczty"
Platona, a dowiesz si¢ o tern wigcej z mowy Sokratesa.

2. Budowa i wyraz stanow uczuciowych.

Uczuciami lub stanami uczuciowemi nazywamy wszelkie
przyjemnosci i przykrosci. A wigc np. to, co czujemy, gdy za-
trzyma naszg uwage pickny krajobraz lub posta¢ sympatyczna,
gdy gasimy pragnienie, zaspokajamy gtoéd, kladziemy si¢ zme-
czeni na spoczynek, dowiadujemy si¢, ze jakis upragniony cel
juz blisko, ze kto§ wyczekiwany przyjezdza, ze niebezpieczen-
stwo, ktoregoSmy sie¢ bali, mingto. Podobniez to, co czujemy,
gdy nas zbiera wstret i obrzydzenie na jakis widok, gdy napdj
lub Zle przyrzadzone jadto budzi odrazg, gdy padamy z wy-
czerpania praca, gdy nam wyrywaja zab zle znieczulony, lub
zadajg inne rany, gdy si¢ dowiadujemy, ze stracone nasze
trudy i usitlowania, ze umart lub znienawidzit nas kto$ uko-
chany, ze nam lub naszym bliskim grozi nieszczgscie i t. d.

W kazdym z tych i tym podobnych stanow wewnetrznych
1) przedstawiamy sobie jako$ to, co nam przykre, lub to, co
nam przyjemne, czyli przedstawiamy sobie przedmiot



uczucia, 2) czujemy bol lub rozkosz, czujemy bicie serca,
zmiany w oddechu i pulsach, czujemy, ze nam krew ucieka
z glowy, doznajemy dlawienia, mrowienia, dreszczow, stowem:
przezywamy pewne wrazeniaustrojowe. Najzywiej te,
zwigzane z ukladem krwiono$nym i oddechowym, 3) na ob-
wodzie pola §wiadomosci mamy wtedy liczne przedsta-
wienia i przekonaniaj dotyczace naszego stosunku do
przedmiotu uczucia i przedmiotéw z nim skojarzonych. Tres¢
naszej $wiadomosci w chwili przezycia uczuciowego nie jest
wiec zazwyczaj zbyt jasna i wyrazna, ale jest bardzo obfita.

Stany uczuciowe o bardzo wielkiej sile, objawiajace sie
gwaltownemi ruchami lub bezwladem, bardzo silnemi zmia-
nami w obiegu krwi i w oddechu oraz wzmozong czynnoscig
gruczoléw wydzielniczych, nazywaja si¢ afektami. Jest wigc
afektem gwalttowny atak gniewu, wscieklosci, rozpaczy, przera-
zenie, oshlupienie, dzika rado$¢, zachwyt i wiele innych. Afekty
nielatwo zataja¢, bo trudno jest je opanowywac. Wply-
wajg silnie na naszg czynnos¢ sadzenia.

Latwo o mylne spostrzezenia w chwili afektu, o falszywe
rozumowanie i nierozwazne postanowienia. Za czyny popet-
nione w afekcie prawo wyznacza zmniejszone kary. Czlowiek,
ktory potrafi afekty opanowywac i nie rzadzi si¢ niemi w my-
Sleniu i postgpowaniu, zastuguje na szacunek.

Objawia przez to rozum, ktéry dodatnio wyrdznia cztowieka
od innych istot zywych. Uleganie afektom w my$leniu i dzia-
laniu cechuje nizszy rodzaj istot ludzkich. Czgste u matych
dzieci i u chorych psychicznie.

Przypomnij sobie, ile niejasnych mysli, ile niezbyt wyraznych
obrazéw przebiegato ci przez gtowe w chwili gniewu, smutku, tesknoty,
w momencie odczucia jakiej$ Smiesznosci, radosci, mitej niespodzianki,
zdumienia, w rozstrzygajacych momentach jakiejs walki wtlasnej, lub
interesujgcej cudzej.

Poniewaz przezycia uczuciowe zawieraja tak wiele niedostatecz-
nie u$§wiadomionych przedstawien i przekonan, przeto wyrazac je jest
bardzo trudno stowami i zdaniami. Umiejg to robi¢ wybitni lirycy
wierszem i prozg, ale i oni nieraz skarza si¢, ze stowami wyrazajg
si¢ niedostatecznie, nieudolnie, niewlasciwie.

Latwiej, niz stowami mowy, wypowiadamy nasze uczucia
gestem 1 wygladem twarzy, ming. Wyrazenie stanéw uczucio-
wych wygladem twarzy nazywa si¢ mimikag. Istnieje nie-



zmiernie wiele wyrazow mimicznych. Mozna wpos$réd nich
wyr6ézni¢ kilka schematé6w mimicznych, ktore sie¢ w pew-
nych rodzajach przezy¢ uczuciowych powtarzajg u wszystkich
ludzi z pewnemi odmianami indywidualnemi.

I tak: przyjemne stany uczuciowe zwykly si¢ wyraza¢ usmie-
chem i $miechem. W usmiechu usta si¢ rozciagaja ku uszom, po-
liczki spietrzaja si¢ wypukle i odcinajg si¢ od warg brozda, biegnaca

od skrzydetek nosa do zaglgbiajacych si¢ kacikéw ust. Od oczu za-
czyna policzki oddzielaé¢ poprzeczna brézda pod powicka dolng, a od
kacikéw zewnetrznych oka biegng wtedy ku skroniom drobne fatdki,
zwane kurzemi lapkami. Otwoér miedzy powiekami zaciska sig, a gatki
oczne, wyparte naprzod wzmozonem ci$nieniem krwi, blyszcza. Glowa
podniesiona, czoto gladkie, oddech gl¢boki i swobodny.

W smutku natomiast glowa zwisa, czolo zorane zmarszczkami
poprzecznemi, brwi ukosnie ku srodkowi wzniesione, goérna powieka
opadta, oko przygaste, policzki sklgste, kaciki ust opadle ku dotowi,
skrzydetka nosa wzniesione, przez co brézda od nich do kacikow
ust znowu wyrazna, warga dolna wysunigta, oddech cigzki i wolny.

Gniew ma inny obraz mimiczny, pogarda inny, a przestrach
znowu odmienny. Stany uczuciowe mieszane posiadaja i mimike
mieszang. (Zobacz i porownaj ryc. 46, 47, 48 i 49).



3. Podzial uczuc.

Wedlug jakosci dzielg si¢ uczucia na przyjemne i przy-
kre. Nie jest to podzial wyczerpujacy. Istniejg réwniez stany
uczuciowe mieszane: i przyjemne i przykre zarazem. Tak
np., kiedy kto ambitny zda upragniony egzamin, ale go zda
nie tak dobrze, jak si¢ spodziewal. Albo, kiedy kogo$ chwala
publicznie za czyn, ktory on wotat zachowac w tajemnicy, kiedy
przychodzi bardzo mily go$¢, ale nie zupelie w pore, kiedy
czujemy zywa wdzigczno$¢, ale nie mamy sposobu, zeby ja
objawi¢ i t. d.

Oprécz tego, dzielg si¢ uczucia na przedstawieniowe
i przekonaniowe. Stan uczuciowy nazywamy przedstawie-
niowym wtedy, jezeli do tego, zeby dane uczucie wystapito,
wystarcza przedstawié sobie pewien przedmiot,
a mozna przytem wierzy¢ lub nie wierzy¢, Ze on istnieje.
Mozna wogole nie bra¢ pod uwage tego, czy to przedmiot rze-
czywisty, czy urojony. Tak np. wystarczy wyobrazi¢ sobie
tylko, ze kto§ gryzie szklo, nadlamanym paznokciem drapie
po Scianie i zadziera nim o jaki§ welon z krepy lub gazy,
a przykre uczucie zaraz si¢ zjawia. Nie potrzeba wcale wie-
rzy¢, ze kto§ to robi teraz naprawde¢. Uczucie wystepuje przy
przedstawieniu sobie takiego stanu rzeczy.
< Natomiast uczucia, ktérych koniecznym warun-
kiem jest wiara w istnienie ich przedmiotu, nazy-
wamy przekonaniowemu Tak np. kiedy si¢ cieszymy
czyjem$ uznaniem albo martwimy nagang, warunkiem obu tych
uczu¢ jest wiara w to, ze uznanie lub nagana istnieja naprawde.
Gdyby nam kto§ to przekonanie odjal — uczucie z niem zwig-
zane 1 na niem oparte ustgpitoby w tej chwili. Jest to zatem
w jednym i w drugim wypadku uczucie przekonaniowe.

Uczucia dzielimy tez na szczere i nieszczere. Jezeli
uczucie jakie§ powstaje w nas samo, bez zadnych usitowan
z naszej strony, podjetych w tym celu, zeby je wywota¢, zmie-
ni¢, rozdmucha¢, sztucznie wyrazi¢ — uczucie takie nazywamy
szczerem. Jezeli za$ sami czynnie wplywamy na jego sile,
jakos$¢, czas trwania lub wyraz, uczucie nabiera cechy nie-
szczerosci.

Tak np. kto§, kto nie moze opanowac $miechu, $mieje si¢



szczerze. Kto stracit cztowieka naprawde kochanego, smuci si¢
szczerze. Natomiast, kto uwaza za wlasciwe usSmiechac sie¢
i bawi¢ si¢ rozmowa, ktéra go w gruncie rzeczy nie interesuje,
albo nie bawi tak bardzo, jakby tego pragnal, ten si¢ bawi
nieszczerze i jego usmiech miewa tez cechy nieszczerosci.
Podobnie, kto uwaza, ze powinien si¢ martwi¢ przykroscig
swego znajomego, cho¢ ona mu naprawd¢ obojg¢tna i stara sig
wtedy by¢ nalezycie smutnym, ten smuci si¢ nieszczerze.

Najczesciej nazywamy nieszczerymi tych ludzi, ktorzy
objawiajg uczucia, jakich wcale nie doznajg. Tak np. kto$ obja-
wia serdecznem zachowaniem si¢ prawdziwg przyjazn, a w du-
szy jest obojetny lub nawet nieprzychylny. O takim méwimy,
7€ nieszczery.

Sg ludzie, ktorzy doskonale umieja wywolywa¢ w sobie dowolne
stany uczuciowe, a juz najlepiej umiejag produkowaé objawy standw
uczuciowych. U ludow dawnych i dzisiejszych znana jest instytucja
ptaczek, to znaczy kobiet, ktéore umiejg zawodzi¢ na pogrzebach za
pieniadze. W sferach ludzi czytajacych i piszacych zdarzajg si¢
poeci, ktérzy umiejg uktadaé okolicznosciowe wiersze i artykuly na-
brzmiate uczuciem na kazde zamoéwienie. Sa tacy, ktérzy umieja
wypowiada¢ serdeczne toasty i méwki okoliczno$ciowe przy kazdej
sposobnos$ci, umiejg sie wzrusza¢ na zadany temat. Zycie towarzy-
skie stwarza czesto sposobno$¢ do uczu€ nieszczerych; nieszczerych
form uzywaja miedzy sobag w aktach urzedowych dyplomaci, nie-
szczere typy ludzkie osiagaja czesto powodzenie w polityce, w pu-
blicystyce i w karjerze prywatnej, poniewaz odrézni¢ u kogo$ uczu-
cie szczere od nieszczerego jest bardzo trudno, jezeli kto§ dobrze
udaje jego objawy. Zeby sie da¢ oszuka¢ nieszczeremi wyrazami
uczu¢ — na to wcale nie trzeba by¢ naiwnym. Tylko naiwny czlo-
wiek sadzi, ze si¢ zawsze potrafi pozna¢ na nieszczero$ci — czyby
to szto o poete, o aktora lub i nieartyste w zyciu. Zastanow sig,
co to moze znaczyC, ze jaki§ aktor gra szczerze pewna rolg. Czy
mozna szczerze udawac?

Mozna uczucia podzieli¢ na jeszcze dwie grupy. A mia-
nowicie przezywajac jedne stany uczuciowe, mozemy nie my-
Sle¢ o spdlce lub walce z innemi istotami zywemi. Tak np.
kiedy nam co$ smakuje, przyjemnie pachnie, milo nas stonce
grzeje lub wiatr chtodzi, kiedy si¢ nam podoba pewna barwa
lub grupa barw, pewien ksztalt lub grupa ksztattow, kiedy nam
przyjemnie lub przykro brzmi jaki§ glos. Takie stany uczu-
ciowe moglibySmy przezywa¢ nawet i wtedy, gdybySmy nie



wiedzieli nic o tem, ze mamy jakich§ przyjaciol i nieprzyja-
ciol. Nazwiemy te stany uczuciowe autopatycznemi (,,autos”
znaczy po grecku sam, a ,,pascho“ znaczy doznajg¢).

W innych stanach uczuciowych za$ mys$limy o drugich
zywych istotach, liczymy si¢ z tem, czy sg od nas silniejsze,
rowne nam, czy slabsze i z tem, czy nam sprzyjaja, czy tez
nam groza czems$. Tak np. kiedy doznajemy czci, wspotczu-
cia, litosci, $miesznosci, strachu, gniewu. Nazwiemy te stany
uczuciowe heteropatyeznemi (po grecku héteros = drugi).

4. Uczucia estetyczne.

Posréd wielu uczu¢ przedstawieniowych szczegolniejsze
znaczenie posiadajg te, w ktorych cieszymy si¢ lub brzydzimy
wygladem jakiego$ przedmiotu, sytuacji lub procesu. Samym
wygladem — nie my$lac wiele o tem, co nam z tego przyjdzie,
czy skorzystamy co$ na tym wygladzie, czy stracimy; sami
albo kto$ drugi. Gotowo$¢ do interesowania si¢, to znaczy do
cieszenia si¢ i brzydzenia wygladem jakiego$ przedmiotu, na-
zywa si¢ postawag estetyczng. Uczucia przyjemne i przykre,
odnoszone do wygladu przedmiotow wtedy, gdy zachowujemy
postawe estetyczng, nazywamy uczuciami estetyczne mi.

Postawe estetyczng przyjmujemy, gdy np. idziemy na wycieczke
w gory, zeby oglada¢ widoki, gdy si¢ wybieramy na wystawe¢ obra-
z6w, do teatru, na koncert, na jakiekolwiek widowisko, gdy siggamy
po ksiagzk¢ z obrazkami, gdy wybieramy materjaty na ubrania albo
kroje ubran, gdy, siedzac na tawce, ogladamy przechodniéw bez
zadnego innego celu jak tylko ten, zeby patrze¢ i bawi¢ sie wygla-
dem tego, co si¢ przed oczyma przesuwa.

Natomiast lekarz np. gdy opatruje chorych, musi si¢ pozby¢
postawy estetycznej. On musi radzi¢ kazdemu i zaja¢ si¢ kazdym
bez wzgledu na to, jak pacjent wyglada. Jezeli si¢ za$§ interesuje
wygladem pacjentow, to nie tak, jak widowiskiem, nie po to, zeby
patrze¢ i mie¢ w patrzeniu przyjemnos¢, tylko po to, zeby z wy-
gladu chorego odgadnac¢ jego cierpienic i pomoc. Dobry lekarz
zajmuje postawe¢ nie estetyczng, tylko postawe rzeczowag wobec
swoich chorych.

Postawe estetyczng moga w nas wywotywaé dowolne wra-
zenia zmystowe. Rownie dobrze barwy, dzwicki, jak wonie,
smaki, wrazenia mi¢éniowe, odbierane zapomoca skory lub
zmyshi rownowagi. Jezeli jaki§ przedmiot wywoluje nasza po-



stawe estetyczng i sktania nas do tego, ze oddajemy si¢ z przy-
jemnos$ciag jego ogladaniu, nazywamy go picknym. Jezeli za-
chowujemy postawe estetyczng, ale przy ogladaniu jakiego$
przedmiotu budza si¢ w nas uczucia przykre, wstret, odraza,
nazywamy go brzydkim. Oddawac si¢ ogladaniu, oglada¢ —
to nie znaczy jedynie tylko: patrze¢. Znaczy to: doznawac
z uwagg pewnego przedstawienia i przezywaé przytem zywe
uczucie, zwigzane z trescia danego przedstawienia. Wszystko
jedno, czy bedzie szto o widok pewien, o glos, czy o jakiekol-
wiek inne cechy przedmiotow; o sceny widziane, lub tylko wy-
obrazone.

Zauwaz, jak introligator stara si¢ zbytkowne oprawy zrobic¢
picknemi nietylko dla oka, ale i dla dtoni, ktora ksiazk¢ wezmie
i otworzy. Dobrze oprawne ksiazki moga si¢ podoba¢é nawet przy
zamknigtych oczach. Fabrykanci perfum wytwarzaja czgsto pigkne
kombinacje woni. Niektore osoby lubig si¢ husta¢, tanczy¢ lub ply-
wacé tak samo, jak inne patrze¢ na $wiat lub stucha¢ $piewu pta-
kéw albo muzyki. Oddaja si¢ ,,ogladaniu“ tych przezy¢, lubuja si¢
w nich.

Osobliwie tatwo wywotuja nasza postawe estetyczng przed-
mioty ztozone o prawidlowej budowie. Takie przedmioty tatwo
zwracaja nasza uwage, latwo je pamietamy, jednym aktem
spostrzezenia widzimy w nich cato$¢ zamknieta, mimo licznych
i roznych czegséci skladowych. Nazywamy je uktadami spo-
iste mi. Jezeli prawidto ich budowy tatwo wpada w oczy, ma
si¢ to wrazenie, ze do takiej calo$ci nie trzeba nic dodawac
i nic jej ymowac i nic w niej zmieniaé, bo przy kazdej zmia-
nie ta cato$¢ stataby si¢ mniej przyjemng w ogladaniu, mo-
wimy, ze dana cato$¢ stanowi dobrze zamkniety uklad
spoisty. Dobrze zamknigte uklady spoiste szczegdlnie tatwo
budza nasze dodatnie uczucia estetyczne.

Zauwaz, ze marnych pi¢¢ kropek mozesz ulozy¢ ladnie, lub
mniej tadnie. Jes$li tadnie, tatwo zauwazysz prawo, wedle ktérego sa
ulozone, zauwazysz, ze .co$§ si¢ w tym ukladzie stale powtarza, spo-
strzezesz pewna jednos¢ w réznorodnosci. Pigtka, zwana quin-
cunxem, stanowi dobrze zamkniety uktad spoisty. Przyjrzyj si¢ bu-
dowie bryt krystalograficznych a dojrzysz ich urok nieodparty. Przy-
pomnij sobie cialo motyla, ptaka, konia — budowe kwiatu kosacca,
rozy, jabloni i t. d. — a znajdziesz, ze przyroda zawiera nieprze-
brane bogactwo pigknych tworéw. Buduje prawidlowo.



W tworach przyrody i w dzietach reki ludzkiej takiem donio-
slem estetycznie prawem budowy jest np. symetrja, Symetryczny
nazywa si¢ taki utwor, ktéry mozna linjg lub plaszczyznag przedzie-
li¢ w mysli tak, ze obie jego cze$ci beda sobie odpowiadaly tak jak
przedmiot i obraz w plaskiem zwierciedle. Gdy tylko jedna takg pta-
szczyzng potrafimy sobie w jakim§ przedmiocie pomys$le¢, moéwimy,
ze on ma budowe dwubocznie symetryczng. Naprzyktad: ciato kre-
gowca, czlonkonoga, §wigtynia grecka, koscidt gotycki lub barokowy.
Jezeli wiece] plaszczyzn symetrji mozemy przez dang bryle przepro-
wadzi¢, méwimy, ze ona posiada budowe¢ promienistag lub centralna.
Tak np. ciatlo szkarhlupnia, kosciét bizantynski, rézyca w kosciele go-
tyckim nad gléwnem wejsciem.

Inna doniosta estetycznie zasada budowy bryt i powierzchni,
a takze utworow dzwickowych to rytm. Rytm jest to powta-
rzanie si¢ tego samego skladnika w réwnych odste-
pach czasowych lub przestrzennych. Narysuj dowolny zyg-
zak 1 obracaj go w mysli kilka lub kilkanascie razy o pewien kat
staly okolo osi, przebijajacej papier w jednym koncu zygzaka.

Utworzysz cato$¢ budowy promienistej — bardziej interesujaca,
niz ten jej element, z ktorego si¢ poczela. Rzu¢ na papier parg kro-
pel atramentu, zegnij w tern miejscu papier we dwoje lub w kilkoro
a utworzysz znowu plame¢ badz dwubocznie symetryczna, badz bu-
dowy promienistej, a zawsze tadna. Zobacz przy sposobnosci, jak
pickne wycinanki umiejg robi¢ w Polsce po wsiach, zginajac papier
w kilkoro i nacinajagc go wtedy kilkoma otworami.

Zwro¢ uwagg, jak czesto od czasow greckich uzywaja architekci
kolumnad i jak bawi oko kolumnada zaréwno, gdy si¢ cieszy¢ jej
rytmem, patrzagc na nig w widoku czolowym, jak i wtedy, gdy si¢
interesowac jej prawidlowem maleniem ku glebi w widoku sko$nym.
Podobnie arkady sklepien ostrolukowe i okragte. Podobnie okna do-
moéw, litery napisow na tytutach ksigzek i nagrobkach.

Celowo$¢ budowy i dziatania. bLatwo rowniez wy-
woluja naszg postawe estetyczng przedmioty, zbudowane celowo
i dzialajace sprawnie. Te si¢ tez naog6t podobaja. Przedmiot
jest zbudowany celowo, jezeli kazda jego cze¢s¢ i1 kazda jego
cecha utatwia mu spelnienie jego zadania. S wigc krzesto
mocne, niewywrotne, nie za ciasne i nie kanciaste, ani za-
dziorzyste, a wigc schody nie zbyt strome i nie polamane i nie
wyslizgane, wiec okna nie zbyt male a czysto umyte, nogi
u czlowieka nie takie, zeby je bylo cigzko dzwigaé, ale zeby
same mogty tatwo tutow unosi¢ w chodzie, w biegu, w skoku.

Scyzoryk z dobrej stali a ostry i dobrany ksztalttem i wielko-
Scig do rgki jest pigkniejszy, niz tepy kozik z zelaza, ktory si¢ zgina
na state i nie ma sprezyny, zeby go usztywniata po otwarciu. Witocz-



kowy sweter na boisku pigkniejszy, niz najlepiej skrojony frak. Jasne
i wyrazne zdanie pigkniejsze, niz najbardziej misterny okres, w kto-
rym niepodobna doj$¢ sensu. Dobrze zbudowany i odczyszczony ro-
wer pigkniejszy, niz peten ozddb karawan.

O celowem dziataniu moéwimy wtedy, jezeli jaki§ przyrzad
lub istota zywa mato przy pracy marnuje materjalu i z niewidocz-
nym wysitkiem doniosty skutek osiaga. S wiec pigknie pracuje kran
w fabryce lub na wybrzezu, kiedy wolnym, cichym ruchem podej-
muje olbrzymie ci¢zary i niesie je w sam raz tam, gdzie potrzeba.
Picknie jedzie dobre auto, gdy nie chrzesci, nie skrzypi, nie trzeszczy,
nie podrzuca, nie przystaje pod byle pagdrkiem, nie zmusza gosci
do wysiadania i nie trzeba wcigz kolo niego majstrowaé. Na boisku
tez latwo oceni, ktory czlowiek pigkny a ktory mniej, kto§, kto sie
zna na gimnastyce i na sportach, a oprocz tego, na budowie ana-
tomicznej ciata.

Poneg tny .wyglad. Latwo podoba si¢ tez kazdy przed-
miot, ktéry wyglada tak, jakby modgt zaspokoi¢ jakie$S nasze
pragnienie.

Nadzwyczajnie pickne wydaje si¢ zimne, czyste jezioro
gorskie zgrzanym, spragnionym wedrowcom; wisnie na drze-
wie majg nieopisany urok dla piechura, ktéory 30 kilometréw
przeszedt w upalny dzien lipcowy, farby za wystawa sklepowa
necg oczy chtopcow, ktéorzy lubia malowaé. Milo chociaz po-
patrze¢, cho¢by i nie kupi¢. SI materjaly na suknie, na ktore
chtopak nie spojrzy, podobaja si¢ niezmiernie podrastajacym
dziewczynkom.

Mowigc ogdlnie: uczucia estetyczne przezywamy latwo
wobec przedmiotow o prawidtowej budowie (symetrycznych,
rytmicznych), zbudowanych i dziatajagcych celowo oraz posia-
dajacych ponegtny wyglad.

O pongtnym wygladzie méwimy tu w bardzo obszernem zna-
czeniu, Nie znaczy to, zeby si¢ latwo podoba¢ mogly same tylko
bawideltka, piescidetka, drobiazgi, pongty zmystow. Oprocz nich po-
dobaja si¢ latwo wszelkie wizerunki i znaki oséb, przedmiotow, sy-
tuacyj, idei, ktore kto§ kocha, lub czci. SI wiec fotografje i portrety
osob bliskich, bohateréw powszechnie czczonych, albo tubianych,
godta narodowe, wyznaniowe, korporacyjne, obrazy o tresci sympa-
tycznej lub ciekawej. Zobacz, co ludzie chetnie wieszaja po $cia-
nach mieszkan do ogladania dla siebie i drugich, co reprodukuja
gazety w niedziele w t. zw. dodatkach artystycznych, jakie obrazki
zdobig miesigeczniki swojskie i zagraniczne. Nie same tylko wzgledy
estetyczne decyduja o wyborze obrazéw na S$cianach i w czasopi-
smach. O dekoracji mieszkania decydujg czesto wzgledy na tradycje,



na pamiatki rodzinne, ch¢é¢ ,,pokazania si¢“ przed obcymi i gosémi,
prezenty, z ktéremi nie wiadomo, co robi¢ i t. d. W czasopismach
chodzi znowu nietylko o upodobanie, ale o informacje dotyczaca
tego, co si¢ dzieje zagranicg i co si¢ ludziom podoba w innych
krajach.

W kazdym razie i te rzeczy z tych, czy z innych wzgledow,
posiadaja wyglad interesujacy dla tych, ktorym si¢ podobajg. Wy-
gladajg tak, jakby mogly zaspokoié jakie§ pragnienie tego, ktory
w nich znajduje upodobanie. Portret dziadka np. wyglada tak, jakby
kochany dziadek sam byt jeszcze zywy, obecny w domu swoich
wnukow i jakby jeszcze mogt braé, chociaz niemy, udzial w ich zy-
ciu. Toz samo ksigz¢ Jozef ,,gosci“ nieraz na $cianach jako portret,
odziedziczony po kim$ z przodkow.

Wobec dziet sztuki plastycznej, szczegélnie tatwo ulegamy pew-
nego rodzaju $wiadomym zludzeniom. JI mianowicie latwo
przezywamy, obcujac z niemi, stany wewngtrzne podobne do
przezy¢ sennych, zwanych zbitkami. Wiemy wprawdzie, ze
mamy przed sobg tylko martwy papier, zamalowane ptotno, gips,
kamien, bronz, czy gling uksztaltowang, na podobienstwo pewnej
osoby lub rzeczy, ale rownocze$nie wierzymy przez chwilg obcowa-
nia z obrazem lub rzezba, ze, oto, stoi przed nami sama osoba lub
rzecz przedstawiona, a nietylko jej podobizna martwa. Zatem dwa
przekonania sprzeczne. Stad ludzie kochaja postacie malowane lub
rzezbione, czcza, rozmawiajg z niemi, bojg si¢ ich, nienawidza, te-
skniag za niemi i t. d. Zupelnie, jakby szto o osoby zywe. Zauwaz
np. ,;maskoty” automobilistow, lalki dzieci i os6b dorostych, pom-
niki, obrazy historyczne i religijne; w dzielach Wyspianskiego znaj-
dziesz moéwiace i dziatajace postaci z gobelinow wawelskich i z obra-
zo6w Matejki. Np. Stanczyk w ,,Weselu“ lub postaé wyjeta z matej-
kowskiego Rejtana. Pewna figurka na studni w Brukseli otrzymata
od Ludwika XV order $w. Ludwika i wiele innych odznaczen
w wieku XIX-tym.

5. Uczucia intelektualne.

Tak nazywamy te przyjemnosci, ktérych doznajemy, do-
wiadujac si¢ czegokolwiek, ite przykrosci, ktore przezywamy,
stwierdzajac przy sposobno$ci brak lub niedostatek naszej wie-
dzy. Instynkt dowiadywania si¢ jest rownie rozpowszechniony,
jak instynkt estetyczny. Juz male dzieci zasypujg dorostych
pytaniami: ,co to jest* i ,dlaczego tak jest“, zagladaja, gdzie
tylko mozna, zapoznaja si¢ z budowg wewngtrzng swych za-
bawek i wszystkiego, co tylko mozna w tym celu popsuc.
Z wiekiem albo ten instynkt przygasa, albo si¢ wzmaga do
pewnego czasu. Jesli przygasnie, wtedy cztowickowi przestaje



dokucza¢ jego brak wiadomosci, cztowiek obchodzi si¢ temi
wiadomo$ciami szczuplemi, ktére mu sa niezbedne do zara-
biania na zycie, a brak innych zastgpuje przesagdami, ogolni-
kowemi zwrotami, nie szuka informacyj i obchodzi si¢ bez
nich doskonale. To czlowiek ,,ograniczony, na niskim stopniu
o$wiecenia.

Rozni si¢ od niego czlowiek o zywym umysle i szerszych
horyzontach, czlowiek o$wiecony. Ten nie poprzestaje na tern
minimum wiadomosci, ktoére sobie zdobyt w latach dziecigcych
i mlodzienczych, szuka dalej informacyj w pismach naukowych
i popularno-naukowych, nie moze si¢ obej$¢ bez czytania, musi
si¢ dowiadywac¢, co si¢ w S$wiecie dzieje i dzialo — przede-
wszystkiem w jego osobistej dziedzinie pracy, a oprocz tego,
takze i w innych dziedzinach. Gazeta, czasopismo, bibljoteczka
podreczna jest dla takiego cztowieka artykutem niezbednej po-
trzeby, podobnie, jak stot i 1ozko.

W krajach, gdzie oswiecenie publiczne stoi wysoko, w kazdym
lokalu publicznym, przeznaczonym do spozywania pokarmow i na-
pojow, podaja do stolika gazete i czasopisma bez osobnego zamo-
wienia — tak samo, jak sol, pieprz i bulki. W tramwaju, u fryzjera,
w kazdej poczekalni, w pociagach, wszedzie, gdzie tylko jest spo-
sobnos$¢, ludzie tam co$ czytaja. U ludow pierwotnych niema tego
zjawiska — pismo jest u nich przywilejem wybranych, artykulem
zbytku.

Dyspozycja do uczu¢ intelektualnych nazywa si¢ bez-
interesowna ciekawoscia, albo zadza wiedzy.

Czlowiek, odznaczajacy si¢ zadza wiedzy, czuje si¢ poni-
zony, upokorzony, jezeli przy sposobnosci stwierdza, ze cze-
go$ nie wie, nie rozumie, nie pojmuje. Stara si¢ tez pozbyc¢ sie
tego niezno$nego poczucia. W zupeinosci pozby¢ sie go nikt
nie potrafi, poniewaz przyroda zawiera niezmiernie wiele fak-
tow nieznanych i niewytlumaczonych dotychczas, o czem si¢
cztowiek dowiaduje tem lepiej, im blizej ja poznaje. To wilasnie
stanowi dla dzielniejszych osobnikoéw ustawiczng podniete do
badan — inni — mniejszego ducha — popadaja w rezygnacje,
thumaczac si¢ tem, ze wszystkiego, i tak, wiedzie¢ nie mozna.

Dla uczuc¢ intelektualnych jakos$¢ sadu jest
obojetna. To znaczy, ze dla czlowieka, ktory pragnie wiedzy
dla niej samej, jest rzecza oboje¢tng, czy osiggnie sad twier-



dzacy w pewnej kwestji, czy tez przeczacy, aby tylko osiagnat
prawdziwy. Z chwilg, gdy si¢ zjawia przekonanie, zeSmy zdo-
byli jaki§ sad prawdziwy, wystepuje uczucie przyjemne;
wszystko jedno, czy$my w tym sadzie co$ stwierdzili, czy tez
musieli czemus$ zaprzeczy¢.

Historyk np. nie poto zaglada do dokumentéow i zrodet histo-
rycznych, zeby pewnag postaé otoczy¢ aureolg, a inng ponizy¢, nie
na tem powinno mu zaleze¢ — tylko i jedynie tylko na tem, zeby
pozna¢ i oglosi¢, jak bylo naprawde, jaka byla rzeczywisto$¢ —
wszystko jedno, czy najbardziej nawet ukochana postaé, grupa lub
epoka wypadnie w $wietle dokumentéw bialo, czy tez czarno. Po-
dobnie kazdy inny prawdziwy badacz.

Uczucia intelektualne zatem to uczucia przekonaniowe,
w ktorych jako$¢ sadu nie wplywa na jako$¢ uczucia.

6. Uczucia wartosSci.

Tak nazywamy uczucia przekonaniowe przyjemne i przykre,
ktorych jakos¢ zalezy od jakosci sadu. A mianowicie, bywajg
przedmioty, ktore stwierdza¢ milto, a przykro mysle¢, ze ich
niema. To sg przedmioty o wartosci dodatniej, ina-
czej: przedmioty cenne, drogie, te, na ktorych nam zalezy;
cenimy je i dbamy o nie. Tak np. zdrowie, majatek, osoby
bliskie, powodzenie, dach nad glowa, wolno$¢ osobista, przy-
jazn ludzka, dobra stawa i t. d. Ile razy stwierdzamy, ze istnieje
ktoras z tych rzeczy, wystgpuje w nas przyjemne uczucie,
zwane uczuciem wartosci. Ile razy myslimy, Ze nie istnieje
taka rzecz, przykro nam. To jest tez uczucie wartosci. Sa tez
inne przedmioty, ktére stwierdza¢ przykro, a mito mysle¢, ze
ich niema. Naprzyktad: choroba, nedza, wrég, kleska, przymus
osobisty, gwalt, brud, oszczerstwo, nieche¢ ludzka i t. d.
To przedmioty o wartosci ujemnej. Nie lubimy ich,
nie znosimy, unikamy, chronimy si¢ ich. Ile razy stwierdzamy,
ze co$ takiego istnieje, robi si¢ nam niemito; ile razy my-
slimy, ze czego$ takiego niema, Izej nam na sercu. Te uczu-
cia to rowniez uczucia wartosci. Wida¢, ze jakos$¢ uczué war-
tosci zalezy w obu wypadkach od tego, czy sad, z ktéorym sg
zwigzane, jest twierdzacy, czy przeczacy.

Z posroéd licznych dyspozycyj do uczué warto$ci po-
wszechng dyspozycja natury instynktowej jest ambicja.



I. Ambicja.

Ambicja to wyraz pochodzenia tacinskiego. W swojem
pierwszem znaczeniu oznacza chodzenie od wyborcy do wy-
borcy w roli kandydata do jakiego$ zaszczytnego urzgdu w tym
celu, zeby sobie pozyskaé¢ jak najwigcej glosow. Stad 1 w zy-
ciu nazywa si¢ ambitnym czlowiek, ktéremu zalezy na odzna-
czeniach, zaszczytach, objawach uznania, na stawie. Czlowiek
ambitny cieszy si¢ dobrem samopoczuciem dopiero wtedy, gdy
go od drugich spotykaja pochlebne wyrdznienia. W szerszem
znaczeniu ambitnym nazywa si¢ ten, ktoremu zalezy na tem,
zeby si¢ uniezalezni¢, dorownaé, lub wywyzszy¢ w stosunku
do otoczenia przedewszystkiem, a nawet i bez wzgledu na oto-
czenie, zeby dorowna¢ np. wlasnemu idealowi wlasnej osoby,
zwyciezyC samego siebie, uniezalezni¢ si¢ od wilasnych pra-
gnien, od wlasnych stabych stron. Na tle ambicji wystepuja
uczucia przyjemne, gdy si¢ w czlowieku ambitnym budzi to
przekonanie, ze uzyskal upragniong niezalezno$¢, réwnosc lub
wyzszo$¢, a uczucia przykre, gdy stwierdza, Ze nie osiaga nie-
zaleznos$ci, réwnosci lub wyzszosci. Przykros¢ przezyta na tle
ambicji nazywa si¢ poczuciem ponizenia.

Zaleznie od tego, w czem kto§ widzi lub odczuwa swa
niezalezno$¢, o jakag mu chodzi, réwno$¢ lub wyzszos¢, mo-
wimy o ambicji wielkiej, szlachetnej, lub matlej, niskiej.
Tak np., jezeli si¢ kto$ trapi, ze nie uzyskal orderu, albo nie
posiada ubrania najnowszego kroju, powiemy, ze jego ambicja
jest mata w gruncie rzeczy. Jes§li komu$ zalezy na tem, zeby
doréwnat pracowitos$cia, ofiarno$cia, prawoscia najlepszym lu-
dziom, jakich zna osobiscie, lub z czytania — ten ma ambicj¢
szlachetng, wielka.

Moéwimy o fatszywej ambicji, jezeli kto$ pragnie prze-
wyzszy¢ drugich jaka$§ wada, dorowna¢ innym w zlem, unie-
zalezni¢ si¢ od pozytecznych wiezow, ktéore sam uznaje za
godziwe. Jesli si¢ czuje ponizony czems$, co nikomu nie ubliza
np. ubdstwem.

Jezeli moéwimy o kim$, ze nie posiada zadnej am-
bicji, to wyrazamy si¢ z reguly niescisle. Zazwyczaj mamy
wtedy na mys$li czlowieka, ktéremu nie zalezy na odznacze-
niach powszechnie cenionych — takiemu czesto jednak zalezy
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na doréwnaniu pewnemu ideatowi wlasnej osoby, ktéry mu im-
ponuje. Starozytni cynicy za przyktadem Diogenesa ze Synope
nie dbali o zadne materjalne ani moralne wartosci tego $wiata,
z wyjatkiem tej jednej, zeby si¢ zblizy¢ do idealu, ktory sig
im wydawal uciele$niony w postaci Sokratesa: nie potrzebo-
wac do szcze$cia nikogo i niczego z poza wilasnej osoby.

Innym podobnym typom, ktére chetnie znosza ponizenia,
a nawet ich szukaja, zalezy na tem, zeby zwycigzy¢ wtasng
ambicje, nie ulega¢ jej pokusom, a wigc wkoncu i tym przy-
Swieca nieraz jakies wywyzszenie si¢ — tylko osobliwie po-
jete. Tak wiec pewne dazenie do jakiego§ wywyzszenia sig,
do poczucia mocy w tej lub innej postaci jest do§¢ powszech-
nym objawem instynktu.

Pewng postacig ambicji jest poczucie honoru. Poczu-
cie honoru objawia ktos$, kto troskliwie unika pogardy ludzkiej,
a nadewszystko jej objawdw. Jest to dyspozycja w wielu wy-
padkach chwalebna i pozyteczna. Wtedy mianowicie, gdy mamy
do czynienia z ludZzmi rozumnymi i dobrymi w naszem oto-
czeniu. Z takimi, ktérzy gardzg tylko wystepkiem i ciemnota.
Jezeli jednak kto$ liczy si¢ z pogarda ijej objawami ze strony
ludzi ograniczonych i nienajlepszych, fatwo moze pod wpty-
wem poczucia honoru popehlia¢ niedorzecznos$ci, lub zbrodnie.
Wielu ludzi dopuszcza si¢ zbrodni morderstwa i samobojstwa
w barbarzynskiej i nierozumnej instytucji pojedynkéw, ponie-
waz kierujg si¢ wylacznie poczuciem honoru. Inni dotrzymuja
przyrzeczen, ktéremi si¢ zobowigzali do jakiego$ wystepku;
dlatego, zeby nie zastluzy¢ na pogarde ze strony oso6b niego-
dziwych, lub niemadrych, ktérym ,honorowe“ zobowigzanie
ztozyli. Kto§ inny woli przymiera¢ glodem, korzysta¢ z do-
broczynnosci albo z naiwnosci ludzkiej (pozycza¢ i nie odda-
wac), anizeli wzig¢ si¢ do uczciwe] pracy, chocby fizycznej
i najemnej, bo sobie to nieslusznie uwaza za dyshonor. Innemu
,honor* nie pozwala przyzna¢ si¢ do niedorzecznos$ci lub gru-
bjanstwa, ktoére popehit, i przeprosi¢ pokrzywdzonego. Dzielny
cztowiek rzadzi si¢ tez poczuciem obowigzku moral-
nego, a nie poczuciem honoru; w razie kolizji obu, daje
pierwszenstwo poczuciu obowiazku moralnego. Nie ludzkie
oko nim rzadzi, ale wlasne serce i rozum.

Czlowiek, ktory tatwo przecenia zalety swej osoby i zgory



spoglada na otoczenie, gotow je poniza¢ swojem zachowaniem
si¢, nazywa si¢ zarozumiaty. Jest to niezno$na cecha w sto-
sunkach osobistych.

Czlowiek, ktory na tle wielkiej pewnosci siebie gotow so-
bie pozwala¢ w stosunku do drugich osé6b na niemite dla nich
zachowania si¢, do ktorych nie ma prawa, nazywa si¢ aro-
gantem.

Cztowiek, ktoremu zalezy na popisywaniu si¢ taniemi za-
letami, albo cechami, ktore w oczach ludzi powaznych nikomu
zaszczytu nie przynosza, nazywa si¢ prozny. Czlowiek proézny
szuka i czeka pochwal, komplementoéw, pochlebstw i od nich
dopiero zalezy jego dobre samopoczucie.

2. Potrzeba wilasno$ci.

Wiadomo, ze organizmy ro$linne i zwierzece, obliczone
na dhluzszy okres trwania, gromadza materjaly zapasowe w swem
wnetrzu. Nie zawsze moga asymilowaé ze swego otoczenia
tyle, ile im potrzeba. Podobnie zwierz¢ta gromadzg zapasy na
zim¢ — czyto zyja luznie, czy w spoleczenstwach, jak pszczoty,
lub mrowki. Podobny instynkt sktania i ludzi do gromadzenia
débr w ilosciach, przerastajagcych najcze¢sciej moznos$¢ ich spo-
zycia. Ludzie naog6l robia pieniadze — jak pszczoty midd.
Najpospoliciej spotyka sie sklonno$¢ do gromadzenia pienigdzy
nad miare, ktéra si¢ nazywa chciwoscig. Chciwosé, o ile ja
ogranicza poczucie moralne, wzglad na krzywde drugich ludzi —
czesto przynosi pozytek nietylko jednostkom chciwym, ale i spo-
leczenstwu. Dlatego, ze gromadzenie pieni¢dzy ponad miare
zuzycia osobistego stwarza i dla drugich ludzi sposobno$¢ do
pracy i do zarobku i moze si¢ sta¢ podstawg wielkich dziel, po-
zytecznych dla kazdego, jak koleje, kanaty, szpitale, szkoty it. d.
Mimo to dyspozycja ta jest w pogardzie. Szczegolniej u tych,
ktorzy mato posiadaja, a zaspokaja¢ swej chciwosci nie umiejg
nalezycie. Jezeli chciwos$¢ opanuje cztowieka w zupetnos$ci, staje
si¢ pobudka do najpospolitszych i najpodlejszych zbrodni.

Potrzeba wtasnosci odnosi si¢ nietylko do pieniedzy.
Roéwnie dobrze do wszelkich dobr materjalnych, do wytworow
swego ducha, do zwierzat, roslin, a nawet do osob drugich.
W szczegdlnosci osoby, ktore kochajg kogos, tatwo chca wi-
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dzie¢ i widzg w drugiej osobie swa wlasnos¢ prywatng. Nie-
wolnictwo 1 panszczyzng zniesiono dopiero w wieku XIX-ym.

Poszanowanie poczucia wlasnosci drugich
0s6b jest warunkiem tworzenia wszelkich grup spotecznych.
Podobnie, jak poszanowanie wlasnosci publicznej. Bez tego
poszanowania nie utrzyma si¢ zadne spoteczenstwo. Nawet
zlodzieje w obrebie swych szajek — a szajka to rowniez bar-
dzo szczupta grupa spoleczna — karzg — i to $mierciag — kra-
dziez, popelniong, na uczestniku szajki np. przy podziale tupow.
Usitlowania zmierzajace do tego, zeby, wbrew temu instynktowi,
znie$¢ wlasno$¢ prywatng, prowadzg najczesciej do przemie-
szczenia wilasnosci od jednych jednostek do innych.

3. Uczucia spoteczne.

Juz u zwierzat mozna zauwazy¢ sklonnos¢ do zycia zbio-
rowego. Sa gatunki, ktore zawsze zyja wylacznie tylko w wigk-
szych zbiorowiskach, a w odosobnieniu spotyka si¢ je tylko
wyjatkowo lub nigdy.

Roslinozerce i niektore drapiezce tworzg stada, z cztonkonogdéw
btonkéwki i niektére szaranczaki tworza spoleczenstwa wysoko zor-
ganizowane. Malpy Zyja w hordach, to znaczy, ze oprocz przodow-
nika i réwnorzednych osobnikéw podwladnych, z ktorych kazdy
robi to samo, co i drugi, nie wida¢ u nich jakiego$§ podziatu pracy
dla dobra catej gromady. Podczas wypraw jednak, jakie malpy urza-
dzaja niekiedy na plantacje, mozna jednak i u nich zauwazy¢ osob-
niki stojgce na czatach, ktére nie rabuja, tylko §ledza okolice i krzy-
kiem ostrzegaja wspottowarzyszy o niebezpieczenstwie.

Czlowiek podobniez jest stworzeniem, zyjacem z natury
w gromadach. Posiada tez swoj instynkt spoteczny. On si¢
objawia w ten sposob, ze juz male dzieci nudzag si¢ w samot-
nosci, szukaja towarzystwa i przywigzuja si¢ do swoich towa-
rzyszy. Latwo 1lacza si¢ w grupki, pomagaja sobie nawzajem
w obrgbie tych grup w zabawie i1 dziela migdzy siebie role.
Czlonkow takiej grupki wigze solidarnos¢ i sympatja. To
znaczy: kazdy z czlonkéw odczuwa niebezpieczenstwo drugiego
tak, jak wlasne, kleske i powodzenie drugiego odczuwa réwniez,
jak wlasne. A wiec chetnie drugiemu pomaga, broni go, wspol-
dziala z nim, ratuje, cieszy si¢ z drugim i smuci. Takie zwigzki
tworza dzieci i mtodziez bez Zzadnego przymusu i nauki w kaz-



dym kraju i w kazdym wieku. Do wyjatkow naleza dzieci,
ktére unikajg towarzystwa, stronig od wspdlnych zabaw, psuja
zabawe drugim i nie umiejg si¢ natamac¢ do porzadku i regut
gry. Jezeli si¢ takie dziecko trafi, inne dzieci, zrzeszone, pa-
trzg na nie krzywo, mowig o niem zle, mszczg si¢ na niem
za jego samowole i psoty.

Czesto spostrzezesz 1 takie powstawanie grupek solidarnych
i sympatyzujacych ze soba: jednostki, chodzace luzem, zaczyna koto
siebie skupia¢ ktos, kto chce i ma wplyw na nie. Osobliwie latwo
wywiera wplyw na otoczenie kto§, kto si¢ wydaje silny, odwazny,
ma nad poszczegolnemi jednostkami przewage fizyczng, lub prze-
wage moralng. To znaczy¢ moze, ze ma wielkie muskuly, czasem
bron jaka$, tak, ze zadrze¢ z nim niebezpiecznie; ma pewne grono,
ktére go wielbi i popiera; on imponuje otoczeniu, niekiedy swoja
wiedzg, dowcipem albo talentem. Te ostatnie warunki nie sg wcale
konieczne. Wystarcza, zeby miat opinj¢ niezwyktego, silnego cztowieka,
a budzil przy tern zaufanie. Zblizaja si¢ do niego jednostki, czujace,
7ze mogg przy nim w gromadzie co$ zyska¢ materjalnie lub moralnie.
Poddajag mu si¢, organizujg i za cen¢ wspolnie osiaganych korzysci
chetnie znoszg przymus, jaki na nich naktada organizacja. Tak nieraz
powstaja kolka, poswiecone uprawianiu nauki i sztuki, pracy spotecznej,
podobnie tworza si¢ i szajki. Potrzeba do nich kogos, pewnej oso-
bliwej jednostki, ktoraby chciata sta¢ na czele i miata wplyw su-
gestywny na drugich. Organizacja takiego grona nie musi wcale wy-
nika¢ ze wspolnej narady — najczesciej jest narzucona zgdry, wolg
jednostki, stojacej na czele i dzialajacej przymusem fizycznym
lub moralnym. Prawo $wieckie i prawo kanoniczne dzi$ jeszcze na-
zywa si¢ przenosnie ,,mieczem“ $wieckim i ,mieczem duchownym®.
Dlatego mieczem, a nie rewolwerem, poniewaz to nazwa dawna. Jlie
sens jej widoczny: czynnik, wigzacy jednostki ludzkie w spoteczenstwa,
wzigl t¢ nazwe od groznego narzedzia do zabijania. Panujacy do dzi$
wystepuja publicznie w mundurach wojskowych i tak si¢ kaza ma-
lowac.

W Rzymie starozytnym orzeczenie panujgcego miato znaczenie
ustawy, prawa. Podobnie w nowszych panstwach despotycznych.

Ten sam instynkt wigze i trzyma dorostych ludzi w spo-
leczenstwach i kaze im szanowac pewne zasady post¢powania
wzgledem siebie nawzajem, kaze im liczy¢ sie z interesami
takze i drugich, kiedy si¢ zmierza do jakiego$ celu wlasnego,
kaz¢ nieraz rzadkim jednostkom zapominaé zupelnie o interesie
wlasnym, kiedy idzie o ratowanie drugich lub o jakas stuzbe
publiczna.

Wyrazem tego instynktu jest t. zw. poczucie moralne



i ocena etyczna”™ Poczucie moralne dyktuje czlowiekowi”
jak mu si¢ godzi postgpowaé wobec drugich i jak mu si¢ nie
godzi. Jemu samemu, czy komukolwiek innemu w pewnej sy-
tuacji. Ocena etyczna to sad, ktory na tle poczucia moralnego
powstaje i czyny wlasne lub cudze chwali albo gani. Chwa-
limy czyny ludzkie, mowiac, ze sa bohaterskie lub dobre;
ganimy je, méwiac, ze zte lub haniebne. Pomie¢dzy jednemi
a drugiemi ktadziemy czyny dopuszczalne, to znaczy: wla-
sciwie zte, ale trzeba je wybaczy¢ ze wzgledu na wyjatkowe
okolicznosci.

Czyn bohaterski — to taki czyn dobry, ktory nie byt
obowigzkiem, a wymagal zlekcewazenia wielkich dobr osobi-
stych. Np.: zglosi¢ si¢ na ochotnika na placowke, na ktorej
czeka $mier¢ niechybna.

Nie jest za$ bohaterstwem narazaé zycie lub zdrowie dla oso-
bistej stawy, zysku, reklamy, pod wptywem kaprysu lub nudy. Wiec
np. nie jest bohaterem ten, ktéory w beczce przeptynat wodospad
Niagary, cho¢ to nikomu na nic nie bylo potrzebne, ani ten, ktoéry
si¢ zabil, lecac aeroplanem wbrew przepisom popod wieza Eiffla
w Paryzu.

Czyn dobry, to spehienie jakiegos obowigzku wzgledem
drugiego czlowieka lub zwierzgcia, oddanie jakiej§ godziwej
przystugi jednostce lub instytucji. Kazdy czyn zmierza w swoich
nastgpstwach do usunigcia lub zmniejszenia czyjego$ bolu, albo
do zwigkszenia czyjej$§ przyjemnosci w ramach zycia spotecz-
nego. Czyny, ktore w rezultacie nikomu nie moga ani o wilos
umniejszy¢ zadnego cierpienia, ani przysporzy¢ zadnej przy-
jemnosci— nie sa ani zle, ani dobre — s3 obojetne etycznie.

Czyn zly, to zlamanie jakiego$ prawa jednostki lub insty-
tucji. Zada¢ komus$ przykros¢ lub wyrzadzi¢ komus szkode,
ktorej on ma prawo nie doznawaé, to znaczy: wyrzadzicé
komus$ krzywde. Nie jest wigc krzywda niczyja np. posiadac
wiecej lub by¢ zdrowszym i madrzejszym, niz inni, poniewaz
nikt nie ma prawa posiada¢ wtasnie tyle samo, co drugi, lub
by¢ tak samo zdrowym i madrym, jak drugi. Kazdy czyn zly
zmierza w nastgpstwach do jakiego$ cierpienia lub umniejszenia
jakiej§ przyjemnosci w ramach zycia spotecznego.

Czyny zle, $wiadczace o szczegdlnym braku poczucia mo-
ralnego, oraz poczucia honoru, nazywaja si¢ haniebne.



Jednostki ludzkie, pozbawione instynktu spotecznego lub
objawiajace go w odniesieniu do szczuptego grona wspolnikow,
a gotowe tamac solidarnos$¢ ludzka, jezeli chodzi o zycie, zdro-
wie, mienie lub dobra slawe drugich, to zbrodniarze.

Spoteczenstwo stosuje wobec zbrodniarzy kary, ktére maja
trojaki cel na oku: unieszkodliwic¢ zlego cztowieka, od-
straszy¢ innych od nasladowania jego przyktadu i, jesli to
mozliwe, poprawic go, przyzwyczajajac go do uczciwej pracy
i do liczenia si¢ z drugimi.

Instynkt spoleczny nie jest u ludzi, niestety, tak silny, jak
np. u pszczot. Stad wiele wystepkéw i krzywd. Czlowiek, ktory
gotow dla nieznacznej nawet przyjemnosci wilasnej wyrzadzac
znaczng krzywde¢ drugim, nazywa si¢ egoistg i zostaje w shu-
sznej pogardzie u otoczenia. Egoizm nie nalezy do rzadkosci.

Ludzie starajg si¢ tak urzadzac spoleczenstwa, zeby kazdy
czyn dobry, kazde zachowanie si¢ pozyteczne dla grupy spo-
tecznej, bylo zarazem korzystne dla samej jednostki. A wiec
kazda uczciwa praca bywa wynagradzana, unikanie krzywdy
drugich podnosi dobra opinj¢ jednostki, uczciwos$¢ daje dobra
slawe, egoizm naraza na kary i nienawis¢ otoczenia i t. d. Tak
wiec, grajagc na instynkcie osobniczym jednostek, starajg si¢
ludzie uzyska¢ pozadane objawy instynktu spolecznego nawet
od jednostek gorszych.

U wielu ludzi poczucie moralne i ocena etyczna wigze si¢
z ich wierzeniami religijnemi. Natomiat poziom mo-
ralny cztowieka nie ma zadnego zwiagzku z forma jego wierzen
religijnych. W obrebie kazdego wyznania zdarzajg si¢ ludzie
lepsi i ludzie gorsi; posrod wierzacych i posrod niewierzacych.

Najszczuplejsza grupa spoteczna i najpospolitsza, w ktorej spo-
tykamy wezetl sympatji i solidarnosci, to para ludzi, ktorzy si¢ na-
prawde kochaja; szersza, to dobra rodzina, szerszg stanowia czgsto
cztonkowie jakiego$ zrzeszenia, np. uczniowie jednej klasy, jednej
szkoty, szersza ludzie, nalezacy do jednego narodu, jeszcze szersza
cala ludzko$¢, a najszersza wszystkie istoty zywe. Niestety —
sympatja do zwierzat i roslin, oraz poszanowanie ich intereséw, musza
by¢ z natury rzeczy bardzo ograniczone, poniewaz cztowiek musiatby
sam zging¢, gdyby chcial nie zabija¢ niczego, co zyje. Mimo to, za-
uwazysz u lepszych ludzi i w $rodowiskach wyzej cywilizowanych
bardzo ludzki stosunek do zwierzat. Drgczenie zwierzat $Swiadczy
najgorzej o charakterze cztowieka. Wobec czlowieka one wszystkie
sg wiasciwie bezbronne.



W mysl ewangelji za brata uchodzi kazdy cztowiek, bez wzgledu
na pochodzenie, ras¢, narodowos$¢, wyznanie, stronnictwo. W mysl
nacjonalizmu bratem jest tylko rodak, a bywaja, jakeSmy mowili,
i ciasniejsze poczucia zwigzkow solidarnosci i sympatji miedzy ludzmi.

Formulowanie i uzasadnianie nakazéw i zakazow, dotyczacych
godziwego postepowania jednych ludzi wzgledem drugich, jest rzecza
etyki. Do psychologji nalezy tylko charakterystyka i analiza spoty-
kanych poczué¢ i ocen moralnych.

xXvI'

4. Strach i obawa.

Kiedy zwierzegta lub mate dzieci spotyka co$ nieznanego —
czyto bedzie istota zywa, czy zjawisko atmosferyczne — niepo-
koja sie i ubezpieczaja. Dzieci tulg si¢ wtedy do oséb najbliz-
szych, zwierzeta chronig sie¢ do kryjowek. Podobnie zachowuja
si¢ zwierzeta i ludzie, gdy sadza, ze im lub ich bliskim grozi
niezwalczone niebezpieczenstwo. Uczucie przykre, ktore wtedy
przezywaja, nazywa si¢ obawa, a gdy wystepuje gwaltownie,
sUag¢hem. Strach dysponuje do ucieczki lub do wyszukania
jakiejkolwiek innej ochrony. W stosunku do istot zywych dobra
ochrong jest zej$é z czyjego$ pola uwagi. A Ze przedmioty
poruszajace si¢ tatwo zwracajg uwage, wigc jeszcze lepsza
ochrona, niz ucieczka, bywa bezruch. Pod wptywem strachu
czesto tez wystgpuje ostupienie. Wtedy strach nazywa sig
afektem g.s.te.nic.?nym, czyli obezwladniajacym. W razie, gdy
pod wplywem strachu wystgpuja gwattowne ruchy, strach taki
posiada znami¢ afektu stepicznego.

W momencie strachu serce bije mocno, oddech staje si¢
ptytki i nieregularny tak, Ze utrudnia mowe, szczeka dolna dy-
goce, wlosy sie jeza, ciarki chodza skutkiem tego po glowie
i po plecach, zjawia si¢ zimny dreszcz i poty, oczy roztwie-
raja si¢ szeroko, usta otwarte, rece i nogi drza, praca wypada
z rak, mys$li skupi¢ nie sposdb na czem$ innem, niz na nie-
bezpieczenstwie, grozacem naprawde, lub rzekomo. Czuje si¢
wtedy skrajne ponizenie. Stad ludzie wstydzg si¢ naogot prze-
zywac strach i wolg si¢ do tego przezycia nie przyznawac.

Niektorzy ludzie mato kiedy, albo i nigdy, nie doznajg uczucia
strachu; inni doznaja go bardzo tatwo i czgsto. To sa ludzie bo-
jazliwi. Sklonno$¢ do strachu czesta u ludzi cierpigcych na
serce i na gruczol tarczykowy. Bywa, i poza tem, wrodzona u oséb
0 zywej wyobrazni a niezupelnie zdrowych psychicznie. U takich



osobnikéw spotyka si¢ obawy natrgtne i niezmiernie trudne
do zwalczenia, przed zjawiskami, ktore nie przedstawiaja zadnego
niebezpieczenstwa, albo tylko znikome. Takie obawy nazywajg
sic z grecka fobiami. A wiec np. kto$ boi si¢ przej$é ulice
napoprzek, a Ta zadng cen¢ nie przejdzie pustego placu. Ten
cierpi na agorafobje. Inny boi si¢ przebywaé w pokoju za-
mknictym. Cierpi na klaustrofobje. Inny boi si¢ wszelkich
zebran liczniejszych; kazdy czlowiek obcy, z ktorym trzeba
wymieni¢ parg stéw, napawa go obawg. To homilofobja. Sa tez
takie obawy w odniesieniu do niewinnych zwierzat np. kotow,
myszy, chrzaszczy, zab, jaszczurek, gasienic. Rowniez t. zw.
,,duchow*,

Czlowiek, ktory zdaje sobie sprawe z niebezpieczenstwa,
a mimo to nie doznaje strachu, nazywa si¢ odwazny.

Odwaznym nazywamy rowniez tego, ktory doznaje wprawdzie
strachu, ale, mimo to, stawia czolo niebezpieczenstwu tak, jakby si¢
wcale nie bat.

Fryderyk II, krél pruski, kazal Zzolierzom, zeby go przemoca
trzymali na placu bitew, ktore planowo wygrywal. Nie ufal sam sobie,
czy potrafi przezwycigzy¢ strach instynktowny. Przezwycigzal go
z pomoca swoich podwladnych.

Cywilnag odwage objawia czlowiek, ktéory postepuje
i przemawia zgodnie z przekonaniem, chociaz si¢ przez to na-
raza w opinji publicznej, naraza si¢ na utrate wplywow, popar-
cia ze strony moznych jednostek, sympatji, dobr materjalnych
i t. d. Odwaga cywilna jest rzadsza zalets, niz odwaga w nie-
bezpieczenstwie fizycznem.

Odwaga tylko wtedy jest zaleta czlowieka, jezeli nim kieruje
jaki§ rozumny szlachetny cel, jezeli warto i godzi sig¢, lub jesli
obowiagzek kaze lekcewazy¢ niebezpieczenstwo. Tylko wtedy objawia
odwage cztowiek rozumny. Czlowiek ograniczony i prozny czesto si¢
naraza bez innego celu, jak tylko ten, zeby si¢ popisaé, zeby zaim-
ponowac¢ komus. Inny, zeby przezy¢ urok niebezpieczenstwa, wyzy-
waé los. Tak np. ten, ktory zbyt szybko jezdzi autem, chociaz mu
nie spieszno, szuka karkotomnych $ciezek, na ktérych nic nie zgu-
bit i t. d. (Ryby, pozbawione poétkul moézgowych, zachowuja si¢ od-
wazniej, niz zdrowe).

5. Gniew.

Drobne a ustawiczne podniety przykre, a wigc przeszkody,
napasci, akty obrazy, oporu, wyrzadzanie szkod, nieliczenie si¢



z kim$, to wszystko zwykle wywoluje przykry stan niecheci,
niezadowolenia, przygnebienia, a gdy si¢ miarka przebierze,
prowadzi do wybuchéw afektu, zwanego gniewem.

W gniewie krew uderza do glowy, tetno bije szybko, brwi
sie¢ marszcza, oczy wychodzag nawierzch pod ci$nieniem krwi
i btyszcza, szczeki sie zaciskaja, zeby odstaniaja, glos wiez-
gnie w $cisnictej krtani, cialo wykonywa gwattowne ruchy,
zmierzajgce do zniszczenia przeszkody, ktoéra gniew wywotala,
lub czegokolwiek innego, co pod rgka. Mysli biegng szybko
a beztadnie, czesto padaja stowa niezgodne z glebokiem prze-
konaniem, ktorych cztowiek pozniej gotéw zalowac. Stowa, ktore
zmierzaja do tego, zeby przeciwnika lub przeszkode podaé
w pogarde.

Czlowiek, sktonny do silnych wybuchoéw gniewu, nazywa
si¢ pasjonatem — na tle choréb psychicznych zdarzaja si¢ naj-
silniejsze ataki gniewu, ktére osobliwie wzmagajg sity fizyczne
pacjentow.

Gniew najcze$ciej jest bezsilny — przeszkody, ktére latwiej
usungé, nie wywotujg gniewu — usuwa si¢ je bez afektu. Dla-
tego 1 afekt gniewu podaje czlowieka w ponizenie u stojacych
z boku. Czlowiek, ktory si¢ czesto gniewa, naraza dlatego swa po-
wage. Poniewaz gniew zaslepia i prowadzi do najgorszych, nieprze-
widzianych skutkow, opanowuja go ludzie rozumni i nigdy w tym
afekcie nie przedsi¢biora doniostych postanowien. Przeciwnie poste-
puja ludzie o niskiej kulturze duchowe;.

Zauwazysz, przegladajac kronike w ktorejkolwiek gazecie, ze
mato kiedy siggaja w gniewie do noza i rewolweru ludzie ze sfer
o$wieconych — natomiast bodjki, karczemne sceny, wrzaski i wy-
zwiska sa pospolitem zjawiskiem u ludzi nieo$wieconych i niena-
wyklych do jakiegokolwiek panowania nad sobg. Osobliwie dyspo-
nuje niektore typy do gniewu naduzycie alkoholu.

6. Tto uczuciowe roéznych stosunkow z ludzmi.

Kiedy spotykasz pierwszy raz jakiego$ czlowieka i masz
z nim rozmowe¢ kilkuminutowa, a nieraz nawet i bez rozmowy,
odrazu czujesz, z kim masz do czynienia. Czujesz, czy to ktos,
co si¢ czuje mocnym i pewnym siebie, czy tez raczej slabym
i jest nie$mialy. Czujesz, oprocz tego, czy ci ten kto$ rad
i czy przychylnie na ciebie patrzy, czy tez to kto§ chlodny,
obojetny, lub i nieprzychylny. Zaleznie od tego, czy w kims$



odczuwasz istote silniejszg, stabszg, réwng tobie i przychylna
ci lub wroga, uklada si¢ tak lub inaczej twdj uczuciowy sto-
sunek do niej.

Naogoét, jednostki, robigce wrazenie silniejszych a przy-
chylnych, zwykly budzi¢ czes$¢, szacunek, powazanie, postuch
i wiare, cheé zblizenia si¢ do nich i ujecia ich sobie tem sil-
niej ofiarami, darami, przystugami. Ta cheé¢ nie musi si¢ 13-
czy¢ ze $wiadomoscig celu, nie musi by¢ interesowna — ludzie
kupuja kwiaty i wience nawet i dla nieznajomych osobiscie
artystow, dla ludzi, ktorzy potrafia co$, czego nie potrafi byle kto.

Jednostka, ktéra robi wrazenie réwnie mocnej, jak my
sami a przychylnej, budzi naog6t sympatje i cheé zawarcia
z nig jakiego$ przymierza, jakiej§ wymiany débr, spotki. Latwo
si¢ w tych warunkach nawigzuje stosunek przyjazni. Te
rowne sily obu stron nie musza wcale by¢ tego samego'rodzaju.
Wtedy nawet tatwo o wspoélzawodnictwo i walke. Np. gdy cho-
dzi o dwoch znakomitych ptywakow, lub o mistrzow tennisa.
Ale, gdy jeden jest dobrym sportowcem, a drugi tegim artysta
np. i dana jest przychylnos¢ jednej strony, tatwo wtedy o przy-
jazn.

Szczegbdlnie chwyta za serce kto$§ stabszy widocznie a przy-
chylny. Latwo si¢ wtedy wytwarza stosunek szlachetnej
opieki, jezeli tylko jednostka silniejsza nie jest egoista. We
wszystkich trzech wypadkach sa dane warunki do zawigzania
si¢ wezta sympatji i solidarnosci migdzy jednostkami.

Widocznie silniejszy wrég zwykt budzi¢ nigjieuw.i.§¢. To
samo uczucie, skierowane do czlowieka silniejszego, ktory ni-
czem nie objawia swej niecheci do kogo$, tylko budzi w nim
niechcacy poczucie ponizenia samym faktem swej przewagi,
nazywa si¢ zawiscig. Nieprzyjaciel, widocznie réwny, tatwo
prowokuje do waHu,' cho¢by jej nie szukat. Wrog, widocznie
stabszy, budzi lekcewazenie i po garde. Jezeli wrog, ktory
zrazit wydawal si¢ mocniejszy, objawi nagle swa niemoc, wy-
woluje fatwo szyderstwo.

Czesto si¢ zdarza, ze ludzie objawiaja swa niecheé, po-
garde lub obojetnos¢ dla kogo$ udanemi objawami szacunku,
czjti lub przyjazni. Taka gra nazywa si¢ ir“onjg. Moze by¢
subtelna, j££h jest trudno dostrzegalna i nie rant Moze bycé
gruba, graniczaca z szyderstwem. W walce publicznej, prowa-



dzonej z pomocg stow, w polemice jest straszng bronig, ponie-
waz moze przeciwnika o$mieszy¢ i uniemozliwi¢ mu przez to
wplyw sugestyjny na innych.

Os$mieszy¢ kogos$ to tyle, co uczyni¢ go komicznym, po-
da¢ go na posmiewisko. Na czém polega komizm?

Otéz komiczne, czyli $mieszne, staja si¢ te osoby, rzeczy,
sprawy, z ktorych czyni si¢ pewnego rodzaju widowisko. Jlie
nie byle jakie. Moze co$§ by¢ przedmiotem widowiska, budzacego
cze$¢ lub sympatje. Zeby sie coé stalo po$miewiskiem, muszg
si¢ w niem nagle lub przejrzyscie odstoni¢ jakie$ nieocze-
kiwane znamiona niemocy fizycznej, umystowej, moral-
nej, nie budzace wspoiczucia, zgrozy, wstretu, strachu.
A wigc komizm wymaga postawy estetycznej i od-
cigzenia od sugestji czyje$s mocy, czyjejS powagi.
Wspolczucie, zgroza, wstrgt znoszg zazwyczaj postawe este-
tyczng i dlatego szkodzg $mieszno$ci. Odczucie $miesznosci
jakiej$ osoby lub rzeczy moze by¢ zabarwione przyjaznie —
wtedy $miejemy si¢ zarazem z kogos$ i do niego samego,,a moze
by¢ to odczucie zabarwione wrogo; wtedy $micgh jest szyder-
czy: chloszcze, pastwi sig.

W dialogach platonskich znajdziesz liczne przyklady ironji w za-
chowaniu si¢ Sokratesa wobec pewnych siebie uczonych i wobec
aroganckich mlodzikéw. Zastanow si¢ nad komizmem znanych ci
postaci z literatury pigknej, z kina, z teatru. Co robig te postaci,
i jak wygladaja w momentach, kiedy wywotuja $miech? Zauwaz,
ze dla ludzi o niskiej kulturze zycia uczuciowego S$mieszny jest
kazdy kaleka i obtgkany i kazdy upadek na gotoledzi. U nich nie
wystepuje wspotczucie i nie przeszkadza $miesznosci. W dawnym
teatrze za czasow Moliera i dzi§ w oczach gawiedzi niezawodnym
efektem komicznym jest bicie kogos reka, laska, lub rzemieniem. Po
tern, z czego si¢ kto§ S$mieje, tatwo poznasz poziom jego kultury
uczuciowej, zobaczysz, co w nim nie budzi wspodlczucia, zgrozy,
wstretu. Zastanow si¢, dlaczego stronnictwa polityczne tak czesto
wspierajg pisma humorystyczne. (

Zart to takie widowisko, w ktorem kto§ wobec kogo$ od-
stania nagle lub przejrzyscie czyja$ niemoc, nie budzaca wspot-
czucia i t. d. Kazdy zart wigc wymaga jakiego$ rezysera, jakiego$
odbiorcy i jakiej$ rzeczywistej lub udanej ofiary. Rezyser mole
by¢ sam tg ofiarg. Wtedy btaznuje i moze objawiaffiomizm za-
mierzony. Ofiarg moze by¢ tez odbiorca. Wtedy mowjmy'o ,,na-



bieraniu“. Wkoncu ofiarg moze by¢ ktos$ trzeci — wtedy rezyser
i odbiorca bawia si¢ obaj cudzym kosztem. W dwoch ostatnich
wypadkach zjawia si¢ komizm mimowolny.

Przytem rezyser musi objawial zrgczno$¢, spryt, zgrab-
no$¢ w mysleniu i mowieniu, albo w ruchach i uzyskiwac¢ tem
usmiech sympatji u odbiorcéw. Jezeli tego nie objawia, zart
przestaje by¢ dowcipny, a robi si¢ ci¢zki i niezgrabny. Naj-
lepsze zarty, opowiedziane niezr¢cznie a rozwlekle, przestajg
by¢ zabawne.

7. Glowne sklonnosci uczuciowe na tle stosunkoéw
miedzy ludZmi.

1. Sklonnos$¢ do ponizania drugich. Zjawia si¢ ta
sktonno$¢ tatwo jako reakcja na doznane od drugich ponize-
nie. Nazywa si¢ wtedy checia zemsty. Chegé zemsty, pospo-
lita u ludzi pierwotnych i u ludzi pozbawionych kultury zycia
uczuciowego, $wiadczy zawsze o doznanem poczuciu ponize-
nia — zatem upokarza i wstydzi ludzi subtelniejszych w ich
wlasnych oczach podobnie, jak afekt gniewu, ktory jest najcze-
sciej jej objawem. U ludow niecywilizowanych kleskg spoteczng
jest obowigzujagca u nich krwawa zemsta rodowa (vendetta).
Che¢ zemsty przebija si¢ rowniez w rozpowszechnionem t. zw.
poczuciu sprawiedliwosci, wedle ktorego zbrodniarz po-
winien za kar¢ sam tyle samo wycierpie¢, ile cierpienia wy-
rzadzit drugim. Stad okrucienstwo dawnych kar.

Ta sklonnos¢ wystgpuje nie jako reakcja, tylko objawia sie
samorzutnie u zarozumialcow, egoistow, ludzi dumnych, aro-
gantéw, awanturnikéw i staje si¢ ttem grubjanstw, napasci, za-
czepek, gwaltow i mordow. Czesta na tle upojenia alkoholem.
Takie okazy ludzkie, ktére stale znajduja rozkosz w ponizaniu
i pastwieniu si¢ nad drugimi, noszg nazwe¢ sadystow, lub
okrutnikow.

2. Sktonnos$¢ do ponizania siebie samego wyste-
puje rowniez czgsto jako reakcja na jakis wlasny postepek,
z ktorego nie jesteSmy zadowoleni. Jako zal do siebie samego,
wyrzut sumienia, niesmak. Objawia si¢ tatwo w naturalnem
zjawisku przepraszania drugiego za wyrzadzong mu krzywde
moralng, w pokucie wyznaczonej samemu sobie. Osobniki, ktore



stale znajdujg rozkosz w ponizaniu siebie samych, w tern, zZe
je ktos drugi dreczy i poniewiera, nazywajg si¢ masochi-
stami.

3. Sktonnos$¢ do podwyzszania drugich zjawia
si¢ jako reakcja na doznane od drugich podwyzszenie i pro-
wadzi do objawow wdziecznosci. Wystepuje jako zwyczajny
objaw wtedy, gdy czujemy, ze nas kto§ kocha lub czci. Stad
tak czeste przecenianie osob bliskich i tak pospolita stron-
niczos$¢ in plus w stosunku do nich. Stad zaslepienie,
ktore nie pozwala widzie¢ wad naszych ukochanych, a zalety
ich stawia w zbyt jasnem S$wietle. Na t¢ sklonnos$¢ licza po-
chlebcy, kiedy udaja objawy mitosci i czci, kierujac si¢ wy-
rachowaniem, widokiem na osobisty zysk. Samodzielnie wy-
stgpuje gwalttownie u oséb sktonnych do entuzjastycznych po-
chwal, do przeceniania ludzi, a w postaci normalnej prowadzi
do pomagania kazdemu i cieszenia wszystkich milem stowem
i uczynkiem. Nieoceniona w stosunkach ludzkich, dyktuje
uprzejme zachowanie sig.

4. Sktonnos$¢ do podwyzszania siebie samego
charakteryzuje réznego rodzaju fanfaronoéw, blagierow, zarozu-
mialcoéw, jezeli wystgpuje w przesadnej postaci. Gdy mierna,
ratuje cztowieka w upadku ducha, po doznanej porazce, poni-
zeniu. W postaci chorobliwej prowadzi do t. zw. urojen wiel-
kosciowych. Kto cierpi na takie urojenia, ten uwaza si¢ np.
za istote nadprzyrodzona, za cesarza, za od wiekow wybrang
jednostke, wyjeta z pod wszelkich obowigzkow, do ktorej oto-
czenie cale winno si¢ stosowaé, robi miljonowe zakupy na
kredyt, cho¢ nie ma na drobne wydatki, drukuje manifesty, cho¢
go nikt nie zna i t. d. Urojenia wlasnej wielko$ci sa znamie-
niem choroby psychicznej. Ludzi wielkich a zdrowych cechuje
skromnos¢.

8. Znaczenie zyciowe uczut.

Dyspozycje do uczu¢ przyjemnych i przykrych sa, naogdt
biorac, pozyteczne dla jednostek ludzkich, dla gatunku czto-
wieka i dla spoleczenstw ludzkich. Podniety pozyteczne sa, na-
ogot biorge, przyjemne. Szkodliwe sg przewaznie przykre. Jed-
nak nie zawsze, nie w kazdym wypadku. Znamy podniety



przykre a pozyteczne. Naprzyktad pewne <Ewiczenia gimna-
styczne, pewne lekarstwa i zabiegi lecznicze, trudy pracy i pa-
nowania nad soba; zdrowe rady i upomnienia, kary i niepo-
wodzenia na zle obranej drodze bywaja bardzo pozyteczne
a przykre. Z drugiej strony istniejg podniety przyjemne a wcale
niepozyteczne. Naprzyktad narkotyki, kwas pruski, marnowa-
nie czasu na zabawy, zaniedbywanie obowigzkéw i t. d. Wkoncu,
zdarzajg si¢ stany ciala bardzo szkodliwe i grozne, ktore nie
sg ani przykre ani przyjemne. Tak np. psucie si¢ tkanki ptuc-
nej nie wywoluje zadnego bolu, a jest grozne dla Zzycia w naj-
wyzszym stopniu. Zatem tylko w przyblizeniu idzie
w parze przyjemnos$S¢ i przykros¢ z pozytkiem
i szkoda jednostek i grup ludzkich. .

Oprocz tego, trzeba i to zwazy¢, ze nawyknienia dzia-
laja czesto w kierunku przyjemnosci. To znaczy, ze podniety
zrazu przykre, gdy si¢ powtarzajg czgsto, zczasem przestaja
by¢ przykre, obojetnieja, przyzwyczajamy si¢ do nich. Tak si¢
kto§ przyzwyczaja do swego kalectwa, ktorego si¢ nabawit za
mlodu, inny przestaje cierpie¢ na mys$l o stracie swoich naj-
blizszych, inny nie obraza si¢ juz, gdy go poniewierajg stale
i oddawna, lekarz bez wstretu dokonywa sekcji, chociaz bar-
dzo si¢ brzydzit, gdy dokonywat pierwszych, stary zolierz prze-
staje si¢ ba¢ huku strzalow, a marynarz burzy morskiej ; inny
przyzwyczait si¢ do nieprzewietrzonego mieszkania i nie czuje
zadnej przykrosci, cho¢ okien nie otwiera i t. d.

Coprawda, podniety, zrazu przyjemne, ten sam los czeka.
I przykre i przyjemne uczucia, je$li si¢ czesto po-
wtarzajg bez zmiany, ulegaja stepieniu zczasem —
staja si¢ obojetne. Tak np. przestaje kto$S z czasem doznawaé
zywych uczué, patrzac na obrazy, jakie ma na S$cianach, cho-
ciaz si¢ niemi kiedy$ cieszyl; innego juz przestalo bawi¢ przy-
zwoite mieszkanie, ktore z przyjemnosciag w pierwszych ty-
godniach ogladat, innemu si¢ juz opatrzyla barwa ubrania,
ktorg rad widziat jeszcze niedawno i t. d.

Jakkolwiek i przykre i przyjemne uczucia ulegaja
zczasem stepieniu, to jednak nawet i te zoboje¢tniale pod-
niety stajg si¢ dla nas zczasem, dzigki nawyknieniu, drogie,
to znaczy, ze gotowiSmy cierpie¢, gdyby nam je kto$§ zabieral,
i gotowiSmy si¢ broni¢, gdyby nam grozita ich utrata. Tylko



dlatego, zeSmy do nich nawykli. ,,Pytat raz kto§ — nie wiem —
djabta, czy Pinczuka: ,Dlaczego siedzisz w blocie?* — Sie-
dze, bom przywyknal“, Trafnie w tych stowach wskazuje poeta,
jak bardzo gotowi si¢ ludzie przywigzywac do tego, do czego
si¢ przyzwyczaili, cho¢by to nawet bylo dla nich dzi$§ obojetne,
zrazu niemite i nawet trwale szkodliwe. C6z dopiero, jesliby to
byta jakas rzecz przyjemna.

Tem si¢ tlumaczy znane przywigzanie do starego ubrania, do
dzielnicy miasta, w ktérej si¢ mieszkalo od dziecka, do miejscowo-
$ci i okolic rodzinnych, do czlonkéw rodziny i do stuzby, z kto-
rymi si¢ wspdlnie zylo diugie lata, do obyczajow i zwyczajow, do
swojszczyzny, do jezyka i wyznania, w ktorem kto§ wzrdst, do szkoty,
w ktorej sie wychowal, do warsztatu, w ktorym pracowal. Dlatego
si¢ naogot zle czuje lwowianin, gdy go przeniosa do Dzisny, dla-
tego Polak czesto teskni na obczyznie, pokad si¢ znowu tam nie
przyzwyczai, dlatego si¢ ludzie bronig, gdy ich gwaltem zmuszac,
zeby nie uzywali tego jezyka, do ktorego nawykli w domu i od
dzieci. Dlatego i Konstytucja 3 Maja tylu miata przeciwnikdéw i re-
formy Piotra Wielkiego i liczne nowe mody i usilowania reforma-
torskie.

To przywigzanie do rzeczy i do stosunkéw ustalonych nawy-
kiem ma raz dodatnie znaczenie, a raz przynosi szkod¢. Rzecz jasna,
ze, jesli si¢ ktos przyw1qze do brudu, niechlujstwa, obzarstwa, pi-
janstwa, ciemnoty i gmbych obyczajow bo do tego nawykl od

dziecka — wtedy szkodzi i drugim i szkodzi sobie samemu — na-
tomiast nawyknienie do porzadku, czystosci, panowania nad soba,
do Jasnego mySlenia i przyzw01tych rozumnych obyczajéw — to

nieoceniona zaleta. Musi wigc zawsze rozum rozstrzygaé, przy czem
trwac i czego bronié, a co lepiej zarzuci¢ i zmieni¢, cho¢by nawyk
byt zakorzemony, a rozstanie przykre. Najleplej, jesli tej pracy ro-
zumnej dokonywa kazdy sam u siebie — najgorzej, jesli kto§ probuje
nawyki oso6b dojrzalych gwaltem przetamywaé. Latwo wtedy o walke,
nieporozumienie, a nierzadko i rozlew krwi.

Wielkie znaczenie posiadaja uczucia jako bodzce na-
szego dziatania. Jeste$my tak urzadzeni, ze unikamy przy-
krosci, a szukamy przyjemnosci. | to badz tej, ktora niejako
lezy pod reka, jest bliska i tatwa do osiggnigcia, badz tez
dalszej, spodziewanej dopiero, ktérg potrzeba zapracowac,
wywalczy¢. Do tego, zeby osiagngé przyszlg przyjemnos$c,
albo unikna¢ pdzniej przykrosci, nieraz umiemy sobie odmo-
wi¢ przyjemnosci obecnej, albo zada¢ sobie przykros¢ chwi-
lowa. To wymaga, oczywiscie, zdolnosci do panowania nad



sobg. Mozemy to robi¢, jezeli umiemy sobie przedstawi¢ przy-
szty stan rzeczy, przyszly cel, ktéry chcemy osiggnac, i jezeli
to przedstawienie celu nie jest nam obojetne, tylko wywoluje
w nas uczucia przyjemne. Wtedy gotowismy do danego celu
zmierza¢; nawet przez trudy i przykrosci. Ale tez tylko wtedy.
Do celu ze wszech miar obojetnego nikt si¢ nie bedzie tru-
dzit. To uczucie, ktére w nas powstaje w zwiazku z myslg
o celu jakiego$ dziatania i sklania nas do tego, zeby do celu
zmierza¢, nazywa si¢ pobudka dziatania.

Tak np. kto§ postanawia nie i§¢ na przechadzke, cho¢ go zna-
jomi ngcg i namawiajg. Zostaje, poniewaz przykro mu na mys$l, ze
jutro gotow by¢ w szkole nieprzygotowany do lekcji, a przyjemnie
mu, gdy pomysli, ze, zostawszy w domu, bedzie jutro nalezycie przy-
gotowany i spelni swoj obowigzek. Mys$l o jutrze jest mu nieobo-
jetna. Wywotuje w nim zywe uczucia. Te uczucia sg pobudkami jego
dziatania.

Czesto przezywamy walke pobudek doraznych i dalszych.
Pobudki dorazne, wywotane obecnemi wrazeniami zmystowemi, sa
trudne do zwalczania — nie sa jednak niezwycigzone. Czlowiek
lepszy nie ruszy rzeczy cudzej, choéby to bylo jadlo, a on byt
gltodny. Czlowiek gorszy kieruje si¢ pobudkami doraznemi, nie ogla-
dajac si¢ na dalsze nastepstwa. Pdzniej tez czgsto zatluje swego po-
stepowania.

9. Irradjacja uczud.

Czgsto przekonywamy si¢ u siebie samych lub u drugich
0sob, ze nabierajg osobliwej warto$ci przedmioty, po ktérych
oko obcego cztowieka nie tatwo dojrzy, na czemby wiasciwie
miata polega¢ ich wartos¢. Przedmioty, ktore same g
przez si¢ sg obojetne, staja si¢ wtOrnie przyjemne |
lub przykre przez to, ze si¢ ich obraz, ich nazwa i
lub jakakolwiek mys$l o nich kojarzy z obrazem, nazwa
lub jakakolwiek mys$la o przedmiotach bezposrednio przyjem-
nych lub bezposrednio przykrych. To zjawisko nazywa si¢
rozpromieniéir{ie sic. Ta nazwa wigc powiada przenosnie, ze
w dziedzinie zycia uczuciowego nabierajg nieraz blasku przed-
mioty, ktore same zadnem $wiatlem nie $wiecg, a nabierajg
go dzieki skojarzeniom.

Witwicki. Zarys psychologji. 12



Tak wigc np. w pewnym domu widnieja w pigknej oszklo-
nej szafce malutkie, wytarte pantofelki dzieciece, w ktérych
obcy czlowiek nie dojrzy niczego, coby dyktowalo dla nich
szacunek, lub przywigzanie. Domowi szanuja je i lubia, bo
wiedzg, ze w nich chodzila w niemowlecych latach ukochana
babunia lub najstarszy syn. Nabraly warto$ci wtornie, przez
irradjacje¢. Dzigki temu, ze widok ich jest nierozerwalnie skoja-
rzony z mys$la o milej osobie. Podobnie si¢ thumaczy przywia-
zanie do wszelkich niepozornych pamiatek i relikwij, ktoére
przechowuja w muzeach i kosciotach. Pismo o0sob milych jest
sympatyczne; niezno$nych przykre, cholby samo przez si¢
wygladato picknie. Wiszace na kotku czyje$ ubranie wierzchnie
z kapeluszem budzi¢ zwyklo u 0so6b spostrzegawczych uczucia,
ktore zywia dla wlasciciela, zanim jeszcze zdolaja rozpoznac
napewne, czyje to rzeczy, czyli ,kto to tam wisi?* Przypomnij
sobie opowiadanie o kapeluszu Gesslera i o Wilhelmie Tellu.
Ziemi¢ z Kopca Kosciuszki przestano w roku 1928 poczta do
Paryza, zeby ja zlozy¢ pod stopami pomnika Mickiewicza. Nie
dlatego, zeby glinka, piasek i prochnica, zawarta w tej prze-
sylce, réznita si¢ czemkolwiek od takich samych materjatow
z pod Berlina lub Paryza, tylko dlatego, ze ta garstka obojet-
nych uczuciowo materjaldw petrograficznych nazywa si¢
tak samo, jak kochany krajobraz polski i panstwo polskie,
a mianowicie ,,ziemig polskg”“ nazywa si¢ jedno, drugie i trze-
cie. Stad irradjacja uczué. A krajobraz polski takze nie sam
przez si¢ jest kochany, tylko dlatego, ze przypomina Pola-
kowi, wychowanemu w Polsce, mtode lata, dom, bliskich ludzi,
literature, mite chwile i kojarzy si¢ z jego nawyknieniami.

Woda z Wisty pod Warszawa jest przykra sama przez si¢, nie-
apetytna i niezdrowa. S jednak posltano jej prébke w naczyniu do
grobu naszych poleglych na obczyznie, bo imi¢ Wisty poezja naro-
dowa opromienita urokiem. Urok do$¢ silny na to, zeby przystonic
ujemna warto$§¢ bezposrednia postanej proby. Odysseusz, podejmo-
wany z niestychang goscinnoscia u nimfy Kalipso, pragnie dojrzec
cho¢by dym, wznoszacy si¢ z chat na jego ojczystej Itace, gdzie
mieszka jego ukochana Penelopa, syn Telemach i gdzie sa jego pry-
watne dobra. Nietylko w jego uczuciu mitosci do kraju rodzinnego,
ale w kazdem znajdziesz objaw irradjacji uczué, zwrdéconych pier-
wotnie do rodzicdéw, rodziny, do innych os6b ukochanych, do ma-
jatku, zwigzanych ze wspomnieniami z lat dziecigcych, z literatura,



z nawyknieniem, a przeniesionych pdzniej na przedmioty bezposred-
nio obojetne, ale z taratemi w jaki§ sposob skojarzone. Pamictajac
o tem, moze sprobujesz rozpatrze¢ kazanie Skargi o mitosci Ojczy-
zny i odszukaé¢ w jego tre$ci pierwotne i wtorne czynniki uczuciowe.

XV. Objawy woli.

. Pragnienia.

Wola nazywamy dyspozycj¢ do pragnien i po-
stanowien. Dzigki tym faktom psychicznym dziatamy, wy-
wotuyjemy zmiany w §wiecie, ktéry nas otacza, a nieraz i w na-
szym $wiecie wewngetrznym.

Pragnienia sg procesami zlozonemi. Gdy pragne czegos
mocno, np. péjs¢ lub pojecha¢ za miasto, proces pragnienia
rozgrywa si¢ najwyrazniej wtedy, gdy nie jestem pewny, czy
rzecz upragniona nastgpi, czy nie nastapi. Wtedy raz przed-
stawiam jg sobie, jakby juz istniata i ciesz¢ si¢; po chwili
zdaje sobie sprawe, ze jej niema i przykro mi. Potem przed-
stawiam sobie, ze jej chyba nie bedzie wogodle i znowu mi
przykro. To nie trwa dlugo, bo za chwile marz¢ sobie znowu,
7ze to, czego pragne, nastapi i znowu mi przez chwile mito
i tam dalej kolejno od poczatku nanowo. Pragnienia inne po-
dobnie wygladajg. Sa to wigc stany wewngtrzne, zlozone
z sadow, przedstawionych sadow i uczué przyjemnych i przy-
krych.

Jezeli w nas wystgpi pewnos$¢, ze upragniony fakt nastgpi,
pragnienie zamienia si¢ na rados¢. Mowimy wtedy, ze cie-
szymy si¢ na co$. Jezeli si¢ zjawi pewno$¢, ze fakt upragniony
nie zajdzie, pragnienie przechodzi w przykro$¢ z odcieniem
zalu, zawodu.

Pragnienia dzielg si¢ na do.dainie 1 uyemne. W dodat-
nich pragniemy, zeby co$ zaszlo, nastgpito; w ujemnych pra-
gniemy, zeby si¢ co$§ nie stalo, zeby czego$ nie bylo.

Dyspozycje do pragnien w pewnym kierunku nazywamy
pociagiem, sktonnos$cia, popedem, zadza, namigtnoscia. Rop ¢-
dami nazywamy wrodzone dyspozycje do pragnien; pocig-
giem nazywamy dyspozycje do pragnien, dajacg si¢ jednak
z niewielkim wysitkiem zwalczy¢ i opanowaé. Na-
niTelnos¢ t6 taka dyspozycja do pragnien, ktora trudno opa-
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nowac i zwalczy¢, chociaz to dyktuje zdrowy rozsadek. Tak
np. ludzie, ktérzy maja pociag do tytoniu lub alkoholu, po-
wstrzymujg si¢ od tych narkotykow z pewnym wysitkiem,
kiedy chca. Natomiast namigtni palacze i alkoholicy napo-
tykaja wielkie trudnos$ci w odzwyczajaniu si¢ od tych
uzywek. Pozbawieni ich cierpig i tatwo popadaja na nowo w dawne
nawyczki.

Nami¢tnos$ci wytwarzaja si¢ latwo przez nawyknienie czyli naldg
do zaspokajania pewnego pociagu. Stad rzadko pija czarng kawe
ktos, kto ma do niej pociag, a nie chce by¢ jej namigtnym spo-
zywcg. Namigtno$ci ograniczajg swobode czlowieka w dysponowaniu
sobg, czynig go niewolnikiem. Warto wiec pracowaé nad sobg i uwa-
za¢ na siebie pod tym wgledem, jezeli ktos chce moc zawsze robié
to, czego bedzie chcial naprawdeg, a nie musie¢ robi¢ tego, czego
mu si¢ zachce.

B. Postanowienia.

Co$ innego znaczy pragnaé czegos$, a co$ innego chcied.
Pragng¢ mozna nawet gwiazdki z nieba, nawet rzeczy widocz-
nie niemozliwych — chcie¢ rozumnie mozna tylko tego,
co uwazamy za mozliwe. Pragnienie im silniejsze, tern
goretsze, tem zywsze uczucia skladaja si¢ na nie — chcenie
bardzo mocne moze by¢ zupeklie chtodne, ciche. Chcie¢ zna-
czy tyle, co postanowi¢ mocno.

Fakt postanowienia najlatwiej dostrzec, gdy jaki$ czas
si¢ wahamy, jak postgpi¢. Za jednym i za drugim z dwodch
przedstawionych sposobow postepowania przemawia wtedy jakis
motyw. Jezeli motywy sa prawie ze rOwne, ociggamy si¢ z de-
cyzja, nie mozemy si¢ zdoby¢ na akt postanowienia, przedsta-
wiamy sobie i jedng i druga mozliwo$¢, — ale postanowienia
brak. Wreszcie zaczyna si¢ w nas budzi¢ przekonanie, ze
jednak bedziemy dziatali tak, a nie inaczej. Wtedy
si¢ uspokajamy. To przekonanie, dotyczace wlasnego
przyszltego dziatania, jest to postanowienie.

Postanowienia wyrazamy w powiedzeniach, podobnie jak
i inne sady. Bywaja tez nasze postanowienia twierdzace, a by-
waja przeczace, bywaja ogdlne i szczegdtowe, bywajg prawdziwe
i falszywe. Falszywe postanowienie to znaczy nieszczere. By-
wajg najszczersze, a jednak okazuja si¢ w przyszlosci nie-



zgodne z rzeczywisto$cia. Np. postanawia kto$ nie pali¢ tyto-
niu, wierzy czas jaki§, ze nie bedzie palil, a potem jednak
pali. Okazuje sie, ze si¢ pomylil, wierzac poprzednio w swoje
przyszle dzialanie, bo oto wcale nie dziala tak, jak wierzyl,
ze bedzie. Jego wiara, jego sad o wlasnem przysztem dzia-
laniu, czyli jego postanowienie okazato si¢ mylne czyli fal-
Szywe.

Silne postanowienie to takie, ktérego dotrzymujemy
wbrew pokusom i przeszkodom. Naprzyktad, jezeli kto§ sobie
postanowit przeczytaé pewna ksigzke, a nie czyta jej, poniewaz
silne, poniewaz nie dotrzymal go pod wplywem przeszkody.
Jezeli kto$ inny postanowit nauczy¢ si¢ ptywaé, chodzac regu-
larnie na wyznaczone lekcje i chodzi, chociaz trzeba do tego
celu rano wstawac i chociaz go namawiajg, zeby to porzucil,
bo nie warto, a mozna si¢ przez ten czas lepiej zabawié —
ten powzial, widocznie, silne postanowienie, bo go dotrzymuje
wbrew pokusom i namowom.

Czlowiek rozumny nie zawsze dotrzymuje wszyst-
kich postanowien. /| mianowicie nie dotrzymuje tych, ktore
powzial, bedac w jakim$ bledzie waznym oraz tych, ktérych dotrzy-
mywanie pociggaloby za sobg wigcej zlego niz dobrego, co si¢ nie-
raz trafia przy blizszem poznaniu sytuacji, ktorej dotyczylo posta-
nowienie, albo przy zmienionych warunkach.

Tak np. postanowil kto§ spgdzi¢ wakacje w pewnej wsi. Poka-
zato si¢ jednak, ze tam niema kapieli, na ktérej mu bardzo zalezato
i ktora mu przyrzekano poprzednio. Jesli madry, nie dotrzyma pierw-
szego postanowienia, a powezmie inne. Tak mu kaz¢ zdrowy rozsadek.
Jesliby mimo to, wbrew zdrowemu rozsadkowi, trwal przy pierw-
szem postanowieniu dlatego tylko, ze raz postanowil, nazwiemy go
upartym.

Dyspozycja do dotrzymywania postanowien wbrew prze-
szkodom, pokusom, namowom, ale w ramach zdrowego roz-
sadku, nazywa si¢ silng wola. Dyspozycja do utrzymywania
postanowien wbrew przeszkodom, pokusom i namowom i wbrew
zdrowemu rozsadkowi to upor. Silna wola cechuje ludzi dziel-
nych, wytrwatych, niezrazonycti, nieugietych, mocnych. Upor
cechuje ludzi ograniczonych, tepych.

Sita woli jest podstawa wielu zalet, jak: wytrwatos¢, cier-
pliwos$¢, punktualno$¢, systematycznos$¢, sumiennos¢. Bez niej



niema uczciwego czlowieka w zwyklych warunkach i bez nigj
niema powodzenia w zyciu.

Stabg wole objawia ten, ktéory nie moze si¢ zdoby¢ na
postanowienie, kiedy potrzeba, a jesli si¢ nawet zdobedzie, to
go nie dotrzyma. Stanie przed pierwsza przeszkoda, ulegnie
pierwszej namowie, lub pokusie. Jest, jak choragiewka na da-
chu — nie sam siebie prowadzi, tylko prowadza go okoliczno-
Sci i wpltywy postronne. Zdawaloby si¢, ze wszystko z nim
mozna zrobi¢, wszystko od niego uzyskac¢; bo mozna, ale na
krotko. Nie mozna nigdy przewidzie¢, co zrobi jutro, bo to za-
lezy od tego, kto go jutro namdéwi, co mu jutro przeszkodzi,
co go zastraszy, zwabi, pociggnie. Na takim czlowieku nie
mozna polegac; nie mozna na niego liczy¢; nie powinno si¢
z nim wspolpracowac.

Chorobliwe ostabienie woli nazywa si¢ z grecka albiljlLia,
Czlowiek cierpiagcy na abulje nie moze si¢ zdoby¢ na najprost-
sze postanowienia z zycia potocznego, a je$li si¢ zdobedzie
kiedy, nie umie ich dotrzymywac.

Zeby moéc na czlowieku pewnym polegaé, ulaé mu, moc
na niego liczy¢, potrzeba nietylko wiedzie¢, ze on umie do-
trzymywacé postanowien, jezeli sobie kiedy$ co$ postanowi. Po-
trzeba jeszcze by¢ pewnym, ze jego postanowienia w poszcze-
g6lnych wypadkach wypadaja zawsze zgodnie z pewnemi
postanowieniami ogo6lnemi, czyli z pewnemi zasadami po-
stepowania. Taka zasadg postgpowania bedzie naprzyktad:
,hie naruszg nigdy rzeczy cudzej”, ,,nie przyjme¢ nigdy zobo-
wigzania, ktorego czuje, ze nie potrafie¢ dotrzymac®, albo: ,nie
bede nigdy za nikogo reczyl na wekslach®, albo ,bede zawsze
wynagradzat kazda odebrang przystuge®, albo ,,wobec kazdego
czlowieka bede uprzejmy — nawet w walce™, albo ,,zawsze
chetnie ponios¢ odpowiedzialno$¢ za kazdy swoj falszywy
krok® i t. d. Jezeli cztowiek o silnej woli trzyma si¢ w poste-
powaniu stalych zasad, mowimy o nim, ze posiada staly,
silny charakter. Jezeli od zasad tatwo odstepuje, mowimy,
ze posiada staby albo chwiejny charakter. Jezeli zasad
W jego postgpowaniu niepodobna si¢ wogole doszukaé, mo-
wimy, ze mu brak charakteru. Jezeli kto$ postepuje wedle
zasady: ,,postepuj zawsze zaleznie od okolicznos$ci; tak, abys$
na tem lepiej wyszedl, nazywamy go oportunistg. Jezeli



kto§ postepuje stale zgodnie z zasadg np.: ,staraj si¢ zawsze
co$ zarobi¢ na wszystkiem ; nawet z krzywda ludzka i stusznag
hanba wtasng“, ten objawia podly, niski charakter.

Wida¢, ze od charakteru zalezy warto$¢ czlowieka. Cha-
rakter czlowieka jest wyrazem jego wrodzonych lub nabytych
sktonnosci. Nie wszystkie sktonnosci, widoczne w naszem po-
stepowaniu, przynosimy z sobg na $wiat. Niejeden musiat dlugo
pracowa¢ nad sobg, zanim w sobie wyrobit punktualnosé i do-
ktadnos¢ w robocie, porzadek lub systematyczno$¢ w pracy.
Zanim to nastapi, zdarza si¢, ze kto§ ulega od czasu do czasu
wplywom, ktére go od stalych zasad postgpowania chwilowo
odwodza. Mowi si¢ wtedy o charakterze niewyrobio-
nym. Stad tatwiej si¢ wybacza niektore wystepki ludziom mto-
dym, niz ludziom dojrzatym. Liczy si¢ wtedy na to, ze dany
charakter jeszcze si¢ wyrobi zczasem.

Kiedy mowimy o jednym czlowieku, ze zly, a o drugim,
ze szlachetny, odnosimy t¢ oceng¢ nie do poszczegolnych
postepkéw i czyndow, tylko do charakteru czlowieka.
I czyn poszczegdlny oceniamy, liczac si¢ z tem, czy on Wwy-
plywa z charakteru jednostki, czy tez jest tylko wynikiem
osobliwych okolicznosci, chwilowego zamroczenia, sugestji
obcej i t. d.

Tak np. moze si¢ zdarzy¢, ze kto§ ukradnie bochenek
chleba pod wplywem glodu, ale on nie ma sktonnosci do kra-
dziezy w swoim charakterze, nie kradnie zawsze, kiedy si¢
tylko zdarzy sposobnos¢. Z takim wypada inaczej postapic i oce-
nia¢ jego czyn inaczej, niz kradziez nalogowca, recydywisty,
niepoprawnego fachowca w tym kierunku. Takiego juz nietyle
poprawia¢ wypada, ile unieszkodliwia¢. Do$wiadczenie uczy,
ze zmienia¢ charakter czlowieka jest niezmiernie trudno. Nie-
podobna tego wogole dokona¢ wbrew czyjejs woli.

Wole i charakter mozna ksztalci¢ drogg pracy nad sa-
mym soba. Do tego celu nalezy z zastanowieniem przedsig-
bra¢ pewne postanowienia, zrazu niezbyt trudne, a pdzniej co-
raz trudniejsze — cho¢ zawsze wykonalne fizycznie — i do-
trzymywa¢ ich bezwzglednie. A wigc: 1) Podzieli¢ sobie czas
zaje¢ i pilnowaé sie¢ pedantycznie godzin pracy i godzin za-
bawy, wzglednie odpoczynku. Trzymac si¢ dokladnie zegara.
2) Odmawia¢ sobie systematycznie pewnych mitych drobiazgdw



tak, zeby to wkoncu nie robilo trudnosci. 3) Obowiazki spet-
nia¢ pedantycznie, a rzeczy nadobowigzkowe konczy¢, jezeli
si¢ je rozumnie zaczeto. W kazdem dzialaniu powaznem trzy-
mac si¢ jakiego$ planu. 4) Dba¢ o sprawno$¢ i $wiezo$¢ fizyczna
z pomocg rozumnie uprawianej gimnastyki. 5) Nie zalowaé tego,
co si¢ nie wroci, i pogodnie patrze¢ w przysztos¢. Kiedy te
¢wiczenia i nastroje wejda w nawyknienie, cel zostanie osia-
gnigty.

XVI. Temperamenty i typy usposobien.

PoznaliSmy szereg praw, dotyczacych zwiazku miedzy roz-
nemi faktami psychicznemi, doswiadczenie nas uczy, ze, jesli
jaki§ fakt lub proces psychiczny zaszedl raz w pewnych wa-
runkach, ten si¢ przy tych samych warunkach powtarza u jed-
nej i tej samej jednostki, a jesli warunki u innej jednostki
bedg takie same, wtedy si¢ i u tej innej zjawi taki sam fakt
psychiczny. Przytem, przez warunki rozumiemy nietylko pod-
niety zewnetrzne, ale cechy samego organizmu i dyspozycje
psychiczne. Innemi stowy: zycie psychiczne jest prawidtowe
podobnie, jak prawidtowy jest $wiat fizyczny. Mimo to, nie
spotkamy dwoch jednostek ludzkich zupeihie jednakich pod
wzgledem psychicznym. Tak samo, jak nie spotkamy dwoch
listkow zupehie jednakich w lesie, czy w ogrodzie.

Ludzie r6znig si¢ od siebie pod wzgledem psychicznym
przedewszystkiem silg i trwaloscia swoich reakcyj
psychicznych na podniety zewnetrzne. | z tego
wzgledu podzielit ich juz starozytny lekarz Hippokrates, zy-
jacy w piatym wieku przed Chrystusem w Grecji, na cztery
rozne grupy. Sadzil, ze réznice w sile i trwalosci reakcyj psy-
chicznych zostaja u ludzi w zwigzku ze skladem chemicznym
ich ciata i pod tym wzgledem nie byl, zdaje si¢, na mylnej
drodze. 1 dzi$§ stwierdza si¢ wielkg zalezno$¢ usposobien ludz-
kich od wydzielin dokrewnych pewnych gruczolow, jak tarczy-
kowy, trzustka, $ledziona, watroba, nadnercze, lub tkanka jader
swe produkty do krwi, wiedziat jeszcze mniej, niz my dzisiaj,
a sadzil mylnie, ze cialo ludzkie zawiera w réznym procencie



cztery wilgotnosci czyli humory. Te humory to krew
(sanguis), z6t¢ (choie), ptomien (flegma) i czarna z61¢ (melajna
choie). Wystepuja te ptyny u ludzi w roéznych mieszaninach
czyli temperamentach. Zaleznie od tego, ktéora wilgotnosé
w czyjems$ ciele przewaza, czlowiek objawia takie lub inne
usposobienie. Stad nazwy czterech rodzajow usposobien: sang-
winik, choleryk, flegmatyk i melancholik.

Chociaz poglady fizjologiczne Hippokratesa okazaty si¢
mylne, to jednak jego podzial usposobien wydaje si¢ i1 dzi$
bliski prawdy i dzi$, podobnie, jak przed dwoma tysigcami lat,
w literaturze i w zyciu dzieli si¢ ludzi ze wzgledu na ich tem-
perament, czyli usposobienie, na dawne cztery grupy.

Sangwinikiem nazywa si¢ czlowiek o znacznej sile,
a malej trwato$ci swoich reakcyj psychicznych na podniety
z zewnatrz. A wigc to czlowiek, ktory sie tatwo i gwaltownie
zapala, cieszy, martwi, gniewa, postanawia, pragnie, ale te pro-
cesy tatwo i szybko u niego gasng. Wybuchnal, narobit wiele
hatasu i ostygl i zapomnial. Niewytrwaly, niezawzigty, niecier-
pliwy, niemsciwy.

Choleryk to czlowiek, ktory tatwo i gwaltownie reaguje
chwilowo i dlugo zarazem pamigta. A wigc cieszy si¢, gniewa,
martwi, pragnie, postanawia silnie i trwale. Wytrwaly wigc, za-
wziety, cierpliwy, nie zapomina tatwo i nie gasnie.

Melancholik, to jakby odwrotno$¢ sangwinika. Stabo
reaguje i cicho, ale bardzo dlugo pamigta. Nie wybucha, nie
hatasuje, ale zapomnie¢ nie potrafi. Wplywy zewnetrzne nie
zaznaczajg si¢ na nim odrazu, ale zapadajg, niejako, wglab
i tam dlugo fermentuja.

Flegmatyk, wkoncu, to odwrotno$¢ choleryka. Stabo re-
aguje 1 krotko pamieta. Wplywy zewnetrzne splywaja po nim
niejako jak po gumowym plaszczu; nie wzrusza si¢ zbytnio
chwilowo i nie wstrzgsa nim nic do glebi ani trwale.

W literaturze mozna si¢ doszukac postaci, ktoreby mogty
w przyblizeniu ilustrowaé ten podzial. A mozna i w zyciu. Tak
np. Pan Zagloba zbliza si¢ do typu sangwinika, Skrzetuski
wyglada raczej na choleryka, Longinus na melancholika, a ja-
kis Sancho Pansa bedzie bliski flegmatyka.

Inaczej podzielit usposobienia ludzkie psychjatra niemiecki
Kretschmer, w wieku dwudziestym. Zwrdcil uwage na zwia-



zek miedzy budowg ciala a usposobieniem. Pod wzglgdem bu-
dowy ciala podzielil ludzi na otylych czyli pyknikéw, atletow,
ludzi watlych czyli astenikow, oraz zle uksztalconych, czyli
dysplastykow.

Wedlug niego cztowiek otyly czyli pyknik posiada duza
glowe, krotka szyje, wielki tutow, duzy brzuch, krotkie i waskie
rece i nogi, gruba warstwe "thuszczu pod skorg. Migsnie stabo
rozwiniete.

Atletg posiada matg glowe, mocna szyje, szerokie bary,
waska" miednice, brzuch maty, a potezne rece i nogi. Mato
thuszczu, grube kosci i silnie rozwinigte migsnie.

Astenik jest cienki, dtugi, chudy, pochylony, o koscistej twa-
rzy, dlugiej szyi, spadzistych ramionach, ptaskiej klatce pier-
siowej, dhugich rgkach i nogach. Mato tluszczu i watle migénie.
Typ suchotnika, albo ascety.

Dysplastyk wreszcie to kto§ nienormalnie wysoki, nienor-
malnie opasty, posiadajacy znamiona drugiej pflci, Zle uksztal-
cong czaszke¢ — wogodle: pewne defekty w budowie skutkiem
wadliwego dziatania gruczoléw o wydzielaniu wewnetrznem.

Te typy budowy ciata s3, zdaniem Kretschmera, state
w ciggu zycia jednego osobnika.

Kretschmer zauwazyt tez w zaktadach chorych psychicznie,
ze rozne typy budowy ciala sklaniaja si¢ do réznych rodzajow
choréb psychicznych. A mianowicie pyknicy maja tendencje
do tak zwanej psychozy okresowej czyli cyklicznej
a trzy pozostale typy przewaznie zapadaja na tak zwang schi-

zofrenje.
W psychozie cyklicznej strona umystowa chorego nie pod-
lega zbyt wielkim zmianom — cierpi tylko jego strona uczu-

ciowa. A wiec chory na psychoze cykliczng jest raz nienor-
malnie wesoty, podniecony, ozywiony, roztargniony, pewny
siebie, gadatliwy, szcze$liwy, taskawy, dumny i to si¢ u niego
nazywa stanem manjakalnym, a drugi raz nienormalnie smutny,
zgnebiony, nieruchawy, cichy, zgaszony, nieszczesliwy. To jest
t. zw. okres depresji. Zawsze jednak chory na psychoz¢ okre-
sowg jest przystepny i porozumie¢ si¢ z nim mozna. On ro-
zumie drugich, a drudzy rozumieja jego, chociaz nic mu po-
moc nie moga.

Natomiast schizofrenik jest nieprzystgpny i trudno si¢



z nim porozumie¢. Interesuje si¢ samym sobg i swojemi uro-
jeniami, a otoczenia jakby nie styszal i nie widzial, nie inter
resuje si¢ niem i jest mu obcy. O takich chorych mowimy,
ze objawiaja autyzm. Mowy schizofrenika i jego zachowania
si¢ cze¢sto wogole nie podobna zrozumie¢. Widzi sie tylko
i styszy, ze jedno i drugie jest jakie$ dziwaczne, a nie takie,
jak u ludzi. Schizofrenika wlasnie nazywa mowa potoczna
,warjatem“ i przypisuje mu ,,pomieszanie zmystéw*, podczas,
gdy o chorym na psychoze¢ cykliczng powiedziatby czlowiek
nieuczony tyle tylko, Zze on raz ma doskonaly humor, a raz
cierpi na przygnebienie, ale glowe ma w porzadku.

Ot6z posréd ludzi niechorych psychicznie mozna zdaniem
Kretschmera réwniez wyr6zni¢ dwa gléwne typy usposobien.
Pierwszy stanowia ludzie zblizeni do cierpiacych na psychoze
okresowg i tych nazywa Kretschmer cyklotymikami; drudzy,
blizsi obrazu schizofrenji i ci si¢ nazywaja schizotymikami.

Cyklotymik to czlowiek o latwo zrozumiatem zyciu we-
wnetrznem, interesujacy sie Swiatem 1 ludzmi, lubigcy zyc¢
i uzywaé, potrzebujacy towarzystwa, naturalny, prosty, niewy-
muszony, swobodny w sposobie bycia, dobry kompan, nieraz
gadula, tatwo si¢ zwierza, zartuje, nie ranigc nikogo, wolny od
pedanterji, niezbyt silnej woli, miekki cztowiek i dobra dusza.
Bywa, ze si¢ zirytuje, ale ostyga latwo i nie pamigta dlugo,
bywa smutny, ale powoli si¢ jako§ pociesza zczasem — nie
trzeba si¢ o niego obawiaC, ze si¢ zabije, wstapi do klasztoru,
wyjedzie bez pozegnania do Australji i t. p.

Natomiast schizotymik — ten szczuply, atleta, albo Zle
zbudowany pod wzgledem fizycznym, ma zycie wewngtrzne
nie tak proste i zrozumiale na pierwszy rzut oka. Jest skryty
i zamknigty w sobie, interesuje si¢ wilasnemi mys$lami wiecej,
niz $wiatem zewngetrznym. Na ludzi patrzy jak na okazy obce,
zrobione z innej gliny, niz on sam; opanowany, skr¢powany,
sztuczny, sztywny, nieSmialy, chtodny w obcowaniu, wymuszony
w sposobie bycia, odludek, stroni od zabaw i zebran, mato
moéwi 1 trudno co$ z niego wydobyc¢; jesli zartuje, jego dowcip
jest sarkastyczny, ciety, zatrpty jadem, lub podszyty jakims
patosem, pedant, nieugicty, twardy czlowiek, z ktorym nie
poradzisz, kiedy si¢ uprze. W gniew wpada rzadko, ale, jesli
wpadnie, robi si¢ straszny i nie zapomina nigdy; smutek prze-



zywa gleboko, cho¢ go nie objawia powierzchu, sprawia nie-
kiedy najblizszemu otoczeniu niespodzianki swem postepowa-
niem, ma swoje dziwactwa, swoje utajone zapaly, ciche za-
chwyty, lub tlumione nienawisci. Mozna z nim dlugo zy¢ i nie
wiedzie¢, co w nim mieszka wlasciwie. Nie wyglada na to,
czem jest naprawdge.

Oprécz tych dwoch skrajnych typow usposobienia, istniejg
bardzo liczne typy mieszane o rysach cyklo- i schizotymicz-
nych réwnoczes$nie.

W literaturze i w zyciu mozna wskaza¢ oba rodzaje typow
Kretschmera. Zagloba bedzie wyraznym okazem cyklotymika
i pyknika zarazem, Longinus to schizotymik o ciele astenika.
Don Kiszot to schizotymik i astenik zarazem — zreszta juz
wyraznie chory, a wigc schizofrenik, a Sanszo, jego stluga, to
cyklotymik i pyknik, podobnie jak i Falstaff Szekspira. W po-
daniu ludowem djabel ma rysy asteniczne, a psychiczny typ
schizotymika. Toz samo tradycyjne typy ascetéw, fanatykow,
wybitnych teoretykow.

Podziat Kretschmera jest bystry i latwo spotka¢ jednostki,
ktore wypada zaliczy¢ do jednej, lub do drugiej grupy w jego
podziale. Najczeséciej spotykamy typy mieszane.

Istnieje wiele prac naukowych, dotyczacych zwigzku miedzy
typem budowy ciala a usposobieniem. Kierunek naukowy, ktory
ten zwigzek glosi i badania nad nim uprawia, nazywa si¢
konstytucjonalizmem.

XVII. O chorobach psychicznych.

Latwo wprawdzie odrézni¢ cigzko chorego schizofrenika
od czlowieka zdrowego, mimoto jednak nie tatwo powiedzie¢
ogolnie, ktory cztowiek jest psychicznie chory, a ktory jeszcze
normalny. Istnieje dlugi szereg przejs¢é pomicdzy zde-
cydowang choroba a niewatpliwem zdrowiem psy-
chicznem. Na pograniczu stojg typy dziwakow, oryginatow,
ludzi niepospolitych w znaczeniu dodatniem i ujemnem, na-
rwanych, ,,postrzelonych®, nerwowych, natogowcoéw, ghupkowa-
tych, niedotegdéw, leniuchdow, zbrodniarzy, recydywistow i nie-
podobna wyraznie i jasno wskazaé, gdzie si¢ zaczyna choroba



psychiczna, a gdzie si¢ konczy zdrowie. Zwazy¢ nalezy i to,
ze zycie psychiczne dziecka i czlowieka nieo$wieconego po-
siada rysy, ktore u o0so6b dojrzatych i oswieconych uchodzg za
nienormalne. Dzieciom i ludziom nieo$wieconym wybacza si¢
przeciez sprzeczne z soba przekonania, urojenia, zapomnienia,
zabobony, kaprysy, napady afektow, dziwactwa, ktoreby o$wie-
conemu cztowiekowi dojrzalemu wypadato poczyta¢ za objawy
choroby. Oprocz tego, w poéznej starosci ludzie zgrzybiali nie-
rzadko réwniez podupadajg umystowo, dziecinnieja, ich psychika
nabiera znowu rysow niezdrowych.

Sktonno$¢ do chordb psychicznych bywa bardzo czgsto
odziedziczona. Oprocz tego, wystepuja choroby psychiczne
jako nastepstwa zakazenia syfilisem, zatrucia alkoholem Ilub
innemi truciznami, zjawiajg si¢ jako skutek chorob mozgu,
rdzenia pacierzowego i gruczolow dokrewnych. Jak diugo czto-
wiek jest psychicznie chory, nie moze si¢ sam o tem
przekonac¢, nie moze tego dostrzec i1 nie da si¢ nikomu
drugiemu o tem przekona¢. Na tem wlasnie, miedzy innemi,
polega choroba psychiczna. Z chwila, gdy si¢ chory zaczyna
orjentowaé¢ w tem, ze jest nienormalny, wtedy albo przezywa
okres przejSciowej ulgi (remisje¢) albo wraca na state do zdrowia.

Ludzie chorzy psychicznie sa najczegsciej niebezpieczni
dla otoczenia i dla siebie samych, poniewaz nie mozna prze-
widzie¢, czego si¢ im moze zachcie¢ pod wplywem jakiej$
podniety zewngtrznej, lub jakiej$ mysli. Dlatego ludzi powaznie
chorych psychicznie trzeba trzymac¢ w zakladach. Nalezy si¢
z nimi obchodzi¢ lagodnie, ale stanowczo, nie drazni¢ ich, nie
wysmiewac, ostania¢ przed zbiegowiskami ulicznemi, oddawac
pod opieke wiladz i lekarzy.

Badania nad chorymi psychicznie majg ogromnag wartos¢
dla kazdego, kogo zajmuje zycie duszy ludzkiej. W duszy czto-
wieka chorego wystepuja niejako w powigkszeniu, w karyka-
turze takie same zjawiska, jakie w postaci zmniejszonej i nie
tak jaskrawej spotykamy u ludzi zdrowych.

Podziat choréb psychicznych nie jest ustalony. Najczesciej
spotyka si¢ nastepujace grupy: 1) zaburzenia psychiczne po
urazach mozgu; 2) zaburzenia na tle zatru¢ truciznami, wpro-
wadzonemi do ciata, jak np. alkohol i temi, ktére cialo samo
wytwarza np. podczas goraczki, choroby cukrowej, zoltaczki



i innych; 3) tak zwane psychozy organiczne, to znaczy pora-
zenie postgpujace (paraliz, paralysis progressiva), psychozy
wieku zgrzybialego, wystgpujace na tle zwapnienia tetnic
i uwiadu rdzenia pacierzowego (tabes); 4) psychozy tarczycowe
(na tle schorzenia gruczolu tarczykowego); 5) zaburzenia psy-
chiczne padaczki czyli epilepsji, zwanej u ludu chorobg §w. Wa-
lentego; 6) wielkie psychozy czyli schizofrenja i1 psychoza
cykliczna; 7) obted przewlekly czyli paranoija, objawiajaca si¢
w zawitym, rozgalezionym uktadzie urojen, dotyczacych wiasne;j
osoby chorego; 8) falszywie tak nazywane schorzenia psycho-
pochodne, jak np. histerja lub neurastenja. Falszywie, bo my
wcale nie wiemy, ktére psychozy maja swe zroédlo wylacznie
w duszy, a ktore w ciele i czy sa takie, ktoreby nie posiadaty
zadnych przyczyn w ukladzie nerwowym pacjenta. Wkoncu
9) oligofrenja czyli niedomagania umystowe. Posréd oligofrenow
rozroéznia si¢ ludzi tak ograniczonych, ze wilasnie dzigki swym
niedostatkom umystowym nie potrafja sami w zaden sposéb
zarabia¢ na swoje utrzymanie i tych si¢ nazywa idjo tami.
Nieco inteligentniejsi, ktorzy z biedg moga spetiac jeszcze jako
tako latwiejsze funkcje spoteczne, nosza nazwe gluptakoéw. Po
nich idg ludzie ograniczeni i stanowig przejscie do normal-
nie inteligentnych. Granice tych typéw nie sg do$¢ wyrazne.

Analiza choréb psychicznych zajmuje si¢ nauka, zwana
psychopatologja.
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