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PANDEMIA HISZPANKI

niejsza byla chyba epidemia grypy zwanej powszechnie ,,hiszpanks”, kto-

O becnie przezywamy drugi rok pandemii koronowirusa, ale o wiele groz-
ra panowala w latach 1918 — 1920, a ktéra ponizej przypomnimy.

Wybuch choroby byl niespodziewany 4 111 1918 roku. Obecnie juz wiemy,
kto zachorowal pierwszy. Byt to wojskowy kucharz w koszarach w Fort Riley, stan
Kansas, USA, o nazwisku Albert Gitchell. Nastepnie zachorowali bliscy koledzy,
a weiggu dwoch dni 522 zolnierzy tej jednostki, z ktorych w krotkim czasie zmarlo
41. Choroba szybko rozprzestrzenila si¢ po calym kraju, a przez transporty posit-
kujacego wojska amerykanskiego dotarta do portéow francuskich i rozszerzyla si¢ po
calej Europie. Komunikaty wojenne Anglii, Austrii, Francji i Niemiec milczaly
o chorobie, by nie sia¢ paniki, a cala prasa neutralnej Hiszpanii szeroko rozpisywala
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si¢ 0 rozwoju epidemii w swoim kraju. Stad powstalo powszechne przeswiadczenie,
ze to wlasnie Hiszpania jest kolebka epidemii 1 dlatego nazwano grype ,,hiszpanka”

Przez wiele lat nie wiedziano, co konkretnie wywoluje tak grozna chorobe.
Dopiero w 1930 roku wykryto wlasciwa przyczyne epidemii u $win, a w cztery lata
pozniej ludzi. Konkretnym sprawca ]est wirus typu H1 N1 ze z]adhwg odmmnz\c ty-
pu A (zupelnie odmien- \DNR R

ny od koronowirusa).
Dopiero teraz mozna
bylo zaczac zapobieganie
1 leczy¢ przyczynowo
(np. wlasciwa  szcze-
pionka), a wigc konkret-
nie. Dotychczasowe le-
czenie, takze w czasie
calej epidemii hiszpanki,
bylo tylko objawowe,
polegajace na tagodzeniu objawow, jak np. kaszlu, bolow glowy czy zwalczaniu go-
raczki. Leczono wigc na $lepo. Probowano wszystkiego, tacznie z upustami krwi,
lewatywami czy wodka. Na ci¢zka grype zapadali najczesciej ludzie mlodzi w wieku
20 — 40 lat, a nie starcy czy dzieci. Ci najwigcej narazeni byli wéwczas w wojsku na
frontach czy w niewoli, koniczyla si¢ przeciez I wojna Swiatowa. Zakazeniu droga
kropelkowa sprzyjaly wielkie zbiorowiska ludzkie jak koszary, imprezy kulturalne,
sportowe, koscioly itp.

Pierwsze objawy byly takie jak w przezigbieniu. Niektorzy ludzie niedowie-
rzali nawet, ze to poczatek grypy. Do takich nalezal migdzy innymi ,, Matysek”, ob-
$miewany w ,,Kurierze Poznanskim” (wedlug Jana Wneka):

Przyszta kryska na Matyska
,,Hiszpanka” za szyj¢ Sciska,

,,Ja si¢ nie dam” — krzyczal z pycha.
Az ijego wzielo licho.

Jeden koniak, dwa koniaki,

Nie pomogto, s3 oznaki,

Ze goraczka, w skroniach mloty
I kaszelek 1 wymioty.

W kosciach strzyka, w stawach darcie,
A mysl jedna wciaz uparcie
Wije sie. ]ak ni¢ czerwona,



Ta ,,hiszpanka” utrapiona,
Nie ma rady, los nie stuzka,
Koniec konficem, wlazt do 16zka.

A wigc potencjalni chorzy mieli wysoka goraczke, dreszcze, bdle glowy

1 gardla, suchy kaszel oraz uczucie ogélnego rozbicia. Wkrotce pojawiala si¢ krew
w plwocinie, jako wyraz odoskrzelowego zapalenia pluc i dusznos¢, ktéra nasilata
si¢ coraz wiecej, wystepowaly takze krwotoki z drég oddechowych. Te cigzkie stany
doprowadzaly w 20% do zejscia $miertelnego. Chorowaly cale rodziny i wielkie
zbiorowiska ludzi, jak np. zolnierze w koszarach, straz pozarna, studenci w akade-
mikach, marynarze na statkach itp. Epidemia ogarne¢la caly §wiat z wyjatkiem od-
osobnionych wysp. Przyjmuje si¢, ze zachorowato p6é! miliarda ludzi, z czego umar-
lo 50 milionéw, a moze i wigcej. Nie nadazano z pogrzebami. W Warszawie zgine-
to w latach 1918-1920 az 820.000 mieszkancoéw,

W przebiegu epidemii hiszpanki wyrdznia si¢ trzy okresy, fazy:

--- I faza: marzec do sierpnia 1918 roku, okres wysoce zarazliwy z bardzo szybkim
rozprzestrzenianiem si¢ choroby, ale o przebiegu stosunkowo tagodnym,

--- 1II faza: wrzesien do listopad 1918 roku, szczytowy okres epidemii, cigzkie za-
chorowania z powiklaniami, dalsze rozprzestrzeniania si¢ w $wiecie,

--- III faza: zima 1918/1919 do marca 1919 roku, mniejsza $miertelno$¢ i zarazli-
wos$¢. Potem hiszpanka réwnie szybko samoistnie znikneta, jak si¢ pojawila.

Na koniec II fazy, jeszcze zarazliwej, przypadlo odzyskanie Niepodlegtosci
11 XI 1918 r. Mlode panstwo polskie stanelo wiec jeszcze przed problemem walki
ze skutkami hiszpanki. W wojsku w tym czasie byla lawina zachorowan. Chorych
zaraz izolowano w szpitalach stalych i epidemicznych, stosowano kwarantanne,
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poddawano dezynfekcji 1 dezynsekeji, tak na wszelki przypadek, nie znajac wlasci-
wej przyczyny zachorowan. Ale juz wtedy probowano zadziala¢ immunologicznie.
Mjr dr med. Stefan Sterling-Okuniewski zastosowal szczepionke z bakterii choro-
botwoérczych, towarzyszacych kaszlowi przy grypie. Szczepil nig zolnierzy stotecz-
nego garnizonu. Gdy ewentualnie zachorowali, przechodzili 1zej chorobe w 75 do
95 procentach i nie mieli powiktan. Wielka zachorowalnos$¢ byta w obozach jenicow
wojennych w Strzatkowie, Tucholi czy w Dolnej Grupie.

Leczenie objawowe polegalo na lezeniu w 16zku, piciu duzej ilosci plynow,
zwlaszcza rosolow. Jako lek stosowano szeroko tylko kwas acetylosalicylowy, to
jest aspiryng¢ w bardzo duzych dawkach, nawet na porcje¢ 8 tabletek, a wciggu dnia
nawet do stu dawek i wigcej. L.agodzita ona doraznie objawy takie jak goraczka, ka-
szel, ale nie byla bezpieczna, gdyz potegowala krwawienia z drég oddechowych.
Nie znajac przyczyny choroby stosowano tez profilaktycznie szeroko alkohol
w postaci koniaku. Krél Norwegii rozkazal nawet przydzieli¢ kazdemu obywatelo-
wi po pot litrowej butelki tego alkoholu. U nas zadawalano si¢ czysta wodka.

Wirusy nie daja nam zy¢. Co jaki§ czas mutuja si¢, dajac wysoce zjadliwe od-
miany. Takze w ostatnich latach wybuchaly epidemie, jak w Hong-Kongu
w 1968 r. czy tzw. ,,$winiska grypa” w latach 2009-2010. Obecnie od dwéch lat zy-
jemy podczas pandemii jednej z odmian wirusa, koronowirusa. Jest ona tez bardzo
grozna, setki ludzi umiera codziennie. Ale teraz mamy juz bron, jak respiratory
z tlenem, surowicg, antybiotyki, amantadyne, dokiadne badania laboratoryjne
a przede wszystkim szczepienia ochronne, coraz to doskonalszymi szczepionkami.
Epidemia miata juz swoj szczyt 1 powoli ustepuje.
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