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Czy nalezy wprowadzi¢ jednolite mundury dla uczniow

| uczenie szkél

jvw spotkalismy sig dotychczas ani na tamach
pr&sy codziennej ani w prasie pedagogicznej
z zagadnieniem wprowadzenia jednolitego umun-
durowania dla uczniéw i uczenie szkot pow-
szechnych. Uwazamy jednak, ze jest to bardzo
powazne zagadnienie j dlatego artykutem niniej-
szym otwieramy dyskusja na tamach ,,Naszej
Szkoby". Wszystkich Czytelnikdw naszych pro-
simy o wypowiedzenie sig w tej kwestjl i nad-
syfonie nam artykutow.

Jesli przyjrzymy s"e miodziezy szkét powszechnych,
wy stepujacej przy jakiejkolwiek sposobnosci w wigksze)
gtnmadzie, to uderza nas razaco réznobarwno$¢ i pstro-
kacizna ubioru.

N. p. ucztnice szkoty powszechnej idg na wyciecz-
ke. Przed oczyma obywateli danej miejscowosci przesu-
wa sie ,bajecznie kolorowy" pochéd. llez tam niedo-
branych barw, ilez nieodpowiednich strojéw, jakaz ro-
roznoroidno$¢ ubran. A oto znowu przyglagdamy sie
przy innej sposobnosci uczniom szkét pow. Jakiez wi-
dzie¢ mozna ,,0kazy charakterystyczne" czapek — po-
czawszy od beretow a skonczywszy na okryciach gto-
wy, dla ktérych wprost nie mozna ustali¢ okreslenia.
A ubranka chiopcow? — Kazde inne, kazde swoiscie
skrojone, kazde na ,domowy sposob" uszyte! Jeden
uczen ma spodnie dtugie, drugi kroétkie, ten bluzeczke
czarng, ten popielata, éw bronzowsg itd.

llez krojéw, ilez kolorow, ilez znalez¢ mozna wsréd
gromady uczenie nieodpowiednich strojow?

Stawiam 'kwestie jasno! — Mojem zdaniem ta roz-
norodno$¢ ubran i nakry¢ gtowy uczniéw i uczenie szkot
powszechnych jest: niepraktyczna, nieestetyczng i po-
zbawiong wartosci wychowawczych a co najwazniejsze,
przeczaca najbardziej podstawowym zasadom higjeny.

Ze wzgledéw, ktére ponizej wypuszcze, trzeba bez-
wzglednie zastanowi¢ sie powaznie nad tern, czy nie
nalezatoby wprowadzi¢ munduréw dla uczniéw j ucze-
nie szkét powszechnych? Przypuszczam, ze wszyscy
Rodzice i Nauczyciele — jaiknajszersze warstwy spo-
teczenistwa — wypowiedzg sie zasadniczo za wprowa-
dzeniem jednolitego umundurowania miodziezy ucze-
szczajgcej do szkot pow. Ale réwniez wszyscy jedno-
myslnie wysung najpowazniejszy argument, przeciwko
wprowadzeniu tychze munduréw w chwili obecnej, a
mianowicie sytuacje gospodarczag spoteczenstwa.

Kwestja materjalna jest naprawde w tym wypadku
najwazniejszg. Postaram sie sprawe te oméwié z tego
punktu widzenia. Uprzednio jednak pragne wysungé
klllka argumentéw natury wychowawczej, ktére przema-
wiajg za tem, by wprowadzi¢ owo jednolite umundu-
rowanie. !

powszechnych?

Na pierwsze miejsce wysuwajg sie wartosci wycho-
wawcze. Wiemy dobrze jaka role wychowawczg odgry-
wa mundur w wojsku, czy tez w szkotach $rednich [*ub
organizacjach spotecznych. On jednoczy gromade, bu-
dzac zarazem w duszach poszczeg6lnych jej czionkdéw
poczucie przynaleznosci do niej, jako do grupy ludzkiel
zorganizowanej i stuzacej jednym wspllnym celom lub
zadaniom. Mundur zmusza jednostke do karnego, ze-
wnetrznego podporzadkowania sie pewnym okreslonym
regulaminom, regulujagcym zycie gromady ludzkiej wspdt-
pracujacej na Scisle okreSlonym odcinku pracy. Wezmy
chociazby pod uwage organizacje spoteczne, W kazdym
wypadku mundur jest pewnym symbolicznym wyrazem
przynaleznosci spoteczno-obywatelskiej, czy tez stuzby
dla dobra og6tu Tub pracy danej chociazby jednostki, dla
siebie samej.

Szata zewnetrzna — mundur, zmusza jednostke do
podporzgdkowania swych aspotecznych, egoistycznych
tendencyj celom i idei danej gromady ludzkiej. Mundur
pogtebia wsrod jednostek poczucie wiezi spoteczno-oby-
watenskiej danego zespotu. Nakazuje mu dba¢ o honor
tegoz zespotu i jego dobro.

Przyjrzyjmy sie — co najlepiej nam zilustruje ten
moment — miodziezy szk6t pow. w chwili obecnej.

N. p, W wielkiem miescie jest kilka tysiecy ucznidéw
i uczenie szkot pow. Zasadniczo jest ona zorganizowa-
ng jako zespoly uczniowskie danych szkot, zewnetrznie
jednak nie odrdzniajagce sie od siebie. | teraz oto taki
obrazek: Na ulicy gromada chtopakéw w wieku od 7—
14 lat dopuszcza sie najréznorodniejszych, bardzo cze-
sto niekulturalnych wybrykéw. Patrzacy na to obywa-
tele rzucaja ogodlnie pod adresem szkoly pow. szereg
czesto bardzo niemitych uwag. Wini sie w pierwszym
rzedzie nauczycieli jako wychowawcéw. Rzadziej rodzi-
céw. (Moze przez solidarnosc?). Zewnetrznie trudno jest
stwierdzi¢, z ktorej to szkolty (a nawet klasy) uczniowie
ci pozwalajg sobie na karygodne wybryki. | czyz mo-
zna dziwi¢ sie¢ danym uczniom? Jesli spotka ich nauczy-
ciel z ,ich" szkoty, to w tej chwili przemieniajg sie w
»potulne owieczki". Ale jesli ktokolwiek ze spoteczen-
stwa chcialiby zareagowac, to spotka sie napewno z nie-
mitem przyjeciem.

W czem tkwi zasadnicza przyczyna tego stanu rze-
czy — najczesciej grzeszy dom brakiem dozoru, —
ale uczniowie ci napewno nie pozwalaliby sobie na Za-
dne wybryki, gdyby nosili mundur i czapke.

Mundur sprawia, ze kazdy uczen czuje sie w swych
nieobliczalnych czestokro¢ wystepkach skrepowanym.
Mundur ,,opanowywuje" czyny chiopa. ,,Bo przeciez ja
jestem uczniem", a co najwazniejsze, mysli: ,Kazdy
mn,ie pozna i powie ,Panu tub Pani". ,Pani lub Pan"
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nie sg w tym wypadku postrachem, ale wyrazem czyn-
nika wychowujacego i pociagajgcego ucznia do odpo-
wiedzialnosci za jego niewlasciwe czyny.

A z drugiej strony mundur nakazywac bedzie ucz-
n.owi sta¢ na strazy honoru szkoty. | zawsze w czy-
nach swych bedzie sie (kierowat dobrem i honorem ,,na-
szej" (swej) szkoty.

Jest caly szereg innych momentéw natury wycho-
wawczej, wskazujgcych na konieczno$¢ umundurowania
uczniow szkét pow, Sg momenty natury estetycznej,
higienicznej, praktycznej i innych, ktére trudno omoéwié
w tym artykule, otwierajagcym dyskusje. Pozostawiam je
do omowienia Czytelnikom.

Oméwie jednak najwazniejsza kwestie, a mianowi-
cie finansowa, od rozwiazania ktérej zalezy w pierw-
szym rzedzie wprowadzenie munduréw. Ze swej strony
wysuwam konkretny projekt.

Mundur i czapka dla mtodziezy szkét powszechnych
musza by¢ praktyczne i b, tanie.

Proponuje wprowadzenie dla chtopcow umunduro-
wania koloru popielatego (takiego, jaki nosza harcerze-
zuchy), z materjatu ptéciennego.

Wz6r bluzeczki zblizony do harcerskiej. Spodenki
krétkie. DJa dziewczynek z tego samego materjatu far-
tuszki ptaszczowe.

Nakrycie gtowy dla chiopcow; czapki (wzor gimn.)
z wypustka pomaranczowg i na czapce nr. szkoty oraz
gwiazdki dla klas od 1—4 — srebrne, od 5—7 zilote.

Wedtug tego projektu mundurek (wg, oferty prowi-

zorycznej) kosztowatby (z bardzo dobrego materiatu,
0 ktérym wspomniatem) od 6 zt — lat 7 do 7,50 lat 14.
Fartuszek dtla dziew, kosztowatby od 4 zt lat 7 do 6,50
lat 14.

W granicach tych kwot moznaby byto hurtownie
otrzymac¢ gotowe mundurki. Zapewne, ze cena moze by¢
skalkulowang nizej przy hartownych zamdwieniach. Je-
szcze taniej wypadnie, jesli rodzice sami szyliby mun-
dury.

Przypuszczalna cena hurtowna czapki dla chiopca
od 1,50—2,50, beretu dla dziewczynki od 50 groszy. Za-
znaczam zgOry, ze wymieniam powyzsze ceny tylko dla
0golnej orjentacji czytelnika. Dyskusja winna przynie$¢
ustalenie zasadnicze potrzeby munduru, a wtedy bedzie
mozna odnie$¢ sie do firm, ktore ziozylyby oferty. Za-
znaczam, ze mundury te przewidzianeby byly tylko na
lato.

Jak wynika z powyzszego projektu, mundurek byi-
by b. tani. Nieco za wysoka moze jest cena czapki. Po-
zatem mundur ten jest b. praktyczny, gdyz mozna go
pra¢ i prasowac|

Widizimy wiec, ze kwestja gospodarcza nie odgry-
wataby w tym wypadku zasadniczej roli, bo ilez to ro-
dzicow kupuje wcigz ubrania i to najréznorodniejsze we-
dlug ,wilasnego gustu!" Wprowadzenie jednolitego
umundurowania w ciggu 2—3 lat byloby nietrudnem.

Co do umundurowania uczniéw, ktérych rodzice sa
bezrobotnymi, o tem napisze w nastepnym artykule,

Tadeusz. Szlezak

Organizacja szkolnictwa zawodowego

Ustala o organizacji szkolnictwa z dnia 11 marca
1932 r. przewiduje reforme szkolnictwa zawodowego. Co
do formy ustrojowej szkolnictwo zawodowe jesd zblizone
do szkolnictwa ogolnie ksztalcagcego, bowiem i tu spoty-
kamy typ gimnazjum, opartego na podbudowie Il szcze-
bla szkoty powszechnej, oraz liceum, przeznaczone dla
absolwentéw gimnazjow zawodowych lub tez ogohnie-
liszialcagcych. Rozbudowa szkolnictwa zawodowego po-
winna by¢ przyjeta przez spoteczenstwo z zadowoleniem,
gdyz nalezycie postawione szkolnictwo zawodowe, to
podstawa racjonalnie i na wysokim poziomie postawio-

z cyMu: Wspotpraca Domu ze Szkotg

Dzieci ,,dobrze™ wychowane

Dziecko w domu i to samo dziecko w szkole, to cze-
sto 2 r6zne postacie. | naogot, jesli dochodzi do szczerej
wymiany mysli miedzy rodzicami a wychowawca, mozna
stwierdzi¢ w 75%, ze dziecko przyjmuje inng postawe
w domu a inng w szkole. Stad tez czesto, jesli nalezyte-
go zrozumienia wzajemnego niema, dochodzi wychowaw-
ca do niemitych sytuacyj, bo jakaz jest reakcja ze strony
rodzicdw, gdy ustysza, ze dziecko ich niezawsze zacho-
wuje sie odpowiednio. ,,Juz my wiemy, jak dziecko wy-
chowywac", ,jakie ma Pan wyobrazenie o naszym do-
mu", ,,nasz poziom towarzyski" — itd. i nikt nie chce ta-
kiemu wychowawcy przyznaé racji. Badzmy* bardziej bez-
stronni. Dziecko jest materjatem bardzo podatnym. W
domu, gdzie wszyscy stale zwracajg uwage na jego za-
chowanie sig, dostosowuje sie tatwo do Srodowiska, ale
w sokole, gdzie wielu kolegdw postepuje inaczej, niz to
zalecajg rodzice, trzeba sie wczué w atmosfere klasy, a-
by, broi Boze, nie narazié¢ sie na $miesznosé, nie stac sie
przedmiotem drwin kolegéw; ,te, codzien pazury czysci,
kotnierzyk ma czysty, nowa czapka". | dlatego musi u-
czniak usigs¢ na nowej, nowiutkiej czapce, by nadaé jej
odpowiedni fason. Albo w tym roku; ,,Ty numer bedziesz

nego przemystu, a wiec potegi ekonomicznej naszego pan-
stwa, nadto w obecnej dobie kryzysu t. ew. inteligencji
pracujacej, a zwiaszcza sfer urzedniczych, otwarcie no-
wych mozliwosci egzystencji, stworzenie nowych drog,
ktéremi powinno p6js¢ miode pokolenie.

+ Ustawa 0 organizacji szkolnictwa zawodowego prze-
widuje 4 dziaty szkét, a to:

I.  Szkolnictwo przemystowe,

IL handlowe,

1. rolnicze.

V. gospodarstwa domowego.
nosit na ramieniu, albo$ ty dorozkarz" — a wiec tarcza

przepisowa wedruje szybko do kieszeni, aby wyj$¢ z niej
na szptflce w momencie kontroli w szikole.

Musimy sie tez zgodzi¢ z faktem L zw. psychiki ttu-
mu. Nikt z na9 ani z dzieci ,,w pojedynke" nie bedzie
krzyczat ani bit oklaskéw, a cdz sie dzieje, gdy kilku
miodziericow spedzi 45 minut w sali bez dozoru. Zawsze
owocem tej samotnosci bedzie wybita szyba, zlamane
krzesto lub tawka, podtoga, posypana deptang kreda, a
wszystko to dzieje sie¢ wsrdd nieludzkich okrzykéw, Na-
pewno niejedna mama tak ,,dobrze wychowanego™ mio-
dzierica wotataby sie nie przyzna¢, do niego.

To jeden z momentébw wychowawczych, bedacych
bolaczky szkoty.

A teraz kwestja wielu niedopatrzeh domu rodzinne-
go, ktore u jednostki w domu né«e raza moze tak silnie,
jak w szkole, gdy tych jednostek ,z brakami" zbierze sie
kilkaset. To kultura zewnetrzna ,,na codzien", ta, kto-
ra winna sie sta¢ drugag naturg cziowneka. Databy sie
uja¢ w kdka przykazan zycia i wsjjétzycia z ludZzmi. Nie
trzaska¢ drzwiami! wyciera¢ obuwie! Uzywaé grzeczno-
Sciowych form: ,prosze! dziekuje! przepraszam", ktére
powinny sie zautomatyzowaé najdalej do 12 roku zycia.
A dla miodziezy meskiej: irNie chodzi¢ w czapce w kla-
sach i na korytarzach". Zaznaczam, te granice wieku,



Kazdy x dziatdé obejmuje grupy i podgrupy. Najwie-
cej jest ich w dziaile przemystowym, bo az 19, co pokry-
wa sie mniej wiiecej z iloScig gatezi przemystu.

Grupa l.: goérnicza obejmuje szkoty i kursy gor-
nicze oraz szkoty 1 kursy kopalnictwa naftowego.

1. ,,Zadaniem gimnazjow gorniczych jest przygoto-
wanie pracownikéw, 6bznajomionych z gérnictwem prak-
tycznie i teoretycznie, po&iadajacych wyksztatcenie ogol-
ne w zakresie gimnazjalnym, zdolnych do petnienia Funk-
cyt| sztygarow'™.

Gimnazjum gornicze jest czteroletnie, podbudowe
stanowi 6 klasa szkoty powszechnej. Osrodkiem naucza-
nia jest kopalnia. Pomiedzy 2-gg a 3-cig 'klasg przewi-
dziana jest roczna praktyka w kopalni. Do gimnazjow
goérniczych beda przyjmowani uczniowie miedzy 16 a 19
rokiem zycia, dostatecznie fizycznie rozwinieci.

2, W zakresie kopalnictwa naftowego przewidziano
szkoty nadzorcéw wiertniczych, w ktérych osrodkiem
nauczania-jest kopalnia ropy. Podbudowa tych szkdt jest
I. szczebel szkoty powszechnej (4 kl.).

Nadto bedg organizowane kursy z zakresu kopalnic-
twa dla oséb, specjalizujgcych sie w pewnych dziedzi-
nach wiertnictwa, oraz kursy dozorcéw gazoliniarni i ru-
chu gazowego.

Grupa Il.: Szkodnictwo metalowe.

1. Licea hutnicze, 3-letnie, organizowane przy

odpowiednio urzadzonymi ztu~_ "’ - t za-
eadtoii przygotowanie kierownikéw ruchu w przemysle
hutniczym,. Warunkiem przyjecia do liceum hutniczego
jest ukonczenie gimnazjum ogo6lnoksztatcacego, odpowie-
dnie warunki fizyczne, oraz roczna praktyka warsztato-
wo - mechaniczna tub hutnicza.

2. Gimnazja odlewnicze, z podbudowg szkoty
powszechnej, ksztatcg pracownikéw formierskich ¢ mode-
larskich, przygotowanych praktycznie i teoretycznie. O-
Srodkiem nauki jest warsztat formierski Hub odilewnia.
Dla celéw praktycznego szkolenia uczniéw istnieja przy
szkotach warsztaty wytworcze.

3. Szkoly mechaniczne obejmujg wszystkie 3
typy, a mianowicie; szkoty nizsze, gimnazja i licea. Szko-
ty mechaniczne, oparte na I. szczeblu szkoty powszech-
nej (4 kl, powsz.), ksztatcg praktycznie pracownikéw $lu-
sarskich i kowalskich dla przemystu metalowego, Zwro6-
cono w programie uwage na dostosowanie sie do potrzeb
i warunkow regjonalnych. Osrodkiem nauczania jest war-
sztat $lusarsko - kowalski,

Gimna/zja mechaniczne, 4-detnie, majg ksztatci¢ pra-
cownikéw przygotowanych praktycznie i teoretycznie.
Osrodkiem pracy jest warsztat mechaniczny. Program
nauczania uwzglednia zasady organizacji zaktadu mecha-
nicznego pod wzgledem technicznym, handlowym i admi-
nistracyjnym. . (C. d. nJ.

Dr. P, S.

Ustalone skiadki w szkotach

Ostatnio zauwazy¢ mozna byto w prasie codziennej
na terenie catej Polski szereg artykutdéw, dotyczacych
sktadek w szkotach. Narzekali rodzice, ze zaduzo S$cigga
sie od ucznibw we wszystkich szkotach najréznorodniej-
szych skladek, co powaznie obcigza budzet rodzicow.
Narzekali i nauczyciele, ze z roli wychowawcéw-nauczy-
jéeli przechodzg powoli do roli sekwestratoréw, dzieki
izemu cierpiata i praca szkolna i autorytet nauczyciela.

Obecnie ukazat sie okolnik Ministra W. R. i 0. P.
z dnia 8. I. 1934 r., ktéry doktadnie regutuie te sprawe.

Zasadniczo miodziez ma placi¢ skiadki na cele tych
i-jstytucyj szkolnych, ktéremi sama zarzadza i kieruje, a

gdyz praca nad mtodziezg w okresie dojrzewania, w kto-
rym budzi sée bunt przeciw nakazom i zakazom, jest bar-
dzo utrudniona i czesto chwilowo nieproduktywna.

Poza brakami ogtady w codziennem zyciu nalezy
zwraca¢ uwage na zachowanie sie podczas zabaw, gier,
uprawiania sportow, gdyz czesto przejawia sie¢ tu bru-
dnos$¢, a juz niemal bezwatpieniu dazenie do zdobycia
najpierwszego, najlepszego miejsca, nieraz ze szkodg in-
nych, stabszych i mniej zrecznych, | pod tym wzgledem
mogtby dom rodzinny wspdétdziata¢, dazac do wyrobie-
nia pewnego altruiizmu chociazby w odniesieniu do in-
nych cztonkéw rodziny. 1 tu znowu najwieksze braki
zdradza miodziez zamozniejsza, dzieci z rodzin mniej li-
cznych, ktére sg osig staran rodzicéw, dzieci, ktore bez-
krytyczna matka wychowuje w zasadach: , Ty musisz
mie¢ wszystko lepsze od innych, bo$ ty jedynak" (auten-
tyczne).

Wreszcie pelng wine ponosi  dom rodzinny
za niepunktualnos¢, lekcewazenie obowigzkéw szkol-
nych, ktére poza chwilowem zakiéceniem porzadku
szkolnego zawierajg w sobie precedens do lekcewazenia
czasu swego i bltindch, do niesumiennego spetniania obo-
wigzkéw w przysztosci.

O wychowaniu estetycznem w nastepnym numerze.

Jan Bodrycki.

ktére majg znaczenie wychowawcze, n. p. samorzad ucz-
niowski i sklepiki szkolne, Ponadto zbieranie skiadek
mpienieznych na terenie szkolnym dopuszczalne jest wyla-
cznie na cele:

1 Towarzystwa Popierania Budowy Szkdét Powszech-
nych.

L. 0. P. P, w zakresie Kot szkolnych.

Ligi Morskiej i Kotonjalnej.

Polskiego Czerwonego Krzyza,

Funduszu Szkolnictwa Pol. Zagranicg, oraz
dozywianie dzieci szkolnych jako akcji o charakte-
rze samopomocowym.

Okolnik zaznacza wyraznie, ze nauczyciel winien
zbiera¢ jedynie skiadki na rzecz Tow. Pop. Budowy
szkot powszechnych. Wszelkie inne skladki $cigga¢ moze
jedynie sama miodziez w ramach Kot szkolnych bez in-
gerencji nauczycielstwa.

Zaznaczono zarazem, by miodziez szkolna nie byla
obcigzona $wiadczeniami finansowemi przerastajgcemi w
sumie minimalne optaty groszowe. | tak, w gimnazjach
sktadka miesieczna na cetle wyzej wymienione nie moze
przekraczaé miesiecznie kwoty jednego zitotego od jed-
Ktgo ucznia. To samo dotyczy seminarjow naucz., szkét
zawodowych i agrotechnicznych.

W szkotach powszechnych i wydziatowych nie moze
w sumie przekracza¢ kwoty dwudziestu groszy milasie-
cznie od ucznia.

Wkorncu okolnik zwraca uwage, ze wszelkie inter-
wencje w przedmiocie jakichkolwiek zbiorek pienieznych
na terenie szkolnym ze strony os6b czy organizacyj spo-
tecznych nalezy bezwzglednie zatatwia¢ odmownie.

Zarzadzenie jakiejkolwiek zbidérki poza wymienSone-
mi zalezy wytacznie od Ministra Wyznan Rei, i 0. P.

Widzimy wiec, ze zasadniczo sprawa ta zostata ure-
gulowana zupetnie zyciowo. Nie wymienia jednak okél-
nik sktadek scigganych przez nauczycieli w imieniu Opiek
Rodzicielskich na cele okreslone statutem Opiek a prze-
ciez jest to sprawa bardzo wazna, gdyz od wptywu tych’
funduszy, zalezy czestokro¢ nietytko dobro dzieci ale i
rozwdj szkoty.
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I. Pierwstofe 1 drugie $niadania.

Gdy sie jest .gosciem™ w szkole, jednym z oharak-
terystycznych obrazow jest to, ze mtodziez stale jest za-
jeta jedzeniem. Brzmi to moze napozér dziwnie, ale tak
jest w istocie. Ledwie zabrzmi dzwonek, zwiastujacy ko-
niec 1-szej lekcji, juz % uczniéw siega do pulpitow po
$niadanie (nierzadko owiniete w gazete). Rozpoczyna sée
jedzenie napredce, brudnemi rekami, wsréd kurzu kory-
tarzy i boiska szkolnego. Po dzwonku na lekcje drugg
widzi sie, ze miodziez z zalem chowa swoje $niadania
¢ wyjmuje ksigzki. Po skoriczonej drugiej lekcji — to sa-
mo. | tak w ikéllko. Przez 5 przerw potrafi miodziez poty-
kac ahleib, w warunkach jak najmniej odpowiednich.

Dlaczego tak sie dzieje?

Mozna tu z punktu wysung¢ 2 przyczyny: zie i nie-
racjonalne przyzwyczajenie oraz niedostateczne odzy-
wienie w domu przed pdjsciem do szkoty.

Pierwsze Sniadanie, tak bardzo wazne, jesli zwazy-
my, Ze po spozyciu go trzeba pracowac intensywnie przez
5 do 6 godzin, naogét bywa traktowane po macoszemu.
W domu, gdzie dziecko wstaje o godz. 7-mej, niema za-
zwyczaj czasu na nalezyte spozycie $niadania. Bo prze-
ciez zdarzy sie, ze urwie sie tascemlka w buciku, trzeba
przyszy¢ guzik lub zacerowaé ponczoche* a w ostatniej
ejowlli stwierdzi sie, ze brak chustki do nosa, bo wszyst-
kie ,wyszty", trzeba 15 groszy drobnych na nadzwyczaj-
ng sktadke, czyz w takich warunkach mozna mysle¢ o
spokojnem zjedzeniu $niadania? A jesli jeszcze w progra-
mie dnia klaséwka czy inne narzedzie tortur (lektura), to
juz caty dom w takim sadnym dniu stoi ,,do gory nogami*.
A $niadanie- Allbo nie je sie go wcale, albo stojagc wypija
sie p6t szklanki herbaty lub kakao a butke potyka w
drodze do szkoty.

Wszystko to tak prawdziwe, tak codzienne, a z grun-
tu zte i szkodliwe.

Sniadanie musi mie¢ przewidziany czas, trzeba sie
»hajesc”, na wstepie, przed rozpoczeciem pracy. Wazna
rtecz, to: co i jak jes¢. Najlepiej pod wzgledem wartosci
odzywczej przedstawiaja sie $niadania, spozywane na
wslt zur z zytniej maki, kasze na mleku, chleb razowy.
Jezeli podaje sie kawe, to tylko zbozowa, kakao, zapra-
wione zottkiem, mleko z jajkiem, z dodatkiem skorki cy-
trynowej lub soku malinowego, dla zapachu. Mniej migsa,
inniej wedlin, zato nalezatoby wprowadzi¢ do $niadania
ptwéce Swieze lub kompoty. Posiadajg one wartos¢ od-
zywczg i regulujg trawienie, ktére w okresie siedzacej
kfflkogodzinnej pracy moze tatwo podlega¢ zaburzeniom.

Jezeli mtodziez tak ,,nakarmiona™ przyjdzie do szko-
ty, nie bedzie fapczywie siegata po kawatek chleba pod-
Azas pierwszej lekcji.

lluz to ucznidéw przychodzi do szkoty bez $niadania!

Nie mam na mysli tych, ktérzy to czynig z niedbal-
stwa, lecz tych, ktérych warunki domowe nie pozwalajg
na spozycie $niadania. Akcja komitetow rodzicielskich
przy szkotach objeta przedewszystkiem piecize nad tymi.
Mnostwo ich zwhaszcza w szkotach powszechnych. Nadto
we wszystkich szkotach powszechnych i $rednich zajmu-
ja sie komitety rodzicielskie wydawaniem $niadan ptat-
nych i bezptatnych dla miodziezy, aby umozliwi¢ jej spo-
zycie cieptego $niadania. Bardzo to stuszne, ale i tu wi-

lanie mtodziezy szkolne]

dzimy naogdt straszng monotonie: mleko, kawa, kakao,
przez caty rok, przez 8 lat gimnazjum! A przeciez za te
samg cene moznaby poda¢ miodziezy menu bardziej u-
rozmaicone, w postaci pozywnych potraw, smacznie przy
rzadzonych; taki bufet szkolny (np. w gimnazjum) nietyffi-
ko spetniatby swoje zadanie odzywcze, ale nawet stano-
witby punkt atrakcyjny dla miodziezy, a tern samem,
przez zwiekszenie konsumeji porcyj ptatnych, przyniost-
by wieksze wptywy do kasy, umozliwiajac tem samem iw-
tensywniejszg akcje charytatywna komitetu. Ze jest to
mozliwe do przeprowadzenia, wnosze stad, ze takie $nia-
dania wprowadzono w jednej ze szkot torunskich i z jak
najlepszym rezultatem.

A teraz w sprawie ztego przyzwyczajenia: Nalezato-
by tej sprawie poswieci¢ kilka godzin wychowawczych.
Pouczy¢ miodziez, ze niezdrowo jest jes¢ brudnemi reko-
ma, owija¢ $niadanie w niezbyt czysty lub zadrukowany
papier, ktas¢ chleb na tawce szkolnej, biega¢ z nim po
korytarzu i podworzu. Wreszcie, ze ciagle jedzenie jest
szkodliwe, gdyz zapycha zotadek, nie daje moznosci na-
lezytego trawienia. Ze nalezy jes¢ powoli, zu¢ dobrze,
nie mowi¢ wiele przy jedzeniu, bo to i nieestetyczne i
szkodliwe, a moze zczasem, gdyby sie i rodzice w domu
ta sprawg gorliwiej zajeli, wytepionoby wspdélnemi sita-
mi ten zly a tak bardzo zakorzeniony zwyczaj. Oczywis-
cie, musiekby i wszyscy wychowawcy jednomysinie nad
fem popracowac. W idealnie prowadzonej szkole, powin-
naby miodziez gromadzi¢ sie na duzg przerwe w sali ja-
dalnej, i po umyciu rgk (tego nigdy nie za wiele) w wa-
runkach odpowiednich jes¢. Miatoby to ¢ te warto$¢ wy-
chowawcza, ze wtedy obecni w $niadalni nauczyciele i
cztonkowie komitetu rodzicielskiego, mogliby w sposob
przyktadowy korygowa¢ ewentualne braki, jakie wyka-
zuje mtodziez w zakresie sztuki jedzenia i zachowania sie
przy stole. Nie trzeba chyba rozpisywac sie dtugo nad!
tem, ze takie 20-minuitowe lekcje pokazowe, odbywane
przy stole codzien, datyby lepsze wyniki, niz jednorazo-
wy wyktad ,,dobrych” form, wygtoszony w szkole przez
wedrownego mistrza, jak to sie u nas dotad rok rocznie
praktykuje.

O tem, jak uklada¢ jadlospisy innych positkow a
zwlaszcza, jak sobie radzi¢ z niemi na ,,przednowku",
kiedy zesztoroczne produkty juz sie koncza a nowych
jeszcze niema, poméwimy w nast. numerze.

Dr. Stefania Pf&nhauserowa.
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Cena 1,50 zl do nabycia u p. Sobackiego, ul. Sienkiewicza 8.
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