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Vorwort zur siebenten Auflage.

Am Text der sechsten Auflage habe ich nur wenige
Worte geandert und Fehler korrigiert; sachlich gilt er wie
vorher; wollte ich ihn leichter verstandlich machen, mufte
ich ihn verflachen, was ich nicht will. Da®d Vorwort zur
sechsten Auflage ist heute womdéglich noch zutreffender als
im Jahre 1920.

Ich will mich hier nicht wiederholen: mégen die drin-
genden sozialen und sozialhygienischen Reformen, mit Hilfe
eines wahren supranationalen Vélkerbundes, nicht mehr all-
zulange auf sich warten lassen. Einen dauernden Weltfrie-
den mit Arbeitspflicht aller brauchen wir vor allem; nieder
mit den Mordwaffen, es lebe die soziale Nervenhygiene!

INn Kapitel 11 Ziffer 2, am Schlu3 der ,Nerven-
hygiene der Schule", hat Oberlehrerin Frl. Elise Prof3 mir
durch Ausarbeitung eines Anhanges Uber die neuesten Er-
scheinungen (1921) auf diesem Gebiet wesentlich geholfen,
wofur ich ihr herzlich zu Dank verpflichtet bin.

2)vorne, im Januar 1922.
Dr. A. Forel.



Vorwort zur sechsten Auflage.

Dre sechste Auflage des vorliegenden Buches folgt so rasch der
funften nach, daB ick mich nur zu unwesentlichen Zusatzen zum sach-
lichen Inhalt der letzteren veranlaf3t fuhle.

Seither fand jedoch eine gewaltige, noch nie dagewesene Um-
walzung Europas und teilweise Asiens als Folge des Weltkrieges
statt. Diese Umwalzung trifft die Seele der ganzen Menschheit und
ist lediglich das Ergebnis einer katastrophalen Erschutterung mensch-
licher Nervenkrafte in ihrer Kollektivitat auf der Erdkugel. Was ist
hier Neues geschehen?

Seitdem Gutenberg 1450 die erste Druckerei errichtete und Ko-
lumbus 1492 mit Hilfe des Kompasses Amerika fand, erwachte
Europa langsam aus der Nacht des Mittelalters und ersetzte die
wiedergefundene philosophisch-artistisch-literarische wissenschaftlicheKul-
tur der Griechen und Romer durch die praktisch-wissenschaftlich-induks
tiv beobachtende Kultur der Technik. Alles, selbst der religiose Glaube,
wurde Mittel zum Zweck, vor allem der individuellen und kollektiven
Bereicherung und des Wohllebens. Eine fieberhafte Téatigkeit einer
unerséttlichen Konkurrenz entwickelte sich mehr und mehr, besonders
im XIX. und XX. Jahrhundert. Dampf, Elektrizitat, Telegraphie,
Telephone, Luft- und Unterseeschiffahrt Uberspannen immer mehr die
sich verkleinernde Erde.

Hand in Hand damit eroberten die Europé&er in der Form von
Kolonien fast die ganze ubrige Erdkugel. Aus den kleinen Ursippen
feudaler Ritterschldsser des Mittelalters u. dgl. entstanden nach und
nach durch Vereinigung noch nie dagewesene Reiche, wie England,
Deutschland usw. Alle menschlichen Rassen mischten und kreuzten sich
rascher und rascher, lernten die Verwendung der Produkte der Technik,
selbst in den entlegensten Inseln, kennen, und die lberseeischen Nassen
fingen an, sich aus den Klauen der Européer befreien zu wollen.
Wahrend aber einerseits bei uns die Verweichlichung durch den Luxus
zunahm, wuchsen andererseits die Waffentechnik, der Militarismus
und der Kapitalismus ins ungeheuerliche, und zwar auch international.
Man vergaB3, daf? die Kleinheit der Erde dem ganzen Wettlauf ein bal-
diges Ende bereiten mufite. Dieses jahe Versagen ausschlief3lich techni-
scher Weisheit bewirkte den Weltkrieg, nachdem die Kurzsichtigkeit der
imperialistischen Militaristen aller Lander ihn durch Erhitzen der natio-
nalen Leidenschaften bis zum Siedepunkt durch Jahre hindurch vor-
bereitet hatte.



Unterdessen hatten sowohl die Militarauslese als die verkehrte,
zugleich verweichlichte und uberhitzte Lebenswels-, der Alkohol und bie
Syphilis die urspriingliche, gesunde und natirliche Zuchtwahl der
Menschen durch Kampf in ihr G-g-nte.l, d,e Eugenk m -m- Kako-
genik (Verschlechterung der Rasse) umgewandelt. Der Weltkrieg hat
erst recht die Besten Uberall vernichtet oder verkrippelt, ferner Europa
volkergesundheitlich wie in der ganzen muhselig errungenen Kultur der
Nerven, des Gemites und Geistes seiner Bewohner tief herunter-

gebracht.

Ein Heilmittel aus diesem Marasmus muf3 gefunden werden.
Die Eugenik besprechen wir hier, und das Alkoholverbot fuhren letzt
die Vereinigten Staaten durch. Die Syphilis kann durch strenge Ge-
setze gegen die Kuppelei sowie durch cm rationelles sexuelles Leben
(siche Forel: ,Die sexuelle Frazey erfolgreich bekampft werden.

Der internationale Volkerbund (V-remigte Staaten der Erde)
mit supranationaler Macht muf3 und wird den Kriegen, d. h. der heu-
tigen zwischenstaatlichen Anarchie, ein Ende bereiten. Gegen den
Mammon des Kapitalismus kampft heute eine progressive zielbewuflte
ethische Sozialisierung der Guter, die die menschliche Arbeit erschafft
(sie bedeutet nebenbei gesagt das Gegenteil der hirnverbrannten Dik-

tatur eines sog. bolschewistischen Terrors).

Wir werden hier die Nervenhygiene der Schule und der Land-
er,iehungsheimc besprechen, nach deren erweiterten Grundsétzen alle
Schulen der Zukunft, auch die Hochschule, umgesta tet werden missen.
Dam gehort aber eine grundliche Umwalzung aller unserer korrum-
pierenden Luxussitten. ,Spartaner werden eher als Spartakus!
schrieb ich neulich in einem Aufsatz; aber Spartaner der Arbeit, nicht
Spartaner mit Heloten. Alle unnitzen und liederlichen Spiele, das
Rauchen, die Verbrecherromane (Nick Carter u. dgl.), dre liederlichen
kincmatographischen Auffihrungen, die haRerfullten Auswuchs- der
Presse, die Ausbeutung einer ungesunden Erotik, die entarteten Pro
butte einer krankhaften Kunst sollten energisch bekampft unb bet
Juaenb mit Hilfe gesunber, frohlicher Arbeit systematisch berart ver-
leidet werden dafl} sie nur Verachtung fur dieselben ubng hat.

Dies kann man dadurch erreichen, dal man bei jebem junflcn
Mann wie Weib einen taglichen ober wenigstens wodchentlichen har-
monischen Ausgleich zwischen Geistes-, Gemuts- unb Muskelarbeit
organisiert. Mit Hilfe bes llbungsgesetzes (Kap. 9) kann man ben
Menschen bazu bringen, baR er in dieser Weist nicht 8, fonbern 14
Stunden ohne Ermuidung frisch unb froh nitzlich arbeitet. 2st« da-
neben genigsam, bescheiden und fur sich anspruchslos, so leistet er
viel mehr fur das soziale Wohl der Menschheit, als er von dies«
empfangt. Und obendrein wird er viel glicklicher, zufriedener nnt stch
selbst, mit den anderen unb mit seinem Leben als bie Genuf3suckst'gen
unb bie Faulenzer. Denn erst burch Abwechselung erhalt sich bie



Genuffahigkeit, ebenso wie die Nerventatigkeit durch Abwechselung
gestarkt wird.

Nur so werden wir noch imstande sein, unsere europaischen
Rassen zu regenerieren und den Chinesen und Japanern die Stange
zu halten. Moge die neue deutsche Republik mit gutem Beispiel
vorangehen und die Worte der Wabhrheit beherzigen, die Eisner fur
das soziale Wohl bei Anla3 des internationalen Sozialistenkongresses
zu Bern im Februar 1919 sprach.

Vvorne, im Oktober 1919.
Dr. A. Forel.

Vorwort zur 1. Auflage.

Fir den nach meinem Dafurhalten allein mit den Tatsachen
in Einklang stehenden wissenschaftlichen Monismus (Jdentitatshypo-
these) sind Seele und lebendes Gehirn gins.  Unsere Psychologie und
somit auch die Ethik sind daher Ausdriicke unseres Gehirnlebens. Aus
diesem héchst einfachen Grunde missen alle Erscheinungen der Psycho-
logie als Bestandteile der Nervenhygiene, d. h. der Gehirnhygiene, in
Betracht kommen. Spezieller sind die Fragen der sozialen Hygiene
zugleich Fragen der Ethik (Moral).

Ich verstehe ferner die populdre Hygiene so, dal sie einem
Laien, der im Besitz einer gewissen Bildung und eines gesunden Men-
schenverstandes ist, die Mittel gibt, sein Leben so einzurichten, daf
er Krankheiten und Abnormitaten fur sich, seine Mitmenschen und
seine Nachkommen nach Mdglichkeit vermeidet, und dal3 er fur die
gleichen Personen Gesundheit und Kraft in allen Hinsichten fordert.

Den sachkundigen Arzt soll die Hygiene keineswegs ersetzen; sie
soll aber bewirken, dall die Grunde zu seiner Zuziehung mdglichst
selten werden.

Dr. A. Forel.

*) Siehe Forel: ,Gehirn und Seele" Leipzig bei A. Kroner;
.Die psychischen Fahigkeiten der Ameisen" Minchen bei C. Rein-
hardt; ,Das Sinnesleben der Insekten", Minchen bei C. Reinhardt,
1910 S. 284—388; ,Uber unser menschliches ~rfexnun956ernii5gcn™
Journal fur Psychologie und Neurologie, 1915, Bd. XXI, Leipzig,
Joh. Ambr. Barth.



Ich bin ferner der Ansicht, dal3 hygienische Regeln, deren Grund
man nicht versteht, leicht ins Umgekehrte umschlagen. Besonders fur
das gemeiniglich so arg miverstandene Nervensystem samt seinen
Funktionen ist daher eine griindliche Erlauterung der beziiglichen Ver-
haltnisse unerlaglich.

Besonders zu Dank verpflichtet bin ich meinem lieben Freund
und Kollegen Herrn Dr. Wolfgang Bach aus Zirich fur die vorziug-
liche Hilfe, die er mir bei der Revision der vorliegenden Arbeit an-

gedeihen lieB3.
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,Feiger Gedanken,
Béangliches Schwanken,
Weibisches Zagen,
Angstliches Klagen
Wendet kein Elend,
Macht dich nicht frei!
Allen Gewalten
Zum Trutz sich erhalten,
Nimmer sich beugen.
Kraftig sich zeigen,
Rufet die Arme
Der Gotter herbei!”
Goethe.



Einleitung.

Durch die mangelhafte Kenntnis des Gehirné und der
Psychologie wird die Urteilsfahigkeit der Menschen (ber
die Vorgange des individuellen und sozialen Nerven- und
Geisteslebens sehr beeintrachtigt. Das MiRRverstehen der
normalen und krankhaften seelischen Vorgange tragt viel
zur Stérung der Harmonie sowohl im engeren Kreise der
Familie wie im weiteren sozialen Verkehr bei. Es werden
bei der Schéatzung des intellektuellen und ethischen Wertes
eines Menschen die grobsten Mif3griffe begangen. Das wirkt
schadigend, sowohl auf das einzelne Individuum wie auf die
ganze Gesellschaft. Ein Richter ohne psychologisches Ver-
standnis ist beispielsweise unféhig, ein gerechtes Urteil zu
fallen, weil er den Tater nicht richtig taxieren kann. Ein
Arzt, der das Gehirn und die Psychologie in ihrem Verhalt-
nis zum Leben des Menschen nicht begriffen hat, ist wie ein
Arbeiter, der an den Drahten flickt, ohne den Bau und die
Funktion des zentralen Akkumulators zu kennen. Auch der
Lehrer, der Beamte usw. sollten die Psychologie verstehen.

Somit greift besonders die soziale Nervenhygiene tief
in das Raderwerk unseres menschlichen sozialen Lebens ein.
Ohne eine rationelle soziale Nervenhygiene kann es Kkeine
gesunde menschliche soziale Entwicklung geben, weil die na-
tarliche Zuchtwahl unserer Kulturmenschheit sozusagen auf-
gehort hat, indem die Elenden, Schwachen und geistig Un-
fahigen nicht mehr ausgemerzt werden. Man wird es daher

Forel, Hygiene der Nerven. 7.Aufl.

cn5'<VACy



begreifen, daR wir etwas weit ausholen missen. ES ist
beinahe verwegen, auf so beschranktem Raum solch unge-
heuren Gegenstand, dazu in popularer Darstellung, bewal-
tigen zu wollen. Wenn ich eS dennoch versuche, so geschieht
ed, weil ich im Innersten uberzeugt bin, dal eS einem wirk-
lichen Bedurfnis entspricht. Das ist keine Phrase, und ich
hoffe, eS wird der Leser sich selbst davon Uberzeugen. Ich
mufl3 aber um groRe Nachsicht, um Geduld und um auf-
merksames Lesen bitten, angesichts der ganz besonderen

Schwierigkeit meiner Aufgabe.
Dr. A. Forel.



Erster Teil.

Seele, Gehirn und Nerven
im Normalzustand.

1. Kapitel.
Psychologie (Seelenlehre.) Was sind Geist und Seele?

Nerven, Gehirn, Geist, Seele sind Worte, mit welchen
man Uberall um sich wirft, meist ohne Uber deren wahren
Sinn sich klar zu sein. Freilich gehort die Klarstellung des
Wesens und Begriffes von Geist und Seele in ihrem Ver-
héaltnis zum Gehirn noch immer zu den umstrittensten
Problemen der Philosophie. Friher galt die menschliche
,Seele" als ein mystisches, vom ,Korper" unabhangiges,
ewig bestehendes Ding, das den Tieren abgehe und goétt-
licher Natur sei. Damit schien die Frage einfach gelost.
Seitdem aber die Gehirnwissenschaft die Einheit der Seele
mit der Gehirnmaterie, also mit einem Teil des Korpers
immer unzweideutiger dartut, &ndert sich die ganze Frage
und mit ihr die ganze Sachlage. Ohne wenigstens einiger-
maflen zu verstehen, was Psychologie oder Seelenlehre und
was Gehirn und Nerven sind, kann unser Gegenstand heute
nicht begriffen werden, und ein bloRBes Spiel mit Worten
tritt an Stelle des Verstandnisses. Ich bitte also den Leser,
die folgenden Skizzen Uber das normale Seelen- und Ner-
venleben und den normalen Bau des Gehirnes und der
Nerven mutig in Angriff zu nehmen.



Fangen wir damit an, uns klarzumachen, was den Ge-
genstand der Psychologie oder den Inhalt unsrer Seele bildet!

Stellen Sie sich vor, Sie liegen auf einer Wiese, in der
Nahe Ihres Hauses und betrachten den blauen Himmel und
einen fliegenden Vogel. In diesem Augenblick existieren fur
Sie scheinbar zweierlei Dinge: einerseits der blaue Himmel
und der Vogel und andererseits Ihr Zeh, das den blauen
Himmel und den Vogel ¥ieht. Den Himmel samt dem
Vogel verlegen Sie in die Ferne, aul3er sich, das Ich in sich.

Im néchsten Moment fuhlen Sie ein Prickeln in der
Nase und denken plétzlich an Ihr Schlafzimmer, wo Sie
Ihr Taschentuch vergessen haben, das Sie zum Schneuzen
brauchen. Das Bild des Schlafzimmers und des Taschen-
tuches erscheint klar vor lhren Augen, als sogenanntes Er-
innerungsbild. Die prickelnde Empfindung in der Nase
sowohl wie die Vorstellung des Schlafzimmers empfinden
Sie innerlich als Gedanken lhres Ichs. Doch verbindet sich
damit eine Reihe anderer Seelenvorgédnge: erstens ein Ge-
fuhl der Unlust Uber die gestérte Ruhe, zweitens ein stei-
gender Trieb, der zum Entschlu3 fuhrt, ins Zimmer zu
gehen, um lhr Taschentuch zu holen, drittens die Vewe-
gungsvorstellung der audzufuhrenden Handlung (also des
Ganges ins Zimmer).

INn diesem kurzen Vorgang sehen wir bereits in innig-
ster Verbindung oder, wie man sich psychologisch auddruckt,
miteinander ekphorierend (s. S. 36) assoziiert Vorgdnge
der drei Hauptgebiete des Seelenlebens, namlich der Er-
kenntnis, des Gefuhls und des Willens; wir wollen sie

analysieren:

*) In Wirklichkeit existiert fur Sic viel mehr, wie z. B. die
Druckempfindungen lhres Tastsinnes, lhrer Ruckenhaut, Eingeweide-
gefuhle, das dumpfe Wissen, wo und warum Sie da liegen, usw.
Das alles ist aber unterbewuf3t, und wir dirfen die Sache nicht gleich
anfangs zu sehr komplizieren, obwohl in Wirklichkeit das alles zum
Ich gehort.



I. Gebiet -er Erkenntnis. Die Empfindung des
Blauen (Himmel) und des Prickelns in der Nase sind je
eine relativ einfache Gesichts- und Tastempfindung. Das
Bild des fliegenden Vogels dagegen ist bereitd”eine Zu-
sammensetzung verschiedener Empfindungen der gorm, der
Farbe und der Bewegung. Dieses Bild weckt (ckphoriert) in
lhnen einen Begriff oder, besser gesagt, eine allgemeine
Vorstellung (Engrammkomplex, s. S. 35 u. 140 ff.), die
allgemeine Vorstellung eines Vogels. Sie sind im Laufe
lhres Lebens dadurch zu der allgemeinen Vorstellung eines
Vogels gekommen, dal Sie sehr viele Vogel sahen. Die Er-
scheinung des Vogels vor Ihren Augen war das, was man
in der Psychologie eine Wahrnehmung nennt. Eine
Wahrnehmung ist somit nicht nur eine Zusammensetzung
von verschiedenen Empfindungen; sie enthalt noch dazu die
unterbewul3te (s. w. unten) Erinnerung an viele frihere
ahnliche Wahrnehmungen, d. h. das, was man Vor-
stellung nennt. Sie enthalt also bereits logische Schlusse,
denn wenn ich sage: ,lch sehe einen Vogel,"” so hei3t das
so viel al6: dad Bild, dad vor meinen Augen schwebt, ist
sehr vielen friheren Bildern ahnlich, die ich gewohnt bin
mit dem Wort ,VVogel" zu bezeichnen.

Aber was ist dad Bild Ihres Schlafzimmers und~hred
Taschentuches? EO ist eigentlich in seiner Art dem des Vo-
gels und des Himmels verwandt; aber Sie wissen, da"Z es
.in lThnen und nicht auRBer IThnen liegt. Dieses Bild nennt
man in der Psychologie innere VVorstellung (auch einen
Engrammkomplex), und zwar handelt ed sich hier um eine
sog. konkrete Vorstellung oder Objektvorstellung. Diese VVor-
stellung kodnnten Sie nicht haben, wenn Sie nicht fruher
Ihr Schlafzimmer und Ihr Taschentuch gesehen hétten;
Sie sehen beide ,imGeiste", folglich entspricht diese Vor-
stellung der Erinnerung friherer Wahrnehmungen lhres
Schlafzimmers usw. Sie ist also nur eine Art innerer Wie-
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derholung jener friheren Wahrnehmung, mittels des Vor-
ganges, den man Gedéachtnis nennt; man kann sie also
auch Erinnerungsbild nennen. Somit bleibt von jeder
Wahrnehmung in lhrem Kopf (Gehirn) etwas Bleibendes
zuriick, das unterbewuf3te Erinnerungsbild oder das En-
gramm von Semon. Die Vorstellung oder Ekphorie
(Semon) ist etwas Vorubergehendes, das Engramm st
etwas Bleibendes. Ich bitte den Leser, sich die Ausdriicke
Engramme und Ekphorie von nun an wohl zu merken. Be-
steht denn ein prinzipieller Unterschied zwischen Wahrneh-
mung und innerer Vorstellung? Sie werden antworten:
»Ja, es ist doch gewi ganz anders, ob ich etwas wirklich
sehe oder mich nur daran erinnere.” Und der Laie wird
sofort einwenden: ,Wenn ich etwas wirklich sehe, so kommt
e0 daher, dal Lichtstrahlen meine Augen getroffen haben,
und dad ist bei einer Erinnerung sicher nicht der Fall. So-
mit sind innere Vorstellung und Wahrnehmung grundsétz-
lich verschieden."

So einleuchtend diese Ansicht erscheint, so falsch ist sie
doch. Fur gewohnlich ist ed freilich so, da unsere Wahr-
nehmungen wirklichen, auflenstehenden Gegenstanden ihren
Ursprung verdanken, daf, wenn wir einen Vogel sehen,
Musik horen, einen Stein fuhlen, ein Veilchen riechen oder
Zucker schmecken, der Vogel, die Musik, der Stein, das

*) Die Begriffe Engramm und Ekphorie gelten nicht nur far
die Psychologie, sondern fur das ganze organische Leben. Sie beziehen
sich ganz allgemein auf die Wirkung der &uReren Reize gegeniber
der organischen Substanz, wie sie nach der Definition Ewald Herings
und Semons zu verstehen ist (sieche weiter unten S. 35). Cs ist so-
mit ein ganz unberechtigter Vorwurf, den man Semon gemacht hat,
dal? er einfach alte Begriffe mit neuen Worten geschmickt habe; die
Begriffe Gedachtnisbild, 'Assoziation usw. sind lediglich psychologisch,
wéahrend die Begriffe Engramm und Ekphorie sich auf die ganze
Ontogenie, das heil3t auf die ganze organische Entwicklung der ein-
zelnen Lebewesen, und auf ihre Phylogenie resp, auf die Abstam-
mung ihrer Arten ausdehnen.
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Veilchen, der Jucker auch wirklich in der AuRRenwelt ent-
sprechend vorhanden sind. Aber ed ist nicht immer so.
Bereits im Traum sehen wir, fuhlen wir, héren wir usw.
allerlei Dinge, die nicht in Wirklichkeit auRer uns vorhan-
den sind, sondern uns nur Wirklichkeit vortduschen. Noch
viel deutlicher trifft das bei den sog. Halluzinationen
und Illlusionen oder Trugwahrnehmungen zu, bei wel-
chen wir im vollen Wachen allerlei unwirkliche Dinge wahr-
nehmen, denen gar nichts oder etwas anderes in der Aul3en-
welt entspricht. Wer noch nicht Uberzeugt ist, mdge einen
Menschen befragen, dem man kurzlich ein Bein oder einen
Arm abgenommen hat. Derselbe hat allerlei Wahrnehmun-
gen seines nicht mehr vorhandenen Gliedes; er fuhlt seine
Finger, Schmerzen darin usw., obwohl diese Glieder langst
ntfernt und verfault sind.

Ein reifliches Studium dieser Tatsachen liefert den
Nachweis, daR der Vorgang der Wahrnehmung, so gut wie
derjenige der Vorstellung, rein in uns stattfindet, und daf3
biide Vorgange einander viel ndher verwandt sind, als man
gemeiniglich anzunehmen geneigt ist. Freilich ware die
Wahrnehmung nicht mdéglich, wenn nicht einmal ihre Ele-
mente durch unsere Sinne in unser Gehirn hineingetragen
worden waren. Aber es ist bei der Vorstellung gleichfalls
der Fall. Darauf werden wir bald zuriickkommen.

Wahrend Sie aber die genannten Empfindungen,
Wahrnehmungen und Vorstellungen assoziieren (d. h.
geistig verbinden resp, ekphorieren, indem die eine durch
das in Ihrem Kopf wiederbelebte Bild der andern ihrerseits
auch wiederbelebt wird), kommt lhnen der Gedanke, daf
Sie in kurzer Zeit (sagen wir: in einer Minute) zu lhrem
kaum 50 Meter entfernten Schlafzimmer gelangen kdnnen,
um das ersehnte Taschentuch zu holen. Was sind das fur
Gedanken: eine Minute, 50 Meter Entfernung? An und
far sich sind 50 Meter und eine Minute keine Objekte und
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derholung jener fruheren Wahrnehmung, mittels des Vor-
ganges, den man Gedachtnis nennt; man kann sie also
auch Erinnerungsbild nennen. Somit bleibt von jeder
Wahrnehmung in lhrem Kopf (Gehirn) etwas Bleibendes
zurlick, das unterbewuf3te Erinnerungsbild oder das En-
gramm von Semon. Die Vorstellung oder Ekphorie
(Semon) ist etwas Voriubergehendes, das Engramm st
etwas Bleibendes. Ich bitte den Leser, sich die Ausdriicke
Engramme und Ekphorie von nun an wohl zu merken. Be-
steht denn ein prinzipieller Unterschied zwischen Wahrneh-
mung und innerer Vorstellung? Sie werden antworten:
,Ja, es ist doch gewi? ganz anders, ob ich etwas wirklich
sehe oder mich nur daran erinnere." Und der Laie wird
sofort einwenden: ,Wenn ich etwas wirklich sehe, so kommt
es daher, daR Lichtstrahlen meine Augen getroffen haben,
und das ist bei einer Erinnerung sicher nicht der Fall. So-
mit sind innere Vorstellung und Wahrnehmung grundsétz-
lich verschieden."

So einleuchtend diese Ansicht erscheint, so falsch ist sie
doch. FuUr gewodhnlich ist es freilich so, dall unsere Wahr-
nehmungen wirklichen, auflenstehenden Gegenstanden ihren
Ursprung verdanken, daf, wenn wir einen Vogel sehen,
Musik horen, einen Stein fuhlen, ein Veilchen riechen oder
Zucker schmecken, der Vogel, die Musik, der Stein, das

+) Die Begriffe Engramm und Ekphorie gelten nicht nur fir
die Psychologie, sondern fiir das ganze organische Leben. Sie beziehen
sich ganz allgemein auf die Wirkung der &uf3eren Reize gegenuber
der organischen Substanz, wie sie nach der Definition Ewald Herings
und Semons zu verstehen ist (siehe weiter unten S. 35). Cs ist so-
mit ein ganz unberechtigter Vorwurf, den man Semon gemacht hat,
daf? er einfach alte Begriffe mit neuen Worten geschmickt habe; die
Begriffe Gedéachtnisbild, Assoziation usw. sind lediglich psychologisch,
wahrend die Begriffe Engramm und Ekphorie sich auf die ganze
Ontogenie, das heildt auf die ganze organische Entwicklung der ein-
zelnen Lebewesen, und auf ihre Phylogenie resp, auf die Abstam-
mung ihrer Arten ausdehnen.
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Veilchen, der Jucker auch wirklich in der AuRenwelt ent-
sprechend vorhanden sind. Aber ed ist nicht immer so.
Bereits im Traum sehen wir, fihlen wir, héren wir usw.
allerlei Dinge, die nicht in Wirklichkeit auRer uns vorhan-
den sind, sondern und nur Wirklichkeit vortauschen. Noch
viel deutlicher trifft das bei den sog. Halluzinationen
und lllusionen oder Trugwahrnehmungen zu, bei wel-
chen wir im vollen Wachen allerlei unwirkliche Dinge wabhr-
nehmen, denen gar nichts oder etwas anderes in der Aul3en-
welt entspricht. Wer noch nicht Uberzeugt ist, mdge einen
Menschen befragen, dem man kurzlich ein Bein oder einen
Arm abgenommen hat. Derselbe hat allerlei Wahrnehmun-
gen seines nicht mehr vorhandenen Gliedes; er fuhlt seine
Finger, Schmerzen darin usw., obwohl diese Glieder langst
ntfernt und verfault sind.

Ein reifliches Studium dieser Tatsachen liefert den
Nachweis, dal3 der Vorgang der Wahrnehmung, so gut wie
derjenige der Vorstellung, rein in und stattfindet, und dal
biide Vorgange einander viel ndher verwandt sind, als man
gemeiniglich anzunchmen geneigt ist. Freilich wére die
Wahrnehmung nicht mdglich, wenn nicht einmal ihre Ele-
mente durch unsere Sinne in unser Gehirn hineingetragen
worden waren. Aber es ist bei der Vorstellung gleichfalls
der Fall. Darauf werden wir bald zuriickkommen.

Waéhrend Sie aber die genannten Empfindungen,
Wahrnehmungen und Vorstellungen assoziieren (d. h.
geistig verbinden resp, ekphorieren, indem die eine durch
das in lhrem Kopf wiederbelebte Bild der andern ihrerseits
auch wiederbelebt wird), kommt lhnen der Gedanke, dafR
Sie in kurzer Zeit (sagen wir: in einer Minute) zu lhrem
kaum 50 Meter entfernten Schlafzimmer gelangen kdnnen,
um dad ersehnte Taschentuch zu holen. Waé sind dad fur
Gedanken: eine Minute, 50 Meter Entfernung? An und
far sich sind 50 Meter und eine Minute keine Objekte und
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auch keine Objektvorstellungen, sondern abstrakte Zeit- und
Raumbegriffe. Wahrend wir und unser Jimmerbild genau,
wenn auch nur im Geiste, innerlich r&umlich vorstellen,
kénnen wir uns eine Minute und 50 Meter nicht direkt
bildlich vorstcllen. Indirekt kdnnen wir ed nur, wenn wir
Objektvorstellungen, wie eine Uhr, ein Bandmalf3, damit ver-
binden (assoziieren). Man glaubte friher, die abstrakten
Begriffe rein geistig aufbauen zu kénnen. EO war aber ein
Irrtum. Diese haben sich im Lauf des menschlichen Lebens
aus konkreten Objektvorstellungen heraubgebildet. Der Be-
griff 50 Meter ist dadurch entstanden, daR wir wahrend
unseres Lebens unzéhlige Male im Raum gewandert sind
und die verschiedenen Entfernungen auf hunderterlei Weisen
zu schatzen und zu taxieren gelernt haben. Man hat schlie3-
lich konventionelle Maf3stabe, wie das Meter, gebildet, um be-
quemer und genauer den Raum abzumessen, und an jene
Konvention haben wir uns allmédhlich gewdhnt, nachdem
wir sie zuerst in konkreter Form, z. B. al6 Holzmetermal3,
kennengelernt haben. Ganz genau das gleiche gilt von der
Zeit. Der Begriff Zeit ist nur die Abstraktion der vielen
Aufeinanderfolgen unserer Vorstellungen, und die Minute
ist nur ein konventionelles ZeitmalR3, das mit Hilfe der Uhr-
werke leicht festzulegen ist. Ich wiill diese Frage hier nicht
weiterverfolgen und nur feststellen, dafl unsere sémtlichen
abstrakten Begriffe, voran die ganze Mathematik, sich
stufenweise nur aus der Vergleichung konkreter Objektwahr-
nehmungen und -Vorstellungen gebildet haben. Wir missen
uns jedoch die drei Hauptabstraktionen merken, in deren
Rahmen wir die Verhéaltnisse der Erscheinungen der Aul3en-
welt einteilen:

4. Der qualitative Unterschied. Wir unterschei-
den Blau von Rot, Gesichtsempfindung vom Ton, Ton vom
Gefuhl, des Harten oder des Warmen, letzteres vom Veil-
chengeruch, Veilchengeruch vom siiBen Geschmack usf. Die



Forel, Hygiene der Nerven Tafel 1

A. Achtmonatiges Kind, eine komische B. Das gleiche Kind, einen Augenblick
Grimasse betrachtend, die ihm vor- nachher auf die Melodie einer
gemacht wird. Spieldose horchend.
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ganze AulBenwelt erscheint uns im qualitativen Unterschiede.
Direkt, d. h. psychologisch, kdnnen wir keine Qualitat in
eine andere Uberfuhren, auch da nicht, wo wir dies indirekt,
d. h. wissenschaftlich, genau koénnen. Wir koénnen z. B.
psychologisch direkt niemals Warme in Kraft (d. h. die
Empfindung der Wéarme in diejenige der Bewegung) um-
setzen, wéhrend wir physikalisch ganz genau Warme in Kraft
und Kraft in Warme umwandeln kénnen. Ebensowenig
kénnen wir psychologisch die Empfindung ,Weil3" in ihre
Farbenbestandteile zerlegen, wéahrend nichts leichter ist, als
dies physikalisch mittels eines Prismas (dreikantiges Glas)
zu bewerkstelligen.

2. DieleitoderdasFolgeverhaltnisderkEr-
scheinungen.

Z. Der Raum oder das Verhaltnis des gleich-
zeitigen Nebeneinanderbestehens verschiedener
Erscheinungen.

Alles, wad wir Uberhaupt erkennen, in uns und aul3er
uns, erscheint uns im qualitativen Unterschied, Zeit- oder
Raumverhéltnis.

2. Gebiet des Gefuhls. Als Sie sich des Nasen-
prickelns und der Notwendigkeit des Aufstehens bewul3t
wurden, verspirten Sie Unlust. Dies nennt man ein Ge-
fuhl. Viel schwieriger ist es in der Psychologie, Gefuhle
als Empfindungen und Wahrnehmungen zu analysieren.
Dieselben zeigen keine Raumverhéltnisse, erfillen unser 1N-
neres ganz allgemein, folgen einander langsam und unbe-
stimmt und zeigen nur wenige qualitative Unterschiede, vor
allem die Lust und die Unlust, die erste mit einer allgemeinen
Erleichterung und Férderung des Ichs, die zweite mit einer
allgemeinen Hemmung und Erschwerung der Persénlichkeit.
Die Gefiihle lassen sich nicht direkt aus Objektvorstellungen
oder Uberhaupt aus Vorstellungen ableiten. Der Psychologe
und Philosoph Wundt hat gezeigt, da es als Gegensétze



----- 26

nicht nur Lust- und Unlustgefuhle, sondern auch Erregungs-
und Hemmungsgefuhle sowie Spannung6- und Losungs-
gefuhle gibt, was durch Oskar VVogts Untersuchungen an
Hypnotisierten bestatigt worden ist.

Allgemein genommen konnen die Gefuhle von den
Wahrnehmungen und Vorstellungen unabhéngig erscheinen.
Aber nichtsdestoweniger werden sie bestédndig in unserer
Seele mit denselben assoziiert resp, von denselben ekpho-
riert. Eine Erinnerung, die Wahrnehmung des Textes einer
telegraphischen Depesche konnen je nach ihrem Inhalt Lust
oder Unlust, Erregung oder Hemmung, Spannung oder
Losung hervorrufen. Aber auch umgekehrt ruft eine tribe
Stimmung tribe Vorstellungen hervor usf. Gefiihle und
Erkenntniselemente wirken also gegenseitig aufeinander.
Besonders beim kleinen Kind sind die Gefiihle und ihr Aus-
druck von den Wahrnehmungen der einzelnen Sinne sehr ab-
héngig (Gehor, Gesicht, Geruch). Die Gefiihle werden aber
auBerdem vom allgemeinen Befinden ded Koérpers, von
Krankheit, Gesundheit, Ermidung usw. erheblich beeinfluf3t.

Nur durch ihre Verbindung mit feinen und kompli-
zierten Vorstellungen verfeinern und erhthen sich die Ge-
fuhle, wie wir es im hdchsten Grade bei der Ethik (Moral)
und Asthetik (Schonheitskunde) sehen koénnen. Qualitativ
besonders gefarbte Gefihle, wie Eifersucht, Scham, Ent-
ristung, Bewunderung, Sehnsucht, Mitleid, Pflichtgefuhl
usw., sind solche, die infolge komplizierter Assoziationen mit
Erkenntniselementen, wenn auch vielfach instinktiv, auf
Grund bestimmter erblicher Anlagen (s. d.), sekundar abge-
leitet worden sind. Sie zeigen oft Gemische von Lust und
Unlust. Sie sind je nach Volk, Sitte, Erziehung usw. mit
ihren bestimmten Objekten (Erkenntniselemcnten) verbun-
den. So schamte sich friuher die Europaerin, ihre Beine, bi.
Orientalin dagegen, ihr Gesicht nackt zu zeigen, usf.

Es gibt ein Gebiet sog. korperlicher oder, besser gesagt.
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Eingeweide-Gefuhle, welche mehr oder weniger unbestimmt
lokalisiert sind, wie z. B. dad Geschlechtsgefuhl, das Angst-
gefuhl, das Hungergefuhl u. dgl. m. Diese Art Gefiuhle
zeigen eine vage, unbestimmte Lokalisation im Raum un-
seres Korpers. Sie entsprechen keinen bestimmten Sinnes-
organen, sind aber doch nicht so verallgemeinert, wie z. B.
Lust und Unlust, und bilden einen Ubergang zwischen dem
Gebiet der Sinnesempfindungen (Erkenntnis) und dem Ge-
biet des allgemeinen Geflihls oder Gemiits. Diese Kategorie
von Gefluhlen ist eng verbunden mit den Instinkten oder
Trieben. Gewisse Eingeweidcempfindungen, die des Kdrper-
gleichgewichts, der Korperfulle usw., sind weniger scharf
lokalisiert al6 diejenigen der hoéheren Sinne und zeigen da-
durch eine Verwandtschaft mit den allgemeinen Eingeweide-
gefuhlen.

Ausdruck der Gefuhle und der Affekte.

Schon bei den niederen Tieren bewirken starke Emp-
findungen auf dem sog. Reflexweg motorische Reaktionen,
und dies ist besonders der Fall, wenn Gefuhle, Schmerz
und Gemitsbewegungen geweckt werden. Solche motorische
Reaktionen sind der Gemutsbewegung mehr oder weniger
instinktiv (automatisch) angepafit und bilden somit deren
Ausdruck nach auflen oder die Physiognomie, die beim
Menschen sich besonders durch den Gesichtbausdruck kund-
gibt. Darwin hat den Ausdruck der Gemuitsbewegungen
phylogenetisch  besonders studiert. Der Psychologe James
behauptet, dall der Ausdruck der Gemitsbewegungen die
letzteren bestimmt, und nicht umgekehrt, und dal wir uns
durch das Ausdricken dco Affektes in denselben hinein-
arbeiten. Somit dampfen wir den Affekt durch Unter-
drickung seines Ausdruckes. Diese Theorie ist Ubertrieben,

*) Das heif3t entsprechend der Abstammung der Arten auf Grund
des Vererbungsgesetzes.
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obwohl sie viel Richtiges enthalt. In Wirklichkeit sind
Empfindung, Affekt und Ausdruck miteinander intim und
automatisch assoziiert, so dall jedes das andere ekphorieren
bzw. Hervorrufen kann.

Es ist aber sehr wichtig fur die Nervenhygiene, sich in
der Unterdruckung des AffektauSdrucked') zu uben, denn
dies hilft sehr, den Affekt selbst zu bemeistern resp, die
Hirntatigkeit auf andere Gebiete abzulenken.

Alle Muskelgruppen haben eine Physiognomie, auch der
Bauch. Die Physiognomie ist oft ein besserer Verrater des
wahren Ichs als die Sprache, die gar haufig die Gedanken
und Affekte mehr verdeckt als ausdriickt, wie es der Diplo-
mat Talleyrand so richtig sagte. Immerhin gibt ed Men-
schen, die ihre Physiognomie so beherrschen, daR man nichts
daraus lesen kann (die Japaner z. B.). Andere (die Phan-
tasiemenschen und Phantasieliigner) identifizieren sich derart
mit gespielten Rollen, daR ihre Physiognomie die letzteren
ausdruckt und nicht die Wirklichkeit, weil diese Leute die
Wirklichkeit momentan aus ihrem Gehirn ausschalten.

Auf der Tafel I, Abb. A und b sind zwei Gesichtsaus-
driicke eines achtmonatigen KindeS sofort nacheinander photo-
graphiert worden. Beim ersten wurde ihm eine lacherliche
Grimasse vorgemacht, die ein Lachen hervorrief (Abb. A);
zugleich blickte es aufmerksam. Hier ist der Gesichtssinn
tatig und ruft eine heitere Gemutsstimmung hervor; beides
préagt sich in den GesichtomuSkeln und im Blick instinktiv aus.

Bei der Aufnahme der Abb. B wurde dagegen eine
Musikdose in Gang gesetzt. Das Kind horcht nun und staunt.
Sein Blick ist jetzt leer und sein Ausdruck total verandert.
Der Affekt ist erwartungsvoll und ganz dem Gehorsinn
angepaldt, was der Ausdruck durchaus verrat. Sogar der
linke Arm nimmt eine entsprechende Stellung ein.

*) Aber nicht der Affekte selbst! Siehe Kapitel VII unter Psych-
analyse (S. 187).
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3. Gebiet des willens. Nachdem dad Nasenprickeln
lhnen ein Unlustgefuihl verursacht und die Vorstellung
lhres Zimmers und des Taschentuches, mittels Zeit- und
Raumassoziation, die Maoglichkeit vorstellte, der Unlust
durch eine Handlung ein Ende zu machen, entstand in lhrem
Innern die entsprechende assoziierte Bewegungsvorstellung
und der sog. Entschlu3, sie auszufuihren. Solche Entschlisse
nennt man Wille. Dieselben sind stets mit der Vorstellung
zukunftiger Handlungen verbunden. lhre Ausfuhrung setzt
nun unseren Korper in Bewegung mittels der Muskeln.
Eigentimlich ist die Tatsache, da wir uns nie der inneren
Komplikation unserer Bewegungen (willkurlicher wie auto-
matischer) bewuf3t werden, sondern nur des gewollten Im-
pulses und des Erfolgs der ausgefuhrten Tat.

Sobald aber Ihr Korper durch die Muskeln in Be-
wegung gerét, andert sich die Lage Ihrer samtlichen Sinnes-
organe und infolgedessen der Reize, welche diese treffen.
INn der Ausfuhrung lhres Entschlusses sind Sie also auf-
gestanden. Vorher hatte schon der Vogel Ihr Gesichtsfeld
verlassen. Dem blauen Himmel drehen Sie jetzt selbst den
Rucken, und nun, wahrend Sie zum Zimmer eilen, folgen
sich die Gesichtobilder der grinen Wiese, der Baume, des
Hauses, der Ture, der Treppe. Sie horen den Hund bellen,
héren das Gerdusch Ihrer Schritte. Sie fuhlen Rasen und
Kies unter lhren FuRen, die Luft fUhrt Ihnen Geriiche zu.
Sie empfinden Ihre Bewegungen, deren Tempo und Rich-
tung, sowie alle Verdnderungen lhres Koérpergleichgewich-
tes, kurz, die Zahl lhrer Empfindungen, die sich zeitlich
aneinanderreihen, der Raumbilder, die der Reihe nach
nebeneinander auftreten, die mannigfaltigen Unterschieddver-
héltnisse, die lThrer Wahrnehmung sich aufdrangen, werden
durch lhre Ortdbewegung, im Vergleich zu lhrem vorher-
gehenden beschaulichen Ruhestand, verhundertfacht.

Diese kurze Beobachtung zeigt lhnen, in was fur einem
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ungeheuren MaRRe die Bewegung lhres Koérpers beschleu-
nigend und bereichernd auf lhr Geistesleben wirkt. Ihr
Bewu3tseinsinhalt ist aber nicht nur vermehrt. Der rasche
Wechsel der Verhéltnisse in den Erscheinungen in Raum und
Zeit ermdglicht lhnen eine Unzahl von Vergleichungen
unter den Ergebnissen lhrer verschiedenen Sinneswahrneh-
mungen. Wenn Sie etwas sehen, kdnnen Sie zugreifen, um
sich zu Uberzeugen, wie dieses Etwas sich anfuhlt. Wenn
Sie etwas horen, kénnen Sie in der Richtung des Ge-
rdusches laufen, um mittels Gesichts- und Tastsinnes die
Quelle des Gerausches festzustellen, uff.

Die Bewegung erlaubt Ihnen also, die Ergebnisse einer
Sinnesqualitat mittels der andern Sinne zu prufen und
allfallige Irrtumer zu korrigieren. Sollten Sie z. B. mit
einem Sinn halluziniert oder wenigstens ungenigend wahr-
genommen haben, so kann der andere den Fehler berichtigen.

Aber auch weitere Gefuihle und Willensentschliisse wer-
den durch die Bewegungen hervorgerufen. Wenn wir ge-
nauer der Sache nachgehen, so merken wir bald, daf selbst
ohne Ortsveranderung des ganzen Korpers unsere meisten,
ja alle Empfindungen und eine groBe Zahl unserer Geistes-
tatigkeiten durch Verschiebungen unserer Koérperteile oder
wenigstens durch den Wechsel der die Sinne treffenden Reize
(z. B. durch den Flug ded Vogels) bewirkt werden. Beim
Sitzen bewegen wir unsere Augen, unsere Junge, unsere
Hande usw. Eine absolute Unbeweglichkeit des Korpers ist
kaum moglich, und bereits eine relative Ruhe fbrdert be-
kanntlich besonders den Schlaf. Aber mehr! Jede Emp-
findung, welche langere Zeit ohne Anderung ihrer Quali-
tat unbeweglich fortbesteht, hért allméhlich auf, d. h. bei
gleichbleibender Intensitat des Reizes nimmt diejenige der
Empfindung ab, bis sie ganz schwindet. Das ist ein all-
gemeines Gesetz: ohne Wechsel kein Empfinden.

Wir sehen aber einerseits, daf3 unsere Entschlisse und
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mittels derselben unsere Bewegungen durch Vorstellungen
und Gefiihle bewirkt werden, anderseits aber, daf® unsere
Gefuhle und Vorstellungen durch die Bewegung so méchtig
gefordert werden, daf ihr Spiel und ihr Wechsel ohne Be-
wegung kaum denkbar sind. In der Tat, wenn wir auch bei
gro3ter Bettruhe eifrig denken konnen, so durfen wir nicht
vergessen, daR der Inhalt dieser Gedanken mit friheren
Bewegungen zusammenhéngt und ohne diese kaum denkbar
ware. Man kann sich das Seelenleben eines Menschen nicht
vorstellen, der von Geburt an wie ein Baum unbeweglich
gepflanzt gewesen wéare. AuRerdem haben wir beim Denken
das Gefuhl einer Bewegung in uns selbst. Unsere Gedanken
wandern sozusagen innerlich, d. h. von einer Stelle des
Gehirnes zur anderen.

Die Starke ded Willens ist ein mehrdeutiger Begriff.
Dazu gehort die Fahigkeit, feste Entschlisse aué Gedanken
und Gefuhlen zu bilden, ferner die, solche Entschliisse rasch
und sicher in Handlungen umzusetzen, vor allem aber die
einmal ins Auge gefafRten Ziele mit konsequenter Ausdauer
zu verfolgen. Defekte in einer dieser Richtungen geniigen
vielfach, um den Willen zu lahmen. Impulsivitat oder
Eigensinn sind noch keine Willensstéarke.

Durch ein aus dem Leben gegriffenes Beispiel sind wir
nun mitten in die Psychologie geraten und haben notdurftig
deren drei groBe Gebiete kennengelernt: 1. das Gebiet der
Erkenntnis mittels Verarbeitung unserer von auflen kom-
menden Sinneseindricke; 2. das Gebiet de6 Gemeingefuhls
und des Gemdutes als allgemeine Betonung des zentralen,
im Raum nicht lokalisierten Empfindens unserer Seele;
3. das Gebiet des Willens und der Bewegung, deren Kraft
die verarbeiteten Eindriicke und Zustdnde der Seele nach
auBen in Form von Handlungen wirft. Wir erkennen so-
fort, dal das erste Gebiet zentripetale (d. h. zum Seelen-
zentrum fuhrende), von aulen kommende Elemente enthélt.
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wéahrend dad zweite Gebiet nahezu rein zentral erscheint,
das dritte dagegen zentrifugale (d. h. vom Seelenzentrum
nach auRen fuhrende) Wirkungen entfaltet.

Gehen wir nun zur kurzen aphoristischen (spruchartigen)
Definition einiger anderer psychologischen Ausdricke Uuber.

4. Urteil und Kausalitat. Wenn ich aus gegen-
wartigen oder vergangenen Zustanden meiner Seele auf das
Vorhandensein gegenwartiger, vergangener oder zukunftiger
Erscheinungen ,schliee", so nennt man das einen logi-
schen Urte ils schluf3. Urteilsschlisse kdnnen richtig,
falsch oder teilweise richtig, d. h. zutreffend sein. Dal3 das
richtige Beurteilen der Gegenwart und der Zukunft (zum
groRen Teil auch der Vergangenheit) fur den Menschen von
eminenter Bedeutung ist, wird niemand bezweifeln. Das
Urteilen steht mit dem sog. Kausalitdtdgesetz im Zusammen-
hang, das da sagt: ,Keine Wirkung ohne vorhergehende
Ursache." Das Kausalitatsgesetz selbst ist aber eigentlich nur
das Energiegesetz, das sagt: in der uns bekannten Welt der
Erscheinungen entsteht nichts aus nichts und geht kein Atom,
kein Funke Energie verloren. Folglich, wenn etwas schein-
bar verschwindet oder entsteht, handelt es sich nur um eine
Ortsveranderung (Bewegung) oder Qualitatéverwandlung.
Jede Energieform geht durch Aktion oder Reaktion in eine
andere Uber oder aud einer anderen hervor. Erstere nennt
man Ursache, letztere Wirkung; statt Ursache und Wirkung
kann man somit ebensogut sagen Aktion und Reaktion. Wir
urteilen scheinbar auf zwei Weisen: induktiv oder deduktiv.

Beim induktiven oder Analogieschluf3 schlieBen
wir aus dem haufigen Zusammentreffen oder aud der eigen-
artigen Verkettung gewisser Erscheinungen auf ihre inti-
mere, ursachliche Zusammengehorigkeit. Beispiele: Wir
haben unzéhlige Male gesehen, daf3 der Apfelbaum im Fruh-
jahr bluht, daR sich aus diesen Bliten kleine Apfelchen ent-
wickeln, die im Herbst reifen. Daraus schlieBen wir, da3 der
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Stirnlappen
PP - Riechkolben

Tractus olfactorius

Sylvische Grube
Schlafenlappen . L__ Kreuzung der Sehnerven

Gcsichtsempfindungen

Gesichtsbewegungsnerv

Pyramiden .. Hornerv

Geschmacksnerv

Kleinhirn

Halsanschwellung des Rickenmarkes

Spinalnerv

Gehirn und Riickenin ark Lendenanschwellung des Rickenmarkes
des Menschen, dreimal ver-
kleinert, von unten (das Ricken-
mark von vorn, aber nach hin-
ten gebogen) gesehen.
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Apfel vom Apfelbaum und nicht z. B. vom Tannenbaum
stammt, selbst wenn er am Weihnachtbaum hangt, und,
wenn wir einen Apfelbaum pflanzen, dal er uns spéter
Apfel geben wird. — Wenn ein Mensch uns wéahrend einiger
Jahre taglich angelogen hat, schlielen wir daraus, daf er
uns auch spéater anligen wird, und trauen ihm nicht niehr
u. dgl. m. Wir missen aber gleich bemerken, erstens daf3
der Analogieschlu3 sehr ungleichwecrtig ist und nur durch
auBerste Vorsicht und peinlichste Genauigkeit zu einer an
Gewil3heit grenzenden Wahrscheinlichkeit fuhrt. Infolge-
dessen braucht die Wissenschaft immer genauere Instrumente
und immer wiederholte Experimente, um die zahllosen
Fehlerquellen immer mehr zu vermeiden, die jedem Ana-
logieschluf? anhaften, sobald es sich um koinpliziertere Dinge
handelt. Zweitens geschieht der Analogieschlu zum grof3ten
Teil unterbewul3t (siehe 3. Kapitel, wo der Sinn des Aus-
druckes ,,unterbewuf3t” an Stelle des Wortes ,,unbe-
wufl3t" des naheren erklart wird), indem wir eine Unzahl
Sinnederfahrungen in unserer Seele registrieren, die wir
scheinbar vergessen und dennoch ,instinktiv" (unterbewuf(3t)
im spéateren Leben zu Analogieschlissen benutzen. So wan-
dern wir in Gedanken versunken durch Wald, Gestrupp,
Berg, Tal und Gewasser, ohne zu fallen, ohne anzustoRen,
ohne zu ertrinken, indem wir bestandig beim Vorwarts-
schreiten auf Grund von Schlissen, die wir unterbewuf3t
aus unseren fruheren Erfahrungen ziehen, alle gefahrlichen
Gegenstande und Bewegungen vermeiden. Wir vollziehen
vielmehr in gleicher Weise die zweckméaRigen Umgehungs-
bewegungen. Die Beurteilung dessen, was gemacht und ver-
mieden werden soll, ist hierbei fast maschinenméaflig auto-
matisiert und scheinbar unbewul3t (unterbewuf3t) infolge der
Ubung geworden.

Der deduktive Urteildschluld ist dagegen die ab-
solut notwendige Folge von zwei oder mehreren sog. Pra-

Forel, Hygiene der Nerven. 7. Aufl. 3
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missen, d. h. als unbedingt gultig aufgestellten Satzen, wenn
dieselben absolut richtig sind. Er ist eigentlich in denselben
enthalten und steht und fallt mit ihnen. Wenn ich sage:
1. alle Menschen haben einen Magen; 2. Sie sind ein
Mensch; 3. also missen Sie einen Magen haben (oder so-
mit haben Sie einen Magen), so ist das ein Syllogis-
mus oder Deduktivschluf3 nach alter scholastischer Art. Glick-
licherweise hat man in neuerer Zeit gelernt, Krebskranke
durch Magenausschneidung zu heilen. Somit ist dieser Syl-
logismus nicht mehr wahr, denn es gibt lebende Menschen
ohne Magen, so dal’ eine der Pramissen falsch geworden ist.
Aber auch ohne das ist die ganze Spekulation mit Deduk-
tionen tatsachlich fast nur in der Mathematik von wahrem
Wert, weil man nur in dieser mit absolut richtigen Pra-
missen operieren kann. Gerade in dem gegebenen Beispiel
ist die Deduktion nur eine scheinbare, denn die beiden Pra-
missen selbst beruhen nur auf Jnduktionsschlissen. Weil ich
bei allen Sektionen einen Magen finde, schliee ich, daf alle
Menschen einen Magen haben, und weil Sie alle Eigen-
schaften dessen haben, was ich unter ,Mensch" verstehe,
induziere ich, dall Sie ein Mensch sind. Der Schlul3 ergibt
sich dann ganz von selbst, da der Magen eben zu den Eigen-
schaften des Menschen gehort, obwohl ich ihn nicht direkt
sehe. Und dennoch kann die ganze Deduziererei falsch sein,
wie wir es gesehen haben. Allerdings kommen wir ohne
Deduktionen nicht ganz durch. Aber dieselben sind da, wo
die Préamissen absolut sicher stehen, meistens so selbstver-
standlich, dal3 sie mehr eine Spielerei darstellen. Dort da-
gegen, wo die Pramissen unsicher sind, fuhren sie zu Fehl-
schlissen. Infolgedessen haben komplizierte, auf Deduktio-
nen beruhende Gebaude meist keinen Wert, weil eine einzige
falsche Pramisse genugt, um das ganze Kartenhaus zu stir-
zen. Dagegen erzieht diese Art der Schluf3ziehung auf3er-
halb der reinen Mathematik den Menschcngeist zur So-



phistik, d. h. dazu, mit Hilfe von Wortgeb&auden, die den
Schein groRer Exaktheit haben, Trugschlisse zu verdecken.
INn der Mathematik dagegen, wo die Gleichungen, MaRe
und Gewichte ihre absolute Richtigkeit besitzen, ist die De-
duktion der Leitfaden des Ganzen. Wenn ich sage: ,, 1. Die
Winkelsumme in einem jeden Viereck ist gleich vier rechten
Winkeln. 2. Ein Trapez ist ein Viereck. 3. Folglich ist die
Winkelsumme in einem Trapez gleich vier rechten Winkeln,"
so ist dies ein unanfechtbarer, absolut richtiger Deduktiv-
schluBR. Allerdings ist es zugleich nur eine andere Art, die
gleiche Wahrheit auszudrucken. Und so geht es mit den
komplizierten mathematischen Schlussen, die alle in ihren
absolut richtigen Pramissen vollinhaltlich enthalten sind. Die
Deduktion ist daher die Logik des rein abstrakten Denkens,
d. h. der reinen Mathematik, die Induktion dagegen die-
jenige der konkreten Wissenschaften. Beide helfen und er-
ganzen einander in vielen Wissenszweigen, wie Physik,
Chemie usw. . ,

Leider werden die Uberzeugungen der Menschen in Tat
und Wabhrheit viel weniger durch logische Schliisse alé durch
ganz andere Dinge, vor allem durch Gefuhle, Gemutdstim-
mungen, blindes' Nachbeten und Nachahmen erzeugt. Wir
kénnen uns hier nicht weiter Uber die Logik verbreiten
und gehen zur Erlauterung weiterer psychologischer Aus-
driicke Uber.

5. Das Gedéachtnis ist ein wichtiger psychologischer
Begriff und besteht innerhalb unserer Introspektion, un-
serer Seele (s. S. 79), aus drei Erscheinungen:

a) Irgendeine Empfindung, eine Wahrnehmung, ein
Schluf3, ein Gefuhl, ein Willcnéentschlul3 oder die Impulse
einer ausgefuihrten Bewegung werden als Spur oder sog.
Erinnerungsbild oder Engramm (Semon) in unserer
Seele (in unserem Gehirn) aufbewahrt. Wie? Waob ist
diese Aufbewahrung? DaS ist ein Réatsel. Wie eine starre

35
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Photographie kann eine solche Spur sich im lebenden Ge-
hirnprotoplasma kaum erhalten. Ist es ein abgeschwéachter
Komplex von Molekularschwingungen oder nur von leichten
Anderungen der Molekiillagerungen? Wir wissen es nicht.
Diese Frage gehdrt Ubrigens nicht hierher, da sie nicht zur
eigentlichen Psychologie gehért. Aber Tatsache ist es, daR
ein jeder unserer Seelenvorgdnge ein Engramm oder Er-
innerungsbild zuricklaft.

b) Die Ekphorie (Semon) eines Engrammkomplexes
besteht in der Wiederbelebung der Vorstellungen, Wahrneh-
mungen, Gefuhle, Entschlisse usw. Die Ekphorie ist ein
lebendiger Vorgang der Verbindung von zwei oder mehreren
Seelenzustanden. Wenn ich plétzlich einen Bekannten sehe,
fallt mir sein Name ein. Die Gesichtswahrnehmung des Be-
kannten hat das Gedéchtnisbild seines Namens durch Ek-
phorie hervorgerufen. Der Name war aber vorher in
meinem Gehirn fest mit dem Gesichtobild des Bekannten
latent (d. h. versteckt, unterbewuf3t) verbunden (assoziiert).
Dieser Name (sagen wir: Hans Meyer) ist aber hauptséch-
lich ein Klang oder Gehorbild (Gehérerinnerung). Folglich
hat die Wahrnehmung meines Freundes Hans Meyer durch
meine Augen das in mir unterbewuf3t schlummernde asso-
ziierte Gehorengramm seines Namens: ,Hans Meyer"
durch Ekphorie hervorgerufen, und ich nenne ihn gruRend
bei seinem Namen. Man kann sagen, daR die schlummern-
den Erinnerungsbilder durch Ekphorie plétzlich wieder be-
lebt oder wieder verstarkt werden und so wieder zum Ober-
bewuftsein gelangen. Jede Ekphorie entspricht somit einer
physiologischen Entladung im Gehirn; sie bewirkt zugleich
die Bildung neuer, bleibender Engrammassoziationen.

INn der neunten Auflage meines Buches ,Der Hypno-
tismus und die suggestive Psychotherapie”, Stuttgart, Ver-
lag F. Enke, 1920, habe ich einige neue Ausdricke verwen-
det, die ich hier der Vollstandigkeit wegen erwéahne.
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Unter Anekphorie verstehe ich diejenigen Formen sog.
Amnesien (Vergessenheit), die zwar momentan nicht ober-
bewul3t wieder erinnert werden kénnen, in Wirklichkeit aber
wohlerhalten im Unterbewuf3tsein liegen. Auf einer Stufe
ded letzteren kdnnen sie meistens wieder ekphoriert werden.
Somit handelt es sich hier nicht um ein Ausléschen der En-
gramme, wie bei der echten Amnesie, sondern um eine
augenblickliche, langer oder kirzer dauernde Unféhigkeit
ihrer oberbewuf3ten Ekphorie. Der Unterschied ist wesent-
lich genug, um den neuen Ausdruck zu rechtfertigen.

Unter Parekphorie verstehe ich alle Ekphorien
im Zustande des Unterbewuf3tseins, in welchem die En-
gramme dissoziiert sind. Wie dad Wort Assoziation
mufl3 der Begriff Dissoziation fur dad Jurickbleibende
nach dem aktiven Vorgang reserviert bleiben.

Als Epekphorie bezeichne ich die Ekphorien der ori-
ginellen Eindrucke der Sinnesorgane, als Enekphorie die-
jenigen der inneren Gedanken- und Gefuhlovorgange, end-
lich als Synekphorie die gleichzeitigen Ekphorien eines
oder mehrerer Engrammkoinplexe.

c) Das Wiedererkennen oder das Gewahrwerden,
dall dad neubelebte Erinnerungsbild das gleiche ist wie das
frihere (Homophonie v. Semon). Im gegebenen Beispiele
erkenne ich den Hans Meyer als den fruher von mir ge-
kannten wieder. Dad Wiedercrkennen kann beim Gedachtnis
fehlen. Eine Erinnerung kann auftauchen, ohne daf3 man
weil3, woher sie kommt und ohne daR man sich ihrer Iden-
titdt mit dem friheren identischen Engramm bewuf3t wird.
Dann ist es freilich psychologisch keine Erinnerung, weil
sie ja als solche vom Subjekt nicht erkannt wird. Nichts-
destoweniger kann man indirekt Nachweisen, dal3 es ein Ge-
dachtnisvorgang ist. So schreibt mancher Autor Séatze oder
Melodien nieder, die er fur sein geistiges Eigentum halt,
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wahrend er sie tatséchlich aus andern gelesenen oder gehdrten
Werken entnommen hat, aber dies nicht mehr erkennt.

Ohne a und b gibt ed keine Gedachtniserscheinungen; c
dagegen kann fehlen. Folgende Tatsachen oder Gesetze des
Gedachtnisses mussen wir festnageln:

Niemals wiederholt das Gedéachtnis ganz genau das
frihere Bild. Etwas gefalscht, d. h. geandert, wenn auch
manchmal nur minimal, ist eS immer. Einiges verliert sich,
und anderes kommt hinzu. GroRtenteils kommen diese An-
derungen daher, dal3 die Gedachtnisbilder in sehr verschie-
denen Assoziationen wieder hervorgerufen werden und dal
jede neue Ekphorie etwas Neues hinzutut und etwas Altes
abbrockeln resp, mehr abblassen laf3t. Diese Falschungen der
Erinnerung kénnen oft und besonders bei gewissen Menschen
so grof3 werden, dal} sie die Gedachtnisbilder bis zur Un-
kenntlichkeit verunstalten, ja sogar Dinge als Erinnerungen
erscheinen lassen, die gar nie erlebt worden sind. Diesen
Vorgang nennt man Erinnerungsfalschung. Par-
tiell kommt er bei jedem Menschen vor in Form von Uber-
treibungen u. dgl. m. und ist friher viel zu wenig beachtet
worden. Er beruht auf einer Verwechselung von starken
Phantasieprodukten mit der treuen Erinnerung an Sinneo-
erlebnisse. Die Treue ded Gedachtnisses wechselt je nach
den Individuen sehr. Die bleibende Verbindung von En-
grammen der Empfindungen, Wahrnehmungen, Vorstel-
lungen, Gefiihle usw. untereinander nennt man Assozia-
tion, die Zerkluftung solcher assoziierter Gebilde Dissozia-
tion. Je haufiger zusammen wiederholt, desto fester ver-
bunden werden die assoziierten psychischen Gebilde. Schliel3-
lich konsolidieren sich dieselben zu sekundéaren Einheiten oder
Aggregaten (H. Spencer). Eine frihere Vielheit wird
spater subjektiv zu einer scheinbaren psychologischen Einheit,
die als solche eine eigene Qualitat bekommen kann (z. B. die
Wahrnehmung eines Wortes beim raschen Lesen). Auch
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Mischempfindungen (z. B. der Mischton eines Akkordes)
verschmelzen zu einer Empfindung. Solche Vorgédnge zu
sekundéren Einheiten scheinbar verschmolzener Assoziationen
kann man mit Wundt Assimilation nennen. Kom-
plikation nennt der gleiche Autor die intime (meist unter-
bewulte) Verbindung ungleichartiger psychologischer Ge-
bilde, z. B. diejenige des Begriffes ,,Hund" mit dem Ge-
sichtsbild eines Hundes, dem Bellen, dem Laut- und Schrift-
bild des Wortes ,,Hund" usw.

Ferner fixiert sich ein Gedachtnisbild um so fester, je
starker und héaufiger der Seelenvorgang wiederholt wird.
Endlich bewirkt eine héaufige Wiederholung der gleichen
Seelenvorgange eine derartige Erleichterung ihrer Ekphorien
unter sich oder durch andere Vorgédnge, daR die Intensitat
des Seeleneindrucks immer schwacher wird und schlieBlich
so schwach und zugleich so mechanisch (wie man sich aus-
driickt: automatisiert oder gewohnheitsméaRig), dall er gar
nicht mehr beachtet wird und aus dem Bereich des gewo6hn-
lichen Wachbewuftseind (des gewodhnlichen Seelenzustandes
wahrend des Tages) schwindet. Er wird unterbewuf3t
(scheinbar unbewuf3t). Ich brauche nicht zu sagen, dal auch
alle Willenbumpulse zu Bewegungen als Erinnerungsbilder,
also als Gedéachtnidspuren, erhalten bleiben. Jene Bewe-
gungobilder bleiben aber, wie bereits gesagt, unbewuf3t. Sie
bilden dennoch durch die Ubung sehr komplizierte Aggregate,
die an der Basis aller technischen Fertigkeiten stehen.

Wir sehen also, daR die Vorgange des Gedéachtnisses,
vielleicht noch deutlicher als andere Seelenvorgange, klar
darauf hindeuten, daR demjenigen Etwas, das uns als See-
lenzustand erscheint, Energien und Bewegungen in unserem
Gehirn entsprechen, die zum gro3en Teil unter der Schwelle
unseres Bewultseins fur uns versteckt bleiben.

Ein gutes Gedachtnis erhalt viele Engramme, belebt
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dieselben leicht wieder durch Ekphorie und erkennt sie auch
leicht und treu.

6. Aufmerksamkeit. Wahrend wir denken, kdnnen
wir zu gleicher Zeit nur wenige Seelenzustédnde in unserem
Bewul3tsein behalten. Ich kann nicht zu gleicher Zeit auf-
merksam lesen und einem Gesprach zuhéren oder auch nur
den ganzen Inhalt des Buches, das ich lese, mir gleichzeitig
vorstellen. Meine bewul3te Seelentétigkeit ist somit jeden
Augenblick mehr oder weniger auf bestimmte Gedanken oder
Gegenstédnde eingeengt. Je intensiver ich an etwas denke
oder auf etwas achte, desto eingeengter ist das Feld meines
Bewul3tseins. Diesen Zustand der starken und zugleich ein-
geengten Seelentatigkeit nennt man Apperzeption oder
Aufmerksamkeit; er ist, wenn stark, mit einem deut-
lichen Gefuhl der inneren Anstrengung oder der Spannung
verbunden. Wenn ich dagegen eine Reihe Eindricke auf
meine Sinne wirken lasse, ohne besonders darauf zu achten
und ohne viel dabei zu denken, kann ich mir einer grof3eren
Zahl verschiedener Eindricke gleichzeitig bewul3t werden, ob-
wohl diese Zahl auch beschrénkt ist. Dann ist die Aufmerk-
samkeit schwécher und breiter. Diesen Zustand nennt man
Zerstreutheit. Im Volksmund nennt man schlechtweg
Zerstreutheit die Nichtbeachtung gleichgultiger Dinge im Zu-
stande intensiver Aufmerksamkeit oder Konzentration. Neh-
men wir an, wie es auch tatsachlich der Fall ist, daR die
verschiedenen Eindriicke unserer Sinne und die Impulse zur
Bewegung unserer verschiedenen Muskeln in verschiedenen
Abteilungen des Gehirnes vor sich gehen, so mu3 man die
Aufmerksamkeit als ein wanderndes, konzentriertes (einge-
engtes) Maximum der Gehirntatigkeit betrachten, das durch
wechselnde Ekphorien von einem Punkte des Gehirns zum
andern abgelenkt wird und jedesmal vorhandene Gedéachtnis-
bilder durch erhohte Téatigkeit wieder belebt.

Wir sehen also, daR das Spiel der Gedanken, Gefiihle
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und Willensimpulse in unserem Seelenleben durch die sog.
Assoziation der Erinnerungsbilder und deren Ekphorie mit-
tels der Aufmerksamkeitstatigkeit geregelt wird, welche be-
stéandig das Falsche vom Richtigen mittels der oberbewuf3ten
oder der unterbewuf3ten (instinktiven) Urteilsfahigkeit au6-
scheidet. Hier mul3 aber gesagt werden, dafl? wir psycholo-
gisch introspektiv, d. h. durch Selbstbeobachtung unserer
tatigen Seele, nur eines geringen Teiles der wirklich in uns
vorhandenen Assoziationen und deren Ekphorie gewahr wer-
den. Der grofdte Teil derselben geschieht im tiefen Dunkel
der uns unbewul3t erscheinenden unterbewuf3ten Téatigkeit
unseres Gehirnes (daruber s. weiter unten). Wenn ich einen
Berggipfel erreicht habe und mir augenblicklich nur des wun-
derschdnen Panoramas bewuf3t bin, das ich um mich sehe,
weild dennoch meine Seele unterbewuf3t, dal mein Koérper
an einem senkrechten, halsbrecherischen Abgrund steht und
daher sein Gleichgewicht nicht verlieren darf, daf ich nur
knapp Zeit zur Heimkehr habe, hungrig oder durstig bin, dafi
zu Hause Geschéafte, Frau und Kind auf mich warten, u.
dgl. m. Alle diese unterbewuf3t mit dem Sehen des Pano-
ramas verbundenen (assoziierten) Gedachtnisbilder verhin-
dern z. B., daB ich einen Sprung in die Luft mache, um
dem schénen Anblick naherzutreten. Traume ich dagegen
nachts im Schlaf die gleiche Situation, so mache ich den
Sprung und bleibe fliegend in der Luft, weil meine unter-
bewufR3ten Assoziationen ruhen, d. h. untéatig resp, disso-
ziiert sind (daruber spater mehr).

7. verstand. Mit dem Ausdruck Verstand bezeich-
net man die Fahigkeit, die Eindriicke der Auf3enwelt und die
Vorstellungen, die uns von anderen mittels der Laut- und
Schriftsprache beigebracht werden, entsprechend klar und ge-
ordnet in uns aufzunehmen. Ein verstandiger Mensch mif3-
versteht selten; er faf3t rasch und sicher auf und ist infolge-
dessen fahig, nicht nur recht viel auswendig zu lernen und
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wiederzugeben, was ja ein ldiot mit Riesengedéchtnis auch
kann, sondern das, was er gelernt hat, klar zu begreifen und
richtig anzuwenden, d. h. das Wahre vom Falschen klar zu
scheiden. Der Verstand kann verschiedene Richtungen haben.
Der eine versteht leicht abstrahierte Deduktionen und hat
infolgedessen einen guten mathematischen Verstand. Der
andere beobachtet gut, behalt und assoziiert besonders gut die
sinnlichen Eindrucke; die induktiven Analogieschlisse bleiben
mehr bei ihm haften; er hat mehr Verstand fur Natur-
wissenschaften. Ein weiterer hat mehr Sinn fur Sprach-
formen, Gedichte u. dgl. m., und so fort. Einem ent-
wickelten Verstand entspricht das sog. Talent, das aber be-
kanntlich sehr einseitig sein kann. Man kann verstandig
(verstandnisvoll) in der einen, unverstandig in der andern
Richtung sein. Auch im Gebiet der Kunst, d. h. der feinen
Gefuhlsbetonung, gibt es ein reproduktives Talent; ebenso
in der Technik der Bewegungen. Man kann Verstdndnis
far Musik, Malerei und Turnen haben, wahrend man im
Gebiet ded Wissens recht wenig davon besitzt, und umgekehrt.

8. Phantasie. Eine ganz andere Eigenschaft ist die
Phantasie. Gedéachtnis und Verstand wiederholen die
Eindriicke, fassen sie auf und scheiden das Wichtige vom
Unwichtigen, das Falsche vom Wahren aus. Sie bewegen
sich aber stets mehr oder weniger in den Bahnen, die ihnen
unmittelbar, sei es von der umgebenden Natur, sei es durch
andere Menschen, direkt vorgezeichnet werden. Sie repodu-
zieren, produzieren aber nicht. Talentvolle Menschen ver-
stehen es, neue ldeen, Funde und Schopfungen der Ge-
nies sich zu eigen zu machen, weiter aubzubauen, zu ver-
werten und klar wiederzugebcn. Unter Phantasie ver-
steht man im Gegensatz hierzu die Ubrigens mit Talent und
Verstand sehr oft verbundene Fahigkeit, selbstandig, d. h.
durch ein gewaltiges inneres Spiel der Engrammekphorien
im Gehirn, mittelst starker, oft unterbewufRter (intuitiver)
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Sprunge der Aufnrerksamkeit, die Seeleneindricke neu zu
kombinieren, neue Wege in allen Gebieten zu bahnen, un-
bekimmert um den Schlendrian von Brauch und Her-
kommen, oft im Gegensatz zum Gelernten der Schule, zu den
Ublichen Anschauungen u.dgl.m. Die Phantasie bezeichnet
man als plastisch, weil sie nicht starr das Gegebene wie-
derholt, sondern sich neuen Verhaltnissen wie Teig anpagt
und alles neu gestaltet. Mag sie die tollsten Springe machen,
wie etwa im Traum, mag sie umgekehrt neue, bisher ver-
borgen gebliebene Wahrheiten durch ihre Kombinationen ent-
decken, sie bleibt die den Genius umgaukelnde Fee, die spen-
dende fruchtbare Mutter ded Geistes. In ihrem Schaffens-
bedirfnis, im Ubermut ihres Ringens mit den Harmonien
ded Neuen und Unbekannten sat sie oft leichtfertig machtiges
Unkraut neben den segensreichsten Fruchten, weshalb die
stachligen Pedanten des reproduktiven Verstandes ihr spinne-
feind werden. Das ist die schnddeste Undankbarkeit; denn
die Phantasie ist die Mutterbrust, von welcher sie zehren,
und die zu verunglimpfen sie kein Recht haben. Auf eine
schaffende Phantasie kommen ja immer hundert korrigie-
rende Talente, die dad Unkraut, oft sogar zugleich dad gute
Kraut ausjéten, so daf3 das Feld schon langst gereinigt .st,
bis neue Produkte entstehen. Selbstversténdlich spreche ich
nur von neuen Phantasieprodukten und nicht von den mumi-
fizierten und kristallisierten Dogmen, die aud uralten
Phantasieprodukten unserer Ahnen (religidse und andere
Orthodoxien z. B.) entstanden sind. Die Revision und Kor-
rektur der Phantasieprodukte durch den Verstand ist uner-
laRlich. , -

Die Phantasie bewegt sich in zwei Hauptrichtungcn.
1. im Gebiet der Erkenntnis, wo sie forscht, entdeckt und
unser Wissen in allen Richtungen erweitert, 2. im Gebiet
der Verfeinerung, der Harmonisierung der mit den Sinnco-
eindriicken und Vorstellungen assoziierten Gefuhle und Ge-
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fuhlébetonungen, d. h. im Gebiet der Kunst. Der Ver-
standesgelehrte weil3 vieles, was andere vor ihm erforscht
haben, beurteilt es richtig und scheidet gut dad Wahre vom
Falschen; er selbst aber weil3 nichts Neues aus seinem Kopf
hervorzubringen. Der Forscher und Entdecker braucht Phan-
tasie. Lalt er aber dieselbe Purzelbdume schlagen, wie im
Traum, ohne Urteilsvermoégen, so schafft er hauptséchlich
Unkraut. Besitzt er daneben Verstand, so jatet er selbst in
seinen Phantasieprodukten und bietet seinen Mitmenschen
reichliche, brauchbare Frichte. Das gleiche gilt im Gebiet
der Phantasie der Gefuhlsbetonungen oder der Kunst. Es
gibt Verstandeskinstler. Das sind gute Kopisten, gute Wie-
dergeber der Kunst anderer. Es gibt aber auch Kunstgenies,
welche Neues schaffen. Enthalten ihre Produktionen viel
Unkraut, so ist eben ihre Kunst unschon.

9. Vernunft. Unter Vernunft versteht man wohl
am besten das Vermogen, abstrakte Begriffe zu bilden und
logisch zu verwerten. Die Vernunft setzt ein harmonisches
Gleichgewicht des Denkens voraus, bedeutet jedoch etwas
mehr als der sog. ,gesunde Menschenverstand”, den man
eigentlich gesunde Menschenvernunft nennen sollte. Zum
vernunftigen Menschen gehdrt entschieden noch ein Stuck-
chen gesunder, plastischer Phantasie, wenigstens im Gebiet
des Erkennens. Dad Hauptkriterium der Vernunft ist aber
die Selbsterkenntnis, d. h. das Vermdgen, seine eigenen
Fahigkeiten richtig zu taxieren, dieselben weder zu Uber-
schatzen noch zu unterschatzen. Mit dieser Fahigkeit verbun-
den ist diejenige der Menschenkenntnis, d. h. der richtigen
Beobachtung, Beurteilung und Berechnung anderer Men-
schen. Der vernunftige Mensch ist derjenige, der sich allen
Umstédnden des Lebens am besten anzupassen imstande ist,
sich Uberall zurechtfindet, soweit tUberhaupt moglich rasch
und sicher das Wahre vom Falschen unterscheidet, die Zu-
kunft richtig berechnet, keine zu groRen Anforderungen an
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das Leben stellt, seine Triebe und Leidenschaften so lange
und so stark im Zugel halt, als sie ihm und anderen schaden
oder gefahrlich werden koénnen, kurz, in allen guten Dingen
Maf3 halt. Schlechtes, Schadliches und Gefahrliches ver-
meidet, sich nicht argern und aufregen lafst und uberall
damit durchzukommcn versteht, dal er die andern Men-
schen und die Gegenstande der Natur so nimmt, wie sie
sind, ihre Gefahren und Schéadlichkeiten zu umgehen, zu ver-
meiden resp, ihre Vorteile zu seinen Gunsten zu benutzen
versteht. Jur Vernunft gehért auch eine richtige, gut an-
gepalite Entwicklung des Willens und des Gefuhlslebens.
Die Vernunft ist also plastisch, d. h. modellierbar oder
anpalbar, wie die Phantasie. Aber ihre Modellierbarkeit
ist mehr passiv; es treibt sie nicht mit Gewalt zur Schaffung
neuer Modelle; sie begnigt sich bescheiden mit der schmieg-
samen Anpassung an dasjenige, dem sie auf ihrem Lebens-
wege begegnet. Im gewdhnlichen Sprachgebrauch wird viel-
fach das Wort ,Verstand" fur Vernunft angewendet.
10. Lthik. Unter Ethik oder Moral sollte man
nicht gewisse historische oder religiosse dogmatische Lehrsétze,
wie die zehn Gebote ded MoseS, verstehen. Die Ethik ge-
hért zum Gebiet des Gefiuihls und ist auf instinktive Gefiuihle
oder Gemitserregungen der Sympathie oder des Mitgefuhls
begrindet. Jede ethische Dogmatik ist aus den naturlichen
ethischen Gefuhlen des Menschen hervorgegangen. Von Na-
tur aus ist der Mensch, zum groRen Teil wenigstens, ein
soziales Wesen, dad einigermalRen Mitgefuhl fur seinen
Néachsten empfindet, das Weib fur Mann und Kinder, der
Mann fur Weib und Kinder, die Kinder fur Geschwister
und Eltern. Was den einen freut, freut den andern; was
dem einen wehtut, tut dem andern leid. Daraus entsteht
das Mischgefihl der Pflicht oder das Gewissen, das von
dem Kampf zwischen der Sympathie und ihren Abkémm-
lingen auf der einen und den selbstsichtigen Gefuihlen fur
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die Erhaltung des Ichs auf der anderen Seite herruhrt. Der
Triumph ded Altruismus, d.h. der Aufopferung des Ichs
fur die Gegenstande der direkten Sympathie oder ihrer
Abkdommlinge (fur das Gute), gibt die Zufriedenheit der
getanen Pflicht. Die Sympathiegefuhle erweitern sich so-
dann von den Néachsten auf die Freunde, von den Freunden
auf die Heimat, von der Heimat auf das Vaterland, auf
die Menschheit, ja sogar auf Tiere, Pflanzen und gewohnte
Gegenstande.

Man kann Pflichtgefuihle Wesen gegeniiber empfinden,
die einem antipathisch sind. Indem man némlich seine Sym-
pathie von den Né&chsten auf Vaterland und Menschheit
ausdehnt, verallgemeinert man sie. Und indem man indivi-
duelle Sympathien der allgemeinen Sympathie fur Vater-
land, Menschheit, Wissenschaft usw. unterordnet, kommt
man notwendig dazu, individuelle Antipathien im allge-
meinen Interesse oder einem fur moralisch gehaltenen
Grundsatz (religiose Vorstellung, soziale Solidaritat) zulieb
zu Uberwinden. Jene altruistischen Pflichtgefuihle sind an-
geboren, instinktiv im Menschen. Wer sie gar nicht besitzt,
ist ein Ungeheuer, ein moralischer Idiot, ein geborener Ver-
brecher. Gewisse Theoretiker haben die Ethik auf das ego-
istische Interesse aufbauen wollen. Das ist ein schwerer
Irrtum. Niemals kann eine gefuhllose reine Vernunft zu
einer reinen sozialen Ethik oder Moral fuhren. Es ist aber
ebenso falsch, wie es landlaufig geschieht, zu behaupten,
dall der Egoismus, d. h. die Summe der egoistischen Ge-
fuhle, einen Gegensatz zum Altruismus, d. h. zu den ethi-
schen oder Sympathiegcfuhlen bildet. Bei einem idealen
sozialen Wesen sollte im Gegenteil die vollste Harmonie
zwischen dem Sympathiegcfiihl und dem Egoismus herr-
schen, d. h. eS sollte jedes Mitglied der Gesellschaft seine
hochste Lust in der Lust und Befriedigung der andern, der
ganzen Gesellschaft finden, wie wir dies im Ameisen- und
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Bienenstaat sehen. Ware diese Lust beim Menschen ebenso
grof3, so hétten wir schon langst das Paradies aus Erden.
Wir brauchten keine Gesetze, keine Regierungen und keine
Strafen. Leider sind aber die ethischen Geflihle der Men-
schen sehr unvollkommen; es lebt in uns noch viel zuviel
vom Raubtier, das seine Lust am Leiden anderer findet oder
wenigstens seinen Egoismus auf Kosten der Lust anderer
befriedigt. Liebe deinen Nachsten wie dich selbst, und die
Gesamtheit, besonders die kunftige Generation, mehr als
dich selbst oder einen N&chsten; daS ist das einzige ethische
Gebot der Menschheit, wie sie sein sollte. Figt man aber
hinzu: Liebe deine Feinde, so muf3 man antworten: solange
es Feinde unter den Menschen gibt, ist eben eine reine,
spontane soziale Ethik unméglich und braucht man Not-
behelfe. Es gibt somit im ethischen Fuhlen zwei kombi-
nierte Gefuhle: die reine Liebe oder Sympathie, mehr ein
Lustgefuhl, und das Gewissen. Das Gewissen besteht aus
einer Reihe Unlustgcfuhle, die sich in uns regen, wenn wir
andere schadigen, wenn wir etwas Antisoziales oder Schlech-
tes begehren oder tun, und die uns dazu treiben, das
Schlechte oder Antisoziale zu vermeiden und das Gute, d. h.
das Altruistische, das Soziale, zu tun. Die Gewissensge-
fuhle fordern von uns, daR wir stérenden egoistischen Lust-
trieben entgegen dasjenige tun, was wir Pflicht nennen,
d. h. dasjenige, wad wir fur das Wohl anderer und der
Gesellschaft tun zu mussen glauben und dasjenige lassen,
was die Pflicht verletzt. Man ersieht ja daraus, dal es
aulRerordentlich komplizierte Dinge gibt, d. h. Kombinatio-
nen von Vorstellungen, feinen Gefuhlen und Willenshand-
lungen, die wir auszufuhren haben, um nach unserem Ge-
wissen unsere Pflicht zu erfillen. Wahrend das Pflicht-
gefuhl selbst zum gréRten Teil erblich angeboren ist, sind
seine Objekte in bedeutendem MalRe angelernt und ange-
wohnt, d. h. durch Sitte und Konvention bestimmt. Es
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gibt aber Menschen, die in ihrem angeborenen Charakter
kein oder sehr wenig Gewissen haben, d. h. eben keine Mit-
gefihle mit andern und mit der Gesellschaft. Bei diesen
ethisch Defekten kann die Pflichterfallung nur mehr oder
weniger durch Gewohnheit angelernt werden und haftet nie
fest. Bei vielen anderen sind zwar Sympathie- und Pflicht-
gefuhle vorhanden, aber sie sind eng auf gewisse Personen
begrenzt, welchen alles geopfert wird, das Ich so gut wie
die Ubrige Menschheit. Es ist dies der Egoismus zu zweit
oder zu wenigen, wie man ihn bei vielen Familien und
Cliquen findet.

1l. Die Asthetik. Das &sthetische Gefuhl ist das
Gefuhl fur das Schone. Auf der &sthetischen Phantasie
(Phantasie im Gebiet des Gefuhls) ist die Kunst begrindet.
ES ist hier nicht der Platz, uns dartber weiter zu verbreiten.
Es sei immerhin bemerkt, dal man als Grundlage oder
Motive der Kunst vor allem die Nachahmungdsucht, dann
den Trieb nach Selbstdarstellung (einschl. Freude an eigener
Bewegung, eigenem Gesang usw. nach Groos) und das Be-
dirfnis nach Harmonie in der Abwechselung findet. Der-
artige Anwandlungen sind bereits bei Tieren, z. B. bei den
Vogeln, vorhanden. Die menschliche Kunst sucht vor allem
starke Gefiihle zu wecken.

12. Triebe. Unter Trieben versteht man uralte,
von unseren tierischen Vorfahren ererbte Instinkte, die mit
der Erhaltung des Lebens des Individuums und der Art
in intimer Beziehung stehen und die dumpf innerlich als
Gefuhle und zugleich als Handlungsbedirfnisse empfunden
werden. Im Trieb sind Gefuhl und Impuls zur Bewegung
fast eins. Die chpischen Naturtriebe sind Hungergefuhl und
ERtrieb, Durstgefuhl und Trinktrieb (wohlverstanden
Wasser-, nicht Alkoholtrinken), Geschlechtsgefiihl und Ge-
schlechtstrieb, Angstgefuhl und Erstarrung”- oder Flucht-
trieb, Zorngefuhl und Rachetrieb, Liebesgefuhl und Auf-
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opferungstrieb. ES gibt gemischte Triebe, wie die Entriistung
Uber die schlechten Handlungen eines anderen, die ein Ge-
misch von Liebe oder Gewissen und Zorn sind. Wenn ein
Trieb Uber die Befriedigung naturlicher Bedurfnisse der Le-
benserhaltung hinausgeht und formlich far sich mit den ent-
sprechenden Gefiihlen als GenuR3 geziichtet wird, wird er
zur Leidenschaft. Es gibt beim Menschen eine Unzahl
kunstlicher Leidenschaften, die durch Beispiel und Gewohn-
heit geziichtet werden und nichts mehr mit den Naturtrieben
zu tun haben, wie z. B. viele Spiele und Sporte. Es gibt
aber auch spontane Leidenschaften, die auf angeborenem
UbermaR der Naturtriebe beruhen. Sie kombinieren sich
aufs mannigfaltigste mit den erworbenen mittels der mehr
oder weniger deutlich entwickelten erblichen Anlagen.

INn Verbindung mit den ererbten Trieben und InN-
stinkten stehen die sog. Temperamente. Die alten Griechen
unterschieden vier Temperamente: das sanguinische, das cho-
lerische, das melancholische und das phlegmatische Tempera-
ment. Aus Unkenntnis des Gehirnes brachten sie diese mit
dem dbrigen Koérperbau in Verbindung, was total falsch
ist. Etwas Richtiges ist dennoch an der Sache; es hangen
die Temperamente mit der erblichen Hirnanlage zusammen.
Ein recht normaler Mensch hat eine harmonische Mischung
der vier Temperamente, und jedes extreme Temperament ist
das Zeichen eines Mangels an geistigem Gleichgewicht, somit
einer gewissen Charakterabnormitat.

Der sog. Sanguiniker ist Optimist, handelt rasch, zeigt
kurzdauernde Affekte, nimmt das Leben von der guten Seite,
zeigt aber wenig Ausdauer und Uberlegung und (ber-
schatzt sich.

Der Billeuse oder Choleriker zeigt ein reizbares, aber
tiefgrindended, rach- und rénkestichtiges Wesen; er ist emp-
findlich, argwohnisch, unangenehm im Verkehr, mif3traut

Forel, Hygiene der Nerven. 7.Aufl. 4
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den andern und qualt sie gerne: ein finsterer, unheimlicher
Geselle.

Der Melancholiker zeigt ein Uberwiegen depressiver
Affekte. Er bildet den Gegensatz zum Sanguiniker und ist
Pessimist. Er traut sich selbst nicht, zweifelt, kann sich nicht
entscheiden, unterschétzt sich selber, sieht das Leben und die
Menschen in schwarzen Farben. Er ist oft ein feiner,
guter Mensch, steckt aber seine Umgebung an und stimmt
sie traurig.

Der Phlegmatiker ist trdge und bequem, denkt und han-
delt langsam, zeigt geringe Affekte und laRt alle Gewitter
des Daseins mehr oder weniger teilnahmslos an sich Vorbei-
gehen. Er zeigt eine allgemeine Stumpfheit der Gemduts-
affekte.

Die Farbe der Haare, der Korperbau, die Verdauung
usw. haben mit den Temperamenten nichts zu tun. Hoch-
stens kann man sagen, dal die Gemitsdepression und der
chronische Zorn leicht Verdauungsstérungen zur Folge (nicht
aber als Ursache) haben.

Unsere heutigen Kenntnisse Uber das Gehirn und die
Psychopathie lassen die alte Lehre der Temperamente heute
ziemlich gegenstandslos erscheinen. Immerhin ist es inter-
essant, diese alte Lehre und den damaligen Standpunkt zu
¥tudieren.

13. Suggestion Unter Suggestion versteht man
eine ganz eigentumliche Art der psychischen oder, besser ge-
sagt, psycho-physiologischen Reaktion, bei welcher eine VVor-
stellung, die sich gewdhnlich an eine Wahrnehmung oder
an ein Gefuhl knupft, derart intensiv und einschrankend,
wie man sich ausgedrickt hat, ,monoideistisch”
wirkt, daR sie ihre gewohnlichen Assoziationen mit korri-

*) In dieser Beziehung ist die Wirzburger Dissertation von
Dr. von Haupt (Verlag der Stahelschen Buchhandlung 1856) recht
gut und Ubersichtlich.
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gierenden Gegenvorstellungen verliert, gewaltsam die ge-
wohnlichen Hemmungen durchbricht und solche Hirntatig-
keiten auslost, welche sonst von ihr unabhéngig und immer
oder meistens unterbewuf3t zu geschehen pflegen. Die Sug-
gestion dissoziiert durch ihre Ekphorien, was sonst asso-
ziiert ist. Besonders suggestibel sind daher leicht dissoziier-
bare Gehirne. Eine Suggestion pflegt diejenigen Téatig-
keiten aubzulosen, die durch ihren Inhalt versinnbildlicht
werden, und zwar so, daR sich dad suggerierte Subjekt des
Mechanismus der erfolgten Handlung oder Erscheinung
durchaus nicht bewuf3t ist und daher meistens Uber ihr Ge-
schehen staunt. Manchmal 16st umgekehrt eine Vorstellung
dad Gegenteil von dem aus, was suggeriert wird oder
etwas anderes (Autosuggestion). Ich sage einem Menschen:
»Sie sind schlafrig, Sie gahnen”; nun gahnt er unwillkir-
lich. Die Suggestion ist gelungen, und er ist bereits hyp-
notisiert. Ich lege seinen Arm auf seinen Kopf und sage
ihm, derselbe sei steif und er konne ihn nicht wieder her-
unternehmen; er kann es nicht. Ich sage ihm nun: ,Sie
sehen vor sich einen blauen fliegenden Vogel”; er sieht den-
selben. Ich sage ihm ferner: ,,Sie sind blind und sehen
nichts mehr"; er sieht nichts mehr. — Das sind alles Sug-
gestionen, und zwar sensorisch«, motorische, positive und
negative. Die negativen loschen aus und hemmen. Sage
ich aber jemandem: ,,Ihr Kopf wird frisch, und lhre FiuRe
werden warm" — und statt dessen bekommt er Kopfweh
und kalte FuRe, dann spricht man von Autosuggestion
durch Gegenvorstellung. Es gibt aber auBerdem viele Auto-
suggestionen, die eigene, von Affekten und Vorstellungen
ausgehende Gehirnprodukte sind. Der Begriff der Sugge-
stion ist mit dem Begriff des Hypnotismus identisch, d. h.
.die Hypnose ist ein suggerierter graduierter Schlaf. Der
Schlaf fordert die Suggestibilitdt, weil er die Hirntatig-
keiten dissoziiert. Doch ist der Mechanismus einer Sugge-
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stion im Wachzustand und im Schlafzustand ganz genau
gleich. Im Schlafzustand ist die Dissoziation allgemein,
im Wachzustand partiell und umschrieben. Glaube, Nach-
ahmungstrieb und alles, was die Gehirntétigkeit eines Men-
schen hinrei3t und zur blinden Folgsamkeit veranlaf3t, bringt
mehr oder weniger deutliche Suggestiondwirkungen mit sich.
Man wird in erster Linie durch andere Menschen, aber
auch durch Bicher, Gegenstdnde, Gemitseindricke und dgl.
m. suggestiv beeinfluBt. Es wirde zu weit fuhren, diese
interessante Frage hier weiter zu verfolgen, und ich ver-
weise auf mein Buch Uber den Hypnotismus. Ich er-
wéhne nur noch, da3 die sogenannte Hysterie auf patho-
logischer Neigung zur Dissoziation oder pathologischer Sug-
gestibilitat und Autosuggestibilitat beruht (siehe auch Ka-
pitel 7 bei ,Psychanalyse" und ,Hysterie").

14. Sprache. Bevor wir die Psychologie verlassen,
mussen wir noch untersuchen, was die Sprache ist, die
den Menschen so sehr von den uUbrigen Lebewesen unter-
scheidet. Die Sprache ist die Minze des Denkens. E6 gibt
eine  mimische oder Zeichensprache, eine Lautsprache und
eine Schriftsprache. Wie die Miunze (alle Geldwertzeichen)
ein Symbol (d. h. ein Ersatzzeichen) eines materiellen Wertes
Uberhaupt ist, so sind die Worte und sonstigen Ausdriicke
der Sprache Symbole (Ersatzzeichen), um Einzelvorstellun-
gen, abstrakte Begriffe, Wahrnehmungen, allgemeine Vor-
stellungen, Gefuhle usw., kurz, sowohl einzelne Seelen-
zustdnde als ganze Gruppen solcher zu versinnbildlichen.
Das Wort ,blau” ist die Minze einer Farbenempfindung,
das Wort ,Vogel" diejenige einer ganzen Klasse von Tieren,
das Wort ,laufen" die Munze fur die ganze Gruppe von
Bewegungen, das Wort ,Liebe" diejenige fur eine grofRe
Kategorie von Gefuhlen usf. Das gleiche Wort, z.B.,Liebe",
kann durch ein gesprochenes Lautsymbol, durch verschiedene

*) 10. und il. Auflage, Stuttgart bei F. Enke, 1921.
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Schriftzeichen oder durch gemimten Ausdruck versinnbild-
licht werden, genau so wie der Geldwert von 20 Mark in
der Form einer Banknote, eines Goldstiicks oder in Silber-
minze versinnbildlicht wird. Die Sprache ist also eine Sym-
bolik, die Sprachkunde eine Wertzeichenkunde ded Denkens.
Da der Papagei mit seiner Sprache keine Gedanken ver-
sinnbildlicht, ist seine Sprache keine Sprache. Leider wird
von den Menschen mit der Sprache viel Papageimi3brauch
getrieben, indem im Kopf des Sprechenden oft keine der
Rede entsprechenden Gedanken vorhanden sind.

Denn eben, wo Begriffe fehlen,

Da stellt ein Wort zur rechten Zeit sich ein" uff. (Faust.)

Dem assoziierten und zusammengeordneten (koordinier-
ten) Denken entsprechend mussen die Sprachen Uber eine
richtige Biegung und Verbindung der Worte verfigen, dem-
gemal jede Sprachlehre in drei Teile zerfallt: die Gram-
matik oder Wortbiegung, die Syntax oder Satz-
bildung und der Stil oder der formale und logische
Ausdruck des Denkens im allgemeinen.

Da6 alles erfordert eine sehr komplizierte Seelenarbeit,
die einzig und allein der Symbolik oder Form der Sprache
gewidmet ist. Aber nur durch diese komplizierte Arbeit
ist die noch viel gréRBere Komplikation eines harmonischen
héheren Denkens, Fuhlens und Wollens mdoglich. Jur
Sprache gehdren auch die Hieroglyphen der Alten, Monu-
mente und Denkzeichen, alle arithmetischen, mathemati-
schen, algebraischen, chemischen und anderen Zeichen der
Wissenschaft, welche bestimmte Gedankengénge konventio-
nell (d. h. durch allgemeine Vereinbarung der Zeichen) ver-
sinnbildlichen. Die Sprache ist somit der Hauptsache nach
ein konventionelles Kunstprodukt, das sich aber aud dem
natirlichen Bedurfnis der Menschen, sich untereinander zu
verstandigen, entwickelt hat. Seelisch ist die Sprache mit
dem Inhalt unserer Seelenzustdnde derart assoziiert (ver-
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bunden), daR wir ohne sie kaum mehr denken koénnen.
Die abstrakte Vorstellung ,,vier" ist z. B. an das geschriebene
oder gesprochene Wort ,vier" sowie an das arithmetische
Zeichen ,,4" gebunden.

Dem Gesagten gemal lassen sich bei jeder Laut-,
Schrift- oder Zeichensprache, mége sie heil3en, wie sie wolle,
zundchst zwei Seiten unterscheiden: Ausdriicken und Ver-
stehen, und laRt sich sodann dad Ausdriicken in drei psycho-
logische Phasen (Perioden) gliedern: 1. die Vorbereitung,
2. die Diktion, 3. die Artikulation.

a) Dad Ausdrucken.

Die Vorbereitung des Auddmcks ist einfach die Ge-
dankenfiigung oder Assoziation dessen, was man mundlich,
schriftlich oder mimisch ausdriicken wvill; wir haben nicht
darauf zuriickzukommen (siehe oben).

Die Diktion. Unter Diktion versteht man die eigent-
liche Symbolik der Sprache in unserer Seele, d. h. die
Wahl der Minze des Denkens. Bevor wir aussprechen
oder ausschreiben kénnen, missen wir Worte und Satz-
bildung in unserem Gehirn auswahlen, und dies tun wir
aus dm, gelernten Wort- und sogar bereits vorhandenen
Satzvorrat, den wir besitzen. Diese Worte und Satze be-
stehen aber selbst aud Erinnerungsbildern von Gehoro-
und Gesichtéwahrnehmungen der betreffenden Laute und
Schriftziige. Es ist nun klar, dal es leichter ist, die vier
Buchstaben ded Wortes ,,Hund" zu sprechen oder zu schrei-
ben, als alle Hunde, die man in seinem Leben gesehen und
gehort hat, sinnbildlich darzustellen, und man sieht daraus,
wie sehr die Diktion (die Sprache) das Denken vereinfacht.
Vor allem aber muf3 fur die Diktion und das nachfolgende
Aussprechen (oder das Schreiben) die Vorstellung der Be-
wegungsimpulse geweckt werden, welche zur Hervor-
rufung eines gesprochenen oder geschriebenen Wortes nétig
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sind. Es sind also unterbewuf3te Erinnerungen (Engramme)
von im Gehirn zusammengeordneten Bewegungsimpulsen
der Sprachmuskeln, welche dai Material der eigentlichen
Diktion ausmachen. Dieses ist, wie wir gleich sehen wer-
den, streng erwiesen.

Ist einmal der sprachliche Ausdruck gefunden, so mufR3
die Seele (dad Gehirn) den Befehl zur Ausfihrung des
BewegungdkomplexeS geben, und diese Ausfuhrung nennt
man Sprachartikulation. Diese geschieht dann voll-
standig unterbewuf3t (fur unser Ich unbewul3t) in niederen
Nervenzentren, mit Hilfe von Muskeln und sonstigen Korper-
apparaten (Junge, Kehlkopf usw. oder der Hand). Ge-
wisse Zerstorungen in den genannten niederen Nervenzentren
kénnen die Sprachartikulation ebensogut stéren und da-
durch Stammeln, Lallen, Schriftstorungen usw. hervor-
rufen wie Muskellahmungen, Knochendefekte im Gaumen
u. dgl. Sprachfehler, wie Naseln usw., bedingen.

b) Das Verstehen.

Um die Sprache eines andern zu verstehen, missen die
von ihm artikulierten Laut-, Schrift- oder mimischen Zeichen
1. von den Sinnen ded Verstehenden ausgenommen werden
kénnen und 2. in seinem Gehirn durch Assoziation solche
Erinnerungsbilder ekphorieren, welche den Gedanken des
Redenden entsprechen. Das setzt voraus, dal3 in der Seele
beider die gleichen Symbole (Worte, Satze usw. in ge-
sprochener, geschriebener oder mimischer Form) die gleichen
Vorstellungen Hervorrufen. Diese Voraussetzung ded Ein-
anderverstehens durch die Sprache, obgleich eigentlich recht
kiihn, wird gemeiniglich leichthin ohne weiteres angenommen,
wahrend sie tatséchlich meistens nur recht ungentgend und
bruchstiickweise zutrifft. Die Menschen mil3verstehen ein-
ander oft mehr als sie sich verstehen, selbst wenn sie die
gleiche Muttersprache, sogar den gleichen Dialekt sprechen.
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Nirgends besser als in der Sprache kann man die spéater
zu erdrternde Einheit zwischen Gehirn und Seele wahr-
nehmen. Nicht nur verlangt beim Sprechen die Diktion
(die Wahlstelle fur Bewegungsimpulse) je fur Schrift-,
Laut- und mimische Sprache bestimmte, voneinander ge-
trennte (lokalisierte) Abteilungen des Gehirns, sondern
jene Diktiondstellen oder Diktionszentren (sog. Sprachzen-
tren) sind andere als diejenigen Hirnstellen, wo die Sprache
verstanden wird. Ohne taub zu sein, kann ein Mensch
deutlich und mit Verstandnis laut sprechen, aber das Gespro-
chene anderer nicht verstehen, wéahrend ein anderer Mensch
ganz gut die Lautsprache anderer versteht, aber das, was
er sagen will, nicht mehr aussprechen kann und ein Wort
far ein anderes sagt. Er merkt es dann und argert sich,
kann es aber nicht korrigieren. Diesen zwei krankhaften Zu-
stdnden entsprechen Zerstérungen ganz verschiedener Hirn-
teile : eines sog. Diktionszentrums und eines seelischen HOr-
zentrums, das erste fUr zusammengesetzte Bewegungs-
impulse, das andere fur die Erinnerung an zusammen-
gesetzte Lautbilder.

Selbstverstandlich ist die Tatsache der Erinnerung an
ein gehdrtes Wortbild nicht die gleiche wie das Verstdndnis
ganzer Satze und Reden. Also auch beim Verstehen gibt
es eine Stufe zwischen dem (der zentrifugalen Diktion ent-
sprechenden) zentripetalen Vorgang des Hoérens von Wor-
ten (und der Assoziation von Wortbildern) und dem Ver-
stehen des Sinnes der Rede. Letzteres geht wieder zuriick
in das eigentliche Denken und findet sich dort mit der
Vorbereitung der Antwort zusammen.

So sehen wir bei der Sprache, d. h. bei der gegen-
seitigen Einwirkung von zwei Seelen aufeinander mittels
einer Symbolik des Denkens, die ganze Mechanik der Sinnes-
organe, der Sinnedwahrnehmungen, des Denkens, des Wol-
lens und der Bewegung in sehr komplizierter Tatigkeit. Man
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suche ohne Sophismen sich diese Tatsachen mit der duali-
stischen Hypothese zu erklaren, die aus dem Gehirn und
der Seele zwei verschiedene Dinge machen wvill!

Wir sahen weiter oben, wie wenig treu unser Gedachtnis
an und far sich ist und wie unsere Erinnerungen, bestandig
gefalscht werden. Die Sprache, besonders die Schriftsprache,
dient ganz hervorragend dazu, der Untreue des Gedacht-
nisses vorzubeugen. Schon die Lautsymbole (Worte) helfen
die Vorstellungen zu fixieren. Wenn aber die Fixation durch
Schrift oder Druck erfolgt ist, ist jeder spéateren Falschung
der Boden entzogen, wenn nicht Zweideutigkeit im Aus-
druck mehrere Interpretationen zulaf3t. Freilich suchte man
oft gerade durch sophistische Exegesen solche Zweideutigkeiten
kiinstlich heraus, und dies ist besonders bei obskuren Texten
leicht.

Es war unmoglich, in der obigen kurzen Skizze uns
in tiefere psychologische Fragen einzulassen, und ich bitte
jeden Leser, der mehr wissen mochte, die ,Analyse der
Empfindungen" von E. Mach sowie vor allem HOff-
ding6 ,,Grundrif3 der Psychologie" und Semons ,Mne-
mische Empfindungen" zu lesen.

2. Kapitel.

Anatomie des Nervensystems.

Das Nervensystem kann man am ehesten noch mit einer
in ihrer Kleinheit groRRartigen elektrischen Einrichtung ver-
gleichen. Als Energieakkumulator funktioniert die soge-
nannte graue Substanz mit ihren Ganglienzellen (Ner-
venzellen), im Gehirn, im Rickenmark und in den im Kor-
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per zerstreuten Ganglienknoten (Nervenknoten), als Lei-
tungddréhte die aus Neurofibrillenbundeln (d. h. aus
Bundeln allerfeinster Faserchen) bestehenden Nervenfasern,
sowohl in den sogenannten Zentren als in den strangartigen
sogenannten peripherischen Nerven. Die letzteren ver-
dienen gar nicht, als besondere Abteilung betrachtet zu wer-
den. Sie sind nur die direkte Fortsetzung der Faserbundel,
des Gehirns, des Ruckenmarks und der Ganglienknoten,
um dieselben in Verbindung einerseits mit den reizempfan-
genden Sinnesorganen, andererseits mit den ausfuhrenden
Knechten der Bewegung, d. h. mit den sehr elastischen Mus-
keln, zu setzen. Um eine Idee von der Feinheit dieses Apparates
zu geben, kdnnen wir sagen, daR die feinsten Neurofibrillen
kaum den 2000sten Teil eines Millimeters im Durchmesser
haben, wahrend die allergrof3te Ganglienzelle einen fur gute
Augen kaum noch sichtbaren Punkt darstellt. Ein den Kor-
per durchziehender peripherischer Nerv ist ein vom Gehirn,
vom Rickenmark oder von Ganglienknoten ausgehendes,
sich immer feiner verzweigendes Bundel sogenannter mark-
haltiger Nervenfasern. Die dicksten Nerven sind iber
federkieldick, ihre feinsten Zweige aber nicht mehr sichtbar.
Beim erwachsenen Menschen wiegt das Gehirn 1,25 bis
1,5 Kilo und bilden das Ruckenmark und die Ganglien-
knoten der Masse nach nur unbedeutende, untergeordnete
Anhangsel desselben. Bei niederen Wirbeltieren dagegen
ragt das Gehirn nur wenig Uber andere sogenannte nervise
Zentren (Abteilungen des Zentralnervensystems) hervor und
sinkt demgemafR in seiner Bedeutung. Beim Menschen ist
das Gehirn das Organ der Seele, und man kann heutzu-
tage mit viel groRBerer Berechtigung sagen: ,Das Gehirn
ist der Mensch,"” als seinerzeit Buffon dieses vom Stil
behauptete.

Um uns kurz zu fassen, verweisen wir auf die Abbil-
dungen und chre Erklarung. Wir wollen zunachst die feinen,



sog. histologischen Elemente des Nervensystems (Zellen,
Fasern und Neurofibrillen) kennen lernen, aus welchen das
Nervengewebe besteht; dieselben sind ja Uberall ziemlich die
gleichen. lhre Zwischenrdume sind von erndhrenden feinsten
BlutgefaRen durchzogen, und das Ganze liegt in einem
Netzwerk eines auR3erordentlich feinen sog. Stlitzgewebed: der
Neuroglia, die aber nicht zur Ncrvensubstanz gehért und
keine Nervenfunktionen besitzt.

Wie alle Korpergewebe besteht das Nervengewebe aus
Zellen, den sog. Ganglienzellen. Diese Zellen besitzen
aber so komplizierte baumartige Verzweigungen und so
kolossal lange faserige Fortsatze, da? man den ganzen Kom-
plex einer Ganglienzelle mit dem zugehérigen Faserbaum
samt allen seinen Neurofibrillen ,Neuron” genannt hat.
Die am sichersten festgestellte Eigentimlichkeit des Neurons
besteht darin, dal3, wenn man die Zelle zerstort, alle zu-
gehorigen Faserdste absterben, und daf, wenn man umge-
kehrt die Hauptfaser ausschneidet, die zugehdrige Ganglien-
zelle, und zwar nur diese, abstirbt.")

Jede Ganglienzelle besteht aus Protoplasmasubstanz,
einem Kern und einem Kernkérperchen, wie andere Korper-
zellen. Unter Protoplasma versteht man Uberhaupt die
Zellensubstanz. AuRerdem aber hat sie zwei Sorten Fort-
sdtze. Die einen, zahlreichen nennt man Protoplasma-Fort-
sitze (Abb. 1). Sie sehen genau so aud wie das Zellenpro-
toplabma, verasteln sich gewaltig, baumfoérmig, aber bleiben
relativ dick und endigen stumpf in kurzer Entfernung von
der Zelle. AufRRerdem besitzt aber die Ganglienzelle einen
einzigen sog. Nervenfortsatz, der vollstandig anders ge-
baut ist. Derselbe besteht aus einem dichten Bundel aller-
feinster Neurofibrillen (Abd. 1 und 3), welche den Kern der

*) Forel: Archiv f. Psychiatrie 1887 und ,Gesammelte hirn-
anatomisch« Abhandlungen”, Minchen 1907, Verlag Ernst Rein-
hardt, S. 159 u. ff.
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Ganglienzelle umspinnen, und, wie Apathy beim Blutegel
gezeigt hat, um denselben unzweifelhaft ein Netzwerk im
Protoplasma bilden (Abb. 3). Im Nervenfortsatz verlaufen
die Fibrillen dagegen nebeneinander unverzweigt, direkt von
der Jelle weg zu irgendeinem entfernten Bestimmungsort
(Abb. 2 u. 3). Bald umhullt sich dieser Nervenfortsatz mit
einer hellweiRen, stark lichtborechenden sog. Markscheide
(Abb. 2 u. 2a), die ihn zylindrisch umgibt. Ze nach dem
Verhalten des Nervenfortsatzes unterscheidet man verschiedene
Sorten von Ganglienzellen:

Die einen haben eine rein zentrale Bedeutung, denn
ihr Nervenfortsatz verzweigt sich bald, und seine feinsten
Fibrillen begeben sich zu nahegelegenen andern Zellen, an
deren Oberflache sie endigen (Apathy und andere glauben,
daR sie in die Zelle eindringen). Dad sind die Zellen zwei-
ter Kategorie von Golgi.

Der Nervenfortsatz der andern dagegen (Zellen erster
Kategorie Golgi®) gibt zwar anfangs einige Fibrillen-
astchen ab, umhdallt sich aber bald mit einer starken Mark-
hille und verlauft dann, ohne dieselbe zu verlieren, un-
verzweigt oder mit einzelnen Teilungen zu einer entfern-
ten, oft sehr entfernten Bestimmung, sei es zu einem Mus-
kel, sei es zu einem Sinnesorgan, sei es zu einer andern
Abteilung (Ganglienzelle) des zentralen Nervensystems, in-
dem er in diesem langen Verlauf den Charakter einer
sog. Nervenfaser tragt (Abbildung 1). Manchmal ver-
zweigen sich solche Nervenfasern einmal oder mehreremal,
wie z.B. im Sehnerv. lhre Endigung, wo sie auch immer
sei, besteht stets in einer baumférmigen Verastelung, indem
die Fibrillenbundel sich zerspalten, die Markscheide immer
dinner wird und schlieflich fast verschwindet. Die einen endi-
gen um Haarbéalge oder Hautpapillen (Abb. 5) herumge-
rollt, die andern wie Vogelkrallen um den Leib anderer
Ganglienzellen herum (Abb. 1), dritte wiederum in den
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Langsansicht.
Schwarmsche Scheide

Markhiille

Achsenzvlinder mit

querdurchschnittenen
Neurofibrillen

Querschnitt

Abb. 2. Perspektivisch gesedener Querschnitt einer durchsichtig
gedachten peripheren Nervenfaser (Schema).
Durch die Schwannsche Scheide und die Markscheide sieht man den

mittleren dunklen Achsenjylinder mit seinen Neurofibrillen (ungeheuer
vergroBert und schematisch).

Muskelfasern (Abb. 4). Ze nach der Endstation des Ner-
venfortsatzes, der ja wie ein isolierter) Telegraphendraht
von seiner Ursprungszelle bis zu seiner verzweigten Endi-
gung wirken muf3, ist naturlich die Funktion des Neurons
eine sehr verschiedene.

Die peripherischen Nerven und die Zellen der Ganglien-
knoten, welche, frei im Korper liegend, Druck und Zer-

Ranvierscher ~ Schwannsche Mark- Achsen-
Schniirring ~.Scheide scheide jnlinder

Kern der jvlindrischen Zelle
der Schwannsche» Scheide

Abb. 2a. Struktur der peripheren Nervenfaser (schematisch).*

rungen zu erleiden haben, sind zu ihrem Schutze aul3erdem
alle einzeln von einer zéhen Bindegewebsscheide, der sog.
Schwannschen Scheide (nach Schwann, dem Ent-
decker der Jelle, so genannt), umhullt. Diese Scheide be-

*) Die Markscheide dient als Zsolierapparat fur die Markfasern
und Fibrillenbindel.
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steht aus zylindrischen, aneinandergereihten Zellen mit lang-
lichem Kern (Abb. 2a). Am Ende einer jeden Jelle der
Schwannschen Scheide befindet sich ein sog. Ranvier-
scher Schnurring, der die Markscheide unterbricht, aber
den Nervenfortsatz durchgehen
lakt. Man nennt Achsen- Kern der

A X . GanglienzeUe
zylinder den in seiner Mark-

scheide verlausenden Nerven- )
Kernkorperchen

fortsatz. Um zu zeigen, welche Netzwerk der
Lange ein Neuron bekommen Neurofibrillen

) Protoplasma
kann, wollen wir nur er- der Ganglienjelle

wahnen, dal es im Ricken-

mark groRe Ganglienzellen )

gibt, deren Fortsatz al6 Ner- Nl?lgjrnczzzer}irlle?n

venfaser in den grof3en Bein-

nerv (Ischiadicus) eintritt

und bis zu den Jehenmudkeln

verlauft, in deren Fasern er erst

seine Endverzwcigung findet. o

Abb. 3. Netzwerk der Neurofibrillen im
Apathy hat freilich eine Protoplasma der GanglienzeUe eines
Blutegels (nach Apathv).

neue Hypothese aufgestellt.

nach welcher die Nervenfortséatze keine Fortsatze der Gan-

glienzellen sein sollen. Nach ihm werden im Embryo die

Neurofibrillen durch winzige sog. Nervenzellen erzeugt,

die Uberall im Korper zerstreut sind, die aber bis jetzt nur

von ihm und Bethe gesehen worden sind. Die Fibrillen

sollen erst spéter, von auf3en her, in die Ganglienzellen ein-

treten. Diese Hypothese widerspricht jedoch zu vielen Tat-

sachen, um einstweilen angenommen werden zu kénnen. Das

einheitliche Absterben des Neurons, wenn man es an einer

Stelle verletzt, spricht entschieden dagegen. Ebenso die von

His beobachtete Tatsache, dal3 beim Embryo die Nerven-

fasern direkt aus den Ganglienzellen herauswachsen.
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Es ist R. G. Harrison ¥ gelungen, bei Amphibien,
die embryonale Anlage der Schwannschen Scheiden der
peripheren motorischen Nerven zu zerstéren. Aus diesen
Schwannschen Scheiden leiten aber die Gegner der Neuro-
nenlehre (Apathy, Bethe usw.) ihre angeblichen fibrillogenen
Nervenzellen ab. Nun hat Harrison den Nachweis ge-
liefert, dal die Achsenzylinder der peripheren motorischen

Abb. 4. Endplatten von zwei Nervenfasern in zwei Muskelfasern.
a Endplatte; Verzweigung der Faser in derselben (Fibrillen); b zwei Endzweige einer
Bewegungsnervenfaser; ¢ Endverzweigung des Achseozylinders; d Muskelfasern.

Die Nervenfasern find vier selbst Endzweige einer Haupinervenfaser. lhre Endverzweigungen
in der Eadplatt« find Neurofibrillen. (Etwa 4M fach« VergroRerung.)

Nerven sich ohne Spur von Schwannschen Scheiden, nach
Zerstdorung der Embryonalanlage der letzteren, vollstandig
aus ihren Ursprungsganglienzellen heraus entwickeln, wie
His es bereits friher behauptet Jratte.

Sehr wichtig ist ferner folgende Tatsache. Wenn man
die Zahl der Nervenfasern ded Augenmuskelnervs einer neu-
geborenen Katze ermittelt, so findet man sie anndhernd

*) Sitzungsbericht der Niederrhein. Gesellschaft f. Natur- und
Heilkunden Bonn 1904 und American Journal of Anatomy 1906.

**) Siehe auch die neueren histologischen Arbeiten von Biel-
schowski, Wolff und Schaffer im ,Journal fur Psychologie und
Neurologie".

Vinterl)aupt»lavvcn



Uiriterpauptélappen

Forel, Hygiene der Nerven Tafel 4

Schlafenlappen

Ansicht der medialen Flache der linken Grol3-
hi r nbalfte.

Dad Gebirn der Lange nach durch die Mitte senkrecht
durchschnitten.  Durchschnitten ist der Balken und der da-
runterliegende schrdg schraffierte Teil. Nach Dejerine.
Der Hirnstamm ist bei X schrag abgescimitten.

R Rolandosche Zentralfurche (ihr oberes Ende).
S Sylvische Furche (ihr unterster Teil).
Batken Durchschnitt des Balkens durch die Mittellinie.

WW' (kannin) Zentrum der Willensbewcgung und der Hautempfin-
dung des Beines.

VCW Vordere Zentralwindung (oberes Ende).
HC'IFl Hintere Zentralwindung (oberes Ende).

O indigo) Cuneus usw. Windung, deren Zerstorung halbseitige
Blindheit eines jeden Auges (Hemianopsie, Seeleu oder Grotzhirnbliud-
beit) hernorruft.

G (brauu) RindenZentrum des Geruches (entspricht dem, was O
fur das Sehen und A ITafel 3] fur das Hoéren ist).
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gleich derjenigen der erwachsenen Katze, obwohl der Nerv
hier sechs- bis achtinal dicker ist. Dies erklart sich dadurch,
dall die Markscheiden des Neugeborenen aufRerordentlich
dunn sind und mit dem Atter an Umfang zunehmen. Da-
durch wird der Durchmesser der Faser bei der vierwdchigen
Katze schon fast dreimal, bei der ein- bis zweijahrigen sechs-
bis achtmal groéRBer als bei
der neugeborenen. Wenn diese
Tatsache allgemein gultig ist, Endgeflecht der
missen wir annehmen, daB Nervenfibrillen
die Zahl der Neuronen, d. h.
der Nervenelemente, von der
Geburt bis zum reifen Alter
nicht wachst. Ferner ist be-
kannt, daf3, wenn eine Blu- )
Endverrweigung

tung oder eine sonstige Ver- der Nervenfaser
letzung eine Anzahl Neuronen
des Gehirns oder des Ricken-

L. . . Abb. 5. Ein Tastkorperchen (MtiBnerscheS
markes zerstort, diese niemals Kérperchen), um welches herum die Fibrillen
wieder erzeugt werden: dad der Endverzweigunqg einer sensiblen Nervenfaser

der Finger- oder FuBspitze gerollt sind, und in
Zerstorte bleibt zerstort. Diese welchem sie geflechtartig in einer Papille endigen.

(Zirka 550 mal vergréRert.)

beiden Tatsachen stimmen

auffallend Uberein, und es geht auS ihnen mit groRter Wahr-
scheinlichkeit hervor, dal} die Neuronen eines alten Mannes
immer noch die gleichen sind, die er bei seiner Geburt gehabt hat.
Ich glaube, daR diese Tatsache fur die Erscheinungen des
Gedéachtnisses von Wert ist. Wir konnten uns kaum vor-
stcllen, wie Gedachtnisbilder im Gehirn bleiben kénnten,
wenn im Laufe des Lebens Neuronen absturben und durch
neue ersetzt wiurden. Umgekehrt ist es aber erwiesen, daR
die peripheren (im aufRern Umfang des Kérpers befindlichen)
Ganglien, vor allem die daselbst ganz zerstreuten Gan-
glienzellen sich, wie man sagt, regenerieren, d. h. wieder-
bilden kodnnen, indem diese wurmartigen Gebilde (Zellen)

Forel, Hygiene der Nerven. 7. Aufl. 5



66 —=— S

sich teilen und vermehren. Es bezieht sich das aber nur auf
die genannten Gebilde, und die Tatsache, dal3 in einem abge-
schnittenen Eidechsenschwanz oder in einem peripheren Haut-
stiickchen sich Nerven neu bilden kdnnen, &andert nichts an
der andern Tatsache, dal} solche Neubildungen im Zentral-
nervensystem nicht Vorkommen. Wie sind nun die Neu-
ronen im Nervensystem verteilt? Fangen wir mit der Kor-
perperipherie an.

~eder Muskel des ganzen Korpers ist mit Nervenver-
zweigungen versorgt, durch deren Vermittlung seine Bewe-
gungen reguliert werden. Die Hauptmuskeln, die wir direkt
willkurlich bewegen, besitzen die Verzweigungen von Nerven-
stammen, die samt und sonders in einer hohen Saule von
groBen Ganglienzellen, dem sog. Vorderhorne des Ricken-
markes, ihren Ursprung habet,, und die mit diesen eine
méachtige Neuronengruppe bilden. Diese Saule setzt sich noch
in die Basis des Gehirnes hinein fort, wo aus ihr die
obersten Kopfnerven (Gesicht, Augenmuskeln usw.) ent-
springen. Es gibt aber auRerdem eine gro3e Masse feinster
Muskeln der Eingeweide, der Drusen und der Blutgefalle,
welche ganz mechanisch-automatisch, ich mochte sagen wurm-
artig, unabhéngig von unserm Wollen und Wissen funktio-
nieren. Diese werden von den Zellen der im Korper zer-
streuten Ganglienknoten, besonders des sog. Sympathikus,
versorgt, die mit ihnen andere Neuronensysteme bilden."
immerhin schicken alle diese Ganglienneuronen Kkollaterale
(seitlich abgehende) Faserverzweigungen in das Ruckenmark
oder in das Gehirn hinein, durch welche sie gelegentlich Be-
fehle aus dem oberen Stockwerk (aus dem Gehirn) er-
halten und ihm auch Nachricht zufuhren. Die Ganglien-
knoten bilden im groRen und ganzen in unserem Korper so-
zusagen eine Kolonie niedriger Tiere, die nach Art von Po-
lypen oder Quallen in ihm vegetieren und automatisch die
Bewegungen unseres Herzens, unserer Blutgefalle, unserer



Gedéarme, der Gebarmutter usw. besorgen. Wenn wir je-
doch z. B. erroten oder erblassen, haben sie, infolge einer
Wahrnehmung, eines Geflhls, einen energischen Puff vom
Gehirn durch die Verbindungskollateralen erhalten.

Auf beiden Seiten des Rickenmarkes und der Gehirn-
basis liegt ferner eine Reihe sog. Spinalganglienkno-
ten. Der Nervenfortsatz ihrer Zellen teilt sich wie ein T in
zwei Arme, von welchen der eine sich um die Ganglienzellen
des Hinterhornes des Rickenmarkes und noch weiter ver-
teilt, wahrend der andere Uberall zu den Nervenpapillen der
Haut hinlauft, um welche, sowie um die Haarbdlge hemm,
ihre Verzweigungen endigen. Das sind die Tastnerven, die
uns alle Berihrungen sowie auch Kalte-, Warme- und
Schmerz-, eventuell auch Lustempfindungen, durch llber-
mittlung ihrer Reize zum Gehirn, vemrsachen. Ahnlich wie
die Tastnerven ist der Geschmacksnerv gebaut. Ganz beson-
dere Apparate dagegen besitzen die hoéheren Sinnesorgane,
Auge, Gehor und Geruch. Die Netzhaut des Auges, dad
Cortische Organ der Gehérschnecke und die Geruchdschleim-
haut der Nase besitzen eigentiimliche Ganglienzellen mit sehr
komplizierten Endapparaten zur Aufnahme der Lichtstrahlen,
der Schallwellen und der riechenden chemischen Partikelchen.
Noch ein sonderbarer Nerv, der auferlich mit dem Gehors-
nerv zusammenléuft, der Vorhofnerv, dient nach Mach mit
den sog. Bogengéngen des Felsenbeines zur Empfindung des
Korpergleichgewichts sowie der Verlangsamung und Be-
schleunigung der Koérperbewegungen und hat auch einen recht
eigentimlichen Bau. Man sieht also: unser ganzer Koérper
ist von Nervenapparaten durchzogen. Aber alle stehen unter
dem direkten oder indirekten (Sympathikus) Befehl der
machtigen Masse des Gehirns, denn alle Neuronen des
Ruckenmarks sind dem Gehirn direkt untergeordnet.

Gehirn und Rickenmark bilden beim Menschen, wie bei
allen Saugetieren, eine zusammenhangende Masse, bestehend
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aus weilRer und grauer zarter, weicher Substanz. Ein jeder
hat bequeme Gelegenheit, sich Berteilung und Anordnung
dieser Substanzen am Mittagessen beim Verzehren eines
Kalbdhirnes anzusehen. Die weille Substanz besteht fast
ausschlieBlich aus Markfasern, wie wir sie beschrieben haben,
welche mehr oder weniger bundelweise, kreuz und quer
durcheinandergewoben in allen Richtungen verlaufen. Ein

Stirnlappe«
rechts

Vordere
Zentralwindung

Scheitel- Rolandosche
lappen links Zentralfurche
Hintere
Zentralwindung

Hinterhauptlappen rechts

Abb. 6. GroBhirn des Menschen, dreimal verkleinert, von oben gesehen.

kleines Stiickchen weil3er Substanz stellt einen abgerissenen
Teil dieses Fasergewebed dar und enth&lt Bruchstiicke von
Neuronen, die oft aus den allerverschiedensten Teilen von
Gehirn und Rickenmark stammen, um zu andern Abtei-
lungen derselben zu verlaufen. EO® sind nicht durch die Luft
gespannte Telegraphendrahte. Nein, wie in einem trans-
atlantischen Kabel, aber nicht nebeneinander, sondern kreuz
und quer durcheinander verlaufen alle Dréhte in einer
dichten Masse, wie in einem Filz zusammengedrangt. Es
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ist dennoch den genialen Experimenten Wallers, TurckS
und v. Guddeno sowie den Arbeiten ihrer Schule, zu der
ich mich zu zahlen die Ehre habe, gelungen, einen Teil dieses
Fasergewirred zu entwirren. Man zerstort bei einem Tiere
eine kleine, bestimmte Abteilung des Nervensystems, laRtdas
Tier eine Zeitlang leben, beobachtet etwaige Ldhmungen und
sonstige Stdrungen, totet es dann, zerlegt sein in beson-
deren Flussigkeiten gehéartetes Gehirn in Schnittreihen und
verfolgt hierauf Schnitt fur Schnitt die Spur der mit dem
zerstorten Teil zusammenh&ngenden, nun abgestorbenen
Neuronenteile (Zellen oder Fasern). So kann man schlief3-
lich die verkimmerten Ursprungszellen oder umgekehrt die
Endzweige der betreffenden zerstérten Neuronengruppe ent-
decken. In v. Guddens Laboratorium konnten wir sogar
mit dem Augenspiegel den Schwund,einer bestimmten Ab-
teilung der Sehnervenfasern im Auge eines lebenden Ka-
ninchens beobachten, dem man gleich nach der Geburt einen
gewissen, mit dem Gesichtssinn zusammenhédngenden Ge-
hirnteil weggenommen hatte.

Die graue Substanz enthalt die Ganglienzellen sowie
die Endverzweigungen der Neuronen. Um alle Windungen
und Furchen des GrofRhirns bildet sie eine mehrere Milli-
meter dicke Rinde, welche vornehmlich der Sitz unserer
Seelenvorgange ist, und in welche die Neuronen aller an-
deren Gehirnteile sowie des ganzen ubrigen Kérpers Nerven-
fasern, d. h. Bundel ihrer feinsten Neurofibrillen, direkt
oder indirekt entsenden, und die selbst Neuronenaste nach
auBen schickt. Man kann mit Meynert im gro3en und
ganzen die langen Neuronen des Grof3hirns in zwei Gruppen
einteilen: r. Die Assoziationdsysteme, bei welchen eine
Ganglienzelle der Hirnrinde ihre Nervenfaser zu einer oder
mehreren Ganglienzellengruppen entfernter anderer Provin-
zen der Hirnrinde derselben oder der anderen Seite sendet.
2. Die Projektionssysteme, deren es zweierlei Arten
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gibt: a) die zentrifugalen, bei welchen eine Ganglien-
zelle der Hirnrinde ihre Nervenfaser zum Ruckenmark oder
zu einem anderen untergeordneten Nervenzentrum schickt;
b) die zentripetalen, bei welchen eine Ganglienzelle des
Rickenmarks oder eines untergeordneten Zentrums ihre
Faser zur Hirnrinde entsendet. ES gibt aber noch eine dritte
Sorte, namlich die lokalen oder kurzen Neuronen (Zel-
len zweiter Kategorie GolgiS), bei welchen die Ganglien-
zelle die Verzweigungen ihres Hauptfortsatzes nur zu be-
nachbarten Zellen sendet. Aus diesen Tatsachen geht hervor,
dalR es keine direkten Verbindungen eines Sinnesorgans
mit der Hirnrinde oder der Hirnrinde mit dem Muskel gibt.
Innerhalb des zentralen Nervensystems finden sich sogar
einzelne ganze Ketten aufeinanderfolgender Neuronen, welche
zwischen Hirnrinde und peripheren Neuronen eingelagert
sind. Somit gibt es verschiedene telegraphische Stationen,
in welchen die Depeschen niedergelegt, kombiniert und erst
dann weiterspediert werden. Die langsten ununterbrochenen
Neuronen sind diejenigen, welche durch die sog. Pyrami-
den bahn von den Zentralwindungen der Hirnrinde zu den
Vorderhoérnern des Rickenmarkes verlaufen, und diejenigen,
die von den Vorderhdrnern zu den Muskeln fuhren. Diese
beiden Ubergeordneten Neuronensysteme Ubermitteln die
kombinierten Reize der Willensimpulse (der willkurlichen
Bewegungen) zu den Muskeln.

Seit mehr als einem halben Jahrhundert hat man so-
wohl durch Experimente an Tieren wie durch Beobachtung
an Gehirnkranken festgestellt, da mittels Neuronengruppen
jedes Sinnesorgan die von ihm aufgenommenen Reize in
eine bestimmte Provinz der Hirnrinde entsendet, und daf}
umgekehrt jede Mudkelgruppe ihre Bewegungsbefehle eben-
falls von einer bestimmten andern Provinz der Hirnrinde
erhélt. Dies hat man die Lokalisationen der Funktionen in
der Hirnrinde genannt. Wie man aus den Abbildungen
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auf Tafel 3 u. 4 ersieht, besteht jede Halfte (Hemisphare)
des GroRRhirnes aud drei Hauptlappen: Stirnlappen, Hin-
terhauptslappen und Schléfenlappen. Die Mitte oben nennt
man Scheitellappen. Die Sylvische Furche trennt den
Stirnlappen vom Schlafenlappen. Der Sehnerv entsendet
seine Reize zu einem Teil des Hinterhauptslappens, der
Gehdrnerv die seinigen zu einem Teil der Schlafenwindun-
gen usw. Zwischen Stirnlappen und Hinterhauptslappen,
im Scheitelteil des Grof3hirns, befinden sich die durch die
Rolandosche Zentralfurche getrennten sog. Zentralwin-
dungen (vordere und hintere), welche mit einigen benach-
barten Teilen die Befehle zur Ausfilhrung der Bewegungen
einzelner Muskelgruppen entsenden. Beine, Arme, Zunge
usw. haben ihre bestimmten ,Rindenzentren”. Andere Pro-
vinzen dienen der Sprache, indem sie die Apparate zum Ver-
standnis oder zum Aussprechen resp. Ausschreiben der Worte
enthalten. Diese sog. Sprachregion (B.A.L., Taf. 3) steht
Uberhaupt der Sprache vor, und zwar in sehr verwickelter
Weise, denn die Zerstbrung der unter derselben im Innern
gelegenen Faserziige beeintrachtigt die Sprache ebenfalls. Die
drei umschriebenen Kreise B (grun, fur das Aussprechen der
Worte), a (blau, fur das Verstehen der gesprochenen Worte)
und L (violett, fur das Verstehen der geschriebenen Worte)
wurden an Féallen von scharf begrenzten Erkrankungen des
Gehirns, die zur Vernichtung der Hirnsubstanz an einer
dieser Stellen fuhrten, ermittelt und bezeichnen nun die-
jenigen Regionen, bei deren Untergang die betreffenden Sto-
rungen am deutlichsten und regelmafigsten eintreten. Aber
Zerstérungen von B bis L und darunter, links, stdren die
Sprache Uberhaupt. Wir kennen also das alles nur in gro-
ben Umrissen, und man darf noch nicht mittels Hypothesen
ins Detail ausgebaute Dogmen auf Grund dieser Tatsachen
aufstellen. So kann es z. B. ein bestimmtes Schreibzentrum
offenbar schon deshalb nicht geben, weil man mit allen



leicht beweglichen Korperteilen (selbst mit dem FuR)
schreiben kann.

Aber mehr: wir besitzen zwei GroBhirnhemisphéren,
welche untereinander durch die Assoziationsneuronen einer
queren Faserplatte (des sog. Balkens) in Verbindung stehen.
Grof3tenteils kreuzen sich in untergeordneten Zentren die
Projektionssysteme der rechtseitigen Grof3hirnhemisphéare
mit derjenigen der linken in der Mittellinie, um mit den
Organen der linken Korperseite sich in Verbindung zu setzen.
Wenn ich mit meiner rechten Hand arbeite, bedeutet es in-
folgedessen eine Arbeit meiner linken Hirnhemisphéare. Wo
beide Hirnhemisphéren nicht zusammen zu arbeiten brau-
chen, geschieht es sehr oft, da3 die eine im Lauf des Lebens
ganz besonders eingeubt wird, wie wir ja in der Regel
hauptsachlich unsere rechte Hand (d. h. unsere linke Hemi-
sphéare) einiben. Und so hat sich offenbar die eigentimliche
Tatsache herausgebildet, da wir immer nur mit der linken
Hemisphéare allein sprechen. Infolgedessen wird die Sprach-
fahigkeit (Diktionofahigkeit) zerstort, wenn die linke, nicht
aber wenn die rechte untere Stirnwindung (B) zerstort wird.
Das gleiche gilt vom DiktionsVerstandnis, dessen Zen-
trum in der oberen linken Schlafenwindung liegt. Bei Zer-
storung links entsteht die sog. Worttaubheit (der Be-
treffende hort zwar noch Larm, versteht aber nichts mehr,
wenn man spricht; es ist ihm, wie wenn er in einer frem-
den Sprache reden horte), bei Zerstérung rechts nicht. Im
Stirnlappen hat man sonst keine Lokalisation gefunden, und
es scheint derselbe ganz besonders bei der Denkarbeit, d. h.
fur die Kombination der Engramme tétig zu sein. Leider
wird das gleiche Wort ,Assoziation" fur den in der Psycho-
logie erlauterten Seelenvorgang (Gedankenverbindung) und
fur die anatomischen Verbindungsneuronen gleichwertiger
Hirnteile verwendet. Das sind aber durchaus verschiedene
Dinge, und man darf ja nicht aus der Gleichheit des Wortes



etwa schlieRen, daR jede Gedankenassoziation ,auf einer
Assoziationsfaser reite"! Nur von den Sinnes- und Be-
wegungsprojektionen in der Hirnrinde kennen wir Lokali-
sationen. Die Lokalisation der Gedankenverbindungen ist
derart verstrickt, da wir Uber dieselbe nur ganz unsichere
Hypothesen aufstellen kdnnen.

Zwischen den Grof3hirnhemisphéren und dem Ricken-
mark gibt es aufRer den Projektiondfaserbahnen eine Reihe
untergeordneter grauer Hirnzentren, welche direkter mit
Sinnesorganen und komplizierten Bewegungsapparaten,
d. h. mit sog. Automatismen, viel weniger aber mit ,hohe-
rer geistiger" Verarbeitung der Eindriicke zu tun haben und
welche je nach der Entwicklung der beziglichen Funktionen
in verschiedenen Tiergruppen starker oder schwécher, viel-
fach starker als beim Menschen entwickelt sind. Als solche
sind zu nennen: das Kleinhirn, die Briucke, der Vierhugel,
der Sehhugel, der Streifenhugel, der Riechlappen usw. Der
Riechlappen steht mit dem Geruchsorgan, ein Teil des Seh-
hiigels und ded Vierhigelo (besonders aber der sog. dul3ere
Kniehdcker) mit dem Auge in Verbindung. Streifenhigel
und Kleinhirn scheinen eher mit Bewegungsvorgdngen zu-
sammenzuhangen; ihre Funktion ist jedoch noch &uRerst
dunkel. Wenn das Kleinhirn sorgféaltig entfernt wird, beob-
achtet man fast keine Stoérungen.

Um zu zeigen, wie kolossal daé Grof3hirn beim Men-
schen alles andere Uberwiegt, erwdhne ich folgende Zahlen,

*) Ich verweise hier auf die Arbeiten von Cécile und Oskar
Vogt (,Journal fur Psychologie und Neurologie" Bd. VIII Crg.-
Hcft 1907 und weitere Folge) und von K. Brodmann (ebenda
Bd. X) uber die wahre Zellengliederung der nienschlichen Grof3hirn-
rinde und deren elektrische Erregbarkeit bei Affen. Man wird dar-
aus begreifen, warum bei den bisherigen groben Methoden nicht
alles stimmen will. Diese wundervollen Arbeiten haben bis und
mit 1921 unsere Kenntnisse sehr vertieft. Siehe auch Cécile Vogt
,Einige Ergebnisse unserer Neurosenforschung" in ,Die Naturwissen-
schaften”, Heft 18/19, 1921, bei Julius Springer, Berlin.
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die von zehn Mannerhirnen und von zehn Frauenhirnen

stammen:
Grof3hirn. Ubrige Hirnzentren. Total.

Manner 1060 Gramm 290 Gramm 1350 Gramm

Weiber 955 v 270 » 1225 .

Bei diesen von mir selbst gewogenen Gehirnen ziem-
lich normaler Menschen fehlt das unbedeutende Gewicht des
Ruckenmarkes. Andererseits sind mit den ubrigen Hirn-
zentren die mittendurch verlaufenden Projektionsfasern des
GrofRRhirns mitgewogen. Die Streifenhiigel kommen in
ihrer Bedeutung der Hirnrinde sehr nahe. Man sieht, dal
das weibliche Gehirn absolut um mehr als 100 Gramm
kleiner ist als das méannliche und sogar auch im Verhéaltnis
zu den andern Zentren eher kleiner als gréRer ist. Nach
den groRReren, von Mercier angefuhrten Statistiken be-
tragt das normale mittlere Hirngewicht beim Manne 1353
Gramm, beim Weibe 1200 Gramm, der Unterschied ist
somit im Durchschnitt noch gréRer.

Wir miissen uns mit dieser kurzen, unvollkommenen
Skizze des menschlichen Nervensystems begnigen. Man
ersieht aber aus ihr, dal die Organe der Seele aus dem
gleichen Gewebe gebildet sind wie diejenigen samtlicher
Nervenfunktionen Uberhaupt und auch der Bewegung, mit
Ausnahme des Muskels selbst, der infolge seiner kautschuk-
ahnlichen Elastizitat das Instrument darstellt, mit welchem
die Nerven arbeiten. Za, mehr! Wir sehen aus Sprache,
Bewegung und Empfindung, dafl} die gleiche Tatigkeit zweier
oder einiger Nervengruppen geniigt, um die untergeordnetste
Reizung irgendeines Korperteils ins Oberbewuf3tsein (im
GrofR3hirn) oder umgekehrt jede Regung innerhalb des Be-
wulltseins in irgendeine Muskelbewegung zu ubertragen.

EO leuchtet ein, dal3 alle diese Reizliibertragungen, -Ver-
stéarkungen und -Hemmungen, die einer intensiven sog. Mole-
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kulartétigkeit der Nervensubstanz entsprechen, eine Erschop-
fung der letzteren durch Kraftverbrauch herbeifihren. Ein
Stoff- und Kraftersatz ist also notig. Diese unerlaliche
Energie wird nun dem Gehirn usw. durch ein tberaus reich-
liches Netz von Blut- und Lymphgefaen zugefuhrt, das
ganz besonders in der grauen Substanz reichlich ist.

Wohlgeschitzt und -verborgen befinden sich Gehirn und
Ruckenmark in der Schadel- und Wirbelkapsel, deren Briche
und Verletzungen infolgedessen fur das menschliche Geistes-
und Nervenleben ungeheuer verhéngnisvoll sind. Ein so
machtiger und zugleich so zarter Organismus wie das Zen-
tralnervensystem ertrdgt eine starkere Verletzung seiner
schitzenden Knochenumhillung selten, ohne in seinen Funk-
tionen gestort zu werden.

O

3. Kapitel.

Verhaltnis der Seele zum Gehirn.

Wir haben in den beiden ersten Kapiteln in gedrangter
Weise die Seelenerscheinungen und die Struktur des Nerven-
systems kennengelernt. Bei dieser Gelegenheit sahen wir,
dalR das Gehirn das grolle Zentrum der Seelentétigkeit wie
das méchtigste Zentrum aller Nerventéatigkeit ist. Sehr
eigentumlich ist dabei eine Tatsache, namlich die, dal3 das
Grof3hirn seine eigenen Verletzungen nicht schmerzhaft und
Uberhaupt nicht empfindet, obwohl jede und bewul3te
Empfindung in ihm ¥tattfindet. Als bewul3te Vorgange
stammen daher die Empfindungen, wie der Schmerz, ent-

+) Die Kopfschmerzen bei Hirnhautentzindungen (Meningitis)
und Hirngeschwilsten stammen von Zerrung oder Druck des Kopf-
teiles des Gesichtsnervs, nicht von der Hirnsubstanz selbst.
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weder: a) von Grof3hirntatigkeiten, die durch die Fort-
pflanzung solcher Reize bedingt sind, welche auf Neuronen
der Haut- oder Sinnesnerven oder wenigstens der niedrigen
Hirnzentren einwirkten, oder b) von den Spezialtatigkeiten
des GroRhirns selbst, die der Erweckung (Ekphorie) alter
Engramme (der gegenseitigen Einwirkung der Grof3hirn-
engramme) entspringt. Diese Grof3hirnengramme sind aber
selbst urspringlich aus der Einwirkung solcher Reize (a)
entstanden, die aus Sinnesorganen oder niederen Hirn-
zentren herkamen. Mit andern Worten: die Empfindung
und der Schmerz sowohl wie die Wahrnehmung ent-
sprechen stets als Bewulitseinszustande einem Reize resp.
Tatigkeitszustande des Grof3hirns. Solche Reize kdnnen je-
doch nur auf zwei Weisen, und zwar stets indirekt erzeugt
werden: erstens durch die Ubertragung zusammengeordneter
gegenwartiger Tatigkeiten resp. Reize der Sinnesorgane oder
der untergeordneten Nervenzentren in das Grof3hirn; zwei-
tens durch eine spezielle Art der Wiederbelebung ihrer frihe-
ren GrolRhirnengramme (Hirnrindenengramme), welche
durch irgendeine Ekphorie oder Parekphorie assoziierter En-
grammkomplexe innerhalb des GrofRhirns selbst verursacht
wird.

Der zweite Fall ist eher abnorm, so haufig er auch vor-
kommt. Der Zweck der Empfindung, des Schmerzes, der
Wahrnehmung ist ja, uns auf die Vorgange der AuR3enwelt
aufmerksam zu machen. Demgeméald gewdhnt sich das Ge-
hirn, diese Vorgange nicht in sich selbst, sondern an die
Stelle ihrer gewohnlichen, von auRen kommenden Ursache
zu verlegen. So kommt e, dall wir den Brunnen, den wir
sehen, auf die StraRe, die Stimme, die wir héren, in den
Sprechenden, den brennenden Schmerz, den wir am Finger
spuren, in unseren Finger verlegen, obwohl in Wirklichkeit
alle drei Vorgange von diesen Stellen aus nur veranlaf3t
worden sind und tatséchlich in unserem Gehirn stattfinden.
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Wenn dann die gleichen Vorgédnge durch inneren Gehirnreiz
entstehen, halluzinieren wir einen Brunnen, héren wir eine
Stimme oder spiren einen Fingerschmerz, ohne daf irgend
etwas Derartiges an der betreffenden Stelle, auch nicht in
dem Finger vorhanden ist. Wir werden dann in der Regel
getauscht (siehe oben den Amputierten mit dem Schmerz im
FuR) und verlegen nach auf3en, was im Gehirn stattfindet.
Unzahlige Schmerzen sog. Neurastheniker (besonders
der Hypochonder) entstehen auf solche Weise. Man darf
wohl als héchst wahrscheinlich annehmen, daf in allen diesen
Fallen diejenigen zentralen Neuronen mitgereizt werden,
welche far gewohnlich die von aul3en kommenden Reize der
GroRhirnrinde Ubertragen, wodurch die Tauschung be-
dingt wird.

Es ist eigentumlich, welchen intensiven Schmerz alle
Tiere &uRern, bei denen man sog. sensible Nerven nicht nur
an irgendeinem Punkt ihres Verlaufes, sondern auch in
ihrem Ursprung in den Spinalganglienknoten (besonders
z. B. im Ganglienknoten ded Gesichtsnervs, Ganglion
Gasseri) und weiter oben in gewissen Teilen des Rucken-
markes und des verlangerten Markes an der Basis des Ge-
hirns zerrt. Bedenkt man, dal jene letztgenannten Apparate
eine Hauptrolle bei solchen niederen Wirbeltieren spielen, die
zwar recht heftiger SchmerzenSaufRerungen fahig sind, da-
gegen ein nur ganz kimmerliches Grof3hirn besitzen, so muf3
man mit groter Wahrscheinlichkeit annehmen, dal3 die ge-
nannten untergeordneten Zentren schon urspringlich, bei
noch groRRhirnlosen Tieren, an und fuar sich fahig waren,
qualitativ zu empfinden, speziell auch Bchmerz. ES kommt
mir somit vor, als ob die Empfindungslosigkeit des Grof3-
hirns fur Zerrungen seiner Substanz darauf zuriickzufuihren
sein durfte, daR dieses erst spater bei hdheren Tieren ausge-

") Siehe Kapitel 4, Der groR3hirnlose Hund von GolH.
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bildete Organ infolge seiner geschitzten Lage von Anfang an
nur darauf angewiesen war, sekundar zu empfinden, d.h.
nur die Ubertragungen der Reize oder Neurokyme von
Schmerz- und anderen Empfindungskomplexen niederer zen-
traler Nervenapparate zu verarbeiten. Man wird died
spater vielleicht besser verstehen.

Wie ist aber das eigentliche Verhaltnis unserer inneren
Seelenvorgadnge zu den Reizzustidnden unseres Gehirns?

Wir missen uns deutlich ausdriicken, um hier verstan-
den zu werden. Fast alle im ersten Kapitel besprochenen
Seelenvorgadnge sind, wie man sagt, subjektiv, d. h. von
jedem Menschen allein bei sich selbst, in seinem Ich wahr-
nehmbar. Diese Vorgange bilden das Bereich der Psycho-
logie oder Seelenkunde. Mit dem Wort ,bewul3t" be-
zeichnet man die Tatsache, daf irgend etwas (Empfindung,
Vorstellung) einen Teil unseres Seeleninhaltes bildet.
Demnach darf, was nicht bewuf3t ist oder nicht wenigstens
einmal bewul3t war, vom reinen Jch-psychologischen Stand-
punkt aus nicht als Seelenzustand oder -Vorgang gelten.
Als Inhalt des Bewul3tseins kann man samtliche gegenwér-
tigen und vergangenen so verstandenen Seelenvorgange eines
Menschen bezeichnen. Direkt kdnnen wir Uberhaupt
nur Seelenvorgange oder Bewul3tseinsinhalte
kennen.

Aber dieser direkte Weg pflegt uns, wie wir gesehen
haben, vielfach zu téuschen. Wir haben bereits im ersten
Kapitel gesehen, wie dasjenige, was ein Sinn uns zum
Bewul3tsein bringt, durch andere Sinne und durch die Be-
wegung mittels Urteilen korrigiert, durch das Ged&achtnis
fixiert, durch immerwéahrende Vergleichungen im Leben ver-
bessert und immer richtiger gestaltet wird. Auf diesem Weg
gewinnen wir dadurch, daR3 die Erfahrungen aus der Auf3en-
welt immerwahrend unsere Bewul3tseinserscheinungen be-
reichern und der auReren Wirklichkeit immer besser anpassen.
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eine indirekte genauere Erkenntnis jener AufRenwelt. Wir
vergleichen die Symbole (Empfindungen und Wahrnehmun-
gen) eines Sinnes mit denjenigen der andern. Aus jenem
Zusammenwirken heraus korrigieren sich die Irrtimer von
selbst. Diese indirekte Kenntnis ist es, die wir Erkennt-
nis oder Wissen nennen. Wir nennen sie auch objektiv,
nicht weil sie an und fur sich eine &uf3ere Wirklichkeit wére,
sondern weil sie dank der Vergleichung mit Hilfe der Be-
wegung und des Experiments den Wirklichkeiten der Aul3en-
welt viel exakter entspricht als die direkte Introspektion.
Die Eindrucke der AufRRenwelt ordnen und Kkorrigieren einan-
der von selbst in unserem Gehirn, entsprechend ihrer eigenen
Ordnung. Durch diese indirekte Welterkenntnis gewinnen
wir Anschauungen Uber gesetzmaRige Vorgange der Aul3en-
welt, vorausgesetzt, dall unser Gehirn nonnal beschaffen,
d. h. richtig adaquat (genau entsprechend) angepaldt ist.
Wenn diese GesetzmaRigkeit durch Jnduktiondschlisse (siehe
oben 1. Kapitel) gentigend gesichert erscheint, sprechen wir
von Naturgesetzen.

Die Formulierung der Naturgesetze der Wissenschaft
ist somit ein Resultat der gesetzmafigen Einwirkungen der
AuRRenwelt auf unser Gehirn. Unser Gehirn kann aber
selbst von zwei Seiten betrachtet werden. Es ist das Organ
unserer Seele, somit unseres Subjektes, unseres Ichs. Es
ist aber zugleich auch ein Teil der AufRenwelt, den wir in-
direkt von auBen, wenigstens bei unseren Nachsten, er-
kennen kénnen. Wir wollen kurz mit dem Wort Bewuf(3t-
sein oder Introspektion die Seelenseite (Innenseite) unsres
Gehirnlebens und mit dem Wort Neurokym (Nerven-
wclle) das von auflen (bei anderen) beobachtete Gehirn-
leben bezeichnen. Und nun stellen wir zwei Tatsachen fest:

t. Jeder Mensch kennt nur sein eigenes Bewul3tsein,
schlie3t aber aus den Mitteilungen, die ihm mittels der oben
besprochenen Minze ded Denkens, d. h. mittels der Sprache



im weitesten Sinn, gemacht werden, daf} seine Mitmenschen
und héhere Tiere auch ein Bewul3tsein haben.

2. Die direkte Uberfiihrung eines BewuRtseinsinhaltes
in ein Neurokym oder umgekehrt ist eine Unmdoglichkeit oder,
besser gesagt, eine transzendente, d. h. auRerhalb des Er-
kenntnisvermégens des Menschen liegende Sache. Der Be-
griff des Neurokyms stammt namlich aus einem logischen
Schluf3; er ist das Resultat eines abstrakten Denkvorganges,
wie die Begriffe ,Energie”, ,Materie", ,Molekul" usw.
Es ist demnach klar, da® man ihn nicht durch den Begriff
einer direkten Introspektion (seelische Spiegelung von Grol3-
hirnvorgangen) ersetzen resp, ihn nicht in einen solchen
Ubertragen kann.

Und dennoch steht es unbedingt auf Grund der Er-
fahrung fest, da3, wenn wir unter dem Begriff Seele etwas
verstehen, das unserem menschlichen Bewuf3tseinsinhalt ent-
spricht, ed keine Seele ohne lebende Neurokymkomplexe
(ohne lebendes Gehirn) gibt. Ebenso steht es fest, dal3 jedem
innern Seelenvorgang ein Neurokymvorgang im Gehirn
(in Neuronen) entspricht. DarUber sind alle ernsten Psycho-
logen und Physiologen heute einig.

Der umgekehrte Satz dagegen stimmt scheinbar nicht.
Es gibt sehr viele Tatigkeiten unseres Gehirns und unserer
Nerven, deren wir uns nicht bewuft sind und die wir
dementsprechend mit den Ausdricken ,unbewuf3t", ,auto-
matisch", ,reflektorisch" (reflexartig), ,maschinenmagig"”,
Linstinktiv" u. dgl. bezeichnen. Um dies zu verstehen, missen
wir verschiedenes erortern:

Wenn ein Mensch seine Aufmerksamkeit auf seine
Traume richtet, so beobachtet er bald, daf3, wenn er im
Moment des Erwachens auf sie achtet und so weit und
rasch als mdglich die eben vollendete Traumkette noch ein-
mal durchdenkt, eS ihm allmahlich gelingt, immer mehr
von seinen Traumketten ins Ged&chtnis zuriickzurufen und
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zu fixieren, so dissoziiert (unzusammenhangend) diese
Traumketten auch sind. Achtet man umgekehrt nicht auf
seine Traume, so pflegt man sie derart vollstandig zu ver-
gessen, besonders wenn man etwas kurz und tief schlaft,
da man sich einbildet, gar nicht zu trAumen. Es steht also
fest, dall gewisse Ketten von Seelenvorgédngen den Schein
des UnbewuRtseins bei uns erwecken, wahrend wir auf in-
direktem Weg dennoch fcststcllcn kdnnen, dal sie bewul3t
sind; denn das Traumbewuf3tsein ist auch ein Bewul3tsein,
eine Introspektion. Im sog. Somnambulismus
(Schlafwandel) kdénnen wir sogar ganz komplizierte Hand-
lungen begehen und sehr geordnete Gedankenketten haben,
die wir falschlich als unbewuf3t bezeichnen, weil wir nach
dem Erwachen nichts mehr davon wissen. Der Hypnotis-
mus, auf den wir hier nicht eingehen kénnen (s. HL Teuil,
Kap. 9), gibt und auf Schritt und Tritt Beweise dafur,
dall ganz gleiche Seelenerscheinungen bewuf3t oder schein-
bar unbewuf3t vorkommen kénnen. Mehr sogar: es ist mir
experimentell gelungen, die Wahrnehmungszentren von Hyp-
notisierten derart zu beeinflussen, dal gewisse Reizketten von
Gerduschen, Stichen u. dgl. im Moment ihres Geschehens
von ihnen gar nicht wahrgenommen wurden (der Hypnoti-
sierte horte und empfand also nichts davon). Dennoch waren
diese Eindricke im Gehirn registriert, denn es gelang mir
nachher durch eine passende Suggestion, welche aber nichts
Uber die Art der bezuglichen Erscheinungen enthielt, die ge-
nannten Vorgange inS Bewul3tsein treten zu lassen, so dal
die betreffende Person die Erscheinungen richtig angab und
sich also an etwas erinnerte, dessen sie sich im Moment des
Geschehens nicht bewul3t gewesen war. Sie wurde sich einer
bis dahin unbewuf3t gebliebenen Vergangenheit plotzlich be-
wullt. OSkar VVogt hat die Sache bestatigt.

Alle diese eben erwahnten Tatsachen zeigen unzweideu-
tig, da man die ,unbewul3te Wahrnehmung", ,unbewuf3te

Forel, Hygiene der Nerven. 7.Aufl. b
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Handlungen", das ,Vergessen" und Uberhaupt eine ganze
Reihe verwandter Erscheinungen kurz als psychische Dis-
soziation, d. h. als einen Vorgang bezeichnen kann, durch
welchen der bewufite Zusammenhang der engraphierten See-
lenzustédnde in einer Weise zerkluftet und abgerissen wird,
die die Ekphorie der letzteren hemmt, was zur Folge hat, dal
der Umfang unseres jeweiligen Bewul3tseinsinhaltes ein sehr
beschréankter wird. Sind wir auch imstande, durch assoziierte
Erinnerungen einen ziemlich groRen Teil vergangener Be-
wuldtseinsinhalte in uns zuriickzurufen, so ist immerhin auch
dieses Vermogen recht beschrankt.

Es folgt aus diesen Uberlegungen die ungemein wichtige
Tatsache, daR wir, zum groBen Teil wenigstens, irrtim-
licherweise mit dem Ausdruck ,unbewuf3t" eine grofe Anzabl
Seelenvorgange bezeichnen, die doch bewuf3t waren und so-
gar gegenwadrtig in einem abgelegenen Teil unseres Hirn-
lebens bewuf3t sein kdnnen, wahrend unsere Aufmerksamkeit
auf andere Dinge gerichtet ist. Die Anekphorie oder das vor-
laufige Vergessen beruht auf dissoziativen Vorgangen und
téduscht vielfach Unbewuftsein vor. Das Chaos der Ge-
danken ist aber nicht mit Unbcwufdtsein identisch. Ein
Kind, das Lesen lernt, ist sich jedes Haarstriches und jedes
Grundstriches der gelesenen Buchstaben bewuf3t, wir Er-
wachsene jedoch nicht einmal der ganzen Worte, die wir im
Lesen uUberfliegen. Andererseits nehmen wir an, dal auch
ein Fisch, der bei unserer Annéherung flieht, sich der An-
néherung eines Feindes bewul3t ist; und doch ist ein Fisch-
hirn einfacher organisiert als unsere untergeordnetsten Hirn-
zentren (Ruckenmark, Kleinhirn usw.), deren Tatigkeit uns
stets unbewuf3t erscheint. Wie koénnen wir alle diese Wider-
spriiche |6sen?

Eine hochst einfache Annahme, die wir so lange far
richtig halten durfen, als man und nicht zeigen kann, daf3
sie irrig ist, hilft und meines Erachtens uber alle Schwierig-
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feiten hinweg. Mit Kopernikus durfen wir heute behaupten,
daR die Erde und die anderen Planeten um die Sonne
kreisen und nicht umgekehrt alle Gestirne um die Erde.
Die Sache ist jedoch nicht syllogistisch und auch nicht mathe-
matisch bewiesen; man kann noch den umgekehrten Satz
des Ptolemaus mit Syllogismen verteidigen. Dafur muf3
man aber die unwahrscheinlichsten Bewegungen annehmen
und die unglaublichsten Hypothesen aufbauen, wahrend um-
gekehrt alle Beobachtungen die Theorie des Kopernikus be-
statigen. Mit letzterer kann man aufRerdem mit Sicherheit
die meisten astronomischen Ereignisse voraussagen, sogar
neue, noch nicht gesehene Himmelskdrper voraudberechnen
und dann mit dem Teleskop entdecken.

Ganz &ahnlich verhalt eS sich mit dem Dualismus (Zwei-
heit von Gehirn und Seele) und dem Monismus, der die
introspektiven (Seelen-)Vorgange und das entsprechende
Neurokym des Grof3hirns als eine und dieselbe Realitat be-
trachtet. Ersterer entspricht der ptoleméaischen Ansicht, die
zu Absurditdten und Widersprichen fuhrt. Mit der Jdenti-
tatdhypothese dagegen erklart sich alles ungezwungen und
kénnen oft die psychologischen Reaktionen berechnet und die
geistigen Stdrungen verstanden werden. Daher sind wir be-
rechtigt, die Jdentitatdtheorie als wahr anzunehmen, solange
sie stimmt und solange man keine vom lebenden Gehirn un-
abhangige Seele nachgewiesen hat.

Nehmen wir an, dall samtliche Nerventatigkeiten, d.h.
jedes Neurokym eine, wenn auch noch so elementare und
minimale Innenseite oder Introspektion besitzt. Diese Intro-
spektion ist nichts an und fur sich Bestehendes; sie ist nur
die innere Spiegelung der Nervenmolekularwelle selbst. Die
innere Spiegelung oder das Bewuf3tsein (sagen wir meinet-
wegen jenes Bewulltseinsteilchen, d. h. Bewultsein eines
Neurokymteilchend) folgt den im 1. Kapitel besprochenen
Gesetzen der Psychologie. Bezeichnen wir dann als Ober-
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bewufl3tsein die der konzentrierten Tatigkeit der Aufmerk-
samkeit entsprechenden wichtigsten synthetischen (zusammen-
gesetzten) Spiegelungen unserer innerlichen Bewul3tseins-
erscheinungen im Wachzustand, so bildet der Inhalt dieses
Oberbewul3tseins den Hauptteil unserer Seele, unseres Ichs,
unseres inneren Lebens und damit den Hauptinhalt der Psy-
chologie. Wir kénnen dann mit dem Ausdruck Unter-
bewufl3tsein diejenigen vergessenen, einmal schwach fur
uns bewul3t gewesenen Erscheinungen bezeichnen, deren Zu-
sammenhang mit dem Oberbewul3tsein entweder stets sehr
unvollkommen war oder gleich wieder abgerissen wurde, so-
wie die vermuteten Fortsetzungen ahnlicher Erscheinungen in
den Tatigkeiten unseres Gehirns, deren wir uns eben fur ge-
wohnlich nicht bewul3t zu sein glauben (s. S. 143 u. ff.).
Die oben erwahnten, mehr oder weniger durftigen Einblicke
in dieses unterbewuf3te Leben unserer Seele lassen uns un-
bedingt auf sein Vorhandensein schlieBen. Al6 Typus eines
Unterbewu3tseins mit dissoziiertem Inhalt kénnen wir das
Traumbewuftsein und das BewufRtsein eines Somnambulen
hinstellen. Aber wir missen unbedingt, wenn unsere An-
nahme richtig ist, weiter annehmen, dal es noch andere,
tieferliegende Unterbewul3tseine gibt, die niemals mit un-
serem OberbewufRtsein assoziiert werden und der Introspek-
tion der Téatigkeit untergeordneter Nervenzentren, der Gan-
glienknoten usw. entsprechen. Uber deren subjektive Qualitat
wissen wir natdrlich rein nichts, ebensowenig, wie wir uns
den Bewul3tseinsinhalt eines niederen Tieres vorstellen kon-
nen. Ich will versuchen, die Sache mit einem Vergleich
klarer zu machen.

Stellen wir uns eine kolossal komplizierte Maschine
vor. Stellen wir uns ferner vor, alle Energie (also alle
Bewegung), somit auch diejenige dieser Maschine habe an
und fur sich die Eigenschaft, durch einen Reflex ihrer eige-
nen Tatigkeit sich selbst zu empfinden.
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Es ist doch klar, daR die Selbstempfindung der Ma-
schine ungeféhr die Komplikationen ihrer Energien wieder-
geben wird, und dal somit die Selbstempfindung des Ma-
schinenkomplexed zunéchst viel komplizierter sein wird als
z. B. diejenige eines einzigen geradlinig sich fortbewegen-
den Substanzatoms. Stellen wir und ferner vor, da die
einzelnen, in der Maschine tatigen Wellenbewegungen
(Elektrizitat, Schall, wWarme) je nach ihrer Schnelligkeit
oder Langsamkeit, Kurze oder Lange usw. in ihrer subjek-
tiven Empfindung Synthesen (Zusammenfassungen) bilden,
d. h. dall da, wo ein bestimmter Rhythmus der Wellen
(z. B. ein viel kurzerer) vorhanden ist, fur einen grol3eren
Wellenkomplex eine einzige Empfindung stattfindet, die
aber eben durch die genannte Synthese oder Vereinheit-
lichung eine andere Qualitdt bekommt als diejenige der ein-
zelnen Welle oder auch des Wellenkomplexes eines lang-
sameren Rhythmus. Daraus werden Empfindungoquali-
téten entstehen. Gibt dies aber der Maschine das Recht, dem
einzelnen Atom resp, der einzelnen Welle die Empfindung
an und fur sich nur deshalb abzusprechen, weil ihre Kompli-
kation zur Folge hat, dal3 sie, als Ganzes, nur auf kompli-
zierten Synthesen beruhende verschiedene Qualitaten emp-
findet? — Gewil3 ebensowenig, als die groRere Einfachheit
seiner Bewegung ihr das Recht gibt, dem Atom Bewegung
und Energie zu versagen.

So stelle ich mir etwa den Unterschied des Bewul3tseins
eines Neurons, einer Zelle von dem unfugen vor. So ent-
gehe ich den Klauen des mystischen Dualismus zwischen
Seele und Koérper. So erklaren sich auch die oben erwéhn-
ten scheinbaren Widerspriche in den Erscheinungen des
menschlichen Bewultseins. Zn der Tat: durch die Syn-
thesenbildung im Empfinden der Maschine verliert sich fur
jene vereinheitlichten hoéheren Empfindungen groRRerer Be-
wegungokomplexe der direkte subjektive Zusammenhang mit
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den Empfindungen der Bewegungen der einzelnen Molekiile.
Letztere mussen somit den héheren (verwickelteren) Synthesen
Lunbewul3t" erscheinen, sind aber tatsachlich fur sich bewuf3t
(unterbewuf3t).

Der reine und direkt subjektive Begriff des Bewuf3t-
seins, der Introspektion ist also an und fur sich (als Be-
griff) von demjenigen der Komplikation, der Intensitat,
der Plastizitat oder de6 Automatismus einer Nerventatigkeit
unabhangig. Diese letzteren Tatigkeiten reflektieren sich aber
in der menschlichen Introspektion. Sie beeinflussen ihre
Qualitaten, und zwar in einer far und unbewuf3ten und nur
parekphorierten (unterbewuf3ten) Weise, wenn sie einfach
oder schwach sind, und in einer fur und oberbewul3ten
Weise, wenn sie durch Aufmerksamkeit verstarkt sind.

Bewuf3t resp, subjektiv werden die Neurokyme im
groRen und ganzen, obwohl durch Synthesen sehr wesent-
lich vereinheitlicht und dadurch vereinfacht, so reflektiert
(introspiziert), wie sie sind, d.h. einfacher, wenn sie einfach,
und komplizierter, wenn sie kompliziert sind. Die durch
die Synthesenbildung entstehende Qualitatenbildung ist eine
nicht weiter analysierbare, aber unzweifelhafte Eigentim-
lichkeit der subjektiven Seite der Energie. So erscheinen uns
z. B. gewisse kirzere Lichtwellen violett und léngere rot.

Ist unsere Annahme eine unnitze Spekulation? Oder
hat es umgekehrt einen Sinn, jeder Nerventatigkeit eine
Introspektion, wenn man will, eine Teilpsychologie zuzu-
schreiben? Das wollen wir sehen.

Wir haben im 1. Kapitel (Urteil und Kausalitat) daé
Gesetz der Erhaltung der Energie erwdhnt. Dieses Gesetz
bildet bekanntlich die Grundlage unseres naturwissenschaft-
lichen Erkennens. Verfolgen wir im zentralen Nervensystem
die Wirkungen und Rickwirkungen deé Neurokymd, so fin-
den wir darin nur eine dem Energiegesetz vollstandig fol-
gende Verkettung von Bewegungen. Beobachten wir dagegen
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unsere Seelenzustédnde von innen, rein fur sich, so scheinen
sie dem Energicgesetz nicht zu gehorchen. Zn unserer Seele
entstehen gewaltige Bewegungen scheinbar aus nichts und
verlaufen wieder in nichts; wenigstens koénnen wir die Ur-
sachen der Bewul3tseinszustande unbedingt nicht alle in an-
deren BewuBtseinszustdnden finden. Gerade daraus hatte
man friher auf das Vorhandensein einer von der ,Materie"
(d. h. vom Energiegesetz) unabhdngigen Seele geschlossen.
Das ganze Ratsel und alle Widerspriche erklaren sich da-
gegen vollstandig befriedigend, wenn man das annimmt,
was die erwahnten Erscheinungen uns so nahelegen, nam-
lich, dal} die Ursachen unseres oberbewuften Hirnlebens zu
einem groBen Teil in ehemaligen oder gegenwartig dissozi-
ierten resp, parekphorierten, uUberhaupt unterbewuften Ta-
tigkeiten des Gehirns zu suchen sind, und dall die ganze
Introspektion, das ganze Bewul3tsein, wie wir sagten, nichts
an und fur sich Bestehendes, sondern nur die Innenseite des
Neurokyms ist.

Schon Philosophen fruherer Jahrhunderte, wie Spi-
noza, besonders aber spater Fechner, haben darauf hin-
gewiesen. Man kann diese alles erklarende Annahme als
JdentitatShypothese oder Jdentititatdgesetz be-
zeichnen. Sie sagt einfach, daR ed ein identisches Ding ist,
das und psychologisch als Seele und physiologisch al6é Neuro-
kym erscheint. Fechner hat sich direkt so geaufR3ert: ,Die
Physiologie ded Nervensystems (die Wissenschaft ded Neu-
rokymd) und die Psychologie (Seelenkunde) behandeln den-
selben Stoff von zwei verschiedenen Seiten gesehen, und ed
kann ebensowenig zwischen ihnen Streit herrschen als zwi-
schen dem Beschauer der konvexen und dem Beschauer der
konkaven Seite eines Kreisbogens. Jede Bewultseins-
erscheinung gibt uns zu einer doppelten Untersuchung An-
laR. Bald ist und die psychische, bald die physiologische Seite
der Erscheinung am leichtesten zuganglich; dieses erschuttert
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aber nicht das prinzipielle Verhéaltnis der beiden Seiten zu-
einander." (Nach Hoffding.)

Dasjenige, was wir ,objektiv" oder von auf3en beob-
achtet nennen, ist ebenfalls, aber indirekt, subjektiv. Es
beruht auf Analogieschlussen, aber oft auf Gewil3heit ver-
schaffenden Schliussen, die wir aus der Vergleichung und
gegenseitigen Kontrollierung unserer Sinneseindricke und
mit Hilfe unserer Bewegungen infolge unserer Lebenserfah-
rungen gewinnen. Ein einfaches Beispiel wird uns die Sache
mit Hilfe einiger Uberlegung klarmachen.

Wenn ich eine Stimmgabel anschlage, sehe und hére ich
ihre Schwingungen; ich kann sie auch fuhlen, wenn ich die
Stimmgabel beruhre. Ich irre mich auch nicht, wenn ich die
Realitat einer schwingenden Stimmgabel annehme, denn ich
kenne aud Lebenserfahrung die Metalle, ihre Resistenz, ihre
Schwingungen usw. und habe sie hundertmal verglichen und
ihre Eigenschaften durch Vergleichungen festgestellt (mit-
tels der Symbole meiner Sinne).

Ich kann freilich eine Stimmgabel halluzinieren. Aber
in diesem Falle korrigieren mich andere Menschen. Und
gerade die als autochthone (auf eigenem Boden entstan-
dene) Schwingung meiner GrofRhirnengramme oben er-
klarte Halluzination, die infolgedessen eine Tauschung
(falsche Vorspiegelung einer &ufReren Realitat) durch meine
direkte Introspektion darstellt, bildet die schonste indirekte
und induktive Demonstration des wirklichen Vorhandenseins
der AuRBenwelt. Somit existiert die Stimmgabel, obwohl
ich aus ihrer Wesenheit nur die Neurokymschwingungen des
Gefuhls, Gehors und Gesichts kenne, die sie meinem Gehirn
ubertragt, in welchem ich sie introspektiv (bewuf3t) wahr-
nehme. Somit ist meine Kenntnis der Stimmgabel rein
symbolisch, d. h. sinnbildlich (durch meine Sinnesempfin-
dungen dargestellt) und relativ (durch Vergleichung ihrer
Verhaltnisse gewonnen), aber eé geniigt. Alle Erforschung6-
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mittel der Wissenschaft, wie Malf3, Gewicht, Instrumente
usw., beruhen nur auf konventionellen Abstraktionen, die
der Mensch auf ganz ahnliche Art gewonnen hat, indem er
dasjenige verglich, was er aus der Au3enwelt mittels seiner
Sinne erkannte.

Nun kann ich nie und nimmer eine Gesichtswahrneh-
mung in eine Gehdr- oder Tastwahrnehmung umwandeln.
Als solche sind somit unsere Wahrnehmungen pluralistisch.
Trotzdem darf ich gewisse Zusammenstellungen von Wabhr-
nehmungen einem reellen Gegenstand der Aul3enwelt zu-
schreiben, so z. B. der erwdhnten Stimmgabel. Die ge-
sehene, gehdrte und gefuhlte Stimmgabel-
schwingung entspricht einem und demselben
reellen Vorgang der Auf3enwelt. Ich kann zwar ein
Stuck der Stimmgabel absprengen und z. B. durch Weg-
werfen meinen Augen entziehen. Aber ich kann nicht die
gesehene oder die gefuhlte Schwingung von der gehdrten
Schwingung reell trennen. Freilich teilt sich die Wirkung
dieser einheitlichen Schwingung in meinem Nervensystem
dadurch, daR sie verschiedene Sinne verschieden reizt und in
meinem Hirn verschiedene Neurokymbahnen zu verschieden-
artigen Schwingungen veranlafdt.

Aber — und hier stimmt der Vergleich — die neuro-
kymische Schwingung im Schlafenlappen mei-
nes Hirnes, die der Schwingung der Stimm-
gabel folgt und mir deren Ton angibt, ist mit
meiner bewul3ten Tonempfindung ebensosehr
eine und dieselbe Realitat wie diejenige der ge-
horten und der gesehenen Schwingung der
Stimmgabel in der Stimmgabel selbst.

Dao gleiche gilt nun von Seele und Gehirn. Man kann
so wenig ein lebendes Gehirn ohne Seele als eine Seele ohne
Gehirn far sich darstellen. Was dad Gehirn zerstort, zer-



90

stort die Seele, und was die Gehirntatigkeit stort, stort ent-
sprechend die Seelentatigkeit. Unsere Seele und unser Grol3-
hirnneurokym sind so untrennbar voneinander wie die ge-
sehene Stimmgabelschwingung von der gefuhlten; sie ent-
sprechen also dem gleichen reellen Ping. Daher sprechen
wir von ldentitat und nicht von Parallelismus, wie
gewisse moderne Psychologen, indem ein Ding nicht mit sich
selbst parallel sein kann, und indem das Gesichtsbild und
das Gehorbild der Stimmgabel nicht einmal als Bilder als
miteinander parallel gelten kénnen, so wenig wie eine intro-

*) Was fur ein Unsinn in diesem Gebiet von Spiritisten auf-
getischt ist, zeigt z. B. ein Aufsatz (La position scientifique de la
question spirite) von de Saint Marcq, in ,Le Messager" von Liittich
(15. t. 1908). Der Vorsitzende des belgischen Spiritistenbundes er-
zahlt, dal bei der Sektion eines bis zu seinem plétzlichen Tod geistig
normal tatig gewesenen Unteroffiziers in Antwerpen in dem Scha-
del nur Eiter und keine Hirnzelle mehr gefunden worden
sei. Solches Blech wird in allem Ernst gedruckt. Nach dem gleichen
Vorsteher liefert das Tischricken (le mouvement inteligent del
tables!) den unwiderleglichsten und (iberzeugendsten Beweis daftr,
dall Geister auBerhalb der lebenden Gehirne herumtanzen. Mit der-
artigem Unsinn hort der Mensch auch in neuester Zeit nicht auf.
Herr Dr. v. Schrenck-Notzing (Materialisationsphdnomene, Verlag
von Ernst Reinhardt in Minchen, SchellingstraBe, 1914) hat sich
von einer hysterischen Person, die Stoff verschluckte und wieder er-
brach, elend tauschen lassen und das erwéhnte dicke Buch mit Ab-
bildungen geschrieben. Er wurde von Frau Dr. Mathilde von
Kemnitz (Moderne Mediumforschungen, Verlag 1. F. Lehmann,
1914), die bei den Vorstellungen anwesend war und das sog. Medium
entlarvte, meisterhaft seines Irrtums Uberfihrt. Ferner erwiesen sich
die angeblichen Wunder der rechnenden Pferde und Hunde, die sogar
Quadratwurzeln rechneten und dergleichen mehr, als Tauschungen.
Dabei tritt allerdings die staunenswerte Beobachtungsgabe von Hun-
den und Pferden fur unbewul3t gegebene Zeichen des Menschen deut-
lich zutage. Herr Adolf Koelsch hat dartuber in einem Feuilleton der
,Neuen Zircher Zeitung" vom Oktober 1916 (Basso und Lol) sehr
interessante Beobachtungen aufgefuihrt. Bekanntlich beruht das sog.
Gedankenlesen (Cumberlandismus) nur auf unterbewuflten Bewe-
gungen desjenigen, von welchem angeblich Gedanken gelesen wer-
den. Er merkt diese Bewegungen nicht und fuhrt so den andern,
der nur zu folgen braucht.
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spizierte Vorstellung mit dem ihr entsprechenden ,physiolo-
gischen" Neurokymkomplex des GroRhirnes. Man streitet
in diesen Fragen vielfach nur deshalb um Worte, weil man
unsere theoretischen Abstraktionen mit reellen Dingen oder
mit unseren direkten Sinnedwahrnehmungen zu verwech-
seln pflegt.

Wir sehen also klar, wie wir das Verhaltnis der Seele
zum lebenden Gehirn aufzufassen haben. Beide sind in
Wirklichkeit eins. Wir besitzen aber zur Erforschung dieser
Gehirnseele zwei Wege: die Psychologie oder direkte innere
Erfahrung und die Physiologie oder Beobachtung und Ver-
gleichung unserer Sinneswahrnehmungen untereinander,
mit entsprechenden Experimenten verbunden. Keine von
beiden durfen wir vernachléssigen. Unter physiologischer
Psychologie versteht man das Studium des Verhéaltnisses
der auBeren zu den inneren und der inneren zu den &uf3eren
Erscheinungen. Die immer grundlicher vertieften Studien
der letzten Dezennien beweisen Schritt fur Schritt immer
mehr, dall alle Seelenerscheinungen nur die Innenseite von
Hirntatigkeiten sind, bestatigen somit die Jdentitdtshypo-
these und erlauben und, allméhlich immer tiefer in die Ge-
setzmafigkeit der Seelenvorgange einzudringen. Man kann
aber auf Grund der obigen Ausfilhrungen ebensogut sagen,
daR alle Hirntatigkeiten nur die AuRenseite von bewuf3ten
und unterbewuf3ten Seelenvorgdngen sind. Das kommt
exakt auf das gleiche heraus.

Die Jdentitatdhypothese oder der wissenschaftliche Mo-
nismus fuhrt leicht zu einer monistischen Weltanschauung,
bei welcher die Begriffe ,Gottes"” und des ,Weltalls" als
ein und dasselbe unbekannte kosmische Etwas angesehen
werden, weil die ldee eine6 sog. personlichen Gottes
die Menschenéhnlichkeit Gotted resp, die Gottdhnlichkeit des
Menschen und letztere eine von den Naturgesetzen unab-
hangige Seele voraussetzt. Wir haben und hier nicht mit
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Metaphysik, Weltanschauung und Religion«) zu befassen
und mussen gleich bemerken, daR jene Fragen ganz auler-
halb ded menschlichen Erkenntnisvermdgens liegen. Vom
Standpunkt des Seelenstudiums, der Psychologie, missen
wir dagegen feststellen, da der Dualismus, der eine vom
lebenden Korper unabhéngige oder ablosbare Seele an-
nimmt, uns notwendig aus folgenden Grinden zu unlds-
baren Widerspruchen fuhrt.

Eine dualistisch gedachte Seele kann nur abhangig oder
unabhéngig vom Energiegesetz gedacht werden. Ist sie encr-
giehaltig gedacht, so treibt der Dualismus nur ein Spiel
mit Worten, denn eine dem Energiegesetz gehorchende und
doch ,vom Korper unabhéngige" Seele kann nur ein will-
karlich aus dem Zusammenhang gerissener Teil der Hirn-
tatigkeit sein, dem man ,seelisches Wesen" verleint, um es
ihm gleich wieder wegzudekretieren. Energie kann nur quali-
tativ und nicht quantitativ umgewandelt werden. Um dem
Energiegesetz gehorchen zu kdnnen, mifdte eine dualistisch ge-
dachte Seele daher vollstandig in eine andere Energieform
Ubergehen kdnnen; dann aber wére sie nicht mehr dualistisch,
d. h. nicht mehr von den dbrigen Hirntatigkeiten (von der
Energie) anders als qualitativ verschieden, da wir ja, wie
wir sahen, die Introspektion als immanente Eigenschaft
vermuten missen. Ist sie aber energielos gedacht, d. h. vom

*) Die internationale Religion des sozialen Wohls (s.S.41ff.:
Ethik, und Forel: Genug zerstért! Wiederaufbauen; 1916, Verlaa
Ed. Redmann, Weststr. 134, Zurich 111) kénnen wir ebenso poetisch
und gemitserhebend symbolisieren wie die andern. Dazu brauchen
ww nur einen begeisterten Propheten, ohne Mystik, der das Volks-

gemit zu packen versteht und die unldsbaren metaphysischen Fraaen
Uber das Weltall und seine Erklarung ehrfurchtsvoll beiseite laft.
.Gewisse reelle synthetische Worter, wie: Treue, Arbeit, Gerech-
tigkeit, Nachstenliebe, Solidaritat, Bruderlichkeit, Wahrheit, Beschei-
denheit, kdnnten sicher ebensogut als Symbole (Sinnbilder) der ,,R e-
mrcY\/be5 skaten Wohls" dienen, wie die veralteten, zu
MiRdeutungen Anlal3 gebenden konfessionellen Ausdricke. Den Be-
weis hierfur hat mir der Neutrale Guttemplerorden erbracht.
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Energiegesetz unabhéngig, so gelangen wir sofort zum Wun-
derglauben, der die Naturgesetze nach Belieben aufhebt und
storen lalt, und es muRte jeden Augenblick durch solche
Interventionen von Wundern, Klopfgeistern, materialisier-
ten Geistern u. dgl. m. Energie aus nichts entstehen und in
nichts zuriicksinken, denn man kann doch die Einwirkung
von Seele auf Koérper und umgekehrt nicht in Abrede stellen.
DaS ware ja eine bestandige Féalschung des Energiegesetzes,
das dann nicht stimmen wirde. Die Erfahrung lehrt aber,
dal es stimmt, und daR die immer wieder dagegen vor-
gebrachten mystischen Erscheinungen einer exakten Prifung
nicht standhalten, vielmehr bei einer solchen als Nebel und
Tauschung, manchmal auch als Schwindel zerrinnen. (Siehe
Anmerkung auf Seite 90.) Fur uns wirkt naturlich
nicht die ,Seele" auf den ,Korper" usw., sondern das
Grof3hirn auf andere Nervenapparate und Koérperteile und
umgekehrt!

O

4. Kapitel.

Physiologie des Nervensystems.

Die Physiologie ist die Lehre von den Funktionen oder
dem Leben der Organe der Lebewesen. Da man fruher die
Struktur des Gehirns nur sehr schlecht kannte, hat man
sich vornehmlich mit der Physiologie der peripherischen Ner-
ven beschaftigt, welche jedoch nur ganz elementare Vorgange
des Nervenlebens verréat. Wir wollen versuchen, die wich-
tigsten physiologischen Begriffe darzulegen.

I. Der Muskel. Die faserformigen Muskelzellen be-
stehen aus zusammenziehbaren Teilchen. Wenn man einen
frischen, vom Korper getrennten Muskel mechanisch mit
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einer Nadel oder chemisch mit einer Saure reizt, zieht er
sich zusammen, d. h. wird kirzer und dicker, ohne jedoch
sein Volumen wesentlich zu verandern, um nachher, nach
Aufhoren des Reizes, zu erschlaffen. Wenn man aber den
in dem Muskel sich verzweigenden Nervenstamm mit deni
Muskel in Zusammenhang 1&Rt und den Nerv an der Stelle,
wo er abgeschnitten ist, in &hnlicher Weise reizt, so zieht
sich der frische Muskel ebenfalls zusammen. Somit ist der
Nerv imstande, ohne sich selbst zu bewegen, einen Reiz
dem Muskel zu Ubertragen.

Es ist aber sicher, dal3 die direkte Reizung des Muskels
(ohne Vermittlung des Nervs) genigt, um seine Zusam-
menziehung zu bewirken. Man kann ndmlich den Muskel
durch Ammoniakreizung sich zusammenziehen lassen, wah-
rend diese Substanz den Nerv nicht reizt, und hinzuge-
setztes Kurare (ein Gift) lahmt den Bewegungsnerv und
nicht den Muskel.

Der Nerv, den wir, wie angegeben, reizen, kann eben
nur jenen groben, gleichméaRigen Reiz dem Muskel mit-
teilen. Da aber jede isolierte Neurofibrille, wie wir gesehen
haben, in verschiedenen Abteilungen des Muskels endigt,
kann eine auf3erordentlich feine harmonische Kombination
verschieden starker Nervenreize in verschiedenen Neuro-
fibrillen und Neurofibrillenbiindeln eine entsprechend feine
und harmonische Kombination von Muskelzusammenziehun-
gen zum Zweck harmonisch kombinierter Bewegungen der an
den Muskel mit Sehnen gehefteten Knochen oder Knorpel
bewirken. Wenn man im lebenden Tier oder Menschen
den Nerv abschneidet, der einen Muskel bewegt, so stirbt
nach kurzer Zeit,zuerst das ganze abgeschnittene Nervenende
und dann auch der ganze Muskel ab und schrumpft zu
einer toten Narbe zusammen. Man sieht daraus, in welch
kolossaler Abhangigkeit sich das Leben des Muskels vom
Leben des Nerven befindet.
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2. Der Nerv uni» das Neurokym. Aus dem eben
Gesagten sowohl wie aus der Zuleitung eines Sinnesreizes
zum Gehirn geht volistandig klar hervor, dal3 innerhalb
des lebenden Nervs, und zwar des Achsenzylinders (Nerven-
fortsatzed der Ganglienzelle), eine wellenartige Molekular-
bewegung vor sich geht, die ich Neurokym genannt habe,
und die sich aufRerordentlich geschwind, namlich ungefahr
30 Meter per Sekunde (fur den motorischen Nerv), fort-
pflanzt. (Motorischer Nerv heil3t Bewegungsnerv und
sensibler Nerv der Nerv, der einen Sinnesreiz zum
Ruckenmark oder zum Gehirn fuhrt.) Die Schnelligkeit der
Fortpflanzung beim sensiblen Nerv ist sehr schwer zu
messen; die Angaben schwanken zwischen 26 und 225 Merrr
per Sekunde. Bei niederen Tieren ist die Fortpflanzung
des Neurokyms viel langsamer und sehr wechselnd. Die Ex-
perimente der Physiologen haben dargetan, daf der gleiche
Nerv in beiden Richtungen einen Reiz fortpftanzen kann.
Fur gewdhnlich leiten aber die Muskelnerven zentrifugal
und die Sinnesnerven zentripetal.

Daf jede Nervenfaser das Neurokym isoliert leitet, wie
ein Telegraphendraht, steht fest, sonst wéaren die fein ge-
trennten Reizungen der Muskelfasern und die fein getrenn-
ten Leitungen der einzelnen Sinnesreize unmdglich. Aber
innerhalb der markhaltigen Nervenfaser mufd auch die Neu-
rofibrille, groRRenteils wenigstens, isoliert leiten, sonst wére
das feine Spiel des Nervenlebens undenkbar und die fein
verzweigte Entblndclung der Nervenfaser an beiden Enden
in ihre einzelnen Neurofibrillen sinnlos.

Welcher Natur ist nun das Neurokym, die Nerven-
welle, die sich in der Neurofibrille fortpflanzt?

*) Die neueren Erkenntnisse btt Physik (Elektrone, lonen usw.)
stimmen nicht mehr recht mit dem Ausdruck ,Neurokym". Aber bis
aut weiteres kann die Physik noch nicht auf das Leben ubertragen
werden.
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Sicher ist es, dal die lebendige Kraft (die Reize) der
AuBenwelt, welche die Sinne trifft, sich in Spannkrafte
umsetzt und innerhalb des zentralen Nervensystems auf-
speichert; ferner, dal3 sich mngekehrt die Spannkrafte (Ener-
gien) des zentralen Nervensystems wiederum in den Mus-
keln in Bewegungen umsetzen. Eine einfache friher sog.
physikalische Welle, wie Elektrizitat, Licht oder Schall,
kann das Neurokym nicht sein. Es mufiten sich sonst seine
allerfeinsten und schwéchsten Wellen erschopfen, ohne die
macbtigen Entladungen zu bewirken, die diese tatsachlich
im Gehirn und vom Gehirn aus durch die Muskeln Hervor-
rufen. Man muf3 daher annehmen, dal auf seinem Weg
durch die Neuronen das Neurokym neue Kréafte auslost,
und dies durfte mittels feiner sog. isomerischer chemi-
scher Vorgange geschehen, die sich wellenartig fortpflanzen,
indem die chemische Umsetzung sofort nach ihrem Geschehen
sich wieder zurickbildet, aber den folgenden anliegenden Teil
des Nervs zur weiteren Umsetzung veranlat. Je nach dem
Molekularzustand, den diese ,chemische Welle" am Ende
eines Neurons antrifft, kann sie im weiteren eine Ver-
starkung oder eine Ausloschung des Reizes bewirken. Dies
sind nur Hypothesen; denn die wirkliche Natur des Neuro-
kyms kennen wir nicht. Aber v. Bunge sagt gewi mit
vollem Recht in seinem Lehrbuch der Physiologie (erster
Band) folgendes: ,,Nur die innigste Verknupfung der Me-
chanik mit der Chemie kann uns der Losung des Raétsels
naherfihren. Die Mechanik der chemischen Elemente —
das ist die Physik der Zukunft." Dies gilt vom Neurokym
wie von der Muskelphysiologie, und Bunges Worte stim-
men mit der Ansicht tUberein, die ich 1894 in meinem Vor-
trag Uber Gehirn und Seele') geéduRert habe.

Vor allem wissen wir von der vermuteten Chemie und
Mechanik des Lebens selbst, d. h. ded lebenden Zellprotoplas-

*) Leipzig, bei A. Krianer, 12. Aufl., 1914.



97 -

maod, so viel wie nichts. Wir beobachten Tatsachen, d. h.
Erscheinungen, und suchen ihre Gesetze. In dieser Hin-
sicht enthalten die Bicher Richard Semons (siehe 5. Ka-
pitel bei Stammgeschichte usw.) Uber die Mneme und die
mnemischen Empfindungen einen ganz wesentlichen Fort-
schritt in der Auffassung der Lebensvorgénge, speziell der-
jenigen des Nervensystems. Unter Engramm, sagten wir,
versteht Semon dasjenige, was wir im 1. Kapitel Gedéacht-
nisspur oder Erinnerungsbild nannten, aber nicht nur direkt
introspektiv betrachtet, sondern als allgemeine Naturerschei-
nung des Lebens der Jelle und ihrer erblichen Anlagen.

3. Der Reflex. Wenn man einem Frosch den Kopf
abschneidet, hat er kein Gehirn mehr. Wenn man nun seine
Haut reizt, erfolgt eine Abwehrbewegung ded Fules. Diese
Bewegung kann nur durch daS Ruckenmark uUbermittelt
worden sein, in welches der sensible Hautnerv verlauft,
und aus welchem der Muskelnerv abgeht. ES genugt, dal
man ein fein abgeschnittened Stiickchen Rickenmark mit den
entsprechenden sensiblen und motorischen Nerven in Zusam-
menhang laRt, damit die eben erwdhnte sog. Reflexbe-
wegung erfolgt. Man kann aber, solang dad Ruckenmark
mit verschiedenen Haut- und Mudkelabteilungen beider Kor-
perseiten in Zusammenhang bleibt, durch Reizung einer Pfote
sogar Bewegungen der andern Korperseite hervorrufen.

Die genannte Erscheinung ist dasjenige, was der Phy-
syologe Reflex nennt. Zum Begriff des Reflexes gehort,
daB er maschinenmafig, unwillktrlich (scheinbar unbe-
wuldt), und zwar auf den gleichen Reiz hin immer in der
gleichen Weise eintritt. Wenn ein Mensch die Beine kreuzt
und man schlagt kurz auf die unterhalb der Kniescheibe lie-
gende Sehne ded in der Luft hdngenden Beines, so erfolgt
der sog. Kniescheibenreflex: unwillkirlich und unaus-
bleiblich (wenn man nicht durch starke Muskelspannung
die Sache verhindert) schnellt der Unterschenkel in die Hohe.

Forel, Hygiene der Nerven. 7.Ausl. 7
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Eine gewisse Krankheit, bei welcher einige Faserverbindun-
gen des Lendenteils des Rickenmarks zerstort werden, zer-
stort vollstandig diese Reflexbewegung. Es ist somit ganz
klar, dal die Reizung der Kniescheibensehne von sensiblen
Nerven aud durch Vermittlung der betreffenden Stelle des
Ruckenmarks (Lissauerschc Jone) den Bewegungsnerven
des Beines uUbermittelt wird. Dies geschieht also ohne Ver-
mittlung des Gehirns. Es gibt eine Unzahl solcher Reflexe.
Ich nenne nur noch die Zusammenziehung (Verkleinerung)
der Pupille ded Auges auf Lichteinfall.

Wenn die Reflexbewegung in einer einfachen Zuckung,
wie der Kniescheibenreflex, besteht, so spricht man von ein-
fachem Reflex, und dieser einfache Reflex ist der Haupt-
begriff der Physiologen zur Erklarung des Mechanismus
des Zentralnervensystems. Sobald man jedoch die Sache
weiterverfolgt, wird das Einfache sehr kompliziert.

Mit dem Ausdruck koordinierter Reflex bezeich-
net man eine Zusammensetzung von Reflexzuckungen, welche
bereits zweckmallige Bewegungen, wie z. B. die Abwehr-
bewegung des obengenannten Frosches mit dem Bein, be-
wirken. Eigentlich sollte man das gar nicht mehr Reflex
nennen, denn es setzt eine Reihe konrplizierter Ncurokym-
kombinationen im Rickenmark voraus, und es missen ver-
schiedene Neuroncngruppen dabei beteiligt sein. Immerhin
erfolgt der koordinierte Reflex noch unausweichlich auf den
entsprechenden Reiz und besitzt daher immer noch den Cha-

rakter des mechanischen Zwanges.
4. Vererbter Automatismus. Eine héhere Stufe

der nervésen Vorgange bildet dasjenige, was man ver-

*) Man hat mir von gewisser Seite vorgeworfcn, den Ausdruck
LJ#Automatismus” fur den Instinkt und nicht fir die Gewohnheit zu
gebrauchen. Dies tue ich aber mit voller Absicht. Automatismus
kommt von amo”aTOC (spontan). Unter Automat versteht man em
Maschine, die ein lebendes Wesen nachmacht, oder em lebendes
Wesen, dessen Bewegungen maschinenartig, wie von einer Maschine



99 - -

erbten Automatismus oder Instinkt nennt. Hier
handelt e6 sich nicht nur um zweckmaRige Reflexbewegun-
gen, sondern um eine in einander folgenden Zeitpunkten sich
abspiclcnde Verkettung einander auslésender koordinierter
Reflexe. Auf solche Weise wird nicht nur eine zweckmaRige
Bewegung, sondern wird eine Reihe einem bestimmten Zweck
angepafter Handlungen vollfuhrt. Wenn man einer mann-
lichen Feldgrille den Kopf (somit das Gehirn) abschneidet
und ein Weibchen unter sie legt, so vollfuhrt sie die Be-
gattung, somit eine Reihe zweckmé&Riger Bewegungen in
vollstandig zweckmaRiger Weise bis zum Schluf. Wenn
man einer Taube das ganze GrofRhirn wegnimmt und sie in
die Luft wirft, so fliegt sie ganz geordnet bis zum né&chsten
Gegenstand, wo sie sich ebenso geordnet setzt. Die gleiche
Taube schluckt auch vollstandig richtig die Korner, die man
ihr in den Schnabel setzt, verhungert jedoch, allein neben
diesen Kornern gelassen, weil sie nicht imstande ist, durch
ihr Hungergefuhl den Reiz, den die Korner auf ihre Augen
oder auf ihren Geruchssinn austben, zu ekphorieren. Die
Engrammassoziationen zwischen Hungergefuhl einerseits.
Erkennen und Picken der Korner andererseits verliefen eben
durch GroBBhirnneuronen, die nunmehr zerstort sind. Sperrt
Man mannliche und weibliche enthirnte Tauben zusammen,
so geben sie unzweideutige Zeichen der Brunst, begatten
sich aber nicht, weil eben die gleiche Assoziation zwischen Ge-
sehenem und Gerochenem einerseits und den zur Befrie-
digung des Triebes ndtigen Bewegungsimpulsen anderer-
seits zerstort ist. ES sind also in beiden Fallen zwei Ketten

von Automatidmen vorhanden, welche jedoch nicht mitein-

ausgelost, immer in gleicher Weise vor sich gehen. Das Wort
LJAutomatismus" bezieht sich somit nicht aus die Ursache, sondern
aut die Art des Geschehens der Bewegung und paf3t vorziglich, um

-eigen, wie das gleiche Geschehen als Instinkt auf erblichem und
als Gewohnheit auf individuell erworbenem Wege entstehen kann.
(Siehe spéater: Mneme.)
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ander verbunden werden, offenbar weil das Organ fehit,
das sie fur gewohnlich verknipft. Man muf3 zugeben, dal
der Schritt vom Reflex bis zum Automatismus ein gewal-
tiger ist; es sind also drei Hauptstufen zu unterscheiden:
1. die einfache Zuckung, 2. die einfache zweckmafRige Re-
flexbewegung, 3. eine langere Kette zweckmaRiger Hand-
lungen. Dennoch zdgern die Physiologen nicht, das Kom-
plizierte aus dem Einfachen abzuleiten und anzunehmcn,
dal3 die erblichen Automatisme« Kombinationen von Re-
flexen sind. Gemeinschaftlich ist allen diesen Erscheinungen
die gesetzméRige, zwangsartige Auslosung von Bewegungen
durch Sinnesreize vermittels komplizierter Apparate des
Zentralnervensystems, welche jedoch vom Grof3hirn unab-
héngig sein kdnnen; ich sage ,konnen", weil es auch Grol3-
hirnreflexe und GrofR3hirnautomatiomen gibt.

Hier entsteht eine Frage, die wir schon bei Besprechung
der Schmerzlosigkeit bei Grof3hirnzerrungcn angeschnitten
haben: Worin besteht eigentlich der Unterschied der Grof3-
hirnfunktion von den Funktionen des Ruckenmarkes und der
untergeordneten Hirnzentren? Hiertiber entscheidet nach
meiner Ansicht die vergleichende Physiologie, und Isidor
Steiner hat durch ein Experiment den Nagel auf den
Kopf getroffen. Wir werden spéater bei Besprechung der
Phylogenie die Sache ganz verstehen. Beim Menschen und
bei den S&augetieren und Voégeln Uberwiegt das Grof3hirn,
wie schon gesagt, alle anderen Zentren bei weitem. Bei
den Fischen dagegen gibt es Arten, wo das sog. Mittelhirn
(Vierhugel) viel groRer ist als das Grof3hirn. Wenn man
bei diesen Fischen dad Grof3hirn wegnimmt, so haben sie die
Oberleitung ihrer Automatisme» nicht verloren, erscheinen,
wenn man ihnen Futter vorlegt, jagen nach diesem und
benehmen sich Uberhaupt nach Fischvernunftomaflstab nor-
mal, wenn man von dem geschadigten Geruchbapparat ab-

sieht. Bei allen anderen Wirbeltieren dagegen und sogar
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bei solchen Wirbellosen (z. B. Ameisen), wo das Grof3hirn
das Ubergewicht besitzt, verliert das Tier durch Entfernung
desselben seine geistige Oberleitung. Es ist folglich nicht
die Spezialstruktur des GroRhirns, sondern das Uber-
gewicht deS groften und kompliziertesten Ubergeordneten
Nervenzentrums, dad die geistige Oberleitung eines Tieres
bestimmt, wie dies Steiner folgerichtig ausfuhrt. Aus
dieser einfachen Tatsache allein erhellt der Unsinn der land-
laufigen Behauptung, das Grof3hirn an sich allein sei ,,Be-
wultseinSorgan” (s. 3. Kapitel). Nur aus dem eben er-
wahnten Grunde ist das menschliche Oberbewul3tsein gerade
die innere Spiegelung der Haupttatigkeit des menschlichen
Grof3hirns geworden.

Wenn ein Reiz, der im Gehirn ankommt, dort zu keiner
Bewegung AnlalR gibt, sondern in Spannkraft umgewandelt
wird, spricht man von Hemmung. Die Ganglienzelley
Und die lwischensubstanz werden teilweise als Hemmungs-
apparate betrachtet. Wird umgekehrt eine starke Bewegung
von einem an sich schwachen inneren Reizvorgang im Ge-
hirn Hervorrufen, spricht man mit Exner von Bah-
nung. Wir verweisen hier auf das, was wir in Kap. 1, 3.
Uber den Ausdruck der Gefithle und der Affekte gesagt haben.

5. Folgen der Grof3hirnansschneidung. Es war
zuerst der Physiologe Flourens, der bei Tauben dad
GrofR3hirn ganz wegnahm und die Tiere am Leben erhielt.
Spéter gelang es G ol tz, einigen Hunden das Grof3hirn mit
Ausnahme unwesentlicher Teile des Geruchszentrums weg-
zunehmen und wenigstens den einen Hund 18 Monate lang
gesund am Leben zu erhalten. Derselbe mufdte zuerst kinst-
lich gefuttert werden, gewann aber allmahlich die Fahigkeit
wieder, Fleischstiicke aufzuschnappen, normal zu kauen und
Zu schlucken sowie auch Milch zu lecken. Man mufte ihm
die Nahrung in die Schnauze geben, da er nicht mehr roch.
Er spie auch Chininlésung aus, wahrend er normales
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Hundefutter mit Eifer verzehrte. Setzte man die Futterung
lange aud, so wurde er unruhig; hatte er im Gegenteil mehr
als genug gefressen, so hoérte er zu schlucken auf (Satti-
gungsgefuhl). Er schlief wie normale Hunde, nur kirzere
Zeit, traumte aber nicht wie solche, konnte jedoch durch
Schall oder durch Kneifen geweckt werden. Wenn man ihn
kniff, so bellte er und versuchte zu beil3en, schnappte aber
meistens fehl. Obwohl wenigstens ein Teil der Sehnerven
erhalten war, machten ihm Gesichtsreize gar keinen Ein-
druck. Dagegen konnte dieser Hund geordnet gehen. Er
erinnerte sich an nichts, knurrte und bi3 jedesmal, wenn
man ihm zu essen geben wollte. Er war also ein Kind des
Augenblicks, geistig noch unbeholfener als die enthirnte
Taube. Aber komplizierte Automatismen hatte er noch,
wischte z. B. einen Tropfen S&ure auf der Ruckenhaut mit
den Hinterbeinen ab. Nur durch die auf3erordentlich ge-
schickte Pflege eines genialen Warters konnte er am Leben
erhalten werden. Ganz ahnlich wie der Hund von Goltz
verhalten sich eine Ameise oder eine Grille, welchen man
das Gehirn (die gestielten Kdrper) entfernt hat.

Man sah auch menschliche Kinder ohne Grof3hirn kurze
Zeit leben und dabei wimmern und sich bewegen, sogar auf
Hautreize reagieren.

Wir ersehen also aus diesen Tatsachen:

a) dal ganz komplizierte und zweckmé&Rige instinktive
Automatisme» ohne Grof3hirn bestehen koénnen; die unter-
geordneten Zentren, mit dem Ruckenmark, kdnnen Sinned-
eindriicke verwerten und in geordnete, zweckmafige Bewe-
gungen umsetzen, somit instinktiv fahlen, héren usw. und
handeln;

b) daR bei Tieren, welche ein Uberwiegendes Grof3hirn
besitzen, diese Automatismen nach seiner Entfernung unter
sich den Zusammenhang, d. h. das zweckmafRige Zu-
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sammenwirken fur die Lebensfuhrung, verloren
haben, so daR ein solches Tier wie blodsinnig es unterlaft,
selbstandig seinen Lebensbedirfnissen und -zwecken nachzu-
gehen, zu essen, zu trinken, sich zu begatten usw. (die Taube
von Flourens, der Hund von Goltz, die Grillen Yer-
sin s, meine Ameisen, hirnloses neugeborenes Kind);

c) daB, wenn dad GrofR3hirn kleiner ist als ein anderes
Hirnzentrum, letzteres die Oberleitung der AutomatiSmen
Ubernimmt und die spontane Lebensfuhrung des Tieres ohne
GroRhirn ermoéglicht (enthirnte Fische Steiners).

Es kann fur den Nervenphysiologen keinen grof3eren
Denkfehler geben, als den Begriff des Bewul3tseins (der
psychologischen Introspektion) mit dem Begriff der physio-
logischen Funktion zu verwechseln. Es kann kein Organ
des Bewul3tseins geben, ganz einfach deshalb, weil
dad Bewultsein kein organischer Begriff ist und mit dem
physiologischen Begriff der Energie nichts zu tun hat, deren
innere, direkte Spiegelung allein es darstellt. ES war da-
her ein gegenstandsloser Wortstreit, als die Physiologen
Munk und Goltz darilber stritten, ob der enthirnte Hund
des letzteren noch ein Bewulitsein besal? oder nicht. Wir
missen vielmehr theoretisch, wie Volkmann und PflG-
ger, annehmen, dal das Rickenmark und die untergeord-
neten Hirnzentren jenes Hunded ihre Unterseele resp, ihre
Unterbewul3tseine besalRen, was uUbrigens durch die Lust- und
Schmerzensaullerungen dieses Tieres indirekt bestétigt wird.
Goltz sagt zwar, da sein Hund Zorn, aber niemals Freude
auRerte, sein gieriges Fressen kann man jedoch als Ausdruck
der Lust bezeichnen.

Alles in allem miissen wir die vererbten Automatisme»,
deren hohere, zweckmaRigere Jusammenfliigung unter dem
Titel Instinkt die Hauptsache im Nervenleben der meisten
niederen Tiere aubmacht, als eine niedrigere Form ded See-
lenlebens auffassen, welche beim Menschen ihren Haupt-



stz °" untergeordneten Hirnzentren hat, aber infolge de6
immer starkeren Eingreifens ded Grof3hirns ihre Selbstan-
digkeit verloren hat. Ganz selbstandig beim niederen Fisch,
weniger schon beim Frosch, noch weniger beim Vogel, recht
unbeholfen beim Hund, sind diese Automatismen beim Men-
schen nur noch die untergeordnetsten Diener des Grof3hirns
geworden. Sind wir z. B. von einer instinktiven Leiden-
schaft, wie dem Sexualtrieb, beherrscht, so ist dasjenige,
was schliellich unsere ,Seele" besiegt, nicht direkt der pri-
mitive Mechanismus der niederen Nervenzentren, sondern
es smd vielmehr die Engramme, die jene Zentren durch
Ausstrahlung friher in das Grof3hirn Ubertragen haben,
die sich im letzteren angehauft und die sich mit seinen UGbri-
gen Engrammen assoziiert haben. Ein grundsétzlicher Ge-
gensatz zwischen Instinkt und Vernunft besteht jedoch nicht.
Dre instinktreichsten Insekten zeigen z. B. zugleich auch
meistens die gréRte Seelenplastizitat.

Die Triebe des Menschen und die damit verbundenen
niederen Geflihle sind Reste der Instinkte und beruhen auf
vererbten Automatismen, die sich der Hauptsache nach, ob-
wohl mehr oder weniger stark vom Grof3hirn beherrscht, in
den genannten niederen Zentren abspielen.

6. Die Plastische Gehirnarbeit. In einem relativen
Gegensatz zum Reflex und vererbten Automatismus beob-
achten wir bei Menschen und Tieren eine Art der Nerven-
tatigkeit, welche nicht zwangsmé&Rig (wie mechanisch) einem
Nerze folgt, sondern sich, je nach den auf das Tier wirken-
den Verhaltnissen, diesen individuell anpafdt, sowie auch in-
infolge der inneren Wirkungen und Rickwirkungen der im
Grof3hirn angesammelten Spannkrafte (Gedachtnis usw.),
scheinbar spontan aus dem Gehirn heraus sog. Willensbewe-
gungen (vernunftige Handlungen) bewirkt. "Die Benutzung
der Erfahrungen, d. h. friherer Einwirkungen der Sinne
auf das Gehirn, spielt dabei eine Haupttolle und deckt sich

104
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mit den Gesetzen des Gedachtnisses, wie wir sie in der
Psychologie, 1. Kapitel, kennen lernen. Wahrend der ver-
erbte Automatismus, unbekimmert um die Erfahrung, auf
den gleichen Reiz zum hundertstenmal genau so reagiert
wie zum ersten, reagiert die plastische Nerventatigkeit an-
ders und korrigiert bestédndig die gemachten Fehler. Ge-
brannte Katzen furchten das Feuer und gepeitschte Hunde
die Peitsche. Diese plastische (d. h. schmiegsame, kombi-
nationd- und anpassungsfahige) Reaktionsart des Nerven-
systems entspricht einer ganzen Stufenleiter hdéherer Fahig-
keiten, die wir in der Psychologie als Urteil, Vernunft,
Phantasie kennenlernten. Man hat sie in neuerer Zeit auch
Modifikationsvermogen genannt. EO ist ein grofl3er
Irrtum, zu glauben, daf diese plastische Kombination6- und
Anpassungsfahigkeit dem Menschen allein zukomme. Sie
ist bei hoheren S&ugetieren ziemlich stark entwickelt.
P. Huber hat bereits 1810 das Gedachtnis der Ameisen
und ihr individuelles Unterscheidungsvermdgen festgestellt.
Besonders lehrreich sind in dieser Hinsicht die neueren Ex-
perimente von Adele Fielde. Ich habe selbst unzweideutig
schon vor 30 Jahren bei Ameisen die Benutzung der Er-
fahrung, d. h. die plastische Anpassung nachgewiesen. Zn
neuerer Zeit haben v. Buttel-Reepen bei den Bienen
sowie der Zesuitenpater Wasmann und ich selbst bei den
Ameisen’) (ich meinerseits auch bei einem Schwimmkéfer
und bei Bienen, Lubb ock bei einer Wespe) diesen Nachweis
vervollstadndigt. Etwas Modifikationdvermégen oder Plasti-
zitat ist bei jedem selbstandig lebenden, beweglichen Wesen

+) Cs ist mir unmdgllich, hier die héchst lehrreiche vergleichende
Seelenkunde (Tierseele) zu besprechen, und ich verweise auf meine
Abhandlungen: ,Die psychischen Fahigkeiten der Ameisen”, Mun-
chen 1901 und ,Das Sinnesleben der Insekten”, 1910 (Ubers, von
Frau M. Semon), bei Ernst Reinhardt. Les Fourmis de la Suisse
2. Aufl. 1920. Edition Le Flambeau, La Ehaup-de-Fonds. Le
monde gsocial des fourmis, Genf, Kindig 1921.
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unerlaBlich. Wir missen somit annehmen, daf3, wenn beim
Menschen und bei héheren Tieren die unselbstandig gewor-
denen untergeordneten Nervenzentren ihre Plastizitat fast
ganz verloren haben und nur noch einer fast rein reflektori-
schen und automatischen Tétigkeit vorstehen, dicé einfach in-
folge ihrer Unterordnung unter ein leitendes Hauptnerven-
zentrum, das Grof3hirn, geschah.

Das sind biologische Tatsachen. Die Physiologie, welche
nicht einmal den Mechanismus des Reflexes verstehen kann,
weil sie die Chemie des Lebens nicht kennt, kann noch
weniger denjenigen der plastischen Nervenfunktion begreifen.
Sie mufR3 sich hier mit Beobachtung und Analogieschliissen
begniigen. Nichtsdestoweniger, trotz aller zeitlich verwickel-
ten und latenten Komplikation (Unterbewuf3tsein usw.) folgt
jede plastische Gehirnarbeit, auch die menschliche Seele, dem
Kausalitatsgesetz. Jeder Wille ist bedingt.

7. Sekundéare Automatismen. Wir haben bereits
bei der Psychologie gesehen, dal} die Wiederholung und
Fixierung der Engramme die sog. Gewohnheit hervorruft.
Die Gewohnheit wird aber allméhlich wieder automatisch,
wenn auch nicht ganz so stark wie ererbte Instinkte. Man
nennt die Gewohnheiten sekundare Automatismen.
Wir konnten bei Ameisen und Bienen bereits das Vorhan-
densein von individuell erworbenen Gewohnheiten fest-
stellen. Die plastische Hirntatigkeit wird also
durch Wiederholung zum Automatismus. Die
Gewohnheit ist beim Menschen ein sekundarer Automatis-
mus des GroRRhrins. Schon aus dieser Tendenz aller plasti-
schen Nerventatigkeiten, durch Wiederholung automatisch zu
werden, kann man ersehen, dal die plastische Tendenz der
Lebendenergien nicht sekundar, sondern primar ist.

Wir wollen diese hochwichtigen Fragen hier nicht weiter
verfolgen; ed wirde uns zu weit fuhren. Es geht aber
aud dem Gesagten hervor, dall die Physiologie des Grol3-
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Hirns nicht wesentlich von derjenigen der anderen Nerven-
zentren verschieden ist; sie ist nur komplizierter und uber-
geordnet, genau wie die Grof3hirnseele nur komplizierter
ist als die Seele der untergeordneten Nervenzentren. Und
wenn das menschliche GroR3hirn so plastisch ist, so kommt
es von seiner ungeheuren Komplikation her, die der Zahl,
der Verschiedenartigkeit und der feinen Zusammensetzung
seiner Neuronen entspricht.

8. Lokalisation. Ich wiederhole hier nicht, was wir
im 2. Kapitel besprochen haben. Der berihmte Hirnanatom
Gall war der erste, der die Sprache ungeféhr richtig lokali-
sierte. Er glaubte jedoch alle mdglichen und unméglichen
Seelentatigkeiten im Gehirn, sogar durch den Schéadel hin-
durch lokalisieren zu kénnen. Obwohl er intuitiv und genial
manche Wahrheiten heraudfand, vermengte er diese der-
mafRen mit Phantasiegebilden, dal er eine an und fur sich
richtige ldee diskreditierte. Eigentumlich ist e6 immerhin,
dalR die Hunde, welchen Goltz den Stirnlappen des Ge-
hirns wegnahm, bésartig wurden, wéahrend diejenigen, bei
denen er den Hinterhauptslappen entfernte, sehr sanftmiitig
sich benahmen, was den Ideen Galls ziemlich entspricht.
Aus den im 2. Kapitel angegebenen Lokalisationen der
Sprache, der Sinneserinnerungsbilder und der motorischen
Felder der Hirnrinde geht unzweideutig hervor, dal die ver-
schiedenen Abteilungen des GrofR3hirns «ine relative Speziali-
sierung ihrer Funktionen zeigen. Aber sie sind alle so innig
untereinander durch AssoziationSneuronen verbunden, dafl
ed kaum mdglich ist, eine weitergehende Lokalisation der
Geistesfahigkeiten zu versuchen. Wir Uben jedenfalls die
gleiche Region teilweise unserer rechten, teilweise unserer
linken GroR3hirnhalfte far verschiedene Zwecke ein. Aber
die Pathologie lehrt, dal} man nach Verlust eines Teiles der
Hirnrinde andere, benachbarte Abteilungen zum Ersatz wie-
der einiben kann, wenn die Zerstdérung nicht zu grofd ist.
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Kurz, es arbeiten offenbar gewisse Neuronen der verschie-
denen Abteilungen unseres Grol3hirns gleichzeitig, wenn
wir geistig arbeiten, jedoch in so komplizierter Weise, dal
wir noch ungemein weit entfernt davon sind, den Rahmen
jener verschiedenen Mechanismen auch nur grob begreifen
zu koénnen.

So viel steht aber fest, dal die Ausbildung der Sprache
als Miunze des Denkens (s. 1. Kapitel) der plastischen Tatig-
keit des GrofR3hirns ein ungeheuer erweitertes Feld verschafft
hat und allein, besonders durch die Aufspeicherung der Gei-
stesarbeit der Vorfahren mittels der Schriftsprache, beim
vergroRerten Gehirn eines hoheren Affen die menschliche
Kultur nach und nach ermdéglicht hat, die uné so stolz macht.

9. Sinne. Die Physiologie der Sinnesorgane ist sehr
kompliziert. lhre Basis bildet die Lehre von der sog. spezi-
fischen Sinnesenergie von Johannes Muller, welche
folgendermalen lautet:

a) Verschiedenartige Reize oder Vorgédnge der Aul3en-
welt wirken stets der Grundqualitat nach gleichartig auf den
gleichen Sinn. Beispiel: Druck oder Lichtwellen, die auf dad
Auge einwirken, rufen Farbempfindungen hervor; Katarrh
der Paukenhohle und wirkliches Glockengelaute verursachen
beide im Ohr sog. Ohrenlauten usw.

b) Ein und derselbe Reiz, auf verschiedene Sinnes-
nerven wirkend, verursacht verschiedene Empfindungen. Bei-
spiel : wenn ich auf die Netzhaut driicke, gibt'd Farbenemp-
findung; wenn ich auf das innere Ohr driicke, gibt's Ge-
rausch; wenn ich auf die Haut dricke, gibt'S Tastgefuhl.

Wenn man aber die Sinnesorgane und Sinnedempfin-
dungen der Tiere vergleicht, so kommt man zu der Uberzeu-
gung, dal} die spezifische Sinnebenergie nicht ursprunglich
gegeben war, sondern sich ganz allmahlich durch Anpassung
ded Baues der Sinnesorgane der Tiere an bestimmte Reize
der AuRenwelt gebildet hat, so des Auges fur dad Licht,
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des Ohred fur den Schall, des Geruchsinnes fur chemische
Qualitaten in der Luft I6slicher Korper usw. Es gab zu-
erst bei niedersten Tieren einen undifferenzierten Hautsmn,
der sich allméhlich in verschiedene spezifizierte Organe ge-
trennt hat. Das Auge niederer Tiere ist z. B. noch sehr
primitiv; man hat nachgewiesen, dal} solche Tiere das Licht
mit der Haut empfinden, aber allmahlich bilden sich an
einzelnen Stellen gewisse Nervenendigungen, welche sich be-
sonders fur den Empfang von Lichtreizen umformen.

Die spezifische Energie der Sinne ist somit ungleich-
wertig und nur bei hdheren, ganz differenzierten Sinnen
scharf spezifisch. Die spezifische Energie ist eme Empfm-
dungsqualitat; sie beruht auf einer héheren introspektiven
Synthese und ist folglich psychologisch und nicht physio-
logisch. Licht, Farbe, Ton, Warme, Schmerz smd psycho-
logische Begriffe. Ein Farbenblinder z. B. kann sich in-
folgedessen absolut keinen Begriff davon machen, wie em
normaler Mensch Griin von Rot unterscheidet. Es ist also
klar, "dal diejenigen Abteilungen des Grof3hirns, welche die
Reize der verschiedenen Sinnesnerven empfangen, diese
Reize qualitativ verschieden, je nach dem spezifischen Bau
eines jeden Sinnes, verwerten. Man kann daher sagen, daR
die spezifische Energie eine durch den Bau der Sinne be-
dingte Grof3hirnerscheinung ist.

" In der Tat laBt sich das z. B. dadurch beweisen, dafl
ein blinder Mann, der sich in meiner Behandlung befand,
und dessen beide Augen sowie infolge davon beide Augen-
nerven seit 25 Jahren zerstort waren, immer noch Gcsichto-
halluzinationen hatte und Personen in lebendiger Figur und
Farbe vor sich zu sehen glaubte.

Das alles beweist aber absolut nicht, da dre urspring-
liche Ursache der spezifischen Energien im Grol3hirn liegt.
ES ist vielmehr durch die Geschichte der Entwicklung der
Sinne in der Tierreihe anzunehmen, da die Gestaltung des
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peripheren Sinnesorgans allmahlich die spezifische Energie
audbildet.

Letzteres ist so wahr, dall wir sogar aus der von der
unsrigen abweichenden Struktur gewisser Sinne bei Tieren
schlieBen kdnnen, dal ihre spezifische Energie eine teilweise
andere afe die unsrige sein muf3. Je nach seiner Anordnung
und Lage kann ein Sinn z. B. eine genauere oder un-
genauere Kenntnis des Raumes oder der Zeit geben. Den
Raum erkennen wir Menschen direkt mittels ded Tastge-
fihled und ded Auges, die Zeit mit verschiedenen Sinnes-
empfindungen, besonders mittels des Gehdrs (von den in-
direkten Schlissen durch Hilfsapparate, wie Uhren usw.,
spreche ich hier nicht). Der Geruch dagegen kann uns wegen
seiner versteckten Lage und seiner Unbeweglichkeit fast keine
Raumkenntnis geben. Ich habe aber gezeigt, dal3 bei ge-
wissen Insekten das an der Spitze beweglicher Fihlhérner
stehende Geruchsorgan eine Raumkenntnis (topochemi-
scher Geruchssinn und Kontaktgeruch) yibt.
Ohne eine Modifikation der spezifischen Energie, d. h. der
subjektiven synthetischen Qualitét unseres Geruchdvermégeno,
kénnen wir uns aber einen solchen topochemischen Geruch
nicht vorstellen. Weil das Bild der verschiedenfarbigen Ge-
genstédnde der AufRenwelt in seiner genauen Form sich ver-
kleinert auf der Netzhaut des Auges photographiert, und
weil durch die Bewegungen beider Augen unsere Netzhaut
sozusagen bestandig die Lichtbilder der AuRRenwelt betastet,
gibt uns dieser Sinn eine ungemein genaue Kenntnis des
entfernten aulBeren Raumes. Weil unsere Haut die verschie-

*) Rudolf Brun (Die Raumorientierung der Ameisen, Jena
t»t4, Verlag von Gust. Fischer; ferner: Weitere Untersuchungen
Uber die Fernorientierung der Ameisen, Biologisches Zentralblatt
vom 20. Juli T916; Verlag G. Thieme, Leipzig) hat die ganze
Frage durch sinnreiche Experimente wesentlich vertieft, erganzt und
korrigiert. Siche auch ,La monde social des fourmis* von A. Forel,
Genf, Kundig 1921, Bd. II.
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denen Teile der umgebenden Gegensténde sehr sicher betasten
kann, gibt uné der Tastsinn eine genaue Kenntnis des aller-
nachsten Raumes.

Da ich unmoéglich auf die komplizierten Details der
Sinnesphysiologie hier eingehen kann, wiill ich nur die-
jenigen Sinne kurz besprechen, die der Mensch besitzt. Diese
Sinne finden sich, zum Teil wenigstens, bei den meisten
Tieren wieder. Viele entbehren jedoch des Gehdrsinnes,
manche des Auges und, wie schon erwéahnt, sind Varia-
tionen der spezifischen Energie wenigstens sehr wahrschein-
lich. Daf irgendein ausgebildeter, besonderer anderer Sinn
bei irgendeinem Tier vorkommt, ist nicht festgestellt, aber
nicht unméglich. Immerhin sind alle darauf hinzielenden
Experimente bisher negativ ausgefallen, hauptséchlich die
Versuche, einen besonderen Direktionssinn aufzufinden. Die
elektrischen Fische, welche elektrische Schlage mittels eines
besonderen, zentrifugal leitenden Nervenorgans geben,
mogen allerdings dafir eine spezifizierte Empfindung haben.

Gesichtssinn. Der Sehnerv verlauft zur Gehirn-
basio (Tafel 2), wo sich seine Fasern beim Menschen in der
Mittellinie durch Zweiteilung halb kreuzen. Er breitet sich
als Netzhaut im Augenhintergrund aus. In der Netzhaut
befinden sich die Ganglienzellen seiner Neuronen. Das von
der Kristallinst, dem Glaskodrper usw. des Auges zusam-
mengefalte Lichtbild der AuBenwelt wird auf die Netzhaut
geworfen, deren Neuronen es durch den Sehnerv dem &uf3e-
ren Kniehodcker (einem untergeordneten Hirnzentrum)
Ubermitteln. An der Kreuzungsstelle der beiden Sehnerven
teilen sich ihre Fasern in zwei Aste, von denen der eine zur
gleichseitigen, der andere zur gekreuzten Hirnhalfte verlauft.
Die Ganglienzellen des aueren Kniehdckers ubertragen wie-
derum durch ihre Nervenfortsdtze das Netzhautbild zur
GrofR3hirnrinde der inneren Seite des Hinterhauptslappens
(Tafel 4, 0), welche somit die Lokalisation fur das sog.



geistige Sehen, d. h. fur das GroRRhirnsehen bildet. Diese
Neuronen stehen aber durch Reflexapparate im sog. Vier-
hagel noch mit den Muskeln in Verbindung, welche das
Auge und die Pupille bewegen.

Der Gesichtssinn gibt uns Kenntnis von den Far-
ben, den Formen und der Bewegung der Gegenstande.
Daod stereoskopische Sehen mit beiden Augen zusammen l&f3t
und aulerdem die Entfernungen, die Tiefendimensionen
unterscheiden. Bei keinem Sinnesorgan kann man so schoén
beweisen (s. 1. Kapitel), wie die Empfindungen erst ein-
gelibt und im Grof3hirn verarbeitet werden missen, um zu
Wahrnehmungen zu werden. Nirgends kann man so gut
beweisen, dal? unsre psychologische Verwertung der Nerven-
reize nicht mehr das ist, was uns der Nerv urspringlich
Ubermittelte, sondern das allmahlich entstandene Produkt
einer bedeutenden, oft wiederholten Hirnarbeit.

Der Gehors sinn. Der Gehorssinn des Menschen
sitzt in der sog. Schnecke des inneren Ohres, in welcher sich
der Gehdrsnerv ausbreitet. Die Schallwellen werden dem
Gehororgan der Schnecke durch die Erschitterungen des
Trommelfelles, der Gehdrknochelchen und des Gehdrfensters
Ubermittelt. Der Geho6rsnerv verlauft zum verlangerten
Mark, wo er einen Ganglienknoten bildet, und tritt in Ver-
bindung mit der Rinde des Schléfenlappens des Grof3hirns,
offenbar mittels der Neuronen des inneren Kniehdckers;
diese Verhéltnisse sind aber sehr verwickelt und noch unklar
(s. Abb. auf Tafel 2 und 3).

Gleichgewichtdsinn. Mit dem Gehdrsnerv zusam-
men verlauft der Vorhofnerv, der ebenfalls im Ohrlaby-
rinth, aber in den Bogengangen desselben endigt. Es ist
jetzt ziemlich sicher durch Mach u. a. festgestellt, da dieser
Nerv zur unterbewuflten Empfindung des Kérpergleichge-
wichtes sowie der Beschleunigung der Korperbewegungen
und der Drehungen des Korpers dient. Er begibt sich



direkt zur Basis des Kleinhirns, wo ein Teil wenigstens
seiner Fasern aus Ganglienzellen stammt, wahrend andere
seiner Neuronen einen Ganglienknoten im Felsenbein bilden.

Geruchssinn. Der Geruchssinn sitzt oben in der
Nasenschleimhaut tief versteckt, in ganz naher Verbindung
mit dem Geruchskolben des Grof3hirns, dessen Neuronen
somit fast direkt mittels ganz kurzer Fasern mit der
Schleimhaut verbunden sind. Dieser Riechkolben (Tafel 2)
steht durch eine Faserbahn (tractus olfactorius, Tafel 2)
mit der Spitze des Schlafenlappens des Grof3hirns in Ver-
bindung (sog. Ammondhorn und Zubehoér), welche das
Riechzentrum der GroRRhirnrinde darstellt (s. Taf. 4 u. 2).
Die mit der Luft gemischten, allerfeinsten chemischen Mole-
kule, die aus den riechenden Korpern ausdunsten, reizen die
Endigungen des Geruchdnervs in hunderterlei psychologi-
schen Qualitaten, die wir Gerliche nennen.

Der Geruchénerv steht allein in direkter Verbindung
mit dem GrofRRhirn. Dies ist so zu erklaren, dal das Grof3-
hirn, das bei niederen Wirbeltieren noch kaum entwickelt
ist, sich dort zuerst als Auswuchs des Geruchsnervs aus-
gebildet hat, bis es schlieBlich bei hoheren Tieren zum
Hauptzentrum ded Nervensystems geworden ist.

Der Geschmackssinn. Der Geschmackssinn, dessen
Endigungen im Rachen und auf der Jungenbasi6 liegen,
gibt uns Kenntnis von einigen chemischen Qualitaten (suf,
sauer, salzig, bitter, metallisch) gewisser Substanzen, die
sich im Speichel I6sen. Was wir sonst noch an Speisen
Geschmack nennen, beruht auf Gerichen, die vom Gaumen
aus zur Nase steigen. Der Geschmackdnerv verlauft ahn-
lich wie gewohnliche Tastnerven, hat einen Ganglienknoten
und endigt im verlangerten Mark. Sein GrofBhirnrinden-
zentrum ist noch nicht genau bekannt.

Hautsinne. Die Hautsinne wurden friher mitein-
ander verwechselt, weil sie Uberall in der Haut zerstreut

Forel, Hygiene der Nerven. 7.Aufl. 8
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sind. Besonders in neuerer Zeit ist es aber v. Frey ge-
lungen, klar zu beweisen, dal die Empfindungsstellen far
Druck, Wanne, Kalte und Schmerz in verschiedenen, obwohl
einander sehr benachbarten Hautstellen gelegen sind. Man
muf3 somit Tastsinn, Warmesinn, Kéaltesinn und Schmerz-
sinn voneinander trennen. Es gibt sogar gewisse Korper-
stellen, bei denen der eine oder andere fehlt; die Hornhaut
des Auges z. B. empfindet nur Schmerz. Die Nervenendi-
gungen der Haut sind verschiedener Art. Man unterscheidet
sog. Vatersche Koérperchen, Meil3nersche Tastkérperchen
(Abb. 5), Krauscsche Endkolben und freie Endigungen
zwischen den Oberhautzellen. Die freien Endigungen dienen
offenbar der Schmerzempfindung, die Mei 3 ner schen Kor-
perchen dem Tastsinn und die Krauseschen Endkolben
nach v. Frey dem Kalte- und Warmesinn. Das ist aber
alles noch nicht ganz sicher. Das GrolRhirnrindenzentrum
fur die Hautsinne deckt sich nahezu mit den motorischen
Feldern (Karmin, Zinnober und Gelb auf Tafel 3).

Unklar differenzierte Sinne. Wir sahen, dal
unsere Sinne sich offenbar aus unklar differenzierten Sin-
nen niederer Tiere entwickelt haben. W.ir selbst besitzen
aber noch eine ganze Reihe dumpfer, nur unbestimmt lokali-
sierter Gefuhle, die wir im 1. Kapitel als Eingeweidegefiuhle
bezeichneten, und von welchen wir sagten, daR sie den Uber-
gang vom Gebiet der Erkenntnis zum Gebiet des Gefihls
bilden. Dieselben werden jedenfalls durch gewisse innere
Nervenenden vermittelt, deren Reiz in unserem Bewuf3tsein
mehr oder weniger deutliche Empfindungoqualitdten her-
vorruft, die man aber nicht als Sinne genau voneinander
trennen kann. Wir nehmen als Beispiele die Gefiihle des
Hungers, des Durstes, der Angst, der geschlechtlichen Wol-
lust, des Harn- und Stuhldranges, des Kitzels und ded
Juckens.

Muskelsinn. ES wird viel Uber den Muskelsinn
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oder die Bewegungsempfindung gestritten. Man hat ihn
auch als Raumsinn angesprochen. Es ist sicher, dal} wir
unsere Bewegungen empfinden und fuhlen, an welcher
Stelle des Koérpers und wie sie stattfinden; wir fuhlen die
aktive und passive Bewegung der Muskeln, die Lage des be-
wegten Gliedes, den Grad der Muskelanstrengung, die fol-
gende Mudigkeit, dad Gewicht und den Widerstand der Ob-
jekte. Sind es besondere Nervenendigungen in den Mus-
keln, welche diese Empfindungen vermittein? Es scheint
nach gewissen Versuchen der Fall zu sein. Oder handelt
ed sich nur um eine besondere Art der Erregung gewohn-
licher Empfindungsnerven?

Also gelten die althergebrachten funf Sinne schon
langst nicht mehr. Die Sache ist komplizierter. Wir haben
im 1. Kapitel gesehen, wie die Sinnesreize psychologisch
im Gehirn verarbeitet werden, und kommen nicht darauf
zurick.

Wir sehen schon aus diesen knappen Andeutungen, dal
die Physiologie des Zerebrospinalnervensystems (Gehirn
und Rickenmark) eine ganze Welt ist, deren Erkenntnis
aber noch sehr im argen liegt. Diese Welt hat erst ange-
fangen, sich uns aufzuschlieBen. Ich erwahne nur noch,
dal es auBerdem viele zerstreute Neuronen im Koérper gibt,
welche, den niederen tierischen Organismen &hnlich, ziemlich
selbstandig kleinen besonderen Lokalfunktionen dienen, z.B.
ganz automatisch die Herzbewegung besorgen oder Kkleine
BlutgefalRe erweitern und verengern oder auch die Absonde-
rungsfunktion gewisser Drusen bewirken u. dgl. m. Das
GrofR3hirn kann nicht Gberall mit der gleichen Sicherheit und
Bestimmtheit in ihre Tatigkeit eingreifen; dieses Eingreifen
héngt von seinen Verbindungen durch kollaterale Nerven-
zweige mit diesen zerstreuten Neuronen ab. Es héngt auch
von der Macht ab, mit welcher dad Neurokym des Grof3-
hirns in solche periphere Apparate geworfen wird, und so
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erklaren sich einzelne fast unglaubliche Wirkungen der Sug-
gestion bei gewissen Somnambulen, wie z. B. blutender
Stigmata, Brandblasen, Nichtbluten von Schnittwunden
usw. Fraher betrachtete man dergleichen je nach den sub-
jektiven Anschauungen als Schwindel oder Wunder; es ist
weder das eine noch das andere, sondern beruht nur auf
einer ganz besonderen Fahigkeit des Grof3hirns, starke Reize
nach der Peripherie isoliert zu Ubermitteln oder umgekehrt
dieselben zu hemmen.

D

5. Kapitel.

Keim- und Stammgeschichte des Nervensystems.

a) Keimgeschichte oder Ontogenie.
Vererbung.

Ontogenie heif3t Entstehung des Individuums.
Bekanntlich entsteht der Mensch, wie die meisten Lebewesen,
au6 der Verbindung (Konjugation) von zwei mikroskopi-
schen Keimzellen, einer méannlichen (Spermatozoon) und
einer weiblichen (Ei). Ganz besonders beteiligt sind dabei
die Kerne der Zellen, wahrend das Protoplasma des Eies
nur als Futter der Kernsubstanz dient. Die Zeugung ist
somit gleichbedeutend mit der Konjugation; in Wirklichkeit
also wird das Leben der Eltern von zwei lebenden Keimen
gemeinschaftlich fortgesetzt und nicht ein neues Leben erzeugt.

Aud den verbundenen beiden Keimen, welche sich aus
dem Eidotter ernahren, entstehen durch Teilung sehr viele
sog. embryonale Zellen, welche sich in Form von ver-
schiedenen Blattern lagern und allméhlich den Embryo bil-
den. Eigentumlich ist dabei der Vorgang der sog. Mitose,
durch welchen die Vererbungssubstanz oder das Chromatin
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bei der Teilung der Zellen, von der Konjugation an, sich
stets so verteilt, da ungefahr genau eine Halfte véaterlicher
und eine Halfte mutterlicher Substanz jeder Jelle zukommt.
Beim Wachstum macht der Embryo alle moéglichen sonder-
baren Formumwandlungen durch, welche, zum Teil wenig-
stens, die Formen der Vorfahren der betreffenden Art etwas
nachahmen. Als Beispiel erwdhne ich die Raupe eines
Schmetterlings, welche dem Wurm, dem Vorfahren des
Schmetterlings, entspricht, die Zahne des Embryos eines
Walfisches, welche spéater verschwinden und den Zahnen der
Vorfahren des Walfisches entsprechen, da der erwachsene
Walfisch selber keine Z&ahne hat, die Kiemenbogen deb
menschlichen Embryos, welche auf unsere Fischahnen zuriick-
weisen, uff. Auf das Wesen der ratselhaften Energien,
welche die Formenumbildung des Embryos einer jeden Tier-
und Pflanzenart bestimmen, ist hier nicht der Ort einzu-
gehen, ebensowenig auf die beziglichen Hypothesen. Immer-
hin mussen wir folgendes feststellen:

1. Dal3 zur normalen Entwicklung eines Embryos die
Gesundheit der beiden Keimzellen, aus welchen er stammt,
und die Ungestortheit seiner weiteren Entwicklung sowie
seine gesunde und passende Ernahrung gehdren.

2. DaR der Embryo eine Kombination der vaterlichen
und mutterlichen Eigenschaften darstellt, und daf in ihm
bald die Energien der einen, bald die der andern vorwiegen.

3. Daf bei der Befruchtung eines Eies durch ein Sper-
matozoon ein ungeheures Zufallspiel dadurch entsteht, dal
in der Geschlechtsdrise des Vaters Millionen von Sperma-
tozoen und in derjenigen der Mutter wenigstens sehr viele
Eier enthalten sind, wé&hrend gerade nur ein Sperma-
tozoon dad gluckliche wird, ein bestimmtes Ei zu befruchten.
EO ist aber mit Bestimmtheit anzunehmen, daf3 die Sub-
stanz eines jeden Spermatozoons bestimmte und von der-
jenigen der andern verschiedene Zusammenstellungen aud



Energien seiner Vorfahren besitzt. Das gleiche gilt vom
Ei. In der Tat sind alle Geschwister in einer Familie
voneinander verschieden und zeigen sehr wechselnde Atavis-
men. Man kann schon daraus ersehen, daf3 die erblichen
Eigenschaften deS aus Ei und Spermakern hervorgehenden
Lebewesens durch diejenige Zusammenstellung der Energien
bestimmt werden, welche gerade das betreffende befruch-
tende Spermatozoon und das betreffende befruchtete Ei
jedes von seinem Keimtrager entnommen haben. Dann
kommt noch das Uberwiegen des einen oder des andern der
beiden Keime im konkreten Fall hinzu.

Die Verhaltnisse der Ernahrung im Mutterleibe sind
zwar fur die normale Entwicklung und Gesundheit de6 Em-
bryos wichtig, bestimmen aber nicht im mindesten seine
individuellen Eigenschaften, was schon daraus hervorgeht,
dal er im Durchschnitt ebensoviele Merkmale von der win-
zigen vaterlichen Zelle als vom Ei erhalt, trotz dem ganzen
gewaltigen mitterlichen Einflu3 auf die genannte Ernédh-
rung der Frucht.

IN jedem Embryo wird ein kleiner VVorrat embryonaler
Zellen als Geschlechts- oder Keimzellen in einer bestimmten
Anlage reserviert. Zuerst sind diese Zellen weder méannlich
noch weiblich, und ihre Anlage ist, wenigstens scheinbar,
neutral. Aber zu einer bestimmten Periode des Lebens des
Embryos entscheidet es sich, ob jene Keimanlage maénnlich
oder weiblich wird. Im ersteren Fall entwickeln sich die
Zellen zu Spermatozoen und bildet sich ihre Anlage in die
mannliche Geschlechtsdrise um; im zweiten Falle entwickeln
sich die Zellen zu Eiern wund bildet sich ihre An-
lage in den Eierstock um. Weibliche und mannliche Ge-
schlechtsdriise entstehen also aus der gleichen Keimanlage.
Wenn aber die Differenzierung stattgefunden hat, nimmt
die ganze weitere Entwicklung ded Einzelwesens, und zwar
in allen Korperteilen, nach und nach die Merkmale deb
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Mannchens oder des Weibchens an, was bei gewissen Tie-
ren, wo beide Geschlechter sehr verschieden sind (Hirsch,
Pfau, Ameise usw.), Abweichungen im ganzen Korperbau
zur Folge hat.

Das Nervensystem bildet sich aus dem &aufReren Keim-
blatt oder Ektoderm, d. h. aus demjenigen Blatt des
Embryos, aus dem die Haut und die Sinne hervorgehen.
IN der Mittellinie hinten stulpt sich ein Teil des Ektoderms
rinnenfdérmig nach innen ein, schnirt sich dann vom auf3eren
Teil ab und wird zum Gehirn und Ruckenmark. Anfangs
bilden sich n&dmlich am vorderen Ende dieses sog. Medullar-
rohre6 (Zentralnervensystem) des Embryos groRRe Blasen,
die spater zum Gehirn werden. Zunachst vermehren sich die
Zellen dieser zentralen Nervenorgane riesig und bilden die
Anlagen der einzelnen Teile der grauen Substanz derselben.
Erst spater wachsen die Fasern aus den Zellen heraus, und
erst viel spater, zum Teil erst nach der Geburt deé Kindes,
umhdllen sich jene Fasern mit einer weil3en Markscheide.
Das Verhéltnis der Nervenelemente des Embryos zu den-
jenigen des Erwachsenen haben wir bereits im 2. Kapitel
besprochen. Nach Hi6& wachsen die peripherischen Nerven-
fasern direkt aus ihren Ursprungszellen heraus.

Bei der Geburt ist das Gehirn schon recht grof3. Beim
menschlichen Embryo ist es sogar unverhaltnismaiig grof3.
Dies beweist, wie frih die fertige Anlage des Organes un-
seres Denkens, Fuhlens, Wollens und Bewegens vorliegt.
Aber beim neugeborenen Kinde ist ein groRer Teil der Grof3-
hirnneuronen noch grau, ohne Markscheiden, unfahig zu
funktionieren. Erst allmahlich, wahrend des ersten Lebens-
jahres, bilden sich Markhillen. Mit dem Auftreten der-
selben fangt das Neuron zu funktionieren an. Daraus schon
geht hervor, dafl} vieles, was man beim kleinen Kinde als
Erlernung bezeichnet, gar nicht erlernt ist; ed sind vielfach
fertig ererbte Instinkte, die erst mit der Fertigstellung ihres



Organes zu funktionieren beginnen. Zuerst funktionieren
die Reflexzentren des Rickenmarkes und der untergeord-
neten Hirnzentren sowie Automatismen, wie z. B. das Sau-
gen und Schlucken des Sauglings. Dann beginnen die Ein-
dricke der AuBenwelt auf Gefiihl, Gehor, Gesicht, Ge-
schmack, Geruch usw. plastisch einzuwirken, d.h. gelangen
nach und nach in die eines nach dem andern funktions-
fahig werdenden GrofR3hirnneuronen. Das bisher leere Blatt
de6 Grof3hirns fangt an, mit konkreten Ged&achtnisbildern
und Engrammen beschrieben zu werden.

EO® ist ein hdchst lehrreiches Studium, das KufZmaul
und Preyer begonnen haben, die allmahliche Entwicklung
der Seelentatigkeit des kleinen Kindes zu beobachten. Wir
verweisen auf die Originale; denn hier fehlt und der Raum,
diese Untersuchungen wiederzugeben. Anfangs kann das
Kind seine Bewegungen den Sinneswahrnehmungen noch
gar nicht anpassen. Es hat auch offenbar noch keine rechten
Wahrnehmungen, sondern zuerst nur primitive, noch un-
assoziierte Empfindungen. Die Tastempfindungen assoziieren
sich zuerst am besten bei den Bewegungen. Dann kommen
Gehor, Gesicht usw. dazu. Das Kind lernt dasjenige zu
greifen, was es sieht, dasjenige wiederzuerkennen, was eb
schon gesehen hat. Die Engramme bleiben haften und asso-
ziieren sich untereinander, auch diejenigen verschiedener
Sinne. Immerhin haften dieselben noch sehr schlecht; denn
das vier- oder funfjahrige Kind weif in der Regel von den
Erlebnissen seines ersten Lebensjahres nichts mehr. ES ist
vielleicht falsch, zu sagen, sie haften nicht gut; denn sie
werden doch fixiert und verwertet, aber wenigstens ekpho-
riercn die spéteren Introspektionen diejenigen des ersten
Jahres nicht mehr. Die Kinder, selbst gleicher Eltern, sind
sehr verschieden, und schon in den ersten Lebensjahren kann
man ihre erblichen Anlagen, ihre Starken und Schwéachen
erkennen. Es ist hier nicht der Ort, um auf die Hygiene
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des Kindes und die Padagogik einzugehen. Es genuge hier
die Andeutung, daf} die Kinder sich ungeheuer ungleichmé&nRig
entwickeln, daR der Ubergang vom Embryo zum erwach-
senen Menschen sich von der Geburt bis vielleicht zum 18.
oder 20. Jahre beim Madchen und zum 23. oder 25. beim
Knaben unmerklich vollzieht. Dieser Entwicklung des Kor-
pers entspricht auch die ganze Entwicklung der Seele und
Uberhaupt aller Nervenfunktionen. Was uns hier interes-
siert, ist, diese in ihren grof3en Linien kennenzulernen.
Bi6 zur Geburt hat sich der Embryo in seiner dunkeln
Hulle wohlgeborgen, gefuttert und wachsend, von der
AuRenwelt und ihren Einwirkungen abgesperrt, obwohl sich
etwas bewegend, rein passiv verhalten. Nun wird er plotz-
lich aus der Ruhe gerissen und kommt mit der AufRenwelt
in Kontakt. Von da an wirkt die AuRenwelt auf den Men-
schen bid zu seinem Tode unaufhérlich durch die Vermitt-
lung der Sinnesorgane und der Empfindungdnerven, wéh-
rend durch den Bewegungsapparat der Mensch wiederum
auf jene AuBenwelt zurickwirkt. Das Organ, das nahezu
samtliche Einwirkungen registriert, ordnet und kombiniert
sowie samtliche Ruckwirkungen besorgt, ist das Gehirn. Ich
verweise auf das 1. Kapitel und das dort vom Gedéachtnis
Gesagte sowie auf alle anderen vorhergehenden Kapitel. Aus
ihnen geht klar hervor, dal die Gehirnarbeit, d. h. samt-
liche Verarbeitungen der Eindricke der AufRenwelt, sowie
samtliche Bewegungovorstellungen und Willensimpulse im
Laufe des Lebens eine bestédndige Umarbeitung der Person-
lichkeit, d. h. des Gehirns bewirken. Das Gehirn ist der
Mensch, sagten wir. Die ungeheure Aufnahmefahigkeit eines
jeden Gehirns fur Vorgange der Auf3enwelt bewirkt, daR
es sich je nach den Umstanden, in welchen es lebt, je nach
den Arbeiten, die es verrichtet, je nach den Menschen und
Dingen, deren Einwirkungen es empfangt, sehr verschieden
von den andern entwickelt. Hier bestimmen die Gesetze der
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Ubung und der Gewohnheit, sofern nicht Suggestion oder
pathologische Einwirkungen in Frage kommen, die Ent-
wicklung.

Al6 allgemeine Regel kdnnen wir hinstellen, dal3 ge-
radeso wie beim Muskel eine regelméRige Ubung das Organ
stérkt (siehe Turner und Sportsleute), dies auch beim Ge-
hirn zutrifft. Ubung macht den Meister. Je mehr und je
verschiedenere Tatigkeiten konsequent geubt werden, desto
fahiger wird das Gehirn in vielen Gebieten. Dieses Gesetz
darf jedoch nicht miverstanden werden. Die Tatigkeit er-
schopft, wenn nicht dazwischen Ernahrung und Ruhe das
erschopfte Gewebe des Nervensystems wieder auffrischen,
wahrend die Verbrennungsprodukte beseitigt werden. Der
Schlaf ist die Ruhe des Gehirns, wéahrend welcher die er-
schopften Neuronen wieder aufgebaut werden. Im Ubrigen
wird seine Substanz wie alle Koérperorgane durch Verdau-
ung und Blutkreislauf ernahrt.

Die Erfahrung lehrt, da? fur das Gehirn, wie fur die
Muskeln das Gesetz der Ubung gilt, nach welchem (uber-
triebene einmalige Anstrengung mit sehr langen Ruhepausen
eher schadet, wéhrend eine konsequent wiederholte, vielseitige
Tatigkeit, durch genligende kleinere Ruhepausen unterbro-
chen und von einer genigenden Ernédhrung unterstutzt,
starkt. Um dieses Ubungsgesetz richtig zu verstehen, muRR
man noch einige Punkte berlcksichtigen, welche die Pada-
gogik leider in schmahlicher Weise vernachlassigt hat. Eine
gesunde Ubung des Gehirns muf allseitig sein. Vor allem
muf3 die Bewegungssphéare nicht nur fur die Muskeln selbst
geiibt werden, sondern die zweckméRige Ubung der Muskeln
muB3 in Verbindung mit vernunftigen Willenézwecken mit
der Ubung der Sinneéwahrnehmungen und des logischen
Gedachtnisses Hand in Hand gehen. Ich bitte hier wohl zu
beachten, dall es nicht gleichgiltig ist, ob man mechanisch
hundertmal nacheinander ein Gewicht hebt, wodurch gewisse



Muskeln allein mit niederen Hirnzentren gelbt werden, oder
ob man eine nutzbringende Arbeit verrichtet, welche Ge-
schick und Kombination und dadurch eine bedeutende har-
monische Tatigkeit des ganzen Grof3hirns erfordert. Hoéchst
unzweckmaBig sind alle Schnellpressen, bei welchen ein-
seitig irgendeine bestimmte, engbegrenzte geistige oder Mus-
kelarbeit eingelibt wird. Also Harmonie der Gehirnarbeit
ist die Bedingung einer gesunden Ubung. Diese aber ist das
beste Mittel, eine gesunde und kraftige Entwicklung de6 Ge-
hirns zu férdern.

IN neuerer Zeit hat man mit vollem Recht angeregt,
bei den Kindern beide GroRBhirnhemispharen zu dben, nam-
lich vor allem beide Hande, damit der Mensch nicht im
erwachsenen Alter unfahig wird, mit der linken Hand zu
schreiben und sich sonst mit derselben geschickt zu benehmen.
IN der Tat wird bei Kulturmenschen die rechte Hand (die
linke Hirnhalfte) viel zu einseitig getbt und der betreffende
Hirnteil viel zu sehr Uberanstrengt, die linke Hand da-
gegen vernachlassigt. Infolgedessen Ubt man sich wegen der
naheren Ekphorie und Assoziation auch fast allein mit der
linken Hirnhalfte zu sprechen. Vielleicht liegt darin ein
Grund, warum Schlaganfalle viel haufiger die rechte Kor-
perseite als die linke treffen. Jedenfalls ist man nach sol-
chen sowie nach sonstigen Unfallen der rechten Seite in der
Regel klaglich unfahig, mit der linken Hand zu arbeiten.
Eine solche Neuerung in der Padagogik ist daher ungemein
zu begruRen.

Man muf aber nicht nur einseitige Uberanstrengungen
auf der einen sowie Faulheit und Vernachlassigung auf
der anderen Seite vermeiden. Man muf3 auch alle Schéadi-
gungen aus dem Wege rdumen, welche die so zarte und
feine Gehirnsubstanz treffen kdnnen. Die schlimmsten sind
die narkotischen Vergiftungen; wir werden bei der Hygiene
darauf zurickkommen.
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Betrachten wir nun im Licht des Trainierungo- oder
Ubungsgesetzes die Ontogenie des Gehirns des Kindes, so
finden wir in ihm eine ganz natiurliche Tendenz, zuerst
konkrete (sinnliche) Sinneswahrnehmungen aufzunehmen
und zu verarbeiten sowie solche durch entsprechende Hand-
lungen hervorzurufen. Das Kind denkt konkret und
durstet nach konkreten Kenntnissen. Wie koénnte es auch
Verstandnis zeigen fur Abstraktionen, diese komplizierten
Produkte langjahriger Verarbeitung der Vorstellungen durch
Erwachsene? Die Kinderneuronen sind absolut nicht ent-
sprechend mit alten assoziierten Gedachtnisbildern bevdlkert.
Die Folge davon ist, daR ein Kind, sobald ed sprechen,
lesen und schreiben gelernt hat, somit die Sprachinstru-
mente, die Elemente der Miinze des Denkens besitzt, zu-
nachst mit den Instrumenten selbst, d. h. mit den konkreten
Wortbildern spielt. Den Sinn, d. h. den Gedanken, den
das Wort versinnbildlicht, versteht es nur, wenn es sich
um einfache, nicht oder kaum abstrakte, sondern sinnlich
wahrnehmbare Dinge oder Gefiihle handelt, die es umgeben,
und die es kennt von einzelnen Tieren, Kleidern, Personen,
Mébeln, Blumen, Ténen, einfachen Gefluhlen, wie Liebe,
Ekel usw. Abstrakte Worte, wie Handel, Industrie, Kunst,
Politik usw., lernt das Kind wie ein Papagei, als unver-
standene Klang- und Schriftbilder. Derjenige Padagoge,
leider zu oft ein Pedant, der das Kind schulgemal zwingt,
alle moglichen Phrasen auswendig zu lernen, deren Sinn es
unmoglich fassen und verstehen kann, treibt mit dem Kin-
dergehirn ein strafbares, grausames Spiel. Die Redensart,
das Gedachtnis miusse mechanisch gelbt werden, ist un-
psychologisch, grundfalsch und ziichtet hdchstens eine der
schlimmsten Eigenschaften des Menschen, namlich das Er-
setzen des Denkens durch Worte, das sinnlose Geschwétz.
Dieses pathologische Produkt unserer Kultur spukt leider
noch in sehr vielen Kdpfen und ist eine Missetat der Schule,
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die nicht genug gerigt und bekampft werden kann und in
Presse und Buchern, im Salon, am Biertisch und auf der
Stral3e vielfach fortgesetzt wird.

Nochmals also, das Kind dirstet nach konkreten Kennt-
nissen, und diesen Durst muf3 man bei ihm stillen. Man
mufd peinlich alle frihzeitigen Abstraktionen bekampfen. Die
Abstraktion kommt ganz von selbst, bildet sich gesetzmaRig
im Gehirn durch Vergleichung der konkreten Vorstellungen,
ohne dald man ihre Entwicklung zu uUbereilen braucht. Es ist
kein nutzliches, sondern ein schadlichesWerk, den
Kopf der Kinder mit fertigenPhrasen und VVor-
urteilen vollzustopfen; diese bilden sich schon
ganz von selbst im Ubermaf3, ohne daR man
dad Gehirn noch kunstlich damit Ubersattigt.
Freilich sind die Kinder sehr verschieden. ES gibt solche,
die fruh zum abstrakten Denken, z. B. zur Mathematik,
neigen, wahrend andere viel konkreter und induktiver zu
denken geneigt sind. Wabd tut dad aber? Beide missen
verstehen, bevor sie sich etwas einpragen, nachdem sie die
Elemente der Sprache kennen. Was man verstanden hat,
bleibt ohne sog. Mnemotechnik im Gehirn viel nutzbringen-
der und fester haften als die papageimafig gelernten Phra-
sen. Man sollte sich vor allem bemuhen, den Gebrauch
von Worten, die noch nicht verstanden werden, zu vermei-
den. Leider versteht oft der Lehrer selbst nicht den Sinn der
Worte, die er gebraucht und lehrt.

Ein Lehrer sagte einmal, es sei ein Gluck, daR die Kin-
der in der Schule so unaufmerksam seien, denn sie wirden
sonst durch Uberanstrengung ruiniert werden. In diesem
aufrichtigen Wort liegt eine Verurteilung unseres ganzen
alten Schulsystems, denn wozu dasjenige lehren, was nicht
beachtet wird! Es ist auRerdem ein Gestandnis eigenen
Unvermoégens, ist aber psychologisch nicht ganz richtig. Wa6
vor allem die Kinder ruiniert, ist nicht die gespannte Auf-
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merksamkeit, sondern die Langeweile, verbunden mit der
Angst vor den Strafen, der Prufung und den schlechten
Zensuren. Dieser Alp drickt bestandig auf ihr Gemiut, ver-
dirbt ihnen das Leben und die Freude am Lernen. Versteht
man es, wie in den Landerziehungsheimen (siehe Kap. 11,2,
Die Schule der Zukunft), diesen Druck zu beseitigen und
durch passende Abwechselung in der Arbeit die Harmonie
der Seelentétigkeit im Gleichgewicht zu halten, so braucht
man sich um die Aufmerksamkeit nicht zu kiimmern; sie
ermudet nicht so bald, und das Kind bleibt fidel und mun-
ter, wenn man ihm genug Zeit zum Schlafen laf3t.

Es ist selbstverstandlich, dal ferner alle héheren und
besseren Eigenschaften des Menschen ontogenetisch gelibt
werden sollten, vor allem das Mitgefuhl, das soziale Pflicht-
gefuhl, die Arbeit fur andere, die Geniigsamkeit far sich
selbst, die Vermeidung alles unnutzen Tandes, die Bildung
und die konsequente Durchfihrung niitzlicher Entschlusse uff.

An der eben besprochenen Weise, durch richtige Ubung,
pafdt sich das Gehirn an das menschliche soziale Leben mehr
oder weniger an. Wir koénnen somit die ganze eben be-
sprochene Gruppe von Faktoren, die auf das sich ent-
wickelnde Gehirn einwirken, mit dem Ausdruck Anpas-
sung oder Erziehung bezeichnen. Wenn man von der
Erziehung spricht, darf man nicht vergessen, dal3 der Er-
zieher durch seine personlichen Redensarten am wenigsten
erzieht. Was hauptsachlich erzieht, sind die Umgebung,' das
Beispiel, die Nachahmung, die Tatigkeit des Kindes selbst.
Fugen wir gleich noch hinzu, dall die Einwirkungen der
Erziehung oder Anpassung keineswegs mit dem Aufhdren
des Wachstums beendigt sind. Das llbungsgesetz wirkt bis
ins Greisenalter, bis zmn Tode fort. Das ganze Leben ist
ein Anpassungskampf. Aber hier zeigt sich eine eigentiimliche
Erscheinung. Die konsequent durchgefiihrte vielseitige Le-
bensarbeit starkt nicht nur das Gehirn, sondern auch seine
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fortgesetzte Anpassungsfahigkeit. Je mehr das Gehirn arbei-
tet, desto fahiger wird es, neue Eindrucke aufzunehmen und
alte zu verarbeiten. An und far sich neigt das Alter dazu,
das Gehirn erstarren zu lassen, automatisch zu machen;
der alte Mensch wiederholt sich in seinen altgewohnten Ab-
straktionen, Denk-und Redensarten. Aber der faule Mensch,
der nicht oder sehr wenig arbeitet, wird durchschnittlich
geistig viel schneller alt als derjenige, der arbeitet; letzterer
bleibt elastischer und anpassungsfahiger.

Alles, was wir soeben gesagt haben, bedeutet aber nur
einen Teil der Faktoren der ontogenetischen Entwicklung.
Ein zweiter, ebenso wichtiger Teil ist bereits in den beiden
konjugierten Keimzellen enthalten. Das sind die Faktoren
der Vererbung. Diese sind von ungeheurer Tragweite. So
wenig als eine Ente aus einem Huhnerei entstehen kann,
so wenig kann ein Musiker aus unmusikalisch angelegten
Keimen oder ein genialer Mensch au6 konjugierten Keimen
mit dummen Anlagen entstehen. Die Ubung kann die nor-
male, moglichst vollstandige und mdglichst passende Aus-
nutzung der vorhandenen Keimesenergien bewirken; nie und
nimmer kann sie aber Dinge hervorzaubern, die dem Keim
fehlen. Aus dem oben Gesagten geht hervor, dall die Kei-
medenergien sehr verschiedenartige Zusammenstellungen der
Eigenschaften der Vorfahren enthalten. Atavismus nennt
man das Erscheinen irgendwelcher Eigenschaften bei einem
Individuum, die dessen Eltern nicht besal’en, die aber bei
irgendeinem Vorfahren, z. B. einer Gromutter vater-
licherseits, vorhanden waren. Wahrscheintlich hatte in einem
derartigen Falle eine solche Keimzelle des Vaters die Be-
fruchtung bewirkt, welche gerade die Eigenschaften der
Mutter des Vaters in besonderer Stéarke beibehalten hatte.

Gregor Mendel (Versuche uber Pflanzenhybride,
1865; bei Wich. Engelmann, Leipzig 1901, wieder gedruckt)
hat sehr interessante Versuche Uber das generationenweise
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Latentbleiben (scheinbare Verschwinden) der Vererbung an-
gestellt. Darauf hat man in den letzten Jahren unter dem
Namen ,Mendelismus" vielfach gewagte oder falsche Hy-
pothesen aufgebaut, die R. Semon in seiner ,Mneme"
(l11. Teil, Kapitel 13) am besten widerlegt hat, indem er
zugleich den wahren Kern des Mendelismus klar darlegte.
Die Berechnung der ratselhaften Vererbungsenergien ent-
zieht sich unserer Erkenntnis. lhre Wirkungen sind jedoch
nur zu deutlich zu erkennen. Alles vererbt sich: Phantasie,
Gewissen, Sinn fur Kunst, Bosheit, Jntrigensucht, starke
oder schwache Triebe geradesogut wie rote oder schwarze
Haare oder wie eine krumme Nase. Es ist aber klar, dal
fur den Menschen die Keimanlagen des Gehirns die wich-
tigsten sind. Die Lehre, die daraus hcrvorgeht, ist die: der
Mensch sollte in der Erzeugung seiner Nachkommen eine
sorgfaltige Auswahl treffen, die Tuchtigen und Gesunden
sollten sich vermehren, die Untuchtigen und Kranken oder
Abnormen nicht, denn alle Anstrengungen der Erziehung
oder Anpassung scheitern an dem Fehlen genligender Keim-
anlagen, oder weil letztere oft bose Gegner der sozialen Er-
ziehung darstellen.

Das eben Besprochene kénnen wir als VVererbung
im eigentlichen Sinne ded Wortes bezeichnen (siehe weiter
unten, Stammedgeschichte). Wir wir bald sehen werden,
kénnen solche Einwirkungen der Auf3enwelt, die allein be-
reits differenzierte Korperzellen und nicht die Keimzellen
selbst treffen, nur infinitesimal, durch die menschliche En-
graphie sich vererben und dadurch in latenter Weise den
evolutiven Aufbau der Arten vorbereiten. Nur wenn die
Engraphie die Keimzellen selbst direkt trifft, durfte sie
rascher umbilden kénnen. Nur dasjenige, was die Keim-
zellen verandert, kann sich rasch vererben; dad sollte ver-
standlich sein, pflegt aber ganz besonders mil3verstanden zu
werden. Man kann 2000 Jahre lang einer bestimmten
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Tierart den Schwanz abschneiden, und doch werden nach
2000 Jahren die Nachkommen immer wieder mit einem
gleichen Schwanz geboren. Die rasche und ungeheure Varia-
bilitat innerhalb einer Art hangt von den unendlichen Ver-
mischungen der KeimeOenergien bei den oben erwéhnten
Konjugationen der Keime ab. Dieb beweisen die Géartner
und Ticrzichter, welche durch richtige Auswahl von Samen
und Zuchttieren und entsprechende konsequent durchgefihrte
Befruchtung solcher, Individuen, welche besondere Eigen-
schaften haben, die man zu verstarken winscht, allméhlich
neue Varietdten und Rassen von Pflanzen und Tieren er-
zeugen.

Es gibt aber zwischen der genannten reinen Vererbung
und der zuerst erwdhnten Anpassung eine Mittelkategorie
von die Entwicklung des Individuums bestimmenden Fak-
toren, die man als Keimkrankheiten (Blastophthorie)
bezeichnen kann. Alles, wad entweder schon die Keime im
Leibe der Eltern (eigentliche Blastophthorie) oder den Em-
bryo schadigt, wirkt stérend auf die Ontogenie und kann
trotz tuchtigen Vorfahren geistig oder korperlich verkrip-
pelte Kinder erzeugen. Beispiele:

Ein gesundes Jndianerehepaar mit zwei gesunden Kin-
dern kommt in eine europdische Stadt und lernt dad Alko-
holtrinken. Beide Leute werden Alkoholisten und vergiften
ihre Keimdriisen mit Alkohol. Sie erzeugen dann funf wei-
tere Kinder, von welchen das eine Idiot, das zweite rhachi-
tisch, dad dritte epileptisch wird und das vierte tot zur
Welt kommt. Nur eined bleibt gesund. Dies nennt man
Alkoholvererbung, eine vor der Konjunktion stattfindende
kiinstliche Vergiftung der Keime unserer Nachkommen, die
leider in unsrer ganzen europdischen Gesellschaft grassiert.

Gesunde Eltern haben ein gesundes Kind. Der Vater
infiziert sich mit Syphilis. Das Spermatozoon, das dad
zweite Kind erzeugt, ist vielleicht syphilitisch, oder der Em-

Forel, Hygiene der Nerven. 7.Aufl. 9
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bryo wird infiziert. Das zweite Kind kommt syphilitisch
zur Welt und geht elend zugrunde oder wird invalid.

Zwei gesunde Eltern erzeugen einen gesunden Keim,
der sich zunéchst als gesunder Embryo entwickelt. Wé&hrend
der Schwangerschaft bekommt die Mutter den Typhus. Das
Kind wird schwéchlich und schwachsinnig; oder bei der Ge-
burt erhalt das Kind eine Schéadelverletzung, das Gehirn
wird zum Teil gequetscht und eine Anzahl Neuronen zer-
stort: das Kind entwickelt sich mit geistigen Defekten und
hat Krampfe oder Lahmungen.

Gesunde Eltern erzeugen einen gesunden Embryo, der
als gesundes Kind zur Welt kommt. Dieses Kind bekommt
aber im zweiten Lebensjahre eine Krankheit, sagen wvir:
eine Hirnhautentziindung, oder fallt aus dem Fenster und
bekommt eine Hirnblutung; in beiden Fallen leidet das Ge-
hirn und kann sich nicht normal entwickeln; das Kind wird
schwachsinnig oder moralisch defekt mit allerlei schlimmen
Eigenschaften, die ed zu einem zeitlebens verfehlten Men-
schen gestalten.

Ich habe sogar einen Fall erlebt, wo ein vortrefflicher,
bereits 20jahriger junger Mann nach einem schweren Ty-
phus zu einem unverbesserlichen Lumpen und Verschwender
wurde und so viel Absurditaten trieb, daR er in die Irren-
anstalt verbracht werden muflte. Die Typhusbakterien
hatten auf sein Gehirn so verhéngnisvoll gewirkt, dal eine
bleibende Schadigung seiner geistigen Personlichkeit die
Folge davon war.

Der letzte Fall bildet bereits den Ubergang zur ge-
wohnlichen Geistesstdérung. An dieser Auswahl von Fallen
wollte ich zeigen, wie durch die Krankheiten der Keime hin-
durch alle Ubergénge zwischen vererbten Eigenschaften und
Krankheiten des Individuums vorkommen. Zugleich illu-
strieren diese Beispiele die ganze Kette der Abnormitaten
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der Ontogenie des Gehirns eines Menschen. Man kann
sagen, daf alle Schéadigungen der Keime, des Embryos
und sogar des Kindes, sofern sie das Gehirn treffen, mehr
oder weniger tiefe und bleibende Hemmungen seiner geisti-
gen Entwicklung bewirken. Es gibt also eine Pathologie
der Vererbung, die durch die Pathologie des Embryos und
des Kindes den Ubergang zur Pathologie des erwachsenen
Menschen bildet. Wahrend aber lokalisierte Stérungen des
Nervensystems des schon gebildeten Embryos oder ded Kin-
des sich auf seine Nachkommen nicht Gbertragen, treffen die-
jenigen, die den ganzen Keim ergreifen, wenn seine Organe
noch nicht differenziert sind, auch diejenige Anlage, die spater
zur Geschlechtsdruse wird. Auf solche Weise entstehen erb-
liche Abnormitdten der Keimeobanlagen oder der Kcimes-
energien, und das verstehen wir unter Blastophthorie im
eigentlichen Sinn des Wortes.

Diesen Abschnitt schlieBen wir mit der Feststellung der
Tatsache, dal? der Mensch in jedem Augenblick seines Lebens
das vielfach zusammengesetzte Produkt seiner ererbten Keim-
anlagen und der Anpassung und Erziehung oder Ubung seines
Lebens ist. Vererbung und Ubung bezeichnen zwei ungeheure
Gruppen von Entwicklungsfaktoren dedé Gehirns, welche be-
standig kombiniert zusammenwirken. Es ist oft unmadglich,
auseinanderzuhalten, was der einen oder der andern zuzu-
schreiben ist. Lugt oder stiehlt ein Kind, so lait sich z. B.
oft sehr schwer sagen, wieviel Vererbtes, Angewohntes, An-
gelerntes oder Ansuggerierted dabei mitspielt. Sehr vieles
erscheint angelernt, erworben und beruht in Wahrheit auf
gewaltigen erblichen Anlagen, die nur eines kleinen An-
stoBes bedurften, um sich zu entwickeln (man denke z. B. an
Mozarts Musikgenie in friher Kindheit). Um einen Men-
schen richtig zu beurteilen, mul3 man somit stet6 die Er-
lernung und die erbliche Anlage bericksichtigen. In den
Krankheiten der Keimanlagen finden wir sogar eine Uber-



1 132

gangskette zwischen ererbten Anlagen und Einwirkungen von
auf3en wahrend des Lebens.

Man kann daher keinen bedenklicheren Fehler begehen,
als einen kunstlichen Gegensatz zwischen diesen beiden grof3en
Ursachengruppen unseres Ichs aufzustellen. Wer alles von
der Erziehung erwartet, irrt sich. Wer aber alles fatalistisch
als von den geerbten Anlagen voraudbestimmt hinstellt, irrt
sich nicht weniger. Derjenige, der die eine der beiden Fak-
torengruppen (gewohnlich die erbliche) mit (berlegenem
Hochmut als Theorie im Kopf von Gelehrten hinstellt, be-
kundet dadurch nur seine Unwissenheit und seine Urteil6-
unfahigkeit. Man braucht gar nicht gelehrt zu sein, um diese
beiden Tatsachenreihen zu erkennen, denn sie liegen jedem
denkenden Menschen uberall vor Augen.

Fugen wir jedoch noch hinzu, daf} die Faktoren der Er-
ziehung da am meisten ausrichten, wo die erblichen An-
lagen mehr durchschnittlich und wenig einseitig ausgepragt
sind. Da, wo hingegen extrem starke oder extrem schwache
erbliche Anlagen in dieser oder jener Richtung vorliegen,
kann die stets kunstliche Erziehung recht wenig ausrichten;
sie kann nur der Anlage enzyklopadisches Material zu ihrer
Entfaltung liefern sowie Gefuhl und Willen reizen oder
hemmen.

b) Stammesgeschichte oder Phylogenie.
Darwinismus.

Phylogenie heil3t Entstehung der Klassen oder
Sippen. Diesen Ausdruck hat Haeckel, gestitzt auf die
Deszendenzlehre Darwins, eingefuhrt. Es steht heute
wohl fest, daR die Tier- und Pflanzenarten stammverwandt
sind und im Lauf langer Zeitperioden sich allméhlich umge-
wandelt haben. Die Phylogenie sucht nun die gemeinschaft-
lichen Ahnenformen der heute lebenden Arten und Art-
gruppen festzustellen. Man streitet wohl noch Uber den
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Grad der Wichtigkeit der Zuchtwahl und anderer Faktoren
der Evolution als Ursache der Umwandlung der Arten; eS
gibt in der Tat auch andere Faktoren jener Umwandlung,
vor allem die fortgesetzte kumulierte Engraphie der Reize
der AuBenwelt auf die lebenden Korper. Aber Uber die
Stammverwandtschaft der Arten lassen die Pflanzen- und
Tiergeorgraphie, die vergleichende Anatomie und Onto-
genie sowie dad Studium der Versteinerungen keinen Zweifel
mehr obwalten. Die Paléontologie (Versteinerungskunde)
hat unter anderem Reste von Urmenschen (Neandertal- und
Spyschadel) zutage gefordert, welche ein bedeutend kleineres
Gehirn hatten als der heutige Mensch. Ferner hat Dubois
den Pithecanthropus erectus, d. h. die fossilen Uberreste
(Schéadel) eines Wesens gefunden, das ziemlich genau die
Mitte zwischen dem Menschen und den menschendhnlichen
Affen (Orang-Utan, Schimpanse, Gorilla usw.) bildet.
Man kann also wohl sagen, es stehe fest, dal die Menschen
von derartigen Wesen abstammen, welche selbst friher aus
niederen Affen, wie diese wiederum aus fledermauséahnlichen
Tieren, hervorgcgangen waren. Die weitere Phylogenie der
Tierformen interessiert uns hier nicht, um so mehr dagegen
diejenige des Gehirns des Menschen.

Dafll das Gehirn sich hauptsachlich mit der hoéheren
Intelligenz hoher entwickelt, kann man aus dem Volumen
des Schédelraumes entnehmen. Der obere Schédelraum des
Pithecanthropus enthalt 570 Kubikzentimeter, derjenige
eines groflen Orang-Utan mehr als die Halfte davon, der-
jenige eines Neandertalschadels 920, derjenige eines jetzigen
Menschen (also ohne Kleinhirnraum) etwa 1000—1200, je
nachdem.

IN den vorhergehenden Kapiteln wurde schon verschie-
denes besprochen, was mit der Phylogenie zusammenhéngt.
Fur die Nervenhygiene ist folgendes wichtig.

Wir sahen, dall unser Gehirn untergeordnete Zentren
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besitzt, die, wie das Ruckenmark, bei niederen Wirbeltieren
verhaltnismafig viel starker entwickelt sind als beim Men-
schen, bei den niedersten sogar das Grof3hirn Uberwiegen.
Dal} dieselben die Tréager unserer niedrigeren tierischen
Triebe und Instinkte sind, unterliegt keinem Zweifel. Mit
Bezug auf letztere kénnen wir uns also recht gut mit Sauge-
tieren vergleichen. Was den Menschen vor allem unterschei-
det, ist die besondere Entwicklung seines Grof3hirns, das
die Automatismen bedeutend mehr beherrscht als bei allen
Tieren. Doch spielt das GrofR3hirn auch bei héheren Wirbel-
tieren schon eine gewaltige Rolle (man vergleiche oben den
Hund von Goltz und die enthirnte Taube). Nun ist ed
wichtig fur die Hygiene unseres Gehirns, festzustellen, wie
unsere naherliegenden menschlichen Ahnen lebten, deren Kul-
turiberreste uns ethnologische Funde liefern. Aus diesen
wie aus der Urgeschichte entnehmen wir, da3 der Urmensch,
wie heute noch wilde Vdolker, in kleinen Gemeinschaften
lebte, die in bestdndigem Kampf untereinander lagen. Es
sind schreckliche, blutige Hekatomben, welche uns die Mord-
waffen und die zertrimmerten Knochen verraten. Die Ur-
volker glichen aber sehr ihren Nachkommen, unseren ent-
fernten Vettern, den Kannibalen. Somit kann man wohl
sagen, dal3 die menschliche Natur durch Jahrtausende, wenn
nicht Jahrmillionen hindurch an die héartesten Kampfe, an
Muskelibung und Gewandtheit, endlich zum Schluf3 an
die Arbeit phylogenetisch angepalt worden ist. Der Sieg
der Tuchtigeren wurde je langer desto mehr durch die In-
telligenz erfochten, woraus sich das enorme Wachstum des
GroRhirns erklaren durfte. Offenbar bildete sich langsam
zuerst die Lautsprache aus, welche jedoch, solange sie allein
der mundlichen Tradition diente, noch keine sehr weitgehende
Kultur gestattete. Erst Kulturwerkzeuge, Bild- und Schrift-
sprache, welche Bleibendes schaffen, konnten bewirken, dafl
die Nachkommen aus den Erfahrungen ihrer Vorfahren
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nachhaltigen Nutzen zogen und daraufhin sich héher ent-
wickelten. Schrift und Druck wurden schlie3lich die Haupt-
beforderer der Zivilisation und machten nun eine Kultur-
vervollkommnung ohne entsprechende Gehirnvergréf3erung
moglich, indem Wissen und Erfahrung der Vorfahren in
eine immer machtigere Enzyklopédie aufgespeichert wurden,
die den Nachkommen ein weiteres Aufbauen ohne so grofRen
Aufwand an Hirnkraften ermdéglicht. Schopenhauer
nennt die Bucher das papierene Gedachtnis der Menschheit.
Unser heutiges Gehirn durfte an sich nicht hoher stehen alo
daS unserer Ahnen vor 2000 bis 4000 Jahren, aber die
Bibliotheken und die Produkte der Wissenschaft, der Kunst
und der Industrie ermdglichen eS uns, dieses Gehirn hun-
dertmal mehr auézunutzen.

Wiederum auf den Menschen rickwirkend haben die
Kulturprodukte die menschlichen Gehirne einander néher-
gebracht, so daB au® den ehemaligen kleinen Gemein-
schaften allmahlich kleine Konigreiche, dann grof3e, dann
Kaiserreiche und schlieBlich die Weltreiche geworden sind.
Der Verkehr hat die verschiedensten Rassen und Nationali-
taten untereinander in Verbindung und Mischung gebracht.
Der Krieg hat seine Natur total verandert und wirkt nicht
mehr als gunstiger Zuchtwahlfaktor wie fruher.

Danach ist leicht einzusehen, wie der in der Urzeit noch
wenig und begrenzt soziale, mit ausgiebigen Raubtierinstink-
ten ausgestattete Mensch in raschem Tempo gezwungen
wurde, seine engherzigen Stammes-, Nationalitaten- und
Rasscnkampfe zu beschranken und sozialer, vor allem allge-
meiner sozial zu werden. Aus dieser sehr einfachen Tatsache
hat sich ein wachsender Zwiespalt zwischen den phylogeneti-
schen Raubtierinstinkten des Menschen und seinen heutigen
sozialen Bediirfnissen ergeben. In ihm liegt die wahre tiefe
Ursache der heutigen sozialen Kampfe und auch die Tragik
des Weltkrieges von 1914 (siehe Forel: ,Die vereinigten
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Staaten der Erde", Lausanne 1915, E. Peytrequin, Rue

du Pont 11).

Die Kampf- und Streitlust, die Habsucht und die Eifer-
sucht sind also phylogenetische Eigenschaften, die unser
Keimplasma von unseren menschlichen Urahnen ererbt hat.
Sie sind mit theoretischen Auseinandersetzungen, mit Phra-
sen und Dogmen nicht aud der Welt zu schaffen. Nur eine
stramme Ableitung jener Triebe auf nitzliche soziale Arbeit
und eine richtige Zuchtwahl kénnen hier ganz allmé&hlich
Abhilfe schaffen. Diese Abhilfe ist aber unerldRlich, da die
Kultur zunadchst kaum rickwartsschreiten durfte und der
Mensch sich einem allgemeinen sozialen Frieden anpasscn
und dennoch die Entartung vermeiden muf3, welche die un-
ausweichliche Folge der Untatigkeit sein wirde.

Die Kenntnis dieser kurz skizzierten phylogenetischen
Tatsachen ist auRRerordentlich wichtig, wenn man den Er-
fordernissen einer gesunden Gehirnhygiene nachkommen will.

Einige lehrreiche, obwohl von uné etwas abseitsliegende
Winke geben uns gewisse sehr entwickelte soziale Gemein-
schaften bei Tieren (Bienen, Ameisen u. dgl.). So fern
diese Wesen uns, der Organisation nach, stehen, so findet
man doch bei ihnen Uberraschenderweise auf Grund einer
sehr verwickelten vererbten automatischen Gchirntatigkeit Er-
scheinungen, die mit den menschlichen sozialen Verhaltnissen
so viel Ahnlichkeit zeigen, dal man sogar gleiche Namen
fur sie gebraucht hat. Ich erwahne nur die Kriege und die
Biindnisse, die Sklavenhalterei und Viehzucht sowie die Pilz-
gartnerei vieler Ameisen. In diesen Dingen und in vielen
andern liegen Konvergenzerscheinungen vor uns, welche auf
allgemeine soziale Naturgesetze fur Lebewesen hindeuten. Es
sind zunachst zwar nur Analogien, die man aber zur Auf-
deckung tieferer gemeinsamer Ursachen verwerten kann.

Phylogenetisch hat sich, wie wir sahen, dad Grof3hirn
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aus dem Riechzentrum niederer Wirbeltiere entwickelt. Eine
konsequente Anpassung der Sinnesorgane an die Lebens-
bedingungen, der Nervenzentren an die Sinnesorgane und
an die Bewegung uff. geht aus der vergleichenden Anatomie
und Biologie hervor und beleuchtet die ganze Urgeschichte
der Lebewelt mit einem wunderbaren Licht fur denjenigen,
der sich die Mihe nimmt, sich in das Studium der heutigen
Zoologie und Botanik zu vertiefen. Wer es nicht verschmaht,
von Jugend auf irgendeinen kleinen Zweig dieser Wissen-
schaften, sei es auch nur als Sport und Vergniigung, zum
Gegenstand seines Spezialstudiums zu machen, wird einen
Einblick in die Naturgesetze des Lebens gewinnen, der den
andern Menschen stets verschlossen bleiben wird. Er darf
aber nicht nur die Systematik, sondern muf3 vor allem die
Anatomie, die Biologie und die Geographie derjenigen Lebe-
wesen studieren, die er als Spezialitat gewéhlt hat.

Hier noch eine wichtige Frage. Der Name ,,Darwin®’
ist heute in jedem Mund. Dadurch, dal dieser grolRe Ge-
lehrte die Umwandlung (Evolution) der Arten durch die
naturliche ,,Zuchtwahl" und den ,Kampf ums Da-
sein" der verschiedenen Tiere und Pflanzen erklarte, hat er
der Evolutionslehre den Eingang in die Wissenschaft ver-
schafft und der Naturforschung einen noch nie dagewesenen
Anstol3 gegeben. Daf3 man durch kinstliche Auswahl und
Begattung der Trager bestimmter Eigenschaften diese bei
den Nachkommen kinstlich immer mehr entwickeln kann,
steht absolut fest. Das beweisen die von den Tier- und
Pflanzenzuchtern kunstlich erzeugten Varietdten und Rassen.
Ebenso fest steht es, daR in der freien Natur (man mbge
nur in Wald und Flur genau beobachten) Tiere und Pflan-
zen einander einen besténdigen erbitterten Kampf liefern,
einander fressen und vertilgen, und daR dabei die starkeren,
oder schlaueren, oder flinkeren, oder zéheren, oder sich
leichter vermehrenden die Oberhand gewinnen (manchmal



nur durch eine kleine, besonders vorteilhafte Eigenschaft).
Das ist der Kampf umo Dasein, der eine natirliche Auslese
(Zuchtwahl) der Widerstandsfahigkeit bedingt. Das sind
unumstoRliche Tatsachen, und es ist mir einfach unfafR3bar,
wie eine gewisse Moderichtung (Piepers: Mimikry, Selek-
tion, Darwinismus; Fleischmann u. a. m.) nahezu zu
einer Leugnung derselben gelangen kann. Andererseits haben
die Forschungen der letzten Dezennien unwiderleglich festge-
stellt, dal bei der Artbildung (Formenumwandlung) noch
ganz andere Faktoren Mitwirken, wie z. B. Warme, Kalte,
chemische Beschaffenheit der Nahrung usw., dafl die Evo-
lution durchaus nicht gleichmé&Rig, sondern bald rasch, bald
langsam vor sich geht und oft lange Zeit stillsteht usw.,
und dafR noch weitere, vorderhand ganz ratselhafte, uner-
klarte, tiefere innere Momente bei der Variation und Art-
neubildungmitwirkenmiissen. Ich deute hier nur die Muta-
tionstheorie des Botanikers de Vries») an. Daraus ist

*) Nach de Vries sollen solche plohlich in seltenen Féallen von
innen heraus entstehende Variationen die Ursache der Artneubildung
sein, wahrend Bastardierung (Kreuzung) und Zuchtwahl durch ver-
schredenartige Entfaltung vorhandener Keimpotcnzen nur Varietaten
und Rassen zustande bringen, die jedoch nichts grundsahlich Neues
entwickeln und stets in den Arttypus zuruckfallen. Man wolle die
Erscheinungen der Engraphie (siehe unten) damit vergleichen, und
man wird verstehen, daR auch hier, wie so oft in derartigen Fragen,
kein Gegensatz, sondern Faktorcnkombination vorliegt. In ganz &ahn-
licher Weise wirken auch Warme, Kalte, Licht, chemische Beschaffen-
heit des Wassers oder der Luft (Standfu3 usw.) umbildend auf die
Beschaffenheit der Keime. Ist die Umbildung oder Artncubildung
der Fortexistenz der so umgebildeten Form im Kampf unis Leben
forderlich, so vermehrt sie sich; ist sie mehr oder minder indifferent,
so kann sie wenigstens weiter bestehen; ist sie dagegen fur sie direkt
verderblich, so geht sie zugrunde. Gegen diese simple Tatsache des
Lebenskampfes kann keine Hypothese aufkommcn, maa auch die
neueste Mode noch so sehr gegen die Zuchtwahl agitieren. Und wie
intensiv der Lebenskampf ist, das zeigt uns heute zum Beispiel
die Vernichtung oft samtlicher interessanter spezieller Tierarten einer
Insel durch starkere kontinentale Arten, die von den Schiffen einge-
fahrt werden, und dergleichen mehr.
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ein grober, heute ganz ublicher, zum Schlagwort gewordener
Sophismus entstanden, vor dem wir nicht genug warnen
kénnen und der auf eine Verfalschung des Begriffes ,,Dar-
winismus" hinaudélauft. In diesem Ausdruck werden zwei
Begriffe absichtlich und unabsichtlich vermengt: A. die
heute unbedingt erwiesene Tatsache der Um-
wandlung oder Evolution der Arten, die somit
stammverwandt sind — und b. die speziell von
Darwin aufgestellte Hypothese, dal3 jene Um-
wandlung ganz besonders durch natudrliche
Zuchtwahl erfolgt ist. Darwin selbst hatte durchaus
erkannt, daf die Zuchtwahl nicht alles erklart, und daher
seine Pangenesenhypothese fur die Vererbung erworbener
Eigenschaften aufgestellt. Die Schuld an der Ubertreibung
der Bedeutung einer Zuchtwahl, die allein von sich aus im-
stande wére, neue Arten zu erzeugen, liegt an A. Weidmann.

Alle Gegner der Wissenschaft und Anbeter -er Mystik
werfen sich auf dieses MiBverstandnis und benutzen es, um
den Urteildunfahigen glauben zu lassen, dal3 A selbst un-
richtig sei, indem sie sagen, ,der Darwinismus gelte nicht
mehr, habe sich als falsch herausgestellt®, u. dgl. m. Na-
turlich ist daran nur so viel richtig, dal in der Tat die
Hypothese B keineswegs mehr allein zur Erklarung von a
genugt.

Nun ist in neuerer Zeit ein Lichtstrahl entstanden, dem
wir einige Worte widmen missen. Von der genialen Idee
Ewald Herings ausgehend, dal ,der Instinkt sozu-
sagen ein Artgedachtnio sei", lieferte Richard Se-
men (,Die Mneme als erhaltendes Prinzip im Wechsel des
organischen Geschehens") den Uberzeugenden Beweis, daf’
es sich hier nicht um eine Analogie, sondern um eine tiefere
Identitat im organischen Geschehen handelt. Um der rein
psychologischen Terminologie zu entgehen, schuf er auf
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Grund einer sorgfaltigen Definition ded Begriffes ,Reiz"
neue Ausdricke fur die gewonnenen allgemeinen Begriffe.

Als Reiz bezeichnet er eine ,energetische" Einwirkung
auf den Organismus von der Beschaffenheit, dal3 sie Reihen
komplizierter Veranderungen in der reizbaren Substanz de6
lebenden Organismus hervorruft. Den so veranderten Zu-
stand ded Organismus (der so lange andauert wie der Reiz)
bezeichnet er als ,Erregungszustand”. Vor der Einwirkung
ded Reizes ist der Organismus (ihm gegeniber) im pri-
maren, nachher im sekundaren 1 ndifferenzzu-
stande.

Wenn nun, nachdem der Reiz zu wirken aufgehort hat,
die reizbare Substanz ded lebenden Organismus sich im
sekundaren Jndiffercnzzustand dauernd verandert zeigt,
spricht Semon von engraphischer Wirkung. Die Ver-
anderung selbst nennt er Engramm. Die Summe sowohl
der ererbten als der individuell erworbenen Engramme eines
Lebewesens nennt er seine Mneme. Als Ekphorie be-
zeichnet er die Wiederhervorrufung ded ganzen mit dem
damaligen Reizkomplex synchronen (gleichzeitigen) Er-
regungszustandes deté Organismus durch nur einen Teil
des beziglichen Reizes oder durch den abgeschwéchten gan-
zen Reiz. Dieser Ausdruck entspricht den psychologisch (in-
trospektiv) bekannten Vorgangen der Assoziation (En-
gramme) und der Erinnerung (Ekphorie). Die Assoziation
der Teile eines Engrammkomplexcs unter sich ist, wie schon
gesagt, etwas Bleibendes, ihre Ekphorie dagegen etwas Vor-
Ubergehendes. Beide vor Semon unklar vermischte Begriffe
werden von ihm mit Recht scharf getrennt. Engramme
werden also ekphoriert. Bei jedem derartigen Vorgang
klingt die ganze mnemische Erregung (Engrammkomplex)
zusammen mit dem synchronen Erregungszustand ded neuen
Reized; dieses Zusammenklingen nennt Semon Homo-
phonie. Zeigt sich zwischen der neuen Reizwirkung und
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der mnemischen Erregung eine Inkongruenz, so tendieren
introspektiv die Tatigkeit der Aufmerksamkeit, ontogenetisch
der Vorgang der Regeneration und phylogenetisch die An-
passung, die Homophonie wiederherzustellen.

An Hand zwingender Tatsachen zeigt nun Semon,
dall die Reizwirkungen nur in ihrem Eintrittdbezirk (pri-
maren Eigenbezirk) zunéchst und relativ lokalisiert sind,
dann aber im ganzen Organismus (nicht nur im Nerven-
system, denn sie wirken z. B. auch bei Pflanzen) audstrahlen
respektive ausklingen. Auf diesem Wege kann eine, wenn
auch kolossal abgeschwéachte, Nervenengraphie schlief3lich auch
die Keimzellen treffen. Semon zeigt aber im weiteren,
wie engraphische Wirkungen sehr schwacher Art erst nach
unzéhligen Wiederholungen (phylogenetisch nach unzéhligen
Generationen) zur Ekphorie gelangen kénnen. Und so laf3t
sich die Mdoglichkeit einer kolossal langsamen Vererbung er-
worbener Eigenschaften, nach unzéhligen Wiederholungen,
durch das mnemische Prinzip erkldren, ohne daf3 die von
Weiémann betonten Tatsachen ihre Richtigkeit einbif3en.
Denn die Einflusse der Kreuzungen (Konjugationen) und
der Zuchtwahl wirken naturlich ungeheuer viel rascher und
intensiver alld individuell vererbte mnemische Engraphien.
Letztere durften dafur de Vries' Mutationen erkléren.

Lichtvoll ist die einheitliche Durchfihrung dieser Be-
griffe in der Morphologie, Biologie und Psychologie durch
Semon; groRRartig sind die neuen Perspektiven, die daraus
entstehen. Mit Hilfe der Einwirkungen der Aul3enwelt ar-
beitet die Mneme, durch Engraphie erhaltend und kombi-
nierend, wéahrend die Zuchtwahl alles schlecht Angepaflite
audmerzt. Das wahre Baumaterial der Organismen liefern
so die Reize der AuBenwelt. Ich gestehe nun, durch Se-
mon zu diesem endlich annchmbaren Modus einer unge-
heuer langsamen Vererbung erworbener Eigenschaften be-
kehrt worden zu sein. Statt verschiedenen nebelhaften Un-
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bekannten haben wir nur noch eine, das Wesen der mnemi-
schen Engraphie, vor uns.’)

Semons Mneme zwingt uns zu einer Revision des Be-
griffes des Unterbewul3ten.

INn friheren Arbeiten habe ich vielfach die Aufmerk-
samkeit mit dem gelben Fleck des Auges verglichen. Aber
die dynamische (die Kraft betreffende) Maximalkonzentra-
tion der Arbeit der Neuronen (Zellen) im Grof3hirn, die
offenbar der Auftnerksamkeit entspricht, wandert zweifellos
von einer Stelle des GroRhirns zur andern, wahrend der
unbewegliche gelbe Fleck vom beweglichen Augapfel auf die
betrachteten Komplexe (gesehenen Gegenstande) des Gesichts-
feldes spazieren gefuhrt wird. Der SchluRReffekt ist immer-
hin &hnlich: Die mit dem Augapfel bewegliche Netzhaut
einpfangt Engrammkomplexe, die nun, einmal der Hirn-
rinde Ubermittelt, von letzterer gefuhrt, den gelben Fleck
suchen. Jene Engrammkomplexe werden dann wieder von
der Netzhaut der Hinterhauptshirnrinde Gbermittelt und deren
Details von der Aufmerksamkeit vivider (lebhafter und
klarer) gemacht. Das erste Suchen des gelben Fleckes mit-
tels der Bewegung des Augapfels infolge einer Anregung
der Rinde wird entweder durch einen flichtigen SinneS-
eindruck (originale Empfindung Semond) oder durch
intrazerebrale (im Gehirn entstehende) Ekphorie eines Ge-
dankens (bei inneren Assoziationen resp, deren Teilekpho-
rien) bewirkt. Ahnliches gilt fur die ubrigen Sinne.

Die Vividitat (Deutlichkeit) des augenblicklichen Zen-
tralpunkted der Auftnerksamkeit bewirkt die Klarheit des
Bewultseins oder der Introspektion, die freilich, wie Se-
in on bewiesen hat, mit der Intensitat nicht gleichbedeutend
ist. Die Vividitat verursacht vor allem die Klarheit des

mmememme——emeeee . | WI'W

*) jd) verweise hier noch kurz auf zwei weitere Werke Semons:
~Dre mnemischen Empfindungen”, 1909, und ,Das Problem der
Vererbung erworbener Eigenschaften”, 1912.
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Details. Ein konfuser Engrammkomplex kann aber auch
intensiv sein. Verbunden mit Intensitat bewirkt die Vivi-
ditat die héchste Klarheit und Starke der Introspektion oder
des Bewultseins durch die Aufmerksamkeit. Eine solche
Verbindung méchte ich als erste oder Maximalstufe (Ho6chst-
stufe) des Bewultseins bezeichnen.

Als zweite Stufe mdchte ich eine groRBe Vividitat mit
schwacher Intensitat (z. B. im Pianissimo) oder eine grof3e
Intensitat mit schwacher Vividitat (dumpfes, starkes, kon-
fuses Gerausch), beide mit Aufmerksamkeit verbunden, be-
zeichnen.

Als dritte, bereits viel deutlicher geschiedene Stufe
mochte ich diejenigen, weder vividen noch intensiven Be-
wuldtseinszustande resp. Introspektionen bezeichnen, welche
sozusagen die Peripherie (Umgebung) der Aufmerksamkeit
betreffen und doch noch, wenn auch recht flichtig, apper-
zipiert resp, gemerkt werden. Als Beispiel mbégen die Teile
des bemerkten Gesichtsfeldes aufRerhalb des gelben Fleckes
gelten. Ahnliches gilt aber auch vom Gehér und vom Tast-
sinn, weniger vom Geruch, Geschmack und von den inneren
Sinnen. Man koénnte sie bereits vielleicht als erste Stufe
des Unterbewuf3ten bezeichnen, obwohl sie noch nicht eigent-
lich dazu gehort.

Hier wiill ich eine kleine Selbstbeobachtung bei meinen
Spaziergangen erwahnen. Jeden Morgen fuhr um 714 Uhr
ein Eisenbahnzug an Pvorne vorbei. Diesen horte und sah
ich jedesmal bei meinen Winterspaziergangen. Nun waren
aber meine beziglichen Bewuftseinszustédnde je nachdem
ganz verschiedene. Wenn ich auf jenen Zug aufmerksam
wartete, trat die oben angegebene erste Stufe (vivid und
intensiv) ein. Wenn ich ihn aber mehr zuféllig beobachtete,
kam die zweite Stufe, und zivar mehr durch Intensitat als
durch Vividitat ausgezeichnet. Wenn ich jedoch durch kon-
zentriertes Denken von der Beobachtung der AulRenwelt ab-
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gelenkt wlar, geschah es h&aufig, daR ich den genannten Zug
scheinbar ganz Uberhérte oder tbersah. Dennoch ertappte ich
mich einige Male nachtraglich dabei, daR mir der Durchgang
des Zuges bewuf3t wurde. Er hatte sich in meinem Unter-
bewufRltsein engraphiert, aber die betreffende Assoziation
wurde im Augenblick des Originalreizes (im Bereich meines
Oberbewuf3tseind) nicht ekphoriert, sondern nur nachtraglich
mit ihm verknUpft. Achtet man mehr darauf, so sind der-
artige Beobachtungen ebenso haufig wie bekannt. Wohin
gehort aber ein solcher Zustand? Gehort er dem Ober- oder
Unterbewul3tsein an? Zuerst dem Unterbewuf3tsein und
nachher dem Oberbewuf3tsein; das ist wohl zweifellos.

Nun kommen die Stufen des eigentlichen Unterbewuf3t-
seins, das im Hypnotismus und auch in der Psychanalyse
eine so grolRe Rolle spielt. Die negativen und positiven
Halluzinationen der Hypnose kann der Hypnotiseur be-
kanntlich ganz unterbewul3t lassen oder nach Belieben ins
Oberbewuf3tsein  des Hypnotisierten zurtckrufen. Ich
mochte diese Erscheinungen als vierte Stufe bezeichnen.

Als fuinfte sind dann die schweren Félle zu betrachten,
in welchen langere Ketten von Erinnerungen oder Engramm-
komplexen ganz vergessen (anekphorisch) zu sein scheinen. In
solchen Fallen wie auch in vielen Fallen der Psychanalyse
ist die Ekphorie bedeutender Engrammkomplexe, sogar gan-
zer Lebensabschnitte ungemein erschwert und kann nur in
der Hypnose oder in der Psychanalyse mit groRer Geduld
oder besonderen Kunstgriffen bewerkstelligt werden. Ge-
rade solche Falle aber beweisen, dal nicht die Quelle des
Bewul3tseins als solche, auch nicht eine frihere Intensitéat
oder Vividitat bei seiner Wiederkehr, sondern lediglich die
Schwierigkeit oder die Art der Ekphorie das maf3gebende ist.
Zukunftig sollte man deshalb die Dissoziation der En-
gramme (der Gedanken) von der Verworrenheit der Par-
ekphorien unterscheiden.
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gelenkt wlar, geschah es haufig, dal3 ich den genannten Zug
scheinbar ganz Uberhorte oder Ubersah. Dennoch ertappte ich
mich einige Male nachtraglich dabei, da? mir der Durchgang
des Zuges bewufRt wurde. Er hatte sich in meinem Unter-
bewuRltsein engraphiert, aber die betreffende Assoziation
wurde im Augenblick des Originalreizes (im Bereich meines
Oberbewul3tseind) nicht ekphoriert, sondern nur nachtraglich
mit ihm verknupft. Achtet man mehr darauf, so sind der-
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Unterbewul3tsein an? Zuerst dem Unterbewuf3tsein und
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Nun kommen die Stufen des eigentlichen Unterbewuf3t-
seins, das im Hypnotismus und auch in der Psychanalyse
eine so groRe Rolle spielt. Die negativen und positiven
Halluzinationen der Hypnose kann der Hypnotiseur be-
kanntlich ganz unterbewuf3t lassen oder nach Belieben ins
Oberbewul3tsein  des Hypnotisierten zurtckrufen. Ich
mochte diese Erscheinungen als vierte Stufe bezeichnen.

Als funfte sind dann die schweren Félle zu betrachten,
in welchen langere Ketten von Erinnerungen oder Engramm-
komplexen ganz vergessen (anekphorisch) zu sein scheinen. In
solchen Fallen wie auch in vielen Fallen der Psychanalyse
ist die Ekphorie bedeutender Engrammkomplexe, sogar gan-
zer Lebensabschnitte ungemein erschwert und kann nur in
der Hypnose oder in der Psychanalyse mit groRer Geduld
oder besonderen Kunstgriffen bewerkstelligt werden. Ge-
rade solche Falle aber beweisen, daR nicht die Quelle des
Bewul3tseins als solche, auch nicht eine frlhere Intensitat
oder Vividitat bei seiner Wiederkehr, sondern lediglich die
Schwierigkeit oder die Art der Ekphorie das maf3gebende ist.
Zukunftig sollte man deshalb die Dissoziation der En-
gramme (der Gedanken) von der Verworrenheit der Par-
ekphorien unterscheiden.
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Als sechste Stufe des Unterbewul3tseins mochte ich die
Falle bezeichnen, wo das Vergessen (Amnesie) absolut und
definitiv bleibt, handle es sich nun um Traume, um Hyp-
nose oder um vergessene Dinge des Wachlebend. Wir ver-
gessen definitiv einen bedeutenden Teil der in unserem Ge-
hirn engraphiert gewesenen Vorgénge unseres Daseins. Den-
noch beweist gerade die oben beschriebene funfte Stufe
ebenso wie die Arbeiten Semons, dal3 die scheinbar ver-
gessenen Engramme im Gehirn bestehen bleiben, solange
wenigstens die Neuronen nicht pathologisch geschadigt wer-
den. Die genannte sechste Stufe gehdort aber entschieden noch
zum Bereich der GroRRhirnrinde selbst; das muf3 ich betonen.

Uber weitere Stufen konnen wir nur rein theoretische
Erwagungen anstellen. Die vergleichende Anatomie und
Psychologie zwingen uns aber geradezu, solche Stufen an-
zunehmen. Als siebte Stufe mochte ich die subkortikalen
(unterhalb der Hirnrinde liegenden) Engramme der sog.
Grof3hirnganglien und sogar noch des Kleinhirns und des
Riickenmarks bezeichnen. Uber dieselben wissen wir subjek-
tiv natdrlich durchaus nichts. Aber die Reaktionen der
(enthirnten) Tiere und die vergleichende Psychologie uber-
haupt lassen an der Existenz dessen, wad bereits Pfluger
sRuckenmarksseele" genannt hat, nicht zweifeln. Die
Komplikation der Leistungen jener Tier- und Untermensch-
seele entspricht derjenigen ihrer Nervenzentren; dies lehrt
die vergleichende Biologie. Al6 achte Stufe kann man theo-
retisch noch ein Bewul3tsein bei einzelnen Ganglien (Nerven-
knoten) und Ganglienzellen Uberhaupt annehmen. Als
neunte Stufe endlich werden die nervenlosen Organismen
(Amoben und Protozoen) figurieren. Die Zellen der Pflan-
zen wurden dann mit dazu gehdren.

Uberall gilt bei den niedrigsten wie bei den hochsten
Lebewesen das gleiche Mnemegesetz der Engraphie und der
Ekphorie. Eine Grenze irgendwie zu setzen, ware ein arger

Forel, Hygiene der Nerven. 7.Aufl. 10



Denkfehler. Aber ein ebenso groRRer Denkfehler ware es,
das Mnemegesetz auf die leblose Materie ubertragen zu
wollen.

Ich lehne alle Hypothesen uber den ,Mechanismus"
des Lebens (Tropismen von Loeb, monistische Metaphysik
von Haeckel, Lebensenergetik nach Ostwalds Manier), die
heute Mode sind, sowohl als die neovitalistischen Meta-
physiken (Dominanten von Reinke, Bergsons ,Evolution
créatrice” und tutti quanti), die wissenschaftlich womdog-
lich noch unhaltbarer sind, entschieden ab. Jede wissen-
schaftliche Theorie mufR metaphysische Hypothesen samt
deren Schlagwortern, die das Unbekannte, oft sogar daé Un-
erkennbare erklaren wollen, vermeiden. Sie muf3 sich damit
begnugen, Uber die mit Hilfe unserer Sinne wahrgenom-
menen, durch unsere Bewegungen kontrollierten und mit
Hilfe induktiver Experimente bewiesenen Tatsachen Rechen-
schaft abzugeben. Letztere Art wissenschaftlicher Forschung,
dad Erkennen Uberhaupt, habe ich mit dem Ausdruck
,sunter sich verglichene Introspektionen" bezeich-
net. In der Tat tut die Wissenschaft nichts anderes als
subjektiv. wahrgenommene Sinnbilder unter sich vergleichen
und daraus Abstraktionen (wie in der Mathematik vor allem)
gewinnen. Selbst die Zahlen der reinen Mathematik und
deren Gleichungen stammen ursprunglich aus >vahrgenom-
menen Gegenstanden.

Aus obigen Grunden nehme ich in der Biologie die
Mnemetheorie Semons an, die es vermeidet, das Leben
erklaren und sein einziges uns bekanntes Element,
die ,Zelle", in ihrem Wesen beurteilen zu wollen. Wenn
moglich, ist uns der ,Mechanismus" der Vererbung, dieser
ebenso vielférmigen als vielfach tausendjahrigen Vererbung
einer jeden isolierten oder zusammengesetzten lebendigen
Zelle, noch unbekannter. Unter Vererbung verstehe ich hier
weder die pendelartigen Variationen von Mendel u. a. noch
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diejenigen der Bastarde, sondern allein die wirklich spezifi-
schen Merkmale der guten Art, d. h. der relativ stabilen
tierischen und pflanzlichen Formen. Diese schlieBen namlich
in der Natur jede Bildung fruchtbarer Bastarde aus.

Man moge mir eine lebendige Zelle samt ihren erb-
lichen Potenzen kinstlich erzeugen; dann werde ich mich er-
geben; vorher nicht. Man muf3 gestehen lernen: wir
wissen nicht; die Wissenschaft erfordert es. Wer be-
weist uns, dall nicht unendlich viel kleinere Organismen
als die Zelle existieren, die, vielleicht spater, durch viel
starkere Instrumente als das heutige Ultramikroskop entdeckt
werden und uns die Ursachen des Lebens und seiner erblichen
Potenzen erklaren werden? Aber bis dahin heil3t es
»,Sschweigen”, um nicht in eine Metaphysik zu verfallen,
die zugleich die Verleugnung der Wissenschaft und die Selig-
keit mystischer Seelen bildet.

Durch die Ausdricke der ,Mneme" (Engramme, Ek-
phorie, Homophonie usw.) bezeichnet Semon einfach die
Gesamtheit gewisser wissenschaftlich beobachteter oder ex-
perimentell beweisbarer Erscheinungen, sofern dieselben sich
sowohl auf das organische Leben des lebendigen Koérpers
(Physiologie) als auf das Leben der Seele, das heif3t auf
das bewufdte oder unterbewul3te Geistes- und Gemutdleben
(Psychologie) beziehen. Fur alles andere hat er die Weis-
heit zu schweigen und so lange das Leben nicht erklaren zu
wollen, als man seine urspringlichen Bedingungen, das
hei3t seine Ursachen nicht kennt.

Kehren wir nun zu a und B (Evolution und Jucht-
wahllehre) zuriick, so leuchtet ein, dal dasjenige, was der
Zuchtwahl allein nicht méglich >var, ihr nun mit Hilfe der
mnemischen Engraphie mit der Zeit gelingen muf3.

Somit ist A, d. h. die Evolution oder Umwandlung
der Arten, eine Tatsache, die feststeht. Ebenso fest stehen
aber auch die weiteren Tatsachen C, der kunstlichen Zucht-
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wahl, o, des Kampfes ums Dasein, E, der mnemischen
Engraphie, mit den physikalischen und chemischen Evolu-
tionsfaktoren und den Mutationen, die daraus entspringen
durften. Daraus ergibt sich von selbst, daR B nicht alles
erklart und heute nur noch als ein Hauptfaktor der Evo-
lution gelten muR3. Aber eS bleibt trotzdem feststehend —
und das ist fur uns von enormer Bedeutung —, dal3 B teil-
weise, besonders fur Varietaten und Rassen innerhalb einer
Art, malRgebend ist, wie dies de Vries selbst anerkennt.
Die kunstliche Juchtwahl allein beweist es schon. Dadurch
sind wir sicherer instand gesetzt, verderblich auf unsere eigene
Art wirkende Faktoren erfolgreich zu bekampfen und umge-
kehrt ihr forderliche Eigenschaften zu erhalten und zu ziich-
ten. Diese wichtige Erkenntnis streitigen Hypothesen zu-
liebe zu vernachlassigen oder gar totreden (ich mochte sagen:
wegschwindeln) zu wollen, ist ein sozial verderbliches Un-
ternehmen. Mit der Eugenik oder Auslese in der Menschen-
zucht kbnnen und wollen wir nicht eine Artneu-
bildung bezwecken und behaupten wir nicht, alle Fak-
toren unserer Gehirnentwicklung zu beherrschen. Dagegen
kénnen wir mit ihrer Hilfe unbedingt schlechte Keime aus-
merzen und gute, sogar immer bessere ziichten. Dies genigt
uns hier vollstdndig. Die Engraphie arbeitet mit uns fur
kunftige Jahrtausende und muf3 und die Hoffnung auf
einen weiteren, hoheren Aufbau unserer Hirnkrafte fur eine
sehr entfernte Zukunft unserer Rasse geben, vorausgesetzt
jedoch, daR wir nicht ihre infinitesimale Ameisenarbeit in
raschem Tempo durch falsche Zuchtwahl und Blastophthorie
(siehe Kapitel 8) zerstoren.



Zweiter Teil.

Pathologie des Nervenlebens.

6. Kapitel.

Allgemeine psycho- und neuropathologische Begriffe.

Man hat auf Grund eines alten dualistischen Vor-
urteils, nach welchem die Seele etwas anderes als das Ge-
hirn sein sollte, die Geisteskrankheiten (Psychosen) von den
Nervenkrankheiten (Neurosen) getrennt. Es war dies «in
verhéangnisvoller Irrtum, und man kann heute wohl noch
sagen, dal3 im Publikum der Begriff der Geisteskrankheiten
ungefahr mit demjenigen des Schliisselbundes eines Irren-
warters zusammenfallt. In naivster Weise werden sogar
schwer Geisteskranke immer nur als Nervenkranke von ihren
Angehdrigen bezeichnet, deren Entristung grof3 ist, wenn
man das Wort Irrsinn audspricht. Freilich fallt es uné
nicht ein, zu behaupten, dal jede Nervenkrankheit den Cha-
rakter einer Geisteskrankheit im eigentlichen Sinn des Wor-
tes an sich tragt. Aus den vorhergehenden Kapiteln muf3
jedoch jedem Menschen klar geworden sein, dal jede Sto-
rung des Zentralnervensystems (sogar Stérungen des Auges
oder des Ohres) geistige Funktionen direkt oder indirekt
mitstort, dal aber nur eine verallgemeinerte Stérung der
GrofR3hirntatigkcit imstande ist, die Personlichkeit, dad Ich
ernstlich als Ganzes zu verdndern. Erst recht gilt der um-
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gekehrte Satz in absoluter Weise: jede Geistesstdrung
beruht auf einer Stoérung der Gehirntatigkeit.
Ob diese Stdrung nun so stark ist, daf} sie den Menschen in
juristischem Sinn unzurechnungsfahig macht und im Inter-
esse der Gesellschaft oder in seinem Interesse seine Inter-
nierung in eine Irrenanstalt erfordert, ist eine Frage rein-
ster administrativer ZweckméaRigkeit und hat mit dem wis-
senschaftlichen Begriff der Geistes- oder Nervenkrankheit
an und far sich nichts zu tun. Sehr viele Geisteskranke
laufen herum und brauchen nicht eingesperrt zu werden.

Aub den funf ersten Kapiteln geht ferner unzweideutig
hervor, da solche Krankheiten, welche nur die peripherischen
Nerven oder Ganglicnknoten betreffen, im Publikum kaum
als Nervenkrankheiten gelten kénnen, denn sie erzeugen héch-
stens einen ganz beschrankten Schmerz oder eine ganz be-
schrankte Bewegungsstorung. Die Aussatzkranken leiden an
einer Masse von Geschwiilsten peripherer Nerven und wer-
den deshalb nicht als Nervenkranke betrachtet, sondern als
geistig normale Jnfektiondkranke. Die Gurtelrose ist die
Entzindung eines peripherischen Nerven und erzeugt
Schmerzen und Hautbldschen. Man hat sie lange Zeit als
Hautkrankheit angesehen, bevor man wuf3te, dall sie auf
Nervenentzindung beruht. Krankheiten der Netzhaut sind
an sich chpische Krankheiten eines Sinnesnervs, doch rechnet
man sie zu den Augenkrankheiten und nicht zu den Nerven-
krankheiten u. dgl. m. Wenn man von Nervenkrankheiten
spricht, sind somit die peripherischen Nerven samt und son-
ders fast immer vollstandig gesund. Der Name ist daher
grundfalsch. Die allermeisten sog. Nervenkrankheiten be-
ruhen sogar auf Stérungen des Grof3hirns und nur einige
bestimmte Kategorien auf Stérungen des Ruckenmarks oder
der untergeordneten Hirnzentren. Bei den letzteren bleiben
die geistigen Funktionen naturlich vollig ungestort, wenn
das GrofR3hirn unversehrt ist. Die sog. Nervositat und alles,
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was man heute z. B. unter dem Namen Neurasthenie
zusammenwirft, ist ausschlieBlich Grof3hirnstérung und mit
Geistestrankhelten viel néher verwandt als mit den Krank-
heiten aller Nervenzentren, die nicht Grof3hirn sind.

Aber alle Stoérungen des Grof3hirns spiegeln sich in
den Tatigkeiten der Sinne und der Muskeln wider, da wir
ja sahen, daR die Téatigkeit der Sinne uns erst durch ihre
Ubertragung ins GroRRhirn bekannt wird, und daR die
Haupttatigkeiten unserer Muskulatur direkt vom Grof3hirn
aus kommandiert werden. Der Irrtum und tue Verwirrung
in den Begriffen kam daher, dall Las Grof3hirn seine Emp-
findungen und Wahrnehmungen (s. oben den Ainputiericn)
nach auRRen in die Sinnesperipherie verlegt, und bal3 wir
die Hirnratigkeiten der anderen Menschen aus ihren Muskel-
bewegungen entnehmen. So kam man dazu, Uberall, sowohl
bei sich selbst als bei den andern, dasjenige an die Peripherie
des Korpers zu verlegen, was in Tat und Wahrheit im Ge-
hirn der Hauptsache nach vor sich geht. Da jedoch anderer-
seits das Gehirn seine Eindriicke durch die sensiblen Nerven
erhéalt und seine Befehle durch die Bewegungsnerven aud-
teilt, wird jede Trennung der Krankheiten des »Nerven-
systems nach Hirn, Rickenmark und peripheren Nerven
mehr oder weniger kunstlich und willkurlich bleiben. Wir
wollen daher von dieser Trennung hier im wesentlichen ab-
sehen. Lokale Zerstérungen und Stérungen kommen freilich
vielfach im Nervensystem vor. lhre Wirkung erstreckt sich
aber auf alle Nervengebilde, die mit den zerstdrten oder
gestorten in funktioneller Verbindung standen.

Viel wichtiger ist ed, die Natur der St6rung zu unter-
suchen. EO® ist nicht gleichgiltig, ob eine Vernichtung von
Neuronen oder nur eine Stdrung in der Stromung (Wellen-
bewegung ded Neurokymd) bei im Ubrigen unversehrter
Nervensubstanz vorliegt. EO ist ferner hochwichtig, festzu-
stellen, ob eine vorliegende Stdérung vorubergehend oder
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stimmte nachweisbare Ursachen von Nervenstorungen, wie
z. B. Vergiftungen oder Bakterieninfektionen. Von auf3er-
ordentlicher Tragweite ist die Frage, ob das Ubel schon
im embryonalen Leben, im Keim oder gar schon bei den
Vorfahren vorlag uff. Wir wollen somit unsere Uber-
sicht der Nervenkrankheiten nicht nach einem System oder
nach einer Schablone, sondern nach den wichtigsten tatsach-
lichen Vorkommnissen zu geben suchen. Es ist wirklich amu-
sant zu sehen, wie in manchen Lehrbichern der Geisteskrank-
heiten einerseits und in solchen der Nervenkrankheiten oder
gar der inneren Medizin andererseits zu einem grof3en Teil
genau die gleichen Zustande und Leiden von dem mehr oder
minder verschiedenen Standpunkt der Verfasser abgehandclt
werden. Wenn man uns nur sagen wollte, warum das
gleiche einmal als Geisteskrankheit und das anderemal als
Nervenkrankheit bezeichnet wird.

Als organisch bezeichnen wir solche pathologische Ver-
anderungen, welche mit einer anatomisch nachweisbaren
Zerstdrung oder wenigstens mit einer sichtbaren Erkran-
kung des Nervengewebes einhergehen. Diese Zerstdrung oder
Erkrankung kann herdformig sein, d. h. eine bestimmte
umschriebene Stelle des Gehirns oder des Rickenmarks oder
eines Nerven betreffen; oder sie kann diffus (gleichmé&Rig
Uberall audgebreitet) sein. Beiden diffusen Erkrankungen sind
einzelne Neuronen oder Teile von Neuronen da und dort im
Gewebe krank oder geschrumpft, im ganzen Bereich oder
wenigstens in gréRBeren Abteilungen des Nervensystems.
Diffuse Erkrankungen sind im ganzen viel schwerer als herd-
formige, obwohl man sie nicht so leicht bei der Sektion einer
Leiche bemerkt. EO ist nicht schwer zu begreifen, denn sie
storen mehr oder weniger die Funktionen aller Neuronen,
wahrend bei einem umschriebenen Zerstorungsherd dad
ganze ubrige Nervensystem normal funktionieren kann. Wir
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sahen oben, daR zerstorte Neuronen des Zentralnerven-
systems im Lauf ded Lebens nicht mehr neu gebildet werden
kénnen. Deshalb sind alle organischen Nervenleiden so
schwer und meistens unheilbar. Heilbar kénnen sie nur sein,
wenn sie auf vorubergehenden Bakterieninfektionen, ent-
zindlichen Ausschwitzungen oder dgl. beruhen, welche die
Neuronen kurze Zeit zerren oder driicken, aber nicht zer-
storen. Teilweise heilbar kénnen sie ferner infolge des Um-
standes sein, daf bei ihrer Entstehung Druck- und Zcrrungs-
erscheinungen der umgebenden Hirnteile stattfinden, welche
eine viel gréBere Funktionsstdrung bewirken als diejenige,
welche den vernichteten Neuronen allein zukommt. Eine
spatere teilweise Heilung beruht dann nur auf dem Auf-
horen der Druck- und Zerrungserscheinungen sowie etwaiger
damit verbundener autosuggestiver La&hmungen.

AIS funktionell bezeichnen wir solche Stérungen, welche
auf keinen anatomisch erkennbaren Veranderungen beruhen,
d. h. deren materielle Grundlage im Zentralnervensystem
wir Uberhaupt anatomisch nicht erkennen konnen. ES ist
eigentlich ein miGlicher Ausdruck, denn es ist klar, dal
jeder Funktionsstorung eine Stdrung zum mindesten in der
Molekularbewegung des Neurokyms entspricht, und eine
solche ist ohne Veranderung wenigstens des Chemismus der
lebenden Nervensubstanz nicht denkbar. Man téte sowieso
vielleicht gut, statt funktionell zu sagen: ,reparabel”. Besser
aber ware noch, direkt von ,Neurokymstdrungen™ zu spre-
chen, womit das Zntaktbleiben des Nervengewebes audge-
drickt ware.

Die Sache wird dadurch noch mehr kompliziert, daR
manche Nervenkrankheiten, welche zuerst als funktionell
gelten missen, nach langer chronischer Dauer organisch wer-
den, d. h. bleibende, wenn auch leichte Schrumpfungéerschei-
nungen der Nervenelemente Hervorrufen, und da entsteht
eine meistens noch ungeldste Frage: war dit langdauernde
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fung, oder handelt ed sich nicht vielmehr von vornherein
um eine ungeheuer feine, selbst unter dem Mikroskop nicht
erkennbare anatomische Veranderung des Nervengewebes,
die erst nach langer Dauer, durch merkliche Schrumpfung,
erkennbar wird? Letztere Ansicht wirde entschieden als die
richtige erscheinen, wenn nicht in manchen Fallen unerwar-
tete Heilungen, sogar nach vielen Jahren, die erste Ansicht
wieder plausibler machen wirden. Die Zukunft muf3 dar-
Uber noch Klarheit verschaffen. Wir werden also kurz im
folgenden die Worte ,organisch" und ,funktionell” in dem
eben angedeuteten Sinne gebrauchen und bitten, dabei stets
wieder ded eben Gesagten eingedenk zu bleiben.
Storungen der Empfindungen. Alle Emp-
findungoqualitdten koénnen auf drei Weisen gestort werden:

t. Die Empfindungsreaklion auf einen Reiz ist herab-
gesetzt bis ausgehoben (UnlerempfindUchkeit oder
Hypéasthesie bis Unempfindlichkeit oder
Anasthesie).

2. Die Empfindungsreaktion auf einen Reiz ist gestei-
gert, oder es entsteht eine Empfindung ohne penpyeren
otey (Hyperasthesie oder Uberempfindlichkeit bis
Elemenrarhalluzination).

3. ES entstehen sonderbare, ungewdhnliche, patholo-
gische Empfindungen (Parasthesie oder abnorme
«Empfindlichkeit).

Diese Erscheinungen konnen sich in allen SinneS-
gebieten abspielen und sowohl auf organischen wie auf funk-
tionellen Storungen beruyen. Beispiele: Man empsmdet
Nadelstiche gar nicht mehr (Hautanasthesie). Ein
kleines Gerdusch wird stark und schmerzhaft erfunden
(Gehorshyperasthesie). Man spurt Amersenrribbeln
oder Pelzigsem in einem Glied (Gesuhloparasthesie)
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oder Ohrensausen (Gehorsparasthesie). Schmerzen
aller Arten, ohne entsprechende organische Ursache, gehodren
ind Gebiet der Hyperasthesie. Das Ohrensausen und
Funkensehen kann man als Elementarhalluzination
(Halluzination eines Empfindungbelemented, nicht eines
Komplexes) bezeichnen, wenn kein &uferer veranlassender
Reiz vorliegt. Doch ist der Unterschied mehr theoretisch als
praktisch von Wert; meistens ist ein peripherer Reiz bei den
Parasthesien nicht nachzuweisen.

Storungen der Wahrnehmungen oder Hal-
luzinationen und Illlusionen. Man nennt sie am
besten mit Kraepelin Trugwahrnehmungen. Sieht,
hort oder fuhlt der Kranke Dinge, ohne daf in Wirklichkeit
irgendein entsprechender Reiz komplex sein Auge, sein
Ohr und seine Haut getroffen hat, so nennt man dies Hal-
luzination (so z. B. wenn er die Stimme eines Be-
kannten hort, der gar nicht spricht und gar nicht da ist).
Unter negativer Halluzination versteht man umgekehrt das
Verschwinden der Wahrnehmung von Reizen, die unsere
Sinnesorgane in Wirklichkeit treffen. Wenn ich mit offenen
gesunden Augen bei Tag einen vor mir stehenden Menschen
nicht sehe, so halluziniere ich denselben negativ, d. h. weg. Diese
Erscheinung laft sich im Hypnotismus sehr hubsch hervor-
rufen. Unter Illusion (positiv oder negativ) versteht man
eine unvollstandige Halluzination, bei welcher man z. B.
einen bekannten Menschen mit schwarzem Gesicht, feurigen
Augen und Hoérnern auf dem Kopf sieht. Der Mensch ist
zwar da, aber die Teufelszutaten existieren nicht. Eine
negative lllusion hatte einmal ein Geisteskranker, der die
Flinten einer Kompagnie Soldaten plétzlich verschwinden
sah. Hé&ufig sind Gehorsillusionen, bei welchen z. B. aub
Gerauschen oder Vogelgesang heraus Menschenstimmen ge-
hort werden. Die Trugwahrnehmungen sind mnemische
Empfindungskomplexe, die infolge starker Nervositat sub-
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jektiv den Charakter von Originalempfindungen &ul3erer
Reize vortauschen.

Unter Reflextrugwahrnehmungen versteht man
die Trugwahrnehmungen eines Sinnes, die durch die
normale Wahrnehmung eines anderen hervorgerufen wird.
So halluzinierte regelmafig eine meiner Kranken empfun-
dene Stockschlage, wenn man mit dem Schlissel an der
Tar Klirrte.

Man kann auch Bewegungen halluzinieren und z. B.
Bewegungen des eigenen Korpers wahrnehmen, die man
gar nicht audgefiuhrt hat.

Diejenigen Sinne, die keine scharffen Raum- und Zeit-
assoziationen bilden (Geruch, Geschmack und Eingeweide-
gefuhle), konnen keine eigentlichen Trugwahrnehmungen
Hervorrufen, sondern nur Parasthesien und Elementarhallu-
zinationen. Aber gerade die Eingeweidegefuhle geben zu
jenen tollen Erscheinungen Anlaf3, bei welchen Kranke die
wunderbarsten Dinge im Kopf oder im Leibe zu spuren
oder zu haben angeben, indem sie ihre unbestimmten Par-
asthesien wahnartig deuten.

Wahn und Erinnerungsfalschung. Der Wahn
oder die Wahnidee ist an sich ein krankhaftes Urteil, ver-
bindet sich aber meistens mit pathologischen Stimmungen,
Parésthesien, Trugwahrnehmungen u. dgl. Die Charakte-
ristik des Wahnes ist seine Unkorrigierbarkeit;  dadurch
unterscheidet er sich vom normalen Irrtum, aber nicht
immer scharf vom Aberglauben. Seine Ursache liegt in
tiefen pathologischen Stdérungen der GrofR3hirntatigkeit,
welche die Grundrichtung des Ichs, der geistigen Personlich-
keit mehr oder weniger verandern. Ein Geisteskranker sieht
die Photographie des Kaisers von Deutschland. Plétzlich
wird es ihm klar, daR es sein Vater ist, und nun glaubt er
sich Kronprinz. Von seiner intuitiven, direkt innerlichen
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Eingebung kann ihn keine Vernunft abbringen; er reist nach
Berlin und will seinen Vater, den Kaiser, sehen. Das ist
eine Wahnidee. Ein geistig Gesunder hat eine Vision (Ge-
sichtbhalluzination). Er steht auf, Uberzeugt sich, dal3 es
eine Tauschung ist, und denkt sich, sein Nervensystem sei
aufgeregt; er korrigiert die Sache. Ist es aber ein Geistes-
kranker, so glaubt er an die Realitat der Vision und erklart
dieselbe mit einer Wahnidee, die sich als Glaube bei ihm
fixiert. Letzteres kann aber auch durch Mystizismus, Spiri-
tismus und Aberglauben, vielfach auf dem suggestiven
Wege, geschehen, ohne daf} eine Hirnkrankheit vorhanden
ist/Ob daher ein Wahnglaube krankhaft ist oder nicht,
mussen die Ubrigen Symptome nachweisen, vor allem die
Ursachen seiner Entstehung.

Fremdartige Ilwangseingebung. Oft erklaren
Geisteskranke, plotzlich von einem Gedanken uUberwaltigt zu
werden, den sie einer fremden, Ubernaturlichen Macht zu-
schreiben und der dann in der Regel zum Ausgang eines
Wahngebauded wird. Ein solcher sagte mir, es seien ihm
gewisse Worte in den Kopf eingeschmettert worden (nicht
durch das Gehor).

Unter Erinnerungsfalschung versteht man die
Erinnerung an nie Erlebtes. Es ist eine Art Halluzination
der Erinnerung. Ganze Ketten von Vorkommnissen, die
im Augenblick selbst im Gehirn vorgestellt werden, werden
es als vergangene Erlebnisse, und der Kranke schwort
mit tiefster Uberzeugung, daR er dies und jenes durchge-
macht habe, wovon keine Silbe richtig ist. Ist die ganze
Vorstellung nie erlebt gewesen, hei3t sie Erinnerungs-
falschung; ist Wirkliches mit gefélschten Zutaten ver-
mischt, so nennt man dies Erinnerungsverfalschung
(Kraepelin). Erinnerungstauschung nennt man die
irrige Uberzeugung, dal man etwas augenblicklich Erlebtes
bereits friher einmal in seinem Leben ganz genau gleich
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erlebt habe. Die Erinnerungofalschungen sind viel haufiger
als man glaubt und spielen eine groBe Rolle im Wahn der
Geisteskranken. Aber auch bei Gesunden sind sie viel haufi-
ger als man annimmt; besonders die Erinnerungsverfal-
schungen. Der Gesunde kann sie jedoch Kkorrigieren, der
Kranke gewodhnlich nicht. Der Gesunde pflegt sehr oft Er-
innerungsfalschungen und -Verfalschungen bei seinen Mit-
menschen als Ligen zu bezeichnen, wéhrend er seine eigenen
Ubersieht.

Die Storungen des Gedankenablaufes sind
auch wichtig. Seine Verlangsamung oder totale Hem-
mung finden wir besonders bei der Schwermut und
seine Beschleunigung oder Gedankenflucht bei der M a -
nie. Die erste geht mit einer allgemeinen Hemmung der
Gehirntatigkeit, die zweite mit einer allgemeinen Reizung
und Beschleunigung derselben einher.

Ungemein mannigfaltig und kompliziert sind die Sto-
rungen der Gedankenassoziationen und ihrer Ek-
phorien; es wirde zu weit fuhren, sie hier zu analysieren.
Bei einem leichteren Grade der Storung kann sich z. B. ein
Mangel an logischen Verknupfungen dadurch zeigen, daf3
die Assoziationen mehr durch den Nachklang der Worte
als durch den Sinn ekphoriert werden. Wenn man z. B.
von stramm spricht, geht der Kranke auf den Begriff eines
Trams uber, weil es ahnlich klingt (so z. B. bei der Manie).
Negativismus nennt man eine Tendenz vieler Kranken,
alles zu verneinen, sich gegen alles zu struben, was man
mit ihnen vornehmen will. Wenn mit voller Geistesklar-
heit verbunden, wird der Negativismus bald zu einem dum-
men Oppositionsgeist, bald aber, bei gescheiten Menschen,
zu einer qualenden sterilen Selbstanalyse und Analyse aller
Gedanken der anderen, mit stets negativem oder zweifeln-
dem Ergebnis. Der Negativismus ist bei der judischen Rasse
sehr verbreitet. Als Stereotypie bezeichnet man die be-
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sténdige Wiederholung derselben Phrasen, Gedankengénge
oder Gebarden. Unter Zwangsvorstellungen versteht
man Vorstellungen, die sich tUbermachtig und dauernd der
Aufmerksamkeit aufdrangen, so daR man sie gar nicht mehr
beseitigen kann, und daf sie einen Tag und Nacht verfolgen.
Es gibt, wie erwahnt, Assoziationsstorungen, die
mehr die Wortekphorien als die Gedankenassoziationen tref-
fen. Dann entstehen sinnlose Wortgeschwétze, sogar selbst-
gebildete sinnlose Sprachen, welchen jedoch keine entspre-
chende Gedankenverwirrthcit zugrunde liegt. Im hoheren
Grade der Gedankenassoziations- und Ekphoriestérung wird
der Geisteskranke vollstandig konfus (Gedankenverwirrtheit,
nicht mit der vorerwahnten Sprachverwirrtheit zu verwech-
seln). Bei der Gedankenverwirrtheit pflegen nicht
nur die Gedanken, sondern auch die Gefuhle und die Wil-
lendimpulse in Chaos zu geraten, und der Kranke irrt und
geistert wie im Traum verloren umher. Dieser dissoziative
und parekphorische Zustand ist in der Tat mit dem Traum
verwandt.

Sehr wichtig ist es vor allem, die auf organischer Ge-
webgdstérung beruhende Dissoziation von der rein funk-
tionellen Verwirrtheit zu unterscheiden, bei welcher wir nur
eine funktionelle Verwirrung der Neurokymtétigkeit anneh-
men missen. Die organische Dissoziation ist in der Tat
etwas davon recht Verschiedenes. Wahrend bei der funktio-
nellen Dissoziation und Parekphorie (Verwirrtheit) haupt-
sachlich der Inhalt des Bewul3tseins verworren ist, wobei
alle unterbewuf3ten Automatiomen meistens normal, sicher
und gut assoziiert fortarbeiten, finden wir umgekehrt, bei
der organischen Dissoziation, eine Zerkluftung des unter-
bewuRRten Hirnlebend, bei mehr oder weniger leidlich (wenig-
stens entsprechend) erhaltener Assoziation des Bewuf3tseins-
inhaltes. Der organisch Dissoziierte wird z. B. ein Gespréach
mehr oder weniger logisch fuhren und einem Gedanken-
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gang folgen. Zu gleicher Zeit wird er aber vergessen, wo
er ist, wo seine Zimmerture liegt, oder dal er in einer
Salongesellschaft sich befindet; er wird seine Hosen auf-
machen und o6ffentlich seine Notdurft verrichten, oder Ge-
heimnisse verraten, die er fruher tief verborgen hielt, ein
absurdes Geschaft abschlieRen, das ihm sehr vorteilhaft vor-
kommt, weil er dabei einen Hauptpunkt Ubersieht, den sonst
jeder sah, uff. Umgekehrt wird der funktionell Verwirrte
instinktiv, unterbewuf3t, solche Dummbheiten meistens ver-
meiden, etwa geradeso, wie wir im Traum uns zweckmafig
decken u. dgl. m. Die ganze Jnstinktmaschinerie samt Ge-
wohnheiten ist eben da nicht oder viel weniger in Unordnung
geraten. Beim organisch Dissoziierten sind die Licken in der
Verbindung der Hirnelemente formlich greifbar. Die ge-
samte Hirnarbeit findet zwar als solche nach den gewohnten
Regeln wie im Bewultsein des Wachzustandes statt, stol-
pert aber jeden Augenblick Uber Licken der unterbewuften
Assoziationen, welch letztere beim normalen Menschen ganz
von selbst automatisch vor sich gehen, wahrend sie hier Uber-
all Risse und Stérungen zeigen. Der Kranke ubersieht und
vergi3t gerade das, wad man sonst nicht vergif3t, weil es
mechanisch vor sich zu gehen pflegt. AufRerdem verbindet sich
meistens die organische Dissoziation mit Unsicherheiten und
Koordinationsstorungen der gewollten Betvegungen und der
Sprache, welche genau dieselbe Ursache haben, namlich die
zerstreuten, diffusen Zerstérungen im Hirngewebe. Wenn
z. B. ein sog. Paralytiker ,,Konisopel” fur ,Konstan-
tinopel" sagt oder schreibt und beim Sprechen bestandig
in dieser Art weiter Uber Silben und Worte stolpert, gibt
dieses Silbenstolpern eine Art Monogramm oder eine gra-
phische Darstellung der organischen Dissoziation. Selbstver-
standlich zeigt dieselbe alle Grade von der leisesten Stérung
bis zur ganzlichen Zertrimmerung des Hirnlebens. Im
letzteren Falle sind dann nicht nur alle Automatismen in
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Denken, Fuhlen und Bewegen, sondern ist auch der ganze
hohere Inhalt, die Seele, bis zur Unkenntlichkeit zerkluftet.

Ich habe bisher den Ausdruck Dissoziation in glei-
cher doppelsinniger Weise wie friher Assoziation verwendet,
habe aber damit die Verworrenheit des Denkens und Spre-
chens im Traume und in psychopathologischen Zustanden
bezeichnet. Ich schlage das Wort Pa re kph or ie statt dessen
fur alles nur momentan Dissoziierte vor. Als echte Dissozia-
tion wurden wir alsdann diejenige der im Gehirn verbleiben-
den parekphorierten Engrammkomplexe bezeichnen. Zn der
Dementia praecox, auch in der Paranoia und in der
Dementia senilis, werden derartige dissoziierte Engramm-
konrplexe wiederholt, ja nicht selten unaufhorlich, neben dem
normalen Denken, synekphoriert (mitekphoriert), aber
dann mu3 man die Entstehung des Symptoms ,Par-
ekphorie” von den im Gehirn engraphisch mehr oder weniger
fixiert bleibenden Komplexiiberresten sprachlich unterschei-
den. Ebenso sollte man die tatséchlich nicht vergessenen
LJAmnesien"”, die nur, sei ed fur kirzere, sei es fur langere
Zeit, nicht ekphoriert werden konnen, als Anekphorien
(Nicht-ekphorienkénnen) von den echten Amnesien mit wah-
rem Schwund der Engrammkomplexe unterscheiden (siehe
oben). Endlich ware es vielleicht auch zweckmafig, mit dem
Wort Epekphorien die Ekphorien infolge originaler Sin-
neseindricke von den Enekphorien, die sich durch inner-
liches Denken bilden, zu trennen. Bei Paranoia und
Dementia praecox gibt es auch partielle Anekphorien, d.h.
Auslassung gewisser Worte durch Synthese (Zusammen-
fassung) alter Wahngebilde.

Gedachtnisstdorungen. Diese fallen zum Teil mit
den vorigen zusammen, vor allem die organischen, die viel-
fach mit Dissoziationen einhergehen. Die organische Am-
nesie (Amnesie heil3t Verlust der Erinnerung) verwischt
die jungsten Engramme schnell und vollstandig, d. h. daR

Forel, Hygiene der Nerven. 7.Aufl. 11
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sich dieselben nicht mehr fixieren kénnen. Eigenartiger sind
dagegen die funktionellen Amnesien. Sie kdnnen par-
tiell oder total sein. Man kann z. B. den Gebrauch einer
fremden Sprache verlieren, oder aber ein ganzer Lebens-
abschnitt wird vergessen. Oder man hat, wie z. B. vielfach
bei der sog. psychischen Epilepsie, nur eine summarische Er-
innerung, ahnlich wie aus dem Traum, Uber einen ver-
gangenen Krankheitsanfall.

Unter Doppelbewul3tsein versteht man seltene
Falle, wo ein Mensch zwei verschiedene Leben fuhrt, die
miteinander durch keine Erinnerung, durch keine Oberbe-
wuMeinsbriicke in Verbindung stehen. Die sonderbarsten
Félle waren diejenigen von Ma knish und Azam, bei
welchen die betreffenden Kranken abwechselnd von dem Zu-
stand A in den Zustand b verfielen, im Zustand a von allen
Vorkommnissen des Zustandes B nichts wuf3ten, und umge-
kehrt. Ich verweise denjenigen, der sich fur diese Sachen
interessiert, auf mein Lehrbuch Uber den Hypnotismus.’).
Eine sehr lehrreiche achtmonatige Amnesie, mit total ver-
gessenem Aufenthalt in Australien, habe ich selbst beobachtet
und mit Hyptnotismus geheilt. Mit Suggestion konnte ich
alle Erinnerung aud der vergessenen Lebensepoche zuriick-
rufen, ein Beweis, daR bei der funktionellen Anekphorie
die Engramme wohl erhalten sind, obwohl sie latent oder
gehemmt bleiben (nicht ekphoriert werden konnen). Im
angefuhrten Lehrbuch findet sich die von Dr. Naef ge-
gebene Beschreibung dieses Falles. Es handelt sich hier
somit um Anekphorie und nicht um Amnesie.

Storungen des Gemites und des Gefuhis.
Diese spielen eine hervorragende Rolle bei Geisteskranken.
Die pathologische Unlust oder Traurigkeit findet man be-
sonders in der Melancholie; sie geht gewodhnlich mit tiefer

*) Stuttgart bei Cnke. 10. und 1t. Auflage, 1921.
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Hemmung des Gedankenablaufes und der Willensimpulse
einher; sie unterscheidet sich von der normalen Traurigkeit
durch ihre Verbindung mit anderen Symptomen (z. B.
Angst und Beklemmung) und den Mangel an entsprechender
Ursache sowie durch ihre Dauer und Bestandigkeit. Die
pathologische Lust oder Heiterkeit findet sich besonders bei
der Manie und der fortschreitenden Hirnlahmung und geht
meistens mit Gedankenflucht einher. Wichtiger noch ist der
gemischte Affekt, die gereizte Stimmung mit ihren zwei
Varianten, gereizte Traurigkeit und gereizte Ge-
hobenheit. In dieser reagiert das Ich aktiv auf die Un-
lust oder auf eine Storung der Lust und ruft dadurch eine
Gegenstimmung mit Handlungstrieben hervor. Die gereizte
Stimmung kann sich bis zur Wut steigern und zeigt alle
Varianten entsprechender Leidenschaften, wie Eifersucht,
Rachsucht, Argwohn usw. Alle diese Affekte verbinden sich
mit falschen Voraussetzungen, mit Wahnideen und sonstigen
kranken Gehirnzustdnden und entladen sich meist gegen
Unschuldige, welche dadurch namenlos leiden kénnen. Der
Geisteskranke kann dabei auf3erordentlich schlau und konse-
quent vorgehen, geschickt und perfid sich verstellen und die
furchtbarsten Verbrechen durchfuhren.

Auch eine ganze Reihe anderer Gefuhle, ohne adaquate
(d. h. normal angepafdte) Ursache, kann auf pathologischer
Hirngrundlage, mit entsprechenden Trieben, entstehen, wie
z. B. Angst, Gefuhle von Druck oder Brennen, perverse
Hunger- oder Geschlechtsgefiihle usw.

Unter Apathie versteht man den Mangel an ent-
sprechender normaler Gefiihlsreaktion. Nach langdauerndec
Geistesstorung wird diese die Regel. Sehr wichtig ist die
bis zum totalen Defekt gehende Abschwéachung ded Gewis-
sens und ded Mitgefuhls (des Altruismus), welche bei den
meisten Geisteskranken sich friher oder spéater entwickelt.
Diese bezeichnet man kurz als ethischen Defekt.
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Die Storungen des Willens und der Bewe-
gung sind mannigfaltig. Unter Abu lie versteht man das
Darnicderliegen des Willens, unter Impulsivitat die
rasche, unuberlegte und unwiderstehliche Urmvandlung der
Gefuhle und der Gedanken in unbesonnene Handlungen,
denen jede Konsequenz und Ausdauer abgeht. Eine allge-
meine, mehr oder weniger verworrene Willendaufregung
zeigt die Manie. Unter Iwangsimpulse n oder
Zwangshandlungen versteht man durchaus abnorme,
sinnlose Impulse, die mit Gewalt zum Handeln treiben.
Ich kannte eine Kranke, die den grundlosen Trieb hatte,
beliebige andere zu prugeln oder zu erwlrgen. Sie »varnte
verzweifelnd selbst ihre Opfer. ES kommen noch eine Masse
automatischer oder von Wahnideen bedingter absurder
Handlungen bei Geisteskranken vor.

Die allgemeine Charakteristik des Geisteskranken gegen-
Uber dem wenigstens relativ Geistedgesunden ist der
Mangel an Einsicht in daS Krankhafte seines Zustan-
des. Diese Einsichtslosigkeit beruht auf der Veré&nderung
der ganzen Personlichkeit und diese wicdermn auf der dif-
fusen Veranderung der Hirntatigkeit, welche ihre eigene
Veradnderung als eine Veranderung der AufRenwelt und der
anderen Menschen auffaf3t, die sich in ihr anders spiegeln
als vorher, solange der Kranke noch gesund war. Wir haben
absolut kein anderes Kriterium des Geisteskranken. Aber
es springt in die Augen, dal3 dieses Kriterium nur relativ
sein kann; denn die Einsicht kann partiell, unvollstadndig
sein, ebensogut wie die Storung der Gehirntétigkeit. Scharfe
Grenzen gibt es da so wenig wie anderswo in der Natur,
vielleicht sogar noch weniger. Andererseits kénnen partielle
Storungen der Geistettéatigkeit (die man dann schlechtweg
nicht als Geistesstérung bezeichnet) mit voller klarer Ein-
sicht einhergehen.

Nervenstorungen, die nicht GeisteSstorun-
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gen sind. Manche der vorerwdhnten Stdrungen kodnnen
umschrieben sein und bei leidlicher allgemeiner Geistes-
gesundheit vorkommen. Diejenigen Stoérungen dagegen,
welche das GrofR3hirn Uberhaupt nur lokal und partiell oder
gar nicht als solche treffen, missen wir noch mit wenigen
Worten erwahnen. Grundsatzlich stimmen sie mit den
ersteren Uberein in der Art, wie das Nervengewebe und
seine Funktion gestort sind.

Schmerzen, Parasthesien und sogar Trugwahrnehmun-
gen konnen ihre Ursache in Reizzustanden der niederen
Hirnzentren, ded Rickenmarks oder der Sinnesnerven
haben. Nervenentzundungen (Neuritiden) kdnnen
z. B. bei der Girtelrose furchtbare Schmerzen Hervorrufen,
die aber naturlich erst durch Uberleitung ins Gehirn emp-
funden werden. Der gleiche Schmerz kann organisch oder
funktionell bedingt sein, so z. B. der Zahnschmerz, der durch
Entziindungsprozesse in den Zahnen, aber auch rein funk-
tionell (sog. Neuralgie oder Nervenschmerz) sein kann.
Ich behandelte einen Kranken, der fruher wahrend 14 Ta-
gen eine sehr schmerzhafte, infektiose Entziindung der Harn-
réhre mit Eiterfluf3 durchgemacht hatte. Zwei Jahre spater
wurde er leicht geisteskrank mit Hyperasthesien, beging bei
seiner Konvaleszenz eine Handlung, welche die gleiche Harn-
rohrenkrankheit leicht zur Folge hétte haben kdnnen. Durch
Angst suggerierte er sich jene Krankheit dermafRen, da er
14 Tage lang alle Schmerzen und Stadien der betreffen-
den Krankheit durchmachte, obwohl die genaueste Unter-
suchung unsererseits die absolute Integritat seiner Harn-
réhre nachwies. Nach seiner Heilung erklarte und der ge-
bildete, aufrichtige Mann des bestimmtesten, dal} die zweite
(rein funktionell autosuggerierte) Harnréhrenkrankheit min-
destens so schmerzhaft gewesen sei wie die erste (auf eitriger
Entziindung beruhende). Dieser Fall zeigt klarer als jede
theoretische Erdrterung, wie im Gebiet der Empfindung und
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des Schmerzes ein funktioneller Reiz des Gehirns da®
gleiche leistet wie die &rgste Zerrung peripherer Nerven. Um-
gekehrt leide ich selbst seit 23 Jahren an Ohrensausen, be-
dingt durch chronischen trockenen Katarrh des Mittelohred.
Es ist mir jedoch seit 1899 gelungen, meine Aufmerksamkeit
so vollstdandig von diesem Ohrensausen abzulenken (letz-
teres chronisch negativ zu halluzinieren), dalR ich es uber-
haupt nicht mehr hore, auRer wenn ich gerade (durch Ek-
phorie) ,daran denke".

Funktionell nervése Leiden pflegen sogar gewdhnlich
viel schmerzhafter, qualender und schwerer ertraglich zu
sein als organisch bedingte. Der Grad eines Schmerzes
oder eines Leidens ist Uberhaupt keineswegs der Neizstarke
des peripheren Nerven adaquat, sondern in viel héherem
MafRe vom Zustand des Gehirns abhangig. Bin ich durch
Schlaflosigkeit oder geistige Abspannung ,nervos”, d. h.
etwas psychasthenisch geworden, so schmerzt und qualt mich
schon der kleinste Reiz. Bin ich umgekehrt infolge langer
Marsche oder anderer dauernder reiner Muskelstrapazen ab-
gestumpft und hypéasthetisch geworden, so schmerzen mich
Wunden und Entzindungen wenig und kénnen mich sogar
ziemlich schwere korperliche Leiden relativ gleichgiltig lassen.

Die Vasomotoren (Geféafl3nerven), deren Ganglienzellen
sich in den Sympathikus-Ganglienknoten befinden, kénnen
durch Reizung Zusammenziehung des Gesalmuskels, d. h.
Erblassen, und umgekehrt durch L&hmung desselben Er-
roten, sogar Blutungen bewirken. Vorstellungen kénnen
durch Grof3hirn und Ruckenmark hindurch zur L&hmung
oder Reizung der sympathischen Ganglienknoten und in-
folgedessen zum Erréten oder Erblassen gewisser peripherer
Teile fuhren. Durch Stérungen ahnlicher M.chaniémen ent-
stehen viele Nervenstérungen, z. B. der Menstruation der
Frauen, der Erektionen bei Mannern, ferner warme oder
kalte FuRe, Frostbeulen, Schwitzen, Nasenbluten, Frieren
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oder umgekehrt Kongestionen u. dgl. m., endlich auch bei
langerer Dauer Ernahrungsstérungen der von den bezig-
lichen Gefaen besorgten Korperteile.

Ebenso gibt es periphere Ganglienapparate, welche der
Drusenabsonderung, den Darmmudkeln usw. vorstchen.
Diese konnen ebenfalls vom Grof3hirn aus durch Vorstel-
lungen, Affekte usw. beeinflu3t werden. So erklart ed sich,
dal die Stuhlverstopfung und ungeheuer viele andere funk-
tionelle Stérungen der Verdauung und der Menstruation
vom Gehirn aus bewirkt werden und also ihre Ursache nicht
an dem Ort haben, wo sie auftreten. Deshalb kénnen auch
solche Stdérungen durch die hypnotische Suggestion geheilt
werden, die allein ihre Ursache direkt bekampft.

Jede Zerstorung eines peripheren sensiblen Nervs be-
wirkt eine Anasthesie und jede Zerstdrung eines peripheren
motorischen Nervs eine vollstdndige Entartung und
Schrumpfung der von ihm versorgten Muskeln; diese ster-
ben ab. Dieselbe Folge hat die Zerstorung der Ursprungs-
ganglienzellcn der Muskelneuronen. Wenn dagegen nur die
Ubermittelungéneuronen des GroRRhirns zu den Muskel-
neuronen leiden, erfolgt bloR eine Lahmung der Willkdr.
Die bezuglichen Muskelgebiete kénnen dann noch mit Re-
flexen zucken; sie bleiben am Leben, kénnen aber keine zweck-

maRige Bewegung mehr ausfuhren.

Krampfe sind unwillkirliche Muskelzuckungen. Als
tonischen Krampf bezeichnet man eine dauernde Muskel-
zusammenziehung (z. B. im Tetanus oder Starr-
krampf). Ein klonischer Krampf besteht dagegen aus
einer Reihe rasch aufeinanderfolgender Muskelzuckungen,
wie man sie bei der Fallsucht, bei hysterischen Anfallen und
sehr vielen andern Reizzustdnden ded Gehirns und des
Rickenmarkes beobachtet. Solche Krampfe koénnen lokal
oder allgemein, ferner organisch oder funktionell bedingt
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sein. Sie beruhen auf Neizungszustdnden der motorischen
oder zentrifugalen Neuronen und kénnen sowohl von einer
Blutung, einer Entzindung, einer Schrumpfung iin Ge-
hirn oder Rickenmark wie auch von einer einzigen Vorstel-
lung, von einem reinen Neurokymsturm, wie bei der Hyste-
rie, ausgelost werden. Ich hoffe, der Leser wird diese/jetzt,
dank den ersten Kapiteln, leicht begreifen kdnnen.

Eine andere Art der Bewegungsstorung ist die Kata-
lepsie. Im leichteren Grade (wachserne Biegsamkeit) be-
steht sie darin, daf jedes Glied die Stellung behalt, die
man ihm gibt und passiv in derselben verharrt (die Vorstel-
lungen koénnen keine Bewegungen mehr auslésen). Im
hochsten Grade wird der ganze Korper starr und kalt (schein-
tot). Schlaffe Katalepsie oder Lethargie nennt
man den schlafdhnlichen Scheintod bei schlaff gelahmten
Muskeln. Diese Zustdnde konnen rein funktionell sein oder
auf Hirndruck infolge von Hirnblutung, Hirnwassersucht
usw. beruhen.

AuRerdem gibt es sog. Koordinationdstorungen
(Stérungen der raschen und sicheren Kombination und Auf-
einanderfolge) der Bewegungen, die man kurz und allge-
mein Bewegungsataxie nennt. Wenn dieselbe rhyth-
mych ist (z. B. beim Sauferwahnsinn), nennt man sie
Zittern; wenn sie dagegen unregelmafig, «rhythmisch ist,
nennt man sie einfach Ataxie. Rein funktionelles Zittern
kommt oft vor, funktionelle Ataxie selten. Eine typische
Ataxie ist diejenige der Ruckenmarksdarre. Viele der-
artige Stoérungen finden wir bei der Sprache; das Stottern
beruht auf Sprachkrampf. Eine Reihe von Schrumpfungs-
prozessen im Gehirn und verlangerten Mark geben zu
Sprachataxie Anlaf3. Wir begnigen uns mit diesen Bei-
spielen. Beim Veitstanz (Chorea) gibt es noch ungewollte,
unregelmégige, storende, unkoordinierte Bewegungen funk-
tioneller Art.
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Noch einige allgemeine Bemerkungen:

So wenig wie in irgendeinem anderen Gebiete der
Pathologie gibt es in demjenigen der Pathologie des Nerven-
systems Erscheinungen, die ihre Wurzel nicht in der nor-
malen Funktion hétten. Alles, was wir beschrieben haben,
beruht auf Vermehrung, Verminderung, Aufhebung oder
Verschiebung und Verzerrung normaler Funktionen. Der
normale Mensch halluziniert im Traum. In der Psychologie
sahen wir die Grundlage der Erinnerungoéfalschung. Starke
Gemutoeindriicke kdénnen auch voriibergehend dem Gesunden
Zwangodgedanken geben. Uberanstrengung oder Muskeltétig-
keit fuhrt normal zu Zittern uff. Dad Pathologische beruht
somit darauf, dal3 die Reaktionen dem Reiz nicht mehr ent-
sprechen, dal3 sie nicht mehr erfolgen (Lahmung), dal3 uber-
triebene Téatigkeiten ohne entsprechende normal angepaflte
Ursache entstehen und ungebuhrlich lang dauern, oder daR
die den Tatigkeiten vorstehenden Neuronen dauernd verén-
dert oder gar zerstért sind.

Nach dem bisher Gesagten wird man begreifen, dal
die Nerven- oder Geistesstdrungen, je nach ihrer Natur und
der Art ihrer Ursachen, akut, chronisch, entwicklungsge-
schichtlich oder erblich sein kénnen.

Sie sind akut, wenn mehr oder weniger rasch ein
bisher gesundes Nervensystem von einem organisch oder
funktionell krankmachenden Reiz betroffen wird. Ver-
schwindet dieser dann oder kann er beseitigt werden, ohne
bleibende Stdrungen zu hinterlassen, so tritt Heilung ein.

Sie sind chronisch, wenn der krankmachende Reiz lang-
sam oder wiederholt sich einstellt, zéhe anhalt, wenn seine
Ursachen fortdauern, oder auch, wenn er bleibende Pro-
dukte, Defekte oder Reize hinterlalt, die nur sehr schwer
oder gar nicht mehr zu beseitigen sind; dad Chronische wird
leicht ganz oder teilweise unheilbar. Dadurch, dal3 es
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dauernde Folgen hinterlat, kann das Akute chronisch
werden.

Sie sind entwicklungsgeschichtlich oder onto-
genetisch (und dann entwicklungshemmend), wenn sie
das Individuum in seiner Entwicklung, sei es als Embryo,
sei es als Kind, treffen, und wenn sie durch Intensitat,
durch Ehronizitat oder durch organische Zerstérungen jene
Entwicklung hemmen. Voribergehende Leiden ded Kindes
oder des Embryos gehoéren nicht hierher, sondern zu den
akuten Formen.

Sie sind endlich erblich oder konstitutionell
(phylogenetisch), wenn sie bereits als krankhafte Anlage
im Keimplasma der konjugierten Keimzellen enthalten sind,
die das Individuum bilden. Wenn dies die Keimanlage des
GroBhirns betrifft, so ist die Natur selbst des Charakters
eines Menschen krankhaft. Betrifft die Krankheit der Keim-
anlage nur andere Teile des Nervensystems, so leidet natur-
lich das Ich, das geistige Wesen des Individuums meistens
nicht oder nicht wesentlich darunter (bei hdéheren Sinnen,
wie bei angeborener Taubstummheit und Blindheit, doch
einigermafen; immerhin konnten die als kleine Kinder
blind, taub und fast ohne Geruchsinn gewordenen, aber doch
hochbegabten Frauen Laura Bridgemann und Helen Keller
sich dank einer muhseligen Erziehung des Tastsinns geistig
hoch entwickeln; ebenso einige andere Falle).

O



7. Kapitel.

Ubersicht der Geistes- und Nervenkrankheiten
oder Abnormitaten.

1. Gruppe.

Entwicklungskrankheiten (Stérungen der Ontogenie).

Die abnormen Zusténde, die hier unterzubringen sind,
zeichnen sich alle dadurch aus, dalR das geistige Leben oder
das Nervenleben in seiner ontogenetischen Entwicklung vom
Embryo bis zu seiner Beendigung des Wachstums gestort
oder gehemmt wird und auf einer niedrigen, der kindlichen
analogen Stufe stehen bleibt. Es wirken hier zum Teil die
gleichen Schéadlichkeiten, die wir in den anderen Gruppen
finden, in ganz hervorragender Weise die Vererbung, aber
ihr Resultat ist, infolge der Entwicklungshemmung, ein an-
deres und rechtfertigt daher das Aufstellen einer eigenen

*) Ich habe im ,Journal fur Psychologie und Neurologie",
Band 19, 1912, eine rationelle Einteilung der Geisteskrankheiten
versucht. Zunachst habe ich darauf hingewiesen, daR folgende Ge-
sichtspunkte dabei in Betracht kommen:

A. Die Natur des Prozesses.

B. Der Zeitpunkt der Entstehung des Leidens in der organischen

Entwicklung des Menschen als Individuum und Rasse.

C. Der Verlauf des Prozesses (vorubergehend, chronisch, lebens-

langlich).

D. Die Lokalisation in den verschiedenen Abteilungen des Ge-

hirns und des Ubrigen Nervensystems.

E. Die funktionellen Zusammenwirkungen oder die sog. Symp-

tomkomplexe.

Ick fand dann, dal? alle diese Gesichtspunkte zu einseitig sind
und eine gemischte Einteilung vorzuziehen sei, und zwar gleichmafig
fur die Krankheiten des Gehirns, der sekundaren Zentren, des Ricken-
marks und der Ganglienknoten im Korper. Als solche habe ich

$ 1. Mehr oder weniger lokalisierte substantielle Prozesse,

deren ursachlicher Sitz nachweisbar ist, und die das Nerven-



Gruppe, die allerdings eine scharfe Umgrenzung nicht zu-
lalt. So hat die Entwicklungshemmung des Embryos im
Mutterleibe eine viel starkere Wirkung als diejenige eines
funfzehnjahrigen Knaben. Letztere steht bereits den Krank-
heiten der Erwachsenen nahe. Obwohl unsere erste Gruppe
ganz verschiedene Zusténde enthéalt, deren Prognose demnach
auch verschieden sein kann, kommt es hier im ganzen vor
allem darauf an, in welchem Grade die geistige resp,
nervose Entwicklung dadurch abgelenkt oder gehemmt bleibt.
Man kann je nach dem subjektiven Standpunkt, den man
einnimmt, zwei oder drei Grade der geistigen Entwicklungs-

hemmung unterscheiden:
Erster Grad: ldiotismus oder tiefer, angeborener

Blodsinn.

Zweiter Grad: Imbezillitat oder Sch,vachsinn (ge-
ringerer Grad geistiger Schwache).

Kraepelin unterscheidet noch als dritten Grad oder

gewebe vorlbergehend oder dauernd nachweisbar veréandern
oder mechanisch beeintrachtigen.

1. Allgemeine oder diffuse substantielle Krankheitspro-
zesse mit nachweisbarer (reparierbarer oder destruktiver) Er-
krankung des Nervengewebes.

I11. Neurosen, d. h. funktionelle Stérungen, bei welchen eine
organische Ursache (Gewebsveranderungen) nicht oder noch
nicht genugend nachgewiesen ist. In dieser letzten Gruppe
findet man:

a) Die lokalisierten Storungen (lokalisierte Neurosen).

b) Die Breuerschen psycho-traumatischen Neurosen (durch die
kathartische Methode oder Psychanalyse zu behandeln).

c) Die verallgemeinerten konstitutionellen zentralen
Neurosen, spezieller des Gehirns, mit schwerem Verlauf,
ohne nachweisbare Ursache, oft jedoch mit residualer Sub-
stanzatrophie nach langjahrigem Verlauf. Es sind dies
die erworbenen Geisteskrankheiten im engern Sinn oder
die Ve sanien.

a) Endlich die echte spezifische Epilepsie (mit Ausschluf3 aller
eptleptiformer Krampfe).

Ich halte es im vorliegenden Bichlein aber fur besser, eine

einfachere und weniger wissenschaftliche Einteilung beizubehalten.
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Debilitat die leichtesten Formen des Schwachsinns. Da
die Laien diese selten als pathologisch anerkennen wollen,
mag die Aufstellung dieses dritten Grades berechtigt sein.

Die angeborene geistige Schwache oder die angeborenen
Nervenentwicklungshemmungen kdnnen aber auRerdem in
dem oben auébgefilhrten Sinn organisch oder funktio-
nell sein.

A. ldiotismus und angeborene organische
Nervenleiden.

Alle mdoglichen Entzundungen, Bildungsfehler, Blu-
tungen, chronische Infektionen des Keimes (Syphilis usw.)
kénnen herdférmige oder mehr oder weniger diffuse Defekte
im Gehirn, im Rickenmark und in den peripheren Nerven
des Embryos und des Kindes bewirken und je nachdem total
verschiedene Bilder organischer Entwicklungshemmungen
bieten. Wir nennen:

a) Kretinismus. Gewisse, noch unklare Ursachen
(Beschaffenheit des Trinkwasserd, Vererbung u. dgl.) be-
wirken eine Krankheit der Schilddrise (Kropf), die ihrer-
seits dad sog. Myxddem, d. h. eine Stoffwechselkrankheit
des ganzen Korpers mit EinschluR des zentralen Nerven-
systems bedingt. Das bekannte Bild des Kretins, mit den
angeborenen charakteristischen Erscheinungen des Skeletts,
ded ganzen Korpers und auch ded Gehirns, bis zum tiefsten
Blodsinn, scheint in gewissen Gegenden ,endemisch"”, d. h.
an gewisse Eigentumlichkeiten derselben geknupft zu sein.

b) Die Mikrokephalie beruht auf angeborenen ge-
waltigen Defekten des GrofRhirns, das manchmal so klein
bleibt wie die Faust. Dementsprechend bleibt der Schéadel
ganz klein und spitz (Vogelprofil). Der Mikrokephale Idiot
ist meistens lebhaft und bdsartig, wahrend der Kretin mehr
traurig und still ist. Lannelongue verwechselte Ursache
und Wirkung, als er durch Trepanation (Ausschneiden eines
Schéadclstiicked) den Idiotismus kurieren wollte, denn der
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zu kleine Schadel ist nicht an der Kleinheit des Gehirns
schuld, sondern umgekehrt. Die Erfahrung lehrt, dal} im
Wachstum das blutdrmere Organ (hier der Schéadel) stets
vor dem blutreicheren (hier dem Gehirn) weicht.

c) Die Porenkephalie. Wenn eine Entziindung,
Blutung oder sonstige Zerstérung einen Teil des zarten Ge-
hirns des Embryos vernichtet, wird die zertrimmerte Masse
breiig und allméahlich vom Blut resorbiert (aufgesogen).
ES bleibt dann eine groRe, mit Serum (wasseriger Flissig-
keit) gefullte Hohle. Das nennt man Porenkephalie.
Nach dem, was wir in der Anatomie sahen, wird die Folge
je nach dem geschéadigten Hirnteil verschieden sein. Sind
z. B. die Jentralwindungen (Tafel 3) oder ist die von den-
selben zum Rickenmark verlaufende Pyramidenbahn betrof-
fen, so kann sich keine oder nur eine verminderte willkar-
liche Beweglichkeit des entgegengesetzten Beines oder Armes
oder beider Extremitdten entwickeln. Wunderbarerweise ist
diese L&hmung aber nicht die einzige Folge der Porenkepha-
lie, sondern der ganze Ann oder das ganze Bein oder beide
bleiben in der Entwicklung zuriick, d. h. sehr klein (kurz
und diann), kindlichen GliedmaRen &hnlich. Wenn der be-
treffende Mensch erwachsen ist, hat er auf einer Seite nor-
male und auf der anderen verkleinerte, ganz oder halbge-
lahmte Extremitaten. Liegt der Herd dagegen im Sehzen-
truin (0, Tafel 4) oder im Horzentrum (A, Tafel 3), so
treten entsprechende Stérungen im GrofRhirnsehen oder
-hdren ein (siehe oben), die natirlich lebenslanglich dauern.
Die Porenkephalie kann im hochsten Grad bis zur An-
enkephalie (totaler Hirnlosigkeit) fuhren. In diesem Fall
ist aber der Embryo lebensunfahig und stirbt gleich nach der
Geburt.

d) Hydrokephalus oder Wasserkopf. Folge
von Wasseraudschwitzung in den Hirnhéhlen. Daé Gehirn
wird auseinandergetrieben und ebenso die Schadelknochen.



Ein Hydrokephalué geringeren Grades kann mit geistiger
Tuchtigkeit einhergehen, wenn die Hirnsubstanz nicht leidet.
Bei hoherem Grade tritt Blodsinn mit Hemmung ein. Man
erkennt die Hydrokephalen sofort an ihrem gewaltig grof3en
Schéadel.

e) Andere Hirndefekte. Es gibt noch sehr viele
Varietaten von Hirndefekten, welche bald auf urspring-
lichen MiR3bildungen im Keimplasma, bald auf Krankheiten
des embryonalen Gehirns beruhen. Wenn sie nicht klein und
lokalisiert sind, fuhren sie alle zu mehr oder weniger hoch-
gradigem lIdiotismus, wie auch die oben besprochene Poren-
kephalie, sobald sie groRer ist. Je nach der Lokalitat sind
Lahmungen oder Storungen der Sinnesfunktionen damit
verbunden. Gewisse Defekte sind den unbewaffneten Augen
nicht sichtbar, weil sie nur auf sehr feinen Veranderungen
der Gehirnsubstanz beruhen. Hier entscheidet das Mikro-
skop. Der Erfolg ist aber ganz ahnlich; denn ob eine Neu-
ronengruppe ganz zerstort oder nur in ihrer Funktion durch
mikroskopische Gewebsveranderung vollig behindert ist, lauft
ziemlich auf dad gleiche hinaus.

f) Idiotismus bei scheinbar normalen Ge-
hirnen. Es gibt endlich Idioten, sogar sehr tiefstehende,
deren Gehirn bei der Untersuchung nichts sichtbar Abnormes
und auch mikroskopisch keine nachweisbare Abnormitéat dar-
bietet. Es ist aber zweifellos, daR dieser Mangel an Befund
nur auf den auferordentlichen Schwierigkeiten der mikro-
skopischen Untersuchung des Gehirns beruht. Es ist fast un-
moglich, bei jeder Hirnsektion das ganze Gehirn genau
genug zu untersuchen, weil nur die kompliziertesten Kon-
servierungs- und Farbungdtmethoden uns uber die feinste
Textur der Ganglienzellen und der Neurofibrillen mit einer
Uberdies sehr relativen Sicherheit aufklaren kdénnen. Was
wir erkennen, ist in der Regel nur das Allergrobste.

Idiotismus ist ein sehr vager und allgemeiner Begriff.
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nach den Fallen sind die verschiedenen Seeleneigen-
schaften in verschiedenem Grade in der Entwicklung zurick-
geblieben. Sehr wichtig ist der Idiotismus der Gefuhls-
sphare, der sich bald durch stumpfe Apathie, bald durch
leidenschaftliche Reizbarkeit kundgibt. Bei diesem sehr ge-
wohnlichen Symptomkomplex fehlen alle feineren Gefuhle,
vor allem die moralischen, die altruistischen. Der Idiot ist
in der Regel ein krasser und brutaler Egoist, d. h. er ist
moralisch blédsinnig. Der ldiotismus der Willenssphéare
kann sich durch Abulie (vollstédndig passives, gleichgultiges
Wesen, ohne Impuls) sowie auch durch reizbare Schwéache
oder Impulsivitat des Willens kundgeben. Die impulsive
Form ist die schlimmere. Der impulsive Willendidiot Uber-
setzt rasch ein Gefuhl oder eine Vorstellung in Handlung.
Doch fehlt ihm die Ausdauer, einen Entschluf3 konsequent
durchzufuhren; seine Willensimpulse sind nur Kinder der
Gefuhle des Augenblickes. Im Gebiet der Erkenntnis zeigt
der Idiot seine intellektuelle Schwache vor allem durch Ge-
dankenarmut, durch seine Unfahigkeit, komplizierte Asso-
ziationen zu bilden, durch seine Urteilsschwéache, sein Unver-
mogen, verwickeltere Verhéaltnisse aufzufassen, u. dgl. m.
Je nach dem Grad der Schwéche kann er das Sprechen,
Schreiben, Rechnen u. dgl. entweder gar nicht, unzureichend
oder leidlich lernen. Das Gedéachtnis braucht nicht schwach
zu sein; bei vielen lIdioten ist es wohl mangelhaft, doch
gibt es auch solche mit einem Riesengedachtnis oder mit
einseitigen Talenten. Charakteristisch ist vor allem die Un-
fahigkeit, Wort- und Schriftbilder mit den entsprechenden
Vorstellungen zu assoziieren. Es gibt viele Varietaten des
Idiotismus. Gewohnlich erkennt man ein idiotisches Kind
schon sehr fruh, wenigstens wenn der Idiotismus hoch-
gradig ist: das Kind ist unstet, unachtsam, blickt ins Leere,
ist wild und reizbar oder stumpfsinnig, vor allem unruhig,
oft zerstérungssiichtig und unrein. Die Eltern wollen aber
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an eine ernste Abnormitét nicht glauben und hoffen immer
auf eine geistige Entwicklung, die nicht eintritt. Die Be-
handlung der Idioten ist hochst undankbar. In den ~dioten-
anstalten gibt man sich oft eine furchtbare Muhe, sie einige
kleine Kunststiicke wie auch Schreiben und Lesen zu lehren;
besser wére, man begnugte sich, ihnen irgendeine der aller-
einfachsten praktischen und nutzlichen Beschéftigungen bei-
zubringen und sie an Ordnung und Reinlichkeit zu gewoh-
nen. Die Hauptsache der Behandlung bleibt: Schutz des
Idioten vor den andern und vor sich selbst und Schutz der
Gesellschaft vor dem Idioten. Letzteres ist sehr wichtig, denn
die Idioten sind oft aulerst brutal, sexuell und auch sonst
gefahrlich. Die Sprache der Idioten ist sehr charakteristisch,
kindisch, gehemmt, oft spastisch (krampfhaft stockend),
mangelhaft mit der Atmung kombiniert.

Die gleichen Zerstérungen des Nervengewebes, welche,
wenn sie das Grof3hirn betreffen, zum Idiotismus fuhren,
rufen, im Rickenmark und in niederen Hirnzentren lokali-
siert, allerlei Ldhmungen, Reflexstérungen, Stérungen der
Sprachartikulation und anderer komplizierter Automatis-
men hervor, die dann der Betroffene selbst, d. h. sein Ge-
hirn, ald Nervenkrankheit und Gebrechen empfindet, und
die, weil angeboren, selbstverstéandlich unheilbar sind. Die
Taubstummbheit beruht meistens auf einer angeborenen
organischen Storung der Gehérszentren oder des Gehoro-
nerven. Der Taubstumme spricht nur deshalb nicht, weil
er nichts hort und infolgedessen keine Gehérssymbole bilden
kann. Ist er aber intelligent, so kann man ihn mit Hilfe
der anderen Sinnesorgane Gesprochenes verstehen und selbst
laut sprechen lehren. Schrumpfung der Sehnerven im Em-
bryo fuhrt zu einer unheilbaren angeborenen Blindheit. Die-
jenigen Blindgeborenen, die operativ geheilt werden, sind
solche, deren Blindheit durch Tribung der lichtbrechenden
durchsichtigen Teile des Auges bei gesunden Nerven bedingt

Forel, Hygiene der Nerven. 7.Anfl. 12
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tvar. Solche Personen hatten aber vor der Entfernung der
getribten Linse, respektive vor der Einwirkung der Radium-
strahlen keine Objekte gesehen und konnten daher keine Ge-
sichtswahrnehmungen, -erinnerungen und -assoziationen ge-
bildet haben. Deshalb nehmen sie, wenn sie plétzlich infolge
einer Operation die Objekte sehen kdnnen, zunachst nur ein
Farben- oder Formengemengsel wahr, das sie absolut nicht
mit den ihnen durch Tast- und Gehorsinn bekannten Ob-
jekten in Verbindung bringen. Sie missen erst sehen und
dann ihre Gesichtsbilder mit den Bildern anderer Sinne
assoziieren lernen. Das konnen sie aber, wenn ihr Gehirn

normal ist.
B. Imbezillitat oder Schwachsinn.

Als Schwachsinn bezeichnet man einen im Vergleich
zum Idiotismus geringeren Grad angeborener geistiger
Schwéache. Veranderungen der Hirnsubstanz sind hier meist
nicht nachweisbar. Doch kdénnen zuweilen Hirnherde und
sichtbare Substanzzerstérungen Imbezillitat bedingen. Der
Schwachsinn kann sich auf alle Gebiete des Geistes erstrecken,
die einzelnen aber dem Grade nach sehr ungleichmafig be-
treffen. Er geht ohne Grenze in die angeborene ,normale”
Dummbheit oder Unfahigkeit tber. Er ist sozial auBerordent-
lich wichtig, weil er vielfach verkannt und miRverstanden
wird. Der Idiot wird von jedem als unzurechnungsfahig be-
trachtet und alé Kranker dementsprechend schonungévoll be-
handelt, der leichter Schwachsinnige aber meistens nur,
wenn gleichzeitig sichtbare Gebrechen bei ihm vorhanden
sind, oder wenn rein intellektuelle Schwéche besteht. Man
braucht aber nicht stets auf allen Gebieten, sondern kann
vorwiegend auf bestimmten Gebieten schwachsinnig sein, in
welchem Falle dann diese Schwéache dem Betreffenden leicht
zum Vorwurf gemacht wird. Vielfach, ja meistens beruht
der Schwachsinn auf einer Krankheit oder einem Defekt der
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Keimanlage und gehort dann mehr zur folgenden zweiten
Gruppe.

Der intellektuell Schwachsinnige gibt sich vor
allem durch Urteilsschwache, engen Horizont, Gedanken-
armut zu erkennen. Nicht selten mit gutem Gedéchtnis und
richtiger Auffassungsgabe ausgestattet, tduscht er dadurch
Lehrer und Erzieher und verrat seine BloBen erst in dem
Alter, wo der Mensch selbstandig wird, durch die Unfahig-
keit, vernunftig zu handeln, d. h. sich im Leben zu leiten
und durchzuschlagen. Er macht dann lauter Dummheiten
und erliegt in einfaltigster Weise den ersten rohesten Ver-
suchungen der Venus, des Bacchus und des Mammon.
Trotz seinen angelernten Kenntnissen ruiniert er sich und
oft seine Familie durch torichte Unternehmungen und Spe-
kulationen, wobei er Ausbeutern in die Hande falit.

Der Gefuhlsschwachsinn gibt sich durch Apathie,
Gleichgultigkeit und vor allem durch das Fehlen hoherer
ethischer Regungen, insbesondere des Mitgefuhls fur andere
kund, dies alles haufig in Verbindung mit eminent anti-
sozialen, brutal egoistischen Trieben. In diese Kategorie
der vorwiegend oder rein moralisch Schwachsinnigen (in
héherem Grade der moralischen Idioten) gehoren die ge-
borenen Verbrecher und allerart menschliche Raubtiere, far
welche die Gesellschaft nur ein Ausbeutungsfeld ihres riick-
sichtslosen Egoismus bildet. Nicht selten mit raffinierter
Schlauheit begabt, weif3 sich der moralisch Schwachsinnige
oft mit schonen Reden und Scheinhandlungen tugendhaft zu
drapieren und unter dem Deckmantel erheuchelter Nachsten-
liebe seine egoistischen verbrecherischen Triebe zu verbergen.
Oft kann sogar der ethische Tiefstand mit hoher Intelligenz
verbunden sein. Dies trifft zu bei vielen der groBen Ver-
brecher und Ungeheuer, von denen die Weltgeschichte uns be-
richcet. Gewohnlich freilich bevélkert der moralische Schwach-
sinn die Zuchthauser, vielleicht auch die Korrektions- und
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Prostitutiondhauser mit sog. Rezidivisten, deren egoistische
Leidenschaften weder durch Gute noch durch Erziehung noch
durch Strafe unterdriickt werden koénnen und sie daher
immer von neuem zum Verbrechen oder wenigstens zum
Konflikt mit der Gesellschaft treiben. Noch haufiger dulRert
sich der Gefuhléschwachsinn in einem einfachen ausgespro-
chenen Zwang zu boshaften und perversen Handlungen,
in einem Uberwiegen der gemeinen Leidenschaften.

Im Gebiet der Asthetik zeigt sich derSchtvachsum durch
das Fehlen eines jeden Kunstsinnes. Es gibt z. B. musi-
kaliseh Schwachsinnige, die ein Gerdusch von einem Ton
nicht unterscheiden.

Der Willendschwachsinn tritt hauptséchlich in der
Form der Abulie und der Impulsivitat auf, wie beim Idio-
tismus (siehe dort). Besteht dabei von feiten des Intel-
lektes und Gefuhles normale Begabung (oft ist sie sogar
ganz gut), so kann doch weder der Impulsive noch der Abu-
lische dieselbe recht verwerten. Letzteren hindert seine Trag-
heit und sein Phlegma fur gewohnlich Uberhaupt, davon
Gebrauch zu machen; ersterer laRt es an Ausdauer und
Konsequenz im Handeln fehlen und stellt seine Begabung
ganz in den Dienst seiner momentan rasch wechselnden Lau-
nen und Jmpulsionen, wobei dann nie ettvas Rechtes und
Ganzes herauskommt.

IN den meisten Fallen zeigt sich der Schwachsinn auf
mehreren Gebieten zugleich und liefert unserer Gesellschaft
zahllose minderwertige Menschen. Immerhin sind viele nur
intellektuell Schwachsinnige oder apathische, sonst gutmitige
Menschen zur mechanischen Landarbeit oder zu sonstigen
Handlangerdiensten recht brauchbar, weil ihr Wille und Ar-
beitstrieb genigend, ihre Leidenschaften dagegen schwach
sind.

Eo gibtferner noch eine Entwicklungsschwache, die
sich alé Asthenie oder reizbare Schwéache mit Nervositéten
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aller Art, Neigung zu Krampfen, Hyperéasthesie, Angstzu-
stdnden, abnormer Fruhreife auf gewissen Gebieten u. dgl. m.
auBert und die Kinder in ihrer Entwicklung hemmt. ES
handelt sich hier vielfach um einen mehr funktionellen
Schwachsinn bei abnorm reizbarer erblicher Anlage des
Zentralnervensystems. Hier kann eine gesunde Erziehung
vieles korrigieren. Auch eigentliche Geisteskrankheiten (Kin-
derpsychosen) kommen bei Kindern vor und verlaufen ahn-
lich wie bei den Erwachsenen; sie gefahrden aber immerhin
vielfach die weitere geistige Entwicklung. Die Epilepsie und
die Hysterie gehdren ganz besonders dazu, auch die Hypo-
chondrie.

Im Gebiet der untergeordneten Hirnzentren und der
peripheren Nerven kommen gleichfalls Anlageschwachen und
-krankheiten vor, welche deren Funktion beeintréchtigen und
in ihrer Entwicklung hemmen. Hierher gehoren
Sprachfehler, hoher Mangel an Geschick fur elementare
Korperubungen und technische Fertigkeiten (Sitz in der
Regel im Grof3hirn), mangelhafte Ausbildung des Ganges,
der Sinnesfunktionen, wie die Taubstummheit, die Far-
benblindheit usw., kurz allerlei Minderwertigkeiten und Ge-
brechen, die man an sich und seinen Bekannten beobachtet,
und die wir hier nicht aufzahlen kdnnen.

gewisse

2. Gruppe.

Erbliche Geistes- und Nervenkrankheiten
(Stérungen der jungsten Phylogenie).

Die Krankheiten dieser Gruppe, die man als , konsti-
tutionelle Storungen™ bezeichnen kann, gehen viel-
fach ohne scharfe Grenze in die der vorigen Gruppe, na-
mentlich in den Schwachsinn Uber, von welch letzterem be-
sonders sie kaum zu trennen sind. Koch hat sie psycho-
pathische Minderwertigkeiten"” genannt; es gibt aber dar-
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unter auch einseitige ,Mehrwertigkeiten".») Um Wieder-
holungen zu vermeiden, sagen wir gleich, daf3 wir in diese
Kategorie zunachst alle Formen des Schwachsinns aufneh-
men, deren Ursache nicht in embryonalen oder Kinderkrank-
heiten, sondern in vererbten Abnormitaten des Keimplas-
mas zu suchen ist. Im uUbrigen ist es fast unmoglich, in
jedem hierhergehérigen Fall das rein Ererbte vom entwick-
lungsgeschichtlich Erworbenen zu trennen; beide Faktoren-
gruppen wirken in der Regel zusammen, um ein meist indi-
viduell und sozial unglickseliges Produkt zu erzeugen. Was
hier abnorm ist, ist also die Anlage. Durch Erziehung und
Lebendverhéltnisse kann dieselbe verstarkt, d. h. verschlim-
mert oder umgekehrt, wenn nicht zu méchtig und einseitig,
noch mit einigem Erfolg bekdmpft und zurickgeddammt wer-
den. Sehen wir uns nun die wichtigsten jener ausgesprochen
pathologischen Charaktere — denn um solche handelt es
sich — an!

Ausgesprochener Schwachsinn in einem der Haupt-
gebiete der Psychologie: Intellekt, Gefuhl oder Wille, be-
dingt eine entsprechende pathologische Charakterbildung. Als
solche haben wir bereits beim Schwachsinn die erbliche
Urteilsschwache, die intellektuelle Schwache uUberhaupt, den

moralischen und den &sthetischen Schwachsinn, ferner die

Abulie sowie die impulsive und die asthenische Willens-

schwéche besprochen.

Eine eigentimliche pathologische Anlage ist, im Gegen-
satz zum moralischen Schwachsinn, die UbermaRige Ent-
wicklung des Gewissens oder des Altruismus, die patho-
logische Gewissenhaftigkeit und Néchstenliebe. Es gibt Men-
schen, deren Gewissenhaftigkeit oder deren Pflichtgefuhl so
krankhaft Ubertrieben ist, daf3 sie in dem fortwahrenden
angstlichen Bestreben, den Pflichten gegen die Néachsten zu
genugen, die Pflichten gegen sich selbst aufs argste vernach-

») Z. B. machematisch tUberwertige Schwachsinnige.
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lassigen, um anderen wohlzutun, sich selber korperlich und
geistig miBhandeln, sich weder Schlaf noch Essen mehr gon-
nen und sich zugunsten anderer oft ganz entwirdigen, welch
letztere sie nur als Objekte der Ausbeutung betrachten und
vollig ruinieren. Sie sind Opferlammer ihres pathologi-
schen Altruismus. Andere arten wiederum zu Religions-
und Moralfanatikern aus, opfern einem verfehlten, uber-
spannten ldeal Gesundheit und Vermdgen und werden
schlieBBlich geisteskrank oder gehen 6konomisch zugrunde. Bei
diesen degeneriert die N&chstenliebe gelegentlich zu krasser
Unduldsamkeit, insofern sie die Ubertriebene Strenge, die
sie gegen sich selbst beobachten, auch gegen die anderen utben
mochten. So kann durch Ironie des Schicksals der patho-
logische Altruismus unbewuf3t und unbemerkt in ethische
Perversion umschlagen.

Bei manchen Leuten, die man falschlich far bewuRte
Heuchler halt, verbinden sich die Selbstkasteiung und der
pathologische Altruismus mit Perversionen oder Exzessen
einzelner zuriickgehaltener Triebe, besonders des Ge-
schlechtstriebes.

déseéquiilibrés (gleichgewichtslos) bezeichnen
die Franzosen solche pathologische Naturen, die in dieser oder
jener oder in vielen Beziehungen ded geistigen Gleichgewichts
entbehren und Uberhaupt ungereimt und unstet denken,
fuhlen und wollen. Man kann dafir den in neuerer Zeit
auch gebrauchten Ausdruck Psychasthénie (reizbare
Schwache der Seele) anwenden.

Die sexuellen Abnormitaten. Diese sind nur in
den allerseltensten und unwichtigsten Fallen von Stérungen
der Geschlechtsteile (spezieller der Geschlechtsdriisen) ab-
héngig. Ihr Sitz ist das Gehirn mit seinen mehr oder
weniger normalen oder starken erblichen sexuellen Anlage
und individuellen Gewdhnung zum Geschlechtsakt. Freilich,
wenn man dem Neugeborenen die Geschlechtsdrisen ent-
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fernt (Kastration), wird die Entwicklung des Geschlechts-
reizes korrelativ im Gehirn véllig gehemmt, keineswegs
aber, wenn die Kastration nach entwickelter Geschlechts-
reife geschieht. Die als Kinder Kastrierten (Eunuchen) ent-
wickeln sich tberhaupt weibisch, behalten eine hohe Kinder-
stimme, bekommen keinen oder nur wenig Bart usw. Nun
gibt es eine groRBe Zahl abnormer ererbter sexueller Veran-
lagungen, deren Hauptgruppen folgende sind:

a) Steigerung und fruhzeitige Entwicklung
(beim Mann und Weib). Dementsprechend entwickeln sich
frihzeitig, zuweilen sogar bei funf-, sieben- oder neunjéh-
rigen Kindern, schon uberméachtige Geschlechtsvorstellungen
und entsprechender Geschlechtstrieb.

b) Mangel oder abnorm geringe Entwicklung
des Geschlechtstriebs. Bei totalem Mangel (trotz voll-
standig normalen Geschlechtsdrisen und Geschlechtszellen)
entwickeln sich Gberhaupt keine Geschlechtsvorstellungen und
selbstversténdlich kein Trieb. Beim Mann ist dies recht sel-
ten; beim Weib dagegen, dad im Geschlechtsakt sich natur-
gemal mehr passiv verhélt, ist es sehr haufig und kaum
als wesentlich abnorm zu taxieren.

Als geschlechtliche Perversionen sind die Falle
zu bezeichnen, wo der Gegenstand des Geschlechtotriebed ein
abnormer ist. In erster Linie sind die homosexuelle
Liebe (Trieb zum gleichen Geschlecht), dann der Trieb zu
allen madglichen Fetischen (weibliche Zopfe oder Rocke,
Tiere, tote Gegenstdnde usw.), ebenso alle Abnormitaten
im sonst normal gerichteten Geschlechtstrieb, wie z. B. die-
jenige, sich vom Weib priugeln zu lassen oder umgekehrt das-
selbe zu miBhandeln, Trieb nach unreifen Madchen, Exhi-
bition u. dgl. m. zu erwahnen.

Die Onanie oder Selbstbefleckung ist keineswegs
immer eine Abnormitat, sondern meistens nur der durch
Nachahmung und Angewohnung geziichtete Notbehelf des
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Geschlechtstriebes bei mangelnder Gelegenheit, ihn normal
zu befriedigen. Sie kann aber ferner, wenn auch viel sel-
tener, auf erblichen homosexuellen Instinkten beruhen.

Alle sexuellen Abnormitdten oder Schwachen im Ge-
schlechtsakt (wie z. B. mangelhafte Erektionen) haben eine
starke Tendenz, durch Angewdhnung und Wiederholung sich
zu verstarken. Sie kodnnen sogar vielfach infolge von Bei-
spiel und Verleitung durch Reizung des Erotismus entstehen.
Die starke sexuelle Reizbarkeit bringt unendlich viel mehr
Unheil als der Mangel oder die Schwache ded Sexual-
triebes hervor. Aus diesem Grund gilt als hygienische
Hauptregel moglichste Unterdriickung, wenigstens grof3t-
mogliche MaRigkeit in der Befriedigung des axualtriebes
und der Ablenkung auf nutzlichere Gebiete des Daseins.
Daf3 in manchen Fallen Stérungen des Mechanismus nie-
derer Nervenzentren der Geschlechtsorgane  mitwirken,
wollen wir natirlich nicht in Abrede stellen; es ist aber die
Ausnahme.

Hypochondrie. Diese beruht auf einer erblichen
zwangs- oder triebartigen Tendenz zu angstlicher, un-
ruhiger Selbstbeobachtung, besonders des eigenen Korpers.
Dadurch entsteht eine Masse Autosuggestionen von Symp-
tomen nicht vorhandener Krankheiten. Der Hypochonder
beschéftigt sich in einem fort mit seiner Gesundheit, und
so erzeugt sein Gehirn krankhafte Kunstprodukte seiner selbst
in Form von Schmerzen, Parésthesien aller Art, Hem-
mungen der Bewegung, kurz von Stdrungen im ganzen
Gebiet der Nerventéatigkeit. An allen erdenklichen Korper-
krankheiten glaubt der Hypochonder deshalb zu leiden, weil
er ihre Symptome fuhlt und durchmacht, genau wie wenn
ein wirkliches organisches Leiden bestinde (s. 6. Kapitel,
Nervenstdrungen). Jede Behandlung der hypochondrischen
Erscheinungen verstarkt und verschlimmert dieselben. Eine
einzige hilft zuweilen: Suggestion und Ablenkung durch an-
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genehme, nutzliche, interessierende Arbeit. Wenn die Hypo-
chondrie nicht zu alt und nicht zu tief erblich ist, kann sie
auf diesem Wege gebessert oder (selten) geheilt werden. Lei-
der wird der Hypochonder unabléassig durch seine angstliche
Unruhe von einem Kurversuch zum andern getrieben und
bildet so die willigste Milchkuh aller patentierten und un-
patentierten Schwindler. Die Hypochondrie bildet den
Hauptbestandteil des Sammelsuriums von Krankheiten, dad
heute unter dem Namen Neurasthenie zusammengewor-
fen wird. Sie ist eine eminent erbliche, auf pathologischer
Disposition der Keimesanlagen beruhende Krankheit, ob-
wohl sie vielfach erst im spateren Alter deutlich ausbricht.

Zwangsirresein. Gewisse Vorstellungen drangen
sich einem sonst verniinftigen Menschen besténdig auf und
plagen ihn oft in einem fort bis zum Lebensiberdru? (z.B.
die Vorstellung, sich verschrieben zu haben, diejenige, dafl3
Haare, die ihn tief anekeln, an seinen Kleidern haften,
usw.). Handelt es sich um Bewegungsvorstellungen, so wer-
den dieselben zu Zwangsimpulsen oder Zwangshandlungen
(z. B. zu dem Zwang, Gegenstande zu zertrimmern oder
Ohrfeigen zu erteilen). Sind es Angstgefuhle, so spricht
man von sog. Phobien (Angst vor einem leeren Raum
oder Platzangst, Angst vor Spinnen oder Mausen). Ich sah
ein Madchen, dem das Leben dadurch zur Qual wurde, dafi
es keine Puppe sehen konnte, ohne in eine so furchtbare
Angst zu geraten, da es schrie und davonlief, wie vor dem
Teufel in Person. Allgemeiner, fur individuelle, weniger
krankhafte Abneigungen oder Geluste (bestimmten Dingen
gegenuber) braucht man den Ausdruck ,Jndiosynkra-
sie". Die ldiosynkrasie kann in Ekel oder in unbewufter
Nervenreaktion (ohne Angst und zwangdartiger Wieder-
holung) bestehen.

Breuer und Freud (Studien uber Hysterie, 1895)
haben den Nachweis geliefert, dal die Phobien und Zwangs-



Vorstellungen bei dazu veranlagten Leuten in der Regel auf
heftigen Angstaffekten, sehr oft sexueller Natur (Attentate
u. dgl. m>), beruhen, die in der ersten Kindheit stattfinden,
sozusagen, ohne daR eine ruhige Uberlegung nachfolgen
kann, im unterbewul3ten Bereich der Hirntatigkeit als psy-
chische (Gemitd-) Wunde eingeklemmt bleiben und von da
aus besténdig die Gehirntatigkeit jahre- und jahrzehntelang
storen. Der Vorgang, der den priméren Affekt bedingte,
ist meistens vergessen. Durch die muhselige Prozedur der
sog. Psychanalyse gelingt es jedoch oft, diese primare Szene
wieder hervortreten zu lassen, nicht selten wie einen Traum
oder wie eine Halluzination, in der Hypnose, und auf diese
Weise respektive durch wiederholte Abreaktion (daher der
Name ,kathartische", d. h. reinigende Methode) vdllige
Heilung der Phobien und Zwangsvorstellungen zu bewir-
ken. Der alte, verworrene, noch nicht mit Verstandesele-
menten assoziierte unterbewulte Angsteffekt wird dadurch
sozusagen an den Tag geférdert und vom Gehirn dann
y,hinausgeworfen”. 1IN neuerer Zeit haben Graeter in
Basel, Frank in Zirich, A. Braund in Ruppurr bei
Karlsruhe u. a. m. sehr schéne Heilerfolge durch die von
ihnen verbesserte Breuer-Freud-Methode erzielt und die
Breuersche Methode ungemein verbessert. Frank hat ein
reichhaltiges Material dartber verdffentlicht (Affektstérun-
gen, 1913, Berlin, 1. Springer). Es wird immer klarer,
dafl zahlreiche Stdmngen des Sexualtriebes, besonders beim
Weibe, aber auch beim Manne, auf Grund verdrangter
Affekte entstanden sind, die einfach unterdriickt oder ver-
schoben wurden. Die einen sind infolge solcher unbewuf3ter
sexueller Verdrangung scheinbar sexuell kalt; sie werden aber
umgekehrt sexuell sehr hitzig, sobald ed gelingt, die Ver-
drangung zu beseitigen. Andere sind auf Grund &hnlicher
Verdrangungen homosexuell, werden aber durch deren Be-
seitigung sexuell normal. Angeborene Homosexualitat kann



aber auch auf abnormer chemischer zwitterhafter Entwick-
lung der sexuellen Drisen (Pubertdtsdrisen) beruhen, wie
es Steinach neuerdings bewiesen hat, und durch rechtzei-
tige Einpflanzung der normalen Drise kuriert werden. Als
Sublimierung bezeichnet Freud den ekstatischen Ersatz des
Sexualtriebes durch religiose oder andere Schwarmerei oder
auch, was besser ist, durch ideale Arbeit an nitzlichen Wer-
ken. Nach meiner Ansicht hat jedoch Freud die Sache auf
einseitig sexuelle Bahnen gleiten lassen und ist dabei durch-
aus nicht mehr objektiv geblieben.

Konstitutionelle Verstimmungen. VieleMen-
schen stehen dauernd unter dem Uberwiegenden Einfluf3 einer
auf pathologischer Anlage beruhenden, Ubertrieben stark aus-
gepragten, durch &uRere Anldsse meist nicht motivierten,
daher abnormen Stimmung, wie Traurigkeit und Welt-
schmerz, oder Reizbarkeit, Hal3, Eifersucht, Argwohn oder
umgekehrt Gehobenheit, Heiterkeit, bis zum leichtsinnigen
Optimismus. Krankhaft ist dabei der Umstand, dall diese
Stimmungen der Wirklichkeit gar nicht angepalf3t sind; wer
im tiefsten Ungluck lacht und sich um nichts kimmert, wer
im hdchsten Gluck kummervoll seufzt oder gar weint und
verzweifelt, wer freundliches Entgegenkommen stets mit ab-
lehnendem Argwohn oder Eifersucht beantwortet, ist kein
normaler Mensch. Bei den konstitutionellen Verstimmun-
gen gehoren solche Reaktionen zum Charakter Uberhaupt,
dessen Pathologie vornehmlich durch sie bestimmt wird. Es
gibt ferner eine einfache Uberempfindlichkeit des Gemiites
in allen Beziehungen oder, umgekehrt, eine apathische
Stumpfheit desselben, wie wir indessen bereits oben er-
wahnten. Endlich gibt es einen periodischen, sog. zirku-
laren Wechsel des Gemitszustandes, unter dessen Einfluf3
ein Mensch z. B. sechs Monate lang heiter, optimistisch,
unternehmend und tatig erscheinen kann, wahrend er in
den sechs folgenden Monaten gehemmt, traurig und pessi-
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mistisch gestimmt ist. Diese pathologischen Turnusge-
muter sind haufiger, als man glaubt. Steigert sich dieser
Zustand zur eigentlichen Geistesstérung, so entwickelt sich
daraus das sog. zirkulare Irresein (Melancholie mit
Manie abwechselnd). Noch wére eine ganze Reihe Cha-
raktereigentimlichkeiten zu erwéhnen, die in der mensch-
lichen Gesellschaft sehr verbreitet und wohlbekannt sind,
in maRiger Ausbildung noch zur Norm gehéren, durch ein-
seitige Ubertriebene Entwicklung aber entschieden patho-
logisch werden. Ich nenne den Verschwender, den Geizhals,
den Fanatiker, den Schwéarmer, den eigensinnigen Recht-
haber und Opponenten, den Phlegmatiker, den Vagabunden,
das hose Klatschweib, den Jntrigensiuichtigen, den eitlen Gi-
gerl, den sehr eitlen Menschen uberhaupt. Die Liste liel3e
sich durch Aufzéhlung aller mdoglichen Absonderlichkeiten
aufs Zehnfache ausdehnen.

Einer besonderen Erwahnung bedarf aber der patho-
logische Schwindler oder Phantasielugner, ar-
jenige lugt am besten, der sich selbst beltgt, indem er die
Produkte seiner Phantasie mit der Wirklichkeit verwechselt.
Dieser glaubt eben an seine Ligen, ganz oder teilweise,
dauernd oder vorubergehend, wie der berihmte Tartarin
von Tarascon in Alphonse Daudets bekanntem Roman.
Erinncrungoéféalschungen stéren bestandig sein Reproduk-
tionsvermdgen. Da er mit seiner ganzen Aufmerksamkeit,
seinem ganzen Ich in den trugerischen Schépfungen seiner
Phantasie derart aufgeht, dal3 sie fur ihn selber zur Reali-
tat werden, verschafft ihm dies eine solche Sicherheit des
Auftretens, bringt er seine Flunkereien und Schwindeleien
so unbefangen, naturlich und mit so harmlosem Gesichts-
auddruck oder mit so ungeheuchelter Begeisterung vor, daf
es ihm immer wieder gelingt, seine Mitmenschen zu Uber-
zeugen, da, wo ein bewuf3ter Lugner, der kuhl und Kklar
seine Worte abmif3t, in steter Angst, sich zu widersprechen
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oder ertappt zu werden, auf instinktives Mif3trauen stoft.
Im BewulYtsein des gewohnlichen (normalen) Lugners
gehen eben zwei Gedankenketten, diejenige der Wahrheit und
diejenige der Luge, gleichzeitig nebeneinander vor sich und
storen einander. Im Gehirn des Phantasieliigners ist alles
im Bewultsein vereinheitlicht. Der Phantasieschwindler
oder Phantasieltigner kann die groRartigsten Schwindeleien
kunstvoll und mit innerer Uberzeugung vollfihren. Er rei3t
eine Masse glaubiger Seelen mit sich ins Verderben. Blind
glaubt das Publikum seinen hinreiRenden Schilderungen,
seinen poetischen Ergiussen, bis schlieBlich irgendein Zufall
oder die Uberlegungen eines besonneneren Menschen das
Ende mit Schrecken (gewdhnlich einen sensationellen Pro-
zelR) herbeizufuhren. Wie aus einem Traum erwachend,
knickt dann gewdhnlich der pathologische Schwindler mo-
mentan fast ebenso bestiirzt zusammen wie seine Opfer, um
jedoch bald wieder anzufangen; denn er kann doch nicht
anders. Sein Leben lang I6st in seinem Bewultsein eine
Fata Morgan« die andere ab.

lum Schluf® ist die Hysterie zu erwahnen, die mit
der Gebarmutter nichts, mit der Gehirnanlage dagegen alles
zu schaffen hat. Hysterisch ist derjenige Mensch (weiblich
oder mannlich), dessen gewdhnliche, mannigfaltige, unter
sich das Gleichgewicht haltende psychische Assoziationen be-
sonders durch Affekte resp, durch affektiv betonte Vor-
stellungen, sehr leicht dissoziiert werden, wodurch das den
einzelnen dissoziierten Vorstellungen zugrunde liegende Neu-
rokym gewaltig anzuschwellen und ungewdhnliche Hem-
mungen oder Bahnungen durchzuzwingen imstande ist. Ein-
zelne Uberméachtige Gefuhle und Vorstellungen kénnen auf

*) Die berithmte Millionenschwindlerin Therese Humbert, deren
ProzeR sich in Paris abgewickelt hat, durfte allen Erscheinungen,
und besonders ihren Antworten im Verhdr nach in der Hauptsache
eine pathologische Schwindlerin sein.
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diese Weise dauernde verschiedenartige LAhmungen, Krampfe,
Anéasthesien, Hyperasthesien, Schmerzen und alle méglichen
Krankheitderscheinungen, Wutanfalle, sexuelle Abnormi-
taten, Hemmungen oder starke Aufregungen, aber auch um-
gekehrt geniale Arbeitsleistungen, Heilung der vorerwahnten
Krankheiten, Begeisterung fur das Gute, Aufopferung,
Heldentaten, kurz alles, was das Menschenhirn Uberhaupt
zu hemmen oder zu erzeugen imstande ist, hervorrufen. Die
Hysterie bildet einigermalB3en als Gehirnanlage ein zwei-
schneidiges Schwert. Sie erzeugt ungeheuer viel Unheil und
viele MiRverstandnisse, entfesselt viele Leidenschaften und
wird von sehr vielen Arzten miRverstanden. Hysterische
Menschen kénnen, mif3leitet oder sonst schlecht geartet, zu
Teufeln, gutgeleitet oder von edler Natur manchmal zu
Engeln oder Helden werden, wie z. B. die Jungfrau von
Orleans. Die Hysterie ist fast eine Welt fur sich. Leider
kombiniert sie sich vielfach mit allen mdglichen andern der
vorerwahnten Abnormitaten und wird zu einer argen Plage
fur die Umgebung der Kranken, fast mehr noch als fur die
Kranken selbst. Die Hygiene der Hysterie besteht in einer
rationellen Ausnutzung ihrer pathologischen Dissoziabilitat
oder Suggestibilitat zum Guten. Man darf aber nicht dad
Wesen der Hysterie verkennen und eine Menge Geistes-
storungen als solche bezeichnen, die nichts ,oder sehr wenig
damit zu tun haben. Mit der hysterischen Anlage intim ver-
wandt und zu ihr gehdrend sind jedoch die oben erwé&hnten
Phobien und Zwangsvorstellungen sowie der pathologische
Schwindler.

Die Hysterie bildet mit den Phobien und den Zwangs-
vorstellungen das dankbarste Gebiet fur Heilungen durch
Psychanalyse. Eine groRe Zahl sexueller Abnormitéten,
unter andern bei Homosexuellen, wachsen auf hysterischer
Anlage. Aber hysterische Storungen téuschen ferner nicht
selten schwere Geisteskrankheiten, wie Dementia praecox,



Verrucktheit, Melancholie, ja sogar die progressive Hirn-
paralyse, derart vor, dal} selbst gewiegte Nerven- und
Irrenarzte zu falschen Diagnosen verleitet werden. Beson-
ders in letzter Zeit beobachtete ich mehrere solche Falle, die
durch mit Hypnose verbundene Psychanalyse glanzend ge-
heilt wurden.

Samtliche erblichen Geistes- und Nervenabnormitéaten
zeigen, wie man sieht, alle Ubergange zur Norm. Unheilbar
ist gemeinsam bei allen die Anlage selbst. Diese Anlage ist
jedoch meist nicht so stark, dal3 sie nicht einigermaf3en be-
ka&mpft und durch gute Gegengewohnheiten eingedammt, ab-
geschwacht (resp, bei Defekten verstarkt) oder in weniger
schlimme Bahnen gelenkt werden kodnnte. Za, ab und zu,
wie bei der Hysterie, kann sie sogar zum grofen sozialen
Nutzen verwertet werden. Die Psychotherapie oder
Suggestionstherapie, die Psychanalyse usw. (die funktio-
nelle Einwirkung auf das Gehirnleben) vertritt somit hier
die Nervenhygiene.

Es gibt auch konstitutionelle erbliche Schwéachen oder
Reizzustande in den Sinnesorganen, im Ruckenmark usw.,
wie z. B. Sehschwéache und andere Abnormitéten des Auges,
Reizzustdnde des Rulckenmarkes (Spinalirritabilitat mit
Muskelzuckungen), konstitutionelle Reflexstorungen (sog.
Tics, Lidkrampf u. dgl. m.), mit welchen aber meistens doch
eine gewisse Abnormitat der Hirnfunktion einhergeht.

3. Gruppe.

Erworbene Geistes- und Nervenkrankheiten.

Sofern die Krankheiten dieser Gruppe nicht ausschliel3-
lich durch Verletzungen, Vergiftung, Bakterieninfektion oder
Schrumpfungen verursacht sind, entwickeln sie sich in der
Regel auf einer erblichen Grundlage; somit sind sie mit
der vorhergehenden Gruppe verwandt und vielfach mit ihr
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verbunden. Der Hauptunterschied besteht darin, dafl} bei den
in der zweiten Gruppe besprochenen Zustanden das Krank-
hafte die erbliche Anlage selbst betrifft, wahrend die Zu-
stande, die wir jetzt zu besprechen haben, akut im Laufe des
Lebens entstehen, sei ed durch Schéadigungen, die von auf3en
kommen, sei es auf Grund der von der abnormen erblichen
Anlage miRleiteten Hirntatigkeit selbst. 1 letzteren Fall
hat die Betatigung einer krankhaften Gehirnanlage langsam
die Katastrophe vorbereitet, die man dann als ,,Neuro-
kymsturm" bezeichnen kann.

Der gegenwértige Stand unserer Kenntnisse erlaubt
uns ferner durchaus noch nicht immer, das Funktionelle
vom Organischen uberall scharf abzugrenzen.

A. Epilepsie.

Die Epilepsie oder Fallsucht ist wohlbekannt, als An-
lage ungemein erblich, sehr gewdhnlich in der Jugend auf-
tretend und daher mit den beiden vorhergehenden Gruppen
sehr nahe verwandt. AufRer den gewohnlichen Fallsuchtan-
fallen, mit plotzlich einsetzender Bewulf3tlosigkeit und kloni-
schen Krampfen, treten in ihrem Verlauf oft langerdauernde
Geistesstdérungen bis zur Tobsucht ein, an welche die
Kranken sich meist gar nicht oder kaum erinnern (Amnesie).
Als ,larvierte Epilepsie" bezeichnet man wenige Sekunden
dauernde Schwindelanfalle, ohne Krampfe und ohne Hin-
fallen. Wenn in der Jugend auftretend, hemmt die Epi-
lepsie meistens die geistige Entwicklung und fahrt zum mo-
ralischen Defekt und zur Verblédung. Bei alten Epilep-
tikern findet sich eine Verhéartung der &aufllersten Schicht
der Hirnrinde; ob diese Ursache oder Folge der Krankheit ist,
ist nicht klar. Es gibt aber besondere Formen von Epi-
lepsie, welche durch Entzindungsherde oder Verletzungen
des Gehirns bedingt sind. Der Alkoholgenul3 verstérkt die
Epilepsie und befordert die Anféalle, kann sie auch erzeugen.

F orel, Hygiene der Nerven. 7.Aufl. 13
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Zur rechten Zeit und mit Ausdauer behandelt, kann
die Epilepsie ofters, als man glaubt, durch einen ratio-
nellen und fortgesetzten Gebrauch der Bromsalze mit voll-
standiger Vermeidung des Kochsalzes in den
Speisen geheilt werden. Dazu ist es notig, die Salze
(Bromnatrium, Bromkalium und Bromammonium, in
gleichen Teilen) in groBeren Quantitaten zugleich in einem
Glas zu verschreiben. Der Kranke soll taglich in drei Malen
nuchtern (% Stunden vor dem Essen) das Salz (z. B. je
nach den Fallen drei Gramm taglich) in je drei Deziliter
Wasser einnehmen, regelméaRig, jahrelang, ja sogar zwei
Jahre lang nach dem letzten epileptischen Anfall. Dosen:
IV2 bis 4 Gramm téglich, durch Beobachtung festzustellen.
IN neuerer Zeit hat Dr. Ulrich in Zirich das noch vorteil-
haftere Sedobrol in die Behandlung eingefuhrt. So kann
man in nicht allzu veralteten Fallen uberraschende Erfolge
erzielen. Natiurlich muf3 der Arzt die Sache etwas uber-
wachen und auf BromiimuS aufpassen. Den echten epilep-
tischen Anfall kann man durch die totale Unempfindlichkeit
der Hornhaut (auf der Hohe des Anfalles), durch den
Schaum vor dem Mund, die blauen Schleimhéute und die
Bisse, die sich der Kranke an Zunge und Lippen zufugt, von
hysterischen Anféllen unterscheiden. Auch sein Vorkommen
nachts im Schlaf ist charakteristisch.

B. Funktionelle Psychosen oder Vesanien und

funktionelle Neurosen.

Unter der Bezeichnung manisch-depressives
Irresein (Kraepelin) faf3t man akute Anfalle von Wil-
lensaufregung und Gedankenflucht mit Heiterkeit (Manie)
oder, umgekehrt, von Hemmung mit Traurigkeit und oft
mit Angst (Melancholie oder Schwermut) zusammen. Die
Anfélle von Manie und Melancholie sind heilbar, haben
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aber groRe Neigung, sich zu wiederholen oder periodisch zu
werden. |

Als Verrucktheit oder Paranoia bezeichnet man
den fast immer unheilbaren, systematisch sich entwickelnden
Verfolgungswahn mit GréRBenwahn, verbunden mit pro-
gressivem ethischem Defekt und relativ erhaltener Geistes-
klarheit. Die Verruckten sind zugleich gefahrlich und arbeits-
fahig und gelten vielfach bei Laien als geistig gesund, weil
sie sich geordnet benehmen und sehr oft ihren Wahn ver-
bergen (dissimulieren). Querulanten nennt man solche
Verruckte, deren Beeintrdchtigungswahn den Charakter des
Moglichen behalt und mit einer krankhaften Sucht, sich auf
gerichtichem Wege Recht zu verschaffen, einhergeht, und
die daher ihr Leben in unendlichen Prozessen vertun. Manch-
mal entspricht ihr Wahn einem unbedeutenden, wirklich er-
littenen Unrecht. Als ,originar Verruckte" bezeichnet man
Menschen, die schon in der Kindheit zum Verfolgungs- und
GroRBenwahn mehr oder weniger neigen. Besonders bei
diesen letzteren, die man auch in die zweite Gruppe ein-
reihen konnte, kommen alle Ubergdange zu mehr oder
weniger normalen Menschen vor.

Akute, erworbene Verblddungsprozesse
(Dementia praecox Kraepelin — Schizophrenie, Bleuler).
Es gibt eine groRe Zahl erworbener Geisteskrankheiten,
welche von vornherein mit bedenklichen Erscheinungen (Hal-
luzinationen, Wahnideen, Erinnerungsfalschungen, Asso-
ziationostérungen, Katalepsie usw.), von Depression oder
Gehobenheit des Gemiutes begleitet oder nicht begleitet, be-
ginnen und nach mehr oder weniger langem Verlauf in un-
heilbare, gewdhnlich recht tiefe Verblddung ubergehen.
Solche flllen die Irrenanstalten. Kahlbaum, Hecker
und Kraepelin haben solche Zustdnde mit dem Namen:
Hebephrenie (rasche Verblédung bei noch recht jungen Leu-
ten), Katatonie (Formen mit Katalepsie, Negativismus,
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Stereotypie und Verwirrtheit), Dementia simplex (ein-
fache frihe Verbldédung), Dementia paranoides (der Ver-
ricktheit &hnliche Verblodung) belegt und mit vollem Recht
von Manie, Melancholie und Verricktheit unterschieden.
Doch gibt es unter ihnen Falle, welche in Heilung tbergehen
(besonders bei der Katatonie), sowie auch lIbergangszu-
stande zu den letztgenannten Formen. Vor allem werden sie
nicht selten mit hysterischen Stérungen verwechselt.
Funktionelle Neurosen. Es gibt eine Reihe
schmerzhafter Krankheiten und Bewegungsstérungen funk-
tioneller Art, ohne geistige Storung und doch vielfach vom
GroBhirn abhéngig. So die Migrane und viele andere
Kopfschmerzen, auch andere Neuralgien und sonstige
Schmerzen, wie Ischias, Hexenschul3, Akinesia algera
(schmerzhafte Bewegungsunfahigkeit) usw. Manche solche
kdénnte man als Pseudorheumatismus (falschen Rheuma-
tismus) bezeichnen. Im Gebiet der Bewegung kann man
hier den Lidkrampf, den Schreibkrampf, das Stottern
(Sprachkrampf), den Veitstanz, die Athetose (eine bestimmte
Art Jittern, die aber meistens oder wenigstens sehr oft von
organischen Hirnzerstérungen herriahrt), die Tetanie (An-
falle von tonischen Muskelkrampfen), Apraxie (Unfahig-
keit zu handeln), Astasie—Abasie (Gefuhl von Unsicherheit
und Schwindel beim Stehen und Gehen) usw. usw. nennen.
Zu den funktionellen Gehirnneurosen gehdren noch die
Stuhlverstopfung, die funktionellen Menstruationsstorun-
gen, die psychische Impotenz, die sexuellen Perversionen,
das Bettndssen usw. usw., die alle durch Suggestion beein-
flufdt resp, gehoben oder erzeugt werden konnen. Die Zahl
der funktionellen Nervenstérungen im Gebiet der Empfin-
dung (des Schmerzes) und der Bewegung ist sehr grof3.
Meistens beruhen sie mehr oder weniger auf Reizungen des
Grof3hirns und sind durch solche (durch Suggestion) wieder
aufzuheben, aber durchaus nicht immer, und es ist oft sehr
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schwer, herauszubringen, von wo aus der krankhafte Reiz
audgeldst wird. Die Audldsungsstelle kann unter Umstén-
den an der Peripherie ded Korpers liegen. So gibt cs Mi-
granen, die durch eine Anomalie der Form der Hornhaut
(Astigmatismus) bedingt sind, indem die Sehstorung die
Augenempfindung6- und -bewegungsnerven Uberanstrengt
und auf dem Reflexwege krankhaft reizt. Umgekehrt kénnen
rein vom Gehirn aud, durch schwere Gemitseindriicke,
Schreck, Autosuggestionen u. dgl., ganz &hnliche oder gleiche
Nervenstdorungen hervorgerufen werden. Geistesstérungen
(allgemeiner GrofRhirnsturm) I6sen so auf dem Reflexweg
lokalisierte Nervenstérungen aus und koénnen umgekehrt,
wenn auch viel seltener, von solchen ausgeldst werden.

C. Vergiftungen des Nervensystems.

Als Nahrstoffe missen wir alle Substanzen bezeichnen,
welche, im Korper ausgenommen, chemische Verbindungen
mit dem Protoplasma eingehen und zu seinem Aufbau oder
zur Unterhaltung seiner Lebensfunktion durch Energiezufuhr
dienen. Man hat friher als Dogma hingestellt, da ein Teil
der Nahrungsmittel einfach als Krafterzeugcr im Korper
verbrennt, ohne zum eigentlichen Bestandteil des lebenden
Protoplasmas auch nur fur kurze Zeit zu werden. Jenes
Dogma erweist sich aber immer mehr als falsch, denn man
kann die Zerfallsprodukte des Protoplasmas sowie auch die
Verwendung von Nahrungsmitteln zu seinem Aufbau tber-
all, eine reine Verbrennung aber, ohne vorhergehende Ver-
wendung als Zellmaterial, nirgends nachweisen (Kasso-
witz). Ein Nahrstoff darf aber vor allem bei seiner Ver-
wendung im lebenden Protoplasma nicht zugleich dasselbe
schadigen, sonst wird er zum Gift.

Es gibt Gifte, die von auen kommen, und, wie neuere
Forschungen gezeigt haben. Gifte (Toxine), die sich im Kor-
per selbst durch Anhaufung von Zerfallsprodukten bilden.
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Dir Chemie der tierischen Gewebe liefert uns jedoch bis jetzt
nur solche chemische Verbindungen, die wir aus dem toten
Korper darstcllen, sowie Zerfallsprodukte (Exkrete des Le-
bens). Die Chemie des Lebens selbst ist noch ein absolutes
Ratsel, fur dessen Losung wir nur zweifelhafte Hyphothesen
besitzen. Infolgedessen haben wir nur eine zutreffende prak-
tische Definition dessen, was man als Nahrungsmittel be-
zeichnen kann:

Nahrungsmittel sind alle Substanzen, die zuin Auf-
bau des menschlichen Koérpers und zur Erhaltung seiner
Funktion durch lange phylogenetische Anpassung sich als
geeignet erwiesen haben und bei deren GenuR3 der Koérper
erfahrungsgemaf gedeiht, ohne irgendwelche Vergiftungs-
erscheinung zu zeigen. Dazu gehéren das Wasser, die meisten
EiweiBkorper, Starkemehl, Fette, Zucker, Pflanzensalze
usw., wie sie im Obst, im Gemuse, in Wurzeln, in Zerea-
lien usw. und in der Fleischnahrung enthalten sind. Die
Behauptung, dal ein Gift zugleich ein Nahrungésioff sein
kann, ist nur ein Spiel mit Worten. Manche Gifte kdénnen
freilich durch ihre Zersetzung im Korper Fett bilden und
einige den Wirkungen der Nahrungdstoffe ahnliche Erschei-
nungen Hervorrufen; sobald sie jedoch die Lebensfunktion
oder die anatomische Beschaffenheit des Protoplasmas vor-
Ubergehend oder dauernd schadigen, durfen sie nicht mehr
Nahrungsmittel heiRen. Freilich kénnen andererseits manche
der besten Nahrungsmittel durch UbermafRige Aufnahme
(Uberfutterung der Gewebe) Toxine bilden und so indirekt
giftig wirken; dad ist aber etwas anderes und ist leicht durch
Mé&Rigung im Essen und durch normale Bewegung zu ver-
meiden. Gewisse chemische Koérper wirken bei einem Tier
giftig, beim andern nicht. Hier konnte allenfalls noch an
die Moglichkeit einer allmahlichen Anpassung gedacht wer-
den, niemals dagegen bei solchen Substanzen, welche, wie
vor allem der Alkohol, durchweg, bei allen lebenden Orga-
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nismen, aldé Protoplasmagift wirken. Welches sind nun
erfahrungsgemafy die Hauptgifte fur dad Nervensystem?

E®6 gibt zwei Sorten von Vergiftungen: a) diejenige
durch Gifte, die sich leicht l6sen oder zersetzen und daher
bald aus dem Korper verschwinden; diese Gifte kdnnen den-
noch durch haufige Wiederholung ihrer Wirkung bleibende
Stérungen hinterlassen; sie bewirken daher erstens, bei ein-
maliger Aufnahme, akute (d. h. plotzliche, mehr oder weni-
ger heftige, aber vorubergehende) und zweitens, bei regel-
maRig wiederholtem Genul3, chronische (d. h. dauernde,
schleichende, durch Anhaufung bleibender Restwirkungen be-
dingte) Vergiftungen; b) schwer Iésliche und schwer zersetz-
bare Gifte, meistens Metalle, deren Wirkung von vorn-
herein eine langsam anwachsende und sehr chronische ist.

a) Leicht Iosliche Gifte. Hier kommt eine groRRe
Reihe mehr oder weniger selten, meist infolge von Unfall
oder Versehen eingenommener Gifte in Betracht, wie z.B.
giftige Gase (Kohlenoxyd, Leuchtgas), gewisse Schwamme
usw. usw., welche in der Mehrzahl funktionell [ahmend oder
reizend, seltener materiell zersetzend auf das Nervensystem
wirken. lhre Wirkung ist eine einmalige. Solche Gifte
werden auch zu morderischen oder selbstmoérderischen Zwecken
verwendet. Es folgt entweder Tod oder Heilung; selten
hinterlassen sie irgendeine dauernde Wirkung, manchmal je-
doch einige Wochen dauernde Geistesstorungen (meistens
Verwirrtheit) oder Ldhmungen. Sie sind insofern ziemlich
belanglos, als sie selten zu Wirkungen kommen, weil der
Mensch sich vor ihnen sehr fiirchtet und sie daher vermeidet.

Ungeheuer wichtig dagegen ist die ganze Gruppe der
narkotischen Gifte, besonders derjenigen unter ihnen,
deren gewohnheitsmafiger Genuf3 sich leider zu einer Volks-
sitte entwickelt hat oder sich zu entwickeln droht. Die schlimm-
sten darunter sind: der Alkohol, das Opium, das Mor-
phium, der Ather, das Kokain, der indische Hanf. Alle
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bewirken zuerst eine angenehm wirkende akute Vergiftung
des Gehirns, welche die starken, schmerzhaften Empfin-
dungen abstumpft oder lahmt, die lllusion dcd Gliickes gibt,
vielfach in der ersten Periode eine gewisse Erregung im
Gebiet der Bewegung bewirkt, niedere Triebe und Gefuhle
angenehm kitzelt, dabei die Assoziationen, das Urteil, die
Besonnenheit, den konsequenten Willen und die feineren
ethischen und &sthetischen Gefuihle beeintrachtigt. Alle diese
Gifte haben ferner die gemeinschaftliche Eigenschaft, je
nach dem einzelnen Menschen eine schwéchere oder starkere
Sucht, d. h. ein pathologisches Verlangen nach wiederholter
Vergiftung und hoheren Dosen zu erzeugen. Auf diese Weise
verbreitet sich ihr Gebrauch in der Gesellschaft und verstéarkt
sich ihre Wirkung beim einzelnen. Sie fuhren zu férmlichen
Vergiftungdseuchen der Volker. Zu gleicher Zeit bewirkt
ihr wiederholter Gebrauch eine langsame Entartung des
Zentralnervensystems und vielfach auch anderer Gewebe,
ein langsames Siechtum, das freilich bei maRigen Dosen so
allméhlich sich entwickeln und mit so geringen sichtbaren
Storungen einhergehen kann, daR die Gesellschaft sich
daran gewoéhnt und die dadurch erzeugte Minderwertigkeit
nicht bemerkt. Bei starkeren Dosen fuhrt jedoch die chro-
nische Vergiftung zu tiefer Charakteranderung bis zu voll-
endeter Geistesstérung, sogar bis zum Blédsinn. Die chro-
nisch Narkotisierten (Alkoholisten, Morphinisten, Opiopha-
gen usw.) werden, je nach der Art des eingenommenen
Giftes, mehr oder weniger feige, brutal, ethisch defekt usw.,
wahrend die akute Vergiftung (Rausch) dem voribergehen-
den Irrsinn &hnelt. Das schlimmste ist jedoch die Tatsache,
dal speziell die akute und chronische Alkoholvergiftung er-
wiesenermaflen auch die Geschlechtsdriisen trifft und deren
Keim entarten lafdt, so daf die Nachkommenschaft, je nach
dem Grade der Vergiftung, in mehr oder weniger ausge-
dehntem Mafe verkruppelt (sieche weiter unten). Ein groRRer
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Teil der bereits in der ersten, zweiten und dritten Gruppe
erwahnten Krankheiten und Abnormitaten des Nerven-
systems ist zweifellos das indirekte Produkt chronischer nar-
kotischer Keimvergiftungen der Ahnen. Im hochsten Grade
ist dies z. B. beim Idiotismus und bei der Epilepsie, aber
auch bei der Gruppe der erblichen Psychosen und Neurosen
der Fall. Die weitaus wichtigste Rolle in der Vergiftung
der Kulturwelt spielt der Alkohol (in China das Opium).
Die akute Alkoholvergiftung ist der Rausch, die dau-
ernde der chronische Alkoholismus. Der S&auferwahnsinn ist
eine im Verlauf des chronischen Alkoholismus héaufig auf-
tretende Geistesstbrung. Es gibt aber auch eine Alkohol-
epilepsie, alkoholische Nervenlahmungen, Neuralgien, Seh-
nervschrumpfung, Melancholien, Manien, Wahnsinn und
sogar Hirnschrumpfung mit Verblédung. Man hat auch
eine schwere Geistesstdérung beobachtet (Korsakowsche
Psychose), welche durch sog. Polyneuritis, d. h. durch
vielfache Nervenentziindungen, fast immer auf Grund von
Alkoholismud entsteht. Uber die Halfte der Verbrechen wer-
den unter der Einwirkung der Alkoholvergiftung ausgeubt,
besonders auch Sittlichkeitsverbrechen. Die Alkoholvergif-
tung bewirkt sehr oft Abnormitaten ded Geschlechtstriebes.
INn den 15 gréRten Stadten der Schweiz verdanken ein
Drittel der mannlichen Selbstmorde und ein Zehntel der
mannlichen Todesfalle im Alter von uber 20 Jahren dem
Alkohol ihren Ursprung. Ungefahr 20 bis 35 Prozent der
von den schweizerischen Irrenanstalten aufgenommenen
ménnlichen Kranken sind direkt alkoholische Geistesgestorte.
INn einer auf wenigen, aber gut beobachteten Fallen be-
ruhenden Statistik hat Jung bei der schweizerischen Re-
krutenaushebung 9 Prozent Schwachsinnige und bei den
luriickgestellten, die sich zwischen 20 und 30 Jahren wieder
stellten, 12,9 Prozent Alkoholiker gefunden. Im ganzen

waren (ber 50 Prozent dienstuntauglich. Der gleiche Athyl-
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alkohol ist es, der im Schnaps, im Wein, im Bier, im
Obstwein hauptsachlich giftig wirkt und die geschilderten
sozial-pathologischen Ergebnisse zeitigt. Bis jetzt hat man
bei uns nicht viel Besseres gewul3t, als MaRigkeit zu predigen
und mehr oder minder UnméaRigkeit zu uUben, anstatt dem
Genuf3 dieses sozialen Giftes entgegenzuwirken. Der Mensch
wird leider verblendet, wenn er sich einer Narkose ergibt;
er verharrt in Selbsttduschung, und die allgemeine Entartung
bleibt zum gréten Teil unbemerkt, weil der einzelne sie
bei sich selbst meist erst dann fuhlt, wenn sie schon sehr
weit gediehen ist. Eine eigentiimliche Wechselwirkung findet
zwischen der konstitutionellen Psychopathie (erbliche Anlage
zu Geistes- und Nervenstorungen) und dem Alkoholismus
statt: die erstere wird in hohem Maf3e durch Vererbung vom
letzteren erzeugt; zugleich aber neigt der Psychopath zur
Trunksucht und erliegt gewdhnlich am schnellsten dem Alko-
holismus. Dann meinen die Leute, weil eben gerade diese
Psychopathen den Alkohol am wenigsten ertragen, die Trunk-
sucht sei nur das Laster einzelner Schwachlinge! Dad Ge-
hirn des normalen Menschen ist relativ zu anderen Organen,
wie Herz, Leber, Nieren, Geschlechtsdriisen, oft resistenter,
so daB diese Organe =zuerst entarten. Dann stirbt der
Kranke an deren Erkrankung, bevor er zum vulgéren Trun-
kenbold wird, weil er es nicht zu den groben Hirnstérungen
des Rausches brachte. Seine Nachkommen entarten jedoch
trotzdem erst recht. Aber daé Publikum ignoriert diese Félle,
vergif3t sie und lacht dartuber.

Folgende Zahlen zeigen am besten die direkte Rolle des
Alkohols bei den Krankheiten des Nervensystems. Von 1870
bis 1900 wurden 7720 Geisteskranke in die Irrenanstalt
Burgholzli (Zurich) ausgenommen, darunter 972 mit Ver-
giftungen des Nervensystems. Bei diesen handelte es sich
in 925 Fallen (95,2 Prozent oder 12 Prozent aller Auf-
nahmen) um alkoholische, in 38 Fallen (3,9 Prozent) um
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Morphiumvergiftung; drei Falle waren Blei- und je ein
Fall Bromkalium-, Kokain-, Chloral-, Ather-, Kohlenoxyd-
und Leuchtgadvergiftungen. Von Tabak-, Tee- und Kaffee-
vergiftung, wovon so viel gefaselt wird, wurde kein einziger
Fall beobachtet. Im Jahre 1900 sind in allen Irren-
anstalten der Schweiz zusammen 1424 Manner ausgenom-
men worden (Bundedstalistik). Davon waren 294 (20 Pro-
zent) direkt alkoholische Geisteskranke, und nur neun Falle
gehdrten anderen Vergiftungspsychosen, weistend Morphi-
nismus, an. Diese Zahlen erhalten aber ihre ganze Be-
deutung erst dann, wenn man bedenkt, da auch von den
ubrigen Geisteskranken eine nicht genau festzustellende Zahl
dem Alkoholidomu6, wenn auch nicht dem eigenen, so doch
dem ihrer Vorfahren, die Entstehung ihrer Krankheit ver-
dankt, und dal3 viele andere Ursachen von Geistesstdrungen
(z. B. die Syphilis) vor allem im Zustand der Alkohol-
berauschung erworben werden.

Wenn man den chronisch Narkotisierten ihr Gift ent-
zieht, leiden sie (besonders die Morphinisten, aber auch an-
dere) zuerst an schweren sog. Abstinenzerscheinungen, und
doch bietet die vollstandige Unterdrickung ded Gifted die
einzige Moglichkeit ihrer Heilung dar. Erst nach Uberwin-
dung der Abstinenzerscheinungen kehren die Gesundheit und
die normale Kraft, soweit nicht bleibende Defekte da sind,
zuriick. Von allen bekannten narkotischen Suchten zeigt die
Trunksucht am wenigsten sog. Abstinenzerscheinungen. Man
kann einem Trinker, selbst einem Deliranten, meistens den
Alkohol plotzlich entziehen, ohne daR er merklich darunter
leidet. Wer zu einer narkotischen Sucht neigt, pflegt mei-
stens auch andern leicht zu erliegen, und ein solcher
soll sich daher erst recht aller Narkotika enthalten, was Gbri-
gens jedermann tun sollte.

b) Schwer I6sliche, im Organismus verblei-
bende Gifte. Ganz besonders das Blei (bei Malern)
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bewirkt chronische Vergiftungen deé Gehirns und Rucken-
markes und auch peripherer Nerven, welche mit Schrump-
fungsprozessen des Gewebes einhergehen und dann schwere
Lahmungen und oft Geistesstérungen Hervorrufen. Die Félle
sind aber selten. Noch seltener sind die Vergiftungen durch
Quecksilber und Silber. Diese Gifte erzeugen keine Sucht.
D. Infektionen des Nervensystems.

Bakterien und andere kleine Organismen bewirken be-
kanntlich viele schwere Krankheiten, unter denen auch das
Nervensystem leiden kann. Es kommen schwere Geistes-
stérungen nach Typhus vor, infolge der Invasion der Ty-
phudbakterien ins Gehirn; ebenso nach Influenza, Ma-
laria, Gelbfieber, Pocken, Cholera usw. Die schlimmste aller
Infektionen jedoch ist fur das Zentralnervensystem die
Syphilis. Diese kann einmal direkt zu allerlei Neubil-
dungen, Entzdndungen, Substanzzerstérungen, Schrump-
fungen im Gehirn, Riuckenmark und Nerven fuhren, die
ihrerseits zu nervosen Stérungen (L&dhmungen, Krampfen,
Schmerzen, Psychosen u. dgl.) Veranlassung geben. An-
dererseits kann sich besonders schwerwiegend auf einem von
der Syphilis geschaffenen krankhaften Boden, als Folge
derselben, oft nach 5 bis 20 Jahren nach deren scheinbarer
Heilung, die so gefurchtete Rickenmarksdarre (Tabes dor-
salis) und die noch furchtbarere progressive Hirnparalyse
(im Volk falschlich Gehirnerweichung genannt) entwickeln.
Beide kommen nur bei Syphilitikern vor, scheinen aber
mehr sekundédre Schrumpfungsvorgénge als direkte Pro-
dukte der Syphilis zu sein. Das Gehirn schrumpft bei der
zweiten dermafen, dal alle Nerven- und Geistedfunktionen
fortschreitend organisch zerfallen und die Kranken wohl das
denkbar jammerlichste Bild menschlichen Zerfalles dar-
bieten. Eigentumlich ist es, daR bei abstinenten Volker-
schaften (Jslamiten) die Syphilis fast nie zur Hirnparalyse
fuhrt, um so haufiger dagegen, wenn der Alkoholismus
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dazukommt. In dieser Krankheit kann man am besten die
allseitigen organischen Dissoziationen in Denken, Fuhlen,
Wollen und Bewegungen beobachten.

Der Aussatz (Lepra) fuhrt besonders zu Geschwiilsten
der peripheren Nerven und zu lokalen Anasthesien und Lé&h-
mungen durch leprése Nervenknoten. In Italien fuhrt der
ausschlieflliche Genuf3 von verdorbenem Mais vielfach zu
Pellagra, einer schweren Geistesstérung mit korperlichem
Siechtum. In den Tropenlandern gibt es noch eine Reihe
Infektionen, die das Nervensystem in Mitleidenschaft ziehen.

E. Irresein und Nervenkrankheit bei verschie-

denen Herderkrankungen.

Jede umschriebene organische Erkrankung des Gewebes
des Gehirns, des Ruckenmarkes oder der peripheren Nerven
ruft zunachst sog. lokale Symptome hervor, die von der
Stérung oder der Zerstdrung der betroffenen Lokalitaten
abhangen. Man wolle oben die Gehirnlokalisationen in
dem zweiten und vierten Kapitel sowie in den Abbildungen
auf Tafel 3 u. 4 nachsehen. Eine Zerstdrung der Lokalitat
CGl auf Tafel 3 links wird z. B. eine L&hmung der Will-
kurbewegungen im rechten Arme zur Folge haben; eine Zer-
storung des Lendenriickenmarkes, in dessen Vorderhorn
rechts, wird die Neuronen des rechten Beined téten und
dessen Muskeln zur Schrumpfung bringen, wahrend ein
Lepraknoten in einem Empfindungsnerv ihn téten und Un-
enipfindlichkeit (Unempfanglichkeit fur Reize) im Bereich
des von ihm versorgten Hautbezirkes zur Folge haben wird
usf. Diese Unempfindlichkeit bezieht sich also nicht nur auf
das Grof3hirn, sondern auch auf das untergeordnete Unter-
bewuBtsein des Ruckenmarkes, so daR auch die Reflexwir-
kungen aufhéren.

Wenn bei einem Herzkranken etwas geronnenes Herz-
blut in eine Gehirnschlagader gerédt und dieselbe verstopft
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(man nennt dies Embolie), wird der von dieser Schlag-
aber versorgte Hirnteil vom Blutkreislauf ausgescbaltet und
stirbt ab. Es entsteht eine Erweichung des betreffenden Ge-
bietes mit entsprechenden Sprachlahmungen oder derglei-
chen, je nach der betroffenen Lokalitat. Ahnliches geschieht
bei Hirnblutungen infolge von GefaRerkrankung (Schlag-
fluR), bei Hirngeschwilsten, bei allen moglichen Schrmnp-
fungsprozessen verschiedener Nervengebiete, und daraus ent-
steht eine Reihe Krankheiten, wie Hirnabszesse, multiple
Sklerose, Ruckenmarksentziindungen usw. usw., mit ent-
sprechenden, meistens chronischen Symptomen. Ist ein gro-
Rerer Hirnteil zerstort, so leiden selbstversténdlich die Gei-
stesfahigkeiten. Sehr oft fihren auch Zerrungen und Druck,
die von dem Herd auf die umgebenden Hirnteile aubgeubt
werden, zu allgemeinen Reizerscheinungen oder Funktions-
einstellungen und bewirken allgemeine geistige Stdrungen,
Krampfe," Lahmungen, Schmerzen, Bewul3tlosigkeit, Sprach-
storungen usw. usw. Die Hirnhautentzindungen bewirken
geistige Storungen, die sich sehr rasch verallgemeinern, da
die Hirnhaute dicht auf der Hirnrinde, dem Scelenorgan,
liegen und die gleichen Blutgefal3e besitzen. Es ist unmog-
lich, hier auf das Detail dieses enorm komplizierten Gebietes
einzugehen. Wir erwahnen nur noch als Beispiel eines peri-
pheren lokalen Nervenleidens den eigentimlichen blaschen-
formigen Hautausschlag der Gurtelrose, welcher auf der
Entzindung eines Nervs beruht und oft starke neuralgische
Schmerzen verursacht. EO ist ferner klar, daR die Herd-
erkrankungen ihre besonderen Ursachen haben. Die Ge-
schwillste oder Tumoren beruhen z. B. ohne Zweifel auf
Infektionen durch niedere Organismen, die aber noch nicht
sicher nachgewiesen sind. Andere Herde sind durch Ver-
letzungen bedingt (Schéadelbruch, Nervenquetschung, direkte
Hirnzerreiung' durch Erschutterung usw.); die Tuberkel-
bakterien bilden Abszesse im Gehirn uff.
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F. Allgemeine Stoffwechselkrankheiten.

Gewisse Geistesstdérungen koénnen durch allgemeine
Stoffwechselkrankheiten, wie Gicht (Harnsaurerergiftung),
Uramie (Harnstoffvergiftung) infolge von Nierenkrank-
heiten, Zuckcrharnruhr, Myxédem (siehe oben Kretinis-
mus) usw. verursacht werden. AufRRer dem Kretinismus
sind es aber eher seltene Krankheiten.")

G. Erschopfung.

Die akute Inanition, der dauernde Hungerzustand und
jede Erschopfung des Nervensystems kodnnen Delirien und
Geistesstdrungen Hervorrufen, die man als Asthenie be-
zeichnen kann. Dieses ware die wahre ,Neurasthenie", die
auch in gewissen Fallen infolge groRRer Geistesuberarbei-
tung, besonders bei mangelhaftem Schlaf, entstehen kann.
Nicht selten zeigt sie Symptome, die der Hysterie &hnlich
sind. Manchmal bilden sich daraus Geistesstérungen mit
totaler Verwirrtheit, andere Male eine hochgradige reizbare
Schwache mit vielen Hyperasthesien und hypochondriedhn-
lichen Erscheinungen. Alle diese Storungen sind aber als
Folge einer Erschopfung eher heilbar als diejenigen, viel hau-
figeren, die nur auf Grund von erblicher Anlage entstehen
und in der zweiten Gruppe behandelt worden sind. Man
hat jedoch die Bedeutung der erworbenen Neurasthenie oder
Psychasthénie ins Lacherliche Ubertrieben. Bei gesunden Na-
turen kommt sie auflerordentlich selten vor. Man pflegt
den erworbenen (erschopfenden) Momenten, welche mei-
stens nur die Bedeutung des Tropfens haben, der das Glas
zum Uberlaufen bringt, eine viel zu groRe Bedeutung beizu-
legen und die innere Gewalt der erblichen Pradisposition
Zu unterschatzen. Immerhin muf3 man zugeben, dal3 viele
erblich Pradisponierte bei grofer Vorsicht und gesunder Lc-

*) Vgl. Biicherei der Gesundheitspflege Bd. 10 a: Dennig, Hy-
fiene des Stoffwechsels. (C. H. Moritz, Stuttgart.)
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bensweise von den betreffenden Stdrungen verschont bleiben
kénnen, und insofern ist es ndtig, gerade bei ihnen den er-
schopfenden Momenten eine grolRe Aufmerksamkeit zuzu-
wenden; wir werden darauf in der Hygiene zuriickkommen.

4. Gruppe.

Geistes- und Nervenstérungen durch Rickbildung.

Wie die Geistes- und Nervenfunktionen sich in der
Jugendentwicklung ausbilden, so bréckeln sie bei der
Altersschrumpfung ab. Besonders sind es Schrumpfungen
und Entartungen der BlutgefdBwandungen, die im altern-
den Gehirn Schrumpfungen der Neuronen nach sich ziehen.
Sind diese mehr diffus, so kommt es zu dem gewdhnlichen,
mit Gedéachtnisschwéche und organischen Dissoziationen ein-
hergehenden Altersblddsinn, der anfangs oft mit Schwer-
mut, manchmal auch mit Aufregung und Heiterkeit verbun-
den ist. Widriger Egoismus, starrer Eigensinn, oft auch
Brutalitat sind weitere Begleiterscheinungen desselben, be-
sonders in den sehr chronischen, wenig scharf ausgepréagten
Formen. Eigentimlich sind ihm ferner haufig Erregungen
oder Perversionen des Geschlechtstriebes, bei welchen Greise
Attentate auf Kinder machen oder sich plotzlich in junge
Madchen verlieben. Wenn sie bald darauf sterben, werden
ihre sexuellen Exzesse und ihr angebliches Laster fur die
Todesursache gehalten, wéhrend in Wirklichkeit die ganze
Geschichte und ebenso der Tod die Folge der Gehirnschrump-
fung war. Manche tichtige und brave Menschen haben auf
solche Weise im Greisenalter ihren guten Ruf verwirkt.
Das Alter ist aber nicht ganz allein schuld an der senilen
Hirnschrumpfung. Die Syphilis, die Alkoholvergiftung und
gewisse individuelle erbliche Anlagen pflegen oft eine sehr
vorzeitige senile Ruckbildung des Gehirns hervorzurufen.
Man beobachtet solche schon in den 50er und sehr haufig
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in den 60er Jahren, wahrend sehr gesunde und alkohol-
abstinente oder wenigstens sehr nichterne Menschen manch-
mal bis in ihr 90. und sogar bis zum 100. Jahre geistig
klar bleiben kdnnen.

Auch periphere Nerven und untergeordnete Nervenzen-
tren neigen im Alter zur Schrumpfung, z. B. der Seh-
nerv und der HOrnerv. Das gilt von allen Koérperorganen
Uberhaupt.

O

8. Kapitel.
Ursachen der Geistes- und Nervenstorungen.

A. Vererbung und Blastophthorie.

Uber dieses Kapitel hat man friher viel gefaselt und
schlieBBlich gestehen muissen, dal man recht wenig davon
wisse. Allmé&hlich jedoch beginnt die Wissenschaft mehr
Klarheit in die Sache zu bringen. Man kann wohl sagen,
ball in den meisten Fallen von Geistesstorung sehr viele
Ursachen zusammenwirken, von welchen, wenn man den
Einzelfall im Auge behélt, in der Regel die wichtigste die
ererbte Anlage ist. Das gilt wenigstens von den Stdrun-
gen, die nicht direkt durch Verletzungen, Bakterieninfektio-

nen oder Vergiftungen verursacht sind. Was man aber
fruher viel zu sehr sich zu fragen vergal: Woher kommt

bie erbliche Pradisposition; warum kommen Menschen mit
einer starken Anlage zu Geistes- und Nervenstdrung zur
Welt? Die Antwort: weil ihre Eltern oder Vorfahren gei-
steskrank waren, ist nicht befriedigend: denn woher hatten
dann diese ihre Krankheit oder Krankheitsanlage? Irgend-
wo mufd doch die krankhafte Anlage einsetzen, und so kommt
die Frage auf die folgende zurtick: Welche Ursachen erzeugen
Forel, Hygiene der Nerven. 7.Aufl. 14



oder unterhalten bei einem gegebenen Menschenschlag oder
bei einer gegebenen Generation die Anlage der Nachkommen
zu Geistes- oder Nervenstorung? Da nur dasjenige, was
das Keimplasma selbst betrifft oder schadigt (s. 5. Kapitel),
sich vererben kann, kdnnen rein erworbene Lokalkrankheiten
des Nervensystems als solche keine pathologische Anlage
schaffen. Da ferner ererbte pathologische Anlagen unter
normalen Lebensbedingungen allmahlich durch sog. Regene-
ration im Lauf einiger Generationen zu verschwinden pfle-
gen, muld eine fortschreitende Entartung fortschreitende oder
wenigstens immer von neuem wirkende Ursachen haben und
kann nicht allein auf alten vererbten Anlagen fu3en.

Die nervése Vererbung ist besonders in Irrenanstalten
studiert worden. Je nach den Statistiken findet man eine
erbliche Belastung bei den Eltern und nachsten Verwandten
in 40 bis 80 Prozent der Félle. Doch beruhen diese Sta-
tistiken meistens auf so ungenauen und unsicheren Angaben,
dalB wenig damit anzufangen ist. Ich lie@ Frl. Dr. 1.
Koller in ihrer Dissertation eine genaue Vergleichung der
Aszendenz von 400 Geisteskranken mit derjenigen von 400
normalen Personen vornehmen. Auch bei den Normalen
fand sich eine starke erbliche Belastung, besonders in Form
von Nerven- und Geistesstorung in den Seitenlinien. Apo-
plexien, Altersblédsinn und organische Zerstorungen des
Gehirns kamen in der Aszendenz der Normalen so haufig
vor wie in derjenigen der Geisteskranken. Dagegen zeigten
die Geisteskranken ein starkes Uberwiegen von Idiotismus,
auffallenden Charakteren, Geistesstérung und Alkoholismus
bei ihren direkten Erzeugern (Eltern). Bedenkt man jedoch
das oben Gesagte, so bleibt der Alkoholismus als einzige
statistisch nachweisbare Ursache einer direkten Neubelastung
friher gesunder Keime mit Geistesstorung bestehen. Es gibt
gewil3 noch andere, aber sie sind nicht h&ufig oder nicht
klar genug, um sich durch Zahlen aub6dricken zu lassen.
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Nichtsdestoweniger ist es schon schlimm genug, wenn
durch die Erzeuger die von ihren Vorfahren akquirierten
abnormen Anlagen weiter Ubertragen werden. Diejenigen
Abnormitaten, die, wie der Idiotismus oder die Epilepsie,
schon sehr fruh zutage treten, sind in der Regel der Aus-
druck einer tieferen erblichen Entartung der Keimanlage des
Nervensystems; das gleiche gilt von den Psychopathien und
abnormen Charakteren (unserer zweiten Gruppe oben). Die
Zahlen beweisen auch, dal diese am haufigsten bei den EI-
tern von Geisteskranken gefunden werden. Die einfache
Lehre, die aus dieser Tatsache hervorgeht, ist die, dal’ geistig
und nervds stark abnorme und besonders minderwertige
Menschen keine Kinder erzeugen sollten. AufRer dem Alko-
holismus sind die erworbenen Geisteskrankheiten weniger
stark erblich belastend, aber sie beruhen doch meistens selbst
auf einer allgemeinen Anlage zur Geistesstérung, werden
sehr oft ruckféallig und beeintrdchtigen daS Familienleben in
der Regel so schwer, dafl3, wer ausgesprochen geisteskrank
war, jedenfalls auch gut tut, besondere, aueren Ursachen
allein zuzuschreibende Félle ausgenommen, keine Nachkom-
menschaft zu erzeugen.

Man versteht oft nicht, warum manchmal ein ver-
schrobener Mensch von scheinbar gesunden Eltern und Vor-
fahren stammen kann, ohne daR Alkoholismus u. dgl. vor-
handen ist. Dieser Punkt verdient eine Erklarung, denn
solche Falle gehdren ebensogut zur Vererbung wie diejenigen,
wo man die Vererbung deutlicher erkennt. Niemals sind
zwei Bruder oder zwei Schwestern einander absolut gleich.
Die Tatsache, dalR z. B. zwolf Kinder gleicher Eltern, die
verschiedenen Stammen angehdren, besonders wenn eine
starke Kreuzung sich mehrere Generationen hindurch fort-
setzte, aulR3erordentlich voneinander abzuweichen pflegen, be-
weist ebenso die Ungleichwertigkeit der Vorratokeimzellen
beim Weib wie beim Mann. Einzelne solche enthalten mehr
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Engramme dieser oder jener Ahnen als andere. Fur die
Eigenschaften des Individuums kommt es daher ungemein
auf die Beschaffenheit der zu seiner Erzeugung sich zufallig
verbindenden beiden Keimzellen (der mé&annlichen und der
weiblichen) an. Nun kann ed vorkommen, daf} eine un-
gluckliche Kombination gerade zwei schwache Eigenschaften
von Vorfahren derart summiert, dal} daraus eine férmliche
Abnormitat oder eine Minderwertigkeit entsteht, genau wie
umgekehrt aus ziemlich gewodhnlichen oder gar mangelhaften
Vorfahren durch gliickliche Summierung guter Eigenschaften
auch einmal ein sehr tichtiger Nachkomme entstehen kann.
An dieser Tatsache ist sicher nicht zu ruatteln. Man mul3
sogar unbedingt annehmen, da die einzelnen Korperorgane
und Eigenschaften eines Individuums aus sehr ungleichen
und verschiedenen Zusammenstellungen der erblichen En-
gramme verschiedener Vorfahren und ihrer Potenzen sich
entwickeln; man kann z. B. die Nascnform seines vater-
lichen UrgroRBvaters mit der Phantasie seiner mitterlichen
GroBmutter verbinden u.dgl.m. EO6 ware aber ein groRRer
Irrtum, daraus ein sozusagen metaphysisches Dogma ab-
zuleiten, das alles auf ,,Zufall” oder umgekehrt auf ,Fa-
talitat" zuruckfuhren wirde. Je mehr nun pathologische
und minderwertige Komponenten einzelner Energieanlagen
bei den Ahnen und direkten Erzeugern vorhanden sind,
desto groRer ist die Wahrscheinlichkeit, dal3 defekte, abnorme
und geisteskranke Nachkommen entstehen. Je mehr dagegen
die Ahnen und direkten Erzeuger aus normalen und uUber-
normalen, d. h. in allen Richtungen begabten Menschen
bestehen, desto mehr tichtige Produkte entstehen daraus.
Die reine Vererbung lauft somit auf eine Wahrscheinlich-
keitsrechnung hinaus. Der Einzelfall beweist nichts. Es
handelt sich um eine Ann&herung, und man kann nur sagen,
dal die Nachkommen normaler und tuchtiger Erzeuger,
wenn sie sich nicht vergiften und ihr Keimpladma nicht
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schadigen, in groRer Mehrzahl normal und tuchtig werden,
und umgekehrt, dal die Nachkommen ausgesprochen min-
derwertiger und pathologischer Gehirne in der Mehrzahl
minderwertig und pathologisch werden. Nur im Lauf vieler
Generationen kann eine sehr gesunde und normale Lebens-
weise die Qualitat einer solchen schlechten Brut allméhlich
verbessern.

Es ist nicht schwer, einzusehen, wie bei unseren heu-
tigen Heiraten und Kindererzeugungen gegen dieses natur-
wissenschaftliche Vererbungbgesetz elend gesindigt wird und
welche traurige Menschenqualitat zur starksten Vermehrung
gelangt. Nicht dal man nach der Erzeugung von lauter
Genies trachten sollte, wenigstens aber sollte man dahin
zielen, die Erzeugung leidlich brauchbarer, gesunder, ethisch
guter, arbeitsamer Menschen mit geistigem Gleichgewicht zu
fordern. In seiner ,Histoire de la science et des savants*
Hat Alphonse de Candolle klar durch Tatsachen dar-
getan, wie die geistige und wissenschaftliche Begabung sich
vererbt, und wie falsch es ist, das Gegenteil zu behaupten.
Unsere Zuchtwahl ist miserabel und erzeugt massenhaft patho-
logische, minderwertige Menschen. Dariiber spéater mehr.

Jeden Einfluf3, durch den der Keim vergiftet oder sonst-
wie geschadigt wird, der somit in einem gesunden Schlag
den Grund zur erblichen Entartung legt, kénnte man als
Keimverderbnié (Blastophthorie ¥, und die Art, wie er sich
In der unmittelbaren Deszendenz geltend macht, als un-
eigentliche Vererbung bezeichnen, uneigentlich des-
halb, weil hierbei nicht etwa schon vorhandene Eigenschaften
der Aszendenten auf die Nachkommen Ubertragen werden.

*) Dieser Begriff entspricht pathologischen Tatsachen. Man
konnte eine physiologisch-phylogenetische Umbildung der Keimanlage
,,.Bla stometaplasie” nennen (etwa im Sinne der Standful3-
schen Experimente bei Schmetterlingen). Blastogenetisch ist jede
echte Vererbung.
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sondern aus der verschlechterten Keimanlage, aud der ver-
dorbenen erblichen Mneme bei der Deszendenz veranderte,
minderwertige oder pathologische Qualitaten hervorgehen,
die dann ihrerseits, einmal in der erblichen Mneme fixiert,
wieder durch gewdhnliche eigentliche Vererbung sich tu wei-
tere Generationen fortpflanzen. Die Bla stop hthorie ist
somit die schlimmere Form der Vererbung, weil sie immer
wieder neuen Anstof3 zur fortschreitenden Degeneration der
Art gibt. Ferner erzeugt sie nicht nur Erkrankungen ded
Nervensystems, sondern Entartungen aller Koérperorgane
(siehe 5. Kapitel, Keimgeschichte). Den Haupttypud jener
uneigentlich erblichen Ursache von Geistesstorungen bildet
die Alkoholvergiftung ded Keimes. Hier liegen die experi-
mentellen Beweise in Menge vor. Als solche waren vor
allem folgende zu erwahnen:

1. Die Statistiken einer Reihe von Lebensversicherungo-
gesellschaften Englands, Schottlands und Australiens,
welche Alkoholabstinenten und -konsumentrn in gesonderten
Klassen versichern und die UnmaRigen Uberhaupt nicht auf-
nehmen, ergeben durchweg eine bedeutend groRRere Durch-
schnittélebenddauer fur die Abstinenten (etwa 70 Prozent
der erwarteten Todesfalle, gegeniiber 90—95 Prozent bei
den Nichtabstinenten). Da diese Gesellschaften auf Mu-
tualitat beruhen, erhalten die Abstinenten einen viel héheren
Dividendenanteil, wodurch die Pré&mie, die sie zu zahlen
haben, um 15—20 Prozent geringer wird. Seit 50—60
Jahren bleiben sich die Ergebnisse ziemlich konstant gleich.

2. Etwa eine Halfte bis drei Viertel der Idioten und
Epileptiker stammen erwiesenermaf3en von alkoholischen ElI-
tern oder wenigstens Vatern ab. Uber die vergleichende
Statistik von Dr. Jenny Koller siehe oben.

3. Die Tierexperimente von Hodge, Combemelle
und Laitinen beweisen, dal3 die Nachkommenschaft kiunst-

lich alkoholisierter Tiere eine grolRe Zahl kriippelhafter oder
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lebensunfahiger Individuen (Wasserkopf, Rachitis, Totge-
burten usw.) aufweist.

IN neuerer Zeit hat Laitinen bei 600—700 Tieren
nachgewiesen, daf eine Dose von 0,1 Kubikzentimeter Al-
kohol taglich per Kilo Tier (entspricht etwa einem halben
Glas Wein fur einen erwachsenen-Mann) genigt, um
erstens die hamolytische Fahigkeit des Blutes, zweitens die
Resistenzfahigkeit gegen Infektionskrankheiten, drittens das
Wachstum und die Lebenskraft der Nachkommen merklich
zu beeintrachtigen.

4. Einen ahnlichen Nachweis hat Dem me in Bern
und haben andere bezlglich der Nachkommenschaft von
Trinkerfamilien gefuhrt.

Prof. Demme studierte die Nachkommenschaft von
zehn kinderreichen Familien, bei welchen der Vater und ein
Teil der fruheren Vorfahren Trinker waren, sowie von zehn
anderen kinderreichen Familien, deren Aszendenz, ohne Ab-
stinenten zu sein, doch nichtern lebte.

Die erste Gruppe (Trinker) erzeugte 57 Kinder; von
diesen starben 12 an Lebensschwéche bald nach der Geburt;
36 litten an: Idiotismus (8), Konvulsionen und Epilepsie
(13), Taubstummbheit (2), Trunksucht mit Epilepsie oder
Chorea (5), korperlichen Mi3bildungen (3), Zwergwuchs
(5); nur neun entwickelten sich geistig und korperlich nor-
mal. Von diesen letzteren war bei sieben nur der Vater
trunksuchtig gewesen, die Mutter und die vaterliche Aszen-
denz dagegen nuchtern, wahrend von den 37 Kindern, deren
vaterliche Vorfahren oder deren Mutter gleichfalls trunk-
suchtig waren, nur zwei normal blieben.

Die zweite Gruppe (Nuchterne) erzeugte 61 Kinder.
Davon starben drei an Lebendschwéche und zwei an Magen-
und Darmkatarrh bald nach der Geburt, zwei weitere er-
krankten an Veitstanz, und zwei hatten korperliche Mif3-
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bildungen. Zwei andere blieben geistig zurtick, ohne jedoch
Idiot zu sein; 50 entwickelten sich vollstdndig normal.

Fugen wir noch hinzu, daR die zehn Trinkerfamilien
nicht auffallig mit Geistesstorungen u. dgl. erblich belastet
waren. Nur in einer derselben waren von den Ge-
schwistern des Vaters zwei epileptisch, eines von schwaér-
merischer Gemutsart, und in einer zweiten fand sieh ein
wahnsinniger Vatersbruder. In einer dritten kam Selbst-
mord der Mutter infolge der Trunkenheit des Vaters vor.

5. Dr. Ed. Bertholet hat 1909¢) die Hoden von
39 Trinkern untersucht, die zwischen dem 27. und 57. Le-
bensjahre gestorben waren. Obwohl Syphilis ausgeschlossen
werden konnte, war bei 37 Fallen daé Hodenparenchym ge-
schrumpft mit Sklerose ded interstitiellen Gewebes. Bei
24 war die Atrophie total, bei 13 nur partiell. Nur bei zwei
Fallen war das Parenchym normal (ein 24jahriger, der im
Rausch verunglickte, und ein alter Winzer, der an Bruch-
einklemmung starb). Seither hat Bertholet seine Unter-
suchungen auf 163 Trinker und 100 Nichttrinker ausge-
dehnt¥* Mit Tuberkulose und Alter hangt es nicht zu-
sammen, da bei Tuberkuldsen gewdhnlich normale Hoden
gefunden werden.

Bertholet fand noch Spermatozoen bet 70-, sogar
bei einem 91ljahrigen Greise. Aullerdem ist die Greisen-
atrophie der Hoden anderer Natur und nicht so intensiv.

Bevor sie ganz atrophisch werden, sind die Samen-

*) Siche Bericht des Antialkoholkongresser zu London, 1909,
S. 294 U. ff.

**) Die Wirkung des chron. Mk. auf die Organe, insbes. auf
die Geschlechtsdr.; Mimir-Verl., G. m.b.H., Stuttgart 1943. Die
Zahlen stimmen mit den friiheren Uberein.

*77) Zentralbl. f. allgemeine Pathologie und pathologische Ana-
tomie. Verlag von G. Fischer in Jena, Bd. XX u. XXIIl, 1909:
+Uber Atrophie der Hoden bei chronischem Alkoholismue”, und: Action
de l'alcoolisme chronique etc. Lausanne 1913. Cd. Frankfurter.
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zellen krank (Fetteinlagerung usw.). Ferner mufz man hin-
zufigen, daB es sich um schwere Trinker handelt, da, wo
totale Atrophie mit Verlust der Zeugungsfahigkeit einher-
geht. Dazwischen liegen alle Stadien des Siechtums der
Samenzellen, die dann eben minderwertige Nachkommen
mit Lebendschwéche, Entartungen und MiRRbildungen er-
zeugen.

IN neuerer Zeit hat Bertholet auch bei Trinkerinnen
Atrophie der Eierstocke und Eizellen festgestellt.

Professor A. Weichsclbaum in Wien hat in seinem
Institut ganz ahnliche Befunde wie Bertholet erhalten.

E6 muf3 hervorgehoben werden, daR kein Organ der
Alkoholiker so konstant resp, in einem so hohen Prozentsatz
atrophisch entartet wie gerade die Keimdruse.

6. v. Bunge in Basel hat statistisch nachgewiesen,
dal die zunehmende Unféhigkeit der Frauen, ihre Kinder
zu stillen, vorwiegend auf dem Alkoholgenul3 ihrer Eltern
und Vorfahren beruht. Er hat durch eine &hnliche Sta-
tistik den hohen Einflu3 ded Alkoholismus der Vorfahren
auf die geistigen Stérungen und die Disposition zur Tuber-
kulose und zur Zahnkarie6 bei den Nachkommen nach-
gewiesen.

7. Prof. Mahaim ¥* hat zwischen direkter atavistischer
und indirekter Vererbung unterschieden und nicht nur die
Blastophthorie der Nachkommen dedé Kranken selbst, son-
dern auch der Nachkommen der letzteren untersucht. (Idio-
ten, Schwachsinnige, Epileptische und sonstige Geistes-
kranke.) Fur Epilepsie ist weit Uber die Halfte direkt und
indirekt belastet. Bei 2059 Fallen findet Frl. Erlich 52
Prozent erblich Belasteter. Es wurde sorgféltig untersucht,

*) Die zunehmende Unfahigkeit der Frauen, ihre Kinder zu
stillen, 4. Auflage, Miinchen, bei Ernst Reinhardt.

**) In der Dissertation Erlich: ,La postérité des alcoo-
hques*, Lausanne.
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ob der Erzeuger zur Zeit der Erzeugung bereits trank
oder nicht.

Ungemein wichtig ist ferner die umfangreiche Arbeit
Schweighoferd in Salzburg. Er weist an manchen Bei-
spielen nach, wie die degenerative Erbanlage, die durch
den Einfluf3 eines gesunden Erzeugers uberwunden schien,
dennoch nur schlummerte und durch den Alkoholismus wie-
der geweckt resp, ekphoriert werden kann. Der Sohn eines
Saufers und einer gesunden Mutter kann sich gut und
tichtig entwickeln, aber sofort degenerieren, wenn er etwas
zu trinken beginnt, wahrend er, wenn er abstinent oder
sehr maRig bleibt, sogar gesunde Kinder erzeugen kann.
Unter den Nachkommen von Trinkern, selbst aus besseren
Familien, findet Schweighofer viele Verbrecher und ethisch
defekte Individuen.

8. H. E. Ziegler und H. FUuhner haben bewiesen,
daR schon weniger als ein Prozent Athylalkohol im Wasser
die Entwicklung der Seeigelembryonen verlangsamt, daf3
zwei Prozent bereits Monstrositdten und grof3e Entwick-
lungshemmungen bedingen, und dal3 vier Prozent jede Ent-
wicklung des Embryos verhindern.

Schon friher haben Fere, Ridge und Ovize ganz &hn-
liche Nachweise gefuhrt.

Demgegeniber ist den neueren Statistiken von Mil3
Elderson und Pearson wegen ihrer Oberflachlichkeit keine
Bedeutung beizulegen.

9. Endlich wird bei den Sektionen jedem Arzt, der die
Augen oOffnen will, die entartende Einwirkung des Alko-
hols auf die Koérpergewebe, ebenso bei der Krankenpraxis
sein degenerierender Einflul3 offenbar. Ich fuge noch hin-
zu, dal3 in Norwegen und Schweden, die in der ersten Halfte
des 19. Jahrhunderts am starksten alkoholisiert und degene-
riert waren, die stramme Antialkoholreform, die vor etwa
68 Jahren stattfand, nicht nur einen Stillstand in der Zahl
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der Geistesstorungen und eine Verminderung der Verbre-
chen, sondern auch eine bedeutende Steigerung der Zahl der
diensttauglichen jungen Maéanner (Rekruren), aber erst in
neuerer Zeit, zur Folge gehabt hat, wahrend in Zcntral-
europa bic umgekehrten Verhéltnisse die umgekehrten Folgen
hauen. Ebenso haben un Gegensatz zu den schweben fruher
gesunde Naturvolker erst, seitdem sie von den Europaern
die Alkoholtrinksitten gelernt haben, zu entarten begonnen,
so z. B. viele Indianer, Neger, Malaien usw.

Aber auch andere Vergiftungen kdnnen Entartung der
Keime nach sich ziehen, wie z. B. andere narkotische Mittel,
ferner die Syphilis, die Tuberkulose (letztere schadigtimmer-
hin weniger die Keunanlage ded Nervensystems) usw. Un-
gemein entartend wirken auBerdem das Fabrikleben, die Ein-
sperrung in schlechter Luft, die mangelhafte Erndhrung und
alle einseitigen oder ungenugenden Levendtaligkeiten. Doch
fehlen hier unzweideutige Zahlenerhebungen, waé das Ner-
vensystem an und far sich betrifft. Immerhin degeneriert
dieses mit den Ubrigen Organen zusammen, wie auch die
Alkoholvergiftung nicht nur dad Nervensystem, sondern mit
ihm die anderen Korpergewebe entarten laft.

Bei AnlalR der Vererbung der geistige» Abnormitaten
mussen wir noch kurz die Anlage zum Verbrechen erwéah-
nen, die wir bereits im 7. Kapitel beim Schwachsinn (Ge-
fuhlsschwachsinn) erwéhnten. Der berihmte ,geborene Ver-
brecher" ded Italieners Lombroso ist nichts anderes als der
ethisch Schwachsinnige in seinen verschiedenen Va-
rianten. Die Mehrzahl unserer Verbrecher ist aber zum
Verbrechen mehr oder minder erblich veranlagt, wad die
Rechtswissenschaft leider noch meistens in der Praxis igno-
riert. Die Vermeidung der Erzeugung von Verbrechernaiuren
und die Alkoholabstinenzreform wirden daher sozial und
strafrechtlich mehr helfen als alle Gesetze. Dies gehort auch
zur Hygiene. Dieses Kapitel wirde uns aber zu weit fuh-
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ren, und ich empfehle dafir dringend jedem, besonders
Arzten und Juristen, die Lektire des vorziiglichen Biichleins
Delbrucks: Gerichtliche Psychopathologie (1897), Leipzig

bei 1. A. Barth.

B. Allgemein veranlagende Momente der
Evolution des Einzellebens.

Alter und Geschlecht bringen die Anlage zu bestimmten
geistigen Stoérungen mit sich. Daé Kindesalter neigt,
wie wir sahen, zu Entwicklungspsychosen und -neurosen
(1. Gnippe des 7. Kapitels) sowie zur Epilepsie. Dem
hohen Alter dagegen sind die Pschyosen und Neurosen der
vierten Gruppe eigen, wahrend das kraftige, erwachsene
Alter vornehmlich zu den Geistes- und Nervenstérungen der
dritten Gruppe disponiert ist. Besonders aber sind ed ge-
wisse schwachende Momente im Leben ded WeibeS, welche
verschlimmernd auf schlummernde erbliche Anlagen wirken
und den Ausbruch akuter Psychosen gerne veranlassen. Es
sind dieS vor allem das Wochenbett, dad Klimakterium
(dad Alter, in dem die Menstruation aufhort), die Men-
struation selbst und die Schwangerschaft. Viele Geistes-
storungen verschlimmern sich jedesmal zur Zeit der Men-
struation oder kehren regelmafig zu dieser Zeit zuriick. Die
meisten der so bedingten Krankheitsausbriche bei Frauen
sind akut und heilbar; weniger gute Heilungdaussichten
bieten freilich oft die Geistesstorungen deS Klimakteriums.

C. Erworbene Ursachen.

1. Rein korperlich-materielle Ursachen. Als
solche sind zu bezeichnen:

a) Ale WVergiftungen (siehe im 7. Kapitel,
3. Gruppe C). In dieser Gruppe ist die Krankheitsform
direkt durch ihre Ursache bedingt. Wir sprechen hier nattr-
lich nicht von denjenigen Geistes- und Nervenstdrungen,
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welche indirekt durch die Vererbung vergifteter Keime der
Vorfahren entstanden sind (vgl. das vorliegende Kapitel
unter A, Vererbung), sondern von den direkten Vergif-
tungen des Nervensystems, besonders durch Alkohol, Mor-
phium usm., somie durch Autointorikation (“clbstvergiftum
gen). Diese Gruppe ist, wie wir gesehen haben, sehr wichtig.

b) Infektionen durch niedere Organismen.
Infektionen durch Syphilis, Typhus, Cholera, Influenza,
Hundswut, septische Bakterien (Blutvergiftung), Tuberku-
lose (die Tuberkelbazillen fuhren o6fters zu Entziindungen
im Gehirn und in den Hirnhauten) usf. kénnen alle das
Gehirn und das Ubrige Nervensystem angreifen und in-
folgedessen Geistes- und Nervenkrankheiten hervorrufen,
welche vielfach tddlich verlaufen oder chronisch unheilbar,
manchmal auch heilbar sind. Wir haben diese schon er-
wahnt. Vor allem gehort die auf Syphilis beruhende pro-
gressive Paralyse hierher.

c) Stoffwechselkrankheiten. Gicht, Myxddem
(Kretinismus) und andere allgemeine Stoffwechselerkran-
kungen konnen direkt Geisteskrankheiten hervorrufen.

d) Abnorme Lebensweise, dauernde EinschlieBung in
schlechter Luft, ungesunde Beschéftigung, schlechte Wohnung,
mangelhafte Ernahrung und tberhaupt alles, was den Men-
schen in seiner allgemeinen korperlichen Gesundheit her-
unterbringt, den Stoffwechsel und die Erndhrung stort,
macht auch das Gehirn resistenzunfahiger und befdrdert in-
direkt den Ausbruch von Nerven- und Geistesstorungen.
Doch sind es meistens die bereits erblich Belasteten, welche
auch hier unterliegen, wahrend die andern durch Erkran-
kung anderer Organe eher korperlich siechen und sterben.
Die Erschopfungspsychosen (siehe 7. Kapitel) kann man
hier unterbringen.

e) Selbstverstandlich gehoren alle direkten Verletzungen
und lokalen organischen Krankheiten des Gehirns, Er-
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schutterungen, HirnzerreiBungen, Geschwilste, Apoplexien
u. dgl. zu den unmittelbarsten Ursachen erworbener Geistes-
storungen. Die Verletzungen wirken aber durchaus nicht
erblich, d. h. sie beeintrachtigen nicht die Keime und uber-
haupt nicht die Nachkommen der Erkrankten, sowenig sie
durch Vererbung von den Vorfahren bedingt werden.

f) Einer besonderen Erwahnung bedurfen gewisse Sto-
rungen, die der Hysterie oder sogar der Hirnparalyse ahnlich
verlaufen, direkte Folge schwerer korperlicher Verletzungen
sind und besonders haufig bei Eisenbahnungliicken und im
Krieg vorkommen. Bei diesen sog. traumatischen Neu-
rosen und Psychosen spielt haufig die Frage der Ent-
schadigung durch Unfallversicherungen eine grof3e Rolle und
kann ihren Verlauf wesentlich beeinflussen. Dieser Verlauf
ist im Ubrigen manchmal ein sehr schwerer, und man hat
nicht selten derartige Kranke unberechtigterweise fur Simu-
lanten gehalten, was natirlich nicht ausschliet, daR bei
einfachen Neurosen ofters Simulation oder Ubertreibung
behufs Erlangung einer héheren Unfallsentschadigung mit-
spielen kann. Viel haufiger kommt jedoch eine Erschwerung
der Falle durch Autosuggestion vor. Solche Falle kdnnen
ohne Verletzung oder Blutung des Gehirns vorkommen. Aber
durch Gegenstof3 kdnnen auch leicht ZerreiBungen und Blu-
tungen des Nervengewebes (des Gehirns) erfolgen.

2. Rein psychische (geistige) Ursachen. Rein
geistig ist eigentlich nichts, wie wir oben im 3. Kapitel be-
wiesen haben. Was wir unter psychischen Krankheitsursachen
verstehen, sind Reize, welche funktionelle Neurokymstirme
im Gehirn deshalb erregen, weil sie direkt oder durch Ge-
dankenassoziationen mittels der Sprachsymbole (s. oben)
oder der Sinne starke oder langdauernde Affekte entfesseln.
Ich sage Affekte, weil rein intellektuelle oder Willens-
regungen sozusagen nie, jedenfalls nur ganz ausnahmsweise
als Ursachen von Geistes- oder Nervenstérungen wirken.
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Wenn sie wirken, so ist eS durch Hervorrufung von Affek-
ten. Das Gefuhlsleben, die Affekte, spielen also hier die
hervorragendste Rolle. Die psychischen Ursachen wirken
dynamisch (durch Nervenreiz). Saraud schon geht her-
vor, daf sie zunachst nur funktionelle Stérungen und keine
organischen (im oben erklarten Sinne) hervorrufen kénnen.
Wer die fruheren Kapitel verstanden hat, wird aber auch
zugleich begreifen, wie solche psychische Ursachen Psychosen
(Geisteskrankheiten) oder Neurosen (Nervenkrankheiten)
hervorrufen konnen (siehe 7. Kapitel bei Zwangoirresein).

Ich verweise auch auf dadé im 1. Kapitel Uber Sug-
gestion Gesagte. Die Suggestion und die Autosusuggestion
spielen namlich hier eine ganz gewaltige Rolle, indem
infolge der durch sie gesetzten Dissoziationen (Monoideis-
mus) die mit irgendeiner Vorstellung verknupfte Affekt-
welle ganz gewaltig anzuschwellen imstande ist und nicht
nur Dauerwirkungen erreichen kann, sondern sogar unter
der Schwelle des Bewuf3tseins jahrelang schlummernd im
Gehirn als engrammartiges sog. psychisches Trauma
(geistige Wunde oder Gemitswunde) erhalten bleiben kann.
Beispiel: Ein Kind ist bei der Abendddammerung durch einen
einfaltigen Spaf3vogel erschreckt worden, der sich als Phan-
tom oder Teufel gab. Der Schreck und die Phantomvorstel-
lung bleiben im Gedachtnis, erscheinen in den Traumen,
und bei jeder Gelegenheit schrickt spéater das Kind zusam-
men, indem schon die leiseste Andeutung oder der unbe-
deutendste Vorfall dad unterbewul3te Affektengramm dieses
Ereignisses neu belebt. Es konnen infolgedessen, wie wir
sahen, Halluzinationen entstehen, aber auch Zwangsvorstel-
lungen, Phobien, hysterische Anfalle u. dgl. m.

Eine sehr haufige Quelle solcher Gcmutsverletzungen
bilden geschlechtliche Vorgange, z. B. geschlechtliche Atten-
tate auf Kinder oder junge Madchen, Reizung der eroti-
schen Phantasie u. dgl. m. Naturlich spielt hierbei die An-
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lage des Individuums eine Hauptrolle, wie folgende von
mir beobachtete Falle zeigen: Ein verheirateter Mann wird
geisteskrank (paralytisch, infolge einer alten Syphilis). Ein
bléder Erotismus im Beginn seiner Krankheit veranlaf3t
ihn, bei seiner 44jahrigen Tochter einen Unzuchtsversuch zu
machen. Das unschuldige Kind versteht die Sache nicht und
macht sich nicht viel daraus. Die Mutter dagegen regt sich
furchtbar dartber auf und leidet noch sechs Jahre spéater an
schwerer Schlaflosigkeit, geistigen Aufregungen und Ver-
stimmungen infolge dieses Ereignisses, wéahrend die unter-
dessen erwachsen gewordene Tochter vollig ruhig bleibt und
ihre Mutter dariber beruhigen muf3. Die Sache erklart sich
wohl aus zwei Momenten: a) Zur Zeit der Tat verstand die
Mutter die Tragweite der Sache, die Tochter nicht, daher
der starke Affekt bei der ersteren allein; b) die Tochter ist
von Hause aus normaler, hat ein geistig ruhigeres Gleich-
gewicht. — Infolge der Vorstellung, nicht schlafen zu koén-
nen, und der angstlichen Bemuhung, aktiv einschlafen zu
wollen (eine haufige Ursache der Schlaflosigkeit), litt eine
Arbeiterin eineinhalb Jahre lang an totaler Schlaflosigkeit.
Es gelang mir dann, sie mittels hypnotischer Suggestionen
zu heilen. — Ein Herr kommt allmahlich zu der Suggestion,
dal jeder Affekt bei ihm Diarrh6e erzeuge, und die Sache
wird zu einer Lebensqual; er mul taglich Opium nehmen,
um dies zu vermeiden. In Wirklichkeit aber stopft das
Opium nur fur kurze Zeit und pflegt bei andauerndem Ge-
brauch Diarrhéen direkt zu erzeugen. Hier wird durch Ge-
gensuggestion und Entziehung des Opiums Heilung bewirkt.
Umgekehrt autosuggerieren sich viele Menschen Stuhlver-
stopfung und unterhalten dieselbe durch Anwendung fort-
gesetzter Abfuhrmittel, die dem Zentralnervensystem die nor-
male Darminnervation abgewodhnen. Einfache Verdauungs-
reflexe koénnen &hnlich einwirken. Eine nach dem Genul3
einer gewissen Speise (Obstsorte z. B.) vorgekommene
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Indigestion kann, besonders bei Kindern, einen solchen Ein-
druck hinterlassen, dafd der einfache Geruch, selbst nur das
Sehen der betreffenden Speise von nun an oft wahrend
vieler Jahre ein heftiges Ekelgefiihl, sogar Ubelkeit hervor-
ruft. Viele Menstruationsstorungen, Schmerzen der Gebéar-
mutter, Storungen der geschlechtlichen Potenz der Manner,
fortgesetzte hysterische Anfalle und sogar formliche Psycho-
sen sind die Folge von Autosuggestionen. Eine ganze Reihe
nervoser Stérungen wird noch auf suggestivem oder auto-
suggestivem Wege kuriert, wie sie zweifellos auf suggestivem
oder autosuggestivem Wege entstanden sind, so z. B. in
vielen Féllen das Bettnassen und viele andere Zustande,
welche besonders im Kindedalter als Unarten bezeichnet wer-
den. Ein guter Teil der Padagogik beruht auf richtig ver-
standener und ausgeilbter Suggestion; sie bildet dann das
beste Heilmittel, das jedoch nur verbunden mit Vertrauen
und Zuneigung, niemals durch AbstoBung wirksam werden
kann. Ein Herr wurde mir in die lrrenanstalt gebracht,
weil er auf den Befehl von Stimmen (Halluzinationen)
hin Gegenstande in seinem Hotelzimmer zerschlagen hatte.
Er erklarte sich von Geistern verfolgt, die ihm absurde Be-
fehle gében, unter anderem, Gegenstdnde zu zerschlagen u.
dgl. m. ES sei dies zwar ein Unsinn, dad sehe er ein, aber
schliedlich misse er's doch tun, um seine Ruhe vor den
Geistern zu haben. Nun erklarte er, wie er in Amerika bei
den Spiritisten gewesen sei und dort Geister zu héren und
zu sehen gelernt habe. Wir schlossen daraus, da er sonst
vernunftig urteilte, dal sein Verfolgungswahnsinn ihm
durch die spiritistischen Vorstellungen suggeriert worden
war. Ich hypnotisierte verschiedene Leute vor ihm und
schliellich ihn selbst, erklarte ihm mit Macht, daf3 ich die
Geister au6 ibm vertrieben habe, da meine Macht die star-
kere sei, und dal er von nun an nie mehr Stimmen hdoren
werde und Uberhaupt wieder gesund sei. Damit war er
Forel, Hygiene der Nerven. 7. Auf! 15



# | . 226 ——gi_l...!_L_J ruL

geheilt. Besonders bei Hysterischen kénnen auf Grund von
Suggestionen und Autosuggestionen formliche Geistes-
storungen entstehen, die auf dem gleichen Wege allein zu
beseitigen sind (siehe 7. Kapitel). Sicher ist es, dal3, wenn
man allméhlich das volle Vertrauen derartiger Kranken
gewinnt, man schlie3lich hinter die wahre Ursache ihrer Sto-
rungen kommt und feststellen kann, daR die Sache tatsach-
lich auf Suggestionswirkungen starker, ehemaliger Affekte,
besonders Unlustaffekte, beruht, die sich chronisch im Ge-
hirn eingenistet haben und alle Gehirntatigkeiten mehr oder
weniger storend beeinflussen. Man tut aber nicht gut, zuviel
Gewicht darauf zu legen und besonders den Kranken sich
darein vertiefen zu lassen, denn dadurch wird die schadigende
Einwirkung nur verstarkt.

Unter psychischer Ansteckung versteht man etwas,
was eigentlich einer Form von Suggestion gleichkommt.
Viele Geisteskranke sind so gewaltig durch ihren Wahn
fanatisiert, hingerissen und zugleich so begabt oder so ener-
gisch und suggestiv wirksam, daR sie diesen Wahn einer
ganzen Reihe Gesunder, vor allem ihren nachsten Ange-
horigen, gleichfalls einimpfen, d. h. suggerieren. Und so
sieht man vorher gesunde Menschen von den Wahnideen
ihrer Ehehélfte oder ihrer Mutter oder ihres Vaters oder
von Geschwistern u. dgl. derart angesteckt, daR sie blindlings
deren Absurditaten alle gutheifen oder gar mitmachen und
ebenso einsichtslos und scheinbar verriickt werden wie jene.
INn manchen dieser Félle, besonders bei Geschwistern, ist es
schwer zu unterscheiden, ob die mehrfache Erkrankung eher
gegenseitiger Ansteckung zuzuschreiben ist, oder ob sie nicht
in der Hauptsache auf die gemeinsamen Wurzeln einer erb-
lichen Familienanlage zuruckgefuhrt werden muf3. Meist
haben beidle Momente an der Entstehung ihren Anteil. Ty-
pischer sind daher die Falle, in denen der Mann seine Frau
oder die Frau ihren Mann psychisch ansteckt, was un-
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zweifelhaft auf Suggestionéwirkung beruht. Diese Félle
sind nicht so selten und nicht immer heilbar. Es ist wun-
derbar, zu sehen, wie der graf3lichste Unsinn von dem An-
gesteckten willenlos nachgeglaubt, nachgedacht, nachgespro-
chen und nachgchandelt wird. Eine vollstandige und dau-
ernde Trennung kann hier auch nicht immer Heilung Her-
vorrufen. Stets gehort eine gewisse und zwar vornehmlich
erbliche Pradisposition dazu, um in dieser Weise psychisch
angesteckt zu werden. Die Franzosen nannten die Sache
,Folie a deux*.

Viele Nervenleiden koénnen sich durch Ansteckung (Imi-
tation) verbreiten, vor allem hysterische Anfélle, aber auch
Veitstanz, Kopfschmerzen, Menstruationsstérungen und
dergleichen mehr. ES brechen daher manchmal férmliche
Epidemien solcher Leiden in Instituten, Schulen, Familien
usw. aus. Endlich werden gelegentlich ganze Volksmassen
durch Geisteskranke, die sich fur Propheten eines neuen
Glaubens halten, suggeriert und mitgerissen. Intensive
Affekte konnen direkt und sofort bei Pradisponierten Gei-
steskrankheit Hervorrufen, und zwar auch freudige Affekte.
Die Gewinnung des grof3en Loses hat schon einige verriickt
gemacht, ebenso die Wiederkehr eines verloren geglaubten
Sohnes oder Gatten, haufiger jedoch der plotzliche Tod eines
geliebten Menschen, ein plétzlicher DermdgenSverlust, eine
Feuersbrunst u. dgl. m. Im groRBen und ganzen aber sind
diese Falle selten und werden nur deshalb viel erwé&hnt,
weil sie einen gewaltigen Eindruck machen. Untersucht man
sie genau, so findet man meistens eine starke erbliche Pra-
disposition als Grundlage.

Haufiger schon werden die dauernden oder bestandig
sich wiederholenden Erregungen des Gemiutes zu Ursachen
geistiger und nervdser Storungen. Als solche sind zu nen-
nen : 'Ehezwist, Nahrungs- und Geldsorgen, Liebeskummer,
sexuelle Abnormitaten und MiRRgeschicke, Wunden des Ehr-
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gsizes und der Eitelkeit, qualende Kérperleiden uff. Es ist
aber aufBerordentlich schwierig, im konkreten Fall zu be-
weisen, dal} derartige Vorkommnisse wirklich die Ursache
einer Geistes- und Nervenstdrung sind; denn diese Einflisse
kommen eben meistens da vor, wo ererbte Fehler oder Ab-
sonderlichkeit von Temperament und Charakter (s. 7. Kap.,
2. Gruppe) eine Grundlage dafur geben. Wieviel kommt
dann auf die pathologische erbliche Anlage, wieviel noch auf
die durch dieselbe herbeigefuhrten akuten oder chronischen
Affekte? Diese Frage ist nie genau zu beantworten. Je
nach der subjektiven Anschauung des Beurteilten wird bald
auf die eine, bald auf die andere Ursache mehr Gewicht
gelegt. In der Regel unterschatzt man die erbliche Anlage
und Uberschétzt die direkte Wirkung der Gemitoaffekte. In
der Tat kann ein recht normales Gehirn die heftigsten und
selbst sehr haufig wiederholte oder dauernde Affekte ertra-
gen, ohne deshalb krank zu werden. Hier missen wir noch
viele falsche Diagnosen erwéhnen, wo z. B. durch Psychosen
bedingte Stoérungen der Verdauung (Dyspepsie) oder der
Menstruation usw. von Arzten, die das Gehirn nicht kennen,
als Ursachen der geistigen Verstimmung und Stérung be-
zeichnet werden! Diese Verwechslung von Ursache und Wir-
kung geschieht leider taglich.

Dagegen gibt es zweifellos gewisse Arten der Lebens-
fuhrung, die tief auf die ganze Gcmutdstimmung wirken
und sehr leicht Geistesstérungen hervorrufen. Vor allem
ist es der absolute Abschlu von aller Menschengesellschaft,
die Einzelhaft in Gefangnissen, das Einsiedlerleben in einer
entfernten Farm, im Wald oder in der Eindde. Eine ver-
kehrte Padogogik vermag ferner durch ihre schadliche Ein-
wirkung auf das Gemut sowie durch fehlerhafte Suggestio-
nen sehr schlecht auf das Nervensystem des Kindes ‘einzu-
wirken. Eine exaltierte Mystik kann bei Pradisponierten
zu Schwermut und religibsem Wahnsinn fuhren. Einsei-



229

tige Ausbildung des Geistes bei Verkimmerung der Ge-
mutdanlagen und des Willens erzeugt nicht selten verschro-
bene, abnorme Menschen oder |aRt wenigstens bessere An-
lagen verkimmern, um schlechtere zu entwickeln. Diesen
Punkt werden wir besser spater behandeln.

3. Gemischte psychische Ursachen. Eine Reihe
funktionell schadigender Momente kann ebensogut als kor-
perlicb wie als geistig gelten. Ich nenne z. B. die Stdrung
des Schlafes. Der Schlaf ist zugleich ein psychologischer
und ein physiologischer Zustand. lum Wiederaufbau des
erschopften Gehirns gehort unbedingt ein Ruhezustand
seiner Neuronen. Somit ist ein geniigender Schlaf zur Er-
haltung der Gesundheit und Normalitat erforderlich. Fort-
gesetzte Storungen und Hinderungen desselben, Ubertriebene
Nachtwachen, Nachtarbeit u. dgl. m. schadigen das geistige
Gleichgewicht, d. h. die Hirntatigkeit, und kénnen dauernde
funktionelle Nerven- und Geistesstdrungen hervorrufen.
Das gleiche gilt von allen einseitigen ubertriebenen Mif3-
handlungen des Gehirns, deren wir vorhin einige erwéhnten.

Da6 sexuelle Leben kann in mehrfacher Weise schéadi-

gend wirken:

1. Durch fortgesetzte rein psychische Aufregung, mittels
sexueller Vorstellungen, die schlief3lich den Menschen ganz
erfullen;

2. durch ubertriebene sexuelle GenuBsucht, die wieder
in verschiedener Weise das Nervensystem schadigen kann:
a) durch damit verbundene heftige Affekte, wie unerwiderte
Liebe, Angst vor verschiedenen Folgen des Geschlechtsaktes,
wie vor Schwangerschaft, ansteckenden Krankheiten, dra-
matischen Szenen, gerichtlicher Verfolgung (bei sexuellen
Perversionen) u. dgl. m.; b) die Ubertreibung sexueller Be-
tatigung zieht aber ferner eine direkte Erschépfung dedé Ner-
vensystems und Séfteverluste nach sich; bei der Onanie



kommen dazu beschamende und deprimierende Gemiutdein-
driicke, ebenso bei vielen anderen sog. sexuellen Verirrungen.
Endlich aber verwechselt man vielfach — und dies muf3
hier ausdrucklich betont werden — indirekte Folgen sexueller
Betéatigung, wie vor allem die der venerischen Erkrankun-
gen, mit den direkten Folgen der Exzesse selbst. Wahrheits-
gemall muld entschieden gesagt werden, dall der sexuelle Ex-
zel} ganz allein, selbst der abnorme, bei sonst gesunden Men-
schen am wenigsten direkt das Nervensystem schéadigt. Die
Hauptschadigungen rihren a) von den damit verbundenen
Gemitoaffekten und mif3lichen sozialen Folgen, b) von den
venerischen Erkrankungen her. Immerhin sind besonders
beim Mann schadliche Folgen wiederholter Uberreizungen
nicht zu verkennen, wenn auch die mitverbundenen suggesti-
ven und affektiven Momente entschieden dabei die Haupt-
rolle spielen. Die venerischen Krankheiten dagegen wirken
direkt durch Erzeugung von spezifischen Psychosen (siehe
oben Syphilis) und indirekt durch die affektiven Folgen der
Ansteckung eines Ehegatten durch den anderen, durch die
Zerruttung des Gesundheitszustandes im allgemeinen, ded
Familienlebens usw. auf die geistige Gesundheit zurick.

v. Allgemeines.

Aus den erwahnten Ursachen geistiger und nervoser
Storungen ersehen wir, wie ungeheuer kompliziert diese
sind. Selten wirkt eine allein. Als Grundstock finden wir
die erbliche Anlage und als Grundursache dieser wieder
Schéadigungen des Keimplasmas, unter welchen dessen INn-
toxikationen, vor allem durch den Alkohol, die Hauptrolle
spielen. Dazu kommen sonstige ungesunde Lebensbedingun-
gen und Affekte. Da die Nervenhygiene hauptsachlich die
Beseitigung der Ursachen der Geistes- und Nervenkrank-
heiten zur Aufgabe hat, missen wir un6 fragen, ob nicht
allgemeine Experimente und Statistiken uns den Weg hierzu
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weisen kénnen. Ganz kann man gewil3 nicht alle Ursachen
beseitigen. Schadel- und Gehirnverletzungen durch Unfélle
werden nie vOllig vermieden werden, ebensowenig Infek-
tionskrankheiten, Suggestionen und Affekte. Wenn wir aber
Uberlegen, daB die erbliche Anlage weitaus die HauMche
ist und der Wirkung aller anderen Ursachen bedeutend Vor-
schub leistet, so missen wir suchen, ihre Hauptursachen zu
ergriinden. . Lo ‘ .
Wir beobachteten in fast allen zivilisierten Landern eine
gewaltige Zunahme der Geistes- und Nervenkrankheiten.
Laut Angaben des kantonalen statistischen Bureaus m Bern
waren im Kanton Bern 1871 2804 Geisteskranke (5,6 pro
Mille der Bevdlkerung), im Jahre 1902 dagegen 4836
(8,2 pro Mille), und doch sind beide Z&hlungen nach den
gleichen Grundsatzen vorgenommen worden, die zweite mcht
sorgfaltiger als die erste, wie mir Herr Kantonsstatlstiker
Muhlemann mitteilte. Ein ebenso starker oder noch stéar-
kerer Zuwachs war vorher im Kanton Zirich fcstgestclit
worden, wenn auch hier in Betracht zu ziehen ist, da du

Art der Zahlung das zweitemal genauer war, und &hnlich
verhalt cs sich Uberall in lentraleuropa. Irrenanstalten
und Nervenanstalten schieBen wie die Pilze aus der Erde.
Nervositat, geistige Insuffizienz, Charakterfehler, Willens-
schwache und Nervenstérungen aller Art wetteifern, um
unser soziales Leben zu erschweren und zu komplizieren und
um die Menschen unglicklich zu machen. Entsprechend
wéchst die Zahl der Selbstmorde. Die Verbrechen nehmen
gewil3 nicht ab, und es wird vor allem ihr pathologischer
Charakter immer pragnanter und haufiger. Man versucht
vielfach, die Sache dadurch zu erklaren, da® man mehr als
fruher auf alle diese Erscheinungen achte, die Kranken bester
versorge und hé&aufiger einsperre, und daf infolgedessen die
Zunahme eine nur scheinbare sei. Wir wollen die teilweise
Berechtigung eines solchen Einwandes keineswegs bestreiten,
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& er genigt nicht, um die Tatsachen zu erklaren; man
darf die ubrigen Faktoren nicht ibersehen und nicht tot-
schweigen.

Fraher, in der guten alten Zeit, machte man mit un-
fahigen, ungeniigenden Menschen kirzeren Prozel3 als heute
Eine ungeheure Zahl pathologischer Gehirne, die nicht offen-
kundig geisteskrank waren und durch ihre perversen Nei-

gungen, durch sexuelle Verbrechen und Roheiten, durch
Trunksucht, Diebstahl, Mord usw. die Gesellschaft sché-

digten, wurden kurz und bundig hingerichtet, gehangt oder
gekopft; der Prozel3 war kurz und insofern erfolgreich, als
die leute sich nicht weiter vermehren und die Gesellschaft
mit ihren entarteten Keimen nicht weiter verpesten konnten.
Viele andere darbten und gingen rasch zugrunde. Selbst
eigentliche Geisteskranke wurden als Hexen getétet und ver-
brannt. Das alles ist nicht so sehr alt; man braucht kaum
zwei Jahrhunderte zuriickzugehen, und das macht nur wenige
Generationen aus. Unser zwar sehr wohlgemeinter, aber
oft am sehr unrichtigen Ort angewendeter heutiger Humani-
tarismus pflegt dagegen sorgféltig diese ganze Brut auf
Privat- und Staatskosten und laRdt sie weidlich heiraten und
sich vennehren, wéhrend die gesindesten, normalsten und
kréftigsten Menschen teils als Kanonenfutter in den Krieg
spediert, teils als Soldaten, Dienstboten usw. im Frieden
immobilisiert, langere Zeit am Heiraten verhindert und da-
far vielfach der Prostitution und dem Alkoholismué an-
heimgegeben werden, so dal} sie nachher, wenn sie heiraten,
schwere Quellen der Entartung ihrer Nachkommenschaft in
die Ehe bringen. Die schlimmsten Kumpane beider Ge-
schlechter unter den Verbrechern kommen, wenn sie erwischt
werden, meist hoéchstens mit ein paar Jahren Gefangnis
davon und fahren dann mit ihren Missetaten unbehelligt
svrt, setzen Uberall uneheliche Kinder auf die Welt, die sie
den Armenbehérden, Waisen- und Findelhdusern zur Er-
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ziehung uberlassen, u. dgl. m. Ist ed da zu verwundern,
wenn die Produkte einer so verkehrten Zuchtwahl als soziale
Schadlinge grell zutage treten?

Aber das schlimmste von allem, dasjenige, was die ge-
schilderte schlechte Zuchtwahl zur héchsten Potenz treibt, das
ist die systematische Alkoholisierung der Menschheit auf
Grund einer zwar uralten Unsitte, welche jedoch dadurch zu
einer akuten Seuche der modernen Zivilisation geworden ist,
dal3 die aufRerordentlich billige Produktion des Alkohols, die
erleichterte Technik seiner Masscnkonservierung und die Er-
leichterung des Verkehrs resp, des Transportes seinen Ge-
brauch Uberall ungeheuer gesteigert und dem armsten Teufel
zuganglich gemacht hat, so dafd der chronische Alkoholismus,
im Gegensatz zum Gelegenheitsrausch unserer Ahnen, zur
modernen Volkoékrankheit geworden ist. Der leichte Gewinn,
den Staat und Kapitalisten aus der Alkoholindustrie ziehen,
macht diese beiden Machte fur das soziale Ubel taub. Ihnen
ist ja die Hauptsache, ihrem Budget aufzuhelfen oder ihre
Lasche rasch mit Geld zu fullen, und dazu ist die Volks-
sirene Alkohol das bequemste Mittel, so dal3 die stets aus
Egoisten und Feiglingen bestehende Mehrheit ihres heuchle-
rischen Lobed des Alkohols und der Verhéhnung der Ent-
haltsamen nie mude wird. Man moge nur die friheren
Folgen des Monopols in Ruf3land betrachten und sehen,
wie sogar die auf ihre freien Institutionen so stolze Schweiz,
welche bei Einfuhrung dedé Monopols ein Zehntel seines
Ertrages zur Bek&dmpfung des Alkoholismus in seinen Ur-
sachen und Wirkungen verwendet wissen wollte, tatsachlich
aus fiskalischen Interessen nahezu dieses ganze Zehntel
seinen gesetzlichen Zwecken entfremdet und unter faulen Aus-
reden zu Zuchthaus- und Jrrenanstaltsbauten, zur Ver-
pflegung armer Durchreisender, zur Erziehung der ver-
lassenen Jugend und zur Stopfung sonstiger Locher in den
kantonalen Budgets verwendet.
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Was zeigt aber die Statistik da, wo sie sprechen kann?
Ich verweise auf das oben in diesem 8. Kapitel unter A
Gesagte. Die Tatsache, dall die kolossale Abnahme des
Alkoholidmus in Schweden und Norwegen seit 50 Jahren
das Aufhdren der Zunahme der Geistesstorungen und die
Vermehrung der Zahl der tauglichen Rekruten hervorge-
rufen hat, wahrend umgekehrt die geistige und nervose Ent-
artung der Bevolkerung in den Landern am starksten ist,
wo am meisten getrunken wird, bietet die klarste Illustra-
tion zu einer Hauptquelle des Ubels. Man sah das auch
uberall in Amerika und in den Prohibitionsgemeinden im
Vergleich zu denjenigen, wo dad Trinken freigegeben ist.
Am allerauffallendsten und am schnellsten zu konstatieren
ist die Vermehrung der Verbrechen bei der Vermehrung des
Alkoholkonsums und ihre Verminderung bei seiner Ab-
nahme; das gleiche gilt fur die Selbstmorde. Haufigkeit
der Verbrechen und Selbstmorde sind aber ebenfalls deut-
liche Barometer fur den Grad der nervésen Entartung der
Gesellschaft, obwohl der akute Alkoholismus hier eine be-
sonders starke Rolle spielt. Andere Ursachen, wie die lu-
sammenpferchung des Proletariats in den Grof3stadten, in
schlechten Wohnrdumen, bei mangelhafter Ern&dhrung und
ungesunder Beschaftigung, wirken zweifellos entartend auf
das Nervensystem, sind aber schwer statistisch festzustellen
und besonders schwer von der falschen Zuchtwahl und vom
Alkoholismus ganz zu trennen, wahrend letzterer durch posi-
tive Vergleichungen abstinenter oder sehr nuchterner Volker
mit stark trinkenden bei sonst gleichen Verhaltnissen, oder
der Zustéande desselben Volkes in Perioden verschieden hohen
Alkoholkonsums in seinen Folgen experimentell dargestellt
ist. Immerhin zeigt z. B. der elende Zustand der Juden in
russischen oder polnischen Stadten deutlich die Folgen der
darbenden Lebensweise, auch ohne Alkohol.
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Besonders vielversprechend, weil jahrelang vorbereitet,
ist die im Februar 1919 gesicherte génzliche und dauernde
Alkoholverbotsgesetzgebung der Vereinigten Staaten Nord-
amerikas und Kanadas. Durch dieselbe wird den schlimm-
sten Roheiten der menschlichen, vor allem der ménnlichen
Gehirnseele, ein Riegel gesetzt. Ich hoffe, daR sich dieses
Vorgehen mit Hilfe des Frauenstimmrechts nach und nach
Uber die ganze Erdkugel verbreiten wird.

Der Weltkrieg hat noch zwei Erscheinungen gezeitigt:
die Kriegspsychose und die Kriegbneurosen. Er-
stere ist nur die leichtere, voribergehende affektive Sug-
gestionswirkung eines ganz unbesonnenen Chauvinis-
mus bei den zur Hysterie neigenden Menschen in kriegfuh-
renden, ja sogar in neutralen Landern. In Deutschland
fand sie ihren Ausdruck bei vielen plétzlich ,alldeutsch”
oder zu ,Vaterlandsparteileuten" gewordenen Menschen, die
friher ruhig und besonnen waren. Die Kriegspsychose
dirfte jetzt langsam im Stadium des Erléschens ange-
langt sein.

Unter Kriegsneurose versteht man dagegen tiefere,
ebenfalls auf hysterischer Grundlage stehende Neurosen, die
besonders in den Schlachten bei Soldaten und Offizieren
unter der Einwirkung schwerer, besonders &ngstlicher Affekte
entstanden, aber durchaus keine chauvinistische Stérung der
Psyche sind, sondern aus allen maoglichen kérperlichen ner-
vésen Stdrungen: Lahmungen, Schmerzen, Krampfen,
Stottern, Mutazismud usw. bestehen.

Besonders Nonne (Zeitschrift fur die gesamte Neuro-
logie und Psychologie, Bd. 37, Oktober 1917, Seite 191)
berichtet Uber 285 solche meistens mit gutem Erfolg durch
Hypnose behandelte Falle. In Band 3b, Heft1/2, S. 2b,
1917, der gleichen Zeitschrift berichtet Dr. Willibald Sauer
(Minchen) dber schwerere derartige Falle von Kriegsneu-
rosen, die er mittels der Frankschen Methode der mit Hyp-



nose verbundenen Psychanalyse dauernd geheilt hat. Ich
verweise hier auf diese beiden Autoren. So wie auch Dr.
Arthur Brauns, Arzt der Gartenstadt Ruppurr bei Karls-
ruhe, gehért Dr. W. Sauer in Miunchen zu den seltenen
Arzten in Deutschland, welche die so eminent vorteilhafte
Verbindung der Hypnose mit der Psychanalyse zur Heilung
nervoser Leiden verstehen.



Dritter Teil.

Hygiene des Seelenlebens und des

Nervensystems.

Die Aufgabe der Hygiene besteht nicht darin, vorhan-
dene Krankheiten zu heilen, sondern durch Verhutung aller
krankmachenden Ursachen der Entstehung der Krankheiten
beim Individuum (private Hygiene) und bei der Gesamtheit
(offentliche oder soziale Hygiene) nach Mdglichkeit vorzu-
beugen. Ein alter Spruch sagt mit Recht: die Verhitung
ist besser al6 die Heilung. Das Wort Prophylaxe (Ver-
hutung) ist somit ziemlich synonym mit Hygiene. Ein wei-
terer alter Wabhlspruch der Hygiene lautet bekanntlich:
Mens sana in corpore sano (ein gesunder Geist wohnt in
einem gesunden Koérper). Da wir nun aber wissen, dal
Seele und lebendes Gehirn eins und dasselbe sind, mufte
es eigentlich heiRen: ein gesundes Gehirn wohnt in einem
gesunden uUbrigen Kérper. Zwar stimmt die Sache inso-
fern nicht, als oft ein sehr ungesundes Gehirn in einem
im Ubrigen starken und gesunden Koérper wohnen kann.
Umgekehrt wohnt héaufig ein starker Wille und ein sehr
fahiger Geist in einem sonst elenden, in allen anderen Be-
ziehungen schwachen Korper. Die Gesundheit beider sollte
somit geférdert werden. Das ist nun die Kunst, Uber die
wir uns hier auSzusprechcn haben. Im ersten Teil dieses
Buches lernten wir das Seelen- und'Nervenleben, sein Or-
gan und seine Entwicklung, im zweiten Teil seine krank-
haften Stérungen und deren Ursachen kennen. Unsere Auf-
gabe ist somit jetzt, die Mittel zur moglichsten Vermeidung
der im zweiten Teil geschilderten Ubel zu besprechen. Die
Aufgabe der Hygiene kann ed nicht sein, den Arzt im Krank-
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heitsfalle zu ersetzen oder gar den unvermeidlichen Tod ab-
zuwenden, hdchstens kann sie das Leben etwas verlangern;
denn an der naturlichen Entwicklung der Art kann sie nicht
rutteln. Aber sie kann viel tun, um den Jammer und die
Qual des Lebens zu lindern, um den Tod wieder als natur-
liches Ende der Evolution des Lebens des Individuums ge-
stalten zu helfen, und vor allem, um unsere so stark von
Abnormitaten und schlimmen Auswichsen heimgesuchte
Rasse zu verbessern.

Wir wollen die Hygiene des Nervensystems in vier Ka-
pitel, wie folgt, teilen:

1. Allgemeines.

1. Nervenhygicne der Zeugung oder der Vererbung,

in. Nervenhygiene der Entwicklung oder des Kindes-

alters (Padagogik einschl.).

IVV. Spezielle Nervenhygiene der Erwachsenen.

Einen leitenden Grundsatz mochte ich noch dem 3. Teil
vorausschicken: Die offentliche oder, besser gesagt,
die soziale Hygiene, die zugleich eine Rassen-
hygiene sein muf3, soll uberall der individuel-
len gegenuber mafRgebend sein, sobald ein Kon-
flikt entsteht; und es gibt deren viele. Somit geht
die internationale Hygiene der nationalen und die Hygiene
der Nation derjenigen der Familie vor. FaBt man die Hy-
giene von diesem hoheren sozialen Standpunkt auf — und
cs ist Pflicht, das zu tun —, so kann und darf kein Wider-
spruch zwischen Hygiene und Ethik bestehen. Die Begriffe
der sozialen Hygiene und der Ethik fallen sogar in einer
zu erstrebenden idealen Harmonie zusammen, modgen in den
konkreten Fallen auch noch so viele Schwierigkeiten und
Konflikte entstehen, die die Mangel unserer Sitten, Gesetze
und Kenntnisse sowie unseres noch so wenig sozialen Natu-
rells nach sich ziehen.

O
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9. Kapitel.

Allgemeines (ber die Nervenhygiene.

Die Nervenhygiene zerféallt in zwei Gruppen von Le-
hensregeln: die negativen und die positiven. lu den ersten
gehoért, was man vermeiden, zu den zweiten, was man
tun soll.

I. Negatives. Im 8. Kapitel haben wir die Ursachen
der Geistes- und Nervenkrankheiten besprochen. Diese Ur-
sachen haben wir in erster Linie nach Mdoglichkeit zu ver-
meiden. Ich will hier nicht wiederholen, was wir dort
eingehend besprochen haben. Wir kdnnen eine einmal vor-
handene erbliche Belastung nicht wegzaubern; wir kdnnen
aber durch Vermeidung von Schéadlichkeiten die Entfaltung
derselben mehr oder weniger verhuten und durch positive
Trainierung Gegenkrafte erwerben oder entwickeln. Vor
allem aber kénnen wir mit etwas Energie und mit Ver-
achtung der Mode und des Vorurteils ohne Schwierigkeit
eine gewaltige Gruppe von Schadlichkeiten, die Vergiftun-
gen, von uns fernhalten. Hieraus ergibt sich als erste Regel
der Nervenhygiene:

»,Macke dich nicht kinstlich krank und tote nicht
kinstlich deine Nervenkrafte." Danachbetrachten
wir al« erste und fundamentale Bedingung
far die Erhaltung der Gesundheit des
Nervensystems die konsequent durchge-
fuhrte Ilebenslangliche Enthaltung von
allen Genufl3giften, in erster Linie von allen
narkotischen Giften und in allererster Linie
von samtlichen alkoholischen Getranken.

IN dieser Forderung durfen wir keine Schwache, keine
Halbheit dulden. Sie gehort zur sozialen Hygiene und zur
hygienischen Pflicht eines jeden Menschen gegen sich selbst.
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gegen seine Familie, gegen den Staat und gegen die Ge-
sellschaft. Mag auch dieser oder jener Egoist, der sich sehr
stark fuhlt und der seinen Gaumen gerne mit Bier oder
feinen Weinen kitzelt, hundertmal erkléren, e schade ihm
ein sehr maRiger Alkoholgenul3 individuell nichts, so durfen
wir in Anbetracht ded sozialen Unheils, das er durch sein
Beispiel anrichtet, diese Entschuldigung nicht gelten lassen.
Alle Menschen, welche angeblich maRig Alkohol oder Opium
oder dergleichen genief3en, sind nicht nur, wie v. Bunge so
treffend sagte, die, wenn auch meist unbewuf3ten, Ver-
fuhrer derjenigen, die unterliegen, sie sind sogar die einzige
Quelle, wenn man will, der ,Eierstock" des Alkoholismus
und aller Vergiftungsseuchen, welche die Entartung des Ge-
hirns und ded Nervensystems der Menschheit Uberhaupt
nach sich ziehen. In der Tat laR3t sich die Frage folgender-
mafen resumieren:

,Beseitigt durch Jaubcrschlag heute samtliche Alkoho-
liker, Morphinisten und anderen Opfer der Narkose, so
werden dieselben nach wenigen Jahren durch neue wieder
ersetzt sein; denn ihre Zahl wachst ja stets, obwohl Tau-
sende derselben taglich wegsterben. Wandelt dagegen samt-
liche maRig Trinkenden und maRig sich sonst Narkotisieren-
den in total Enthaltsame um, so wird es bald keine Alko-
holiker und uUberhaupt keine Narkotisierten mehr geben.
Jeder tiefer Vergiftete fing mit einem mafigen Genul3 an;
alle rekrutieren sich somit aus der Reihe der MaRigen."

Alle Grunde, die man zugunsten des Gebrauches der
Narkotika, speziell des Alkohls, anfuihrt, sind Schcingrinde
und beruhen auf Sophismen. Man lasse mutig Likér,
Wein und Bier beiseite und trinke Wasser, Milch oder
Fruchtséfte, meinetwegen auch etwas Tee oder Kaffee, so-
fern der Schlaf dadurch nicht leidet, und man wird sich,
seine Familie und seine Nachkommen vor dem Alkoholismus
aller Grade und vor seinen Folgen sowie vor allen anderen
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Narkosen schitzen. Das Rezept ist furchtbar einfach und
hat sich Uberall bewédhrt. In Kanada, Norwegen, Neu-
seeland, den Vereinigten Staaten, England, Schweden usw.
gedeihen Millionen total Enthaltsamer vortrefflich. Bei
uns fangt die Bewegung auch langsam an. Gluckauf den
Einsichtigen, die sich ihr immer zahlreicher anschlicBen wer-
den, je friher, desto besser! Dab feige und zaghafte Ab-
warten bringt nur neuen Schaden mit sich, und Tausende
von Familien geraten dadurch inS Verderben. Man ver-
meide, soweit moglich, besonders bei Nervenleiden narko-
tische Heilmittel, wie Opium, Morphium, Kokain, Haschisch,
Chloral, Trional, Verona! u. dgl., anzuwenden. Sie sind
nur gut bei unheilbaren Leiden, um den Tod schmerzlos
herbeizufihren, hdchstens noch ganz voribergehend bei
sehr heftigen Schmerzen. Wir warnen noch ganz besonders
vor zwei drohenden neuen Moden moderner Entartung: dem
Opiumrauchen und dem Athereinatmen.

Nur mit nuchternen, narkosefreien Kopfen wird eine
neue Generation imstande sein, in der Kultur weiter fort-
zuschreiten und vor allem die Ubrigen hygienischen Maf3-
regeln durchzufihren, die wir noch zu besprechen haben.
Deshalb stellen wir den Grundsatz der Enthaltsamkeit von
allen Genufgiften obenan.

Leider sind besonders die Alkoholtrinksitten in unserer
Kultur derart eingewurzelt und von so méchtigen Vor-
urteilen und Geldinteressen unterstitzt, da allein ein organi-
sierter Riesenkampf auf der ganzen Erdoberflache mit
dieser sozialen Pest fertig werden kann. Dieser Kampf
muf3 zu gleicher Jeit gegen alle Narkotika als Genuf3mittel
gefuhrt werden, weil alle einander fordern und sehr leicht,
durch ihre besondere Anziehungskraft, zu Suchten und so-
zialen Gewohnheiten fuhren. ES ist daher jedem gesunden
Menschen, Kind und Weib wie Mann, der gesund bleiben
und gesunde Nachkommen erzeugen will, sowie erst recht

Forel, Hygiene der Nerven. 7.Anfl. 16



jedem irgendwie nervenkranken Menschen dringend zu emp-
fehlen, sich irgendeiner der bestehenden Totalenthaltsam-
keitsorganisationen anzuschlieBen, wenigstens solang noch
die Trinkmode herrscht. Solche Organisationen verschaf-
fen eine alkohol- und Uuberhaupt narkosefreie Geselligkeit
sowie beziigliche Verbindungen; sie besitzen entsprechende Lo-
kale, auch alkoholfreie Restaurants, und bieten dem Schwéa-

chen Stutze und Schutz gegen die Uberall verbreitete Ver-
Juhrung. Solchen organisierten Armeen enthaltsamer Men-

¢) Als solche Organisationen sind in deutschsprechenden L&n-
dern zu erwahnen: in erster Linie die konsequenteste von allen, der
Guttemplerorden, der den sozialen Kampf gegen den Alkoholgenuf3
energisch durchfuhrt (Organ: ,Der Deutsche Guttempler"). Im
Jahre 1906 hat sich der religios neutrale, rein wissenschaftlich-
sozial durch seine Briderlichkeit wirkende ,Neutrale Guttempleri
orden" in Zentraleuropa abgezweigt (Organe: ,Der Schweizer Absti-
nent" bei Joos-Baschlin, Schaffhausen; ,L'ab8tinenoe* in Lausanne;
,Der Neutrale Guttempler", TheaterstraBe 7, Heidelberg; ,,Der Alko-
holgegner”, Wien 1, Spiegelgasse 19; ,Az Alkoholismus" in Buda-
pest; ,De Neutrale Goede Tempelier”, Hilversum, Holland; ,Le
Pionnier”, St. Quentin, Frankreich; ,Trezvenost", Belgrad; ,Bene
Socialo, Milano, Via Machiavelli 2"). Ferner erwédhne ich den Alko-
holgegnerbund, der weniger bindend ist (Organe: ,Internationale
Monatsschrift zur Beka&mpfung der Trinksitten"; Avenue Ed.
Dapples, Lausanne, Schweiz; ,Die Abstinenz", Stralsunder Stra3e
68/11, Berlin N 28; ,Der abstinente Jugendfihrer”, Herzbrunnen-
weg 98, Basel). Im weiteren die Neutralen Guttempler und absti-
nenten Arbeiter in Wien (Organe: ,Der Alkoholgegner" und ,Der
Abstinent"); religiose Vereine, wie das Blaue Kreuz (protestantisch-
orthodox). Dazu kommen auch die katholische Abstinenzliga und
Fachvereine, wie die Vereine enthaltsamer Lehrer, Arzte, Eisenbahner,
Kaufleute usw. Besonders wichtig sind die akademischen Abstinenz-
vereine an Mittelschulen und Hochschulen; in Deutschland der Verein
abstinenter Studenten und die ,,Germania”. Abstinentenbund deut-
scher Schulen (Organ: ,Die Abstinenz"); in der Schweiz .Der ab-
stinente  Jugendfuyrer”, Hirzbodenw q 98, Basel, sowie die
,Liberias" an den Hochschulen und die ,Helvetia” an den Mittel-
schulen (Organ: ,Korrespondenzblatt fur studierende Abstinenten).
Man sieht, es fehlt an Organisationen nicht fur alle Klassen und
Berufe. Es gibt auch abstinente Frauenbiinde in Deutschland und der
Schweiz, und die Kinder kénnen sich dem Jugendwerk des Neutralen
GuttemplerordenS oder dem Hoffnungsbunde des Blauen Kreuzes
an schlieen.
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schen sind die Siege der genannten sozialen Bewegung in
nordischen L&andern sowie in den angelséchsischen Gebieten
unbedingt zuzuschreiben. Jener Bewegung verdankt die
Hygiene des Gehirns und ded ganzen Nervensystems un-
endlich viel mehr tatséchliche Fortschritte als allen bisheri-
gen guten Ratschlagen, Lehren, Phrasen und Deklamatio-
nen, 'denn sie bekampft das Ubel an seiner tiefsten Wurzel.
ES ist jedoch hier nicht der Ort, auf die Details des Kampfes
gegen den Alkohol einzugehen. Wer sich fur denselben ernst-
lich interessiert, mége sich auf die beziiglichen Zeitschriften
abonnieren, die antialkoholischen Schriften der zentralen
Schriftenversandstelle der Alkoholgegner (Abstinenzsekre-
tariat, Avenue Dapples 5, Lausanne, Schweiz) sich anschaf-
fen und an den periodischen Antialkoholkongressen teil-
hehmen.

Das; man sich vor weiteren Nervengiften, wie Blei,
Kohlenoxydgas usw., schiitzen soll und auch den nur schad-
lichen Tabakgenuf3 vermeidet, ist selbstverstandlich. Eben-
so, dal man im Verbrauch von Tee und Kaffee sowie im
Essen und Trinken Maf3 halten soll.

Was die ubrigen Ursachen betrifft, die zu bekdmpfen
sind, verweise ich auf das 8. Kapitel, um Wiederholungen
zu vermeiden. Wir gehen nun auf die allgemeinen positiven
hygieniscben Verhaltungsmalregeln uber.

2. Positives. TrainierungS- oder Ubungs-
gesetz. Wir saben schon, dall sowohl die Substanz des
Nervs und des Muskels wie auch ihre Leistungsfahigkeit
durch Ubung gestérkt und durch Untétigkeit geschwacht wird,
daR ferner die Fertigkeit und Geschicklichkeit in der Auofuh-
rung komplizierter Tatigkeiten ebenfalls durch haufige Wie-

*) erwahne noch besonders das vorzugliche Buch von Dr.
Matti Helen ins: ,Die Alkoholsrage”, sowie Hopp«: ,D.e
Tatsachen Uber den Alkohol", und Delbrick: ,Hyg»ene des Alko-
holismus" (Handb. d. Hyg.)>
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derholung derselben verbessert wird. Diese Tatsache ist
ganz allgemein und kann als Ubungsgesetz der gesamten
Muskel- und Nerventatigkeit aufgestellt werden: Starkung
und Vermehrung durch Ubung; Schwéchung und Verkim-
merung durch Untéatigkeit.

Es springt in die Augen, daR das Ubungsgesetz in
einem gewissen relativen Gegensatz zum Vererbungbgesetz
steht. Die vererbten Energien liegen als Ubertragungen
durch die Mneme des Keimplasmas der Ahnen vor, wah-
rend das Ubungsgesetz das Gesetz des individuell Erwor-
benen darstellt. Es ist aber ein Grundfehler, beide Gesetze
derart in absoluten Gegensatz zu bringen, dal man jede
einzelne unserer Geistes- oder Nervenfahigkeiten als ,ent-
weder vererbt oder erworben" ansieht. Vielmehr ist eine
jede immer beides zugleich, insofern keine F&higkeit erwor-
ben werden kann, zu der eine gewisse Anlage nicht gegeben
ist, und die beste Anlage verkimmert, wenn ihre Entwick-
lung durch Ubung unterbleibt. Man kann daher behaupten,
daR unsere individuelle Ausbildung in der Entwicklung un-
serer guten und der Unterdriickung unserer schlechten An-
lagen durch Ubung, mit dem Endzweck der Gestaltung einer
harmonischen Personlichkeit, ihre Hauptaufgabe zu suchen
hat. Das gehort zugleich zur richtigen Nervenhygiene. Hier-
bei darf man nicht vergessen, daR der Ausdruck ,Ubung"
durchaus nicht auf die Muskeliibung und auf die technischen
Fertigkeiten beschrénkt gedacht ist, sondern im weiten Sinne
die Ubung samtlicher Geistes- und Nerventatigkeiten be-
deutet. Man bt sich im Sehen, im Horen, im Wahrneh-
men Uberhaupt, im Denken, in Abstraktionen, im feinen
ethischen und asthetischen Empfinden, im Ertragen von
Kalte oder Warme und in der Durchfuhrung von Willens-
entschlissen, leider auch im Lugen, im Fluchen, im Geld-
spiel, in sexuellen Exzessen oder im Faulenzen genau wie
2 Radfahren, Fechten, Kochen oder Feilen. Im Licht der



mnemischen Erscheinungen (siehe Kapitel 5b) gewinnt aber
das Ubungsgesetz einen erhohten Wert. Es bedeutet eine
verstarkte, vielseitigere Engraphie, die als solche nicht nur
das Individuum, in seiner Leistungsfahigkeit erhodht, son-
dern noch, wenn auch minimal, fur viel spatere Nachkom-
men in latenter Stille an spateren Ekphorien baut.

Die richtige Ubung besteht in der regelrechten Trainie-
rung, bei welcher alle plotzlichen Uberanstrengungen und
Bravoursticke vermieden werden. Man gewinnt langsam,
aber konsequent an Ubung und Kraft dadurch, dass man
mit groRBer Ausdauer taglich oder wenigstens haufig Ubun-
gen wiederholt und jedesmal etwas mehr leistet als vorher.
Es besteht hier ein grundsétzlicher Unterschied zwischen Mus-
kel- und Nervengewebe. Durch standige, wachsende
Tatigkeit verstarkt und vergréRert sich der Muskel ziemlich
rasch. Aber er verliert auch rasch seinen Gewinn durch lan-
gere Ruhe und Untétigkeit; der Erfolg der Pramierung ver-
liert sich wieder. Wad dagegen das Gehirn und Uberhaupt
die Nervenzentren einmal grundlich eingeilibt haben, bleibt
der Hauptsache nach erhalten, solange sich ihr Gewebe ge-
sund erhédlt. So bleibt eine Kenntnis, bleiben feinere Ge-
fuhle und technische Fertigkeiten selbst dann int ganzen er-
halten, wenn man jahrelang mit der Ubung ausgesetzt hat.
Auch wenn man glaubt, sie vergessen zu haben, genigt
eine sehr kurze Wiedereinibung, um dad friher Gewul3te
und Gekonnte wieder zu kénnen und zu wissen. Ja, mehr!
Dank den seitdem in anderen Gebieten erworbenen Engram-
men wird man dann oft fahig, schneller vom ehedem abge-
brochenen Arbcitsabschnitt aus vorwartszuschreiten, als dies
dazumal der Fall gewesen ware. Dies kommt daher, daR
die unterdessen erworbenen anderweitigen Kenntnisse den
alten Engrammen neue Verbindungen (Assoziationen) ver-
schaffen und dadurch ihre Weiterentwicklung foérdern. Dad
Neuron besitzt somit eine kumulative Erwerbs- und Aufbe-



===——===="" 246 -

wahrungofahigkeit, die dem Muskel nur recht wenig zu-
kommt. Dieser kann als solcher sich durch Ubung nur kraf-
tigen. Auch die Darm-und Gefaf3nervenzentren tben sich ein.

Zur Erhaltung der Gesundheit, zur starken Entwicklung
des Nervenlebens gehort also eine standige Ubung und
Weiterentwicklung desselben, und zwar wahrend des ganzen
Lebens, von der Geburt bis zum Tode. Es ist falsch, zu
glauben, dal nur in der Jugend gelernt werden misse; man
hat nie ausgelernt. Das Lernen oder die EinlUbung neuer
Nerventatigkeiten gehoért zur Grundlage einer gesunden
Nervenhygiene, zur Unterhaltung der Nervenkraft und der
Elastizitat der Nerventatigkeit. Wer nicht bestandig lernt
und Ubt, verliert nicht nur an Kraft, sondern riskiert,
mechanisch, automatisch, steif und ungelenk zu werden, in
eine marottenhafte Routine zu verfallen, aus deren tief-
gegrabenem und ewig gleichem Geleise er dann immer
schwerer herauSzureil3en sein wird. Die schonsten erblichen
Anlagen, die besten Hirnkrafte verkimmern in der Untatig-
keit oder auch in der einseitig wiederholten Tatigkeit, die
niemals neue Bahnen einubt. (Siehe auch Kapitel 5, Keim-
geschichte, Ubung beider Hirnseiten.) ES sind beim Ubungo-
gesetz besonders folgende Punkte zu beobachten:

Wenn auch Ubung den Meister macht, so gilt dies nicht
von der Uberanstrengung bis zur Erschopfung. Das Ner-
vensystem braucht unbedingt den Wiederaufbau seiner Sub-
stanz nach erfolgter starker Tatigkeit, und zu diesem Wieder-
aufbau sind erstens genugende Ernahrung durch Speisen,
mittels des Blutes, zweitens hinreichende Ruhepausen der
Neuronen erforderlich. Es ist hier nicht der Platz, die Hy-
giene der Verdauung, des Blutkreislaufes und der Kérper-
erndhrung uberhaupt zu besprechen. Ich verweise unter an-
derem auf die Bande der ,Bicherei der Gesundheitspflege”,
Verlag von Ernst Heinrich Moritz, Stuttgart, und bemerke
nur, dall das blutreiche Gehirn fur seine Gedanken-, Ge-



247

fuhls- und Willensarbeit richtig ernahrt sein will. Dies
vergif3t man viel zuviel, besonders die Anhanger dualisti-
scher Anschauungen, welche eine korperlose Seele anneh-
men, die das Fleisch bezwingen und durch weil3 Gott welche
asketische Ubungen ihre Kraft aus dem Nichts schopfen soll.
Mystisch-dualistische Weltanschauungen haben dadurch schwer
gegen die Hygiene gesundigt, dal} sie die geistige Arbeit
als etwas aufRerhalb der kérperlichen Funktionen Stehendes
betrachtet und gemeint haben, man kénne durch Fasten und
Kasteiungen den Geist starken und den Korper bezwingen.
Daran ist freilich etwas Richtiges, jedoch nur in dem Sinne,
dalR der Mensch sich vielfach uberif3t, sich vor allem tber-
trinkt und sich sexuell Uberm&Rig betatigt, so dal dann ein
biBchen Fasten bei Wasserdiat ausgezeichnet tut, besonders
bei Wohlgenéhrten und Gichtigen, und dal3 die sexuelle Ent-
haltsamkeit viel gesiinder ist al6 der Exzel3. Dagegen schadet
die Askese ungemein, wenn sie zur Schlaflosigkeit, zu einer
chronischen Untererndhrung und einer unnaturlichen Lebens-
weise fuhrt; sie endigt dann mit Erschépfung, mit Nerven-
storungen aller Art und nicht selten mit Geisteskrankheit.
Die richtige Erndhrung soll eine maRige, aber eine geni-
gende sein, Extreme und Exzesse vermeiden.

Hier missen wir einem haufigen Einwand begegnen.
Wenn wir korperliche Anstrengungen, technische Fertig-
keiten, Radfahren und sonstigen Sport warm empfehlen,
so kommt man uns mit den Schreckgespensten der Herz-
erweiterung und anderer erworbener Gebrechen, welche sich
gewisse Sportisten (Radfahrer, Wettlaufer u. dgl.) durch
ihre Parforceleistungen zuziehen. Diese schlimmen Wirkun-
gen solcher oft bid ins Wahnsinnige ubertriebener Muskel-
anstrengungen kommen in erster Linie daher, daR das
Ubungsgesetz vollig lbertreten und verkannt wird. An Stelle
einer langsamen und vorsichtigen Trainierung, welche jedes-
mal den Geweben Erholung, Ruhe und Wiederaufbau ge-



wahrt, werden in kurzer Zeit wahnsinnige Uberanstren-
gungen gemacht und Uberhaupt dem menschlichen Koérper
Ubermenschliche Leistungen ohne genlgende Vorbereitung zu-
gemutet. Trainiert man sich, wie z. B. Frithjof Nansen,
so passiert bad nicht; man darf nicht aul3er Atcin kommen
und sein Herz in stirmische Bewegung geraten lassen.
Ferner aber genieBen solche Leute vielfach zwischen ihren
Leistungen oder nachher méRige und UbermafRige Dosen Al-
kohol, welche zur Entartung dcd Herzmuskels und zur Herz-
erweiterung fuhren resp, disponieren. Der von Geburt an
ganz alkoholfreie M. lisch (Alst ncnt) wird, s.lbst wenn er
schwach ist, nicht so bald eine Herzverfettung und Erweite-
rung bekommen, wenn er einigermafen vorsichtig und ver-
naitftig sich trainiert.

Schlaf. Die Ernahrung des Nervensystems allein ge-
nugt nicht, wenn eine stdndige Anspannung der Neuronen
dieselben schlie3lich in einem Erschopfungszustand unterhalt,
der so hochgradig werden kann, daf man ihn sogar (Hodge
und andere) unter dem Mikroskop an den Ganglienzellen
Nachweisen konnte. ES mufR3 ihnen die Zeit gegeben werden,
durch die nétige Ruhe mittels dcii Blutes sich wieder aufzu-
bauen. Ruckenmark und Ganglien finden diese Gelegenheit
bei einfachem Sitzen oder Liegen, das Denkorgan jedoch,
das Gehirn, braucht hierzu den Schlaf, d. h. die Dissoziation
der konzentrierten AufmerksamkeitStatigkeit der zusammen
arbeitenden Hirnneuronen. Die Wichtigkeit ded Schlafes
als Gehirnruhe ist vielfach verkannt worden. Man braucht
um so mehr Schlaf, je mehr man geistig arbeitet. Aber
auch eine stark angestrengte Arbeit der Koérpermuskeln bei
der sog. korperlichen Tatigkeit (Gehen, Reiten, Erdarbeiten,
Fabrikarbeiten u. dgl.) bedeutet eine Grof3hirnarbeit und er-
fordert Schlaf. Der Schlaf ist allerdings ungleichwertig.
Viele Leute meinen, sie schlafen nicht, weil ihr Schlaf leicht
(st, und weil kein totaler Bruch zwischen den Traumketten
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und der Kette des Wachbcwul3tseind vorhanden ist. Der
genannte totale Bruch wird durch eine vollstandige Anek-
phorie (Vergessen) bekundet, und wenn wir aus der Schlaf-
zeit gar nichts mehr wissen, sagen wir, wir haben sehr gut
geschlafen. Dennoch gibt es Formen de6 leichten Schiafes,
welche mehr AuSruhcn verschaffen al6 gewisse Formen des
scheinbar tiefen Schlafes, wenn namlich im letzteren Alp-
dricken, starke Traume oder gar Schlafwandel (Somnam-
bulismus) stattfindet. Es gibt Nachtwandler, welche im
Schlaf selbst schwere Hausarbeiten verrichten. Zwar haben
sie beim Erwachen das Gefuhl, fest geschlafen zu haben;
dennoch sind sie Ubermudet, erschopft, geradert. Der Schiaf
kann durch die hypnotische Suggestion lokalisiert werden.
Es schlaft dann nur ein kleiner Teil der Hirntatigkeit, wéah-
rend der Ubrige Teil wacht und der Mensch daher ganz wach
zu sein glaubt. Uingekehrt aber kann man im tiefen Schlaf
eine ganz lokale Tatigkcitokette wach erhalten. So gelang
es mir, als Direktor der Irrenanstalt in Zurich, bei gewissen
Wartepersonen einen tiefen, erquickenden Schlaf zustande
zu bringen und dennoch sie derart einzutben, daf sie auf
bestimmte geféahrliche Handlungen von Geisteskranken ach-
teten und sofort erwachten, wenn der betreffende Kranke
z. B. einen Selbstmordversuch oder sonst etwas Ungehdriges
begann. Eine Mutter schlaft ruhig fort beim &rgsten
Schnarchen ihres Ehemannes, wacht aber beim leisesten
Winseln ihres S&uglings auf. Durch Suggestion machte
ich eine Person langere Zeit unfahig, ein ihr wohlbekanntes
Wort in Gesprachen zu finden; dad bedeutet eine ganz um-
schriebene Dissoziation (umschriebener Schlaf). Aud diesen
wenigen Andeutungen geht schon hervor, dal} ed nicht még-
lich ist, eine absolute Regel fur die Quantitat Schlaf an-
zugeben, die jeder Mensch braucht. Wenn wir demnach ald
Durchschnitt beim Erwachsenen mindestens 7 bis 8 Stunden
fordern, so soll dies nicht eine absolute Regel sein. Manche
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altere Leute, die sehr regelméaRig leben und wenig denken,
kommen oft ganz gut mit 6 oder 5 Stunden, sogar manch-
mal mit weniger aus, weil ihr Wachzustand von vielen
Ruhezeiten unterbrochen wird, die vielfach den halben Wert
de6 Schlafes haben. Umgekehrt tut man oft gut, nach sehr
starken Anstrengungen ded ganzen Nervensystems die gesetzte
Erschopfung durch nachtrégliches langeres Schlafen wieder
auszugleichen.

Es ist fur die Hygiene von hoher Bedeutung, sich auch
im Schlafen zu trainieren, d. h. sich daran zu gewdhnen,
zu jeder Zeit schlafen zu kénnen und nicht an bestimmte
Stunden und Lagen gebunden zu sein. Durch Verweich-
lichung erschwert man den Schlaf. Alles ubrige gleichge-
stellt leistet derjenige am meisten, der zu jeder Zeit, auf
jedem-Brett, in jedem Wagen dritter Klasse, auf jedem
Stuhl einzuschlafen imstande ist, wenn er gerade Zeit dazu
hat. Man verdirbt sich den Schlaf am meisten dadurch, daf3
man die Abendzeit zur gréf3ten geistigen Anstrengung und
Arbeit miRbraucht oder sich gar mit kinstlichen Mitteln,
mit Tee oder Kaffee in groBen Dosen gewaltsam wach er-
halt. Die auf diese Weise erzwungene Hirntatigkeit ist im
héchsten Grade ungesund. Am allerschlimmsten jedoch ist e
dann, den Schlaf mit narkotischen Mitteln wieder zu be-
fordern. Der auf solche Weise erzeugte Schlaf beruht auf
Lahmung durch Vergiftung und vertreibt allméhlich den
naturlichen Schlaf, indem das Gehirn zugleich chronisch
vergiftet und auf kinstliche Hilfe beim Schlafen trainiert
wird. Wer sich z. B. an Opium und Morphium gewo6hnt,
wird allmahlich vollstadndig schlaflos, d. h. kann ohne diese
Mittel nicht mehr schlafen. Eine natirliche, harmonische
Lebensweise ist die beste Art, Schlaflosigkeit zu vermeiden,
und hypnotische Suggestion das beste Mittel, etwaige ein-
getretene Storungen des Schlafes allméhlich zu beseitigen
und den normalen Schlaf wieder zu erzielen, den man aber
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dann nicht wieder durch unzweckmaRige Lebensweise ge-
fahrden darf.

Die Grundbedingungen eines gesunden Hirn- und Ner-
venlebens sind somit, neben einer normalen erblichen An-
lage und der Vermeidung von Vergiftungen, besonders von
chronischen Vergiftungen, eine stiandige Ubung, eine gute
Ernahrung und der notige Schlaf. An diesen Pfeilern der
Nervenhygiene darf nicht geruttelt werden; einzelne kurze
Sunden dawider kdonnen von gesunden Menschen ertragen
werden; wenn man aber dauernd eine jener Regeln verletzt,
bezahlt man eé mit einem Teil wenigstens seiner Nerven-
gesundheit. Naturlich gibt e6 auch bei faulen Leuten einen
UberméaRigen Schlaf aud reiner Tragheit des Gehirns, der
allerdings der Ubung schadet, aber sonst nicht. Immerhin
spielt auch hier die erbliche Veranlagung eine ungeheure
Rolle, und wahrend kraftige, normale Menschen relativ viel
Beeintrachtigungen des Ubungsgesetzes, des Schlafes und
der Erndhrung ertragen, erliegen die psychopathisch Ver-
anlagten oft schon sehr geringen Ubertretungen. Dieses
sollte begreiflich machen, daR sie eS um so nétiger haben,
sich in den drei genannten Richtungen vorsichtig, aber regel-
maRig zu trainieren. Leider geschieht meistens das Gegen-
teil; man stof3t die Psychopathen durch Untatigkeit, Ver-
weichlichung und eine unverstandige, ubertriebene Pflege
immer tiefer in den Sumpf ihrer kranken Vorstellungen
und Affekte, von dem bei ihnen so verbreiteten Gebrauch des
Alkohols und der anderen narkotischen Mittel gar nicht zu
sprechen, der so viele zugrunde richtet.

Ermuiddung und Erschoépfung. Wir missen hier
darauf aufmerksam machen, dal man die Begriffe Ermu-
dung und Erschépfung ja nicht verwechseln darf, wie es
leider sogar in wissenschaftlichen Werken oft geschieht. Er-
mudung ist ein subjektiver Begriff. Man kann ohne die
geringste Erschopfung grolRes Mudigkeilégefuhl spiren, auch
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schlafrig werden und schlafen. Die Mudigkeit stellt sich
oft zu bestimmten Stunden suggestiv oder autosuggestiv
ein. EO ist ein Gefuhl wie ein anderes, somit der subjek-
tive Ausdruck einer in ihrem Mechanismus noch durchaus
unklaren Energielage des Grof3hirns, die freilich im Nor-
malzustand der Erschopfung des Korpers und besonders der
Neuronen in der Regel, aber nicht immer adaquat ange-
pafidt ist.

Die Erschopfung ist dagegen die objektiv nachweisbare
UbermafRige Ausnutzung oder Abarbeitung irgendeiner
Jellengruppe, die an Energie mehr audgegeben als einge-
nommen hat. Man kann sehr erschopft sein, ohne Ermu-
dung zu verspiren. Das ist sehr oft bei Nachtarbeit, wenn
man die gewohnte Schlafstunde Uberwunden hat, der Fall.
Das Fehlen des Mudigkeitdgefuhls téuscht uns oft Uber
den wahren Stand unserer Nervenerschopfung, und dies
kann sehr schéadlich werden.

3. Harmonie und Wahl. Wir haben in den vier
ersten Kapiteln die Mannigfaltigkeit der Nerventétigkeiten
kennengelernt. Wenn ein Mensch ausschlie3lich eine be-
stimmte Tatigkeit, z. B. eine bestimmte Mud&kelbewegung,
einubt, so wird der betreffende Muskel allerdings sehr stark
und ebenfalls die entsprechende Neuronenbahn. Daneben mag
aber alles Ubrige verkimmern. Das gleiche gilt von einem
Menschen, dessen ganzes Leben darin aufgeht, einen be-
stimmten Gedankengang, ein bestimmtes Gefuhl oder eine
bestimmte Gewohnheit zu Tode zu reiten. Es gibt Men-
schen, welche auf diese Weise, ohne geistig krank zu sein,
sozusagen Monomanen werden. So ein Schachspieler,
dessen ganzes Dasein vom Schachspiel ausgefullt wird, eine
Mutter, deren Gefuhl fur ein einziges Kind alle anderen
Gefuhle derart Gberwuchert, dal es zu einer hochst schéd-
lichen, zu den gréf3ten Torheiten fihrenden Affenliebe aud-
artet; so wiederum ein Mann, der mit aller Gewalt durch
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eine vermeintliche Detailerfindung reich werden will, und
der sich, oft dazu vergebens, in diesem Beinihen aufreibt.
Alle diese einseitigen Ubungen gehen mit einer Verkiimme-
rung der Ubrigen Gehirntatigkeiten einher. Selten fuhren
sie zu irgend etwas Ersprief3lichem, mit Ausnahme der Ein-
Ubung in nutzlichen Spezialfachern (siche weirer unten).
Zu einer guten Hygiene des Nervensystems gehort somit die
harmonische Ubung aller Gebiete des Nervenlebens: der kon-
kreten Sinnedwahrnehmung, aller Muskeltatigkeiten, des
Intellektes, des Gefuhles, des Willens, aber auch der
Phantasie, der kombinatorischen Anlage, welche neue Bah-
nen fur die Gehirntétigkeit er6ffnet.

Hier wird man mir einwenden, dal3 die heutige unge-
heure Spezialisierung des Wissens einer so harmonischen
Entwicklung des Menschen direkt entgegenwirkt. In der
Theorie klinge die Forderung recht schon, man solle das
Gehirn und den Ubrigen Koérper in allen Hinsichten har-
monisch entwickeln, aber damit komme man auf keinen
grinen Zweig; man erwerbe nicht die noétige Fertigkeit in
spezialisierten Gebieten. Unser modernes Ideal scheint in
der Tat in vielen Kopfen die Fachsimpelei geworden zu
sein, und die Leute, welche die Kultur so verstehen, merken
nicht, wie blind ihre Einseitigkeit sie macht, und wie schwer
sie dadurch werden zu leiden haben. Wir verkennen keines-
wegs die Notwendigkeit der Arbeitsteilung und infolgedessen
der einseitigen Ausbildung in gewissen Fachern. Es ist aber
ein kolossaler Fehler, diese schon in der Jugend zu beginnen
und, von der Wichtigkeit der Details eines Faches hypnoti-
siert, die harmonische Entwicklung des Gehirns zu vernach-
lassigen. Ohne sie verkimmert das Ganze, und wenn das
Ganze verkiimmert, kommt auch der einzelne Teil zu Scha-
den. Das Urteil leidet gleichfalls schwer darunter, indem
der Mensch sein Fach Uberschétzt, die Bedeutung der anderen
verkennt und dadurch alles einseitig und falsch ansieht. Wer



von fruhester Jugend darauf ausgeht, nur einen Punkt
seiner Hirntatigkcit einzuiben und alles andere verkim-
mern laRt, riskiert ganz einfach, an konstitutioneller Geistes-
abnormitat, an Verrucktheit, Schwachsinn oder kérperlichem
Siechtum (Tuberkulose oder dgl.) zugrunde zu gehen. Als
allgemeine Regel stelle ich daher kurz und biindig die fol-
gende hin:

Harmonische Ausbildung aller Nerven- und Geistes-
tatigkeiten wahrend des ganzen Lebens, um die gesamte
Maschinerie, von den hdchsten Abstraktionen, den feinsten
Gefihlen und den ausdauerndsten Willensentschlissen bis
zur grobsten Muskelarbeit, gesund sowie arbeits- und
urteilsfahig zu erhalten. Daneben soll man dann aller-
dings sich mindestens in einem Fach grindliche Kenntnisse
und Fertigkeiten erwerben, um es ganz zu beherrschen und
zu seinem Lebensberuf machen zu kénnen. Wenn man bei
normaler Gesundheit und Vermeidung aller Narkosen kon-
sequent dem Ubungsgesctz nachlebt, lassen sich diese beiden
Ziele vortrefflich nebeneinander verfolgen. Durch die all-
gemein harmonische Ausbildung erwirbt oder erhalt man
sich Wohlbefinden, Elastizitéat, einen weiteren Horizont so-
wie ein gesundes Urteilsvermégen, verbunden mit normalen
Gefuhlen und Entschluf3fahigkeit. Durch die Spezialisie-
rung in einen oder mehreren Gebieten (in mehreren, wenn
man die Kraft und die Fahigkeiten dazu besitzt) kmt man
die Schwierigkeiten und die Vertiefung wurdigen, Uber-
windet erstere und vermeidet es, durch oberflachliche und
vorschnelle Verallgemeinerungen in einen seichten Dilettan-
tismus zu verfallen. Man lernt begreifen, dal3 in allen
Zweigen des Wissens ein Fortschritt nur durch tiefeé Ein-
dringen in die Sacbe moglich ist; man wird bescheidener
und lernt andere Wissensgebiete, in denen man nicht ge-
nigend zu Hause ist, wenigstens schatzen und achten, weil
man einerseits aus deren Zusammenhang mit dem Ganzen
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ihre Wichtigkeit erkennt und andererseits aus den Schwierig-
keiten, denen man im eigenen Spezialfach begegnet, die-
jenigen der andern wirdigen lernt. Man vermeidet also zu-
gleich die zwei gréRten Klippen geistiger Entwicklung: die
allgemeine Verflachung und die Fachsimpelei. Wenn wir
hier von Harmonie sprechen, so mussen wir nochmals die
groBe Wichtigkeit des Gefuhlslebens und des Willens be-
tonen. Was nitzt es, sich eine Masse Kenntnisse anzu-
eignen, wenn das Gemut dabei verdorrt, oder wenn man
sie nicht verwertet? Das Bemuhen, den hoheren ethischen
Forderungen gerecht zu werden, unsere Pflichten gegen die
Mitmenschen zu erfillen, das Solidaritdtsgefuhl auszubil-
den, weiterhin der Kultus der ldeale und die Erziehung
zur Konsequenz, zur Ausdauer, zur Durchfuhrung von Ent-
schliissen, selbst durch Jahre hindurch, bilden den Menschen-
charakter wéhrend des ganzen Lebens und haben sogar far
sich allein mehr individuellen Wert als eine einseitige enzy-
klopadische Vielwisserei.

Man muf} folglich seine Muskeln, seine Sinne, sein
Denken, sein Gefuhl, seine Phantasie und seinen Willen
Uben, und zwar in allen Richtungen, in und neben seiner
Spezialitdt oder seinem Lebensberuf.

E6 muRR ferner das Ubungiigesetz in Einklang mit den
ererbten Anlagen gebracht werden. Gewil3 kann man durch
Konsequenz und Geduld einen unmusikalischen Menschen
Klavierklimpern lehren und aud einem geborenen Kunstler
einen Bankier machen. Aber so bekommt man bekanntlich
mit vieler Mihe schlechte Bankiers und schlechte Musikan-
ten. Die grof3te Torheit, welche die Eltern begehen, ist die,
ihre Kinder zu Berufen zu zwingen, fur welche sie keine
Anlage haben. Das, was wir vorhin unter ,,2" sagten,
gibt uns jedoch den Schlissel zum richtigen Vorgehen. Die
harmonische Entwicklung des Gehirns erfordert freilich die
Einubung solcher Fahigkeiten, fur welche man keine beson-



dere Anlage und kein Talent hat; dies ist auch sehr gut,
denn man darf keine Seite des Nervenlebens verkiimmern
lassen. Dies gilt aber nicht von der Spezialisierung. Ein
ungelenkiger Mensch soll turnen, schwimmen, Radfahren
lernen, nicht aber Turnlehrer, Wettschwimmer oder dgl.
werden. Ein unmusikalischer Mensch mag die Noten lernen
und Konzerte besuchen, aber er soll die andern mit seinen
Kunsten in Ruhe lassen; dafir mul3 er dann seine guten
erblichen Anlagen spezialistisch ausbilden, um darin etwas
Tichtiges zu leisten. Wenn man, wie oben gesagt, ver-
fahrt, wird die besténdige Fuhlung zwischen der allgemeinen
Ausbildung und der Fachvertiefung den geistigen Horizont
erweitern, selbst beim schlichten Arbeiter, und tiichtige
Kombinationen zeitigen, welche dem Geiste immer wieder
neue Bahnen erdffnen werden; man wird sein ganzes Leben
lang sich weiter ausbilden. Selbstverstandlich sind die ein-
zelnen Begabungen aufRerordentlich verschieden. Wer uber-
haupt nicht begabt ist, soll sich hiiten, mit Gewalt und durch
Eitelkeit getrieben fur ihn unerreichbare Gebiete erobern zu
wollen. Es gibt viele gesunde und schlichte Lebendberufe,
welche einer geringeren oder mittleren Begabung volle Be-
friedigung gewahren, wenn man dabei bestandig fortzu-
schreiten sich bemuht. Ich nenne die Landwirtschaft und
die einfachsten Professionen, wie Bureauarbeiten, Klein-
handel usw. Aber gerade in diesen Berufen ist es auller-
ordentlich notwendig, seine freie Zeit mit fortgesetzter har-
monischer Weiterbildung auszufiillen, wahrend leider die
meisten Menschen dieselbe mit Nichtstun und mit rohen,
bléden Vergnigungen vergeuden. Wieviel konnten z. B. die
Bauern an Winterabenden und Sonntagen fur ihre Aus-
bildung tun, und wieviel koénnte dadurch der Bauernstand
an Freude, Lebensgenul? und geistiger Hohe gewinnen! Wie-
viel konnten umgekehrt Proletarier der Feder, der Nah-
maschine oder des Ladens durch Holzhacken oder sonstige



einfache, nitzliche Muskelarbeit, durch Gartnerei und Na-
turbeobachtung an koérperlicher Gesundheit und sogar (man
mag dariber gewichtig den Kopf schitteln oder nicht) an
geistigem Horizont gewinnen! In dieser Beziehung ist die
Art und Weise, wie die Sonntagsruhe verstanden wird,
eine vielfach grundverkehrte, weil die Verhéltnisse sich seit
Christi Zeiten vollstdndig geandert haben. Es ist geradezu
lacherlich, daR an manchen Orten religiose Engherzigkeit
und Bigotterie in dieser Hinsicht so unvernunftige, vielfach
tyrannische Vorschriften macht wie z. B. das Verbot von
Landarbeit, Holzhacken u. dgl. Dad reine Nichtstun und
erst recht die Ublichen Kneipereien bilden eine geradezu un-
moralische und unhygienische Sonntagsruhe. Wahrend der
Bauer, der Schmied, der Postbote seinen Sonntag gewil3
am vorteilhaftesten mit Lektire und geistiger Ausbildung
verbringt, wird der Kommis, der Schreiber, die Naherin,
der Gelehrte durch Mudkelanstrengung am Sonntag die
beste und gesundeste Erholung finden, und fur sie wéaren
Holzsagen, Land- oder Gartenarbeit eine Wohitat.

Mehr noch! Die Abwechslung in der Tatigkeit gestattet
gewisse scheinbare Arbeitsexzesse, weil so gewisse Neuronen-
komplexe ruhen, wahrend andere arbeiten. Und aufRerdem
werden durch diese Abwechslung die Elastizitat ded Ge-
hirns und seine Anpassungsfahigkeit trainiert. Man lernt
sozusagen rasch den ,Schalter" zwischen einer Tatigkeit und
der anderen zu schlieBen oder zu 6ffnen. Man wird dadurch
freier im wahren und tiefen Sinn des Wortes, denn die
argste Sklaverei ist diejenige der Unféahigkeiten aller Art, der
Leidenschaften und der Gewohnheiten, sowie der eigenen
Schwachen. So muf auch die Forderung des Achtstunden-
tages von feiten der Industriearbeiter verstanden werden.
Die Forderung ist vollauf berechtigt, weil die Spezialisie-
rung der Industrie fur jede einzelne Arbeit Fachleute er-
fordert, und weil diese spezialisierte Arbeit einzelne Neu-

Forel, Hygiene der Nerven. 7.Aufl. 17
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ronen und einzelne Muskeln enorm anstrengt und ausbil-
det, wahrend alles Ubrige in Untatigkeit atrophiert und ver-
dorrt. Dadurch wird das Gleichgewicht des Nervensystems
und auch der Muskeln schwer gestért. Um diese Sinde
gegen die Nervenhygiene einigermafen gutmachen zu kon-
nen, mufd der Industriearbeiter Zeit haben, seine speziali-
sierten Neuronen und Muskeln auszuruhen und die Ubrigen
harmonisch zu betéatigen. Freilich darf er dann die gewon-
nenen Stunden (sagen wir vier) nicht zum Kneipen, zum
Kartenspiel und zu sexuellen Exzessen, sondern zu bildenden
Geistes- und Muskelarbeiten benutzen. Ebenso den Sonntag.
Acht Stunden Schlaf sollte er sich dann reservieren.

4. Naturlich und kunstlich. Es wird heutzutage ein
merkwirdiger MiBbrauch mit den Ausdricken Natur,
natirlich und natirliche Lebensweise getrieben. Jeder
schwétzt daruber, und keiner weil3 eigentlich, was er dar-
unter verstehen soll. Der Gegensatz zwischen ,naturlich”
und ,kunstlich" ist durchaus relativ, und die meisten Men-
schen verstehen unter ,naturlich” nur dasjenige, was ihr
Vorurteil und ihre Routine ihnen als solches eingibt. In
Wirklichkeit ist alles, was die menschliche Kunst geschaffen
hat, ebenso natiurlich wie jedes andere Naturprodukt, da
der Mensch ein Teil der Natur ist und seine Produkte nur
die Erzeugnisse seines natiurlichen Geistes, d. h. seines Ge-
hirns sind. Die Hygiene soll daher Kunst, Wissenschaft,
Industrie und ihre Erzeugnisse keineswegs als unnatirlich
verschméhen, dagegen sich klar dariiber werden, welche unter
ihnen einer gesunden, normalen Entwicklung unsrer Kultur-
rassen forderlich, welche dagegen ihr schadlich sind. Man
behauptet oft, der Mensch durfe nicht in das Walten der
Natur hineinpfuschen, u. dgl. m. Diese Worte sind zwei-
deutig und erfordern hier eine genaue Analyse, denn die
Bluten, die unsere moderne sog. ,Naturheilkunde" treibt,
sind derart, dal3 sie gebieterisch dazu auffordern. Sowohl
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an den Schimpfereien sog. Naturarzte Uber die medizinische
Wissenschaft, wie an dem Sto3seufzer ,Rickkehr zur Na-
tur” ist so viel richtig, dal die Fortschritte einzelner Wis-
senszweige in den medizinischen Fakultaten, den meisten
Sanatorien wie uUberhaupt bei den wissenschaftlich gebildeten
Arzten einen verhangnisvollen Irrtum ausgebildet haben,
der aber nicht der Wissenschaft, sondern den menschlichen
Schwachen zuzuschreiben ist. Wahrend die reine Wissen-
schaft immerwahrend forscht und zweifelt, wahrend jede
ihrer Entdeckungen neue Fragen entstehen laRt, erfordert
die medizinische Kunst ein sofortiges Handeln, gleichgiiltig,
ob man wisse oder nicht wisse. Der Kranke will geheilt und
auBerdem will er meistens getduscht werden. Diese Sache
ist so alt wie die Menschheit, und nahe, ja leider auf3erst
nahe liegt nun die Antwort von seiten des Heilkinstlers:
also, ,sei betrogen”, du wirst zufrieden sein, und wir wer-
den unseren Vorteil dabei finden. Ja, selbst der allerehr-
lichste Arzt kann bekanntlich unméglich immer und Uberall
mit der reinen Wahrheit durchkommcn; die einfache Mensch-
lichkeit sogar erfordert von ihm haufig fromme Llgen. Die
Folge dieser Tatsache ist die, dall bei der h&ufigen unge-
heuren Kompliziertheit der Krankheitserscheinungen und den
Schwierigkeiten, die ihre Deutung und infolgedessen die Er-
kennung der Krankheit, die Voraussage der Heilaussichten
und die Wahl der Heilmethoden bereiten, der Arzt sich un-
willktrlich daran gewohnt, dasjenige, was er nicht weil3,
durch kleine dogmatische Annahmen, durch rohe empirische
Berechnungen und durch Abkommen mit seinem Gewissen
zu erganzen, womit er selbst in das Grundubel der Kur-
pfuscherei, in den Schwindel zu verfallen in steter Gefahr
sich befindet. Und da sind gerade diejenigen Kurmethoden
am bequemsten, deren Wirksamkeit oder Unwirksamkeit sich
nicht klar wissenschaftlich feststellen laf3t. Darunter spielen
die chemischen Einwirkungen auf die Lebentprozesse, vor
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allem alle chemiatrischen Medikamente der Apotheke die
Hauptrolle, weil man absolut nicht wissen kann, wie sie auf
die noch fast ganzlich unbekannte Chemie des Lebens wirken.
Man sieht nur bestimmte auffallende mittelbare oder un-
mittelbare Wirkungen, welche den Kranken sehr imponieren,
Ubersieht und miRversteht aber alle méglichen tickisch schlei-
chenden, verdeckten Nebenwirkungen, welche vielfach erst
nach langer Zeit zutage treten und oft Gberhaupt gar nicht
als solche erkannt werden.

Man schreibt ferner allen moéglichen sog. Heilmitteln
Wirkungen zu, welche rein nur der Suggestion, d. h. der
glaubigen Vorstellung des Kranken, und ihrem Einfluf3 auf
das Gehirn und durch dasselbe auf den Ubrigen Kdrper zu
verdanken sind. Diesen schweren Mangeln der Medikamente
(der Heilmittel der Apotheke) ganz &hnlich, immerhin ohne
die giftige Wirkung vieler der letzteren, sind diejenigen aller
moglichen und unméglichen sog. physikalischen Heil-
mittel, wie Elektrizitdt, Wasserheilmethode, Badekuren
u. dgl. m. Wie all das Zeug wirken soll, dariber weil3
eigentlich kein Mensch etwas Positives; um so mehr Phrasen
und schwilstige scheinwissenschaftliche Abhandlungen wer-
den daruber, oft in rein gewinnsuchtiger Absicht, ins Publi-
kum geworfen und verfehlen ihre Wirkung auf die glaubige
Masse nicht. Besonders bei diesen Kurverfahren spielt die
Suggestion eine Hauptrolle, wéhrend allerdings daneben
eine gesunde Muskeltétigkeit, gute Luft und Nahrung sowie
ein veranderter Stoffwechsel hier vielfach zu gunstigen Wir-
kungen verhelfen. Das Amusante bei der ganzen Geschichte
ist, dal3 jeder Heilkinstler far sich die ,,Natur" in Anspruch
nimmt. Jeder will far sich die allein richtige Naturheil-
methode besitzen; was aber Natur ist, wei3 er so wenig wie
der andere, weil die Sache eben gar nicht so einfach ist, wie
sie erscheint. Fast alle die genannten Heilfaktoren, sofern
deren Wirkung objektiv begrundet ist, kdnnen in der Regel
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ohne kostspielige Kuren auf dem freien Lande billig ge-
funden und die Badesalze der Heilquellen kdnnten billig
fast jedem Brunnenwasser zugesetzt werden.

Zn der Tat ist mit den Worten ,,Natur" und ,natar-
lich" blutwenig anzufangen. ES stiinde viel besser mit der
Medizin, wenn die Kranken wie die Arzte gegen sich selbst
ehrlich waren, wenn der Kranke stets dem Arzt sagen
wiurde: ,Herr Doktor, wenn Sie nicht ganz genau wissen,
wie das empfohlene Mittel wirkt, und warum Sie es geben,
dann lassen Sie es lieber sein,” und wenn der Arzt dem
Kranken sagen durfte: ,,Da ist nichts zu tun, als Geduld
zu haben; ich gebe Ihnen keine Droge, die nichts nitzt, und
schicke Sie nicht in eine teure Badekur, da, wo ein paar
lustige Spaziergdange auf den Bergen oder Radfahren
meistens so gut, wenn nicht besser wirken werden."

Ich will damit gewif3 nicht alle chemischen und physi-
kalischen Heilmittel in Bausch und Bogen verurteilen, aber
sicher ist ed, dal man meistens zehnmal zuviel Heilmittel
und Kurorte zu gebrauchen pflegt, und dal dieser Mif3-
brauch schlieBBlich al6 Reaktion den unwissenschaftlichen
Fanatismus der Naturheilkunde hervorgerufen hat, welche
in kritiklosester Art und krasser Unwissenheit die wissen-
schaftliche Medizin angeifert. Das Gute wird die Sache
haben, daR man gezwungen wird, allméhlich mehr Kritik
und mehr Ehrlichkeit in die Heilkunde einzufiihren.

Wir missen nun folgenden Standpunkt einnehmen.
IN einem so verwickelten Gebiet wie dem Stoffwechsel des
lebenden Protoplasmas und speziell der Nerveneleinente,
einem Gebiet, dessen streng wissenschaftlicher Schlissel uns
fehlt, kann nur eine gesunde, objektive Erfahrung entschei-
den. Man darf nicht mit Worten, Dogmen und Macht-

>sprachen um sich werfen, sondern muf3 alle Gebiete der an-
geblichen Erfahrungen einer sorgfaltigen kritischen Prufung
unterziehen. Hierbei werden wir vieles, was naturlich er-
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scheint, verwerfen und was als kunstlich gilt, annehmen

und umgekehrt.

Beispiele:

Eine Brille ist sicher ein Produkt der menschlichen
Kunst. Dennoch wird der Kurz- oder Weitsichtige sowie
der Astigmatiker mit Recht Brillen tragen, weil er sonst
schlecht sieht und sich schadigt und ihm erfahrungsgeméan
eine gutberechnete Brille viel niutzt und nichts schadet.
Es ist umgekehrt auRerordentlich naturlich, seine Notdurft
zu verrichten und, wenn man Katarrh hat, zu spucken. Tut
man aber beides Uberall, wo man nur steht und sitzt, wie
die ,natdrlichen Tiere" es tun, so verunreinigt man Haus
und Boden mit Bakterien und verbreitet Schmutz und In-
fektionskrankheiten. Deshalb sollte man seine Notdurft
in hygienisch eingerichteten Abtritten verrichten und in
Spucknapfe oder im Notfall in Taschenticher (bei Tuber-
kuldsen Taschenflaschen) spucken, welche desinfiziert wer-
den koénnen, wenn man sich nicht in waldiger Einéde be-
findet, wo die Pflanzen die Desinfektion besorgen. Ich
kénnte diese sehr banalen Beispiele verhundertfachen, aber
sie genigen wohl, um den Unfug zu zeigen, der mit den
Worten ,naturlich” und ,kunstlich” getrieben wird. Es
ist hygienisch besser, kinstliche Zéhne zu tragen, als seine
Verdauung durch Zahnlosigkeit verderben zu lassen, und
eine ,unnaturliche", wenn auch spontane Samenenlleerung
im Bett schadet viel weniger ald ein ,naturlicher” Beischlaf
mit einer syphilitischen Prostituierten. EO ist ein Sophis-
mus, wenn man von Naturwein spricht; man kénnte eben-
sogut von Naturmorphium, von Naturtramway oder von
Naturantipyrin sprechen; nur die Traube ist das ohne
menschliches Zutun wachsende Naturprodukt. Aber schlieR3-
lich kann man auch da mit Worten streiten und sagen, daf3
unser Gartenobst und feinere Traubensorten die Produkte
kunstlicher Zuchtwahl sind, genau wie man umgekehrt sagen



kann, dal die Garung, die Wirkung der Elektrizitat in den
Tramwayakkumulatoren und die chemischen Mittel, mit
welchen man Antipyrin macht, auf naturlichen Prozessen
beruhen.

Die obigen Ausfihrungen waren angesichts der tblichen
Schlagwoérter, mit welchen Schwindel und Gedankenlosig-
keit heutzutage um sich werfen, durchaus notwendig, damit
wir zu der Grundlage einer gesunden Nervenhygiene ge-
langen. Hinter dem Geschrei gegen alles Kinstliche und
dem Ruf nach Ruckkehr zur Natur steht doch etwas Rich-
tiges, das nur verstanden werden will. Man kann in ge-
wissem Sinne sicher, ohne irrezugehen, als naturliche Le-
bensbedingungen eines Lebewesens diejenigen Bedingungen
bezeichnen, an welche cs im Laufe der Jahrtausende seiner
Entwicklung sich adaquat (d. h. ganz entsprechend) angepaf3t
hat. Ich verweise hier auf den zweiten Teil (Stammge-
schichte oder Phylogenie) des 5. Kapitels. Im 5. Kapitel
finden wir Uberhaupt den Schlissel zu dem, was unsere
~Natur" wirklich ist. Die Kultur hat aber, wie wir dort
sahen, in raschem Tempo eine ungeheure, vielfach Uber-
triebene und enorm einseitige Ausnutzung unseres Nerven-
systems, speziell unseres Gehirns zur Folge gehabt, wah-
rend dieses Gehirn der Hauptsache nach und von Hause aus
immer noch an Zustédnde organisch angepallt ist, wie sie vor
einigen tausend Jahren vorhanden waren oder heute noch bei
wilden Vélkern vorkommen. Deshalb befindet sich der
Kulturmensch so wohl — so kannibalisch wohl —, wenn er
z. B. in den Ferien in der freien Natur laufen, klettern,
springen und sich wie ein Waldlaufer benehmen kann, nach-
dem er die ersten Folgen seiner angewthnten Bewegungo-
faulheit und seiner dadurch erworbenen Mudkelschwache
Uberwunden hat.

Der nur schlummernde Ahn regt sich dann in ihm,
und die ganze Kultur erscheint ihm wie eine miserable Un-
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natur, wie etwas Verachtliches. Doch ist auch dies eine
Illusion, die nur durch Kontrastwirkung hervorgerufen
wird. Der Mensch, der in diesem Urzustand aufwéachst und
verbleibt, ist keineswegs glucklicher als wir, nur anderen
schweren Leiden und Gebrechen ausgesetzt.

Die wahre Kunst einer gesunden Nerven-
hygiene besteht somit darin, die Kultur der ,,Na-
tur” richtig anzupassen, d. h. aus der Kultur
alle schéadlichen und unnétigen Auswichse so-
weit tunlich auszumerzen, welche den angepaf3-
ten Lebensbedingungen des Menschen zuwider-
laufen, andererseits aber die Unvollkommen-
heiten, die Defizite und die Zufalligkeiten un-
serer rohen und wilden vererbten Natur zu kor-
rigieren. Wir haben bereits in diesem Kapitel die Ver-
meidung aller narkotischen Mittel verlangt und die Wichtig-
keit des llbungdgesetzed hervorgehoben; beides entspricht der
eben aufgestellten Forderung. Wir wollen aber noch einige
Punkte hervorheben, die und zur Normalitat verhelfen kén-
nen. Es ist durchaus gut, sich konsequent abzuhérten, in-
dem man, wie der Urmensch, sich daran gewoéhnt, die Un-
bill der &uReren Natur zu ertragen, weder Kalte noch
Warme noch Feuchtigkeit noch Wind und Wetter zu furch-
ten, gelegentlich im Freien zu Ubernachten, ohne sich zu
erkalten, die Kleidung zu vereinfachen, statt sie kompli-
zierter zu machen, alle uberflissigen Kleidungsstiicke nach
Moglichkeit zu vermeiden und in seiner Nahrung der grof3ten
Einfachheit zu huldigen; denn man schadet sich, wie schon
gesagt, heutzutage viel mehr durch zu vieles Essen, durch
Muskelfaulheit und durch Verweichlichung als durch Uber-
treibungen in entgegengesetzter Richtung. Bei dieser Ab-
hartung muB man sorgféltig das Trainierunzégesetz
(Ubung) beobachten, d. h. allmahlich und vorsichtig vor-
gehen. Bevor der beruhmte Nordpolfahrer Nansen zu Fufd
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Gronland durchquerte, gewodhnte er sich allméhlich daran
(freilich in seinem Pelzmantel), bei 10, 20, 30 Grad Kalte
und noch mehr im Freien zu Ubernachten. Der gréRte Feh-
ler, den man zu begehen pflegt, ist der, da man sich au®
Angst vor Erkaltungen und Krankheiten in einer fortschrei-
tenden Verweichlichung statt in einer gesunden Abhartung
einubt. Statt auf diese Weise Krankheiten zu vermeiden,
wird man im Gegenteil zum widerstandslosen Opfer der-
selben. Der Gesunde verdaut die Bakterien. Er passe sich
denselben an, statt in dem Wahn zu leben, man konne sie
alle fangen oder ihnen immer ausweichen. Selbstredend
wird man trotzdem wéhrend einer Typhuéepidemie gekochtes
Wasser trinken u. dgl. m., denn Vernunft und Wissen
mussen stets ihre Rechte wahren. Trainiert man regelmafig
seinen Koérper mit niitzlichen Muskelibungen, so kann man
alles Hohere und Bessere in der Kultur ertragen und ver-
dauen, ohne in Siechtum zu verfallen und ohne in Sehn-
sucht nach Waldeinsiedelei oder nach dem Nirwana (dem
buddhistischen Nichts) zu schmachten.

Man mufR3 ferner aud seinem Leben die Genuf3sucht
(nicht den Genuf!) verbannen. Jeder Genuf3, der zum
Selbstzweck gezuchtet wird, fuhrt zur Blasiertheit und zum
Ekel und schadet der Nervengesundheit. Jeder gesunde Ge-
nufR mufd bei einer harmonischen Lebensweise verdient sein.
Der Schlaf, selbst auf einer harten Bank, ist ein Genuf,
wenn man mide ist; das Essen roher Speisen ist ein Ge-
nuf3, wenn man hungert. Das Trinken klaren Wassers ist
ein gesunder Genuf3, wenn man einen naturlichen Durst
hat, und schadet nicht, wie die Befriedigung des kunstlichen,
auf Vergiftung beruhenden Alkoholdursteé. Die geistige Ar-
beit ist ein gesunder Genuf3, wenn auch das Bedurfnis
nach Muskelibung und Betatigung daneben seine Befriedi-
gung findet. Die Muskelarbeit ist ein GenuR3, als Ab-
wechslung mit der Gedanken- oder Gefuhlébetatigung, nicht
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aber, wenn sie ohne Beteiligung der Aufmerksamkeit blof3
mechanisch-automatisch (unterbewuf3t) getrieben wird, denn
dann ersetzt sie weder das abstrakte Denken noch die Ge-
mutéwallungen, welche beide daneben leicht auf Irrwege
geraten. Der geschlechtliche Verkehr, der einen erblichen
Trieb befriedigt, ist ein wahrer, reiner und dauernder Ge-
nul nur dann, wenn er mit wahrer Liebe verbunden ist.
Auf die Dauer bedarf er wenigstens teilweise seines natur-
lichen Zweckes, nadmlich der Erzeugung von Nachkommen,
wenn er zur ungetribten Lebenéfreudigkeit fuhren soll. Frei-
lich kann der Mensch nicht immer alles haben, und in letzter
Hinsicht sind zum sozialen und individuellen Wohl Ein-
schrénkungen noétig, uber die wir noch sprechen werden
(10. Kapitel).

Im ganzen also werden wir die Kultur der Natur
am besten anpassen, wenn wir allen unniitzen gesellschaft-
lichen Vorurteilen einen resoluten Krieg erklaren, in erster
Linie dem Luxud, dem Tand, dem zwecklosen Spiel und
vor allem der Genuf3sucht, die die normalen Geniisse ver-
dirbt. Wieviel Zeit, Geld, Kraft und Gesundheit der Luxus
in Essen, Trinken und in den Kleidern kostet, wieviel davon
in Klatsch, 6dem Salongeschwatz, konventionellen Besuchen
aufgeht, wieviel minderwertige und schlechte Vergniigungen,
Tingeltangel, Spielhdllen, Kneipen, Prostitutiondhauser,
alkoholische und geschlechtliche Ausschweifungen Uberhaupt
verschlingen, ist unermefllich und bildet mit seinen Folgen
von Vergiftungen (auch moralischen), Krankheiten und Ver-
weichlichungen den allergréoRten Feind einer normalen
Nervenhygiene.

Ein mir gut bekannter, von Geburt an abstinenter
junger Mann hat zwischen dem 16. und 18. Jahr ganz
allein mit seinem Fahrrad grolRe Reisen durch Europa
unternommen und z. B. einmal 1700 Kilometer in drei
Wochen zuriickgelegt, hierbei allerdings funf Tage in einer
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groBen Stadt bei Freunden unentgeltlich gelebt, im Ubrigen
aber nur etwas mehr al6 20 Mark fur seine ganze Reise
(einschl. Radreparaturen) gebraucht und sich dabei ganz
allein koniglich amdisiert. Er Ubernachtete bei Bauern
fur 20 oder 30 Pfennig, trank Milch und aR Eier mit
etwas Brot. Obwohl e6 Anfang April war, so dal Schnee
und Regen ihm viel Schwierigkeiten boten, tUberwand er
dad alles mit Leichtigkeit infolge guter vorhergegangener
Trainierung. Das nenne ich gesunden und wirklichen Le-
bensgenu, und dad kodnnen sich auch sehr wenig bemittelte
Leute gelegentlich leisten, wenn sie daftur an Alkohol und
Tand sparen. Leider verweichlichen sich auch die letzteren
heutzutage in der traurigsten Weise und machen es darin
den entarteten Reichen nach. Was wir eben gesagt haben,
gilt far die Weiber genau so gut wie fur die Manner.
Es ist ein ganz falsches Vorurteil, dal die Weiber durch
korperliche Arbeit geschadigt oder entweiblicht werden. Be-
kanntlich fuhrten in Dahome die Weiber mit den Mannern
Krieg und haben diese Amazonen der franzdsischen Armee
bittere Verlegenheiten bereitet. Ich hatte selbst Gelegenheit,
die Frauen ded gefangenen Dahomekonigd Behanzin mit
ihm auf der Insel Martinique zu sehen, und kann bestéti-
gen, dald mir selten Bilder einer vollkommeneren Gesundheit
und korperlichen weiblichen Schonheit als jene Dahome-
negerinnen vorgekommen sind (selbstverstéandlich von chren
krausen Haaren und ihrem Negergesicht abgesehen).

5. Das Gemuts- und Affektlcben. Dasselbe spielt
in der Hygiene der Nerven und ded Geistes eine grofe Rolle
(siehe Kapitel T, 2: Ausdruck der Gefilhle und Affekte).
In dieser Hinsicht ist die Vererbung der verschiedenen Tem-
peramente sehr wichtig (siche Kapitel "'l,t2) und die Melan-
choliker sowie die Choleriker haben eS nicht leicht, ihre Ge-
mutsstimmungen zu Uberwinden. Andere Menschen sind
launisch, bald himmelhoch jauchzend, bald zu Tode betribt;



es sind dies oft asthenische oder hysterische Psychopathen.
Wir werden auch bei der speziellen Nervenhygiene der Er-
wachsenen darauf zurickkommen. Es ist dringend notwen-
dig, eine konsequente Erziehung des Gemites schon im Kin-
desalter ins Werk zu setzen (siehe Kapitel 9, 1) und das
Kind an Beherrschung seiner Affekte und ihres Ausdruckes
zu gewdhnen.

AuBBerdem mufd man konsequent die heitere, das Leben
bejahende Seite ded Daseins betonen. Nichts ist ungesun-
der und unnitzer, alo Uber vergangene Dinge zu griubeln
und traurig zu briuten; nichts ist absurder, als sich zu
argern und bestéandig in Wut uUber andere und ihr Tun zu
geraten. Man moge die andern Menschen wie die Ubrige
Welt als in ihrem Tun und Lassen determiniert und nicht
verantwortlich betrachten; dad ist gesund, und dann hort
das Argern auf. Man betrachte stets die heitere Seite des
Lebens und vergesse mdglichst rasch die unangenehme und
schwarze. Wenn man zugleich energisch und konsequent
arbeitet, wird man am besten seiner ererbten Stimmungen
und Affekte Herr. Die Gefahr, dabei zum leichtsinnigen
Wollustling zu werden, wird am besten durch Arbeit und
soziales Pflichtgefuhl bekampft. Man vergesse nie, wie hef-
tige Affekte das Hirnleben verwisten, bekampfe daher die-
selben bestédndig und vermeide sie, statt sie zu suchen oder
zu pflegen, wie es so viele tun.

6. Psychopathen (nervése und geistig abnorme Men-
schen). Alles, was wir eben gesagt haben, gilt, wenn auch
mit gewissen Einschréankungen, ebenfalls fur sog. nervise
Menschen, d. h. fur Psychopathen und Nervenkranke, Hy-
sterische, Hypochonder u. dgl. m. Gerade die Hypochonder
pflegen die willenlose Beute aller Kurorte und &hnlicher
kaufméannischer Unternehmungen zu sein, in welchen sie sich
oft pekuniar zugrunde richten, statt ihre ersehnte Gesundheit
zu erlangen. Es ist kaum zu glauben, welche brillanten
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Erfolge man bei funktionellen Nervenleiden durch konse-
quente Trainierung zur nitzlichen Arbeit erreichen kann.
Hier ist aber eine grof3e Individualisierung von feiten des
Arztes vonnéten und lassen sich keine allgemeinen Regeln
aufstellen. Allein derjenige Nervenarzt, der zugleich ein
guter Psychologe ist und in das geistige und gemiitliche
Wesen des Kranken eindringt, kann das Richtige heraus-
finden. Er mul3 das ganze Leben seines Patienten ausfor-
schen, seine tiefen, verstecktesten Herzensseufzer ergriinden,
um den richtigen Wandel in seinem Hirnleben schaffen zu
kénnen. Und hier ist ein Verstandnis des leider in der offi-
ziellen Medizin, besonders an den Hochschulen, noch so ver-
schmahten Hypnotismus, d. h. der Suggestion, fast uner-
laBlich. Wahrend sehr viele Psychopathien, Schwéachen und
Asthenien der Intelligenz, des Gemdutes und des Willens
(Kapitel 7, 2. Gruppe) am besten durch langsame Trai-
nierung zu einer einfachen korperlichen Beschéaftigung, zur
Landarbeit, zur Schreinerei, zur Gartnerei u. dgl., mit
Hypnotismus oder Psychanalyse verbunden, gebessert und
sogar geheilt werden konnen, erfordern gewisse Kranke,
deren Leiden mehr durch Gemitowunden, durch verfehlten
Lebensberuf, durch Mangel an Idealen erzeugt, gefordert
und genahrt wurde, einfach eine Anderung ihres ganzen
Lebenszieles. Dieselben werden je nachdem durch eine in-
tensive geistige Arbeit, durch die Begeisterung fur eine phi-
lanthropische Téatigkeit, durch eine wissenschaftliche Kar-
riere, durch eine richtige Heirat geradezu kuriert oder be-
kommen wenigstens Freude am Leben, und ihr Leiden wird
bedeutend gebessert oder geheilt. Andere Psychopathen sind
durch bestimmte affektive Vorstellungen krank geworden,
welche vielfach in gesellschaftlichen Vorurteilen ihre Wurzel
haben. Solche findet man besonders im sexuellen Gebiet,
wo manche Menschen sich furchtbare Sinden vorwerfen,
die keine sind, oder durch Verleitung auf einféltige Abwege



geraten waren, von denen man sie durch eine liebevolle
und vernunftige Belehrung zuriickbringen kann.

Im allgemeinen muf3 die Trainierung bei Psychopathen
eine doppelt vorsichtige sein. Man wird da oft bei Erwach-
senen mit einigen kleinen Ubungen, mit Kinderhanteln oder
mit duRBerst kurzen Spaziergédngen u. dgl. beginnen mussen,
bis man es allméahlich, vielfach mit Hilfe von Suggestio-
nen, zu einem nennenswerten Resultat bringt. Viele Ruck-
falle und Entmutigungen sind nicht ausgeschlossen, und
groBe Konsequenz ist notig, aber man wird schlieBlich auch
bei solchen insuffizienten Menschen manches erreichen kénnen,
wenn man seine Anforderungen nicht zu hoch schraubt.

Im Jahre 1893 hatte sich Herr Zivilingenieur A.
Groh mann (damals in Zirich) im Einverstandnis und
nach Beratung mit mir zur Aufgabe gestellt. Nervenkranken
durch Anleitung zu regelméaRiger, individuell angepafiter
Arbeit zu Hilfe zu kommen. Ein schwerer Fall von Hysterie,
den ich 1891 durch landwirtschaftliche Arbeit geheilt hatte
(eine Dame, die jetzt zu den tatigsten und tiuchtigsten Lei-
terinnen philanthropischer Werke gehdort), bewog mich,
Grohmanns Vorhaben zu unterstiitzen, der alsdann eine
Beschaftigungsanstalt in Zirich errichtete. Ich habe 1894
weine diesbezigliche Ansicht bereits im Korrespondenzblatt
fur Schweizer Arzte (15. September, Seite 57) mitgeteilt.
P. 1. Moebius hat dann 1896 (Uber die Beschaftigung
von Nervenkranken und die Errichtung von Nervenheilstat-
ten) diese Frage weiter beleuchtet und die Aufmerksamkeit
der deutschen Arzte darauf gelenkt. Es handelt sich aller-
dings hier mehr um die Behandlung von Kranken und nicht

*) Leider ist die praktische Durchfihrung der Sache bis jetzt nur
m unzureichender Weise, mit ungenugenden Mitteln und Kraften
geschehen. Immerhin hat Herr Grohmann seine Erfahrungen in
lebenswahrer, humorvoller Weise publiziert. Ich erwéhne nur seine
letzte, die mit Moebius angeregte Grundung einer passenden Heil«
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UM die eigentliche Hygiene. Aber im Gebiet der Psycho-
pathie gibt es ja keine Grenze zwischen Krankheit und Ge-
sundheit. Vieles in den Grohmannschen Erfahrungen
ist sehr beherzigenswert fur alle Gesunden, welche sich vor
Geistes- oder Nervenstorungen schiitzen wollen.

7. Korper und Geist, gegenseitige Ruckwirkungen.
Es wird viel von Einwirkungen des Korpers auf den Geist
und umgekehrt des Geistes auf den Korper geredet. Wir
sahen, dal} es ein MiRverstandnis ist, d. h. es handelt sich
um Wirkungen des Gehirns auf den Ubrigen Koérper und
umgekehrt.

Krankheiten des Gehirns (Irrsinn z.B.) kénnen durch
abnorme Hirnreizungen die Verdauung, den Blutkreislauf,
die Handlungen, die Drusenauéscheidungen usw. — kurz
alles, was mit der Téatigkeit der Nerven zusammenhéangt,
stéren.  Verstopfung, Menstruationsstérungen, Magen-
krampfe, Lahmungen, Schweil3, Speichelflul usw. kdnnen
durch Neurokymstirme oder -Hemmungen im Gehirn be-
dingt werden. Umgekehrt kdnnen Fieberzusténde, Gicht,
Herzleiden, Magenkrankheiten usw. durch Reizung der Ner-
ven oder Storung des Kreislaufes im Gehirn die Gehirn-
tatigkeit, d. h. den Geist und das Gemut stéren. Im letz-
teren Fall ist meistens das Gehirn direkt in Mitleidenschaft
gezogen; so bei Herzkranken durch Stoérung des Hirnkreis-
laufes, bei Typhusdelirien durch Invasion von Typhus-
bakterien um die HirnblutgefaRe herum usw. Organische
Krankheiten des Magens und des Darmes (Krebs, Ge-
schwiire usw.) stéren selten das Gehirn. Bei den Verdau-

ungsstorungen, die mit Hypochondrie und dusterer Stim-

kolonie betreffende Arbeit: ,Die Kolonie Frieda», eine alkoholfreie
alksheilstatte" Zirich T902; ,Geisteskrank, Bilder aus dem Ver-

ehr mit Geisteskranken und ihren Angehorigen, fur Laien" 1902.
Haus Schénow von Dr. Laehr in Zehlendorf bei Berlin wird

vre Sacke jetzt gemacht.
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>nung einhergehen, ist fast immer die Gehirnstérung die Ur-
sache und nicht die Wirkung der Verdauungsstérung.
Immerhin druckt jedes Korperleiden die Stimmung mehr
oder weniger herunter.

Es besteht jedoch durchaus kein bestimmtes Verhaltnis
zwischen der Hygiene des Gehirns und derjenigen des
Ubrigen Korpers. Man sieht durch und durch kranke Ge-
hirne, sogar schwer Geisteskranke, bei welchen der ubrige
Korper von Kraft und Gesundheit strotzt. In Irren-
anstalten findet man nicht selten athletische Riesen und
neunzigjahrige Menschen. Umgekehrt findet man geistige
Helden des Willens, ded Intellektes und des Gemites,
geniale Arbeiter, Menschen mit prachtvollem geistigem
Gleichgewicht in einem elenden, rachitischen oder tuber-
kulésen Korper, dessen Leben an einem Hauch hangt.
Sicher ist die Vermehrung der letzteren fur die Menschheit
relativ besser als die der ersteren!

8. Allgemeines. Mittels richtiger, systematischer
Trainierung auf allen Gebieten wird man aufRerdem glick-
lich, frei und reich; reich, nicht immer an Geld, aber an
Arbeitsfahigkeit und durch Bedurfnislosigkeit frei von der
Sklaverei Uberflussiger und schadlicher Bedurfnisse, glick-
lich in der Freude an den uberwundenen Schwierigkeiten
und im Gefuhl der Kraft, der Gesundheit, der erhdhten
Leistungsfahigkeit, Unabhéngigkeit und Anpassungsfahig-
keit. Bezuglich der Bedurfnislosigkeit muf3 man mich aber
recht verstehen. Das gefligelte Wort des Sozialisten Las-
salle von der ,verfluchten Bedurfnislosigkeit" hat trotzdem
seine Richtigkeit. Man muf3 nur die Dinge auseinander-
halten und die guten und nutzlichen Bedurfnisse von den
schadlichen oder uUberméRigen Begierden trennen, die nur
kiinstlich zu Bedurfnissen werden. Schlecht sind die mate-
riellen Bedurfnisse, welche den Menschen verknechten und
abhéngig machen, somit alle solche, die auf reine Genuf3-
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sucht, Tand, Spiel und Luxus hinauslaufen, gut dagegen
diejenigen, welche zur nitzlichen sozialen Geistes- und Mus-
kelarbeit treiben. Man sei daher mdglichst einfach und
schlicht in Kleidung, Essen, Trinken, Wohnung usw. und
stelle dafur an seine Person erhthte Anspriche in der Bil-
dung des Geistes, des Sozialgefuhls, der Ausdauer sowie
in technischen Fertigkeiten.

Hier moégen noch die Siedelungsgemeinschaften, wie
z. B. die Gartenstadt Ruppurr bei Karlsruhe in Baden er-
wahnt werden, die nach genossenschaftlichem System gebaut
und organisiert werden. Herr Dr. Kampfmeyer hat sich
um diese Sache sehr verdient gemacht. Ich habe selbst drei
Monate in der Gartenstadt Ruppurr gewohnt und kann
das dortige System nur warm enrpfehlen: einfach, gemut-
lich, gesund und hygienisch. Um jedes Haus ist ein Garten
angelegt.

Wir mussen endlich nochmals betonen, was friher
schon gesagt wurde, dal} die Hygiene als solche nur die Ver-
hitung von Krankheiten durch zweckméRige Lebensweise er-
strebt und nicht im Krankheitsfall den Arzt ersetzen kann.
Wer unser 6. und 7. Kapitel gelesen hat, wird aud der
Mannigfaltigkeit der angedeuteten Krankheitsbilder begrei-
fen, dal zur Stellung einer richtigen Diagnose, Prognose
und Behandlung ein tiichtiger Gehirn- und Nervenarzt nétig
ist. Die Schwierigkeit besteht darin, denselben zu finden
resp, zu wahlen. Man soll sich vor allem vor Strebern
und zu sehr kaufmannisch gebildeten Arzten hiten, von den
patentierten und unpatentierten Schwindlern nicht zu spre-
chen, die leider Legion sind. Man sollte eigentlich einem ver-
nunftigen Menschen nicht sagen muissen, dalR alle Reklame-
helden, welche in den Zeitungen und in hochténenden Pro-
spekten ihre Heilerfolge ausposaunen, Allheilmittel erfun-
den haben wollen, gegen Einsendung von 20 Mark Willen
und Energie verschaffen u. dgl. m., samt und sonders

Forel, Hygiene der Nerven. 7.Aufl. 18



Schwindler sind, die nur darauf ausgehen, die Leichtglaubig-
keit des Publikums auszubeuten. Man sollte ferner die
Scheu vor dem Irrenarzt ablegen. Gerade der fest besoldete
Direktor einer Staatsirrenanstalt, der in seiner dornenvollen
Stellung bestandig Anfeindungen und Verleumdungen durch
die Klatschereien und Lugen halb oder gar nicht geheilter
Geisteskranker ausgesetzt ist, bietet eine gute Gewéhr, denn
der Boden, auf dem er lebt, ist nicht dazu angetan, den
Schwindel wachsen zu lassen. Seine Kenntnis der Ab-
normitaten des menschlichen Geistes gibt ihm Erfahrungm,
die den meisten anderen Arzten fehlen. Viele sog. Nerven-
arzte, die sich nur in Sanatorien bewegen, und deren Stu-
dien sich auf das Ruckenmark und die peripheren Nerven
beschréankt haben, leiden an dem groRen Fehler, dal3 sie das
Zentrum ihres eigenen Gebietes nicht kennen, namlich das
Gehirn und die Geistesstorungen. Es ware sehr noétig, der
Psychiatrie eine hohere Stellung an den Hochschulen zu ver-
schaffen und den Horizont des Irrenarztes durch eine Er-
weiterung seines Gebietes — extra muros — auf alle
Nervenleiden auszudehnen, statt Irrenarzt und Nervenarzt
in zwei Personen zu trennen, was ein grundsatzlicher
Fehler ist. Im Zweifel und in dringendster Lage wird zu-
nachst ein schlichter und ehrlicher Hausarzt der beste Rat-
geber sein. Er wird auch am besten die Wahl des richtigen

Nervenspezialisten empfehlen kdnnen.
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10. Kapitel.

Nervenhygiene der Zeugung oder der Vererbung
(Hygiene der erblichen Anlage).

Als Bestandteile unseres Korpers konnen die Eier und
Spermatozoen (Samenfaden) nicht selbst fur ihre Hygiene
sorgen. Man sagt scherzweise, man konne nie vorsichtig
genug sein in der Wahl seiner Eltern; man kann sie aber
nicht wahlen. Daraus entsteht fur uns eine heilige Pflicht,
nalich diejenige, fur die Gesundheit unserer Nachkommen
zu sorgen. Es ist eine sehr bequeme Redensart, zu be-
haupten, wir durften nicht Schicksal spielen und muRten
es der Natur uberlassen, unsere Zuchtwahl zu besorgen.
Das tun freilich die Tiere mit einem gewissen Erfolg, weil
sie keine Medizin treiben, keine Brillen tragen, sich nicht
bekleiden und far ihre Kruppel und Kranken uberhaupt
nicht sorgen, so dal der Tod bei ihnen die Zuchtwahl ver-
sieht. Wenn aber der Mensch durch Pflege und Zeugungs-
fahig-Lassen unheilbarer Kranken, Sorge fur die Kruppel,
Totung der Gesunden durch Kriege, Erschwerung natir-
licher Verbindungen bei Zichtung der Prostitution und der
venerischen Krankheiten, durch den standigen Militardienst,
Vernichtung einer normalen sexuellen Zuchtwahl durch
Geld- und Standesheiraten, Zichtung ded Alkoholgenusses
u. dgl. m. tatséchlich konsequent ein schéadliches Schicksal
spielt und fur Verschlechterung seiner Rasse sorgt, ist die
obengenannte Redensart die purste Heuchelei. Allerdings
fuhrt man mit einem gewissen Recht den MilRerfoolg des
spartanischen Gesetzgebers Lykurgus gegen unsere Forde-
rung ins Feld. Derselbe hatte aber, seiner Zeit und wissen-
schaftlicher Unkenntnis entsprechend, nur eine Zuchtwahl far
die korperliche Kraft durchgefuhrt, dagegen die geistige Tuch-
tigkeit total vernachléassigt und auRerdem den Kapitalfehler
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begangen, die Sklaverei der Heloten bestehen zu lassen. Da-
durch half er allerdings ein korperlich kraftiges, dafur aber
dummes und faules Volk heranziichten. Er hatte die Haupt-
sache, namlich die Zuchtung der Arbeit, vergessen, und die
Geschichte lehrt, daf3 schlieBlich Gberall die Sklaven durch
ihre Arbeit ihre Herren uberflugeln, so dal3 die Sklaverei
die letzteren und nicht die ersteren vernichtet.

Man fahrt auch gegen uns die Unféhigkeit kunstlich
gezichteter Tier- und Pflanzenrassen, sich selbst in der Na-
tur zu erhalten, an. Man vergil3t wiederum hier, dal3 wir
diese Rassen nicht fur ihre eigene Kraft und Kampffahig-
keit im Leben zlchten, sondern nur um bestimmter Eigen-
schaften willen, die wir far unseren Nutzen erzielen wol-
len, und dall wir dadurch direkt ihre Fahigkeit im Lebens-
kampf vernichten. Die Argumente sprechen daher fur uns
und nicht gegen uns, denn sie beweisen beide, dal man
ziichten kann, wenn man zichten will. Fur das eigene Wohl
unserer Nachkommen missen wir aber ihre Arbeitskratft,
ihre Gesundheit und ihre Fahigkeit im Lebenskampf zichten,
indem wir die Erzeugung von geistigen und korperlichen
Kruppeln vermelden und diejenige kraftiger und korperlich
gesunder, fleiBiger, willensenergischer, guter (d. h. sozialer,
altruistischer), intelligenter, denkender, kurz in allen Be-
ziehungen tichtiger Menschen, und zwar Weiber und Man-
ner, befordern.

Um MiRverstdndnissen vorzubeugen, erkldren wir hier
den Vererbungstheoretikern, da wir uns um ihre Hypo-
thesen nicht zu kiimmern brauchen. Wir wollen keine ,neue
Spezies" (Homo supersapiens oder Ubermensch)
entstehen lassen. Wir begniigen uns mit den Uber die natur-
liche und kinstliche Zuchtwahl innerhalb einer Art bekannten
Fakta, und wir vernachlassigen keineswegs die aulRer der
Zuchtwahl noch wirkenden Faktoren der Ernahrung, der
Luft usw. (siehe im 9., 11. und 12. Kapitel). Dagegen
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sind alle wissenschaftlichen Vererbungotheoretiker, ob sie der
Zuchtwahl, den chemischen Kraften, einem inneren Muta-
tionstrieb oder anderen, noch unbekannten Faktoren das
gréRere oder geringere Gewicht bei der Umbildung der Arten
beilegen, daruber einig, dall die heutigen Tier-
arten stammverwandt sind, dafl3 wir Menschen
zudenselbengehdren, und dal die individuellen Varia-
tionen fur gewohnlich durch Vererbung, sexuelle Kreuzung
und daher durch Zuchtwahl bedingt sind. Das genugt uns,
um innerhalb unserer Art die Zuchtung der gesunden und
besseren, brauchbareren Eigenschaften durch alle dazu ge-
eigneten Mittel als gebieterisches Postulat der Hygiene auf-
zustellen.

Francis Galton hat mit dem treffichen Namen Eu-
genik die rationelle kinstliche Zuchtwahl des Menschen be-
zeichnet. EO ist sehr am Platz, den doppelsinnigen Namen
Neomalthusianismus fallen zu lassen, weil er einmal far
die einfache quantitative Beschrankung der Kinderzahl an-
gewendet wurde und heute Uberall so verstanden wird. Wir
haben gesehen, wie verderblich fur die ganze Zukunft unserer
Rasse eine so einseitige Beschrankung der Kinderzahl ist,
und wie notwendig es ist, umgekehrt eine kraftige Fort-
pflanzung der gesunden, guten und altruistischen Elemente
zu fordern. Bereits haben in neuerer Zeit internationale
eugenische Kongresse stattgefunden. Wir kénnen nicht drin-
gend genug diese Reform empfehlen, die unbedingt die Zu-
kunft far sich hat.

Dazu ist freilich eine gesunde Einsicht und eine Ab-
legung unserer dogmatisch-religidsen, sozialen und Stande6-
vorurteile sowie die absolute Enthaltung von allen zur Ent-
artung fuhrenden Vergiftungen noétig. Selbstverstandlich
kann man die Qualitat seines Kindes nicht genau voraue-
bestimmcn und kann es sich nur um eine Durchschnitts- und
Wahrscheinlichkeitsrechnung handeln. Eine groRBe Gefahr
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des MMRBverstehend unserer heutigen wissenschaftlichen
Kenntnisse Uber die Vererbung liegt darin, daf intelligente,
dabei aber sehr angstliche und gewissenhafte Naturen die
Gefahr der Ubertragung irgendeiner Geistesstérung oder
eines anderen erblichen Gebrechens ihrer Person, ihrer El-
tern oder ihrer Vorfahren uberschatzen und sich darum der
Fortpflanzung enthalten, wahrend rohe, gleichgiltige
Dummkopfe das alles Ubersehen und ihre eigene Qualitat
fur vortrefflich halten. Wir kénnen daher nicht energisch
genug betonen, dal wir die Sache folgendermaflen auf-
fassen:

Wir mussen die Menschheit in ungefahr zwei Halften
teilen: eine obere, sozial brauchbarere, gesundere oder gliick-
lichere und eine untere, sozial unbrauchbarere, weniger ge-
sunde oder unglicklichere. Ziehen wir zwischen beiden eine
mittlere Durchschnittdlinie, so kénnen wir folgenden Satz
aufstellen: Wer selbst, mitsamt dem Mittel seiner bekannten
Aszendenz, unzweideutig zur oberen Halfte gehort, hat die
Pflicht, sich kraftig zu vermehren; wer ebenso zweifellos zur
unteren Halfte gehoért, besonders wer mit Bezug auf kor-
perliche Gebrechen, Dummbheit, Geistesstérung, Verbrechen
und Nervenkrankheit ein verfehlter, unglicklicher und sozial
schadlicher Mensch ist, sollte gehalten sein, resp, es als soziale
Pflicht betrachten, unter allen Bedingungen die Erzeugung
von Kindern zu vermeiden, ganz besonders, wenn seine Ge-
brechen individuell ausgesprochen und in seiner Aszendenz
deutlich familiar erblich sind; wer endlich auf der mittleren
Durchschnittslinie steht, soll sehen, maRig in der Vermeh-
rung seiner Art zu bleiben.

Wohlverstanden soll also damit durchaus nicht gesagt
werden, dal3 nur groBe Talente und Genies sich kraftig
vermehren sollen. Es gibt sogar gewisse einseitige patho-
logische Genies, die aus geistig durch und durch entarteten
Familien stammen, deren Geschwister mehr oder weniger



bléd und geisteskrank sind und deren Nachkommen meist
recht unbrauchbar werden. Schlichte, aber gesunde, brave,
solide, arbeitsame und mit gesundem Menschenverstand be-
gabte Bauern und Arbeiter bilden ein vortreffliches Mate-
rial zu einer guten Nachkommenschaft. Auf der anderen
Seite darf man nicht vergessen, dafd jetzt geistig und sozial
hochstehende Menschen in der Regel bereits dad Produkt
einer friheren gunstigen und glicklichen Juchttvahl sind,
und daB, wenn sie zu Ansehen und Vermdgen gekommen
sind, dle6 meistens durchaus nicht nur &uBBeren Glicks-
zuféllen und guter Erziehung, sondern viel mehr zu einem
oft gewaltigen Teil der guten Qualitat des Spermatozoons
und ded Eies zu verdanken ist, denen sie entsprossen sind.
Dao ist freilich auch ein ,glickliches Geschick", aber ganz
anderer Art ald nach der gelaufigen Auffassung des urteilt-
unfahigen Publikums. Wenn manche derselben etwas ner-
vos sind und wenn dann viele ihrer Fehler schéarfer zutage
treten und schéarfer kritisiert werden, als dies beim gesunden,
braven Bauern der Fall ist, so kommt es daher, dai3 ihre
offentliche Stellung sie viel mehr exponiert und ein Uber-
mafd von Arbeit sie oft beinahe aufreibt.

Ich wurde schon mehrmals vor einer beabsichtigten
EheschlieRung von tuchtigen und gewissenhaften Leuten ge-
fragt, ob die Heirat stattfinden durfe oder nicht, weil
vielleicht der Vater der Braut oder ded Brautigams geistig
krank oder dieser oder jener Fall von Gebrechen oder Krank-
heit in der Familie vorgekommen war. Dem eben Ge-
sagten gemaf rvar ich meistens in der Lage, nicht nur die
Heirat, sondern auch eine flotte Kindererzeugung zu emp-
fehlen. Umgekehrt dagegen mufte ich bel dummen, ein-
faltigen Epileptikern, Imbezillen, Gewohnheitsverbrechern
oder siechenden Tuberkulésen und Syphilitikern sehr oft
mit grof3ter Energie und unaufgefordert vor der Kinder-
erzeugung als direktem Verbrechen warnen, den Leuten ins
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Gewissen reden und ihnen schildern, was sie fur eine trau-
rige, unglickliche, krankhafte Brut zweifellos erzeugen
wurden. Das gleiche gilt naturlich im héchsten MalRe von
den Alkoholikern, von der Erzeugung von Kindern im
Rauschzustand, von den Morphinisten, Opiophagen usw.
Dafd auch schwere erbliche Leiden des Rickenmarks, erbliche
Hypochondrien schwerer Art usw. keine gute Nachkommen-
schaft versprechen, liegt auf der Hand.

IN neuerer Zeit hat das Vorgehen einiger amerikani-
scher Staaten, welche bei Verbrechern die zwangdmé&Rigc
Kastration eingefuhrt haben, die Aufmerksamkeit mit Recht
auf sich gelenkt. Ich hatte friher die Frage schon angeregt
und sogar in zwei Fallen von schwerer Geistesabnormitat
die Sache ausgefuhrt. Dr. E. Pberholzer hat die Sache
mit groBtem Nachdruck betont. Ich will hier diese Frage
nur insofern berihren, als ich darauf aufmerksam mache,
dal3 die Sache heute sehr vereinfacht werden kann. Man
kann namlich bei Mannern das Vas déférons (den Samen-
Mng) durch eine sehr einfache Prozedur unterbinden oder in
der Weise auseinanderziehen, daf eine Befruchtung fur
immer verunmoglicht wird, ohne daf} deshalb Beischlaf und
Sexualgefuhl irgendwie gestért werden. Das gleiche kann
bei Frauen durch Unterbinden oder Auseinanderzichen der
Muttertrompcten geschehen. Diese Operation ist viel
weniger eingreifend als die Kastration und stort den Sexual-
verkehr absolut nicht, so daf sie bei allen moglichen schweren
Krankheiten und Verbrechen, wo eine definitive Sterilisie-
rung angezeigt ist, sich ungemein empfiehlt. Dagegen ist
diese Maf3regel uUberall da zu verwerfen, wo es sich um ge-
sunde oder ungefdhr gesunde Menschen handelt, bei wel-

*) ,Kastration und Sterilisation von Geisteskranken in der
Schweiz", Juristisch-psychiatrische Grenzfragen, Bd. 8, Heft 1/3,
Aolle a. to., und ,Dauernde Anstaltsversorgung oder Sterilisation?"
schweizerische Zeitschrift fur Strafrecht, Bern, 25. 1g., 1. Heft 1912.
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chen zwar aus bestimmten Grunden die Vermeidung einer
Schwangerschaft angezeigt ist, wo man sich aber wohl hiten
muf3, der Sache einen definitiven Charakter zu geben.
Hier sind die gewohnlichen voribergehenden Mittel zur
VerhUtung der Zeugung (Kondome, Okklusivpessarien) un-
bedingt und allein am Platz. Der Arzt muf3 hier sehr
streng sein. Zu einer definitiven zwangsmaRigen oder son-
stigen Sterilisierung gehdren stets ernste &rztliche oder ju-
ristische Motive.

Nun wird man hier sagen: Das ist alles schén und gut,
aber wie wollen Sie es anfangen, in solchen Fallen die
Kindererzeugung zu umgehen, ohne zugleich den sexuellen
Verkehr in oder auBer der Ehe verhindern zu wollen oder
zu kénnen? Darauf erklare ich, dal eine wissenschaftlich
richtig verstandene Eugenik durchaus nicht schwierig durch-
zufuhren ist. Die Zeugungsvorgénge sind heute, wie gesagt,
so gut bekannt, dal es eine Leichtigkeit ist, die Kindererzeu-
gung nach Belieben zu regulieren. Wir wissen ja ganz
gut, dall es ein aussichtsloses, leeres Predigen ist, wenn
man den Menschen sexuelle Askese vorschreibt und ihnen
den geschlechtlichen Verkehr verbieten will. Leider steckt un-
sere Gesellschaft ganz voll von einer falschen Moral und
von falschen Vorurteilen. Weit entfernt, unsere abscheu-
lichen geschlechtlichen Ausschweifungen und vor allem die
Niedertracht der Prostitution zu empfehlen, die gerade eine
der Hauptursachen unserer Entartung bildet, bin ich im
Gegenteil fur eine energische, aber rationelle Bekampfung
derselben. Wir haben bereits oben erklart, wie falsch es ist,
die Erzeugnisse der Kultur, die unserer vielfachen Misere
etwas abhelfen kénnen, mit den Schlagwoértern ,unnatur-
lich" und ,kinstlich” zu verwerfen. Wenn geistige und kor-
perliche Kruppel, die sich nicht vermehren sollten, verliebt
sind und durchaus heiraten wollen, soll man sie nicht daran
hindern, dagegen sie von der Kindererzeugung abhalten.
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indem man sie zur Anwendung von Mitteln veranlafit,
welche die Konzeption, d. h. die Zeugung, verunmdog-
Jichen.

Diese Mittel dienen zugleich in der Ehe dazu, eine
Uberschnelle Aufeinanderfolge von Kindern zu verhiiten,
lassen der Mutter Zeit, sich zu erholen, und setzen dann
den Vater nicht der Versuchung aus, seiner Frau untreu
zu werden, und damit nicht der Gefahr, ihr eine venerische
Infektion von aufen zu bringen, die wiederum die Nach-
kommenschaft vergiftet.

Man hat dber solche Schutzmittel viel Unsinn geschrie-
ben und behauptet, sie seien schadlich oder gar geféhrlich,
was beides unbedingt zu bestreiten ist. Es ist ebenso lacher-
lich, die Sache alé6 unmoralisch zu bezeichnen, wahrend sie
umgekehrt die schlimmsten Auswiichse der Unmoralitat, der
Krankheit, der Untreue und der Erzeugung kriuppelhafter
Nachkommen sehr oft allein verhiten kann.

Man muf3 uns also recht verstehen; die neomalthusi-
schen SchutzmafRregeln dirfen keineswegs dazu dienen, aus
Egoismus, Geld- und Genuf3sucht die eheliche Kindererzeu-
gung an und fur sich einzuschrénken. Letztere soll nur regu-
liert und in ihrer Qualitat verbessert werden, weil dies
eine heilige Pflicht unserer Nachkommenschaft gegeniber
ist. Freilich wenden egoistische Eheméanner, gefallsiichtige,
leichtsinnige, kokette Frauen u. dgl. solche Mafregeln aus
Bequemlichkeit, zur Erhaltung ihrer Schénheit, aus Faul-
heit und aus mangelnder Liebe zu Kindern an. Dadurch
vermehren sich diese Herrschaften weniger, und es ist auch
nicht sehr schade. Gute, lebensfrohe, tuchtige Menschen,

*) Ich verweise die Personen, die ndheres hierliber erfahren
wollen, auf mein Buch uber die ,Sexuelle Frage", Munchen, bei
Ernst Reinhardt, 13. Aufl. 1920, Volksausg. 1913. Am empfeh-
lenswertesten sind fur die Méanner l|6kalkondome (Fischblascnpréa-
servative), fur die Frauen Okklusivpessare, am sichersten beides zu-

gleich.
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die Freude an Nachkommenschaft haben, brauchen dagegen
nur dad folgende 11. Kapitel noch zu lesen, um zur Erzeu-
gung tuchtiger Kinder ermutigt zu werden. Gibt man seinen
Kindern eine gute erbliche Anlage aldo Mitgift auf die Welt,
so ist dies mehr wert alé Luxus und Reichtum, die nur zur
Entartung fuhren. Tuchtige, gute und gesunde Naturen
schlagen sich im Leben uUberhaupt, selbst bei armlichen Ver-
héltnissen, durch. Ich betone noch, daf3 ich in dieser Frage,
abgesehen von den Geisteskranken und den schweren Ver-
brechernaturen, nichts von Zwangsgesetzen und -mafregeln,
alles dagegen von der Belehrung des Volkes und von gesun-
den Sitten erwarte.

Zum Schlusse verweise ich auf das 8. Kapitel fur die
erbliche Einwirkung der Gifte und besonders des Alkohols
(Keimverderbnié oder Blastophthorie). Dieser Punkt ist bei
der Hygiene der Zeugung von allererster Wichtigkeit. Ganz
besonders sind die Verbrechernaturen (Gewohnheitsverbre-
cher) sowie auch Intriganten, Querulanten und andere bos-
artig und tief psychopathische Plagegeister sehr schlimm und
sollten keine Kinder erzeugen; ebenso Uberhaupt alle anti-
sozialen Menschen, leidenschaftlichen Ausbeuter u. dgl. m.,
denn diese verbreiten am meisten Leid um sich herum. Es
ist fatal, da? gute und tichtige Menschen in unserer heu-
tigen Kulturgesellschaft derart mi3braucht und angespannt
werden, dal ihnen vielfach keine Zeit und Gelegenheit zum
Heiraten und zur Kindererzeugung bleibt, wahrend gerade
diese (ich nenne z. B. tuchtige Dienstboten) sich am meisten
vermehren sollten. Ich will hier die groBe Frage unserer
Monogamie nicht besprechen. Diese ist mehr ein Titel
als eine Wahrheit; denn die Polygamie, selbst bei den
Mohammedanern, ist sicher weniger schlimm als unsere
Prostitution. Jedenfalls durfte unsere Monogamie, die
viel mehr auf wahrer Liebe und Treue als auf aulReren ge-
setzlichen Bestimmungen und Heuchelei beruhen sollte, durch
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Erleichterung und bessere Regulierung der Ehescheidungsver-
haltnisse die nétigen Korrekturen erhalten.

Eine Schmach fur unsere, die Prostitution anerken-
nende Kultur ist auch der heuchlerische Formalismus, mit
dem aullerehelich erzeugte Kinder und deren Miutter mit
Schande belegt, gebrandmarkt und benachteiligt werden.

Absichtlich lassen wir eine Reihe Fragen beiseite, von
welchen viel Wesens gemacht wird, die wir jedoch fur hochst
unwichtig halten, oder Uber welche wir eigentlich doch nichts
wissen, so z. B. die angeblichen Mittel, willktrlich Knaben
oder Madchen zu erzeugen, den angeblich starkeren Einfluf3
des véterlichen oder des mutterlichen Keimes auf die Nach-
kommen (man braucht ja nur die ungeheure Variabilitat
der Art und Weise, wie die Kinder ihren verschiedenen
Eltern und Vorfahren gleichen, zu beachten, um von der
Aussichtslosigkeit solcher Spekulationen Uberzeugt zu sein),
die Gemitsstimmung der Erzeuger zur Zeit der Zeugung
u. dgl. m. Wer die naturwissenschaftlich erwiesenen Be-
dingungen der Zeugung begriffen hat und sich von Vor-
urteil und Autoritatsglauben freimacht, wird das Sinnlose
und Unwahrscheinliche vom Wahrscheinlichen und Logischen
selbst unterscheiden kénnen und fur das Unbewiesene Be-
weise abwarten. Gewil3 ist es ubrigens bedenklich, Zeu-
gungen vorzunehmen, wahrend man krank, erschopft oder
sehr schlecht genahrt ist, denn es leiden zweifellos auch
die Keimdrisen unter solchen Zustédnden, obwohl positive
Statistiken darUber schwer aufzustellcn sind. Die grofRere,
geringere oder fehlende Leidenschaft beim zeugenden Bei-
schlaf, die Gefuhle, die dabei bei einem der Zeugenden oder
bei beiden vorhanden sind, bleiben dagegen sicher ganz ohne
Einwirkung auf die Qualitat des Produkts. Es fehlt wenig-
stens jeder Anhaltspunkt fur einen diesbezuglichen Einfluf3,
und alle bekannten Tatsachen sprechen gegen einen solchen.

Dagegen scheint das Alter der Erzeugenden aus nahe-



—_ 285

liegenden Grinden nicht gleichgiiltig zu sein. Kinder von
sehr alten Eltern sind gewohnlich schwachlich und auch gei-
stig mangelhaft entwickelt. Umgekehrt pflegen Kinder un-
reifer Menschen sehr klein und auch etwas mangelhaft zu
sein. Zweifellos aber leiden unsere modernen Zeugungen
durchwegs mehr an zu hohem als an zu jungem Alter der
Erzeuger. Goethes Mutter >var zur Zeit seiner Zeugung
etwa 17, zur Zeit seiner Geburt etwa 18 Jahre alt. Das
beste Zeugungsalter durfte jedenfalls beim Weibe 18—30,
6eim Manne 25—45 Jahre betragen, denn die Entwicklung
des letzteren ist entschieden eine spéatere und langsamere.
Immerhin scheint eine Verlangerung beim Weibe bis 40,
fcetm Manne bis 50 Jahre und auch noch etwas darlber
nicht vom Ubel zu sein. Es wurde behauptet, die Kinder
hétten eine Tendenz, eher dem Alteren der beiden Zeugen-
den zu gleichen; doch auch dies ist durchaus nicht erwiesen.
Nehmen wir fur gesunde und tichtige Eheleute als Norm
an, dal die Mutter ein Jahr Ruhe braucht nach der Geburt
eines Kindes, bevor eine neue Zeugung vom Guten sei,
so ergibt sich daraus, daR ein mit 18 Jahren verheiratetes
Weib, wenn alles gunstig bleibt, im Maximum 10 bis 12
Kinder erzeugen durfte, falls nicht Zwillinge die Zahl noch
ohne Zeitverlangerung vermehren. Letztere Verhaltnisse sind
auf die Nervenhygiene berechnet. Selbstverstandlich mussen
auch die Ubrigen hygienischen Verhaltnisse des Kérpers mit-
derucksichtigt werden. Ebenso selbstverstandlich gilt das
Maximum nur fur die gunstigsten Gesundheitsverhéltnissc;
die Einschrankungsgrinde und -mittel haben wir bereits be-
sprochen. Aus dem Gesagten sowie aus der Erfahrung des
Lebens geht ferner hervor, daf es durchaus normal und
angemessen ist, wenn der Mann 5—10 Jahre alter ist als
sein Weib, wahrend umgekehrte Verhaltnisse eher abnorm
sind. Man furchtet sich ferner mit Unrecht davor, dal3
Madchen jung heiraten; daS kommt zum Teil daher, daR
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man sie aus falscher Scham in Unkenntnis der sexuellen
Verhaltnisse lafidt, so dal sie dann freilich leicht Beute des
Betruges werden. An und fur sich aber sind die meisten
Madchen bereits mit 17 Jahren und oft friher durchaus
geschlechtsreif.

11. Kapitel.

Nervenhygiene der Entwicklung oder des
Kindesalters (Padagogik).

I. Allgemeines. Ist einmal durch Verbindung einer
mannlichen und einer weiblichen Keimzelle die erbliche
Nervenanlage des eben gezeugten Individuums besiegelt,
so folgt nun die Embryonalzeit wahrend der Schwanger-
schaft der Mutter. Die Hygiene der Schwangerschaft ist
eigentlich eine Frage guter und gesunder Ern&hrung. Auch
hier sowie zur Zeit der Ernahrung des Kindes durch die
Muttermilch wirken alle Vergiftungen und besonders der
Alkohol hochst verderblich, v. Bunge hat sogar, wie wir
sahen, gezeigt, dal der Alkoholismus der Vorfahren die
Stillungsfahigkeit der Frauen hochgradig beeintréchtigt. ES
ist ein schreckliches und verderbliches Vorurteil, den Schwéan-
gern und Ammen Alkohol zur angeblichen Starkung zu
verabreichen, denn er schadet dem Embryo und dem Kinde
ungeheuer. Alles, was die korperliche Gesundheit und speziell
auch das Nervenleben der Mutter schadigt, somit Krank-
heiten, wie Typhus usw., grole Gemiutsaufregungen, Er-
néhrungsstérungen usw., wirkt naturlich indirekt mehr oder
weniger auf den Gesundheitszustand des Embryos. Da
jedoch das Nervensystem des letzteren in keiner direkten
Verbindung mit demjenigen der Mutter steht, wird es nur
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"direkt durch Einflisse auf die Beschaffenheit des ernéhren-
den Blutes getroffen. Ich verweise Ubrigens auf das 5. Ka-
pitel: Keimgeschichte.

Erst nach der Geburt, wenn die Anlagen des Nerven-
systems, welche bis jetzt auf rein vegetativem Wege im
Embryo wuchsen und sich umbildeten, selbstandig zu funk-
tionieren anfangen, beginnt auch die eigentliche Nerven-
hygiene der Entwicklung oder des Kindes. Im allgemeinen
gilt hier alles, was wir von der Vermeidung von Schéadlich-
keiten friuher gesagt haben, sowie dasjenige, was wir im
9. Kapitel (Allgemeines) sagten. Das zarte Gehim de6
Kindes erfordert besondere Schonung, ganz besonders Ver-
meidung aller Vergiftungen (wiederum ganz besonders des
Alkoholgenusses) sowie Uberhaupt aller Schadlichkeiten, die
seine Entwicklung hemmen. Andererseits besitzt dieses zarte
Drgan eine grofRRartige Plastizitat und einen ungeheuren
Drang nach Tatigkeit und Entwicklung. Wie soll nun dieser
Drang befriedigt werden? Die Beantwortung dieser Frage
bildet den Gegenstand der Padagogik, welche praktisch in
Zwei Teile zerfallt: die Hauspadagogik und die Schulbildung.

Um die Padagogik richtig zu begreifen, mu3 der Er-
wachsene beim Kind in die Schule gehen; er hat seine eigene
Kindheit leider meistens grindlich vergessen und versteht
sie nicht mehr; er muf3 daher das Kind beobachten und sich

sein Wesen vertiefen. Einerseits ist die erste Kindheit
eine Fortsetzung der vegetativen Embryonalzeit und er-
fordert vor allem gute Erndhrung und Kraftigung des
Korpers, speziell der Muskeln; andererseits aber entwickeln
Uch in ihrem Verlauf rasch alle mdglichen Téatigkeiten des
Gemites, des Willens und des Intellektes, die man nicht
vernachlassigen und verkennen darf. Schlechte Gewohn-
bbiten aller Art, Lige u. dgl. kdnnen sowohl durch Ver-
nachléassigung des Kindes wie durch schlechtes Beispiel, rohe
Behandlung und umgekehrt durch Verziehung und Affen-
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liebe grolRgezogen werden. Strenge Konsequenz, genaue
Beobachtung, llbung in allem Guten und Abwendung,
eventuell Abgewohnung von allem Schlechten, das alles
verbunden mit Liebe und Suggestionen der Freude und des
Interesses, sind die Grundpfeiler einer richtigen Kinder-
erziehung. Leider sind erblich schlechtgeartete Eltern in der
Regel auch zugleich schlechte Erzieher und geben schlechtes
Beispiel, wahrend das Umgekehrte von guten Eltern gilt.
Infolgedessen pflegt man vielfach der Erziehung auch das-
jenige zuzuschreiben, was in Wirklichkeit, zum grof3ten Teil
wenigstens, von der schlechten oder guten erblichen Anlage
herruhrt, die das Kind von seinen Erzeugern erhalten hat.
Die reine Wirkung der Erziehung kann man vielmehr in
Erziehungdinstituten fur die verwahrloste und verlassene
Jugend finden, wo die Erzieher nicht zugleich die Erzeuger
sind, und diese Wirkung ist durchaus nicht zu verkennen
oder zu unterschatzen. Man kaun aber auch dort die Macht
der schlechten wie der guten erblichen Anlagen beobachten
und verfolgen.

Mit Bezug auf den Intellekt (Gebiet der Erkenntnis)
finden wir die Grundregel in dem sog. Anschauungsunter-
richtt. Man mufR sich hiaten, den Kindern fertige abstrakte
Begriffe, die nur fuar Erwachsene verstandlich sind, bei-
bringen zu wollen; die Kinder vermégen sie nicht zu fassen,
lernen nur die Worte auswendig und sprechen sie papagei-
maRig nach. Das Kind mulf3 zuerst recht viel Kon-
kretes in sich aufnehmen. Durch Vergleichung der
konkreten Sinneseindriicke soll e6 nachdenken und verstehen
lernen. Die abstrakten Begriffe bilden sich dann allméhlich
ganz von selbst, und ohne oder fast ohne Auswendiglernerei
bevolkert sich das Gehirn mit brauchbaren und logisch ver-
bundenen Gedé&chtnisbildern, welche dann die Grundlage
spaterer gesunder Lebens- und Weltanschauungen bilden. E&
ist grundfalsch, zu glauben, daR zur Starkung eines nitz-
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lichen Gedé&chtnisses ein unverstandenes Auswendiglernen
wesentlich beitrage.

Im Gebiet des Gefiihles soll dem Kind der Abscheu fur
alles Schlechte, Verlogene, Egoistische beigcbracht werden.
Dadurch, da man ihm seine Abhangigkeit von der Arbeit
der anderen Menschen zum Bewultsein bringt, missen
soziales Pflichtgefuihl, Gewissenhaftigkeit und Wahrheits-
liebe bei ihm entwickelt werden. Nicht die selbstsiichtige
Rechthaberei, sondern die Achtung der Rechte anderer soll
helfen, sein Rechtsgefiuihl audzubilden. Auch die Liebe fur
das Schoéne soll bei ihm gepflegt werden. Furcht soll durch
Erziehung zum Mut, zur Selbstandigkeit sowie durch Be-
lehrung uber die Natur der Furcht einfloRenden Dinge be-
k&mpft, erotische Neugierde durch nicht zu spéate Aufklarung
Uber die sexuellen Verhaltnisse vom Kinde ferngehalten
werden, rohen Leidenschaften durch Arbeit und durch den
Kultus der sozialen Ideale sowie durch die Achtung vor der
menschlichen, speziell vor der weiblichen Person sowie durch
die personliche Alkoholabstinenz des Kinded entgegengetreten
werden. Leider lernt der geborene Gefuhldidiot gar zu leicht
mit Worten Gefihle zu heucheln und seine Umgebung damit
zu tauschen. Dies ist eine bise Klippe, deren Umgehung
viel Umsicht und Einsicht erfordert. Daran scheitert bei
den schlimmeren Naturen alle und jede Erziehung. Diese
milRbrauchen vielmehr die Erziehung zu ihren Gunsten. Hier
wird die Weisheit des Erziehers darin bestehen, sich nicht
durch &uRRere Talente und Schwindel tduschen zu lassen und
die Trager solcher korrumpierender Gé&rungskeime an der
Ansteckung ihrer Kameraden zu hindern.

Im Gebiet de6d Willens, das wohl am schwierigsten
durch Erziehung zu beeinflussen ist, soll man nach Kraften
Launen und Eigensinn durch Gewdhnung an die konse-
quente Durchfihrung von Entschlissen zu ersetzen suchen.
IN diesem Gebiet sind die Engléander die besten Lehrmeister:

Forel, Hygiene der Nerven. 7.Ausl. 19
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durch Kampf und Arbeit sich selbst im Leben helfen und
alle Schwierigkeiten durch Ausdauer Uberwinden lernen ist
die richtige Maxime der Willenserziehung.

Unter Selbstbeherrschung versteht man die Hemmung
oder Unterdrickung der Reflexe, Triebe und Affekte sowie
des Ausdruckes der Gemitsbewegungen in Wort und Tat
durch die hohere Gehirntatigkeit der Vernunft sowie durch
ethische und &sthetische Motive. Es ist fur die Hygiene des
Seelenlebens aufRerordentlich wichtig, da der Mensch von
Kindheit auf sich in der Hemmung seiner niedersten Affekte
und Triebe und ihres Ausdruckes Ubt. Dadurch werden die
schlimmen Affekte selbst allméhlich geschwécht (s.Kap.1,2).
IN dieser Hinsicht sind die Japaner grof3e Vorbilder. Frei-
lich lauft man dabei Gefahr, eine heuchlerische Maske Uber
sein Inneres zu hangen und diese Maske zum Betrug der
andern zu miBbrauchen. ES ist daher Sache einer gesun-
den und rationellen ethischen Erziehung, das Kind sowohl
in der Selbstbeherrschung und in der Unterdrickung ded
Schlechten wie andererseits in der Wahrhaftigkeit, in der
Leutseligkeit und im Wohlwollen zu tben.

Es ist also nicht ,der Geist", der ,das Fleisch" be-
herrscht. Die zahlreichen Engramme eines tuchtigen Grofl3-
hirns, das viel Uberlegt und gedacht hat, Uberwinden viel-
mehr die unmittelbaren Reaktionen niederer Zentren auf
solche Sinneseindriicke, die geeignet sind, Begierde oder
Affekte, wie Zorn, Neid, Arger, Angst, Enttauschung usw.,
zu wecken.

Ubrigens sieht man, wie gewisse wilde Volker in bezug
auf Angst und Schmerz eine gewaltige Selbstbeherrschung
ihren Kindern und Kriegern anerziehen; sie sind darin
unseren Gebildeten sehr Uberlegen. Es kommt also hier
Uberall auf die Einubung antagonistischer Krafte an, wobei
die erbliche Anlage die Sache bald erleichtert, bald erschwert.

Die Spiellust ist dem Kinde, wie den jungen Tieren,
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angeboren; letztere tben sich dabei fur ihr spateres Leben
in Gewandtheit und Kraft. Leider aber gibt es recht viele
schéadliche Spiele, wie Hasardspiele, Kartenspiele, rohe Spiele
sowie geistig anstrengende und doch ganz zwecklose Spiele.
Eine richtige I-_|'ygiene des Spieles sollte stets eine gesunde
und nutzliche Ubung damit verbinden und die edlen, ethi-
schen Eigenschaften, den Mut und die Uneigenniitzigkeit so-
wie die Aufopferung damit verbinden. Statt zu prugeln,
soll man das Retten der in Gefahr Stehenden spielend
lernen. Das Turnen ist gut; das Schwimmen und die
Fcuerwehriibungen sind vorziglich; ebenso die als Sport
in Wald und Flur getriebene Naturforschung, Geometrie,
Geographie, Meteorologie usw.

Anstand, Hoflichkeit, Zuvorkommenheit, Lebensart
Uberhaupt gehéren zur guten Nervenhygiene und sollten in
Schule und Hauo wie Uberall dem Kinde anerzogen werden,
freilich nicht als Gigerltum, sondern mit Biederkeit ver-
bunden.

2. Nervenh”giene der Schule; die Schule der Zu-
kunft. Mit Bezug auf die Schonung der Augen, auf
Ventilation, Rd&ume und Pulte hat die Schulhygiene be-
reits groRe Fortschritte gemacht. Was dagegen die Er-
ziehung des Gemiites und des Willens sowie die Methode
des Unterrichts betrifft, so hat das Bedurfnis, die wach-
sende Enzyklopadie des menschlichen Wissens in das leider
mit diesem Wachstum keineswegs schritthaltende Gehirn
des Kindes (s. im 5. Kapitel: Stammedgeschichte) hinein-
zupressen, lange alle die sehr schon auf dem Papier stehen-
den bezlglichen Reformvorschlage und -programme der
Schule fast allenthalben in ihrer Durchfihrung gehemmt.
Erst die neuere Zeit hat die friheren Jnrpulse eines Rous-
seau und eines Pestalozzi in den sog. ,Landerzie-
hung 6he im en" praktisch verwirklicht und zugleich den
Bediirfnissen der modernen Kultur angepaf3t. Die folgende
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Schilderung jener nach meiner Ansicht gelungensten Re-
formschule entnehme ich einem Aufsatz, den ich selbst im
sNeuen Wiener Tagblatt" verdoffentlicht habe.

Die neueste Schulreform wurzelt in den Ideen Rous-
seaud und Pestalozzis, deren Verwirklichung fruher daran
scheiterte, daf3 die Zeit noch nicht reif dafur war und daR
Pestalozzi keinen praktischen Ordnungssinn besal.

Eine derartige Schule ist das Schweizerische Land-
erziehungsheim Schlof3 Glarisegg bei Steckborn am Boden-
see. Sie befindet sich in prachtvoller Lage, mitten in Wald

und Flur.
Sie wurde mit zehn- bis dreizehnjdhrigen Schilern

eroffnet und hat sich allméhlich mit dem Programm eines
Gymnasiums weiterentwickelt, um die Schiuler, wenn sie
es winschen, den hoheren Studien zufuhren zu kdnnen,
unter allen Umstanden aber, um aus ihnen, soweit ihr
Charakter und ihre Fahigkeiten cs gestatten, M&nner im
besten Sinne des Wortes zu bilden.

Ich hatte im deutschen Landerziehungsheim Haubinda

*) Das Programm der Schule ist unter dem Titel Land-
erziehungsheime, Schulprogramm des Schweizerischen Landerziehungs-
heims ,Sa>lo3 Glarisegg", im Verlag von Albert Muller in Zdirich,
1902, erschienen und erklart in etwa 80 Seiten die Prinzipien der
Schule und ihre Durchfiihrung, mit photographischen Abbildungen.
Es ist folgendermafRen eingeteilt:

A. Geschichte der Landerziehungsheime: 1. Die péadagogischen
Ideen Rousseaus und die Landerziehungsheime; 2. Die neue Schule
in Abbotsholme: Z. Die deutschen Landerziehungsheime bei llsen-
burg und in Haubinda.

B. Leben und Lernen im Schweizerischen Landerziehungsheim:
1. Das Schlol3 Glarisegg; 2. Die physische Erziehung; 3. Der
wissenschaftliche Unterricht; 4. Kunst, Religion, Moral.

Siehe auch: Landerziehungsheime, Darstellung und Kiritik einer
modernen Reformschule, Inauguraldissertation von Wilhelm Frei
(philosophische Fakultat, Zdrich), 1902, Leipzig, bei Klinkhardt. Im
gleichen Verlag erschien: Dr. F. Grunder, Landerziehungsheime und
freie Schulgemeinden (Padagogium Bd. 8).
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Gelegenheit, die totale Umwandlung eines Schilers zu beob-
achten, dessen Gehirn durch das enzyklopadische Jusammen-
pressungssystem unserer Gymnasien vollstdndig verdummt,
betaubt und entmutigt worden war. Er sah sich trotz aller
Arbeit und Anstrengung als ,unfahiger Schuler" vor der
sicheren Aussicht, im Examen durchzufallen. In einem Jahr
wurde er in Haubinda einer der besten Schuler. Er war
namlich nicht dumm, sondern nur langsam uberlegend und
konnte nicht leicht auswendig lernen. Ich erfuhr dann von
einer ganzen Reihe solcher Falle, und da ich selbst die Schule
in Haubinda in Augenschein nahm, glaube ich aud eigener
Anschauung einiges dariiber sagen zu kdnnen.

Der Iweck jeder Schule sollte sein, den Verstand,
dad Gefuhl und den Willen harmonisch und weise zu
entwickeln, soweit jedes einzelne Gehirn solcher Entwicklung
fahig ist. Sie sollte nutzliche, gute und tatige Manner und
Frauen bilden, welche imstande sind, den Kampf um die
Existenz dadurch leicht durchzufuhren, daf sie sehr wenig
von den andern fordern, selbst aber viel flr die menschliche
Gesellschaft leisten. Kein Mensch kann heutzutage leben,
ohne von seinen Mitmenschen materielle oder geistige Gaben
zu enrpfangen. Ein guter Burger ist derjenige, der seinem
Vaterlande und der Menschheit mehr gibt, als er ihnen ent-
nimmt; der schlechte Biurger tut dad Umgekehrte. Die
Schule muB3 daher ebensoviel fur die Bildung des Ge-
fahls und ded Willens wie fur die Ausstattung des
Wissens und Kénnens wirken.

Wahrend die Ergebnisse der wissenschaftlichen For-
schung, der Kunst, der Industrie, Uberhaupt aller Gebiete
der menschlichen Erkenntnis mit Riesenschritten sich ver-
mehren und anh&aufen und sich inS Unendliche, in Tausen-
den und aber Tausenden von Biichern inS feinste Detail spezi-
fizieren, die keine Bibliothek der Welt mehr zusammen-
zufassen imstande ist, hat unser Gehirn sich seit 6000



Jahren (Babylon) weder vergroRert noch in merklicher Weise
qualitativ verbessert. Es ist daher eine wahnsinnige Unter-
nehmung, den Inhalt der Bucherenzyklopadie in Schul-
formeln zusammenpressen zu wollen, mit welchen dann da®
ungliickselige Organ unseres Denkens vollgepfropft werden
soll. Ich sage ungliickselig, denn es ist in der Tat unmég-
lich, ed derart zu miBhandeln, ohne seinem Urteilsvermégen,
seinem Gemdutdleben, der guten Ordnung in der Verkettung
seiner Entschliisse und besonders der schaffenden Plastizitat
seiner Phantasie zu schaden. Die letztgenannten Eigen-
schaften bilden ja unzertrennbar mit dem Wissen zusammen
die Harmonie unserer Seele. Es ist durchaus nétig, viel
Gehirnenergie fur das Urteilsvermdgen, fur die indivi-
duellen Uberlegungen und Kombinationen und fur ihre har-
monische und feine Verknipfung mit den Affekten und Ge-
fuhlen zu reservieren, wenn wir unabhangige Menschen
bilden wollen, die fahig sind, das wirklich Gute zu wollen
und dasjenige, was sie wollen, auch zu vollbringen. Die
trockenen Zahlen und Formeln, die lexikon-
artige Aufzahlung unverdauter und nicht sel-
ten unrichtiger Tatsachen, mit welchen die En-
zyklopadie aller Spezialitaten vollgepfropft
ist, bilden ein mnemotechnisches Gepack, das
nichts oder sehr wenig in unserem Gehirn zu
schaffen hat. Sein Platz ist in den Fachern un-
serer Bibliotheken, wo wir es notigenfalls mit
Hilfe guter alphabetischer und sonstiger Re-
gister jederzeit konsultieren kénnen. Dazu sind
analytische Tafeln und Lexika da, nicht aber, um auswendig-
gelernt zu werden. Die berihmtesten und tlchtigsten Spe-
zialisten, die einen Zweig der Wissenschaft wirklich vor-
wartsbringen, sind diejenigen, die ihn verstehen und mit
ihren eigenen Gedanken kombinieren, und nicht die Viel-
wisser, die durch Kompilationen und durch Hersagen aud-
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wendiggelernter Formeln, die sie kritiklos den Bucherautori-
taten entnommen haben, der urteilslosen Masse imponieren.
Man hoére doch endlich aus, besonders in den Gymnasien
und &ahnlichen Schulen, das Gehirn der Jugend mit solchem
unveroauttchen Zeug zu martern, wie man ed lewer noch
teilweise tut. Das mochte vor zweitausend Jahren, wo man
noch nicht drucken konnte und wo die Enzyklop&die noch
sehr klem war, am Platze gewesen sein, heute sind eé nur
noch seelenlose, abgerissene Brocken, die man vielfach in
die Schulbicher hineinpfercht, und mit welchen man den
einzupaukenden Stoff unverdaulich macht, statt Liebe und
Verstandnis fur ihn zu erwecken. Dies gilt leider auch viel-
fach von den Hochschulen, die ebenfalls, besonders heute,
reformbedurftig sind.

Will man ein kindliches Gehirn nitzlich entwickeln, so
mufl man sich in erster Linie als Freund und Kamerad in
fernen Dienst stellen und ed genau studieren. Die Disziplin
darf nicht durch Strafe, sondern muf3 durch Liebe, INn-
teresse und VVernunft erzielt werden. Du letzteren be-
sitzt auch das Kind in seiner Art; man mul} sie respettieren,
statt su hochfahrend zu miBachten. Es ist zunéchst viel
weniger Pflicht des Kindes, sich der Schule, als umgekehrt
Pflicht der Schule und des Lehrers, sich der Kindheit
anzupassen. Der Lehrer sollte daher ein guter Padagog,
ein guter Psycholog und ein guter Mensch, nicht aber ein
pedantischer, eingebildeter Vielwisser sein. Die admini-
strative Unfahigkeit Pestalozzis beeintrachtigt keineswegs
die tiefe Wahrheit seiner Anschauungen. Jeder Lehrer sollte
sich dessen Geist aneignen, die Psychologie und die Physio-
logie des Kindes in sich aufnehmen, das Leben seiner
Schiler leben, mit ihnen denken und aus seinen Lehren ein
lebendiges Ganzes machen. In solcher Atmosphare, in dem
Gefuhl korperlicher und geistiger Freiheit allein, kann daé
Kind in harmonischer Weise sein Urteil, seinen Verstand,
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seine ethischen und asthetischen Gefiihle, seinen persénlichen
und sozialen Willen entwickeln.

Um died zu erreichen, missen vor allem die Unter-
richtsministerien, die Schulaufseher und die Lehrerschaft
anders orientiert sein als sie es allzulang waren und zum
Teil heute noch sind. Man muf3 die materielle Lage, das
intellektuelle und ethische Niveau sowie die soziale
Stellung des Lehrerpersonals heben. Der menschliche
Wert unserer Kinder ist mit dem Wert der ganzen Nation
in nachster Zukunft identisch und verdient wahrhaftig solche
Anstrengungen und pekunidre Opfer. Ich bin so kuhn, zu
behaupten, daR diese Frage fur die Zukunft der Volker viel
wichtiger ist als die fiskalischen Fragen, welche unsere Re-
gierungen so sehr beschaftigen, wie Armeebudgets u.dgl.m.

Sehen wir denn nicht taglich viele jener Gedachtnit-
und Auffassungshelden der Gymnasien, jener Wunder-
talente, welche die Lieblinge der Lehrer sind, deren seelen-
lose Echos sie darstellen, spéatere trockene Fruchte oder
verfehlte Existenzen werden? Ich selbst sah einen
Idioten von Geburt, den ich spater unter Kuratel stellen
lassen muRte, der aber dank seinem Ged&chtnis und seiner
raschen, papageiartigen Auffassungsgabe eine brillante
Maturitatsprufung in Deutschland abgelegt hatte!
Andererseits sieht man haufig, wie tuchtige, denkende Men-
schen, sogar Genies derart von den Methoden unserer Gym-
nasien angetdet und gehemmt werden, dal} sie im Examen
durchfallen und fur die Elite der Nation verloren gehen,
wenn es ihnen nicht gelingt, durch groBe Energie oder durch
Geld auf andere Weise enrporzukommen.

Sicher waren die Griechen ein geniales Volk und steht
unsere Kultur auf lateinischem Boden, aber die Art und
Weise, wie unsere Kinder mit den pedantischen Details einer
aus den Autoren herausgekramten, trockenen griechischen
Grammatik gequalt wurden, haucht ihnen kaum griechischen
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Geist ein. Wenn Aristophanes dies héatte sehen konnen,
fande er darin einen prachtigen Stoff fur seine Sarkadmen!

Im Jahre T898 hat die Osterreichische Zeitschrift: ,,Die
Wage" eine Enquete uUber die an Gymnasien und Real-
schulen erzielten Resultate sowie Uber die Maoglichkeit einer
Reform veranstaltet. Der Erfolg scheint mehr oratorisch
als sachlich gewesen zu sein. Im Verlaufe der Enquete ver-
langte ein Redner, man moge die talentlosen Schuler aus
den Gymnasien entfernen. Darauf erwiderte eine Frau,
sie fande die Frage auf3erordentlich schwer und einer Ver-
tiefung wirdig; sie fragte den Redner, wie er sich die Sache
vorstelle. Dies zog ihr von einem Professor die Bemerkung
zu, ihre Angst sei nicht berechtigt, und eS sei nicht schwer,
zu unterscheiden, ob ein Kind talentvoll oder talentlos sei!
Glaubt wirklich der Professor, es sei so leicht fur einen
Schulmeister, den Propheten zu spielen und den Geist eines
Kindes fur die Zukunft zu berechnen? Wer wird denn die
Auslese der tiuchtigen Gehirne besorgen bei einem Schul-
system, wo der Erfolg vornehmlich noch vom Gedachtnis
und von der Fahigkeit rascher Auffassung, das heif3t von
sehr untergeordneten geistigen Fahigkeiten abhangt,
wahrend der scharfen Urteilsfahigkeit hoherer Talente
wenig und der kombinativen Schopfungskraft des Ge-
nies sozusagen gar nicht Rechnung getragen wird? Es
ware sehr zu befirchten, dal3 der genannte Idiot im Gym-
nasium gelassen, dafur manche Talente und Genies aus
den Gymnasien audgemerzt wirden. Dank dem aufgeklar-
ten Unterrichtdminister Glockl hat aber gerade Deutsch-
Osterreich in neuester Zeit wesentliche, grundlegende Schul-
reformen einzufuhren begonnen (1919—1920).

Einige historische Beispiele zeigen am besten, wie falsch
die herkdmmliche Schule Uber menschliche Werte urteilt.
IN seiner vorzuglichen ,,Self Help" (Selbsthilfe) zeigt uns
S. Smiiles, wie in ihrer Jugend der Maler Pietro di
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Cortona als ,Eselokopf* und Tomaso Guidi als ,Thomas
der Schwerfallige" bezeichnet wurden. Newton war einer
der letzten Schiuler seiner Klasse. Swift fiel im Examen
der Dubliner Hochschule durch. Sheridan war in der Schule
ein ,unverbesserlicher Faulenzer". Von Walter Scott sagte
der Professor Dalzell auf der Universitat Edinburg:
,Dumm ist er, und dumm wird er bleiben." Chatterton
wurde von der Schule seiner Mutter zuriickgeschickt, ,weil
er ein Schwachkopf sei, aus dem niemals etwas werden
wurde". Der Dichter Burns glanzte in seiner Kindheit nur
als Athlet, und Stephenson, der Erfinder der Lokomotive,
ermangelte als Kind vollig des Schulunterrichts. Napo-
leon I. und Wellington waren ,ziemlich traurige Schiler".
Ulysses Grant, der Sieger im amerikanischen Sklavenbefrei-
ungokrieg, hie als Kind der ,useless Grant“ (der un-
brauchbare Grant). James Watt war ein schlechter Schuler
uff. Smiles glaubt, diese falschen Urteile mit einer spéaten
geistigen Entwicklung erklaren zu kénnen. Ich bin vielmehr
der Ansicht, dal der Abscheu oder Ekel, den unsere Schulen
den denkenden, Uberlegenden und kombinierenden Geistern
einfloRen, die Hauptschuld daran tragt. Bei diesen letzteren
lehnt es die Aufmerksamkeit ab, das Gehirn mit einem
Haufen trockener, unverdaulicher, audwendiggelernter Dinge
zu fullen, welchen sie oft innerlich widerspricht. Dieser
Widerspruch wird aber in der Schule meistens noch nicht
geduldet.

Sind nun unsere Forderungen utopische Hirngespinste
von ldealisten, wie man e6 oft von Rousseau und Pesta-
lozzi gesagt hat, oder kann die Sache verwirklicht werden?
Wir kdnnen mit Genugtuung sagen, dal3 sie, wie oben er-
wéahnt, bereits verwirklicht ist.

Die erste moderne Mutterschule, die gemaR den Grund-
satzen einer rationellen Padagogik gegriindet wurde, ist das
Werk von Dr. Red die in Abbotsholme in England. Ein



deutscher Lehrer, Dr. Lietz aus Rugen, ein richtiger
Selfmademan, welcher in Halle und Jena Theologie,
Philosophie und Geschichte studiert und zugleich als Land-
wirt das Gut seiner Eltern in den Ferien bebaut hatte, kam
nach Abbotsholme als deutscher Lehrer, verbesserte den dor-
tigen Unterricht und grindete im April 1898 in llsenburg
im Harz ein Abbotsholme nach seiner ldee.

Als Mitglied des Alkoholgegnerbundes Berlin hatte er
die Vorteile der Alkoholabstinenz an sich selbst kennen ge-
lernt und fuhrte sie auch als eine der Hauptregeln in seine
Schule ein. Er nannte seine Schule ,Deutsches Land-
erziehungsheim”. Lehrer und Schuler betrachten sich als
Burger ded Schulstaates. Dadurch wollte Dr. Lietz von
vornherein die Idee der gemeinschaftlichen Arbeit zwi-
schen Lehrern und Schilern festnageln und jede trennende
Wand zwischen ihnen abschaffen.

Die wichtigsten praktischen Grundsatze des Heims sind:
Geregeltes und beschaftigtes Leben vom Aufstehen bis zum
Zubettgehen; korperliche Arbeit und Ubungen abwechselnd
mit geistiger, ethischer und asthetischer Arbeit. Freiheit,
Verantwortung und Mitarbeit der Schuler an der ganzen
Organisation und an der Disziplin der Schule. Freies Stu-
duim, durch Wetteifer angeregt. Haufige Reisen, die stets
mit interessanter Belehrung verbunden sind. Keine Exa-
mina. Reichliche, gesunde Nahrung und genugende Schlaf-
zeit. Fortschreitende Abhartung gegen Kalte, Unwetter und
Anstrengungen durch systematisches Trainieren mittels téag-
licher, sehr verschiedener korperlicher Arbeiten, welche jedoch
alle einen praktischen Nutzen haben. Té&gliche artistische
Ubungen, wie Modellieren und Zeichnen nach der Natur,
Singen, Musizieren, Studieren von Werken der Kunst usw.,
Ausbildung allgemein religidser und ethischer Gefihle bei
jeder weihevollen Gelegenheit, unter freiem Himmel, in den
Waldern, bei Gelegenheit historischer und wissenschaftlicher
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Gedenktage, die man stets dadurch feiert, daR man Kunst
und Dichtung zu Hilfe nimmt. Wegfall aller &uRerlichen
Zwangsmittel und aller Strafen oder Belohnungen, die
nicht von selbst und natirlich sich aus dem eigenen Wesen
des begangenen Fehlers (bzw. der geleisteten Arbeit) ergeben.

Der wissenschaftliche Unterricht entspricht den péada-
gogischen Gesetzen und sucht die Aufmerksamkeit und dad
Interesse ded Schillers durch Anschauung und praktische
Betatigung zu wecken. Man lehrt ihn beobachten, denken,
urteilen, exakt und logisch vergleichen. Der Sprachunter-
richt erfolgt durch Gesprache, Ubungen, Lektire, freie Kom-
positionen und Gesang in der zu erlernenden Sprache.
Alles, was langweilt und anekelt, vor allem Diktate, Ex-
temporalien, Pensa usw., ist von jedem Unterricht voéllig
verbannt; der Sprachlehrer lehrt womdglich in seiner
Muttersprache. Man liest geniale Autoren und schopft aus
ihnen alles, was zu edlen Gedanken und zu uneigennitzigen
Zelten anregt. Durch Zwiegesprache zwischen Lehrern und
Schulern lernen letztere sprechen und diskutieren. Durch
freie Kompositionen tber die besprochenen Gegenstande iiben
sie sich im schriftichen Ausdruck.

Uberall sind die Wande des Heims mit Kunstwerken
geschmuckt. Eine sehr vollstdandige Frobel-Sammlung dient
aulBer der Natur, Fabriken, Werkstéatten, Reisen und Spa-
ziergangen dem Anschauungsunterricht.

Der Zweck der Schule ist nach Dr. Lietz: Schuler zu
Mannern zu erziehen, mit harmonischem und unabh&ngigem
Charakter, kérperlich und geistig gesund und stark, praktisch
und geschickt mit ihren Handen, wissenschatftlich, literarisch
und kinstlerisch tuchtig, fahig, klar und logisch zu denken,
warm in ihren Gefiihlen, mutig und stark in ihrem Willen.

Nach zweieinhalb Jahren war llsenburg zu klein, und
Dr. Lietz grundete fur die mittleren Klassen ein zweites
Landerziehungsheim im Rittergutsbesitz Haubinda in Streuf-



dorf in Thuringen. Er zog selbst dorthin und Uberlie3 die
Direktion von llsenburg einem anderen. Seit dem Be-
stehen der ersten Schule haben die Schulburger dieser beiden
deutschen Landerziehungtheime zahlreiche Reisen, grof3ten-
teils mit Fahrrad, unternommen, unter dem Zelt oder unter
freiem Himmel dbernachtend, Stadte, Dorfer und Fa-
briken besuchend und alles zur Belehrung benitzend. So
wurde ein Besuch der Schule in Abbotsholme (England),
ein anderer der Pariser Weltausstellung, ein dritter der
Schweiz abgestattet. Jetzt umfal3t die Schule alle Klassen
einer Oberrealschule. Vom 8. Schuljahr an gibt es eine
Gymnasialabteilung daneben. Die Einjahrig-Freiwilligen-
und die Reifeprufung wurde seit Jahren in Bieberstein bei
Fulda auf der dritten derartigen Schule, welche die hoéheren
Klassen umfaf3t, von einer ganzen Anzahl Schiler mit Er-
folg gemacht. Die Heime haben einen Gesamtbestand von
Uber 200 Schulern und mehr als 30 Lehrern. Die Schiler
beteiligen sich an allen Arbeiten, haben in Haubinda Erd-
arbeiten gemacht und Schwimmbassins gegraben, treiben
Gartnerei, Landwirtschaft, Schreinerei, Schlosserei usw.
und schreiben selbst zum groBen Teile die Schulberichte
und die darin enthaltenen Reisebeschreibungcn. Als ich zum
Besuche nach Haubinda kam, traf ich auf dem Felde Dr.
Lietz und seine Schiler, nur mit Strohhuten, kurzen Hosen
und Sandalen bekleidet, mit der Getreideernte beschaftigt.
INn &hnlichem Kostim wird auch FuRball gespielt. Alle
erlernen ein .Handwerk; jeder Schuler erhalt ein Stuckchen
Landboden, das er bebaut, wie er will, und dessen Produkte
ihm gehoéren. Die Nahrung ist reichlich und vorziglich und
die Zeit ausgezeichnet eingeteilt in diesem Schulstaate mit
seinen zugleich patriarchalischen und briuderlichen Sitten.
Die Unterrichtsstunden dauern 45 Minuten mit 15
Minuten Zwischenpausen. In ihnen herrscht ein erfreu-
licher Wetteifer zwischen den Schulern und dem Lehrer. Da
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niemand vom Hintergedanken der Hausaufgaben, der
Strafarbeiten, der Noten und Examina gelahmt wird,
arbeitet jeder mit Interesse, Freude und gespannter Auf-
merksamkeit. Im Wetteifer bemuht sich jeder, alles zu tun
und zu verstehen, was er kann. Doch ist er dazu nicht ge-
zwungen, denn &uferen Zwang kennt man dort nicht. Von
6—IT Uhr vormittags dauert der eigentliche Unterricht,
von 2—4 Uhr die korperliche Arbeit, und von 4—V26 Uhr
machen die Schiler unter Aufsicht eines Lehrers ihre Auf-
gaben, wobei sie aber einander helfen dirfen. Haben sie
die Aufgaben in dieser Zeit nicht fertigmachen konnen,
werden sie daftr weder bestraft noch getadelt, miissen sie
nattrlich nachholen; aber keiner will zuriickbleiben, und die
Geschickteren helfen den weniger Begabten. Das ist der
Geist, den Dr. Lietz unter den Schulern seines Heims ver-
breitet. Wer versucht, darin den Geist des Egoismus, ded
Spottes, der Schlingelstreiche oder der Falschheit einzufuh-
ren, steht an dem Pranger der allgemeinen Verachtung und
wird nicht zum Radelsfuhrer, sondern er wird von den an-
deren in die Ecke gewiesen. Ein sechzehnjahriger Knabe sagte
zu Herrn Ferriére aus Genf: ,Man hat hier keine schlechten
Gedanken, man denkt an andere Dinge, und dann ist man
abends zu mude und ist froh, ins Bett gehen zu kdnnen
und zu schlafen.”

Diese Mudigkeit ist aber eine gesunde und das geistige
und korperliche Aussehen der Schiler ein brillantes.

Amusant ist es, die Schiler in ihren Freistunden zu
beobachten (z. B. von 11—12 Uhr). Da gibt es weder
monotone Langeweile noch Schulerkomplotte zur Ausfuh-
rung von Bubenstreichen. Der eine badet, der andere liest
auf dem Grase liegend, ein dritter spaziert mit einem Kame-
raden, mit dem er diskutiert, ein weiterer macht eine Rad-
tour, wieder einandrer fragt einen Lehrer Uber dies oder jenes,
manche arbeiten in ihrem Garten oder in ihrer Werkstatt.
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Diese Selbstandigkeit und Ungezwungenheit macht einen
ungemein wohltuenden Eindruck. Was Dr. Lietz betrifft,
so war er Uberall unermidlich, beim Neubau, bei seinen
Vorlesungen, bei der Heuernte, beim FuB3ball, an jedem
Orte selbst mit Hand anlegend. Um Salonformen und
sogenannten formellen ,Bon ton* hatte er freilich, da-
mals wenigstens, kaum Zeit sich viel zu kimmern, um so
mehr um die wahren Herzenseigenschaften seiner Schuler,
um ihre Redlichkeit, ihre gefallige Zuvorkommenheit, ihre
Sittlichkeit und ihr soziales Mitgefihl.

RuUhrend und interessant ist die Abendandacht. Stets
werden dabei geniale Autoren gelesen, deren Worte die
Seele erheben. Unter den groBen Eichen des Gutes ver-
sammeln sich andachtig die Schiler. Reizende und der
Situation angepalte Gleichnisse, klare, ethisch wirkende und
packende Stellen aus der Bibel, aus den Weisen des Alter-
tums werden gewahlt und richtig angewendet. Der ideale
Hauch, der Uber der Schule weht, ist der eines mit dem
Altruismus und der sozialen Solidaritat harmonisch ver-
bundenen gesunden Individualismus.

Die Schule in Glarisegg wurde von den Herren Dr.
W. Frei und Werner Zuberbuhler, beide Schuler
von Dr. Lietz, gegrundet und im Fruhling 1902 eréffnet.
Nach einem Jahr waren bereits 40 Schiler dort. Wah-
rend der Sommerferien hatte ich einmal das Vergnigen, von
einem Teil derselben besucht zu werden; sie waren mit dem
Rad uber die Schweizer Berge gereist. Jeder hatte ein Stuck
des Zeltes an sein Rad gekniipft, und das so zusammen-
gestellte Zelt hatte auf der ganzen Reise als Gasthof ge-
dient. Es wurde auch vor unserem .Hause aufgestellt. Son-
nenverbrannt, lustig und famos aussehend brachten die
Knaben so zwei Tage bei uns zu und zeigten gro3es Inter-
esse fur naturwissenschaftliche Gegenstdnde, die ich ihnen

demonstrierte.
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Auch im schweizerischen Landerziehungsheim Glarisegg
ist das Leden ganz ahnlich wie in Jlsenburg-Haubinda. Jede
Lehrstunde dauert 45 Minuten. Folgende Tabelle zeigt die
Einteilung der Zeit:

Wissenschaft-

- . ' Frei- und
licher und Kérperliche ; : ;
Kiinstlerischer Arbeit ZW|stger_12?|ten, Mahlzeiten Schlaf
Unterricht pie
Unterricht Im Garten Kleine Pausen
225 Minuten 55 Minuten 85 Minuten
Studium Werkstatt Frei
45 Minuten 55 Minuten 180 Minuten Mahlzeit Nachtruhe
. 0 Stunden
90 Minuten .
30 Minuten
Gemeinsame Héausliche Gemeinsames
Veranstaltungen Verrichtung Spiel und
(Andacht) 60 Minuten Turnen
30 Minuten 45 Minuten
2 Stunden 5 Stunden 1 Stund« 9 Stunden
5 Stunden 50 Minuten 10 Minuten 30 Minuten 3u Minuten

Mit Bezug auf die erworbenen Kenntnisse sind die
Resultate der Landerziehungsheime vorziglich. Was man
mit Freude und Interesse lernt, bleibt dem Gehirn viel
besser als dasjenige, was man mit Ekel und Langeweile
unter verzweifeltem Kampf gegen andere Gedanken und
Zerstreutheit geivaltsam hineinstopfen will. Der bestandige
Druck und die Angst, die von unseren alten pedantischen,
trockenen, einseitigen und unpsychologischen Lehrmethoden
mit ihren Strafen, Pensa, Examina und mit ihrer Uber-
ladung ded Gedéachtnisses ohne genugendes Verstdndnis er-
zeugt werden, hemmen die Freude, die natirliche Auf-
merksamkeit und das ungezwungene Interesse, welche
die Vorbedingungen eines sinnvollen Lernens sind. Zuge-
geben, dal3 in vielen Schulen im genannten Sinne »vach-
sende Fortschritte errungen wurden, so sind dieselben doch
noch ungemein langsam, ungeniigend und partiell. Selbst
solche Lehrer, welche reformieren mochten, werden durch
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starre Programme und Vorschriften daran gehindert. Da-
mit man uns keine Ubertreibung vorwerfen kann, geben wir
zu, dall auch in Landerziehungsheimen réudige Schafe
(Lehrer wie Schuler) sich nicht selten einschleichen; es ist
unvermeidlich. Man mufR} sie nur unschadlich machen und
bald ausscheiden, wenn sie sich nicht zum Guten wenden
wollen. Die Verbannung samtlicher alkoholischer Getranke
aus den englischen, deutschen und schweizerischen Land-
erziehungsheimen bildet jedenfalls auch einen wichtigen Fak-
tor ihres Erfolges: stets klare Kopfe, konsequente Nuchtern-
heit, Ausnitzung und Trainierung der vollen Nerven- und
Muskelkraft ohne alkoholischen Abzug.

Ein Landerziehungsheim fur Mé&dchen ist 1901 von der
(1910 verstorbenen) Frau v. Petersenn am Stolper See
bei Berlin gegrindet, dann nach Schlo3 Gaienhofen am
Bodensee, gegeniber von Glarisegg, verlegt worden und
gedeiht ebensogut wie diejenigen fur Knaben. Ein zweites
Madchenheim, friher in Sieversdorf (Mark. Schweiz), auch
von Frau v. Petersenn gegrindet, besteht in Trebschen bei
Jullichau, Kreis Magdeburg. Auch Madchen haben An-
spruch auf eine gesunde und natiirliche Erziehung. Ubrigens
bricht sich die Anschauung immer mehr Bahn, daR eine
gemeinsame Erziehung beider Geschlechter in allen Hin-

sichten und auch sittlich das beste ist. Es ist daher zu hoffen,
daR die Landerziehungsheime dieses Prinzip mit der Zeit

durchfihren werden.

IN Chalilly bei Lausanne wurde eine, ,Ecole nouvelle*
genannte, mit Externat verbundene gemischte Schule fur
Knaben und Madchen halb nach den Grundsétzen der Land-

*) Der Prospekt der deutschen Landeiziehungsheime ist aus
Noigtlanders Verlaa in Leipzig zu beziehen. Im gleichen Verlag
erscheinen: ,Jahrblcher aus deutschen Landerziehungshelmen" und
,Leben und Arbeit".

Forel, Hygiene der Nerven. 7.Aufl. 20



erziehungsheime gegrindet. Die Externatsschiler essen in
der Schule zu Mittag, kehren aber abends heim zu ihren
Eltern. Wenn hier die Grundséatze der Landerziehungsheime
ganz gelten wurden, ware diese Schule ein gutes Vorbild
fur spatere offentliche Volksschulen. Gute Landerziehungo-
heime sind ferner in Deutschland z. B. die Odenwaldschule
von Dr. Geheeb, in der Schweiz die Ecole nouvelle de la
Chataigneraie fcet Coppet (Waadt), das Landerziebungsheim
Hof Oberkirch bei Uznach, Ottwil am See, Kt. Zirich,
u. a. m. Der beste Kenner aller derartigen Institute ist
heute Dr. Adolphe Ferriere in Les Pléiades sur Blonay
(Waadt, Schweiz). Vgl. auch das oben erwahnte Buch
von Dr. F. Grunder.

Die Landeniehungsheime sind bis heute Privat-
schulen: die Thurgauer Kantonsregierung z. B. zeigt je-
doch groRes Interesse und Wohlwollen fur Glarisegg. In-
wiefern sich die Staatsschule dem genannten Fortschritt
wird anpassen konnen, ist eine noch nicht geklarte Frage.
Doch bin ich fest tUberzeugt, da? mit gutem Willen ein sehr
groBer Teil der Grundsatze des Schulstaates in Staats -
schulen einxufihren wére (siehe die Schule Chailly),
die freilich dafur eine mehr landliche Umgebung Haben
sollten. Die gemeinsame Erziehung beider Geschlechter wéare
leichter, was Uuberall eine Erh6hung des Unterrichts der
Madchen gestatten wirde. Wie in der Schule in Chailly
kénnte man die Schiler nachts Heimlassen und tagsuber
den Schulunterricht wie in Haubinda und Glarisegg organi-
sieren. In Dorfschulen ginge es meiner Ansicht nach recht
gut, wenn man dem Schullehrer eine Hilfe fur die korper-
lichen Arbeiten geben wurde. Einige gebildete Personen der
Umgebung konnten durch freie Kurse, je nach ihren Kennt-
nissen, z. B. in den Gebieten der Kunst, der Landwirtschatft,
der Wissenschaft und einzelner Berufe, den Unterricht deS
Lehrers sehr vorteilhaft ergdnzen, besonders fur d&ltere
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Schiuler und fur junge, aus der Schule bereits entlassene
Leute des Ortes.

Die Landerziehungsheime sollen ihre Schiler zum Be-
suche der technischen Hochschulen wie der Universitaten vor-
bereiten. Einige Schwierigkeiten, besonders mit Bezug auf
die alten Sprachen, mit deren Formen unsere Gymnasien
und Maturitdtbexamina noch Uberbirdet werden, durften
dabei noch zu Uberwinden sein. Man darf sich jedoch nicht
verhehlen, daR die Steifheit der Programme der Staats-
priafungen die Landerziehungsheime zwingt, mit Bezug auf
manchen Punkt nachzugeben, damit ihre Schuler in ihrer
Karriere nicht gehemmt oder zu sehr verspéatet werden. Um
so dringender ware es notig, dal der Staat selbst seine Ture
den Reformgedanken, auch fur die Hochschulen, 6ffnete.

Die bereits erzielten Erfolge berechtigen aber zu den
schonsten Hoffnungen. Uberall regt es sich, und man emp-
findet die reinigende Luft der Landerziehungsheime wie die
Befreiung unserer Jugend aus einer seelischen Zwangsjacke.
Moge jener Freiheitshauch bald den alten Schlendrian weg-
blasen, und moége man vor allem der Wahl und Bil-
dung der Lehrer im neuen Geiste alle Aufmerksamkeit
widmen!

Heute, im Jahre 1921, ist nun hinzuzufigen, dal
far beides, die Reform der Lehrerbildung und die Schul-
reform Uberhaupt, erfreuliche Anfange und Bestrebungen
vorliegen, die, von psychologischer Grundlage ausgehend,
in der Schule das alte Wort: ,non scholae sed vitae dis-
cimua“ zu verwirklichen und so die Schule selbst mit Leben
zu erfullen trachten. (Dal3 hierzu die Erfullung der
oben erwahnten Forderung einer sozialen und materi-
ellen Stellung der Lehrerschaft, die ihrer hohen Aufgabe
entspricht und die sie den bestandigen Sorgen um den baren
Lebensunterhalt und um Alters- und Krankheitstage ent-
hebt, dringendste Notwendigkeit ist, sei hier noch einmal
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und besonders im Blick auf die in der Schweiz zum Teil
noch traurigen Verhéltnisse der Primarlehrer betont.)) —
Gewil3 sind Einrichtungen, wie sie die Landerziehungsheime
sich geben kénnen, eine unschatzbare padagogische Hilfe; ge-
wif3 kdnnen Lehrplane und Prifungsordnungen in Staats-
schulen hemmend wirken, aber ebenso sicher hangt der Geist
des Unterrichts selbst in beiderlei Schulen von der Lehrer-
personlichkeit in erster Linie ab, die auch innerhalb der
Schranken der Staatsschule den Unterricht in der oft trockenen
Materie mit Geist und Leben erfillen, den toten Buchstaben
beleben und, was noch wichtiger ist als die Methode des
Lernens, oder eben mit ihr eng verwachsen sein muf3, er-
ziehlich wirken kann. Aber auch manches von friherem
Zwang und alten Fesseln beginnt in den Staatsschulen zu
fallen oder ist schon gefallen. Als einen der zahlreichen
und schonsten Beweise, wie man im Rahmen der Staats-
schule trotz zu erreichendem Pensum u. dgl. sich die Zeit
nehmen kann, einen Geist der Solidaritat zu wecken und zu
pflegen, die Schuler durch eigenes Tun gleichsam dad Wer-
den eines kleinen Staatswesens erleben zu lassen, lese man
das frohliche Buch deé Basler Sekundarlehrers C. Burk-
hardt: ,Klassengemeinschaftdleben" (Verlag Mathilde-
Zimmer-Stiftung, Zehlendorf bei Berlin). Was am meisten
dem Geist der Landerziehungdheime venvandt ist, ist das
in allen ernsthaften neuen Refornrplanen zutage tretende
Bestreben, an Stelle der Lern schule die Arbeitsschule
treten, d. h. die Schule zu einer wirklich erziehlichen Ar-
beitsgemeinschaft werden zu lassen, die Selbsttatigkeit
der Schiiler in intellektueller und manueller Arbeit zu pfle-
gen. Artikel T48 der Deutschen Reichsverfassung macht
neben Staatsbirgerkunde auch Arbeitsunterricht zum obli-
gatorischen Lehrfach aller Bchulen. Indem eine solche

*) Uber die seit der Revolution in Deutschland zum Durch-
bruch gekommenen Reformbestrebungen orientiert mit reichein Ma-
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LJArbeitsschule" die frihere Passivitat, mit der der Schuler
in der Hauptsache den Lernstoff auf- und anzunehmen hatte,
durch Aktivitat und eigene Erarbeitung des Wissens und
Kdnnens zu ersetzen sucht, erstrebt sie statt reiner oder vor-
wiegender Verstandeodbildung auch eine solche des Willens
und Gemdites, kurz eine allseitigere M enschen bildung.
Ich brauche nur auf einen Namen wie Natorp zu verweisen,
um daran zu erinnern, wie eifrig man bemiht ist, die
psychologischen Grundlagen, von welchen jede Schulreform
auszugehen hat, zu erforschen, auf Namen wie Kerschen-
steiner in Deutschland, Privatdozent R. Seidel in Zrich,
um zu zeigen, wie ernst an der Verwirklichung der , Ar-
beitsschule" gearbeitet wird.

Stets aber bedarf auch die ,reformierteste” Schule der
Unterstitzung des Elternhauses, und ohne dieses kdnnen
ihre besten Absichten verunmdoglicht werden. Soll die
Schule die ihr von allen Verstandigen gestellte Aufgabe er-
fullen, die INndividualitat des Schilers so auszubil-
den, daB er mit dieser seiner eigenartigen Personlichkeit der
Allgemeinheit die bestmdglichsten Dienste leiste, so mufl3
mit aller Energie gegen die alt eingewurzelten Vorurteile
angekampft werden, als sei es fur Sohne und Téchter
shoherer" und besitzender Gesellschaftsklassen, ja Uberhaupt
far einen Menschen beschdmend, einen handwerklichen oder

t-rial die vom Z-ntralinstitut fur Erziehung und Unterricht in Ber-
lin herausgegebene Sammelschrift ,Die deutsche Schulreform” (Verl.
Quelle & Meyer, Leipzig). Wahrend in Deutschland die Reichs-
schulkonferenz im Jahre 1920 die Fragen der Schulreform einheit-
licher als bisher zu behandeln suchte — und wohl auch '»anches
einheitlicher gelést werden wird — ist in der Schweiz das Selbst-
bestimmungsrecht der Kantone im Schulwesen noch unangetastet.
Doch dirfen wir, vielleicht eben wegen der kleineren Verhéaltnisse,
mit Genugtuung konstatieren, dal} eine frischere, lebendigere Lern-
Methode in unseren schweizerischen Schulen aller Stufen schon feit
langer Zeit eingezogen ist, woftir auch manche Lehrbiicher den Beweis
liefern.
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haudwirtschaftlichen Beruf zu ergreifen und seine Ausbil-
dung danach einzurichten. Sind die friheren, den Geist
totenden ¥ernmethoden vielfach eine Folge von psycho-
logischer Unkenntnis, haben Tragheit und Schwerfalligkeit
der Schulorganidmen viel gefehlt, so muf3 gerechterweise
auch daran erinnert werden, daRl eigensichtiger Ehrgeiz und
Eitelkeit der Eltern gar manches Schuler(und Lehrer-)elend
verschuldet haben, indem sie verlangten, Schiler Zielen zu-
zufuhren, far welche ihnen die Begabung und Eignung
vollig fehlten.

3. vie Nervenhigiene -es Dauses UN- -er Familie.
Dies ist aud fruher erwédhnten Grunden ein bdsed Kapitel,
weil dad Predigen nichts nutzt, indem schlechtgeartete EI-
tern stets schlechte Erzieher bleiben werden. Man spricht
viel von der Schonheit und Gute deé Familienlebens und
hat dabei ein leider nur selten verwirklichtes ldeal vor
Augen. Tatséachlich wetteifern vielleicht in der Mehrzahl der
Familien widerwartige Streitigkeiten der Ehegatten, Lige,
Eitelkeit, Selbstsucht, gereizte Stimmung und Launen mit
Affenliebe, Verziehung, Urteilslosigkeit und Aberglauben,
um von frihester Jugend auf den Kindern die schlechtesten
Beispiele zu geben und die Ubelsten Gewohnheiten mit bei-
zubringen; ja, wir finden selbst gar nicht selten einen ge-
radezu verbrecherischen Egoismus, der danach trachtet, die
Kinder auf da®é schandlichste zum Gelderwerb audzubeuten,
zum Bettel, zum Diebstahl, zur Lige, sogar zur Prostitu-

*) Sehr hibsch erzahlt die fur weibliche Bildungsfragen bedeu-
tendste Fuhrerin der deutschen Frauen, Helen« Lange, in ihren kirz-
lich erschienenen Lebenserinncrungen: ,,Cs war ein guter, humaner,
von innen heraus gebildeter Ton in der Schule. Man lernte nicht
UbermaRig, der Verstand wurde so weit geschont, da man ihn nachher
noch hatte. MuBte man aber einmal etwas scharfer heran, so
fanden weder Eltern noch Kinder etwas daran, die Vokabel ,Uber-
burdung" war noch nicht erfunden. Im Gegenteil, wenn man ein-
mal Uberflissig im Haus herumstand, hieR es stets, man habe nicht
genug Aufgaben."
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tion systematisch zu erziehen, in den argsten Fé&llen sogar
dieselben durch langsame, systematische Mif3handlung, durch
raffinierte Zuchtung von Krankheiten und durch Hunger
zu Tode zu quéalen, um sie auf diese Weise zu beseitigen.
ES ist dies besonders bei vorehelichen Kindern oder bei Kin-
dern einer ersten Ehe der Fall, wenn sie nach einem lan-
geren Aufenthalt im Waisenhaus oder in einem &hnlichen
Asyl den Eltern zuriickgegeben werden, die sie in der ersten
Kindheit nicht kannten und sie als hdchst unwillkommene
Storenfriede betrachteten resp, empfinden. Solcher Mif3-
brauch der viel zu groBen Gewalt, die unsere Gesetze den
Eltern schutzlosen Kindern gegenuber gewdahren, hat nicht
nur seinen Grund in dem Wunsch nach Beseitigung der
lastigen, Pflege, Nahr- und Kleidungskosten verursachenden
Kinder, sondern auch in niedrigen Leidenschaften, wie Eifer-
sucht und falsch angebrachter Scham. Unter dieser haben
besonders uneheliche Kinder, unter jener Stiefkinder zu lei-
den. Wir missen uné daher vollstdndig dem Ruf der Grun-
derin des Pestalozzi-Vereins und uUberhaupt des Kinder-
schutz und -rettungéwerked in Wien, Frau Lydia v. WolIf-
ring, anschlielen, wenn sie eine viel grélBere Einschrankung
der elterlichen Gewalt und in allen schlimmen Fallen véllige
Aberkennung der véterlichen, eventuell auch der mutterlichen
Gewalt Jordert. Die sog. besseren Kreise der Gesellschaft
kennen diesen Pfuhl sittlicher Verkommenheit nicht und
gehen gleichgultig an ihm vorbei. Ich rate jedem, dem es
ernst ist mit dem ,Heiligtum des Familienlebens", dieser
Frage naherzutreten, das Familienleben des Verbrecherprole-
tariats zu studieren und die Schriften von Frau v. Wolf-

») Die Aberkennung der véterlichen Gewalt, Wien 1902,
s,Kindergruppen, Familiensnstem”, in Jugendfursorge, 1903; ,Die
Ursachen der Verwahrlosung der Jugend" und ,,.Die KindermiZhand-
lungen, ihre Ursachen und die Mittel zu ihrer Abhilfe aus dem Bericht
des Kinderschutzkongresses in Wien", 1907, und andere Arbeiten
derselben Autorin.



ring sowie z. B. die Novelle von Walter Biolley:
L Apaisement und manche anderen Schilderungen mo-
derner Sozialpolitiker zu lesen. Ubertrieben sind die Schil-
derungen keineswegs; sie enthillen Zusténde, die schreiend
nach Abhilfe verlangen. Man hat den Eltern eine viel zu
wenig kontrollierte Gewalt Uber ihre Kinder tberlassen. Es
geht daher wie bei allen reinen Autokratien zu: das mensch-
liche Raubtier erwacht mit seinem launischen, grausamen
und egoistischen Gemut, das die Liebe, die guten, sozialen
Regungen und zugleich die Vernunft so oft zum Schweigen
bringt. Freilich sollte die Schule nach den Prinzipien der
Landerziehungbheime umgestaltet werden, um einen erfolg-
reichen Ersatz fur schlechte Familienerziehung bieten zu
koénnen.

Wad sollten wenigstens die Eltern tun?

Erstens ihre Kinder beobachten und lieben und die-
selben in Ansehung ihrer spateren Zukunft erziehen. Ent-
deckt man gute und tuchtige Anlagen, so muf3 man sie
weiterentwickeln, die schlechten dagegen bekampfen. Dies
geschieht aber nicht durch Schelten, unverstandig wieder-
holte Strafen, Vorwiurfe und Klagen, wie sie bei vielen
Eltern Ublich sind. Die immer im gleichen Ton wieder-
holten gereizten Vorwiurfe bleiben bekanntlich absolut wir-
kungslos und rufen nur Widerspruch hervor. So horen
kleine argerliche Worte und Widerworte allméhlich nicht
mehr auf, werden gereizte Redensarten und Gegenreden
in demselben Ton bei jeder Gelegenheit automatisch wieder-
holt; es bilden sich schlieBlich zwischen Eltern und Kindern
dauernde Zankgewohnheiten aus, die das Gemdut verderben,
so dal} als Endergebnis gerade das Gegenteil von dem her-
aubkommt, wad von den Eltern beabsichtigt war. Die

*) Dubois, Editeur. La Chaux-d«-Fonds, Schweiz: auch: Er-
mnerulrbgieAn_ eines Waisenknaben (Verlag von Ernst Reinhardt, MUn-
- | ' '
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Eltern sollten sich daher beobachten und niemals drohen,
ohne ihre Drohung verwirklichen zu kénnen, niemals wir-
kungslos strafen und schelten und lieber das Kind durch die
Ublen Folgen, die aus dem Wesen seiner Fehler von selbst
entspringen, sich belehren lassen. Sanft und liebevoll fein
im Reden, stark, konsequent und milde im Handeln, vor
allem stets mit dem guten Beispiel vorangehen, sei daher
das Losungswort der Erziehung. Die Lige soll sorgféaltigst
bekampft werden, ebenso die Roheit der Gesinnung und der
Egoismus. Man soll mehr durch Anregung der guten Ge-
fuhle: des Mitleides, der Auforpferung, des Edelmutes,
als durch Tadeln der schlechten wirken. Wahre Liebe schmei-
chelt nicht und zichtet nicht die Eitelkeit der Kinder. Das
Kind mul3 zur Arbeit trainiert werden, aber in seinem
eigenen Interesse und nicht mit dem Zweck der Ausbeutung,
wie ed so viel geschieht. Aberglaube, Mystizismus, beang-
stigende Méarchen und R&ubergeschichten missen sorgféltig
vermieden werden. Das Kind darf man nicht in bestén-
diger Angst halten und nicht durch Angst zum Folgen
bringen; es darf nie betrogen werden und muf3 mit voller
Sicherheit auf die Wahrhaftigkeit seiner Eltern bauen
durfen. Einerseits mu3 man Gemutdwunden (s. 8. Kap.),
die leicht durch Schreck, Bosheit, sexuelle Attentate u.dgl.
geschlagen werden, zu vermeiden suchen; andererseits muf3
man das Gemut des Kindes systematisch gegen Uberemp-
findlichkeit und Angstlichkeit durch ruhige Gewoéhnung trai-
nieren. Eine besondere Gefahr liegt in der psychischen An-
steckung und in schlechten Suggestionen (siehe 8. Kapitel).
Deshalb ist eine allgemeine Uberwachung deé Umganges
und des Verkehrs der Kinder, besonders der suggestiblen
Kinder, nétig, damit sie nicht schlechten Einflissen unter-
liegen. Man darf sie jedoch nicht dem Kampf de6 Lebens und
der Gedanken entziehen, mul3 sie vielmehr dafiir abhértcn.
Sie durfen nicht in Unkenntnis der Gefahren und Schlechtig-
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feiten der Welt bleiben, sondern nur dieselben vermeiden und
verabscheuen lernen. Aus gleichen Grunden ist es noétig, sie
rechtzeitig in verstandiger Weise mit den sexuellen Verhalt-
nissen bekanntzumachen, denn gerade hier wirkt die Angst,
die Scham, verbunden mit erotischen Gefuhlen und unge-
sunder Neugierde, verderblich auf das kindliche Gemut.
Wenn die Mutter ihre Tochter und der Vater seine Sohne
nicht rechtzeitig unterrichten, werden diese anderswo, in der
Regel in verderblicher Weise, ihre Aufklarung holen, und
diese Tatsache allein schon wird sie gerade zu einer Zeit ihren
Eltern entfremden, wo sie durch eine mit Liebe gepaarte
Vernunft intimer mit ihnen werden sollten. Man mul3
ferner auf geschlechtliche Abnormitdten achten, vor allem
auf Selbstbefleckungsgewohnheiten, welche so oft durch
schlechte Beispiele, resp, durch Verfuhrung von feiten anderer
Kinder erzeugt werden. Hier muf3 besonders auf fruhreife,
homosexuell veranlagte Kinder geachtet werden, die in den
Schulen, besonders in Internaten, wie Wélfe im Schafstall
sind und oft férmliche Infektionsherde bilden. Die Phi-
mosen (Verwachsungen der Vorhaut) bei Knaben und
kleine Wiurmchen (Oxyuren) bei M&adchen fordern die
Onanie und missen beseitigt werden (die Phimose durch
Operation). Alle krankhaften Reizungen des Nervensystems
und besonders des Gemites sind zu vermeiden, was int
System der Landerziehungsheime vorziglich bericksich-
tigt ist.

Wenn das Alter der Geschlechtsreife kommt und die
sozialen Verhéltnisse eine Heirat noch nicht erlauben, sollte
vor allem die Prostitution vermieden werden, die syste-
matisch den Geschlechtstrieb und die Liebedgefihle vertiert,
und deren Trabanten, die venerischen Ansteckungen, das
Leben und die Ehe vergiften. In zweiter Linie missen die
Onanie und sonstige abnorme sexuelle Reizungen vermieden
werden. Ubrigens hat man die Gefahren der Onanie (Not-
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onanie) ungeheuer Ubertrieben. Man muf3 die jungen Leute
auf Arbeit und Ideal trainieren und bedenken, dal bei den
Junglingen die sexuelle Enthaltsamkeit durch gelegentliche,
von selbst entstehende Samenentleerungen im Schlaf (durch
Traume erzeugt) eine unschadliche Kompensation bildet, bis
sie heiraten konnen; das ist weitaus das beste und vermeidet
vor allem die Verpestung des Familienlebens durch vene-
rische Krankheiten. Ware man einfacher, und wirde man
nach den hier aufgestellten Grundsatzen leben, so konnte
man ubrigens viel fruher heiraten, was vielen Mif3stdnden
vorbeugen jvirde.

Wir halten ed fur eine Pflicht dem Kinde gegenuber,
einseitige dogmatische Lehren und ,fromme Unwahrheiten"
zu vermeiden. In religiés-metaphysischen Glaubensfragen
sollte daS Kind alle Anschauungen kennenlernen und sich
wirklich vollig frei entscheiden durfen. EO ist eine grofRe
Ungerechtigkeit, ihm einen einseitigen Glauben einzutrich-
tern, der oft in direktem Widerspruch mit der Wissenschaft
steht, welche ihm kurz darauf in héheren Lehranstalten ge-
lehrt wird. Noch unlauterer ist es aber, ihm wahrend seiner
Minderjahrigkeit ein offentliches Glaubensbekenntnis auf-
zudrangen, bevor es die Zeit, die Kraft und die Unabhéngig-
keit besitzt, sich eine wirklich freie Uberzeugung zu bilden.
IN dieser Beziehung ist der MachtmiBbrauch der Kirchen
und der Eltern schreiend.

Eine hohe Pflicht der Erziehung ist es ferner, die Vor-
urteile und den Autoritatsglauben sowie jeden Luxus und
alles, tvad das Leben unnétig kompliziert, zu bekampfen.
Gar zu schnell affen die jungen Kinder, besonders die Mad-
chen, den Tand und die einfaltigen Moden der Erwachsenen
in Kleidung und sog. Sitte nach. Diese Uberschatzung &uRe-
rer, oft torichter Formen erstickt das Ideal, wahrend der
Zweck einer richtigen Erziehung geradezu der Kultus des

*) Siehe ubrigens: Forel, ,Die sexuelle Frage".
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Ideals bei Bekampfung des Formalismus und des Vor-
urteils sein sollte.

Daf3 neben frischer Luft, freier Bewegung und zweck-
mafiger Erndhrung die weitgehende Beriicksichtigung des
llbungSgesetzed in der Kindheit mehr noch als in jedem
anderen Alter die Grundlage der positiven Nerven-
hygiene und Hirnerziehung bildet, brauchen wir nach dem
oben Gesagten nicht zu wiederholen; wir verweisen zum
Schluld dieses Abschnittes nochmals auf das 8. u. 9. Kapitel.

Bei krankhaften Anlagen und schlechten Gewohnheiten
sowie Uberhaupt bei funktionellen Nervenabnormitaten kann
die Suggestion (Hypnotismus) sehr ginstig auf Kinder
wirken; sie kann aber selbstverstandlich die erbliche Cha-
rakteranlage nicht andern, sondern nur ihre Folgen einiger-
mafen bekdmpfen. Souveran ist sie dagegen den erwor-
benen schlechten Gewohnheiten gegentber.

Das Kind muf3 zur Selbstandigkeit im Lebenskampf
erzogen werden, und dementsprechend muf3 sein Nerven-
system bestandig gestarkt und zur moglichst mannigfaltigen
Entfaltung seiner Anlagen gebracht werden.

Es ist wohl hier am Platze, an die Vernunft aller Men-
schen, speziell aller Familienvater und -mutter, zu appel-
lieren, sie sollten sich doch endlich von dem Aberglauben
der Geheimmittel und der sog. ,Heilsysteme" freimachen,
die angeblich alle Krankheiten kurieren. Alle durch Reklame
Uberhaupt angepriesenen Heilmittel und Heilsysteme sind
von vornherein als hochst verdachtig und diejenigen, die
sich der Tagespresse dazu bedienen, so ziemlich sicher als
Schwindel zu bezeichnen. Was wirklich einen Wert hat,
kennt die Medizin schon langst oder sie bemuiht sich
ernstlich darum. Es kann Uberhaupt kein Heilsystem
far alle Krankheiten geben, weil jede Krankheit etwas
anderes ist als eine andere Krankheit. Zuerst muf3
eine Krankheit genau untersucht und erkannt werden.
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bevor man daraus loskuriert. Die Arzte werden vielfach
durch die Unvernunft der Kranken zum Schwindel veran-
lalt, die sich so oft vor den einzigen Malregeln (z. B.
Operationen), die helfen kdnnten, firchten und durchaus
sichtbare, fuhlbare oder zu schmeckende Medizinen haben
wollen. Man soll vor allem sich von den Fahigkeiten, dem
Urteilsvermégen, den Kenntnissen und der Gewissenhaftig-
keit des Arztes versichern, den man konsultiert. Dad Publi-
kum ist es leider also zum groRBen Teil, dad viele Arzte zu
Ouacksalbern erzieht. Und nun schwétzt man von Naturheil-
kunde und Naturheilmethode, als ob die ganze medizinische
Wissenschaft etwas anderes bezweckte als die Kunst, mittels
Erforschung der Natur der Krankheiten diese zu kurieren.
Der Titel ,Naturhe