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ANATOMIA W SKRÓCIE
Pod nazwą „A n a t o m i a  w s k r ó c i e ” jest opracowany 

całokształt anatomii człowieka w X-ciu tomikach o charakterze Kom- 
pendialnym. Przewidywany plan ma postać następującą:
tom I:

II:
ITI:
IV:
V:

VI:
VII:

VIII:
IX:
X:

Rozwój rodowy i osobniczy człowieka, zasadnicze wia­
domości z zakresu histologii oraz wprowadzenie w poję­
cia podstawowe z dziedziny morfolqgü ogólnej; 
Osteologia i artrologia;
Miologia (tom niniejszy);
Układ nerwowy ośrodkowy i obwodowy (w druku);

,, naczyniowy, krew i układ krwiotwórczy;
„ pokarmowy;
,, oddechowy;
,, moczopłciowy;
„ dokrewny (anatomia „inkretorów”);

Anatomia skóry i narządów zAysłów.
Jak zaznaczono, tom IV znajduje się obecnie w druku, a w ślad 

za nim ukażą się niebawem (prawdopodobnie na początku roku 1948) 
tomy I i II. Znajdują się też już na ukończeniu tomy następne1- 
V, VI i IX.





PRZEDMOWA
Com pendium  myologicum  obejm uje zasób niezbęd­

nych wiadomości z zakresu układu mięśniowego czło­
wieka, a jest przeznaczone w pierwszym rzędzie dła słu­
chaczy W ydziałów Lekarskich, W ydziałów Przyrodni­
czo-matematycznych i Akademii W ychowania Fizycz­
nego.

Ma ono za zadanie jak  każde zresztą „oademecum  
prosectoriale“ skierowywanie uwagi na cechy anatom i­
cznie istotne i życiowo ważne.

W w ydaniu obecnym, trzecim, przeprowadzono na­
stępujące zm iany i uzupełnienia. A więc: część odnoszą­
ca się do miologii ogólnej podległa całkow itej rew izji 
zgodnie ze współczesnym stanem wiedzy; dodano roz­
dział rozpatru jący  umięśnienie krocza i skorowidz; pod­
kreślono w całokształcie tło miomechaniczne; unowo­
cześniono mianownictwa (zgodnie z: „J. N. AC*) i w re­
szcie tomik został wyposażony w szereg rycin schema­
tycznych, ilustrujących stosunki bardziej zawiłe. O kre­
ślenia i poglądy własne zaznaczyłem mymi inicjałami 
(R. P.).

Jenajskie Mianowrtictwo Anatomiczne.
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w w yniku owych zmian, w ydanie obecne dziełka 
nabrało w yraźnych cech, charakteryzujących — t y p  
a n a t o m i i  r o z p o z n a w c z e j ,  w ypierającej co­
raz bardziej i zdecydowanie archaiczny typ  „anatomii 
opisowej“ klasycznej.

W przygotowaniu znajdu ją  się obecnie dalsze tomiki 
„ A n a t o m i i  w s k r ó c i  e“, plan których zamiesz­
czam.

Pragnę na tym  miejscu w yrazić gorące i szczere uzna­
nie dla pełnej zapału w spółpracy p. asyst. S c h o l a ­
s t y c e  N o w i c k i e j  i p. K r y s t y n i e  S z l a -  
c h ę t k o ,  jako rzadkim  entuzjastkom  „nudnego, tru d ­
nego i brudnego“ przedmiotu anatomii. W raz z młodzie­
żą akadem icką witam  z radością praw dziw ie obyw a­
telskie stanowisko i inicjatyw ę firm y wydaw niczej: 
„E. i Z. K u t . h a  n“, którzy w zrozumieniu palących 
potrzeb młodzieży akadem ickiej stali się prawdziwym i 
współtwórcami niniejszego podręcznika.

Warszawa, 24. IX . 194?.
R. P.



„Tym w szys tk im  k tó rzy  chcą 
zaw sze iść naprzód!"

Dr Archibald

U K  Ł A D O M I Ę Ś N I O W Y  C Z Ł O W L E K A  
(Myologia hum ana)

M i o l o g  i a rozpatruje budowę, stosunki, pochodzenie 
oraz znaczenie czynnościowe poszczególnych mięśni ty ­
pu somatycznego.

Jedne z nich w ysuw ają się pod względem biologicz­
nym na stanowisko naczelne i te są uwzględnione w szer­
szym zakresie w niniejszym  compendium. Inne spraw u­
ją  rolę życiowo mniej ważną, która to drugoplanowość 
została wyraźnie uw ydatniona. Liczne mięśnie stanowią 
ograniczenie, pewnego rodzaju ram y, okolic praktycznie 
ważnych, czyli tzw. — okolic topograficznych. Zostały 
one przedstawione w dopiskach na końcu każdego roz­
działu.

W skład całokształtu miologii wchodzą dwie zasadni­
cze części. Są to: — m i o l o g i a  o g ó l n a ,  rozpatrująca 
cechy wszystkich mięśni somatycznych i obejm ująca za­
sadnicze pojęcia z zakresu miomechaniki;*w — m i o l o ­
g i i  s z c z e g ó ł o w e j  zostaje poddany analizie rozpo­
znawczej każdy mięsień z osobna.





A. M I O L O G I A O G Ó L N A

U m i ę ś n i e n i e ,  s o m a t y c z n e  służy do przepro­
wadzania odkształceń poszczególnych części kośćca luł> 
ciała (za w yjątkiem  narządów  trzewnych!) i umożliwia 
przyjm owanie postawy czynnej wobec św iata zew nętrz­
nego.

Pierwszy rodzaj motoryki u jm uje się pod nazw ą — 
m o t o r y k i  o d k s z t a ł c e n i o w e j  (np. skurcz 
ściany brzusznej pow odujący nacisk na trzewia!).

Drugi typ  motoryki to — m o t o r y k a  p r z e m i e ­
s z c z e n i o w a .  Dzięki niej, jak  sama nazw a w skazu­
je. cały ustró j lub poszczególne jego części podlegają 
przestrzennemu przemieszczeniu w stosunku do przed­
miotów otaczających. Za przykłady przejaw ów  prze­
mieszczeniowych mogą służyć w pierwszym rzędzie ru ­
chy związane z chodem, biegiem, skokiem itp. W licz­
nych przypadkach dany ruch ma charakter w yraźnie 
mieszany, a wówczas, zależnie od potrzeby, może być 
uw ażany za przejaw  m otoryki odkształceniowej lub mo­
toryki przemieszczeniowej. A więc, na przykład, ruch 
zgięcia staw u łokciowego powoduje z jednej strony od­
kształcenie stosunków między podramieniem i ram ie­
niem a z drugiej przemieszcza przestrzennie podram ię 
w stosunku do tułowia lub do otaczających przedmio­
tów.

i*
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W skład umięśnienia somatycznego wchodzi około 
czterystu jednostek morfologicznie i czynnościowo w y­
odrębnionych, zwanych — m i ę ś n i a m i .  Zalicza się je 
wespół z gruczołami do narządów  typu  wykonawczego, 
czyli do — e f e k t  o r  ów.  Każdy mięsień - efektor po­
zostaje w ścisłym związku z układem  nerwowym ośrod­
kowym  (mózgowie, rdzeń kręgowy), w ykazującym  ze 
sw ej strony ścisłą łączność z narządam i zmysłów, ujm o­
wanym i obecnie mianem — r e c e pit o r ó w. W ten spo­
sób układ nerwowy ośrodkowy „uwspółzależnia“ efekto- 
ry  z receptorami, które to stosunki przedstawia się 
następującym  — w z o r e m  w s p ó ł z a  1 e ż n oś  c i o- 
w  y m :

W: — mięsień jako efektor < — >  ośrodek nerwo­
wy < — >  receptor.

W anatomii rozróżnia się różne rodzaje — w s p ó ł -  
z a 1 e ż n o ś c i  (W). A więc, b y w a: — w s p ó ł z a l e ż ­
n o ś ć  c z y n n o ś c i o w a  (Wd), — w s p ó ł z a l e ż ­
n o ś ć  p o c h o d z e n i o w a  (Wg) i wreszcie — 
w s p ó ł z a l e ż n o ś ć  m o r f o l o g i c z n a  (Wm). 
W miarę potrzeby, owe współzależności będą zaznaczo­
ne podanym i symbolami w trakcie przeprowadzania 
mioanalizy poszczególnych mięśni.

Poznanie miologii nie opiera się na bezmyślnym w yu­
czaniu się nazw poszczególnych mięśni i na zapam ięty­
w aniu ich przyczepów. We współczesnej anatomii roz­
poznawczej główny nacisk kładzie się na: określenie po­
chodzenia danego mięśnia, znajomość jego mikromorfolo- 
gii (histologia), a zwłaszcza na poznanie makrom orfologii; 
wreszcie wymaga się zrozumienia przejawów czynno­
ściowych rozpatrywanego mięśnia a będących przed-
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miotem badan — m i o m e c li a n i k i. ^  pow\ ższy m 
ujęciu rozpatryw anie jakiegokolwiek mięśnia prow adzi 
drogą — m i o a n  a 1 i z y  do w ystaw ienia dlań o c e ­
n y  m o r f o l o g i c z n e j  i m i o m e c  l i a n i c z -  
n e j. Bo określenie — wartości jest wszędzie i zawsze 
ważniejsze niż w ykazanie się jałow ą znajomością nazw y.

1. ROZWÓJ OSOBNICZY UMIĘŚNIENIA 
SOMATYCZNEGO

C ały układ mięśniowy jest pochodzenia mezodermicz- 
nego. U wczesnego zarodka (rys. 1) stwierdza się, iż — 
m e z o d e r m a ulega podziałowi na dwie zasadnicze 
części, a mianowicie na: — c z ę ś ć  g r z b i e t o w ą  (a), 
umieszczoną bocznie od cewy rdzeniowej (s) i struny  
grzbietowej (n) i na — c z ę ś ć b r z u s z n ą  (b), obej­
m ującą ścianę jelita pierwotnego (z). Obydwie te części 
pozostają początkowo w ścisłej łączności w zajem nej 
(strona i^pawa rysunku!), niebawem jednak owa łączność 
ulega zerwaniu (strona lewa rysunku!) i odtąd część 
grzbietowa mezodermy jest oznaczana n a z w ą — s o m i -  
t u. część zaś jej brzuszna stanowi tzw. — p r  a b 1 a- 
s z k ę  (b). Zgoła odmiennie przedstaw iają się ich dalsze 
tory rozwojowe i ich przeznaczenie.

Somity (a) w ykazują budowę odcinkową (metame- 
ryczną(!), a każdy z nich różnicuje się na trzy  odrębne 
zaczątki, którym i są: — s k l e r o t o m ,  — d e r  m a t o m  
i — m i o t  o m. Ze — sklerotomu (f) powstanie w przy­
szłości kościec, z — dermatomu (e), dążącego do zaw arcia 
bliższej łączności z ektodermą powierzchowną ciała (t), 
rozwija się skóra właściwa i wreszcie — miotom (d) sta-



nowi zaczątek pierw otny swoistego typu  układu mięśnio 
wego, zwanego — umięśnieniem somatycznym. Znacze­
nie tego ostatniego podkreśla fakt. iż ono to właśnie 
(umięśnienie somatyczne!) jest główną treścią przedmio­

tu miologii.

P r a b l a s z k a  (R. P.), 
czyli część brzuszna me. 
zodermy (b), w przeci- 
ciwieństwie do jej części 
grzbietowej, nie podlega 
m etam eryzacji, zachowu­
je ciągłość na przestrzeni 
całego tułowia. W następ­
stwie utworzenia się w ło­
nie prablaszki rozległej — 
j a m y  c i a ł a  (coeloma; 
rys. 1 c.) zrąb je j zostaje 
podzielony na dwa tzw .— 
listki. Są to: — l i s t e k  

ś c i e n n y  ( soniat o pleura; g!) oraz — l i s t e k  t r z e w n y  
(s planch no pleura; l i!). Dogrzbietowo od — jelita pierwot­
nego a dobrzusznie od — struny grzbietowej (n) listki 
ścienne obu stron przylegają do siebie, a następnie prze­
chodzą w listki trzewne.* przyoblekające — jelito pier­
wotne (z). A\ ten sposób powstaje fałd podwieszający je ­
lito pierwotne, czyli — k r e z k a  g r z b i e t o w a  (k).

W dalszych fazach rozwojowych — j a m a  c i a ł a  
(coeloma), drążąca prablaszkę (c), ulega znacznemu po­
większeniu. tworząc ostatecznie trzy jam y surowicze 
osobnika dorosłego, a mianowicie: — jamę otrzewnową, 
— jam y opłucnowe oraz — jamę osierdziową.
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L i s t e k  ś c i e n n y  (somatopleura) prablaszki me- 
zodermicznej (g) wyściela powierzchnię głęboką ekto- 
derm y powierzchownej (t), przekształcając się później 
w tzw. listek ścienny otrzewnej.

L i s t e k  t r z e w n y  (splanchnopleura) prablaszki 
mezodermicznej — (h) otacza bezpośrednio ścianę jelita 
pierwotnego, łącząc się z listkiem ściennym jedynie 
wzdłuż krezki grzbietowej (z). Pochodnymi listka trzew- 
nego są dwa utw ory zgolą odmienne. Są to: z jednej 
strony — listek trzew ny otrzewnej, tw orzący wraz z ana­
logicznym je j listkiem ściennym jedną wielką błonę su­
rowiczą (b), stanowiącą przyszłą otrzewną (peritoneum), 
a z drugiej swoistą powłokę dla ściany jelita (r).

Ową powłoką jest — umięśnienie trzewne*(r)! W obrę­
bie ściany jelita przyjm ie ono w następstwie postać 
tzw. — m i ę ś n i ó w k i  (muscularis), um ożliw iającą 
dynam ikę przewodu pokarmowego. Cechy mięśniówki 
są dokładnie rozpatryw ane w splanchnologii.

W związku z odmiennymi zadaniam i umięśnienie 
trzewne w ykazuje szereg cech mało podobnych do cech 
charakteryzujących umięśnienie somatyczne. O cechach 
różnicowych obydwu typów  umięśnienia będą wzmian­
ki w dalszych rozdziałach.

Należy już tu ta j nadmienić, iż część głowowa umię­
śnienia trzewnego upodabnia się do umięśnienia soma­
tycznego i w związku z tym  wchodzi w obręb przed­
miotu miologii. Ową częścią metamorficzną umięśnienia 
trzewnego jest w pierwszym rzędzie — umięśnienie żu­
chwowe i — umięśnienie gnykowe.

Poniższe zestawienie ilustruje w sposób zwięzły drogi 
rozwojowe mezodermy oraz rodowody obu typów  umię­
śnienia.
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( elem zapobieżenia nieporozumieniom mianowni- 
czym, chcę zaznaczyć, iż na pojęcie — u k ł a d u  m i ę ­
ś n i  o w e g o  (myosystemsL) składają się dw a typy  umię­
śnienia, a m ianowicie: — u m i ę ś n i e n i e  s o m a t y c z ­
n e  (m yosystem a somaticum) oraz — u m i ę ś n i e n i e  
t r z e w n e  (m yosystem a viscerale), pochodzeniowo zu­
pełnie odrębne.

s k l e r o t o m

> somit

MEZODERMA

d e r m a t o m

miotom---- > umięśnienie somatyczne

v I listek ścienny 
prablaszka

( listek trz e w n y ----- > umięśnienie trzewne

l mięśnienie trzewne byw a również krócej nazyw ane 
— m i ę ś n i ó w k ą  (muscularis).

W toku dalszego rozwoju miotom rozrasta się prze­
nikając między listek ścienny prablaszki (p. strzałka 
na rys. l!) i ektodermę powierzchowną (t), po czym 
ulega podziałowi na dwie części zasadnicze: na część 
grzbietową stanowiącą zaczątek — u m i ę ś n i e n i a  
n a d  o s i o w e g o  i na część brzuszną, k tóra utw orzy — 
u m i ę ś n i e n i e  p o d o s i o w e .  Każde z nich wyosobni 
z siebie w dalszym ciągu znaczną ilość autonomicznych 
mięśni, ć echą tą odznacza się zwłaszcza umięśnienie 
podosiowe, zaopatrujące nie tylko część brzuszną tuło­
wia, ale i kończyny.

ft
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W międzyczasie i elementy komórkowe miotomu, 
czyli — m i ob  l a s  ty ,  podlegają dojrzew aniu i swo­
istemu zróżnicowaniu, przekształcając się w — m io - 
c y t y  m i ę ś n i a  s o m a t y c z n e g o  osobnika doro­
słego. Droga rozwojowa mioblastów umięśnienia trzew . 
nego w ykazuje przebieg bardziej uproszczony. Już we 
wczesnych fazach rozwoju układu mięśniowego każdy 
miocyt zostaje zaopatrzony we włókno nerwowe, a każ­
dy mięsień przez cały pęczek owych włókien, które u j­
m uje się pod nazw ą nerw u ruchowego.

I otóż, stwierdzono zasadniczą różnicę między spo­
sobem unerwienia pochodnych umięśnienia somatycz­
nego i rodzajem unerw ienia pochodnych umięśnienia 
trzewnego. A więc, podczas gdy mięśnie typu  somatycz­
nego są unerwione przez nerw y rdzeniowe (nn. spina_ 
les) i przez cztery nerw y mózgowe (nn.: III,  IV, VI,  
XII!),  pochodne umięśnienia trzewnego albo — mięś- 
niówkę zaopatruje — układ współczulny (systema sym ­
pathicum ) oraz — nerw y mózgowe przywspółczulne, 
a mianowicie: n. Y, n. VII. n. IX, n. X. i n. XI.

Powyższe dane można dobitniej unaocznić przy po­
mocy poniższej tabeli:

t y p  u m i ę ś n i e n i a  r o d z a j  u n e r w i e n i a

A. u m i ę ś n i e n i e  s o m a t y c z n e :

a) nn. spinales; (!)
b) n. III;
c) „ IV;
d) „ VI;
e) „ XII;
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B. u m i ę ś n i e n i e  t r z e w n e :
a) sympathici
1)) n. V ;  (!)
c) „ VII;  (!j
d) „ IX;
e) X ;

0 ,  XI ; ( ! )

następstwie tradycji kierunek zainteresowań mio- 
logii nie ogranicza się do kolum ny pierwszej (A), lecz 
w pewnej mierze w kracza w m ateriał zaw arty w ko­
lumnie drugiej (B), a z drugiej strony niektóre pozycje 
(b, c. d. e) kolum ny A są rozpatryw ane w innych dzia­
łach anatomii.

W ten sposób właściwa t e m a t y k a  m i o l o g  i i 
obejm uje następujące pozycje:

mięśnie unerwione przez nerw y rdzeniowe:
99 99 99 n. V;
99 99 99 , n. VII;
99 99 99 n. XI;

(w tabelach poprzednich odnośne pozycje zostały za
znaczone w ykrzyknikam i

Mięśnie zaopatrzone przez — nerw trójdzielny (n. 
V) należą do tzw. — z e s p o ł u  ż u c h w o w e g o  
mięśnie unerwione przez nerw tw arzow y (n. VII) są 
oznaczone mianem — zespołu gnykomego  i wreszcie 
umięśnienie związane z — nerwem dodatkowym  (n. XI) 
stanowi — z e s p ó ł  c z w o r o b o c z n y .  Jest rzeczą 
jasną, że składniki mięśniowe podporządkowane — ner­
wom rdzeniowym (nn. spinales), mogą być ujęte naz­
wą — z e s p o ł u  r d z e n i o w e g o .  Ten to właśnie



11

zespół rdzeniowy jest głównym terenem badań miologii 
i miomeclianiki.

Znajomość rodzaju unerw ienia danego mięśnia jest 
niezbędna przy określaniu jego pochodzenia („ocena ge­
netyczna“) oraz dla zrozumienia podstaw klasyfikacji 
miologicznej. Albowiem c h a r a k t e r  n e r w u  u ja ­
wnia wartość genetyczną badanego mięśnia, p r z e b i e g  
zaś tegoż nerw u w skazuje drogę odbytą przez mięsień 
w trakcie jego rozwoju (p. — przepona!).

Całokształt umięśnienia ustroju, a więc zarówno — 
umięśnienie somatyczne jak  i — umięśnienie trzewne. 
określa się nazwą — u k ł a d  m i ę ś n i o w y .

2. MIKROANATOMIA UMIĘŚNIENIA 
SOMATYCZNEGO

U kład mięśniowy jest utworzony przez — tkankę 
mięśniową, nazyw aną przez laików „mięsem . Zasadni­
czymi składnikam i tkanki mięśniowej są swoiste ko­
mórki, zwane — m i o c y t a m i .  N ajbardziej istotną ich 
cechą jest — k u r c z l i w o ś ć ,  czyli zdolność czynnego 
zmieniania swych kształtów. Przejaw ia się ona przede 
wszystkim w ten sposób, iż długość miocytu podlega 
znacznemu — s k r ó c e n i u .  Ponieważ owe odkształce­
nie w ym aga pewnej siły (F). przeto m iocyty mogą być 
uw ażane za mikroskopowo małe silniki. W następstwie 
przem ian chemicznych (spalanie glikogenu!), dokonywu- 
jących się w ciele miocytu, jest on generatorem — 
e n e r g i i  c i e p l n e j ,  a zwłaszcza — e n e r g i i  m e ­
c h a n i c z n e j .  l a ostatnia jest tym właśnie czynni­
kiem. k tóry  powoduje odkształcenie (skrócenie!) miocy-
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In lub wielkiego zbiorowiska miocytów, jakim jest każ­
dy mięsień lub mięśniówka.

W świetle powyższych uwag miocyty powinny mieć 
postać komórek wydłużonych, co potwierdza rzeczywi­
stość. Zgodnie z różnym charakterem  czynnościowym 
obydwu typów  układu mięśniowego, w ykazują one i od­
mienne ukształtowanie miocytów,

l m i ę ś n i e  n i e  t r z e w n e  związane, jak  sama 
nazwa wskazuje, z trzewiami, odznacza się m otoryką po- 
wołną, niezbyt silną, natomiast nie łatwo podlegającą 
zmęczeniu. C harakteryzuje je typ  miocytu stosunkowo 
mało zróżnicowany zw any—m i o c y  t e m  g ł a d k i m .  
Jest to najczęściej komórka kształtu wrzecionowatego, 
raczej krótka (około CIO mm!), zaw ierająca tylko jedno 
jądro  (!), a protoplazma jest wyposażona w nader nikłą 
ilość swoistych włókienek. zwanych — miofibrilami.

AY skład — u m i ę ś n i e n i a  s o m a t y c z n e g o  
wchodzą m iocyty w ykazujące wysoki poziom zróżnico­
wania cytologicznego. Są to — m i o c y t y  p r ą ż k o -  
w a n e. Posiadają one kształt bardzo wydłużonego, lecz 
cienkiego walca, o wymiarze długościowym mogącym 
osiągnąć 10 cm (!), a którego grubość wynosi zaledwie 
0,01—0.1 mm! jest rzeczą jasną, iż stopień skracalno- 
ści tak długiego włókna musi być znaczny. Protoplazma 
jest wyposażona w dużą ilość jąder (syncytium !), zawie­
ra ziarenka glikogenu. będącego zapasem odżywczym 
miocytu, i wreszcie odznacza się obecnością dużej ilości 
włókienek kurczliwych, czyli — miofibrili. W następ­
stwie ich niejednorodnej budowy, miocyty typu soma­
tycznego w ykazują charakterystyczną prążkowatość 
(stąd nazwa m iocyty prążkowane!). Ciało komórki jest
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powleczone cienką osłonką — sarkolemą, wzmocnioną 
od zewnątrz siecią retiknlinową, zwaną — omięsną w ła­
sną. O bydw a końce miocytn prążkowanego kończą się 
włókienkami ścięgnowymi. Stanowią one składnik zasad­
niczy — ścięgna (tendo) mięśnia somatycznego.

Każdy miocyt prążkow any jest zaopatrzony we włó­
kno nerwowe, które po przebiciu sarkolemy tw orzy w ło­
nie protoplazmy swoiste zakończenie» zwane — p ł y t k ą  
r u c h o w ą .  Współzależność (W!) między miocytem 
i włóknem nerwowym jest tak  wielka, iż po przecięciu 
tego ostatniego komórka mięśniowa podlega uwstecz- 
nieniu.

W związku z charakterem  przejaw ów  czynnościo­
wych niektórych pochodnych . umięśnienia trzewnego, 
upodabniają się one do pochodnych umięśnienia soma­
tycznego. A więc, na przykład — zespół żuchwowy, 
— zespół gnykowy i — zespół czworoboczny, aczkolwiek 
pochodzeniowo są ściśle związane z umięśnieniem trzew- 
nym. niemniej zaw ierają jedynie m iocyty typu prążko­
wanego!

Tkanka umięśnienia somatycznego jest nader ob l icie 
unaczyniona, z tym  jednak, iż tylko część naczyń wło­
sowatych jest stale drożna („naczynia odżywcze“ !), 
większość zaś otwiera się dopiero w mięśniu w ykonują­
cym pracę („naczynia czynnościowe !). Miocyty prążko. 
wane nie znajdu ją  się w stanie odosobnienia, lecz uk ła­
dają się w* grubsze lub cieńsze wiązki, zwane p ę c z- 
k  a m i p i e r w o t n y m i  (fasciculi primarii), spo­
witymi łącznotkankową — o m i ę s n ą  w e w n ę t r z ­
ną .  T otóż typow y mięsień somatyczny składa się z pe­
w nej ilości pęczków pierwotnych, ujętych wspólną po­
chwą. stanowiącą tzw. — o m i ę s n ą  z e w n ę t r z n ą .
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3. MAKRO ANATOMIA UMIĘŚNIENIA 
SOMATYCZNEGO

scisłej zależności ocł swego przeznaczenia czynno­
ściowego, m i ę s i e ń  (musculus) przyjm uje bardzo 
różnorodny kształt oraz budowę. W przypadkach n a j­
prostszych w ykazuje on postać wrzecionowatą, w ydłu­
żoną (rys. 2), przymocowując się na dwóch sąsiadują­
cych kościach (AC i BC), łączących si'ę stawem — C.

W mięśniu ukształtowanym  w ten sposób rozróżnia 
się zgrubiałą częsc posrodkową — b r z u s i e c  (venter), 
przechodzący z jednej strony w — ś c i ę g n o  p o ­
c z ą t k o w e  (tendo initiale; t1), posiadające — p r z y ­
c z e p  (insertio) w punkcie — b. a z drugiej kończący się 

ś c i ę g n e m  z a k o ń c z e n i o w y m  (tendo ter­
minale; t2) na punkcie — a — belki kostnej — AC. uw a­
żanej za przyczep bardziej ruchomy.

W danym  przypadku przyjęto, iż belka kostna — BC 
(np. kość ramienna) łączy się z inną jakąś belką — BK; 
(np. kością barku), w w yniku czego belka — BC przed­
stawia mniejszą swobodę ruchów aniżeli belka — AC 
(np. kościec podramienia). W związku z powyższym przy­
czep — b może być uw ażany za — p u n k t  s t a ł y  
(punctum  fixum ), drugi zaś przyczep tegoż mięśnia (a), 
jako mniej ustalony, określa się mianem — p u n k t u  
r u c h o m e g o  (punctum  jnobile). W rzeczywistości 
żaden z owycli punktów  nie jest ściśle unieruchomiony 
i w pewnych postawach ciała punkt — b — może stano­
wić punkt ruchomy, punkt zaś — a staje się wówczas 
punktem  stałym.

Jedynie — b r z u s i e c  m i ę ś n i a  (M) jest zbu­
dow any z miocytów i z tego tytułu odznacza się kurczli-



15

wościa, będącą główną cechą nadającą mięśniowi cha­
rakter swoistego silnika, w ytw arzającego energię mecha­
niczną, niezbędną dla w ykonyw ania ruchów.

Co się tyczy obydwu — ścięgien (tendines; t 1 i i2), to 
rolą swą przypom inają one nierozciągliwe pasy trans­
misyjne, za pośrednictwem których siła skurczu brzuśca 
zostaje doprowadzona do punktów  przyczepowych, to 
jest do punktów  — a i — b. Ścięgno przytw ierdza się do

odpowiedniej kości pod — k ą t e m  p r z y c z e p o w y m  
a (R. P), w artość którego w aha się w granicach 10° — 
45°. Łatwo zauważyć, iż istnieje w yraźna współzależ­
ność wielkościowa między kątem  — a i — k ą t e m  
s t a w o w y m  — ß, k tórą w yraża wzór współzależnoś- 
ciow y:

W ( a < — >5) .

W szystkie urządzenia, m ające za zadanie zwiększenie 
wartości kąta  przyczepowego (a), noszą nazwę — h y p o- 
m o c h 1 i o n ó w. A więc np. końce wszystkich kości 
długich są pod względem miomechanicznym hypomoch- 
lionami, a to w w yniku większego w ym iaru grubościo-
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wego w porównaniu z takimże wymiarem ich trzonów 
kostnych.

Stosunek długościowy brzuśca do jego ścięgien przed­
staw ia się bardzo różnorodnie, na ogół jednak da się po­
wiedzieć, że ścięgno przytw ierdzające się na punkcie ru ­
chomym jest zazwyczaj znacznie dłuższe aniżeli to, które 
przymocowuje się na punkcie stałym (R. P.). Ścięgno 
przybierające postać cienkiej, lecz rozległej blaszki nosi 
nazwę — r o z c i ę g n a  (aponeurosis).

Brzusiec mięśnia typu  wrzecionowatego może być 
długi lul) krótki, gruby lub cienki, które to cechy znaj­
du ją  w yraz w charakterze przejaw ów  czynnościowych, 
czyli w m o t o r y c e  m i ę ś n i a .  W przypadkach 
gdy brzusiec jest podzielony — ś c i ę g n e m  p o ś r e ­
d n i m  (tendo intermedium) na dwa brzuśce wtórne, 
mięsień taki określa się mianem — m i ę ś n i a  d w u -  
b r z u ś c o w e g o  (digastricus). W innych przypadkach 
mięsień posiada dwa lub więcej brzuśców, w ykazu ją­
cych przyczepy na różnych punktach kostnych. Każdy 
z owych brzuśców jest nazyw any wówczas — g ł o w ą  
(caput). W zależności od ilości w ystępujących głów mię­
sień może być — d w u g ł o w y m  (biceps), — t r ó j .  
g 1 o w y m (triceps) i wreszcie — c z t e r o g ł o w y m  
( quadriceps).

Większość mięśni odznacza się na całym swym prze­
ciągu przebiegiem w przybliżeniu prostoliniowym. Zali­
cza się je do tzw. — t y p u  p r o s t o d r o ż n e g o  
(rys. 2; R. P.) Zupełnie odmienne ukształtow anie w yka­
zują mięśnie, których brzusiec wraz z jego ścięgnami za­
kończeniowymi. nie są ułożone wzdłuż jednej prostej 
lecz opisują w yraźną krzywiznę. Z wielu względów za­
sługują one na wyodrębnienie pod nazw ą — m i ę ś n i
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k r z y w i z n o w y c li (1\. P.) Można wśród nich-roz­
różnić dwa odmienne rodzaje (rys. 10). A więc, mięsień 
krzywiznowy o kształcie w ydłużonym  (rys. 10 A) okre­
śla się mianem — m i ę ś n i a  ł u k o w a t e g o  (R. P ). 
W innych przypadkach mięsień krzyw iznow y ma po­
stać rozległej, lecz cienkiej blaszki (rys. 10 B). Zwie się 
go wówczas — m i ę ś n i e m  j a  m o w y m (R. P.) 
Należy przyjąć jako prawidło, iż mięśnie typu  jam ow e­
go pow stają wokół najróżnorodniejszych jam  ciała (np. 
jama brzuszna, jam a ustna).

Zupełnie swoistą budowę przybierają mięśnie sąsia­
dujące z otworami naturalnym i ustroju (np. ze szparą 
ustną). Otóż te z nich, które służą do zam ykania danego 
otworu, uk ładają  się okrężnie wokół niego, tworząc tzw. 
— t y p  p i e r ś c i e n i o w a t y  ( typus annularis). 
Mięśnie pełniące rolę rozwieraczy otworu uk ładają  swe 
pęczki pierwotne promienisto w stosunku do otworu. 
Stanowią one — t y p  p r o m i e n i s t y  ( typus radia­
tus). Jest rzeczą oczywistą, iż obydwa typy  w ykazują 
dynam ikę wręcz przeciwną i że każdy otwór naturalny  
ciała musi być zaopatrzony zarówno w układ pierście­
niow aty jak  i w układ promienisty („zasada budowy 
przeciw stawnej6'!).

Mięsień przebiegający ponad jednym  stawem, stano­
wi — m i ę s i e  ń j e d n o s i a w o w y (musculus mo­
noarticular is); istnieją jednak mięśnie typu dwu-, 
t r z y -  i — w i e 1 o s t a w o w e g o (mm.: bi-, tri-, po­
ly  articulares), a przeto o wielorakich i różnorodnych 
przejaw ach czynnościowych. W związku z powyższym 
jest rzeczą nader ważną wzięcie pod uwagę następują­
cego teorematu w trakcie przeprowadzania mioanalizy 
jakiegokolwiek mięśnia.
Miologia

■llVtlUIIM*
2
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I e o r e m a t  1. Przejaw dynam iczny mię­
śnia w stosunku do danego stawu w zrasta wt mia­
rę zwiększania się wartości kąta, (od 0° do 90°), 
jaki tworzy o ś  c z y n n o ś c i o w a  m i ę ­
ś n i a  z o s i ą  s t a w u !  Z powyższego w yni­
ka, iż gdy ów kąt jest bliski 0°, mięsień nie jest 
w stanie uczynnić staw, gdy jednak oś mięśnia 
jest ustawiona pod kątem prostym w stosunku 
do osi stawu, w pływ  mięśnia osiąga swe m axi­
mum !

4. NARZĄDY POMOCNICZE MIĘŚNI

Do umięśnienia somatycznego jest przydzielony sze­
reg narządów pomocniczych, które dadzą się ująć w7 trzy 
zasadnicze układy.

a. U k ł a d  p o w i ę z i o w y. Każdy mięsień jest 
otoczony wokół łącznotkankową sprężystą otoczką, zwa- 
ną —- p o w i ę z i ą w ł a s n ą  (fascia propria). G łów­
nym je j zadaniem jest utrzym anie danego mięśnia 
w niezmiennym położeniu w poszczególnych fazach w y­
konywanego ruchu. Zarówno w7 powięzi w łasnej jak  
i wr ścięgnach oraz między pęczkami pierwotnymi mięś­
nia znajdu ją  się nader ważne — c i a ł k a  c z u c i o w e  
m i o c e p t y w n e ,  stanowiące podłoże tzw. — c z u- 
ć i a m i o c e p t y w n e  g o. Owe receptory miocep- 
tyw ne inform ują układ nerwowy ośrodkowy o stanie na­
pięcia i wysiłku mięśnia w trakcie w ykonyw ania pracy.

Poszczególne odcinki ciała (np. ramię, podramię, szy­
ja itd.) są spowite grubszą — p o w i ę z i ą  p o w i e r z -  
c h o w n ą (fascia superficialis). Jest ona umieszczona
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pod skórą i pod tkanką łączną podskórną, stanowiąc w ten 
sposób trzecią warstwę cięcia anatomicznego. Od po­
więzi powierzchownej odchodzą w g łą b — p r z e g r o d y  
m i ę d z y m i ę ś n  i o w e (sepia intermuscularia), od­
graniczające od siebie poszczególne zespoły mięśniowe.

W niektórych punktach ciała powięź powierzchowna 
tworzy swoiste — t o r e b k i  p o w i ę z i o w e  (capsulae 
fasciales; R. P.), otaczające ze wszech stron dany narząd 
(np. torebka przyusznicza). W innych przypadkach  po­
więź w ykształca wokół pewnych mięśni cylindryczną — 
p o c łi w ę p o w i ę z i o w ą (nagina fasciolis; R. P.), 
udarem niającą przesunięcie się mięśnia w czasie jego 
skurczu.

Do pochodnych układu powięziowego należy jeszcze 
zaliczyć — p o c h e w k i  ś c i ę g n o w e  (oaginae ten­
dineae), u trzym ujące w stałym  położeniu ścięgna mięśni 
udających się do rąk  i do stóp (p. — pochewki mazio­
we!).

1). N a r z ą d y m a z i o w e. W punktach, w któ­
rych mięsień lub ścięgno mogłyby podlegać tarciu  o pod­
łoże kostne, pow stają zewsząd zam knięte woreczki, w y­
siane — b ł o n ą  m a z i o w ą (membrana synovialis), 
w ydzielającą do ich w nętrza swoistą ciecz, zwaną — 
m a z i ą (synovia). G dy woreczek maziowy ma kształt 
poduszeczki, wówczas nosi on nazwę — k a l e t k i  ni a- 
z i o w e j (bursa synovialis). Szczególnie na rękach i na 
stopach w ystępuje licznie typ  woreczków, w ykazu ją­
cych budowę cylindryczną. Są to: — p o c h e w k i 
m a z i o w e  (vaginae synoviales). O taczają one ścięgna 
mięśni, a są wzmocnione od zewnątrz przez wspomniane 
powyżej pochewki ścięgnowe.

2*
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/; c-> P o c h w y  r o z c i ę g n o w e  (vaginae aponeu­
roticae; R. P.). Przez nazwę tę rozumie się cylindryczną, 
mocną osłonę, analogiczną do pochew powięziowych, ale 
utworzoną przez rozcięgna okolicznych mięśni. Pochwą 
rozcięgnową są otoczone mięśnie szczególnie narażone na 
przemieszczenie w czasie wykonywania ruchów (np. — 
mięsień prosty brzucha!).

d. 11 e g u I a t o r y j) r a c y m i ę ś n i  o w e j. 
Wszystkie przejaw y czynnościowe mięśnia znajdu ją  się 
pod ścisłym i stałym nadzorem swoistych receptorów, 
które kontrolują z jednej strony — siłę, a z drugiej — 
szybkość skurczu mięśnia. Tymi receptorami są wspo­
mniane uprzednio— m i o r e c e  p t o r y, umieszczone 
w m ięśniu, oraz — a r t r o r e c e p t  o r y, a więc ciałka 
czuciowe, znajdujące się w ścianach torebek stawowych. 
Schorzenia powodujące braki w czuciu artroreceptyw - 
nym i mioreceptywnym wloką za sobą poważne zabu­
rzenia ruchowe.

5. GŁÓWNE WYTYCZNE Z ZAKRESU MIOMECHANIKI

M i o m e c h a n i k a stanowi gałąź biomechaniki, ba­
dającą przejaw y czynnościowe mięśni oraz genezę i cha­
rakter ruchów (kinematyka).

Znaczenie praktyczne miomechaniki jest duże, acz- 
kol wiek dotychczas ciągle nie doceniane i nie urzeczy­
wistniane. Otóż większość narzędzi, którym i posiłkuje 
się taki lub inny pracownik fizyczny lub umysłowy, po­
wstała jedynie dzięki empirii, w następstwie czego są 
one w użyciu „niewygodne“, a więc i nieekonomiczne.
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Tablice szkolne na przykład posiadają powierzchnię 
płaską, aczkolwiek kończyna górna, kreśląca na nich ry ­
sunek. porusza się wzdłuż toru krzywoliniowego, zmu­
szając rysownika do ustawicznego nadzorowania siły 
nacisku kredą. Model tablicy zaprojektow anej przeze 
mnie w roku 1939 posiada powierzchnię równomiernie 
wklęsłą, krzyw izna której jest zakreślona promieniem 
60 cm. odpowiadającym przeciętnej długości kończyny 
górnej. O pierając się na danych miomechanicznych, mo­
żna by wprowadzić szereg analogicznych ulepszeń 
w dziedzinie meblarstwa, ślusarstwa, szewstwa itp.

W miomechanice rozróżnia się dwa podstawowe dzia­
ły, a mianowicie: — s t a t y k ę ,  obejm ującą zagadnie­
nia związane ze stanami zachowania równowagi całego 
ciała względnie poszczególnych jego części, oraz d y- 
n a m i k ę, k tórej tem atyka wiąże się ze wszystkim* 
przejawami, ruchowymi, a zatem i ze zjawiskami piacy 
mięśni. Jedynie drogą — m i o a n a 1 i z y można w y­
kryć wartość biologiczną danego mięśnia oraz związek 
między jego morfologią i wyznaczoną mu rolą w osią­
gnięciu pewnego zamierzenia dynamicznego.
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Miomechanika opiera się na zasadach mechaniki ogól­
nej, ale ponadto operuje pewnymi pojęciami związany- 
mi jedynie z cechami ustroju żywego.

W przejaw ach ruchowych bierze udział cały—u k ł a d  
k i n e g e n n  y, a więc nie tylko umięśnienie, ale rów ­
nież i układ kostny i stawowy.

a. I oszczególne s k ł a d n i k i  k o ś c c a są uw a­
żane za b e l k i  s z t y w n e ,  pełniące w stosunku 
do sił mięśniowych i oporowych rolę — d ź w i g n i. W y­
stępują one w ustroju człowieka pod dwiema postacia­
mi: — d ź w i g n i d w u r a m i e n n e  j  (rys. 4 A)
0 rzadkim  zastosowaniu oraz — d ź w i g n i  j e  d n o-
1 a m i e n n e j (rys. 4 B, C,), urzeczyw istniającej się 
w dwóch odmianach, o czym poniżej.

W — d ź w i g n i d  w u r a m i e n n e j  (rys. 4 A) 
belka kostna — AB posiada punkt oparcia (Ć) umie­
szczony między punktam i przyłożenia siły (F) i punk­
tem przyłożenia oporu (R). Stan równowagi zostaje tu ta j 
osiągnięty, gdy iloczyn siły przez je j ramię — BC będzie 
równy iloczynowi wielkości oporu przez ie^o ramie 
ij. — CD.

F X BC =  R X CD

Z chwilą gdy iloczyn F X BC przybierze nieco w ięk­
szą w artość aniżeli iloczyn R X CD (F X BC >  R X CD), 
opór zostanie pokonany, co się w yrazi ruchem  unoszą­
cym punkt przyłożenia oporu, a więc punktu  — D.

miomechanice przyjęto nazyw ać dźwignię dw ura- 
mienną — d ź w i g n i ą r ó w n o w a ż n ą lub — s t a ­
t y c z n ą .

Jak  w każdej dźwigni, ilość pracy w ykonanej przez 
siłę 1 jest równa pracy włożonej przy pokonyw aniu



25

oporu — R z tym. iż gdy się chce użyć m atą siłę. należy 
w ydłużyć jej ramię (BC) w stosunku do punktu oparcia 
(C). W tych w arunkach niewielka siła będzie musiała 
przezwyciężać opór wzdłuż odpowiednio dłuższej drogi 
i dłuższego czasu.

W ustroju zwierzęcym 
dźwignią znajdującą sze­
rokie rozpowszechnienie ą . 
jest — d ź w i g n i a  je d -  
n o r a m i e n n a  (rys. 4 B 
iC ). Tym  razem zarówno 
punkt przyłożenia siły (F) g 
jak  i oporu (R) znajdu ją  
się po jednej stronie pun­
k tu  oparcia (C), którym  
jest staw łączący belkę ^  
kostną — AC z kością — K.

W typie — d ź w i g n i  
s i ł o w e j  (rys. 4; B) ra ­
mię siły — DC jest dłuż­
sze aniżeli ramię oporu 
EC. Stan równowagi osiąga się w w arunkach:

F X DC =  R X EC

W dźwigni tej za pomocą małej siły można przezwycię­
żyć duży opór, ale ruch odznacza się m ałą szybkością.

Typem najczęściej spotykanym  jest — d ź w i g n i a  
s z y b k o ś c i o w a  (rys. 4 C), o ramieniu siły — EC 
krótszym od ram ienia oporu — DC. W stanie równowagi 
panuje tu ta j następujący układ stosunków:

E X EC =  R X DC

A D

n
R

T E
Ry6. 4
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K/
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I rzejaw y czynnościowe, osiągane przy użyciu niniejszej 
dźwigni, cechuje duża szybkość kosztem zastosowania 
wielkiej sity.

Dźwignia szybkościowa jest mało oszczędna (wr prze­
ciwieństwie do dźwigni siłowej!), wymaga silnych mię­
śni. ale w7 zamian daje przewagę we współzawodnictwie 
biologicznym dzięki zwinności ruchów7 ( wt myśl zasady, 
iż życiu rozstrzyga raczej szybkość aniżeli brutalna 
siła“ !).

b. Drugim składnikiem układu kinegennego, posiada- 
ją c \m  wpływ na charakter motoryki ciała, są oczywi­
ście — s t a  w y.

Otóż staw stanowi miejsce przytw ierdzenia belki ko­
stnej (rys. 3) do innej belki (punkt C), a poniew aż więk­
szość stawów posiada budowę wycinków, mniej lub bar- 
dziej prawidłowych ciał obrotowych, przeto tu ta j też 
znajduje się tzw. — o ś  s t a  w u (rys, 3; C). W związku 
z powyższym uruchomiona belka (np. AC) może w yko­
nywać jedynie ruch obrotowy wokół osi stawu (np. z po­
łożenia AC w położenie A*C!), a koniec wolny — A opi­
sze tzw. t o r  (r) o charakterze krzywoliniowym. Z po- 
wyższego wynika, co następuje:

1 e o r e  m a t  2. lor ruchu wykonywanego 
w jednym  stawie posiada zawsze przebieg krzy­
woliniowy.

W przypadkach, gdy torowi danego punktu belki 
pragnie się nadać przebieg prostoliniowy (rys. 5; p) 
i chce się osiągnąć na nim np. p u n k t—  n. wówczas ruch 
musi się odbyć przynajm niej w obrębie dwóch stawów 
(C i B), na drodze uwspółzależnionych zmian w7 wielko­
ściach kątów  — ß i — y!



T e o r e m a t 3. Wszelki tor prostoliniowy jest 
w ypadkow ą współdziałania przynajm niej dwóch 
stawów.

Zestawiając treść obydwóch teorematów kinegen- 
nych, nasuw a się wniosek nader prosty:

Oto, wbrew przypuszczeniom r u c li k r  z y w o 1 i- 
n i o w y  (r) jest w zasadzie ruchem mechanicznie bar­
dziej „prostym “ aniżeli — r u c h p r o s t o 1 i n i o w y 
(p), w ykazujący zawsze genezę bardziej lub mniej zło­
żoną. nigdy jednak jednostawową (!). W ten sposób staw 
może być uw ażany za czynnik nadający kierunek, cha­
rakter, w ykonywanem u ruchowi.

c. F m i ę ś n i e n i e  stanowi trzeci składnik ukła­
du kinegennego, a każdy poszczególny mięsień może być 
uw ażany za istotny — c z y n n i k  s i ł o t w ó r c z y .

Przez pojęcie — s i ł y  (F) rozumie się przyczynę poko­
nywa jącą bezwładność jakiegokolwiek ciała, a to w na­
stępujący sposób: — I) w yprow adzając owo ciało ze sta­
nu spoczynku; — 2) powodując zmianę szybkości jego 
ruchu, a więc nadając mu przyśpieszenie lub opóźnie­
nie: — i) zmieniając jego kierunek.

Ffekt albo następstwo działającej siły mierzy się 
wielkością masy (m) ciała wystawionego na wpływ 
sity oraz — przyśpieszeniem (y), dodatnim lub ujem ­
nym (!). szybkości ruchu owej masy, a to według nastę­
pującego wzoru:

F =  m X y

W miomechanice — wielkość masy (m) określa się 
wagowo, a mianowicie w — k i 1 o g r a m a c h, a — przy­
śpieszenie (y) ilorazem długości drogi w m etrach na jed­
nostkę czasu (sekundę). W przypadkach, w których nie
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bierze się w rachubę przyśpieszenia, — w i e l k o ś ć  
s i ł y  podaje się wprost w kilogramach. A więc mówi 
się, iż pewien mięsień — M (rys. 3) działa na belkę AC 
siłą równą np.: 30 albo 80 kilogramów.

d: P o j ę c i e  w e k t o r ó w .  Z pojęciem siły (1') 
jest nierozerwalnie związane określenie je j — kierunku! 
A zatem jest ona — w e k t o r e m ,  czyli wielkością 
kierunkow ą i na te j podstawie może być przedstawiona 
przy pomocy odcinka prostej. Długość owego odcinka 
jest proporcjonalna do wielkości w yobrażonej sil y (np. w e- 
dług skali i cm jest odpowiednikiem jednego kg! itp.),

a kierunek je j poda­
je ostrze strzałki. Na 
załączonym rys. 3 na 
rozpiętym między 
punktam i — a i b 
mięśniu — M jest za­
znaczony wektor — 
W, czyli wielkość i 
kierunek siły kurczą­
cego się mięśnia na 

belkę — AC. G dyby kierunek przyłożenia siły, w yobra­
żonej przez w ektor (W), był prostopadły do belki AC. 
(a =  90°), to wówczas cała siła byłaby zużyta na w yko­
nanie ruchu obrotowego wspomnianej belki dookoła osi 
stawu — C. Ponieważ jednak w artość kąta  — a osiąga 
w rzeczywistości wielkość pośrednią między 0° i 90° (np. 
a =  30°) przeto' niecała siła w ektora zostaje zużyta do 
spowodowania owego ruchu obrotowego. Istotnie, w war- 
tościacli pośrednich kąta przyczepowego

(0° <  a <  90°)
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następu je rozkład wektora, według praw  równoległobo- 
ku sit, na dwie tzw. — s k ł a d ó w  e. Jedną z nich 
j est - s k ł a d o  w a o b r o t o  w a (R), której nadaje­
my kierunek.prostopadły do belki — AC . D rugą składo­
wą jest — s k ł a d o w a  s t a w o w a  (S), ułożona 
wzdłuż belki a skierowana do staw u — C. je s t rzeczą 
jasną, iż jedynie składowa obrotowa (R) jest siłą powo­
dującą ruch obrotowy, rola zaś składowej stawowej - 
(S) sprowadza się głównie do wtłoczenia i umocowania 
belki — AC do belki — BC w stawie — C. W związku 
z tym, iż w ektor — W może być uw ażany za sumę geo­
m etryczną składowych — R i — S, stanowi on przeto 
ie li— w y p a d k o  w ą. Jak  łatwo stwierdzić, zwięk­
szeniu kąta przyczepowego («) tow arzyszy wzrost skła­
dowej obrotowej (R) wraz z jednoczesnym zmniejsze­
niem składowej stawowej (S). Spraw a przedstawia się 
wręcz odwrotnie, oczywiście, gdy wartość kąta  przycze­
powego podlega zmniejszeniu!

W analizie powyższego przypadku milcząco założono, 
iż belka — BC znajduje się w stanie unieruchomienia: 
ale rzecz przedstawia się nieco odmiennie, jeżeli się 
przyjmie, że belka — BC jest ruchomo przytwierdzona 
w stawie — C i że może w ykonyw ać dookoła, jego osi 
ruch obrotowy! Otóż w takim  układzie stosunków 
(rys. 5) wolno na podstawie mechaniki ogólnej przenieść 
i przyłożyć do punktu  C składową stawową S, co 
uskuteczniono, oznaczając ją  wektorem — S1. Spowodu­
je  on, rzecz prosta, ruch obrotowy belki BC w kierun­
ku oznaczonym strzałką — n. Biorąc pod uwagę, iż jed­
nocześnie składowa obrotowa — R wywoła ruch obroio- 
wy belki AC, kierunek którego to ruchu w skazuje strzał­
ka — m. zatem tenże sam wektor — W jest w stanie

m



urzeczywistnić dwa ruchy obrotowe, gdy belki AC i BC, 
w najemnie sprzężone, mogą ulegać uruchomieniu w sta­
wie ( ! lego rodzaju układy stosunków muszą być 
brane często pod uwagę w mechanice wielu przejawów 
dynamicznych naturalnych.

e. Przez nazwę — o p o r ó w  (C) rozumie się w mio- 
mechanice wszelkiego rodzaju siły przeciw stawiające się 
ruchom ciała, a pokonywanie których na pewnej prze- 
sirzeni zużywa pewną ilość energii wzgl. pracy. Na poję- 
cie P r a c y (Ł) składają się dwa czynniki, a m ianowi­
cie: — siła (F) oraz długość — drogi (s). wzdłuż której 
owa siła działa:

L =  F X s

c żyli j> r a c ę o b l i c z a  s i ę  i 1 o c z y  n e m 
s 1  ̂ y P r z c z  <1 r ° S Większość, praktycznie waż­
nych oporówr można sprowadzić do trzech zasadniczych 
rodzajów:

[ * ł) () r & r a wi i t a c y j n y jest spowodowany cią­
żeniem powszechnym (grawitacją!), a wypowiada się — 
'a a g ą  danego ciała. Pracę zużyw aną na pokonywanie 
oporu graw itacyjnego mierzy się iloczynem siły, która 
musi by.ć choćby nieznacznie większa od wagi u rucho­
mionego ciała, przez długość drogi, którą oblicza się od 
przyjętego poziomu wzdłuż prostopadłej wzwyż. Tak 
w ięe. ażeby u n i e s o dane ciało — M (rys. 6) na pewną 
wysokość, należy włożyć pracę, która w yniesie iloczyn 
siły 1’ przez drogę — s, która.stanow i różnicę pozio­
mów między położeniem pierwotnym środka ciężko­
ści — c i jego położeniem późniejszym — c1. Wielkość 
siły 1' musi byc nieco większa od oporu grawdtacy jne- 
go — C g. Iłzecz jasna, iż gdy strzałka w ektora graw ita-
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cyjnego jest skierowana w dół, strzałka wektora siły 
unoszącej jest zwrócona ku górze!

Nie należy utożsamiać pojęcia — torn z pojęciem — 
drogi! Na rys. 6 przedstawiono belkę — AC, mogącą w y­
konywać obrót dokoła osi — C. Załóżmy, iż środek owej 
belki (może to być np. podramię w raz z ręką!) jest umie­
szczony w punkcie 
— c. Po przeprow a­
dzeniu obrotu rozpa­
tryw ana belka p rzy j­
mie położenie A*C, 
koniec je j zakreśli 
tor — m, a. środek 
ciężkości przeniesie 
się wzdłuż toru — n, 
umieszczając się w 
punkcie — c1. Otóż 
poziomów punktu  ciężkości, a więc różnice między po­
łożeniem punktu c i punktu  c1. Jak  łatw o stwierdzić, 
długość drogi — s jest znacznie mniejsza od długości 
toru — n!

D rugim  rodzajem oporu jest — o p ó r  i a r c i a, 
pow stający przy przesuw aniu się jednego ciała po po­
wierzchni drugiego (np. opór tarcia w ystępujący między 
podeszwami stóp i powierzchnią ziemi!). Należy tu ta j 
zauważyć, iż opór spowodowany tarciem przylegających 
kości w stawie jest znikomo mały.

Ostatnim, najw ażniejszym  rodzajem oporu jest — 
o p ó r ś r o d o  w i s k o w y. W środowisku zamieszki­
wanym przez człowieka powoduje go bezwładność lub 
energia kinetyczna powietrza (wiatr!).
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I. S p o s ó b  d z i a ł a n i a  s i ł y  m i ę ś n i o w e j  
w u k ł a d z i e  d w u  b e l k o w y  m. Jeżeli między 
dwiema belkami (rys. 7), połączonymi ze sobą ruchomo 
stawem C, jest przeciągnięty mięsień — M, to w czasie 
skurczu działa on z rów ną siłą na obydwie belki czyli: 
W* =  W2.

T e o r e m a t  4. Mięsień działa z jednakową 
siłą obydwoma swymi przyczepami!

W przypadku, gdy obydwie belki są swobodne, zbli­
żą się one do siebie, a wypadkowe ich składowych sta­
wowych spowodują przesunięcie całego układu w kie­
runku oznaczonym strzałką — d. W ten sposób pow sta­

n ie — ruch złożony, w skład któ­
rego w ejdą trzy  elementarne ru ­
chy, zwane a k c ja m i .  Będą to: — 
akcja obrotowa belki AC, — ak­
cja obrotowa belki BC i wresz­
cie akcja postępowa, w której 
cały układ ACB ulegnie przesu­
nięciu.

W innym przypadku jedna 
z belek może być unieruchomio­
na najróżnorodniejszym i czynni­
kami, z których najczęstszymi są: 
— opór graw itacyjny  albo — 

o p ó r  m i ę ś n i o w y. Ten ostatni jest spowodowany 
siłą mięśni, które u jm uje się nazw ą — s t a b i l i z a t o ­
ró w . jeżeli belka AC uległa unieruchomieniu, to wów­
czas działanie wektora W 1 (zrównoważonego oporem 
graw itacyjnym ) i stabilizatorów nie uzewnętrzni.się pod 
postacią ruchu i z tego powodu stanowi on tzw. — w ek-

A

Rys. 7
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t o r  u t a j o ii y. Ponieważ wpływ w ektora W2 zo­
stanie unaoczniony, określa się go jako — w e k t o r  
u j a w n i o n y.

Przy zmianie układu sił wektor ujaw niony może 
przybrać charakter w ektora utajonego i oczywiście od­
wrotnie.

Naprzemienne ujaw nianie i u tajan ie wektorów po­
siada duże znaczenie przy analizie miomechaniki cho­
du (!).

Celem pogłębienia powyższych danych będzie prze­
prowadzona treściwa analiza stosunków panujących 
w kończynie dolnej. Rys. 8 wyobraża uproszczony 
łańcuch kostny, w którym  belka AC stanowi miednicę, 
belka CB przedstawia kość udową, połączoną z miedni­
cą w stanie biodrowym C, a belka BD symbolizuje go­
leń. Łańcuch ów podlega działaniu oporu graw itacyjne­
go całego ciała (G), którego punkt przyłożenia uległ 
w trakcie chodu, przemieszczeniu z położenia — m w po­
łożenie — n.

Mięsień — M posiada jeden przyczep na miednicy 
(AC) a drugi na kości udowej (BC), przy czym wywie­
ra on na nie działanie rów nym i siłami, zaznaczonymi 
wektorami W 1 i W2. Otóż, gdy środek ciężkości ciała 
znajduje się w punkcie — m, opór graw itacyjny unie­
rucham ia miednicę (AC), na skutek czego wektor W1 
przyjm uje charakter — w e k t o r a  u t a j o n e g o
(R .P .).

Na mniej obciążoną kość udową (BC ) będzie dzia­
łać— w e k t o r u j a w n i o n y  W 2 (R. P .), którego składo­
w aobro tow a (r) spowoduje obrót kości udowej w stawie 
biodrowym, a to w kierunku k tóry  podaje strzałka.



Z chwilą gdy środek ciężkości ciała przesunie się 
z punktu — m na nowe położenie — n, opór graw ita­
cyjny — unieruchomi kość udową, w następstwie 
czego wektor — W2 przyjm ie charakter — w ektora u ta ­
jonego, a wektor — W1 zadziała na odciążoną miednicę 
jako — wektor ujawniony. Jak  widać, składowe obro­

towe tego ostatniego — r 1, w ywołują 
tym  razem obrót miednicy ku przo­
dowi.

Na tymże rysunku przedstawiono 
wektor oporu graw itacyjnego uda. 
Jest nim — wektor T. Rozłożenie jego 
na odpowiednio dpi)ranę składowe da­
je składową — Ił, w ykazującą cechę
— składowej obrotowej. Kierunek jej 
działania jest wręcz odwrotny od kie, 
runku działania w ektora — r, jako 
składowej obrotowej w ektora W2.

g. M i ę s i e ii j a k o  j e d n o s t k a  
m o r f o l o g i c z n a  i m i o m e c li a n i- 
c z n a. Poszczególne mięśnie, rozpatry­
wane w miologii jako jednostki mor­
fologiczne, anatomiczne i jako takie 
ujm owane szczególnymi nazwami (np.
— mięsień naram ienny!), częstokroć 

przedstaw iają się odmiennie w naświetleniu miome- 
chanicznym. A więc, na przykład wspom niany — m. 
naram ienny stanowi istotnie jednostkę morfologiczną, 
w związku jednak z faktem, iż poszczególne jego części 
przym ocowywują się pod różnymi kątam i przyczepo. 
wymi (a) na kości ramiennej, zatem i rola czynnościo­
wa owych części przedstawia się odmiennie. Analiza
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miomeclmniczna m. naram iennego w ykazuje, iż w isto­
cie stanowi on tw ór złożony, a mianowicie składający 
się z trzech części, pod względem czynnościowym, różno- 
w art ości owych. O kreśla się je mianem — a c t o n ó w  
(R. P.).

Przez nazwę — a c t o n  należy rozumieć wiązkę 
pęczków mięśniowych, w ykazujących identyczne ce­
chy miomechaniczne (jednakowe przyczepy, tenże sam 
kierunek pęczków, takież same kąty  przyczepowe). 
G dy mięsień jest drobny, pojęcie actonu pokryw a się 
z pojęciem nazw y morfologicznej całego mięśnia, atoli 
większość mięśni o rozległych polach przyczepowych 
składa się z m niejszej lub większej ilości, czynnościowo 
odmiennych, miomechanicznie niezawisłych — acto­
nów. W miologii szczegółowej będzie podany szereg od­
nośnych przykładów.

h. O c e n a m i o m e c h a n i c z n a  m i ę ś n i a .  
Ażeby określić „wartość“ czynnościową danego mięśnia 
(w pojęciu — actonu), należy wyznaczyć i otaksować 
następujące jego cechy podstawowe:

Na wielkość — s i ł y  b e z w z g l ę d n e j  mię­
śnia posiada w pływ  rozstrzygający ilość miocytów są­
siadujących (ułożonych równolegle i obok siebie!), 
biorących udział w skurczu. Zależnie od liczby owych 
miocytów, w ten sposób rozmieszczonych, brzusiec mię­
śnia jest mniej lub bardziej gruby, z tym  oczywiście, iż 
siła bezwzględna danego mięśnia jest proporcjonalna do 
jego grubości.

Grubość mięśnia mierzy się tzw. — p r z e k r o j e m  
c z y n n o ś c i o w y m  (sectio functionalis) przeprow a­
dzonym poprzecznie przez jego brzusiec (rys. 2; sf)
Miologia 3
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w miejscu jego najgrubszym . Otóż okazało się, że je ­
den cm2 owego przekroju może wytw orzyć siłę, wielkość 
której w aha się w granicach 3.5 — 10.0 kg! Z powyż­
szego wynika, iż mięsień w ykazujący przekrój czynno­
ściowy rów ny np. 8 cm2 może wytw orzyć siłę, odpowia­
dającą 28.0—80.0 kg. Należy przypuszczać, iż wartości 
graniczne w ystępują raczej rzadko i że wartość przecięt­
na wynosi prawdopodobnie około 7 kg!! Tak wielką roz­
piętość wydajności siłowej tegoż samego mięśnia można 
wytłum aczyć zmienną ilością jego pęczków pierwotnych, 
podlegających jednoczesnemu skurczowi. W w arunkach 
zwykłych nie wszystkie pęczki pierwotne danego mięś­
nia (lub nie wszystkie jego miocyty!!) w ykazują stan 
czynny, część ich bowiem znajduje się zapewne w stanie 
spoczynku.

Stąd w ydajność siłowa przeciętna wynosi w przy­
bliżeniu 7 kg. W przypadkach zwiększonej pobudliwo­
ści układu nerwowego ośrodkowego (gniew, lęk itp.) na­
stępuje uczynnienie wszystkich pęczków pierwotnych 
(wzgl. miocytów), w w yniku czego w ydajność sitowa 
może osiągnąć wielkość rów ną 10 kg.

W ydajność siłową mięśnia zwiększa wzmożenie jego 
sprężystości, którą w yzyskuje się drogą wyciągnięcia 
brzuśca dzięki wysiłkowi mięśni przeciwniczycli. Tego 
rodzaju wydłużenie stosuje się przy rzucie oszczepem, 
przy pchnięciu kulą, przy niektórych ciosach pięściar­
skich itp.

Ale ową w ydajność można i um niejszyć przez zbli­
żenie do siebie obu przyczepów mięśniowych (skrócenie 
odległości a b na rys. 2). Zjawisko to stanowi tzw. — n i e- 
w y d o l n o ś ć  d ł u g o ś c i o w ą  m i ę ś n i a .  Stw ier­
dza się ją  nader wyraźnie w przypadku następującym .
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Jak  wiadomo, przy mocnym ściskaniu pięści zauw aża 
się zawsze nadw yprost ręki (hijperextensio manu), przez 
co uzyskuje się korzystniejsze położenie wyjściowe dla 
skurczu mięśni zginaczy palców. Jeżeli jednak druga 
osoba spowoduje w tym  czasie zgięcie ręki (flexio m anu) 
w stosunku do podramienia, to w w yniku przybliżenia 
przyczepów zginaczy palców nastąpi wspom niana nie­
wydolność ich długościowa, przejaw iająca się w zm niej­
szeniu sity zaciskania pięści.

D ł u g o ś ć  b r z u ś c a  (rys. 2; b) rozstrzyga 
o — rozległości skurczu mięśnia i oczywiście o — r o z ­
l e g ł o ś c i  s p o w o d o w a n e g o  r u c h u .  Spo­
strzeżenia w ykazały, iż mięsień, znajdujący  się w stanie 
maksymalnego skurczu, skraca długość swego brzuśca 
do połowy (Va!).

Jest rzeczą jasną, iż brzusiec długi spowoduje bar­
dziej rozległy tor np. punktu  A aniżeli brzusiec krótki. 
W przeliczeniu na czas można osiągnąć większą —

(długość toru),
s z y b k o ś ć  r u c h u  -.... -  ̂ "---------  gdy mięśnie za­

interesowane odznaczają się dłuższymi brzuścami. Z po­
wyższego w ynika, iż:

T e o r e m a t  5: Podczas gdy g r u b o ś ć  m i ę ­
ś n i a  jest wyznacznikiem jego m o c y ,  d ł u ­
g o ś ć  jego stanowi w ykładnik s z y b k o ś c i ,  
ruchów.

Przez określenie „grubość“ i „długość“ mięśnia nale­
ży rozumieć jedynie w ym iary odnoszące się do jego 
brzuśca, jako do składnika istotnego każdego mięśnia. 
Podany teoremat w ykazuje liczne w yjątki, z których

3 *
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przynajm niej niektóre można by złożyć na karb różnej 
pobudliwości układu nerwowego ośrodkowego.

W ten sposób można by rozróżnić dwa (spośród wie­
lu!) — t y p y  c z y n n o ś c i o w e  m i ę ś n i, a m ia­
nowicie — t y p  s i ł o w y ,  oraz — t y p  s z y b k o ś ­
c i  o w y.

Wbrew pozorom, siła w trakcie w ykonyw ania jak ie­
gokolwiek ruchu pozostaje grosso modo niezmienna:

T e o r e m a t  6. Siła skurczu mięśnia (lub 
zespołu mięśni!) w ykazuje stałą wielkość w po­
szczególnych fazach wykonywanego ruchu (R..P.).

Dzieje się to dlatego, iż nastaw iając się na pokonanie 
oporu (np. przed podniesieniem jakiegoś przedmiotu) ce­
lem w ykonania zamierzonego ruchu, dzięki nabytem u 
doświadczeniu oraz pod stałą kontrolą czucia miocepty- 
wnego, włączamy do pracy mniejszą lub większą ilość 
pęczków mięśniowych pierwotnych, wzgl. taki lub inny 
zespół mięśni. W fazie zapoczątkow ującej dany ruch 
a także w jego fazie koucowej, siła mięśniowa w ykazuje 
odmienną wielkość.

Identycznie spraw a przedstaw ia się odnośnie— s z y b ­
k o ś c i  danego ruchu. Otóż i tym  razem przez cały 
przeciąg czasu (z w yjątkiem  fazy występnej i fazy koń­
cowej!) szybkość ruchu nie podlega dostrzegalnym zmia­
nom:

T e o r e m a t 7. Szybkość ruchu nie przery­
wanego pozostaje wielkością stałą. (R. P ).

Powierzchowne obserwacje zdają się przeczyć isto­
cie siódmego teorematu, w rzeczywistości jedńak można 
go sprawdzić na samym sobie, naw et bez użycia specjal­
nych narzędzi pomiarowych.
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Trzecim czynnikiem, k tóry  nnisi być uwzględnia­
ny w toku przeprowadzonej mioanalizy badanego mię­
śnia, jest cecha — k ą t a  p r z y c z e p  o w e  g o  (a). 
Spraw a ta została rozpatrzona powyżej.

O statni czynnik odgryw ający doniosłą rolę w oce­
nie wartości miomechanicznej mięśnia to stosunek rnięś- 
śnią (wektora!) do m ającej być w praw ionej w ruch bel­
ki kostnej. Ten rodzaj — o c e n y  w a r t o ś c i  
d y n a m i c z n e j  mięśnia może być uskuteczniony 
w dwojaki sposób.

1 a. M e t o d a d ź w i g n i o w  a. W te j metodzie 
zwraca się uwagę na wielkość ilorazu sity na długość je j 
ramienia (rys. 4 B) oraz na stosunek otrzym anej w arto­
ści do iloczynu wielkości oporu przez w ym iar długoś­
ciowy je j ramienia. W obliczeniach wielkości siły (F) 
i oporu (R) stosuje się oczywiście jedynie ich składowe 
obrotowe — (R!) a nie wypadkowe, w skład których 
wchodzą wszak i składowe stawowe — S (por. rys. 5!). 
Częściej stosowaną i znacznie łatw iejszą jest ocena d ru ­
ga. zwana — m e t o d ą  m o m e n t o w ą .

2 a.  M e t o  d a  m o m e n t o w a .  O piera się ona 
na pojęciu tzw. — s t a t y c z n e g o  m o m e n t u  si- 
1 y m echaniki ogólnej. Otóż przedstawia się ona nastę­
pująco (rys. 9): — momentem statycznym  siły F w sto­
sunku do osi obrotu C jest iloczyn owej siły przez d łu ­
gość ramienia siły r, którym  to ramieniem jest prostopa­
dła opuszczona na siłę względnie na je j przedłużenie!

M =  F X r

Na załączonym rysunku, w yobrażającym  układ dwu_ 
belkowy, prosta ab Wyobraża przebieg mięśnia. W yryso­
wano na nim jego wektor (F).
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G dy belka kostna BC zajmie, na skutek dokonanego 
obrotu, położenie IRC, ramieniem siły będzie wówczas 
b‘C. Jak  łatwo zauważyć, r1 jest większe od r (r1 >  r!)

i wzrost ram ienia siły odpo­
w iada wzrostowi kąta  przycze- 
po\yego (a).

Istnieje szereg urządzeń i 
nkształtowaó apara tu  kostne­
go, m ających na celu zwiększe­
nie długości ram ienia siły. U j­
muje się je pod nazwą — h y- 
p o m o c l i l  i o n ó w .  Typo­
wym ich przykładem  jest sto­
sunek końców kości długich do 
ich trzonów (te ostatnie odzna­
czają się zawsze mniejszą gru­
bością aniżeli końce pełniące 
właśnie rolę hypomochlionów!). 
Do przystosowań hypomochlio- 
rialnych zaliczam także wszel­
ki przyrost grubościowy trzo­
nu (R. P.). Istotnie, zwiększe­
niu się średnicy trzonu towa­

rzyszy niezmiennie wydłużenie ramienia siły!
Wiele okoliczności składa się na to, iż naw et w n a j­

pomyślniejszych przypadkach długość ram ienia siły w y­
nosi zaledwie kilka centymetrów.

i. M i o  m e c h a n i k a  m i ę ś n i  k r z y w i z n o ­
w y c h  (R. P.). W związku z tak swoistym ukształto­
waniem tego typu  mięśni, w ykazują one wielokierunko­
we przejaw y czynnościowe, z których tylko jeden zosta­
nie tu ta j bliżej rozpatrzony (rys. 10). A więc w następ-

A
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stwie krzywiznowego przebiegu swych pęczków zmie­
rzają one do przybrania, w czasie skurczu, kierunku 
bardziej prostego, w yw ierając w ten sposób ciśnienie 
(pressio) na zawartość objętą tukiem mięśnia (p). Mięśnie 
krzywiznowe są przeto typem  — m i ę ś n i  c i ś n i e ­
n i o w y c h  (R. P.).
Może temu tow arzy­
szyć po drugiej stro­
nie mięśnia równo­
wartościowy — niż 
ciśnieniowy, w yra­
żający się ssaniem 
(depressio).

Przykładowo spra­
wa przedstawia się 
następująco (rys. 10).
Mięsień — typu  łu ­
kowatego (A), kur- Rys- 10
cząc się usiłuje nie
tylko przybliżyć do siebie obydwa swe przyczepy (i), ale 
jednocześnie w yw iera — c i ś n i e n i e  (pressio) (p) 
w kierunku współśrodkowym!

W mięśniu t y  p#u j a m o w e g o  (B) przejaw y ci­
śnieniowe (p) w ystępują jeszcze w yraźniej i to na całej 
powierzchni wklęsłej i zazwyczaj rozległej mięśnia. 
W następstwie tego powstaje tu ta j — w y ż  c i ś n i e ­
n i o w y  (oznaczony krzyżykiem!) a po stronie prze­
ciwległej odpowiedni — n iż  (oznaczony minusem!).

Typ jam ow y mięśni posiada licznych przedstawicieli, 
że wymienię tu tylko: przeponę, mięśnie szerokie ściany 
brzusznej, przeponę moczoodbytniczą, mięsień policz­
kowy, serce, macicę.

i ■

\
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6. PRZEJAWY CZYNNOŚCIOWE MIĘŚNI

W rozdziale niniejszym po danycli ogólnych, zostanie 
rozpatrzona działalność mięśni pod kątem  widzenia ich 
fizjologii.

I e o r e m a t 8. Przeciętny mięsień soma­
tyczny w ykazuje zawsze wielokierunkową dzia­
łalność, stanowiąc przyczynę uskuteczniania sze­
regu akcji (przynajm niej dwóch!). Te właści­
wości zawdzięcza on zarówno warunkom  miome- 
chanicznym i artrom echanicznym  jak  i swoistej 
w łasnej budowie i stosunkom. Mięśni ..jednoak- 
cy jnych“ nie m a!

1 e o r e m a t  9. Należy uw ażać za jn-a w i­
dio, że wszelki ruch jest. w ypadkow ą współdzia­
łania mniejszej lub większej ilości mięśni współ­
pracujących („synergetów“).

Mięśnie w spółpracujące w urzeczywistnieniu pewnej 
akcji, a zwłaszcza określonego ruchu, noszą nazwę — 
w s p ó ł d z i a 1 a  c z y ( s y n e r g e t ó w ) ,  natomiast 
mięśnie w ykazujące działalność wręcz odmienną, stano­
wią zespół — p r z e c i w n i k ó w  ( a n t a  g o n i s t ó w) 
w stosunku do pierwszych! Bardzo często przeciwnicy 
odgryw ają rolę — s t a b i l i z a t o r ó w .  A więc np. 
jeżeli zespół pierwszy w ykazuje cechy znam ionujące — 
z g i n a c z e (flexores), to zespół spełniający zadanie 
wprost odrębne stanowi wobec zginaczy funkcje — p r o ­
s t o w n i k ó w  (extensores). Należy przyjąć jako  zasadę, 
że zginacze są znacznie silniejsze (2/s!) aniżeli prostowniki 
(Vs). Dzieje się to dlatego, gdyż:

I e o r e m a t  10. Wszystkie czynności ży­
ciowo ważne są dziełem pracy zginaczy! Główną
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rolą prostowników jest doprowadzanie układu 
kostnego dźwigniowego do położenia wyjściowe­
go, dogodnego dla maksymalnego w ykorzystania 
pracy zginaczy!

I e o r e m a t  l i .  Każdy ruch jest w ypadko­
wą uzgodnionego w spółdziałania szeregu mięśni 
(przynajm niej dwóch), które w stosunku do 
przeprow adzanej danej akcji nabierają charak­
teru — współpracowników (synergetów!). W y­
ją tk i od powyższej zasady są nader rzadkie, o ile 
w ogóle w rzeczywistości w ystępują!

T e o r e m a t  12. Akcje odosobnione (np. zgi­
nanie staw u łokciowego!) nie istnieją! O dbyw ają 
się one zawsze pod ścisłym nadzorem i kontrolą 
odpowiednich — przeciwników albo — antagoni­
stów (a więc np. każdej akcji zginania tow arzy­
szy niezmiennie uczynnienie prostowników!).

Stosunki wzajemne zespołów mięśniowych przeciw- 
niczych są dziedzicznie ustalone i m ają zapewnioną 
kontrolę w układzie nerwowym ośrodkowym, a to za 
pośrednictwem czucia mioceptywnego i artroceptyw - 
nego!

F i z j o l o g i c z n a  d z i a ł a l n o ś ć  m i ę ś n i a  
s o m a t y c z n e g o .  Stany czynnościowe ogółu mięśni 
dają  się sprowadzić do dwóch zasadniczych źródeł. Są 
to: — n a p i ę c i e  (tonus) oraz — s k u r c z  (contractio).

N a p i ę c i e  m i ę ś n i o w e  (tonus muscularis) jest to 
swoisty stan minimalnego skurczu, trw ający  stale, a k tó­
ry podlega czasowemu zawieszeniu w czasie narkozy, 
w stanach omdlewania i podczas agonii i tylko w obja­
wach śmierci zostaje zniesiony bezpowrotnie. Dzięki

\
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owemu napięciu mięsień nie w ykazuje nigdy stanu cał­
kowicie biernego (np. w czasie snu!), ale przeciwnie od­
działyw a stale, choć w bardzo ograniczonym zakresie. 
W ynikiem swoistego przeciwieństwa napięć mięśni 
przeciwniczych jest szereg postaw zwykłych albo na tu ­
ralnych całego ciała, lub też tylko poszczególnych jego 
części (np. zwinięta postawa ciała w czasie snu!), stan 
lekkiego zgięcia palców w stosunku do dłoni, zamknięcie 
szpary ustnej w czasie spoczynku itp.

W przeciwstawieniu do napięcia prawidłowego 
(eutonia!) dają  się zauw ażyć: z jednej strony stany 
wzmożonego napięcia (hypertonia!), a  z drugiej objawy 
jego obniżenia (hypotonia!).

S k u r c z  (contractio) mięśnia jest jego swoistym 
stanem czynnościowym, w którym  na skutek zmian 
cząsteczkowych w ewnątrz miocytów mięsień, jako całość, 
w ykazuje dążność do zmniejszenia swej długości. P ra­
widłowe bodźce dla skurczu pow stają w neurocytach 
układu nerwowego ośrodkowego i za pośrednictwem 
gałązek nerwowych pow odują zadrażnienie miocytów, 
a to na poziomie wspomnianych uprzednio płytek ru ­
chowych. Skurcz mięśnia, czyli jego swoiste odkształce­
nie jest zawsze związane z wkładem pewnej ilości p ra­
cy, która w głównej mierze zostaje zużytkowana w kie­
runku dynamicznym, część zaś je j uw alnia się pod po­
stacią energii cieplnej.

W zależności od stanu usztywnienia danego łańcucha 
kostnego, stan skurczowy mięśnia może się przejaw iać 
w sposób dw ojaki:

a) s k u r c z  i z o t o n i c z n y  (contractio izotonica) 
cechuje przejaw y w ybitnie dynamiczne. W ystępuje on

\
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wówczas, gdy siła mięśnia jest większa od wielkości 
oper,.: F  >  R,

w w yniku czego następuje ruch wzdłuż pew nej drogi 
a  przeto i praca:

(L =  F X S ;  patrz § 5 punkt e!)

W toku w ykonyw anej pracy mięsień podlega skró­
ceniu, stan napięcia mięśniowego, charakteryzującego 
stan skurczu, pozostaje, biorąc praktycznie, na tym  sa­
mym poziomie. Ta właśnie cecha tłum aczy nazwę: 
(izos =  taki sam; tonus — napięcie) — skurcz izoto- 
n iczny !

b) S k u r c z  i z o m e t r y c z n y  (contractio izometri­
ca) cechuje stan czynnościowy: 1) gdy opór jest w ięk­
szy od siły w yw ołanej skurczem mięśnia (F <  R);
2) w .postawach w ym agających zachowania stanu rów ­
nowagi, a zwykle — napięcie mięśniowe (tonus muscula­
ris) jest nie w ystarczające (np. w czasie stania!);
3) w szeregu postaw poszczególnych części ciała i za­
chowaniu owych postaw w stanie niezmiennym przez 
pewien czas (np. przy utrzym yw aniu kończyny górnej 
w położeniu poziomym); 4) w szczególnych pobudze­
niach układu nerwowego ośrodkowego, gdy osobnik 
w przygotowaniu do akcji na razie pozostaje w bezru­
chu, ale swemu umięśnieniu nadaje „stan ostrego po­
gotowia“ (np. okres przed startem!).

W skurczu izometrycznym długość mięśnia pozostaje 
niezmienna, w następstwie czego nie zostaje w ykonany 
żaden ruch. Aczkolwiek mięsień znajduje się w stanie 
napięcia czynnościowego o pew nej sile (F), to jednak 
w  braku  — ruchu nic może być mowy o jakiejkolw iek —
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drodze (s), a zatem stan czynnościowy owego mięśnia 
dał by się w yrazić powyższym wzorem:

L =  F X O.

z którego w ynika niedwuznacznie, że z punktu widze­
nia mechaniki ogólnej nie może być mowy wT danym  
przypadku o wykonaniu — p r a c y  m e c h a n i c z n e j
(L =  O).

Na sprawę tą jednak zapatru je  się zgoła odmien­
nie miomechanik. Otóż biorąc pod uwagę, iż w skurczu 
izometrycznym stan czynnościowy mięśnia: w ykazuje 
zwiększone na])iecie wewnętrzne, że jego przem iana 
materii podlega zwyżce, w w yniku czego w ykazuje on 
wyraźne objaw y zmęczenia, że przejaw y izometryczne 
byw ają na ogół bardziej uciążliwe aniżeli przejaw y izo- 
toniczne (a więc na przykład przejaw  izometryczny 
złożony, jakim  jest -— s t a n i e ,  uchodzi za bardziej mę­
czące aniżeli c h ó d ,  będący „zestrojem '1 izotonicznym 
złożonym!), uwzględniwszy więc wszystkie owe dane, 
przyjm uje się w miomcchanice pogląd, zasadniczą treść 
którego przedstaw ia poniższy teoremat:

T e o r e m a t  12. W w yniku skurczu izo- 
metrycznego powstaje praca miomechaniczna (D), 
k tórą mierzy się iloczynem wielkości siły (F) ró­
wnoważącej dany opór przez wartość zwiększo­
nej przem iany materii (Z) i przez czas trw ania (t) 
owego stanu czynnościowego mięśnia:

D =  F  X z X t.

Pracę tego typu ujm uje się nazw ą: — p r a c a  
i z o s t a t y c z n a  (R. P.).

i I

\
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Uzasadnienie nazw y — praca izostatyczna polega na 
Um, że ma ona miejsce głównie (ale nie wyłącznie!) 
we wszystkich postawach w ym agających utrzym ania 
stanu równowagi (statyka!) z wyłączeniem przejawów' 
ruchowych.

W w arunkach zwykłych, przy w ykonyw aniu jakiego­
kolwiek ruchu, na plan pierwszy w ysuw a się oczywiście 
czynność izotoniczna mięśni, w pewnych jednak fazach 
dochodzi do głosu i icli czynność typu  izometrycznego!

O ile pomiary pracy mechanicznej (L) nie nastręcza­
ją większych trudności, o tyle obliczenie „pracy izosta­
tycznej jest nader zawiłe i znajdu je  się dopiero w sta­
dium wstępnym.

Znaczenie życiowe działalności izometrycznej umię­
śnienia ilustruje dobitnie fakt, iż tymi jego przejaw am i 
zarządza rozległa część układu nerwowego ośrodkowego 
zw ana — u k ł a d e m  i z o s t a t y c z n y m .

7. HIERARCHIA MIOMECHANICZNA MIĘŚNI

Jak  podano powyżej, przeciętny — m i ę s i e ń (m uscu­
lus) składa się z jednego lub z większej ilości — acto- 
nów, z których każdy obejm uje zmienną ilość p ę c z ­
k ó w  p i e r w o t n y c h .  Za przykład niech posłuży pe­
wien mięsień o budowie dwuactonowej:

pęczek pierwotny zawiera x imiocytów

acton

m i ę s i e ń

acton pęczek pierwotny ziawiera x mćocytów



Powyższa tabela unaocznia budowę mięśnia, powiedz­
my, w — „kierunku mikromorfologicznym“. Ale stw ier­
dzono, iż umięśnienie w ykazuje też w yraźną hierarchię 
„makromorfologiczną , k tóra przedstawia się następu­
jąco: otóż w ogromnej większości przypadków  — m i ę ­
s i e ń  (zgodnie z teorematem L.: 11!) nie przejaw ia ni­
gdy swej działalności w sposób odosobniony, lecz zaw ­
sze jest wspomagany pewną ilością synergetów. W szyst­
kie mięśnie w spółpracujące w przeprow adzeniu-pew nej 
czynności u jm uje się nazw ą — „ z e s p o ł u “. Tak więc 
np. ruch zginania staw u łokciowego jest dziełem całe­
go — z e s p o ł u  z g i n a c z o w e g o ,  pod czujnym  nad­
zorem szeregu antagonistów, stanowiących znów — z e . 
s p ó ł p r o s t o w n i c z y .  W szystkie te przejaw y m ają, 
oczywiście, p r z e b i e g  s y n c h r o n i c z n y  (!)

Nieco odmiennie spraw a przedstaw ia się, jeżeli cho­
dzi o pojęcie — t a ś m  m i ę ś n i o w y c h  (lemnisci m u­
sculares. R. P.). Przez nazwę — t a ś m a  m i ę ś n i o w a  
(lemniscus) należy rozumieć pewną ilość mięśni morfo­
logicznie odrębnych, ale czynnościowo (!) uwspółzależ- 
nionych, a wchodzących w grę — d y s c  h r o n i c z n  i e  

p  ), tj. w różnych chwilach wykonywanego ruchu. 
Skład taśm jest przeważnie dziedzicznie ustalony, 

na skulek jednak zapraw y może być wtórnie nabyty. 
Za przykład budow y taśm y może służyć skład taśm y 
następującej: m. pośladkowy większy — m. czworogło- 
wy uda — m. trójgłow y łydki — (p. miologia szczegó­
łowa!). ,

Dyschronizm owej taśm y w yraża się w czasie chodu 
tym, że faza końcowa skurczu mięśnia pierwszego jest 
przyczyną wywoławczą do uczynnienia mięśnia d ru ­
giego itd.!
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Taśm y mięśniowe są morfologicznym uzew nętrznię. . 
niem wzajemnie sobie podporządkowanych ruchów, k tó­
re noszą nazwę — z e s t r o j ó w  r u c h o w y c h .  One 
to są sprawcam i takich przejawów ruchowych autom a­
tycznych a życiowo niezmiernie ważnych, jak  — chód, 
bieg, — skoki, — żucie, a dalej — zachowanie postawy 
w yprostnej ciała itd.

D ynam ika zarówno zespołów jak  i taśm  mięśnio­
wych znajduje się pod stałym  nadzorem układu nerwo­
wego ośrodkowego, on to bowiem jest ostateczną instan­
cją wszelkich przejaw ów  ruchowych.

T e o r e m a t  15. R u c h y  są następstwem 
działalności z e s p o ł ó w  mięśniowych, nato­
miast z e s t r o j e  są dziełem t a ś m  m i ę ś n i o- 
w y c li (!).

Pod względem czynnościowym hierarchię mięśniową 
można przedstawić tabelarystycznie w sposób następu­
jący:

p r z e j a w
c z y n n o ś c i o w y :

jest dziełem poniższych jednostek 
miologicznych:

akcja actonu
ruch ,, zespołu synergetów
zestrój ,, taśmy mięśniowej
unieruchomienie II

stabilizatorów i antago-
nistów

hamowanie II antagonistów
nadzór nad precyzją antagonistów i uczyń-

ruchu miemiem dodatkowych
synergetów
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Przez określenie — c h a r a k t e r  z e s t r o j u  rozu­
mie się indyw idualnie zmienne przeprowadzenie pewnej 
określonej czynności, z należytą siłą i szybkością! C ha­
rakter zestroju zależy od szeregu czynników, jak  oto: 
ogólna wysokość ciała, waga, proporcja poszczególnych 
części ustroju, stan umięśnienia, pobudliwość układu 
nerwowego ośrodkowego itd.

t e o r e m a t  14. Mamy możność kierowania 
jedynie czynnościami (ruchami, zestrojami), 
a nigdy poszczególnymi mięśniami, zespołami 
lub taśmami mięśniowymi.

8. STAŁE MIOMECHANICZNE

A\ niniejszym rozdziale zamierzam podać garść n a j­
ważniejszych danych, których znajomość jest niezbędna 
dla przeprowadzenia prostszych mioanaliz. Poszczególne 
wartości odnoszą się do dorosłego mężczyzny i kobiety 
o budowie prawidłowej i przeciętnej. Gwoli ułatw ienia 
zapam iętania poszczególnych danych wszystkie wielko­
ści zostały „zaokrąglone“ do liczb całych.

a) W y m i a r y  d ł u g o ś c i o w e  c i a ł a  (rys. 
11). W postawie w yprostnej — w y s o k o ś ć  c i a ł a  
mierzy się odległością od wierzchołka głowy (v), do — 
r o m b u p o d s t a w y oparcia stóp (10). Wynosi ona:

u c? u 9
170 cm 1 GO cm

jeżeli za podstawę dla wym iarów przyjąć — w y ­
s o k o ś ć  t u ł o w i o w ą  (d—e), która stanowi odległość

/
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między wcięciem jarzm owym  mostka (a) i spojeniem 
łonowym (d), i nadać jej wartość umowną =  100, to 
wówczas — p r o p o r c j e  poszczególnych części ciała 
przedstawią się następująco (wg Mollisona):

W y m i a r : w y n o s i :

d — e 100
v — d 58
1 2 (długość ramienia!) 62
2 — 6 (długość podramienia!) 50
6 — 7 (długość ręki!) 36
3 — 8 (długość uda!) 98
8 — 9 (długość goleni!) 79

Punktam i i prostymi poziomymi oznaczono osie obro­
tu odnośnych stawów. Krążkiem (5) uw ydatniono w y­
sokość położenia — pępka (umbilicus).

b) W a g a  c i a ł a  i ś r o d k i  c i ę ż k o ś c i .  Prze­
ciętna waga mężczyzny dorosłego wynosi: 65 kg, kobie­
ty zaś 55 kg.

W postawie w yprostnej, przedstawionej na rys. 
il ,  środek ciężkości całego ciała (G) jest umiesz­
czony w obrębie miednicy małej, nieco ku przodowi i ku 
dołowi od — w ystępu promontorium), na nieco niższym 
poziomie u kobiet niż u mężczyzn, ja k  widać, znajdu­
je się on tylko trochę w yżej od poziomu (p) w yznacza­
jącego połowę wysokości ciała, a który, biorąc p rak ­
tycznie odpowiada poziomej łączącej osie obydwu głó­
wek kości udowych. Owe położenie środka ciężkości nie 
jest oczywiście stałe i podlega ustawicznym  przemiesz­
czeniom przestrzennym  w zależności od zmian postawy
M ioJogia 4
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ciała (np. uniesienie kończyny górnej lewej, skłon gło­
wy, skłon tułowia itp.).

Dla zachowania równowagi jest rzeczą niezbędną by 
prostopadła opuszczona ze środka ciężkości padła

w obręb — r o m b u  p o d s t a -  
w n e g o  (J0). zakreślonego k ra­
wędziami zewnętrznymi stóp.

Niezależnie od środka ciężko­
ści całego ciała, należy rozróżniać 
środki ciężkości poszczególnych 
jego części.

A więc np. punktem — g, ozna­
czono położenie środka ciężkości 
wspólnego dla podramienia i ręki.

9. PIONIZACJA CZŁOWIEKA

W przeciwstawieniu do wszy­
stkich ssaków, będących — 
c z w o r o n o g a m i (quadrupeda). 
człowiek jest jedynym  gal l i n ­

kiem, k tóry  na skutek zjawiska
— p i o n i z a c j i ,  c i a ł a f piu. 
ni satio corporis) stał się postacią
— d w u n o ż n ą (homo bipediis)! 
Nader ważne i ciekawe to zja­

wisko pociągnęło za sobą form alny przewrót w sia- 
tyce i dynam ice całego ustroju ludzkiego, powodujący 
nadanie swoistego znamienia miomechanice Człpwieko- 
watych. A oto wykaz cech zasługujących na szczególne 
podkreślenie:
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1) Gdy u czworonogów wysokością zwierzęcia jest od­
ległość poziomu powierzchni grzbietu od poziomu pod­
stawy (np. od ziemi), u spionizowanego człowieka na 
wartość liczebną wysokości składają się: wysokość koń­
czyn dolnych, długość tułowia (rys. 11; d—e), wysokość 
szyi i głowy (v—d);

2) Pełny w yprost stawu udowego i kolanowego;
5) W w yniku zsumowania się wszystkich pow yż­

szych czynników stwierdza się w yraźny przyrost w y­
miaru wysokościowego;

4) Jest rzeczą oczywistą, iż pionizacji tułowia tow a­
rzyszy u n i e s i e n i e  ś r o d k a  c i ę ż k o ś c i  c a ł e g o
c i a ł a  (G);

5) Przejście z postawy czworonożnej w postawę dw u­
nożną powoduje duże ograniczenie — p o w i e r z c h n i  
o p a r c i a ,  k tóra przyjm uje wspomnianą powyżej po­
stać — r o m b u  p o d s t a w n e g o  (10);

6) W następstwie uniesienia środka ciężkości i zm niej­
szenia powierzchni oparcia stan równowagi ciała staje 
-i'ę mniej ustalony. Innym i słowy: dzięki zmniejszeniu 
w arunków  równowagi osiąga się korzystniejszą posta­
wę w yjściową dla zestrojów lokomocyjnych (chód, bieg):

7) W postawie w yprostnej waga trzew obciąża 
nie ścianę brzuszną, jak  to jest u czworonogów, lecz 
obręcz miedniczną oraz przeponę miedniczną;

8) Z trzech odcinków kończyny dolnej, stopa jest 
odcinkiem najbardziej obciążonym, a najm niej — udo. 
w związku z faktem  oczywistym, że ciśnienie wzrasla 
w miarę posuwania się ku dołowi, a więc od wierzchoł­
ka głowy (v) aż do stóp (10). 4*
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Nie zdołano dotychczas ustalić przyczyn, które 
spowodowały spionizowanie ciała Człowiekowatych, 
a przede wszystkim ich kończyn dolnych. Biorąc za 
podstawę miomechanikę wysuwam  następujące w yjaś­
nienie:

I e o r e m a t  15. Z dwóch zasadniczych cech 
każdego przejaw u dynamicznego, a mianowi­
cie1 — siły i — szybkości, rolę życiowo ważniejszą 
odgrywa — s z y b k o ś ć .

Ponieważ w yprost ciała stw arza korzystniej­
sze w arunki dla osiągnięcia większej zwinności 
ruchu, zatem można przypuścić, że: p i o n i z a ­
c j a  b y ł a  n a s t ę p s t  w e m d ą ż ę  u d o u z y- 
s k a n i  a w i ę k s z e j  s z y b k o ś c i  l o k o m o ­
c j i  (R. P.).

Zjawisko pionizacji zaważyło prawdopodobnie i na 
rozroście mózgowia, będącego w ykładnikiem  poziomu 
inteligencji.

7naczenie skrótom używ anych  m miologii szczegó­
łowej:

m. =  mięsień (m usculus):
mm. „ mięśnie (musculi);
n. „ nerw (nervus);
un. ,, unerwienie;
D „ znaczenie czynnościowe.

Mięśnie szczególnie ważne uwydatniono drukiem  
grubym.



ß. M I O L O G LA S Z C Z E G Ó  Ł O W A

I. UMIĘŚNIENIE GŁOWY

W skład u m i ę ś n i e n i a  g ł o w y wchodzą dwa 
odrębne układy, a mianowicie — u k ł a d g n y k o w y 
oraz — u k ł a d  ż u c h w o w y .  O bydw a te układy, acz 
są pochodzenia trzewnego (mm. skrzelopochodne!). u p o ­
dobniły się całkowicie do typu  mięśni somatycznych i za­
chodzą częściowo na obszar szyi. Zasadniczo podlegają 
naszej woli.

A. Układ gnykowy

' U k ł a d  g n y k o w y  (m yosystem a hyoideum ) obej­
m uje liczny zespół drobnych mięśni, zwanych również -— 
mm. w y r a z o w y m i  l u b — mm.  s k ó r n y m i .  W ięk­
szość z nich jest rozmieszczona wokół otworów natu ra l­
nych tw arzy i stanowi w ażny czynnik je j wyrazu!

U kład gnykowy rozwija się z dwTóch mięśni skórnych, 
pokryw ających pierwotnie szyję. Jeden z nich. bardziej 
powierzchowny i ciągnący się wzdłuż osi szyi, utrzym ał 
się u człowieka pod nazw ą m. szerokiego szyi (m, p la ty­
sma); drugi, leżący głębiej a zwany m. zwieraczem szyi 
głębokim (m. sphincter colli profundus), składa się z włó-
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kien biegnących okrężnie. Mm. wyrazowe różnią się.

%

przede wszystkim, od pozostałych tym. iż przynajm niej 
jeden z ich przyczepów kończy się w skórze. Nie będąc 
w stanie zmieniać wzajemnych stosunków poszczegól­
nych kości czaszki, w pływ ają one natomiast, na stopień 
napięcia skóry, powodując skurczem swym powstawa- 
oic b r u z d  (sulci) lub charakterystycznych — z a ł a ­
m a ń  (inflexiones, R. P.; rys. 12), i wreszcie służą bądź 
t° do regulowania wym iarów otworów naturalnych tw a­
rzy, bądź też do odpowiedniego dostosowywania narzą­
dów zmysłów (oka, ucha). Dzięki silnemu zróżnicowaniu 
tych mięśni u Człowiekowatych (Hominidae) stały się 
one środkami w pływ ającym i na w yraz tw arzy i stano- 
wiącymi dzięki temu niejako niemy sposób porozumie­
wania się między ludźmi. Na w yraz tw arzy w pływ a po­
za tym  ilość tkanki tłuszczowej, w ypełniającej niektóre 
wolne przestrzenie międzymięśniowe (np. poduszecźka 
policzkowa Bichata), stan napięcia mięśni, stopień w y­
pełnienia naczyń krwionośnych (podczas wzruszeń, kló- 
rym towarzyszy przypływ  krw i do tw arzy, ta ostatnia 
nabrzmiewa) i wreszcie budowa samej czaszki.

Zanik tkanki tłuszczowej tw arzy sprowadza objaw 
zwany wychudnięciem, w ypow iadający się pogłębie­
niem bruzd względnie dołów (twarz starcza, tw arz o za­
padłych rysach itd.). Obniżenie prawidłowego napię­
cia maski tw arzow ej może spowodować wielkie zmiany 
w w yrazie (np. tw arz o wyciągniętych rysach ciężko cho­
rych lub umarłych).

Gałęź anatomii poświęcona wyłącznie badaniu 
ukształtow ania tw arzy (rys. 12), typów  je j i poszczegól­
nych cech nosi nazwę — p r o z o p o l o g i i  (od — „prozo- 
pon“ po grecku — twarz!).
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Prozopologia jest wprawdzie jeszcze nauką młodą, ale 
odgrywa już dużą rolę w kryminologii rozpoznawczej, 
psychologii, psychiatrii i w anatomii konstytucyjnej. 
W Polsce ośrodkiem badań prozopo- 
logicznych jest Zakład Anatomii 
Prawidłowej U. W.

Wszystkie mm. wyrazowe są 
unerwione przez — nerw tw arzo­
wy (n. VII).

1. M. p o t y l i c z n y  (m.
occipitalia) rozpoczyna się na 2/5 
częściach bocznych linii karkow ej 
górnej i na wyrostku sutkowa- 
tym, kończy się zaś w — c z e p -  Rye. 12
c u ś c i ę g n o  w y m (galea
aponeurotica), stanowiącym rozległe rozcięgno (aponeu­
rosis), pokryw ające sklepienie czaszki i na przedzie da­
jące przyczep mięśniowi czołowemu.

15: przesuwa skórę głowy ku tyłowi; współdziała 
z mięśniem czołowym.

2. M. c z ó ł  o w y  (in. frontalis) rozpoczyna się w ty ­
le na krawędzi czepca ścięgnowego, uzyskuje zaś z d ru ­
giej strony przyczep w skórze brwi.

i): wraz z mięśniem poprzednim unosi brwi, wywo­
łując powstawanie bruzd falistych czoła (rys. 12; 11).

5. M a i* s z c z y c i e 1 b r w i  (corrugator supercilii) 
ciągnie się od wcięcia nadnosowego czaszki do odcinka 
przyśrodkowego skóry brwi.

D: marszczy brwi, tworząc między nimi bruzdy mię- 
dzybrwiowowe pionowe (rys. 12: 12).
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4. M. okrężny oka (orbicularis oculi) składa się 
z trzech — actonów, którym i są (rys. 15; 7):

a) G z ę s c o c z o d o ł o w a  (pars orbitalis) rozpo­
czyna się na więzadle przyśrodkowym  powiek (lig. p a l­
pebrale med.), na grzebieniu łzowym przednim oraz na 
przyległych częściach kości czołowej i szczęki; stąd pęcz­
ki mięśniowe kierują się łukowato w bok. kończąc się 
w skórze kąta bocznego oka. lub też zataczają krąg, zy­
skując przyczep w miejscach rozpoczęcia się.

15. marszczy skórę otaczającą powieki, przyczyniając 
się do ich bardziej szczelnego zamknięcia (np. pod w pły­
wem rażącego światła).

b) Cz ę ś ć  p o w i e k o w a  (pars palpebralis) roz­
poczyna się na, więzadle powiekowym przyśrodkowym 
a kończy się w — s z w i e  p o w i e k o w y  m b o c z- 
n y m (raphe palpebralis lat.); leży ona między skórą 
i tarczkami powiek (rys. 15: 7).

15: zam yka szparę powiekową, chroniąc w ten spo­
sób siatkówkę od dopływu lub nadm iaru światła. W cza­
sie snu napięcie tego actonu utrzym uje szparę powieko­
wą w stanie zamkniętym. Acton powiekowy jest antago­
nistą w stosunku do — u n o s i c i e 1 a p o w i e k i  
g ó r n e j  (levator palpebrae sup.), znajdującego się 
w obrębie oczodołu.

c) C z ę ś ć  ł z o w a (pars lacrimalis) ciągnie się od 
grzebienia łzowego tylnego w bok, przechodząc w brzegi 
powiek jako  — m. p o d t a r c z k o  w y (m. subtar salis 
Riolani). Jest bardzo słabo rozwinięta.

15: rozszerza worek łzowy, przez co ułatw ia odpływ 
łez z worka spojówkowego w kierunku jam y nosowej.
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5. M. j a r z m o w y  w i ę k s z y  (zygom aticus maior) 
ciągnie się ukośnym, wąskim pasmem (rys. 13; 4) od 
powierzchni policżkowej kości jarzm ow ej do tzw. — w ę- 
z ł a  k ą t o w e g o  (nodus angularis) (rys. 13; 8), położo­
nego przy kącie jam y ustnej. Węzeł kątow y stanowi 
splot mięśniowy, w którego utworzeniu uczestniczą 
wszystkie mięśnie okolicy ustnej.

D: unosi kąt ust.
6. M. c z w ó r  o b o c z n y  w a r g i  g ó r n e j  

(quadratus labii sup.) składa się z trzech actonów, na­
zyw anych „głowami“. Są to: — g ł o w a  j a r z m o w a  
(caput zygomaticum), rozpoczyna się na kości jarzm o­
w e j  ; — g ł O w a p o d o c z o d o ł o w a (caput infraor­
bitale) na brzegu podoczodołowym szczęki i wreszcie — 
g ł o w a k ą t  o w a (caput angulare) na w yrostku czo­
łowym szczęki. W szystkie te części zbiegają w dół, przy­
środkowo kończąc się w skórze wargi górnej, tuż ponad 
— c z e r w i e n i ą  w a r g o w ą  (rubor labiorum); Rys. 
12; 1). Jak  wiadomo, czerwień wargowa stanowi zaróżo­
wioną część warg, ograniczającą bezpośrednio szparę 
ustną. W ystępuje jedynie u Człowiekowatych.

U w a g a :  Część dolna opisywanego mięśnia pokry­
wa od przodu w łókna m. okrężnego ust.

D: unosi wargę górną, pog łęb ia jąc— b r u z d ę  ł u ­
k o w a t ą  (rys. 12; 7), przyczyniając się w ten sposób do 
otwarcia — s z p a r y  u s t n e j  (rima oris).

Jest jednym  z antagonistów m. okrężnego ust!
U w a g a .  Okolicę ustną ograniczają od góry bruzdy 

łukowate, a od dołu — b r u z d a  n a d b r o d k o w a  
(sulcus suprameatalis; rys. 12; 4). W bezpośrednim są­
siedztwie szpary ustnej skóra warg przybiera postać
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wspom nianej — c z e r w i e n i  w a r g o  w e j (rubor 
lal)iorum), wokół k tórej roztacza się — b i e l  w a r g o- 
wa  (albedo labialis; R. P.: rys. 12: 2).

c. D ź w i g a c z k ą t a  u s t  (caninus) ciągnie się 
od szczęki (fossa canina) do skóry kąta ust.

D: unosi kąt ust.

8. Zwieracz ust (orbicularis oris) składa się z włó­
kien biegnących łukowato od błony śluzowej kąta ust do

skóry części pośrodko- 
wej wargi górnej i dol­
nej (rys. 15: 1).

Większość włókien 
pochodzi od nr policz­
kowego, jarzmowego 
i m. trójkątnego

i): Aćton obwodo­
wy wysuwa usta ku 
przodowi (jak przy po­
całunku), acton zaś 
ośrodkowy, umieszczo­
ny wT obrębie czerwie­

ni wargowej, wciąga wargi wr k ierunku jam y ustnej.
Napięcie (tonus) obydwu actonów utrzym uje szparę 

ustną w stanie przymkniętym . Jako  całość, posiada cha­
rakter mięśnia — typu jamowego i w7 związku z tym w y­
wiera wpływ7 kształtotwórczy na budowę łuków zębo­
wych. Obniżenie stanu napięcia zwieracza powoduje 
niedomykanie szpary ustnej (lagostoma).

U w a g a .  W party turze pośrodkowej bieli wargowej 
górnej w idnieje charakterystyczna pionowa rynienka
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(rys. 12; 5), występu jąca jedynie u C złowiekowatych. Jest 
to tzw. — ż ł o b e k  (philtrum). Stanowi on pochodną w y­
rostka — czołowego pierwotnego, wzdłuż krawędzi k tó ­
rego następuje zrost między wyrostkiem czołowym i sy­
metrycznym i — w yrostkam i szczękowymi twarzy.

9. M. t r ó j k ą t n y  (m. triangularis) rozpoczyna się 
na brzegu dolnym żuchwy a kończy w skórze kąta ust 
(rys. 15: 2).

D: opuszcza kąt ust.
10. M. c z w o r o b  o c z n y w a r g i  d o l n e j  (m. 

([uadratus labii inferioris) ciągnie się od brzegu dolnego 
żuchwy do skóry wargi dolnej, pokryw ając od przodu 
włókna zwieracza ust 
(rys. 15; 5).

D: opuszcza wargę 
dolną.

11. M. b r ó d k o w y 
(m. mentalis) rozpoczyna 
się na łęku zębodołowym 
siekacza dolnego boczne­
go, a kończy w skórze 
bródka tuż pod bruzdą 
nadbródkow ą (sulcus su- 
pramentalis) (rys. 12: 4).

1): unosi wargę dolną oraz bródek (rys. 12; 5), powo­
dując na nim w ystąpienie charakterystycznych chropo­
watości.

12. M. ś m i e c h o w y (m. risorius) rozpoczyna się na 
powięzi przyuszniczo-żwaczowej (/ascia parotideomasse­
terica), uzyskuje zaś przyczep w skórze kąta ust.

Ry6. 14

\
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I): rozszerza szparę ust, powodując powstanie cha- 
i akterystycznego „dołka policzkowego“.

15. M. policzkowy (m. buccinatorius) rozpoczyna się: 
na w yrostku zębodołowym szczęki na przestrzeni od 1 
do 111 trzonowca, na szwie skrzydłowo-żuchwowym i w re­
szcie na w yrostku zębodołowym żuchwy, również na 
przestrzeni od i do III  trzonowca. W łókna jego. stano­
wiące zrąb mięsny policzka, zbiegają ku kątowi ust. 
gdzie kończą się w skórze i w śluzówce. Na wysokości 
di ugiego trzonowca górnego przebija mięsień — przewód 
przyuszniezy (rys. 14; 2). W związku ze swym kształtem 
jest przedstawicielem mięśni typu  jamowego.

1). poszerza szparę ust, zwiększa ciśnienie w ewnątrz 
jam y ustnej (nj>. przy dmuchaniu), podsuwa pod zęby 
pokarm znajdujący  się w przedsionku ust, jest zatym 
antagonistą umięśnienia języka(!).

W chaiakterze mięśnia jamowego wywiera nacisk 
kształtotwórczy na luki zębowe. Wespół z mięśniami 
czworobocznymi stanowi zespół przeciwniczy w stosun­
ku do zwieracza ust.

U w a g a .  S z e w  s k r z y  d ł o w o - ż u c h  w o wr \ 
(laphe buccopharingica) jest pasmem włóknistym, od­
dzielającym  m. policzkowy od górnego zwieracza gardła, 
a które ciągnie się od haczyka w yrostka skrzydłowatego 
kości klinowej do g r z e b i e n i a  p o l i c z k ó w  e g  o 
ż u c li w y (crista buccinatoria).

14. Mm.  m a ł ż  o w i n o' w7 e (mm. auriculares) m a­
ją postać drobnych pasem mięsnych, zbiegających się 
ku nasadź.e małżowiny usznej. AYystępują one zazw y­
czaj w liczbie trzech ( - p r z e d n i , — g ó m y, t y I- 
ny)  i odznaczają się wielką zmiennością osobniczą a to
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w związku z w yraźną ich dążnością do uwstecznienia.
I): u niektórych osobników są w stanie poruszać m ał­

żowinę.
U w a g a :  Pozostałe mięśnie układu gn.ykowego są 

rozpatrzone w rozdziale obejm ującym  umięśnienie szyi.

B. Układ żuchwowy

W skład — u k ł a d u  ż u c l i  w o w e g o (m y o.syste­
mu mandibulare) wchodzi szereg mięśni, które są zwią­
zane swą motoryką z m echaniką żucia, czyli z pracą 
przemiału pokarmu. Część ich jest umieszczona na głowie 
i te tylko będą rozpatrzone na tym  miejscu, pozostałe zaś 
znajdują  się na szyi.

Układ żuchwowy stanowi pochodną umięśnienia 
trzewnego pierwszego łuku skrzelowego i z tego ty tu łu  
jest unerwiony przez — n. trójdzielny (n. V).

1. Żwacz (masseter) ciągnie się od krawędzi dolnej 
luku jarzmowego do guzowatości żwaczowej kąta żu­
chwy (rys. 14; a, b). W arstw a powierzchowna mięśnia 
składa się z włókien ciągnących się skośnie, w dół i ku 
tyłowi. Jest to — a c t o n  u k o ś n y  (1 a). W arstw a głęb­
sza zawiera pęczki zbiegające prostopadle, stanowiąc — 
a c t o n  p i o n  o W y  (1 b).

D: unosi żuchwę, przyciskając ją  do szczęki, w czym 
odgryw ają rolę — a c t o n  p i o n o w y  oraz składowa pro­
stopadła actonu ukośnego (rys. 15; s1). Składowa pozioma 
tego ostatniego (s2) w ysuw a żuchwę ku przodowi (ruch 
„propalinalny“ !). Skurcz żwaczy obu stron miażdży po­
karm. a ich napięcie (tonus) utrzym u je luki zębowe w ze-
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tknięciu w czasie spoczynku. Chorobliwy skurcz żwaczy 
powoduje — s z c z ę k o ś c i s k  (trismus).

U w a g a :  powierzchnię zewnętrzną żwacza okrywa 
— p o  w i ę ź ż w a c z o w a (fascia masseterica), prze 
chodzącą ku tyłowi w. — p o w i ę ź  p r z v u s z n i c z ą 
(fascia parotidica; p. niżej!).

2. M. s k r o n i  o w y  (m. temporalis) rozpoczyna się 
włóknami mięsnymi od całej —p ł a s z c z y z n y s k r o ­

n i o w e j  (planum temporale) 
w dół od linii skroniowej dol­
nej, na powierzchni dośrodko­
wej łuku jarzmowego, na wy­
rostku czołowok li nowym kości 
jarzmowej, po fczym włókna 
zbiegają w achlarzowato w dół, 
zyskując przyczep na "wyrost­
ku skroniowym żuchw y i wre­
szcie na wewn. powierzchni po­
więzi skroniowej (rys. 15; a, b. 
c). W skład mięśnia skroniowe­

go wchodzą irzy actony: — a c t o n  p i o n o wy (a). 
— a c t o n  u k o ś n y  (b) i — a d o n  p o z i o- 
m y (c) albo tylny.

I): silny — unosiciel żuchw y (leoator mandibulae). 
a więc synergeta żwacza. Mioanaliza poszczególnych 
actonów w ykazuje, że znaczenie miażdżące mogą 
mieć jedynie actony a i b, natomiast acton c, powodu­
jący cofanie żuchwy, odgrywa rolę antagonisty w sto­
sunku do m. skrzydłowego zewnętrznego.

U w a g a :  powierzchnię zewnętrzną m. skroniowego 
pokrywa dość gruba i silnie napięta — p o w i ę ź  s k r  o­
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powięzi, miąższ mięśnia jest trudno w yczuwalny.

V M . s k r z y d ł o w y w e w n ę t r z  n y (m. p tery­
goideus int.) rozpoczyna się w dole skrzydłowym kości 
klinowej, kończy się zaś na guzowatości skrzydłowej 
powierzchni przyśrodkowej kąta żuchwy (tuberositas 
pterygoidea). Wraz ze żwaczem tworzą rodzaj — p ę t l i  
mi  ę ś u i o w e j  (ansa muscularis), podwieszającej kąt 
żuchwy.

I): synergeta żwacza.

4. M. s k r z y d ł  o w y z e w n ę t r z u  y (ni. p tery­
goideus ext.) rozpoczyna się dwiema głowami: jedną na 
płaszczyźnie podskroniowej czaszki, drugą na powierz­
chni bocznej blaszki w yrostka skrzydłowatego, po 
czym pęczki obu części kierują się poziomo ku tyło­
wi. zyskując przyczep na szyjce w yrostka stawowego 
żuchwy, na torebce stawu żuchwowego i wreszcie na 
chrząstce śródsHawowej owego stawu. Obydwie głowy 
mięśnia przedziela praktycznie ważna szpara r oz -  
w ó r s k r z y d ł  o w y (hiatus pterygoideus).

Głębokie umieszczenie m. skrzydłowego zewnętrzne­
go czyni go trudno dostępnym.

I): skurcz jednoczesny mięśni obu stron powoduje 
wysunięcie żuchwy ku przodowi, przy czym wyrostki 
stawowe wchodzą na guzki stawowe kości skroniowej: 
skurcz jednostronny obraca żuchwę w stronę przeciwną; 
działanie kolejne obu mięśni powoduje ruchy żticia. 
Antagonista actonu poziomego (c) m. skroniowego, syner­
geta składowej poziomej (rys. 15: s2) żwacza.
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U w a g i  d o d a t k o w e .

1. P o w i ę ź  s k r o  n i o w a (fascia temporalis) 
pokrywa m. skroniowy, tworząc dlań wraz z płaszczyzną 
kostną skroniową rodzaj — torebki powięziowo-kostnej. 
Powięź ta przymocowuje się w górze na: I) brzegu ty l­
nym w yrostka czołowo-klinowego kości jarzm owej, 2) na 
linii skroniowej górnej i 3) na powierzchni kostnej, za­
wartej między obiema liniami skroniowymi. Stąd opusz­
cza się ku dołowi, przy czym nieco powyżej łuku ja rz ­
mowego dzieli się na dwie blaszki, z których — blaszka 
powierzchowna kończy się na brzegu górnym łuku ja rz ­
mowego, blaszka zaś — głęboka na jego powierzchni do­
środkowej.

Przestrzeń zaw arta między obiema blaszkami (spa­
tium  suprazijgomaticum) jest wypełniona przez Ikankę 
tłuszczową.

2. P o w i ę ź p o l i c z k o w a  (fascia buccinatoria) 
pokryw a powierzchnię zewnętrzną m. * policzkowego, 
przechodząc ku tyłowi w powięź, gardła. Na wysokości 
drugiego trzonowca górnego powięź ta jak  również i mię­
sień są przebite przez przewód ślinianki przyuszniczej 
(ductus parotidicus).

3. P o w i ę ź  p r z y u s z n i c z o - ż w a c z o w a  
(fascia parotideomasseterica) jest częścią — p o w i ę z i  
p o w i e r z c h o w n e j  s z y i  (fascia colli superficia­
lis) i p o k ry w a — żwacz oraz — przyusznieę (parotis).

Powięź ta przymocowuje się w górze na: łuku ja rz ­
mowym, na przedzie — na brzegu przednim  gałęzi żu­
chwy, w dole — na brzegu dolnym tej osiatniej.

\
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W zdłuż ślinianki dzieli się ona na dwie blaszki, z k tó­
rych — blaszka powierzchowna pokryw a powierzchnię 
zewnętrzną ślinianki i dochodzi do brzegu przedniego
m. mostkowo-obojczykowo-sutkowego, a — blaszka głę­
boka zaw raca dośrodkowo w kierunku ściany gar­
dła, okryw a całą powierzchnię głęboką przyusznicy 
i wreszcie łączy się z blaszką powierzchowną wzdłuż k ra ­
wędzi m. mostkowo-obojczykowo-sutkowego.

Tym sposobem zostaje utworzona torebka powięzio­
wa, wyściełająca dół zażuchwowy, mieszczący przyusz- 
nicę.

4. Dół zażuchwowy (fossa retromandibularis), w y­
pełniony całkowicie przez przyusznicę, jest ograniczony: 
od przodu przez krawędzie tylne żwacza gałęzi żuchwy 
oraz m. skrzydłowego wewnętrznego, od ty łu  przez k ra ­
wędź przednią m. mostkowo-obojczykowo-sutkowego, 
przez brzusiec ty lny  m. dwubrzuścowego oraz przez 
wszystkie mięśnie i więzadła odchodzące od wyrostka 
rylcowatego („bukiet Riolana“). Dośrodkowo dół zażu­
chwowy styka się ze ścianą gardła, od góry z przewodem 
słuchowym zewnętrznym. Ściany dołu są wysłane b la­
szką głęboką powięzi szyjnej powierzchownej, k tóra two­
rzy również — p r z e g r o d ę  n i i ę d z y g r u c  z o ł o -  
w ą .T a  ostatnia stanowi ścianę dolną dołu.

r>- P r z e g r o d a  m i ę d z y  g r u c z o ł  o w a (sep­
tum  inter glandulare) jest częścią powięzi powierzchow­
nej szyi, k tóra na kształt w łóknistej, mocnej blaszki od­
dziela przyusznicę od ślinianki podżuchwowej, ciągnąc 
się od kąta żuchw y do przedniego brzegu m. mostkowo- 
obojczykowo-sutkowego.

6. C z e p i e c  ś c i ę g n o w y  (galea aponeurotica)M io lo gia 5



66

stanowi swoiste rozcięgno (aponeurosis) pośrednie mię­
dzy m. czołowym i m. potylicznym. Czepiec jest zrośnię­
ty  silnie ze skórą, z okostną zaś łączy go tylko tkanka 
łączna luźna, rozciągliwa, co pozwala na przesuwanie się 
skóry wraz z czepcem po okostnej sklepienia czaszki. Po 
bokach czepiec pokryw a powięź skroniową, wreszcie cie­
nieje i nie dochodząc do luku jarzmowego ginie w tkance 
łącznej skóry.

7. P o d  n s z e c z k  a p o 1 i c z k o w a II i c li a t a 
(corpus adiposum buccae) stanowi skupienie tkanki t łu­
szczowej, znajdujące się między powięzią policzkową 
a powierzchnią przyśrodkową m. skrzydłowego wewn. 
i m. śmiechowego. Silnie rozwinięta u dziecka i kobiet, 
(stąd charakterystyczne zaokrąglenie policzków) n męż­
czyzn jest słabiej wyrażona, nigdy jednak, a więc i przy 
największym  w ychudnięciu nie ulega zupełnemu zani­
kowi. W raz z mięśniem policzkowym poduszeezka tw o­
rzy rodzaj oparcia dla skóry policzka.

Analogiczna — p o d u s z e c z k a  t 1 u s z c z o w a 
s k r o n i o w a  (pulvinar temporalis; W. P.) znajduje 
się w okolicy skroniowej, tuż ponad lukiem jarzmowym, 
między obydwiema blaszkami zakończeniowymi powięzi 
skroniowej.

8. C i ś n i e n i e  w e w n ą t r z  u s t n e  (pressio 
oralis). W związku z tym. że część ścian jam y ustnej jest 
utworzona przez mięśnie typu jamowego (mm. policzko­
we, mm. żuchwowo gnykowe), mogą w niej zachodzić 
dość znaczne w ahania w ciśnieniu tam  panującym  (ssa­
nie, dmuchanie). W stanie spoczynku w jamie ustnej pa­
nuje ciśnienie ujemne a to dzięki zachowaniu się umię­
śnienia języka.
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9. A u t o m a t y z m  c z y n n o ś c i  o w y u k ł a- 
cl u ż u c li w o w e g o. Aczkolwiek układ ten zasadni­
czo podlega naszej woli, w w arunkach jednak zwykłych 
cechuje go w yraźn y — a u t o m a t y  z m. Przejaw ia się on 
zwłaszcza podczas jedzenia, która to czynność posiada 
charakter trzewny. Rzecz prosta, że podobnym autom a­
tyzmem muszą się odznaczać wszystkie mięśnie zw iąza­
ne z motoryką przemiałową jam y ustnej.

Mam tutaj  na myśli: — umięśnienie języka. — m. po­
liczkowy, — m. żuchwowo-gnykowy i — zwieracz ust.

10. W s p ó ł z a l e ż n o ś ć  u k ł a d u  ż u c Ji w o- 
w e g o .  Budowa oraz stan rozwoju układu żuchwowego 
nie mogą nie wywierać w pływ u na narządy biologicznie 
z nim związane. W pierwszym rzędzie n a — układ szczę­
kowy i na — uzębienie, co daje się przedstawić następu­
jącym — w z o r e m  w s p ó ł z a l e ż n o ś c i o w y m
(W):

W : układ szczękowy < — >  układ żuchwowy < — >

< — >  uzębienie.

Pod względem praktycznym  duże znaczenie posiada 
zwłaszcza współzależność mięśniowo-zębowa (!). nie 
uwzględniana jednak dotychczas w stomatologii.

11. C e c h y  a n t r o p o m o p f i c z n e  t w a r z y  
c z ł o w i e k a .  Prozopologia lat ostatnich wyodrębniła 
w obliczu ludzkim szereg znamion swoistych, nadających 
mu charakterystyczne ukształtowanie, tak  różne od po­
staci, jakie przybiera u innych ssaków, włączywszy 
w nie i Naczelne (Primates).

A oto treściwy wykaz owych cech właściwych gatun­
kowi — Homo sapiens (wg R. P.): 5*



1) Rozrost mózgowioczaszki, którem u tow a­
rzyszy niedorozwój trzewioczaszki (zwłaszcza 
układu szczękowego!).

2) Silne zróżnicowanie umięśnienia w yrazo­
wego.

5) Wysklepienie czoła (frons fornicatus) 
stającego się polem bezwłosym, przedzielającym  
brw i od — k r e s y  u w ł o s i e n i o w e j  (li?iea 
pilosa), stanowiącej granicę przednią uwłosienia 
głowy.

4) W związku z wysklepieniem czoła zaryso­
w uje się u Człowiekowatyeh w yraźne — w c i ę ­
c i e  n a d n o s o w e  (incisura supranasalis), od­
graniczające grzbiet nosa od p arty tu ry  czołowej 
czaszki.

5) G rzbiet nosa (dorsum nasi) ulega wyskle- 
pieniu, a jego podstaw a (basis nasi) opuszcza się, 
w następstwie czego nozdrza (aperturae nasi 
ext.) k ierują się w dół a nie ku przodowi, ja k  to 
jest u innych ssaków.

6) N o s o w a r ż e  (nasolabiale) wyosabnia 
z siebie — n o s  oraz umieszczoną pod kątem  pro­
stym w stosunku do niego —. w a r g ę  g ó r n ą .

7) Okolica ustna (regio oralis) różnicuje się 
na część ośrodkową, tworzącą — c z e r w i e ń  
w a r g o w ą  (rubor labiorum), i na część obwo­
dową stanowiącą — b i e l  w a r g o w ą  (albedo 
labialis).

8) W obrębie bieli wargi górnej kształtuje się 
— ż ł o b e k  (philtrum), gdy u pozostałych ssa-
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ków stwierdza się w tym miejscu następujące 
stosunki: a) — wcięcie wargowe (incisura labia­
lis); b) — rowek wargowy (sulcus labialis); albo 
wreszcie, c) — zupełny brak  jakiegokolwiek zróż­
nicowania w obrębie party tu ry  pośrodkowej w ar­
gi górnej.

9) ( zęść dolna tw arzy wyosabnia się jako w y­
stający ku przodowi — b r ó d e k  (nienium: 
rys. 12; r>), zw any ongiś nielogicznie ..podbród­
kiem \  Pod nim widnieje, ale już w obrębie szyi, 
właściwy — p o d b r ó d e k  (subm entum ; rys. 
12; 6 ).

10) W następstwie wykształcenia się u Czło- 
wiekowatych bródka, tworzy się między nim 
i obszarem wargi dolnej — b r u z d a n a d- 
b r ó d k o w a  (sulcus supr ament ali s; rys. 12; 4).

11) Szpara powiekowa (rima palpebrarum) 
ulega powiększeniu, co sprzyja uw ydatnieniu 
bruzd okolicznych: — b r u z d y  n a d p o w i e- 
k^o w e j (sulcus suprapalpebralis; rys. 12; 10); 
— b r u z d y  p o d p o w i e k o w e j  (sulcus 
sub palpebralis; rys. 12: 9) i — b r u z d y  s i ń- 
c o w e j  (sulcus cinereus; R. P.; rys. 12; 8).

Dalsze badania w ykazały, iż w ukształtow aniu tw a­
rzy daje się stwierdzić szereg — c e c h  p ł c i o w y c h  
w t ó r n y  c h, przyjm ujących odmienną postać u męż­
czyzn i kobiet. Na zakończenie powyższych luźnych 
uwag chcę zaznaczyć, iż dziedzina prozopologii zawiera 
jeszcze wiele spraw naw et nie poruszanych a mogących 
mieć pierwszorzędne znaczenie w — ocenie konstytucjo­
nalnej osobowości ludzkiej.
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2. UMIĘŚNIENIE SZYI

U m i ę ś n i e n i e  s z y i  obejmuje mięśnie bardzo 
różnorodnego pochodzenia, co w yraża się w urozmaico­
nym sposobie icli unerwienia. O k o l i c ę  s z y i  (regio 
colli) odgranicza od okolicy karkow ej krawędź mięśnia 
czworobocznego (trapezius).

Przegląd mięśni szyjnych zostanie tu ta j przeprow a­
dzony w kolejności topograficznej, a więc od warstwy 
powierzchownej ku warstwom głębszym, bez brania 
w rachubę ich genealogii.

1. M. s z e r o k i  s z y i  (platysma) genetycznie 
należy wraz z mm. w yrazowym i do pochodnych umięś­
nienia łuku  gnykowego.

Mięsień ten, leżący między powięzią powierzchowną 
a skórą, rozpoczyna się na kraw ędzi dolnej żuchwy 
i w skórze wargi dolnej, kończy się zaś w skórze klatki 
piersiowej na wysokości II wzgl. 111 żebra.

D: kurcząc się powoduje w ystąpienie podłużnych 
bruzd skórnych; ułatw ia odpływ krwi z żyły szyjnej 
zewn. Un.: n. VII.

2. M. mostkowo-obojczykowo-sutkowy (sterno-cleido- 
mastoideus) rozpoczyna się w dole dwoma pasmami: 
—- g ł o w ą  m o s t k o w ą  na powierzchni przedniej 
rękojeści mostka i na wcięciu szyjnym  mostka, — g ł o w ą  
o b o j c z y k o w ą  na końcu przymostkowym oboj­
czyka; stąd włókna mięśnia ciągną się ku górze i ku ty ­
łowi, kończąc się na części bocznej kresy karkow ej gór­
nej i na w yrostku sutkowatym .

U w a g a: W związku z niedogodną długością na-

N
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zwy, proponuję dlań określenie: — z g i n a c z s z y i  
(flexor colli; R. P.).

I): 1) przy skurczu obustronnym i przechylonej ku 
przodowi głowie mięśnie te pochylają ją  jeszcze bar­
dziej: a wyprostowaną głowę przechylają ku tyłowi. 
2) skurcz jednostronny powoduje obrót tw arzy ku prze­
ciwległej stronie i nieco ku górze; 3) przy ustalonej gło­
wie mięśnie obu stron mogą działać jako pomocnicze mię­
śnie wdechowe. Miomechanika omawianego mięśnia jest 
nader zawiła, a jego w yczyn ruchow y zależy głównie od 
tego, k tóry  z jego przyczepów (górny czy dolny!) stano­
wi punctum  fixum . U osobnika żywego dobrze wido­
czny i łatwo wyczuwalny. Un.: n. XI.

Powięź szyjna, powierzchowna tworzy wokół mięśnia 
— p o c h w ę  p o w i ę z i o w ą  z g i n a c z a  s z y i  
(vagina m. sternocleidomastoidei), uniemożliwiającą 
zmianę położenia w czasie jego skurczu.

U w a g  a. Obecność kości gnykow ej pozwala rozróż­
nić na szyi dwie okolice: — o k o l i c ę  n a d g n y k o -  
w ą, i — o k o l i c ę  p o d g n y k o w ą .  Mięśnie zna j- 
dujące się w pierwszej okolicy są ujm owane nazw ą — 
mm. n a d g n y k o w y c h. Należą do nich mięśnie 
rozpatrzone w pozycjach: 3, 4, 3. Mięśnie okolicy pod- 
gnykowej stanowią — z e s p ó ł  p o d g n y k o w y  
(poz. L.: 6—9!).

3. M. dwubrzuścowy (digastricus). Jak  sama nazw a 
w skazuje, mięsień ten posiada dwa brzusce, odgraniczo­
ne —ścięgnem pośrednim, umocowanym do kości gny­
kowej.

B r z u s i e c  t y l n y  (venter post.) rozpoczyna się 
na wcięciu sutkowym  kości skroniowej, po czym włókna
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jego kierują się w dół i ku przodowi, przechodząc w ścię­
gno przebijające m. rylcowognykowy (rys. 16 A: a).

15 r z u s i e c  p r z ę d n i  (venter ant.) ciągnie się od 
ścięgna pośredniego do dołka dwubrznścowego żuchwy 
i}s. 16 A; b). Pochodzeń iowo  ̂ obydwa brzuśce są sobie 
obce i dopiero wtórnie naw iązały w zajem ną łączność.

Jako całość, m. dwubrzuścowy stano- 
4 c W1 klasyczny przykład mięśnia typu

l łukowatego. Ś c i ę g n o  p o ś r e d n i e  
(tendo intermedium) jest przytwier- 

^ ^  a dzone do kości gnykowej za pośrednic-
twem pęt fi włóknistej (ansa di go­

to strica).

4. M. r y l c o  w o g n y k o w y  (m. stylohyoideus) 
rozpoczyna się na podstawie w yrostka rylcowatego, koń­
czy się zaś na trzonie kości gnykowej. Tuż nad tą kością 
w łókna mięśnia rozszczepiają się, tworząc — r o z w ó r 
(hiatus tendineus), przez k tóry  przechodzi ścięgno po­
średnie m. dwubrzuścowego.

D: unosi kość gnykową. Un: n. VII.

5. M. żuchwowognykowy (ni. m ylohyoideus) ciągnie 
się pod postacią szerokiej blaszki (rys. 16 A; c) od kresy 
żuchwowo-gnykowej żuchw y do trzonu kości gnykowej 
i do s z w u (raphe) ścięgnowego, łączącego kość 
gnykową z kolcem bródkowym wewnętrznym żuchwy.

otwieraniu ust lub też przy ustalonej 
żuchwie unosi kość gnykową, a wraz 
z nią i krtań).

O: opuszcza żuchwę (np.

c

Rys. 16 I n.: b rzu siee  ty ln y  —  n. V. b rzu siec  
p rzedn i n. VII.

L
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*
Mięśnie obu stron tworzą razem — p r z e p o n ę  j a ­

m y  u s t n e j  (diaphragma oris), stanowiącą dno tej 
ostatniej (rys. 16 B). Owa przepona ma, jakcf całość, 
kształt płaskiej rynienki, wklęsłością zwróconej ku gó­
rze! N adaje to je j charakter mięśnia — typu  jamowego, 
mogącego w ywierać ciśnienie (strzałki — p. na rys. 16 B) 
na zawartość jam y ustnej a przede wszystkim na język.

Jak  zawsze — szew (raphe; rys. 16 B; r) stanowi 
miejsce zrostu stykających się mięsni symetrycznych 
(prawego z lewym!).

I): opuszcza żuchwę (depressor mandibulae), wzgl. 
unosi kość gnykową. Un.: n. XII.

U w a g a :  M. dwubrzuścowy, żuchwowognykowy 
i bródkowognykowy stanowią zespół czynnościowo 
przeciwniczy w stosunku do żwacza, m. skroniowego 
i m. skrzydłowego wewnętrznego.

G dy te ostatnie służą do podnoszenia żuchwy (leva­
tores mandibulae), pierwsze opuszczają ją, o ile oczywiś­
cie uprzednio została ustalona kość gnykowa.

Mięśnie podgnykowe

6. M. łopatkowognykowy (m. omohyoideus) rozpo­
czyna się na brzegu górnym łopatki, przyśrodkowo od 
wcięcia łopatkowego, a kończy się na trzonie kości gny- 
kowej. Ścięgno pośrednie, krzyżujące wielkie naczynia 
szyi, dzieli ten mięsień na dwa brzusce w tórne; d o l n y  
i g ó r n y.

Jest to więc mięsień dw ubrzuścowy, a kierunek jego 
przebiegu w skazuje na to, iż winien być zaliczony do



74

Typu ~  mm;  bukowatych. O kryw a go wokół — p o c h .  
w a p o w i ę z i o w a (vagina omohyoidea). stanow ią­
ca pochodną powięzi środkowej szyi. Udaremnia ona 
przybranie kierunku prostoliniowego w czasie skurczu 
mięśnia.

I): napina powięź środkową szyi, przez co ułatwia 
odpływ krwi z żyły szyjnej wewnętrznej. Może również 
opuszczać kość gnykową (antagonista m. brodkowognv- 
kowego). lin.: splot szyjny (ansa n. hypoglossi).

7. M. m o s  t k o w o g n y k o w y (m. sternohyoi­
deus) ciągnie się od powierzchni grzbietowej rękojeści 
mostka i od końca mostkowego obojczyka do trzonu ko­
ści gnykowej. W mięśniu tym w ystępuje dość często ścię­
gno pośrednie (zwykle niezupełne).

I): opuszcza kość gnykową (np. podczas wydaw ania 
niskich tonów w śpiewie) lub też może działać jako  po­
mocniczy npęsień wdechowy. Un.: splot szyjny (ansa n 
hypoglossi). „

M m o s i  k o w o t a r c z  o w y (m. sternothy- 
reoideus) rozpoczyna się na pow. grzbietowej rękojeści 
mostka i na chrząstce I żebra, kończy się zaś na linii sko­
śnej chrząstki tarczow atej. W mięśniu w ystępuje stale — 
ścięgno pośrednie (tendo intermedium), zazwyczaj niezu­
pełne.

U: opuszcza krtań, w yjątkow o może działać jako po­
mocniczy mięsień wdechowy. Un.: splot szyjny (ansa n 
hypoglossi).

9. W. t a r ć  z o w o g n y k o w  \ (m. thyreohyoi-
deus), stanowiący niejako przedłużenie mięśnia poprzed­
niego, ciągnie się od kresy skośnej chrząstki tarczow atej 
do trzonu i do rogu większego kości gnykowej.

I

______
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]>  unosi krtań (np. przy braniu tonów wysokich), 
wzgl. opuszcza kość gnykową. Un.: splot szyjny.

10. M. pochyły przedni (m. scalenus ant.) r o z p o c z y n a

się na przednich guzkach wyrostków poprzecznych
IV. V i VI kręgów szyjnych, kończy się zas. na guz, u m. 
pochyłego 1 żebra (tbc. scaleni s. Lisfranci) (rys. 17; ).

O; Skurcz jednostronny wywołuje pochylenie szyi 
w bok, skurcz obustronny przegina 
szyję ku przodowi. Może działać 
również jako pomocniczy mięsień 
wdechowy. Un.: splot szyjny.

11. M. p o c h y ł y  p o ś r e  d- 
n i (m. scalenus medius) ciągnie się 
od wyrostków poprzecznych wszy­
stkich kręgów szyjnych do I żebra, 
a mianowicie ku tyłowi od row- 

' ka tętnicy podobojczykowej (rys.
17: 4).

I): ja k  u mięśnia poprzedniego.
Un.: splot szyjny. , . . . ,

U w a g a: M. pochyły przedni jest oddzielony od m.
pochyłego pośredniego tró jką tną  szczeliną, ogranicz,,ru| 
od dołu przez odcinek żebra pierwszego (rys. 20; •>). je.
,o nader ważny -  r o z w ó r p o c h y ł  y O u a t"  scu- 
lenorum), poprzez który  przechodzi tętnica podobojezy- 
kow a i splot barkow y. Kn przodowi od m pochyłeg« 
przedniego przebiega żyła podobojezykowa (rys. 20. ).
it na jego powierzchni przedniej w idnieje — n. p r z e- 
p o n o w  y (n. phrenicus).

12 M. p o c h y ł y  t y l n y  (m. scalenus post.) roz­
poczyna się na guzkach tylnych wyrostków poprzecz-

Rys. 17



76

nycli VI i VII kręgów szyjnych, a kończy się na powierz­
chni bocznej drugiego żebra (rys. 17: 5).

I).: jak  u mięśnia poprzedniego. Un.: splot szyjny. 
Pozostałe składniki umięśnienia szyjnego są umieszczone 
głęboko, bezpośrednio na odcinku szyjnym  kręgosłupa.

Stanowią one tzw. — z e -  
s p ó ł p o d k  r ę g o w v 
(miiosjjstema, praeverte­
brale).

13. M. d ł u g i s z y i  
(m. longus colli) wyścieła 
przednią powierzchnię od­
cinka szyjnego kręgo­
słupa.

W mięśniu tym  roz­
różnia się trzy  części: 
a) — c z ę ś ć  p i o n o w ą ,  
ciągnącą się od trzonów 
trzech górnych kręgów 
szyjnych do trzonów 
trzech dolnych kręgów 
szyjnych i do trzech gór­

nych piersiowych: b) — c z ę ś ć  u k o ś n ą  g ó r n ą  
rozpoczynającą się na wyrostkach poprzecznych III—VI 
kręgów- szyjnych, a kończącą się na guzku przednim 
kręgu szczytowego, i wreszcie c) — c z ę ś ć  u k o ś n ą  
d o l n ą ,  ciągnącą się od trzonów II i III kręgów pier­
siowych do wyrostków poprzecznych IV i V kręgów szyj­
nych.

D: schyla głowę ku przodowi. Un.: splot szyjny.
14. M. d ł u g i  g ł o w y (m. longus capitis) rozpo-

Rys. 18
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czyna się na guzkach przednich wyrostków poprzecz­
nych III—VI kręgów szyjnych, a kończy się na części 
podstaw nej kości potylicznej.

D: jak  m. poprzedni. Un.: splot szyjny.
15. M. p r o s t y  g ł o w y  p r z e d n i  (rectus cu­

pitis ant.) ciągnie się od wyrostka poprzecznego kręgu 
szczytowego do części podstawnej kości potylicznej. 
Un.: splot szyjny.

U w a g i  d o d a t k o w e .
1. P o w i ę z i e  s z y i .  Na szyi rozróżnia się trzy 

powięzie: a) — p o w i ę ź  s z y j n ą  p o w i e r z ­
c h o w n ą .  b) —- p o w i ę ź s z y j n ą  ś r o d k o w ą

i c) — p o w i ę ź  s z y j  n ą g 1 ę b o k ą albo — 
p r z e d k r ę g o s l  u p o w ą.

a ) — P o w i ę ź  s z y j n a  p o w i e r z c h o w n a  
(fascia colli superficialis) otacza na kształt m ankietu 
wszystkie mięśnie szyi (za w yjątkiem  m. szerokiego szyi!) 
przymocowując się w górze do brzegu dolnego żuchwy, 
do chrząstki przewodu słuchowego zewnętrznego, do w y­
rostka sutkowego i na kresie karkow ej górnej. Powięź
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przyuszniczożwaczowa może być uw ażana za przedłu­
żenie, w kierunku łuku jarzmowego, powięzi szyjnej po­
wierzchniowej. W dole powięź przymocowuje się do

wcięcia jarzmowego mostka, do brzegu górnego obojczy­
ka. do w yrostka barkowego i do grzebienia łopatki.

Wzdłuż brzegów m. mostkowo-obojczykowo-sutkowe- 
go i m. czworobocznego, powięź ulega rozszczepieniu,



tworząc rodzaj pochwy dla owych mięśni. Ponad wcię­
ciem jarzm owym  mostka, powięć powierzchowna dzieli 
się ponownie na dwie blaszki, z których blaszka przednia 
kończy się na brzegu przednim, blaszka zaś ty lna na 
brzegu tylnym  wcięcia. Przestrzeń ograniczona tymi b la­
szkami nosi nazwę — p r z e s t r z e n i  n a d m o s t- 
k o w e j (spatium  suprasternale).

Powyżej kości gnykowej w ystępuje podobne roz­
szczepienie, przy czym blaszka powierzchowna pokrywa 
powierzchnię zewnętrzną ślinianki podżuchwowej, blasz­
ka zaś głęboka pokrywa m. żuchwowognykowy i m. 
gnykowojęzykowy (in. hyoglossus),- oddzielając je od 
ślinianki i kończy się wreszcie wzdłuż linii żuchwowo- 
gnykowej.

Obydwie blaszki tworzą rodzaj torebki powięziowej, 
zw anej — t o r e b k ą  p o d ż u c h w o w ą  (capsula 
submandibularis) dla ślinianki podżuchwowej, prze­
strzeń zaś przez nią ograniczona stanowi — p r z e- 
s t r z e ń p o d ż  u c h  w o w ą (spatium subm andi­
bulare). Pomiędzy m. czworobocznym i m. mostkowo- 
obojczykowo-sutkowym od powięzi szyjnej odchodzi b la­
szka kończąca się na guzkach przednich wyrostków po­
przecznych. Blaszka ta oddziela mięśnie szyi od mięśni 
karkowych.

Na powierzchni zewnętrznej powięzi leży m. szeroki 
szyi oraz żyła szyjna zewnętrzna (o. jugularis ext.).

b) — P o w i ę ź  s z y j  n a ś r o d k o w a  (fascia 
colli media) ma kształt tró jkąta  rozpiętego między koś­
cią gnykową,,mm . łopatkowognykowym i i brzegiem gór­
nym mostka i obojczyka. Powięź ta tworzy swoiste — 
p o c h w y  p o w i ę z i o w e  (vaginae fasciales) dla
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następujących mięśni: mostkowognykowego, mostkowo- 
tarczowego i m. łopatkowognykowego oraz jest w zw ią­
zku z naczyniami wielkimi szyi, z tchawicą, tarczycą 
i przełykiem.

c) P o w i ę ź  s z y j n a  g ł ę b o k a  (fascia colli
profunda) pokryw a od przodu----mm. głębokie szyi (m.
longus capitis et colli), ciągnąc się od części podstawnej 
kości potylicznej w dół do III kręgu piersiowego; po bo­
kach przymocowuje się do guzków przednich w yrost­
ków poprzecznych.

2. P o d z i a ł t o p o g r a f i c z n  y s z y i. Szyję 
dzieli się na część iylną. zwaną — o k o l i c ą  k a r k  o- 
w ą  (regio nuchae) i na część przednią, czyli — s z y j ę  
w ł a ś c i w ą  (regio colli sensu strictiori). Granicę sta­
nowi brzeg przedni m. czworobocznego (m. trapezius). 
Skośnie ciągnące się mm. mostkowo-obojczykowo-sutko- 
we dzielą całą przestrzeń szyi w łaściwej na dwie syme­
trycznie ułożone — o k o l i c e  s z y i  b o c z n e  (regiones 
colli laterales) oraz na nieparzystą — o k o l i c ę  s z y i  
p o ś r o d k o w ą  (regio colli mediana).

O k o l i c ę  s z y i  b o c z n ą  ograniczoną od przo- 
du przez kraw ędź tylną m. mostkowo-obojczykowo-sut- 
kowego, od ty łu  przez brzeg przedni m. czworobocznego 
i wreszcie od dołu przez obojczyk, dzieli mięsień łopat- 
kowognykowy na dwa tró jką ty  wtórne. Trójkąt, leżący 
powyżej wspomnianego mięśnia nosi nazwę — tró jkąta  
łopat kowoczworoboczn ego (trigonum omotrapezoides). 
tró jkąt zaś dolny, znacznie mniejszy, jest zwany — d o ­
ł e m  n a d o b o j c z y k o w y m  w i ę k s z y m  (fossa 
su praclapicularis maior).

O k o l i c ę  s z y i  p o ś r o d k o w ą  można po-
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dzielić na okolicę leżącą poniżej kości gnykow cj, czyli 
-— t r ó j k ą t  p o d g n y k o w y  (trigonum, infrahyo­
ideum), i na okolicę zaw artą między kością gnykową 
i żuchwą — t r ó j k ą t  n a d g n y k o w y  (trigonum  
suprahyoideum  ).

Powyższy przegląd nie w yczerpuje w zupełności po­
działu topograficznego szyi, przeto poniżej podaję w y­
szczególnienie niektórych okolic, ważnych pod względem 
chirurgicznym.

3. D ó ł  n a d o b o j c z y k o w y  m n i e j s z y  
(fossa supraclavicularis minor) jest zagłębieniem w ystę­
pującym  pomiędzy obydwoma dolnymi przyczepami m. 
mostkowo-obojczykowo-sutkowego.

4. D ó ł  n a d o b o j c z y k o w y  w i ę k s z y  (fos­
sa supraclavicularis maior) jest ograniczony przez brzeg 
górny obojczyka, brzeg ty lny  m. mostkowo-obojczyko­
wo-sutkowego i przez brzeg dolny m. łopatkowognyko- 
wego.

5. T r ó j k ą t  t ę t n i c y  p o d o b o j c z y k o w e j  
(trigonum a. subclaviae) jest przestrzenią ograniczoną do- 
środkowo przez m. długi szyi, od przodu przez m. po­
chyły przedni, ku dołowi zaś przez osktepek opłucnej. 
Biegnie przezeń tętnica podobojczykowa.

6. Dół szyjnotętniczy (fossa carotica) jest ograniczo­
ny przez brzeg przedni m. mostkowo-obojczykowo sut­
kowego, przez brzusiec górny m. łopatkowognykowego 
i przez brzusiec ty lny  m. dwubrzuścowego. W głębi tego 
tró jkąta  następuje podział tętnicy szyjnej w spólnej 
(a. carotis communis).

7. P r z e s t r z e ń  p o d ż u c h w o w a  (spatiun* 
submandibulare) jest przestrzenią w ysłaną powięzią
Miologia 6
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szyjną powierzchowną i zaw ierającą śliniankę podżu- 
chwową. Granice te j przestrzeni są następujące: na przo- 
dzie brzusiec przedni m. dwubrzuścowego, od góry brzeg 
dolny żuchwy, od ty łu  m. rylcowognykowy; dno tego 
tró jk ą ta  stanowią m. żuchwowognykowy i m. gnykowo- 
językowy.

ł

8. Trójkąt Pirogowa albo — t r ó j k ą t  t ę t n i c y  
j ę z y k o w e j  (trigonum a. lingualis) jest ograniczony 
od przodu przez brzusiec przedni m. dwubrzuścowego, 
od ty łu  przez m. rylcowognykowy, od góry przez n. pod- 

' językowy (n. X II). Dno tego tró jkąta  stanowi — m. gny- 
kowojęzykowy (m. hyoglossus).

Z powyższego w ynika, iż powyższy tró jką t jćst jedy­
nie częścią przestrzeni podżuchwowej, a przeto jest uk ry ­
ty  przez śliniankę podżuchwową (glandula subm andibu­
laris).

3. UMIĘŚNIENIE KLATKI PIERSIOWEJ

Mięśnie należące do niniejszego umięśnienia tworzą 
dwa naturalne, wręcz odmienne zespoły, a mianowicie: 
— mięśnie właściwe klatki piersiowej oraz — mięśnie 
kończyny górnej. Pierwsze z nich pełnią ważną rolę od­
dechową (respiratio), a poza tym  m ają za zadanie uzu­
pełnienie ażurow ej budow y kla tk i piersiowej, czynność 
drugich ściśle związana z rucham i kończyny górnej.

M i ę ś n i e  k o ń c z y n o w e .
1. m. piersiowy większy.
2. „ „ mniejszy.
r  ,. podobojczykowy.
4. .. zębaty boczny.
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Z e s p ó ł  p i e r s i o w y  w ł a ś c i w y.
3. mm. międzyżebrowe zewnętrzne.
b. „ wewnętrzne.
7. m. poprzeczny.
8. mm. podżebrowe.

1. M. piersiowy większy (pectoralis maior). W mię­
śniu tym  rozróżnia się trzy  actony : — a c t o n  o b o j- 
c z y  k o w y (pars clavicularis), rozpoczynający się na 
odcinku przyśrodkowym  obojczyka, — a c t o n  m o s t ­
k o  w o - ż e b r o  w y  (pars sternocostalis), odchodzący 
od brzegu mostka i od chrząstek I do VI żeber i wreszcie 
najsłabiej rozwinięty — a c t o n  b r z u s z n y  (pars 
abdominalis), odchodzący od pochwy m. prostego brzu­
cha (vagina m. recti).

Od tej długiej linii zapoczątkowania pęczki zbiegają 
wachlarzowato w kierunku kości ramiennej, kończąc się 
na grzebieniu guzka większego.

D: pociąga ramię ku linii środkowej (jak np. przy 
obejmowaniu); przy ustalonej kości ram iennej może dzia­
łać jako pomocniczy m. wdechowy. Un.: nn. piersiowe 
przednie.

2. M. p i e r  s i o w y m n i e  j s ' z y  (pectoralis m i­
nor) rozpoczyna się na III — V żebrach, kończy się zaś 
na w yrostku kruczym  łopatki.

D: opuszcza bark, względnie unosi żebra, a zatem 
może być uw ażany za — mięsień wdechowy pomocniczy 
(m. inspiratorius accessorius). Un.: nn. piersiowe przednie.

3. M. p o d o b o j c z y k o w y (subclavius) ciągnie 
się nieomal poziomo od końca mostkowego I żebra do' 
końca łopatkowego obojczyka. U kryty  pod obojczykiem

6*
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znajduje się tam  uwięziony w szczególnej pochwie po- 
więziowo-kostnej.

D: um acnia staw obojczykowo-mostkowy; może rów ­
nież opuszczać obojczyk, wzgl. podnosić I żebro (pomoc­
niczy m. oddechowy!). Un.: n. podobojczykowy.

4. M. zębaty boczny (serratus lat.) rozpoczyna się 
na I — IX żebrach, a kończy na brzegu kręgosłupo­
wym łopatki. Jako  całość posiada kształt wachlarzo- 
w aty o charakterystycznych „zębach“, a ponadto budo­
wę wklęsłą, która czyni zeń mięsień typu  jamowego 
(składowe „naciskowe“ w yw ierają w pływ  kształtotwór.. 
czy na klatkę piersiową!).

W skład mięśnia wchodzą trzy  actony: — d o l n y ,  
— ś r o d k o w y ,  — g ó r n y .

D:  — a c t o n  d o l n y  mięśnia pociąga ku przo­
dowi kąt dolny łopatki, przez co wywołuje obrót je j (jak 
np. przy podnoszeniu ram ienia powyżej poziomu); — 
a c t o n  ś r o d k o w y  i — g ó r n y  pociągają łopatkę 
ku przodowi (jak przy przeciąganiu się, w „ciosie pro­
stym “ pięściarstwa). Przy ustalonym  barku m. zębaty 
boczny może działać jako pomocniczy m. wdechowy. 
Un.: n. piersiowy długi.

5. Mm. międzyżebrowe zewnętrzne (mm. intercostales 
ext.) w ypełniają przestrzenie międzyżebrowe, przyczy­
niając się w raz z mm. następnym i do uzupełnienia klatki 
piersiowej.

Każdy z tych mięśni wypełnia przestrzeń międzyże­
brową od guzka żebrowego do miejsca przejścia kości że­
brow ej w chrząstkę żebrową, gdzie zostaje zastąpiony 
przez więzadło międzyżebrowe zewnętrzne. W łókna mię­
śnia biegną skośnie w dół i ku przodowi, od brzegu doi-
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nego żebra leżącego powyżej, do brzegu górnego żebra 
następnego.

D: staw iają opór wzmożonemu ciśnieniu w ew nętrz­
nemu kla tk i piersiowej (podczas wydechu) zapobiegając 
tworzeniu się przepukliny płucnej. Przeciw staw iają się 
również ciśnieniu atmosferycznemu, które podczas wde­
chu wcisnęłoby przestrzenie międzyżebrowe, przez co 
byłaby umniejszona siła mm. wdechowych.

Mm. międzyżebrowe zewnętrzne uchodzą również za 
— m i ę ś n i e  w d e c h o w e  p o m o c n i c z e  (mm. 
inspiratorii accessorii). Un.: mi. międzyżebrowe.

6. Mm. międzyżebrowe wewnętrzne (mm. intercostales 
int.) w ypełniają, podobnie jak  mm. poprzednie, prze­
strzenie międzyżebrowe. Kierunek ich włókien jednak 
jest wręcz odmienny: biegną one w dół i ku tyłow i; poza 
tym  ciągną się one od brzegu mostka do kąta  żebrowego.

D: tak  jak  mm. poprzednie uzupełniają klatkę 
piersiową, a poza tym  pełnią rolę — p o m o c n i c z y c h  
m i ę ś n i  w y d e c h o w y c h  (mm. expiratorii acc.). 
Un.: nn. międzyżebrowe.

U w a g a .  Mm. międzyżebrowe zewn. i wewn. są nie­
licznymi przedstawicielami mięśni, które zachowały pier­
wotnie odcinkowy układ.

7. M. p o p r z e c z n y  k l a t k i  p i e r s i o w e j  
(transversus thoracis) rozpoczyna się na trzonie i na w y­
rostku mieczykowatym mostka, a kończy po obu stro­
nach na chrząstkach II —  VI żeber. Znajduje się na po­
wierzchni w ew nętrznej mostka!

D: m. wydechowy pomocniczy. Un.: nn. międzyże­
browe.
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8. Mm. p o d ż e b r o  w e (mm. subcostales) m ają po­
dobny przebieg jak  mm. międzyżebrowe wewn., z tą róż­
nicą jednak, iż przeskakują jedno lub dw a żebra i że 
znajdu ją  się jedynie w tylnym  odcinku klatki piersio­
wej. Un.: nn. międzyżebrowe.

U w a g a .  W' czynności — o d d y c h a n i a  (respira­
tio) rozróżnia się dwie zasadnicze fazy. Są to: — w d e c  li 
(inspirium) oraz — w y d e c h  (expirium). W — fazie 
wdechowej w ym iary klatk i piersiowej podlegają zwięk­
szaniu, między innymi dzięki unoszeniu się żeber. Z po­
wyższego wynika, iż wszystkie mięśnie m ające możność 
podnoszenia żeber m ają charakter — m i ę ś n i  w d e ­
c h o w y c h  (mm. inspiratorii).

Fazę wydechową cechuje opuszczanie się żeber, 
w w yniku czego w ym iary klatk i piersiowej podlegają 
zmniejszeniu, a przeto mięśnie pociągające żebra w kie­
runku doogonowym są — m m. w y d e c h ó w  y m i 
(mm. expiratorii).

W ydech (expirium) jest w znacznym stopniu aktem 
biernym , spowodowanym sprężystością płuc oraz sprę­
żystością — c h r z ą s t e k  ż e b r o w y c h  (cartilagines 
costales, !!). Dzieje się to w ten sposób, iż praca mm. wde­
chowych zostaje na skutek spowodowanych odkształceń, 
zm agazynow ana we wspomnianych chrząstkach żebro­
wych pod postacią — e n e r g i i  p o t e n c j a l n e j .  
W toku wydechu owa energia przeistacza się w — e n e r- 
g i ę  k i n e t y c z n ą ,  pow odującą opuszczanie się 
żeber. «*■

Zakończenie wydechu jest sygnałem do rozpoczęcia 
fazy wdechowej według zaznaczonego mechanizmu!

W związku z powyższym jest rzeczą jasną, że mm. 
wdechowe odgryw ają ważniejszą rolę (pokonywanie
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oporu sprężystości płuc i chrząstek żebrowych !!) aniżeli 
mm. wydechowe. Spośród — m m . w d e c h o w y c h  
(mm. inspiratorii) na miejsce naczelne w ysuw a się mię­
sień — p r z e p o n a  (diaphragma).

Przepona (diaphragma) stanowi mięśniową przegro­
dę oddzielającą jamę piersiowa od jam y brzusznej>

4. P R Z E P O N A
(diaphragma)

Rys. 21
P r z e p o n a  widziana od strony jamy brzusznej.
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Rozwija się ona na wysokości IV kręgu szyjnego z tzw.
p r z e g r o d y  p o p r z e c z n e j  ( s e p tu m  t r a n s v e r ­

s u m )  i dopiero powoli wraz z innymi trzewami (serce, żo­
łądek, w ątroba itd.) opuszcza się (d esc e n su s  d ia p h r a g m a ­
tis), by zająć swe ostateczne położenie.

Przepona ma kształt cienkiej (około d w u — trzy  mm!!), 
lecz rozległej blaszki, k tórej część ośrodkowa ma

charakter splotu ścięgnowego 
— o ś r o d e k  ś c i ę g n o w y  
(c e n tr u m  te n d in e u m ) ,  pęczki 
zaś mięsne są rozmieszczone na 
obwodzie (p a r s  p e r ip h e r ic a  
d ia p h r a g m a t is ;  rys. 21).

Jako  całość, tworzy ona ko­
pulaste wysklepienie, wciśnię­
te w obręb klatki piersiowej, 
w ykazujące wszystkie cechy 
typowego mięśnia jamowego. 
Przepona jest w ysklepiona za­
równo w kierunku strzałko­
wym — s k l e p i e n i e  
s t r z a ł k o w e  ( fo rn ix  sa ­
g i t ta l is ,  R. P.; rys. 22) jak  i w 

kierunku poprzecznym, stanowiąc tym  samym tzw. — 
s k l e p i e n i e  p o p r z e c z n e  (fo r n ix  t r a n sv e r su s ;  
R. P.; rys. 22 a).

W sklepieniu poprzecznym rozróżnia się trzy  części, 
umieszczone na nieco odmiennych poziomach (rys. 22 a). 
Są to: — o s k l e p e k  p r a w y  ( c u p u la  d e x t r a ;  R. P.; 
a), położony na wysokości IV żebra, — o s k l e p e k  
l e w y  ( c u p u la  s in is tra ;  R. P .; c), znajdu jący  się na po­
ziomie V żebra, i wreszcie słabo zaznaczone wgłębienie

z
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(s), przedzielające owe osklepki — w y c i s k  p o ś r o d ­
k o w y  ( im p re s s io  m e d ia n a ;  R. P.).

Część obwodowa przepony odchodzi od ścian klatk i 
piersiowej pod kątem  ostrym, tworząc szczelinowaty za­
chyłek jam y piersiowej, zw any — z a t o k ą  ż e- 
b r o w o - p r z e p o n o w ą (s in us  c o s to d ia p h r a g m a t i .  
cu s;  rys. 22; a). Analogiczną zatokę stwierdza się mię­
dzy sklepieniem strzałkowym 
(rys. 22) i kręgosłupem. Jest to 
— z a t o k a  p r z e p o n o -  
w o - k r ę g  o s ł u p o w a  
(s in us  p h r e n ic o v e r te b ra l is ,  R.
P.; rys. 22; c).

W ten sposób przepona od­
dziela — j a m ę  p i e r s i  o_ 
w ą ( c a v u m  th o ra c is;  rys. 22 
i 22 a) od — j a m y  b r z u s z n e j  ( c a v u m  a b d o ­
m in a le ;  B) i stw arza między nimi następującą współza­
leżność (W): oto, zwiększeniu pojemności jam y piersio­
wej tow arzyszy zmniejszenie pojemności jam y brzusznej. 
I odwrotnie, rzecz oczywista!

Granicam i jam y piersiowej są: od przodu — mostek, 
z boków — żebra, z ty łu  — kręgosłup i wreszcie od dołu 
w ypukła powierzchnia piersiowa ( fa c ie s  p ec to ra l is )  
przepony.

O wiele bardziej zawile przedstawia się ograniczenie 
jam y brzusznej (rys. 22). A więc, ścianę je j górną sta­
nowi wklęsła — p o w i e r z c h n i a  b r z u s z n a  
p r z e p o i m y  ( fa c ie s  a b d o m in a l is ) ,  na przodzie i po bo­
kach granicę -tworzy rozległa — ś c i a n a  b r z u s z ­
n a  m i ę ś n i o w a  (p a r ie s  a b d .  m u sc u la r is ;  R. P.), w ty ­
le — kręgosłup, a w dole — ściany kostne miednicy

A
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oraz lejkow ata, mięśniowa, — p r z e p o n a  m o c z o- 
o d b y t n i c z a  (diaphragma urorectale; R. P.) mająca 
u spionizowanego człowieka za główne zadanie podtrzy­
m ywanie ciężaru trzew brzusznych (rys. 22; p).

Przepona rozpoczyna się trzem a częściami, na brzegu 
kostnym, ograniczającym  otwór dolny klatk i piersiow ej
(apertura thoracis inf.; rys. 21):

a) — c z ę ś ć  m o s t k o w a  (pars sternalis; A) rozpo­
czyna się na tylnej powierzchni końca dolnego mostka 
i na wyrostku m ieczykow atym ; b) — c z ę ś ć  ż e b r o -  
w a (pars costalis; B) odchodzi od powierzchni w ew nętrz­
nej VII—XII żeber i wreszcie c) — c z ę ś ć  l ę d ź w i o w a  
(pars lumbalis; C) składa się po każdej stronie z dwóch 
— o d n ó g  (crura).

O d n o g a  p r z y ś r o d k o w a  (crus mediale, <0 
odchodzi od trzonów kręgów lędźwiowych I — III, 
ograniczając z analogiczną odnogą przeciwległej silo­
ny i trzonem I kręgu lędźwiowego tzw. r o z w ó r 
a o r t  o w y  hiatus aorticus; 1). Przez rozwór ten. otoczo­
ny pęczkami ścięgnowymi (!), przechodzi aorta i przewód 
piersiowy. Nieco powyżej w idnieje drugi otwór — r o z ­
w ó r  p r z e ł y k o w y  (foramen oesophagicum; 2) ogra­
niczony pęczkami mięśniowymi (!) a przepuszczający 
przełyk w tow arzystw ie nerwów błędnych (n. X). 1 len 
odnogi przyśrodkowej jest przebity w ąską — s z c z e l i ­
n ą  t r z e w n ą  (fissura splanchnica; R. P.), mieszczącą 
w sobie nn. trzewne (nn. splanchnici). D rugą odnogą czę­
ści lędźwiowej przepony jest — o d n o g a  b o c z n a 
crus laterale; b, c), oddzielona od odnogi przyśrodkowej 
— s z p a r ą  w s p ó ł c z u ł o  ą(fissura sym phatica; K. P.). 
Otóż odnoga boczna rozpoczyna się na dwóch zgrubia­
łych pasmach powięziowych, zw anych— lukam i (rys._1).

/
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J ednym z nich jest — ł u k  l ę d ź w i o w o -  ż e b r o ­
w y  p r z y ś r o d k o w y  (a rcu s  lu m b o c o s ta l is  m e d . ;  b), 
rozpięty między kręgiem lędźwiowy m I i wyrostkiem po­
przecznym kręgu piersiowego XII. Drugim  lukiem jest 
— ł u k  1 ę d ź w i o w o - ż e b r o w y b o c z n y f arcu s  
lu m b o c o s ta l is  la t;  c), ciągnący się od w yrostka poprzecz­
nego I kręgu lędźwiowego do końca żebra XII.

Złożone z pęczków mięsnych wymienione części prze­
pony biegną stromo łukowato ku górze, przechodząc 
w tzw. — o ś r o d e k  ś c i ę g n o w y  (c en tru m  te n d i ­
n eu m ).  Ośrodek ścięgnowy ma kształt listka koniczy ny, 
rozróżnia się w nim przeto: — l i s t e k  p r a w y  ( fo l iu m  
d e x t r . ;  3; R. P.), — l i s t e k  l e w y  ( fo l iu m  sin.; 6) oraz — 
l i s t e k  p r z e d n i  ( fo l iu m  an t.;  4). Kopułowato wciśnię­
ta do w nętrza klatki piersiowej przepona spoczywa na 
w ątrobie i żołądku, stanowi zaś oparcie dla płuc i serca. 
N ajw yższy punkt sklepienia przeponowego odpowiada 
IV stawowi mostkowo-żebrowemu.

W przeponie znajduje się szereg otworów lub szcze­
lin. przez które przechodzą narządy. O niektórych były 
już wzmianki. Pozostają do rozpatrzenia:

O t  w ó r  ż y ł y  c z c z e j  d o l n e j  (for.  v e n a e  c a v a e  
in f .)  znajduje się między listkami przednim i praw ym  
ośrodka ścięgnowego i jest otoczony włóknami ścięgno­
wymi (4). R o z s t ę p  m o s t k o w o - ż e b r o w y  f/jia/us 
s tern ocos ta lis ) ,  przez który  przechodzą naczynia sutkowe 
wewn., jest szczeliną oddzielającą część mostkową od 
części żebrowej przepony. R o z s t ę p  l ę d ź w i o w o -  
ż e b r o w y  (h ia tu s  lu m b o c o s ta l is )  ma kształt zmiennie 
szerokiej szczeliny, przedzielającej część lędźwiowa od 
części żebrowej przepony7. W rozstępie tym  może mieć 
miejsce zetknięcie bezpośrednie opłucnej z otrzewną.
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M i o a n a l i z a  p r z e p o n y .  Budowa jamowa prze­
pony oraz spostrzeżenia rentgenologiczne przem aw iają 
zgodnie za tym, iż z jednej strony skurcz je j 
spłaszcza wysklepienie (obniżenie osklepków wynosi 
przeciętnie 2 mm), a z drugiej powoduje uniesie­
nie łuków żebrowych. Pierwszy z tych przejawów 
wlecze za sobą powiększenie w ym iaru długościowego ja ­
my piersiowej, w w yniku zaś przejaw u drugiego nastę­

puje przyrost w ym iaru 
strzałkowego i poprzeczne­
go. O bydw a te osiągnięcia 
ilustruje w uproszczeniu 
rys. 22 a.

W idnieje na nim profil 
sklepienia poprzecznego 
przepony o przyczepach na 
lukach żebrowych (t) oraz 
na ośrodku ścięgnowym (s).

Gwoli niewiklania sto­
sunków uwzględniono po 
jednej stronie wektor — W, 
a po drugiej — W 1. Na m ar­

ginesie zaznaczę, iż w rzeczywistości obydwa rodzaje 
wektorów w inny być brane w rachubę po każdej stro­
nie! I otóż rozkład w ektora — W daje składową nacis­
kową — b, w yw ierającą działanie spłaszczające, na dro­
dze zaś rozłożenia w ektora W 1 uzyskuje się składową — 
c, powodującą unoszenie luku żebrowego.

W następstwie powiększającej objętość jam y piersio­
wej działanie przepony powoduje pow stawanie w owej 
jam ie — n i ż u  p i e r s i o w e g o  (depressio pecto­
ralis). czyli spadek ciśnienia. On to właśnie jest tą
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siłą „ssącą“, w ypełniającą płuca powietrzem. W w y­
niku działalności czynnika naciskowego (b), pow staw a­
niu „niżu“ w jam ie piersiowej odpowiada tworzenie się 
„w yżu“ ciśnieniowego w obrębe jam y brzusznej.

C e c h y / s w o i s t e  p r z e p o n y :

a) aczkolwiek przepona jest pochodzeniowo mię­
śniem somatycznym (!), niemniej jednak przyję­
ła ona czynności na wskroś trzewne, stając się 
najw ażniejszym  mięśniem wdechowym:

b) w związku z powyższym, cechuje ją  w yraźny 
a u t o m a t y z m  i swoista ry tm ika czynnościowa 
(kurczy się u  dorosłego 16 razy na min. (!). W pływ 
naszej woli na działalność przepony jest bardzo 
ograniczony (bezdech nie przekracza nigdy 123 
sek.!);

c) przepona jest jednym  z w ykładników  natężonej 
przem iany m aterii, charakteryzującej ssaki (je­
dynie u nich ona występuje). Z tego powodu naz­
wę — s s a k i  można by zastąpić określeniem 
— p r z e p o n o w c e  (diaphragmatica).

Un.: — n. phrenicus.

U w a g i  d o d a t k o w e :  W an a lizę  przejawów 
czynnościowych przepony należy brać pod uwagę n a ­
stępujące czynniki: — sprężystość tkanki płucnej, — 
sprężystość chrząstek żebrowych oraz — stan umięśnie­
nia ściany brzusznej.

*

*
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STOSUNKI TOPOGRAFICZNE KLATKI 
PIERSIOWEJ

1. B r u z d a  n a r a m i e n n o  - p i e r s i o w a  (su lcu s  
d e l to id e o p e c to ra l is )  znajduje się między m. piersiowym 
większym a m. naram iennym ; biegnie w nim v e n a  ce-  
j>balica. I uż koło obojczyka bruzda rozszerza się two­
rząc — dołek podobojęzykowy ( fo ssa  M oh ren he im i) .

2. D ó ł  p a c h o w y  ( fo ssa  ax i l la r is )  ma kształt za­
głębienia w kształcie piram idy trójściennej. Ograniczony 
on jest: od przodu przez m. piersiowy większy, od tyłu 
przez m. najszerszy grzbietu wraz z m. obłym większym, 
od wew nątrz przez m. zębaty boczny. Podstawa te j p ira­
midy odpowiada płaszczyźnie łączącej brzeg dolny m. 
piersiowego większego z brzegiem dolnym m. najszer­
szego grzbietu, a tworzy ją  powięź pachowa. Szczyt dołu 
pachowego leży na wysokości rowka tętnicy podoboj- 
czykowej 1 żebra.

\  P o w i ę ź  m. p i e r s i o w e g o  w i ę k s z e g o  
( fa sc ia  m. p e c lo ra l is  m a ior is )  składa się z dwóch blaszek, 
z których blaszka powierzchowna powleka przednią po­
wierzchnię m. piersiowego większego, blaszka głęboka 
zaś jego powierzchnię tylną.

4. P o w i ę ź  m. p o d ob  o j  c z y k o w e g o ( fa sc ia
m. s u b c la v i i )  jest mocną powięzią, otaczającą m. pod- 
obo jeżyk owy od przodu, od ty łu  i od dołu. Tworzy ona 
wraz z rowkiem m. pod obojczyków ego obojczyka rodzaj 
pochwy powięziowo-kostnej, w k tórej jest ukryty mięsień.

~>. P o w i ę ź  m. p i e r s i o w e g o  m n i e j s z e g o  
( fasc ia  m . p e c to ra l is  m in o r is )  jest cienką powięzią, ota- 
czającą ze wszech stron m. piersiowy mniejszy.
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6. P o w i ę ź  o b o j c z y k ó w  o-p i e r s i o w a (f ascia  
c la v ip e c to r a l i s  s. c o ra c o c la v icu la r is )  jest blaszką trój- 
kąm ą, ciągnącą się od brzegu dolnego m. podobojczyko- 
wego do brzegu górnego m. piersiowego mniejszego. Po­
więź ta w swym odcinku bocznym jest nader mocna, 
tworząc tzw. — więzadło kruczoobojczykowe, w odcin­
ku zaś przyśrodkowym  jest poprzedzi urawioną licznymi 
otworami, stanowiąc — dół ow alny pod obojczykowy 
( fo ssa  o va l is  in fra c la v icu la r is ) .

7. P o w i ę ź  m. n a j s z e r s z e g o  g r z b i e t u ( fa s ­
cia m . la t iss im i do rs i)  jest cienką blaszką powięziową, 
otaczającą m. najszerszy grzbietu i m. obły większy.

8. P o w i ę ź  p a c h o  w a (fa sc ia  ax i l la r is )  zam yka od 
dołu dół pachowy, przechodząc wzdłuż brzegu dolnego 
m. piersiowego większego w jego powięź własną, ku ty ­
łowi zaś w powięź m. najszerszego grzbietu. W kierunku 
kończyny górnej łączy się ona bezpośrednio z powięzią 
ramienia. Dzięki obecności licznych otworów powięź ta 
nosi również nazwę — pPwięzi sitowej la m in a  cr ib rosa  
axil lar is ) .

9. W i ę z a d ł o  p o d w i e s z a j ą c e . p a c h o w e  (lig. 
s u sp e n so r iu m  a x i l la e )  jest blaszką powięziową, ciągnącą 
się pionowo od brzegu dolnego m. piersiowego mniejsze­
go do powięzi pachowej. Dzięki temu więzadłu dół pa­
chowy zachowuje swą charakterystyczną stałą zapa­
dłość.

10. P o w i ę ź  w e w n ą t r z  p i e r s i o w a  (fa sc ia  e n ­
d o th o ra c ica )  pokryw a od strony jam y piersiowej żebra 
oraz mięśnie międzyżebrowe wewn.. przechodząc ku do­
łowi w powięź pokryw ającą górną powierzchnię prze­
pony. Do w ew nętrznej je j powierzchni przylega opłucna.
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5. UMIĘŚNIENIE ŚCIANY BRZUSZNEJ

Mięśnie brzucha, posiadające na ogół kształt szero­
kich płatów, wchodzą w skład tzw. — ś c i a n y  b r z u ­
s z n e j  m i ę ś n i o w e j  (paries abdominalis muscularis), 
stanowiąc w niej najw ażniejszą, gdyż kurczliw ą a je­

na schemacie rys. 23 prosta L — L. K ierunek pęczków 
poszczególnych mm. brzusznych został na nim przed­
stawiony strzałkami, z tym, iż odcinek dogłowowy 
ściany brzusznej znajduje się w górze (cr), odcinek 
zaś doogonowy w dole (cau). Pęczek a — b sym ­
bolizuje budowę m. skośnego brzucha zewnętrznego, 
pęczek c — d m. skośny brzucha wewn. (p. punkt 
2 nin. rozdz ału!), pęczek e—f wyobraża m. poprzeczny 
brzucha i wreszcie pęczek g—h odnosi się do budow y m. 
prostego brzucha (p. punkt 4l).

W ten sposób powstaje charakterystyczna — k r  a-

dnocześnie sprężystą 
część składową.

W ystępują one w 
liczbie sześciu, najw aż­
niejszą jednak rolę peł­
nią cztery pierwsze tu ­
ta j rozpatryw ane mię-

Rys. 24

c  śnie. Różnią się one 
między sobą kierun­
kiem pęczków w sto­
sunku do płaszczyzny 
pośrodkowej ciała, za­
znaczonej tzw. — s m u ­
g ą  b i a ł ą  (linea alba). 
Tę ostatnią w yobraża
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t o w n i c a m i ę ś n i o w a ,  zapew niająca ścianie 
brzusznej równomierną odporność i kurczliwość. 
Umięśnienie ściany brzusznej w ykazuje wszystkie 
cechy mięśni typu  jamowego. Składowe ich — naci­
skowe, wzm agają ciśnienie w ew nątrz jam y brzusznej, 
powodując powstawanie tzw. — w y ż u  b r z  u s z n e g o  
(p re ss io  a b d o m in a l is ) ,  zwanego daw niej — tłocznią 
brzuszną.

S m u g a  b i a ł a  ( l in ea  a lb a )  ciągnie się od w yrostka 
mieczykowatego mostka do spojenia łonowego. Posiada 
ona charakter szwu — s z w u  b r z u s z n e g o  fr a p h e  
a b d o m in is ) ,  powstałego w następstwie zrastania się obu 
symetrycznych połów ściany brzusznej w toku rozwoju 
osobniczego. W połowie wysokości smugi znajdu je  się — 
pępek (u m b i l icu s ) ,  stanow iący ślad bliznow aty po pier­
wotnym  połączeniu ściany brzusznej płodu z jego łożys­
kiem.

1. M. s k o ś n y  b r z u c h a  z e w n ę t r z n y  (o b l i ­
q u u s  a b d o m in is  ex t . )  rozpoczyna się na powierzchni ze­
w nętrznej V — XII żebra kończy się zaś: a) na w ardze 
zewn. grzebienia biodrowego, b) na więzadle pachw ino­
wym, c) na guzku łonowym i wreszcie d) na smudze 
białej. Przyczep do smugi b iałej i do więzadła pachw i­
nowego, jest uskuteczniony za pośrednictwem szerokie­
go — r o z c i ę g n a  b r z u s z n e g o  z e w n ę t r z n e g o  
(a p o n eu ro s is  a b d o m in a l i s  e x t . ) ,  w łókna którego rozcho­
dzą się tuż ponad guzkiem łonowym, zakreślając pier­
ścień pachwinowy podskórny. Pęczki mięśniowe biegną 
skośnie w dół i przyśrodkowo (rys. 23; a — b).

D: Skurcz obustronny pochyla tułów  ku przodowi, 
działanie jednostronne skręca tułów  ku stronie przeciw­
ległej (!). Bierze udział w pow staw aniu wyżu brzusz-
Miologia 7
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nego (p re ss io  a b d o m in a l is ) ;  ponadto odgrywa rolę mię­
śnia wydechowego, a przeto może być uw ażany za an­
tagonistę przepony. W zm agając wyż brzuszny sprzyja 
przesuw aniu się treści pokarmowej wzdłuż jelit. Un.: 
nn. międzyżebrowe V — XII.

2. M. s k o  ś n y  b r z u c h a  w e w n ę t r z n y  fo b li­
q u u s  a b d o m in is  in t.)  składa się z pęczków mięsnych, 
których kierunek jest wrgcz odmienny od mięśnia po­
przedniego (rys. 23; c — d). Mięsień ten zaczyna się:

a) w blaszce ty lnej powięzi lędźwiowo-grzbietowej 
( fa sc ia  lu m b  od o r  salis) ,

b) na wardze pośredniej grzebienia biodrowego i w re­
szcie na

c) więzadle pachwinowym ; kończy się zaś — r o z -  
c i ę g n e m  b r z u s z n y m  w e w n .  (a p o n eu ro s is  a b d .  
in t.;  R. P.), na brzegach dolnych X — XII żeber i na smu­

dze białej. Do te j ostatniej przymocowuje się za pośred­
nictwem wspomnianego rozcięgna, które rozszczepia się 
w swej górnej części na dwie blaszki, pozostaje zaś nie­
podzielne w części dolnej. O wa górna rozszczepiona część 
rozcięgna — obejm uje 2/s jego ogólnej długości.

D: Skurcz obustronny przechyla tułów  ku przodowi, 
skurcz jednostronny skręca tułów ku w łasnej stronie 
(lewy więc m. skośny brzucha w ew nętrzny jest syner- 
getą mięśnia skośnego zewnętrznego prawego, tworząc 
wraz z nim czynnościową — taśmę mięśniową!). Ponadto, 
podobnie jak  i pozostałe mięśnie ściany brzusznej, jest 
pomocniczym mięśniem wydechowym (m . e x p ira to r iu s  
accessor ius!)  oraz bierze udział w w ytw arzaniu wyżu 
brzusznego. Un.: nn. międzyżebrowe V III—XII.

3. M. p o p r z e c z n y  b r z u c h a  (t r a n sv e r su s  a b d o ­
m in is )  rozpoczyna się na powierzchni wewnętrznej sze-
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sein dolnych żeber, na powięzi lędźwiowo-grzbietowej, 
na wardze w ew nętrznej grzebienia biodrowego i na wię- 
zadle pachwinowym, kończy się zaś za pośrednictwem — 
r o z c i ę g n a  b r z u s z n e g o  p o p r z e c z n e g o  ( a p o ­
n eu ros is  a b d .  t r a n sv e r sa )  w smudze białej, w k tórej 
splata swe włókna z włóknami rozcięgnowymi mięśni 
przeciwległej strony.

Mięsień cechuje poprzeczny kierunek pęczków 
(rys. 23; e — f).

Miejsce przejścia włókien mięsnych we włókna ścię­
gnowe zarysow uje się pod postacią — k r e s y  p ó ł k s i ę -  
ż y c o w a t e j  ( l in ea  sem ilu n a r is  S p ige li) .  Część pęcz­
ków dolnych mięśnia przyłącza się do powrózka nasien­
nego, tworząc — m. d ź w i g a ć  z j ą d r a  (rn. c r e m a s te r ).

U w a g a .  Tak więc wszystkie trzy  mięśnie szerokie 
ściany brzusznej kończą się charakterystycznym i roz- 
cięgnami, biorącymi udział w utw orzeniu tzw. — p o ­
c h w y  r o z c i ę g n o w e j  m.  p r o s t e g o  ( v a g in a  
a p o n e u ro t ic a  m . rec t i ;  R.P.j. W zdłuż smugi b iałej owe 
rozcięgna obydwu stron splatają się wzajemnie.

D: m. poprzeczny jest głównym mięśniem w ytw arza­
jącym  tłocznię brzuszną; ponadto jest najw ażniej­
szym — pomocniczym mięśniem w ydechowym  (m . e x p i -  
ra to r iu s  accessor ius) . Un.: nn. międzyżebrowe VI — XII.

4. Prosty brzucha (re c tu s  a b d o m in is )  rozpoczyna 
się na w yrostku mieczykowatym mostka i na chrząst­
kach V — VII żeber, kończy się zaś na spojeniu 
łonowym aż po wzgórek łonowy. Jako  całość, posiada 
kształt wstęgi umieszczonej wzdłuż smugi białej, w yka­
zując w yraźnie podłużny przebieg swych pęczków 
(rys. 23; g — h). 7*
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Trzy albo cztery poprzeczne — w s t a w k i  ś c i ę ­
g n o w e  (in sc r ip t io n es  te n d in e a e )  dzielą mięsień na od­
powiednią ilość odcinków. Owe w staw ki są śladami 
pierwotnie odcinkowej budow y mięśnia. Prosty brzucha 
jest nieomal ze wszech stron otoczony — p o c h w ą  
r o z c i ę g n o w ą  ( v a g in a  a p o n e u ro t ic a  m . rec ti) ,  u trzy ­
m ującą go w stałym  stosunku do mięśni poprzednich 
ńciany brzusznej. W związku z tym, iż na całej prze­
strzeni od w yrostka mieczykowatego do spojenia łono­
wego prosty brzucha dostosowuje swą budowę do krzy­
wiznowego ukształtow ania ściany brzusznej, zalicza się 
go do typu  mięśni łukow atych.

D: Zgina tułów ku przodowi (wzgl. podnosi miednicę 
ku górze, np. przy leżeniu na grzbiecie). Bierze udział 
w tworzeniu się wyżu brzusznego (p re ss io  a b d o m in a l is )  
i należy do zespołu mm. wydechowych pomocniczych 
(m m . e x p ir a to r i i  accessorii) .  Jest najsilniejszym  antago­
nistą w stosunku do — p r o s t o w n i k a  g r z b i e t u  
( e re c to r  tru n c i) .  Un.: nn. międzyżebrowe VII — XII.

5. M. s t o ż k o w a t y  b r z u c h a  (p y r a m id a l i s ) ,  
umieszczony w pochwie rozcięgnowej m. prostego, ciąg­
nie się od spojenia łonowego do smugi białej.

D: nikła ze względu na w ym iary mięśnia, poza tym  
zbliżona dę m. prostego brzucha. Un.: n. m iędzyżebro­
w y XII.

6. M. c z w o r o b o c z n y  l ę d ź w i  (q u a d r a tu s  l u m ­
b o r u m )  w ypełnia przestrzeń zaw artą między miednicą 
a dw unastym  żebrem, wchodząc w skład p arty tu ry  ty l­
nej ściany brzusznej. Pęczki mięśniowe rozpoczynają się 
na grzebieniu biodrowym i na więzadle lędźwiowo-bio-
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drowym, a kończą się na w yrostkach poprzecznych 
kręgów lędźwiowych i na dw unastym  żebrze.

D: przegina tułów ku swej stronie; może działać 
również jako słaby m. wydechowy. LTn.: splot lędźwiowy.

S T O S U N K I  T O P O G R A F I C Z N E  Ś C I A N Y  
B R Z U S Z N E J

Ś c i a n a  b r z u s z n a  m i ę ś n i o w a  (paries abdo- 
minalis muscularis) w ykazuje szereg cech swoistych, nie­
zwykle w ażnych w praktyce lekarskiej. Większość 
z nich wiąże się ściśle z budow ą i zachowaniem się roz_ 
cięgien, o których były  wzmianki. Przypominam, że 
chodzi tu ta j o utw ory następujące: — r o z c i  ę g n o  
b r z u s z n e  z e w n .  (aponeurosis abd. ext-), — r o z ­
c i  ę g n o  b r z u s z n e  w e  w n. (aponeurosis abd. int.) 
i — r o z c i ę g n o  b r z u s z n e  p o p r z e c z n e  (apo­
neurosis abd. transversa), za pośrednictwem których od­
powiednie mięśnie sprzęgają się wzdłuż smugi b iałej (li­
nea alba) z takim iż mięśniami przeciwległej strony.

1. P o w i ę ź p o w i e r z c h o w n a  b r z u  c h  a (  fascia 
superficialis abdominis) pokryw a powierzchnię przednią 
ni. skośnego zewnętrznego, łącząc się z powięziami po­
wierzchownymi przyległych okolic.

2. P o w i ę ź  w e w n ą t r z b r z u s z n a  (fascia endo­
abdominalis) powleka w ew nętrzną powierzchnię ścian 
mięśniowych brzucha i składa się z następujących od­
cinków:

a) p o w i ę ź  p r z e p o n o w a  (fascia diaphragm ati­
ca) pokrywa powierzchnię dolną przepony;
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b) p o w i ę ź  c z w o r o b o c z n a  (fascia quadrata) 
pokryw a powierzchnię przednią m. czworobocznego 
lędźwi;

c) p o w i ę ź  b i o d r o w a (fascia ilica) osłania m. 
biodrowy i m. lędźwiowo-udowy;

d) p o w i ę ź  p o p r z e c z n a  (fascia tr anso er sal is) 
pokryw a ty lną powierzchnię m. poprzecznego brzucha, 
w dole przylegając ściśle do więzadła pachwinowego, 
po czym opuszcza się jeszcze niżej, aż po powięź biodro­
wą, z k tórą się zrasta. O dcinek powięzi poprzecznej, po­
kryw ający  — pierścień udowy podotrzewny (annulus 
femoralis sub peritonealis), nosi nazwę — przegrody 
udow ej (septum  femorale Cloqueti).

3. W i ę z a d 1 o p a c h w i n o  w e (lig. inguinale) jest 
swoistym szwem, powstałym z połączenia włókien roz- 
cięgna m. skośnego zewnętrznego, powięzi poprzecznej 
i powięzi powierzchownej brzucha z powięzią szeroką 
uda (fascia lata) i powięzią biodrową. Znaczenie pocho­
dzeniowe owego więzadła nie zostało dotychczas w yjaś­
nione, w każdym  bądź razie postać, jaką  przybiera 
u  Człowiekowatych, nie jest spotykana u innych ssa­
ków.

Więzadło pachwinowe jest rozpięte łukowato między 
przedniogórnym kolcem kości biodrowej a guzkiem łono­
wym ; oddziela ono umięśnienie brzucha od umięśnienia 
uda (rys. 24: a — b).

Nie wszystkie w łókna kończą się na guzku łono­
wym:. część ich zaw raca ku dołowi i w bok(!) kończąc się 
na grzebieniu kości łonowej tworząc — więzadło łono- 
wo-pachwinowe (lig. lacunare Gimbernati, rys. 24; d): 
część zaś zaw raca ku górze i przyśrodkowo przechodząc
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w rozcięgno m. skośnego zewnętrznego przeciwległej stro­
ny, stanowiąc więzadło zagięte (lig. r e f le x u m  C ollesi),  
(rys. 25 e, i 24 c).

Na więzadle pachw inow ym  kończy się częściowo m. 
skośny zewnętrzny oraz rozpoczynają odcinki dolne m. 
skośnego wewnętrznego i m. poprzecznego brzucha.

4. Przewód pachwinowy (can a lis  in g u in a lis )  stanowi 
w w arunkach praw idłow ych raczej szczelinę p rzeb ija ją­
cą ukośnie ścianę przed­
nią brzucha, a zaw ierają­
cą u mężczyzny — powró­
zek nasienny, u kobiety 
— strunę maciczno - pa­
chwinową (ch orda  u tero -  
ingu ina lis ) .  Za przyczynę 
utworzenia się przewodu 
pachwinowego u męż­
czyzn uw ażano ongiś 
przemieszczanie się jąder 
z okolicy lędźwiowej po­
przez ścianę brzuszną do 
wnętrza worka moszno­
wego (sc ro tu m ),  zatem ob­
jaw  ujm ow any nazw ą — z s t ę p o w a n i a  j ą d e r  (d e s ­
cen su s  te s t ic u lo ru m )!  W rzeczywistości tego rodzaju tłu ­
maczenie jest właściwie tylko odsuwaniem trudności na 
plan dalszy, nie wyjaśniono bowiem dotychczas przy­
czyn pow odujących wspomniane zstępowanie jąder oraz 
tworzenie się wspomnianego przewodu u kobiet!

Jak  zaznaczono, przewód pachwinowy ma postać w ą­
skiej szczeliny, położonej nieco powyżej więzadła pach-
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winowego i ciągnącej się m niej więcej równolegle do nie­
go (rys. 25). Szczelina ta przenika poprzez ścianę brzusz­
ną mięśniową na przestrzeni 4 — 5 cm, w ykazując nastę- 
pu jący  kierunek: oto, idąc od powierzchni w głąb c i ą ­
g n i e  s i ę  o n a  u k o ś n i e  k u  g ó r z e ,  b o c z ­
n i e  i k u t y ł o w i ( l ) .

1 rzewód pachw inow y rozpoczyna się tzw. — p i e r ­
ś c i e n i e m  p a c h w i n o w y m  p o d s k ó r n y m  (an­
nulus inguinalis subcutaneus), w yczuw alnym  poprzez 
skórę u osobnika żywego (rys. 25; a).

Znajduje się on tuż ponad końcem dolnym więzadła 
pachwinowego, nieco bocznie od guzka łonowego, a  ma 
kształt otworu ograniczonego z boku przez — odnogę dol- 
ną (crus inferius, rys. 25 c), przyśrodkowo przez — od­
nogę górną (crus superius, rys. 25; d), od góry przez — 
w łókna międzyodnogowe (fibrae intercrurales, rys. 25 b), 
i wreszcie od dołu i od ty łu  przez — więzadło zagięte (lig. 
reflexum  Colle si, rys. 25 e).

Odnogę górną i dolną stanowią w łókna rozcięgna m. 
skośnego zewnętrznego; wiązadło zagięte, jak  wiadomo, 
jest jedną z części więzadła pachwinowego, włókna zaś 
międzyodnogowe, zespalające w górze odnogę górną 
z dolną, pochodzą z rozcięgna m. skośnego zewnętrzne­
go przeciwległej strony.

P i e r ś c i e ń  p a c h w i n o w y  p o d o t r z e w n y  
(annulus inguinalis sub per i tone alis), u którego się koń­
czy przewód pachwinowy, znajduje się na powierzchni 
w ew nętrznej ściany brzucha i odpowiada m niej więcej 
połowie długości więzadła pachwinowego (rys. 25 b).

W przeciwieństwie do pierścienia podskórnego, pier­
ścień podotrzewny jest na ogół niew yraźnie zaznaczony
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i tylko od strony przyśrodkow ej uw ażać można za w y­
raźną jego granicę naczynia nabrzuszne tu  przebie­
gające, (vasa epigastrica inf.) tworzące — f a ł d  p o d -  
b r z u s z n y  (plica epigastrica).

Ja k  wspomniano, długość całego przewodu w aha się 
od 4 — 5 cm, światło zaś, węższe u kobiet, jest w ypeł­
nione całkowicie przez powrózek nasienny wzgl. przez 
strunę maciczno-pachwinową u niewiast.

Ze względów praktycznych rozróżnia się w omawia­
nym  przewodzie cztery ściany, z których: — ś c i a n ę  
p r z e d n i ą  stanowi rozcięgno m. skośnego zewnętrz­
nego; — ś c i a n ę  g ó r n ą  brzegi dolne m. skośnego 
wewnętrznego i m. poprzecznego, — ś c i a n ę  d o l n ą  
zaś tw orzy więzadło pachwinowe w raz z.więzadłem za­
giętym.

W ś c i a n i e  t y l n e j  należy rozróżnić trzy  od* 
cinki: przyśrodkowy, pośrodkowy i boczny. W o d c i n ­
k u  p r z y ś r o d k o w y m  w skład ściany wchodzą: 
więzadło zagięte, ścięgno zespolone, powięź poprzeczna 
i wreszcie otrzewna. (Nazwą — ś c i ę g n o  z e s p o ­
l o n e  określa się części dolne m. skośnego wewn. i m. 
poprzecznego, zm ierzające wspólnie ku  spojeniu łono­
wemu). Odcinek ten ze względu na swą budowę, można 
nazw ać odcinkiem w ytrzym ałym .

O d c i n e k  p o ś r o d k o w y  składa się jedynie 
z powięzi poprzecznej i otrzewnej, jest więc w ątły i prze­
zeń to w puklają się do wnętrza przewodu — p r z e p u ­
k l i n y  p a c h w i n o w e  p r z y ś r o d k o w e  lub 
b e z p o ś r e d n i e  (herniae inguinales mediales s. di- 
rectae). Należy pam iętać, że wspomniane przepukliny
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porzucają jamę brzuszną p r z y ś r o d k o w o « ! )  w sto­
sunku do naczyń nabrzusznych dolnych (basa epi„ast

O d c i n e k  b o c z n y ,  oddzielony od pośrodko- 
wego przez naczynia nabrzuszne dolne, jest podobnie ja 
ten ostatni miejscem z m n i e j s z o n e j  o d p o r ­
n o ś c i  (punctum  minuris resistentiae) ściany brzusznej 
i odpowiada pierścieniowi pachwinowem u podotrzewne- 
mu. pokrytem u w tym  miejscu jedynie przez powięź po­
przeczną i przez otrzewną. Przez odcinek boczny (a więc 
bocznie od naczyń nabrzusznych) przenikają do przewo­
du pachwinowego — p r z e p u k l i n y  p a c h w  i n o w  e 
b o c z n e  lub p o ś r e d n i e  (hermae inguinales lat. s. 

indirectae).
5 U k s z t a ł t o w a n i e  p o w i e r z c h n i  w e ­

w n ę t r z n e j  ś c i a n y  b r z u s z n e j .
Na powierzchni w ew nętrznej ściany brzusznej c o- 

strzega się pięć fałdów podłużnych otrzewnej, ogram- 
czających sześć zagłębień:

a) f a 1 d  p ę p k o w y  p o ś r o d  k  o w y (phca 
umbilicalis media) ciągnie się od wierzchołka pęcherza do 
pępka i zawiera -  w i ę z a  d 1 o p ę c li e r z o w o -

' p k  o w e (lig. vesicoumbilicalbędące pozostałością
— m o c"z o w n i k a (urachus). Po obu stronach po- 
wyższego fałdu w idnieją:

b) i c) f a 1 d  y  p ę p k o w e  b o c z n e  um ­
bilicales lat.) k ierujące się również ku pępkowi a u wo 
rzone przez znajdujące się w ew nątrz nich w i ę - 
d l a  p ę p k o w e  b o c z n e  (ligg. umbilicalia la t),
powstałe na skutek zaniku tętnic pępkowych.
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Pomiędzy fałdem pępkowym bocznym i pośrodko- 
wym widnieje — d o ł e k  n a d  p ę c h e r z o w y  (fossa 
supravesicalis).

d),  e) f a ł d y  n a b r z  u s z n e  (plicae ep iga­
stricae), zaw ierające naczynia nabrzuszne dolne (va­
sa epigastrica inferiora), oddzielają z każdej strony
— d o ł e k  p a c h w i n o w y  p r z y ś r o d k o w y  
(fovea inguinaliŚ nieci.) — od d o ł k a  p a c h w i n o- 
w e g o b o c z n e g o  (fovea inguinalis lat.). Ten ostatni 
jest umieszczony dokładnie w miejscu położenia pier­
ścienia pachwinowego podotrzewnego, a więc jest pun­
ktem wyjścia przepuklin  /pośrednich, dołek zaś przyśrod­
kowy odpowiada odcinkowi pośrodkowemu (!) ściany 
tylnej przewodu pachwinowego czyli miejscu przenika­
nia przepuklin bezpośrednich.

6. P o c li w a r o z c i ę g n o w a  m. p r o s t e  g o 
(vagina aponeurotica m. recti) jest utworzona przez roz- 
cięgna mm. szerokich brzucha, zdążających ku smudze 
białej. W pochwie tej rozróżnia się — ścianę przednią i
— ścianę tylną.

Część górną — ściany przedniej tworzą: rozcięgno m. 
skośnego zewnętrznego i blaszka przednia rozcięgna m. 
skośnego wewnętrznego, część dolną zaś rozcięgna %\ szy - 
skich mm. brzucha (rys. 27; 7).

W skład górnego odcinka — ściany ty lnej pochw y 
wchodzą: blaszka ty lna rozcięgna m. skośnego w ew nętrz­
nego i rozcięgno m. poprzecznego, odcinek dolny ściany 
jest utw orzony przez powięź poprzeczną i otrzewną. Ścia­
na więc ty lna pochwy jest zbudowana niejednolicie: 
w górnej swej części jest znacznie mocniejsza aniżeli 
w części dolnej. G ranicę między tymi dwiema częściami
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stanowi — k r e s a  p ó ł k o l i s t a  (linea semicircula- 
n s  Douglasi).

Ze ścianą przednią są zrośnięte mocno smugi ścię­
gnowe m. prostego brzucha. Pochwa rozścięgnowa m. pro­
stego zaw iera oprócz m. prostego jeszcze m. stożkowaty 
brzucha i naczynia nabrzuszne.

7. S m u g a b i a ł a  (linea alba) jest szwem po­
w stałym  na skutek skrzyżowania włókien mm. szero­
kich brzucha. Ciągnie się ona od w yrostka mieczyko- 
watego do spojenia łonowego, stanowiąc niejako prze­
dłużenie mostka (rys. 23; 1—1). W smudze białej rozróż­
nia się dwie części: górną — ciągnącą się od w yrostka 
mieczykowatego do miejsca położonego na 3 cm ku do­
łowi od pępka, jest to — część szeroka (par lata), i część 
dolną — wąską (pars linearis), biegnącą od końca części 
szerokiej do spojenia łonowego, gdzie się nieco rozszerza, 
tworząc tzw. — w i ę z a d  ło  w s p o m a g a j ą c e  (ad­
m iniculum  lineae albae).

N. M i e j s c a  z m n i e j s z o n e j  o d  p o r n o. 
ś c i  ś c i a n  b r z u c h a  (puncta minoris resisten­
tiae). Ściana brzuszna nie jest we wszystkich miejscach 
jednolicie w ytrzym ała. Przeciwnie, znajdu ją  się w niej 
liczne punkty , poprzez które w skutek szczególnej budo­
wy mogą się trzewa przedostawać na zewnątrz, tworząc 
tzw. — p r z e p u k l i n y .

Z w ażniejszych takich punktów  wymienimy:
a) dołek pachwinowy boczny (przepukliny pośred­

n ie j) ,

b) dołek pachw inow y przyśrodkowy (przepukliny 
bezpośredniej),
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c) pierścień udowy podotrzewny (przepukliny udo­
we),

d) pępek (przepukliny pępkowe),
e) tró jkąt Petila (przepuklina lędźwiowa), (rys.26 A; h)
f) przestrzeń Grünfelda,
g) szczelina mostkowo-żebrowa (przepukliny prze­

ponowe),
li) szczelina lędźwiowo-żebrowa (przepukliny przepo­

nowe),
i) smuga biała (przepukliny smugowe).
9. Wyż brzuszny (premula abdominalis), zw any ró­

wnież — t ł o c z n i ą  b r z u s z n ą  stanowi ciśnienie 
panujące w ew nątrz jam y brzusznej a  spowodowane 
składowymi naciskowymi mięśni jam ow ych okolicznych. 
Owymi mięśniami — t ł o c z y c i e l a m i f  pressores 
abdominis) są: mięśnie szerokie ściany brzusznej, m. pro­
sty brzucha, przepona i wreszcie tzw. — przepona mo. 
czo-odbytnicza‘, zam ykająca miednicę małą od dołu (p. 
krocze!).

6. UMIĘŚNIENIE GRZBIETU

Liczne mięśnie części grzbietowej tułowia można po­
dzielić na dwa zasadnicze układy.

Jednym  z nich jest — u k ł a d  g r z b i e t o w o -  
b a r k o w y  (A), stanowiący w arstw y powierzchowne 
grzbietu. Jak  z samej nazw y w ynika, w ykazuje on mniej 
lub bardziej ścisły związek z kośćcem barku, a nawet 
z kością ramienną.

W szystkie pozostałe mięśnie będą tu ta j ujęte w ramy 
— u k ł a d u  g r z b i e t o w e g o  w ł a ś c i w e g o  (B).
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Zajm uje on położenie głębsze, zachowując częściowo bu­
dowę odcinkową, a zatem bardziej pierwotną aniżeli

mięśnie innych układów.

A) U k ł a d  g r z b i e t  o- 
b a r k o w y .w o

1. M. czworoboczny (m. tra­
pezius) rozpoczyna się na kre­
sie karkow ej górnej, na guzo­
watości potylicznej zewnętrz­
nej, na więzadle karkow ym  i 
wreszcie na więzadle nadkol- 
cowym I—XII kręgów piersio­
wych, kończy się zaś na końcu 
barkow ym  obojczyka, na w y­
rostku barkow ym  i na grzebie­
niu łopatki.

Jako  całość, ma kształt roz­
ległego tró jk ą ta  (rys. 26 A; a) 
o podstawie opierającej się 
na kręgosłupie i wierzchołku 
zwróconym ku wyrostkowi 
barkowemu łopatki. W następ­
stwie różnego przebiegu pęcz­
ków można w m. czworobocz­
nym rozróżnić trzy  actony 
o odmiennych własnościach 
rniomechanicznych.

D: Przy skurczu obustron­
nym i ustalonych barkach, a c t o n y  g ó r n e  mięśni 
przechylają głowę ku tyłowi, a przy ustalonej głowie 
podnoszą barki (na przykład w geście pow ątpiew ania);



I l l

a c t o n  ś r o d k o w y  mięśnia zbliża łopatkę do krę­
gosłupa; a c t o n  d o l n y  opuszcza bark. względnie 
przegina kręgosłup w kierunku bocznym.

Acton górny mięśnia czworobocznego tworzy wraz 
z actonem dolnym m. zębatego bocznego —taśmę czynno­
ściową. k tórej skurcz powoduje obrót łopatki (a zatem 
i całego barku), dzięki którem u panew ka stawowa kie­
ru je  się ku górze. Umożliwia to uniesienie ram ienia po­
nad poziom. Un.: n. XI oraz splot szyjny.

U w a g a .  Pocliodzeniowo m. czworoboczny jest bli­
sko spokrewniony z m, mostkowo-obo jeżykówo-sutko- 
wym (rys. 26 A: i)!

2. M. najszerszy grzbietu (m. latissimus dorsi) zaczy­
na się na w yrostkach kolczystych VII—XII kręgów pier­
siowych. na powięzi lędźwiowo-grzbietowej (rys. 26 A; 
d), na grzebieniu biodrowym i wreszcie na trzech dol­
nych żebrach, po czym kieruje się w bok i ku przodo­
wi (b), kończąc się na grzebieniu guzka mniejszego kości 
ramiennej. Jako  całość (rys. 26 A; b) ma postać tró jkąta  
o wierzchołku skierowanym  ku górze i bocznie.

D: O braca ramię przyśrodkowo i cofa je w tył (jak 
np. w ruchu sięgania do kieszeni ty lnej spodni) i dlate­
go zw any daw niej — „sculptor ani“. Bierze duży udział 
w zapraw ie wioślarskiej. Un.: n. piersiowo-grzbietowy.

5. M. r ó w n o l e g ł o  b o c z n y  (m. rhomboides) 
. ciągnie się od więzadła karkowego VI i VII kręgów szyj­
nych i od wyrostków kolczystych 4-ech górnych krę­
gów piersiowych do brzegu kręgosłupowego łopatki.

D: zbliża łopatkę do kręgosłupa. Un.: n. grzbietowy 
łopatki.

4. D ź w i g a c z ł o p a t k i  (levator scapulae)
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rozpoczyna się na guzkach tylnych wyrostków poprzecz­
nych I—IV kręgów szyjnych, a kończy na kącie przy­
środkowym łopatki.

D: unosi łopatkę wzgl. przechyla ku tyłowi i w bok 
szyję. Un.: n. grzbietowy łopatki.

5. M. p ł a t o w a t y  (splenius capitis et cervicis) 
został umieszczony w tym  rozdziale jedynie dzięki swe­
mu powierzchownemu położeniu.

Mięsień ten rozpoczyna się na w yrostkach kolczystych 
pięciu dolnych kręgów szyjnych i na takichże w yrost­
kach sześciu górnych kręgów piersiowych, kończy się 
zaś na kresie karkow ej górnej (m. p ł a t o w a t y  g ł o ­
w y )  i na w yrostkach 3-ech górnych kręgów karko­
wych (m. p ł a t o w a t y  s zyi ) .

D: Skurcz obustronny przechyla głowę ku tyłowi (ex­
tensor capitis et colli). Działanie jednostronne w ywo­
łuje obrót szyi i głowy ku swej stronie (rotator capitis)! 
Pod względem czynnościowym można uważać m. płato­
w aty  za synergetę mięśnia mostkowo-obojczykowo-sut- 
kowego strony przeciwnej.

U.: nn. szyjne II—VIII.

6. M. z ę b a t y  g r z b i e t o w y  g ł o w o w y  
(nr. serratus dorsalis cranialis) odchodzi od wyrostków 
kolczystych dwóch dolnych kręgów szyjnych i od w y­
rostków kolczystych dwóch górnych kręgów piersiowych, 
a kończy się czterema zębami na II, III, IV i V żebrze. 
Stanowił on ongiś jedną całość z mięśniem następnym .

D: w związku z przebiegiem jego pęczków może od­
gryw ać rolę słabego pomocniczego mięśnia wdechowe­
go (m. inspiratorius acc.). Un.: gałązki tylne nn. rdze­
niowych.
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7. M. z ę b a t y  g r z b i e t o w y  d o o g o n o w y  
(m . se rra tu s  do rsa l is  ca u d a l is )  rozpoczyna się na powię­
zi lędźwiowo-grzbietowej na wysokości dwóch dolnych 
kręgów piersiowych i dwóch górnych kręgów lędźwio­
wych, zyskuje zaś przyczep na IX, X, XI i XII żebrze.

D: m. wydechowy pomocniczy. Un.: gałązki tylne nn. 
rdzeniowych.

B) U k ł a d  g r z b i e t o w y  w ł a ś c i w y .

1. M. krzyżowo-grzbietowy (m . sacrosp in a lis ) ,  zw any 
w miomechanice — p r o s t o w n i k i e m  g r z b i e t u  
(e rec to r  tru n c i) ,  stanowi wielką masę mięśniową, w ypeł­
niającą rynienkę zaw artą między grzebieniem kolczy­
stym (c r is ta  sp inosa) ,  utworzonym przez w yrostki kol­
czyste kręgosłupa, i wzniesieniem kątów  żeber (rys. 
27). Składa się z pęczków podłużnych o różnej długości.

Rozpoczyna się on na powierzchni ty lnej kości krzy­
żowej, na grzebieniu biodrowym, na powięzi lędźwio­
wo-grzbietowej i wreszcie na wyrostkach kolczystych 
kręgów lędźwiowych, po czym kieru je się ku górze, roz­
szczepiając się na dwa pasma mięsne: boczne — m. bio- 
drowo-żebrowy i przyśrodkowe — m. najdłuższy.

a) M. b i o d r o w o - ż e b r o w y  (m . i l iocos ta lis )  
kończy się na kątach wszystkich żeber i na w yrostkach 
poprzecznych kręgów szyjnych, otrzym ując dodatkowe 
pęczki od żeber. W mięśniu tym  rozróżnia się część lę­
dźwiową, piersiową i szyjną.

b) M. n a j  d ł u ż s z y (m . lo n g iss im u s)  kończy się 
na w yrostkach dodatkowych i na wyrostkach poprzecz­
nych kręgów lędźwiowych, na w yrostkach poprzecznych
M io log ia 8
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wszystkich kręgów piersiowych i na wszystkich żebrach 
dośrodkowo od ich kątów , na guzkach tylnych sześciu 
dolnych kręgów szyjnych i wreszcie na w yrostku sut- 
kow atym  kości skroniowej.

Dodatkowe pęczki otrzym uje on od wyrostków kol­
czystych kręgów lędźwiowych i od wyrostków poprze­
cznych kręgów piersiowych i szyjnych.

D: napięcie tego mięśnia u trzym uje kręgosłup w po­
łożeniu pionowym; przy działaniu obustronnym przegi­

na tułów ku tyłowi. Jest prze­
to nader silifym — p r o s t o w ­
n i k i e m  g r z b i e t u  (erector 
trunci). N ajw ażniejszym  jego 
antagonistą jest — m. prosty 
brzucha (flexor trunci). O by­
dwa owe mięśnie działają na 
dźwignię dw uram ienną o pun­
kcie oparcia znajdującym  się 

wT obrębie trzonu kręgu (rys. 26 B; c). Jednym  ramieniem 
te j dźwigni jest żebro (rys. 26 B; b), a drugim  wyrostek 
kolczysty (rys. 26 B; a), położony na tym  samym pozio­
mie. Ponieważ „ramię kolczyste“ jest nader krótkie, prze­
t o — p r o s t o w n i k  g r z b i e t u  (e) musi w ykazyw ać 
duży przekrój czynnościowy! Odwrotnie przedstawia się 
stan rzeczy w stosunku do m. prostego brzucha (d), w y­
posażonego w długie „ramię żebrowe“ ! (rys. 26 B; b). 
Sportem, k tóry  najbardziej w pływ a na rozwój prosto­
w nika grzbietu, jest sport wioślarski. W przypadku hi­
potonii mięśniowej, osobnik nią dotknięty w ykazuje cha­
rakterystyczną postawę „zgarbioną“. Un.: gałązki tylne 
nn. rdzeniowych.

c
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2. M. k o l c o w y  (m. spinalis) rozpoczyna się na 
w yrostkach kolczystych kręgów lędźwiowych, kręgów 
piersiowych oraz dolnych kręgów szyjnych, a kończy na 
w yrostkach kolczystych kręgów piersiowych i 6-u dol­
nych kręgów szyjnych. W mięśniu tym  rozróżnia się 
część piersiową, szyjną i głowową. Dwie ostatnie nie są 
stałe. Mięsień kolcowy składa się z pęczków biegnących 
od jednego w yrostka kolczystego do w yżej położonego, 
m ijając co najm niej w yrostek kolczysty jednego kręgu.

D.: Przegina tułów ku tyłowi (extensor s. erector 
trunci acc.). Synergeta m. krzyżowo-grzbietowego! Un.: 
gałązki tylne nn. rdzeniowych.

3. M. p o p r z e c z n o k o l c o w y  (m. transver­
sospinalis) rozpada się na 3 pasma mięsne, których cha­
rakterystyczną cechą jest to, że pęczki ich rozpoczy­
nają  się na w yrostkach kolczystych, a kończą na w yrost­
kach poprzecznych.

a) M. p ó ł k  o 1 c o w y (m. semispinalis) zaczyna 
się na wyrostkach poprzecznych wszystkich kręgów pier­
siowych oraz na pięciu dolnych kręgach szyjnych; koń­
czy się zaś pasmami mięsnymi na w yrostkach kolczy­
stych pięciu górnych kręgów piersiowych, na w yrostkach 
kolczystych sześciu dolnych kręgów szyjnych oraz na 
kości potylicznej, między kresą karkow ą dolną i górną. 
W mięśniu tym  rozróżnia się trzy  części: cześć grzbie­
tową, szyjną i głowową.

Mięsień składa się z pęczków biegnących ukośnie od 
wyrostków poprzecznych niższych, do wyrostków kol­
czystych w yżej położonych kręgów, m ijając po drodze 
4—6 kręgów. M. półkolcowy grzbietowy tw orzy w raz 
z m. płatow atym  głowy przeciwległym oraz z m. skoś-

8*
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nym  zewnętrznym  brzucha te j sam ej strony — wstęgę 
mięśniową spiralną, k tórej skurcz powoduje skręt tuło­
w ia (rotator trunci!) jak  w ruchach koszenia.

b) M. w i e l o d z i  e l n y  (m. m ultifidus) rozpo­
czyna się na grzebieniu krzyżowym bocznym, na w y­
rostkach sutkow atych kręgów lędźwiowych, na w yrost­
kach poprzecznych kręgów piersiowych i trzech dol­
nych szyjnych, a kończy na: wyrostkach kolczystych 
kręgów lędźwiowych, piersiowych i sześciu dolnych 
szyjnych. Mięsień składa się z pęczków, ciągnących się 
ukośnie od w yrostków poprzecznych niżej położonych 
kręgów do wyrostków kolczystych w yżej umieszczonych, 
p rzy  czym pęczki m ijają  2—3 kręgi.

D: przegina tułów ku tyłowi. Un.: gałązki tylne nn. 
rdzeniowych.

4. S k r ę c a c z e  (rotatores) w ystępują jedynie 
w części piersiowej kręgosłupa i składają się z pęcz­
ków ciągnących się od wyrostków poprzecznych jednych 
kręgów do wyrostków kolczystych kręgów następnych 
(mm. krótkie) lub drugich z rzędu (mm. długie). Un.: ga­
łązki tylne nn. rdzeniowych.

5. D ź w i g  a c z e  ż e b e r  (levatores costarum) 
tnągną się od w yrostków poprzecznych kręgów do żeber, 
na których się kończą. Rozróżnia się: —dźwigacze krótkie 
(pęczki kończą się na sąsiednim żebrze) i —: długie (pę­
czki m ijają  jedno żebro). Un.: jak  powyżej.

6. Mm. m i  ę d z y k o l c o w e  (mm. interspinales) 
w ystępują pod postacią parzystych pasem, łączących są­
siednie w yrostki kolczyste kręgów lędźwiowych i szy j­
nych. Un.: jak  powyżej.
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7. Mm. m i ę d z y p o p r z e c z n e  (ihm. inter-
transversarii) łączą sąsiednie wyrostki poprzeczne k rę­
gów szyjnych i lędźwiowych. •

U w a g a  1. One to jako też mm. m iędzy- 
kolcowe, mm. międzyżebrowe zewnętrzne i mię­
dzyżebrowe wewnętrzne zachowały stosunki 
pierwotne, tj. w ykazują i u osobnika dorosłego — 
b u d o w ę  o d c i n k o w ą  (metameryczną!). 
W mięśniu prostym  brzucha (m. rectus abdomi­
nis) odcinkowość budow y przejaw ia się jeszcze 
pod postacią smug ścięgnowych, ogromna zaś 
większość pozostałych mięśni w ykazuje budow ę 
pochodzeniowo złożoną tzn. — b u d o w ę  w i e- 
1 o o d c i n k o w ą .

U w a g a  2. Pozostałe pięć mięśni (L.: 8— 12) 
są czynnościowo ściśle związane z m otoryką gło­
wy, a są położone głęboko w okolicy karkow ej, 
tuż pod kością potyliczną czaszki, Stanow ią 
one razem tzw. — u k ł a d  p o d p o t y l i -  
c z n y  (m yosystem a suboccipitale).

8. M.  p r o s t y  g ł o w y  g r z b i e t o w y  w i ę k ­
s z y  (m. rectus capitis dorsalis maior) ciągnie się od w y­
rostka kolczystego kręgu obrotowego do kresy karkow ej 
dolnej.

D: obraca głowę w raz z kręgiem szczytowym (rota­
tor capitis). Un.: n. podpotyliczny.

9. M. p r o s t y  g ł o w y  g r z b i e t o w y  m n i e j ­
s z y  (m. rectus capitis dorsalis minor) rozpoczyna się na 
guzku tylnym  kręgu szczytowego, kończy się zaś na k re­
sie karkow ej dolnej.

D: przegina głowę ku tyłowi. Un.: jak  powyżej.
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10. M. s k o ś n y  g ł o w y (m. obliquus capitis) 
ciągnie się od w yrostka poprzecznego kręgu szczytowego 
do kresy karkowijj dolnej. Un.: jak  pow yżej .

11. M. s k o ś n y  g ł o w y  (m. obliquus capitis inf.) 
rozpoczyna się na w yrostku kolczystym kręgu obrotowe­
go, a kończy na w yrostku poprzecznym kręgu szczyto­
wego.

D: obraca głowę wraz z kręgiem szczytowym (ro­
tator capitis!) Un.: n. podpotyliczny.

TOPOGRAFIA GRZBIETU I KARKU

1. P o w i ę ź  p o w i e r z c h o w n a  g r z b i e t u  
(fascia superficialis dorsi) jest nader cienką powięzią, 
pokryw ającą powierzchnie tylne m. czworobocznego i m. 
najszerszego grzbietu (rys. 26 A).

2. Powięź lędźwiowo-grzbietowa (fascia lumbodorsa­
lis) składa się z 2 blaszek, obejm ujących mięśnie głębo­
kie grzbietu (erector trunci!), tworząc dla nich wraz 
z kręgosłupem rodzaj pochwy powięziowo-kostnej (na­
gina osteofascialis, rys. 27; 1).

B l a s z k a  g r z b i e t o w a  (powierzchowna!) 
ciągnie się od brzegu dolnego m. zębatego tylnego do 
grzebienia kości biodrowej (3). Dośrodkowo przymoco­
w uje się ona na w yrostkach kolczystych dolnych kręgów 
piersiowych i kręgów lędźwiowych, na więzadłach nad- 
kolcowych oraz na grzebieniu krzyżow ym  pośrodko- 
wym.

Brzegiem swym bocznym kończy się w górnej swej 
części na kątach żeber (przechodząc tam  w powięź mię-
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dzyżebrową zewn.!), w części środkowej (między XII że­
brem i grzebieniem kości biodrowej) łączy się z blaszką 
brzuszną i wreszcie odcinek dolny kończy się na grzebie­
niu kości biodrowej. Część górna te j blaszki nie jest bez­
pośrednio widoczna, jest bowiem p rzykry ta  przez m. 
czworoboczny i m. równo- 
ległoboczny.

B l a s z k a  b r z u ­
s z n a  (głęboka!) jest zna­
cznie krótsza: ciągnie się 
ona od dwunastego żebra 
do grzebienia kości bio­
drowej, dośrodkowo przy­
mocowując się na w yrost­
kach poprzecznych krę­
gów lędźwiowych, a z bo­
ku łączy się (rys. 27; 2) z 
blaszką grzbietową. Leży 
ona pod grubą w arstw ą 
wspólną mięśni grzbietu,
przylegając ku przodowi do powierzchni tylnej m. czwo­
robocznego lędźwi. Od miejsca połączenia obydw u b la­
szek (1) odchodzi m. poprzeczny brzucha (rys. 27; d) do 
blaszki zaś grzbietowej przym ocowują się: m. najszerszy 
grzbietu (rys. 26 A; b), m. skośny w ew nętrzny brzucha, 
m. zębaty grzbietowy dolny oraz częściowo m. pośladko­
wy większy.

Powięź lędźwiowo-grzbietowa (rys. 26 A; d) nie jest 
w ścisłym tego słowa znaczeniu powięzią, lecz utworem  
w ybitnie złożonym, powstałym  z połączenia powięzi 
grzbietowych z rozcięgnami m. najszerszego grzbietu oraz 
m. skośnego brzucha wewnętrznego. Zasługuje przeto na

Rys. 27
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nazwę —■ u t w o r u  p o w i ę z i o w o - r o z c i e e n o -  
w e g o!

3' ‘ ? ‘ n i c y  k r ę g o w e j  (trigonum
a. vertebralis). T ró jkąt ten jest ograniczony przez brzeg 
dolny m. prostego gtowy tylnego większego i przez brze­
gi przyśrodkowe mm. skośnego głowy górnego i skośne- 
go głowy dolnego.

W głębi tró jkąta  dostrzega się tętnicę kręgową, spo­
czyw ającą w rowku tętnicy kręgowej kręgu szczytowego.

P T F ° J . k ą * 1 ? d ź w i o w y (trigonum lumbale 
I ctiti) jest miejscem zmniejszonej odporności okolicy lę­
dźwiowej (rys. 26 A; li). Jest on ograniczony przez brzeg 
ty lny  m. skośnego zewnętrznego brzucha (g), przez brzeg 
przedni m. najszerszego grzbietu (d) i przez grzebień ko­
ści biodrowej. Dno tró jką ta  stanowi m. skośny brzucha 
wewnętrzny.

7. UMIĘŚNIENIE KOŃCZYNY GÓRNEJ

W skład umięśnienia kończyny górnej wchodzi zna­
czna ilość mięśni, z których większość odznacza się d łu­
gością, co wiąże się z tym, iż należą one do typu  dwu-, 
troj-, i wielo-stawowego. W związku z powyższym w y­
kazują one przeważnie — c h a r a k t e r  w i e l o -
C.f y .n1n o s i o w y ,  w następstwie czego miomecha- 
n ika ich me jest dotychczas w pełni opracowana.

Ogół mięśni kończyny górnej zostaje tu ta j podzie­
lony na cztery układy  topograficzne, którym i są: 

a) u k ł a d  b a r k o w y ;
b)
c)
d)

r a m i e n n y ;  
p o d r a m i e n n y ;  
r ę k i  wł  a s n y.
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Z kolei w każdym  z układów  należy rozróżnić: — sil­
niejszy — z e s p ó ł  z g i n a c z o w y  (f lex o re s )  oraz ży­
ciowo mniej w ażny — z e s p ó ł  p r o s t o w n i c z y  
(ex ten sores) .

A) U k ł a d  b a r k ó w  y.

1. M. naramienny (m . d e l to id e s )  rozpoczyna się na 
odcinku barkow ym  obojczyka, na w yrostku barkow ym  
i na grzebieniu łopatki, kończy się zaś na guzowatości 
naram iennej kości ram iennej (rys. 26 A; e).

W związku z odmiennym kierunkiem  jego pęczków 
należy w nim rozróżnić trzy  w yraźne actony. Są to: — 
a c t o n  o b o j c z y k o w y , ' — a c t o n  b a r k o w y  
i wreszcie — a c t o n  ł o p a t k o w y .  J ako całość ma 
kształt tró jką ta  o podstawie umocowanej na obręczy 
barkow ej i wierzchołku zwróconym ku przyczepowi na 
kości ramiennej. Z analizy przyczepów górnych w ynika, 
iż m. naram ienny rozpoczyna się dokładnie na tych sa­
mych punktach, na których kończy się m. czworoboczny.

D: — acton obojczykowy zgina ramię w stawie b a r­
kowym ( f le x o r  b rach ii) ,  — acton barkow y odwodzi (a b ­
d u c to r  b rach ii) ,  — acton zaś łopatkow y prostuje i od­
wodzi ramię (e x te n so r  e t  a b d u c to r  b rach ii) .

Un.: n. pachowy.

2. M. n a d g r z e b i e n i o w y  (m . s u p r a s p in a tu s )  
odchodzi od dołu nadgrzebieniowego i powięzi nadgrze- 
bieniowej, a kończy się na guzku większym kości ra ­
miennej.

D: unosi ramię do poziomu, czyli jest — o d w o d z i ­
l i  e l  e m r a m i e n i a  (a b d u c to r  b rach ii) ,  a zatem
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stanowi synergetę actonu barkowego m. naramiennego; 
ponadto wzmacnia torebkę staw u barkowego.

Un.: n. nadłopatkowy.

3.  ̂ M. p o d  g r z e b i e n i o w y  (m. infraspinatus) 
ciągnie się od dot u podgrzebieniowego i powięzi podgrze- 
bieniowej (fascia infraspinata) do guzka większego ko­
ści ramiennej.

D: obraca kość ram ienną w bok (rotator lateralis bra- ' 
cliii). U n.: n. nadłopatkowy.

4. M. o b ł y  m n i e j s z y  (m. teres minor) roz­
poczyna się na części środkowej brzegu pachowego ło­
patki, a kończy na guzku większym kości ramiennej.

D: obraca kość ram ienną w bok (rotator lateralis bra­
chu); synergeta m. podgrzebieniowego; napina torebkę 
staw u barkowego. Un.: n. pachowy.

>. M. o b ł y  w i ę k s z y  (m. teres maior) rozpo­
czyna się na kącie dolnym łopatki, a kończy wraz ze 
ścięgnem m. najszerszego grzbietu (!) na grzebieniu guz­
ka mniejszego kości ramiennej. Może być uw ażany za 
usamodzielniony acton m. najszerszego grzbietu.

I): skręca dośrodkowo kość ram ienną (rotator m edia­
lis brachii). Un.: n. podłopatkowy.

6. M. p o d ł o p a t k o w y  (m. subscapularis) roz­
poczyna się w dole podłopatkowym, a kończy na guzku 
mniejszym kości ram iennej i na torebce staw u barko­
wego.

D. skręca przyśrodkowo kość ram ienną (rotator me­
dialis brachii), a przeto jest synergetą m. obłego więk­
szego: napina i wzmacnia torebkę staw u barkowego. Un.:
n. podłopatkowy.



B) U k ł a d  r a m i e n n y .
W skład — układu ramiennego wchodzi — z e s p ó ł  

z g i n a c z o w y  obejm ujący m. kruczo ram ienny, m. 
dwugłowy ram ienia i m. ramienny. Zajm uje on tzw. ł o z ę  
p o w i ę z i o w ą  p r z e d n i ą  r a m i e n i a  (c a m e - 
ra fa sc ia l is  an t.) .  Drugim  zespołem jest z e s p ó ł  p r o ­
s t o w n i c z y  (m. trójgłow y ram ienia i m. łokciowy), 
w ypełniający osobną — l o ż ę  p o w i ę z i o w ą  t y l ­
n ą  r a m i e n i a  (c a m e ra  fasc .  post.) .

1. M.'  k r u c z o - r a m i e n n y  (m . cora co b r ia ch ia l is )  
ciągnie się od w yrostka kruczego łopatki do przyśrod­
kowej powierzchni kości ramiennej.

D: przyw odzi i lekko zgina ramię (a d d u c to r  et f le x o r
brach ii) .  Uh.: n. mięśniowo-skórny.

2. M. dwugłowy ramienia (b ic e p s  b ra ch ii)  jest w łaś­
nie tym  mięśniem, k tóry cieszy się niezaszczytną popular­
nością u laików i przecenianiem jego znaczenia wsrod 
ignorantów w dziedzinie miomechaniki.

Rozpoczyna się on dwoma wyosobnionymi actona- 
mi ; _  G ł o w ą  k r ó t k ą  ( c a p u t  b rev e ) ,  odchodzącą 
w raz z m. kruczoram iennym  od w yrostka kruczego 
i _  g ł o w ą  d ł u g ą  ( c a p u t  lo n g u m )  zaczynającą się 
na guzowatości, nadpanew kow ej łopatki. Ścięgno głowy 
długiej, okryte błoną maziową, przechodzi poprzez jam ę 
stawową stawu barkowego. W  połowie długości ram ie­
nia oba actony łączą się we wspólny brzusiec, który 
kończy się na przyśrodkowej powierzchni guzowatości 
kości promieniowej i — p a s m e m  ś c i ę g n o w y m  
( la ce r tu s  f ib ro su s )  na powięzi podramiema.

D: działanie tego mięśnia jest nader złożone, jest on 
bowiem mięśniem trójstaw ow ym  (staw barkow y, staw 
łokciowy właściwy i staw promieniowo-łokciowy górny.).



124

M. dwugłowy przede wszystkim odwraca podramię 
( su p in a to r ) ,  następnie zgina podramię w stosunku do 
ram ienia ( f le x o r  cu b i t i! ) ;  odwodzi ramię swym actonem 
długim od tułowia (a b d u c to r  brach ii!)  i wreszcie za po­
średnictwem pasma ścięgnowego napina powięź podra- 
mienia ( ten sor  fa sc ia e  a n te b ra ch ii) ,  przez co chroni na­
czynia od ucisku podczas zginania łokcia. Gest proszenia 
o datek dość trafn ie  określa wielostronne działanie jego.

Zasługuje na podkreślenie, że m. dwugłowy jest na­
der mocnym odwracaczem podramienia, w której to 
czynności współdziała z nim — m. odwracacz (m . s u p i ­
nator) . Położenie — o d w r o t o w e  ( su p in a t io )  podra­
mienia jest życiowo ważniejsze aniżeli postawa — o d ­
w r o t o w a  (p ro n a tio ) ,  czego dowody napotyka się na 
każdym  kroku (swoisty kierunek śrub, zamków, korko­
ciągów, zwis podchwytem itd.).

Jako  zginacza stawu łokciowego ( f le x o r  c u b i t i )  ce­
chują go następujące właściwości (spowodowane krótko­
ścią ram ienia dźwigni podram iennej); oto ruch zginania 
jest szybki ale słaby. W następstwie powyższego m. 
dwugłowy ram ienia uchodzi za mięsień — typu  szybko­
ściowego. Un.: n. mięśniowo-skórny.

3. M. r a m i  e n  n y  (m . b ra ch ia lis )  rozpoczyna się na 
części dolnej powierzchnią przedniej kości ramiennej, 
a kończy się na guzowatości kości łokciowej. Leży u k ry ­
ty  pod mięśniem poprzednim i posiada charakter mię­
śnia w yraźnie typu  jednostawowego.

D: zginacz podramienia ( f le x o r  a n te b ra ch ii) ,  syner- 
geta m. dwugłowego ramienia. Un.: mięśniowo-skórny.

D o  p r o s t o w n i k ó w  należą: m. trójgłow y ramie­
nia i m. łokciowy.
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4. Trójgłowy ramienia ( t r ic e p s  brach ii) .  W przeciwień­
stwie do mięśni poprzednich, m ających charakter zgina- 
czy, obecny mięsień znajduje się w ty lnej — loży po­
więziowej ram ienia (c a m e ra  fa sc ia t is  b ra ch ii  p o s t .)  i ma 
charakter — p r o s t o w n i k a  p o d r ą  m i e n i a  ( e x ­
ten so r  a n te b ra ch ii) .

Trójgłow y ram ienia rozpoczyna się trzema actona- 
mi: _  g ł o w ą  d ł u g ą  ( c a p u t  lo n g u m )  na guzowato­
ści podpanew kow ej łopatki, — g ł o w ą  p r z y ś r o d ­
k o w ą  ( c a p u t  m e d ia le )  na ty lnej powierzchni kości ra ­
miennej poniżej row ka nerw u promieniowego i wreszcie 
.— g ł o w ą  b o c z n ą  ( c a p u t  la tera le ) ,  również na ty lnej 
powierzchni kości ram iennej, ale pow yżej rowka n. pro­
mieniowego. Brzusiec mięśniowy, powstały z owych 
głów, kończy się wspólnym ścięgnem na w yrostku łok­
ciowym kości łokciowej.

D: Trójgłow y ram ienia jest mięśniem dw ustaw owym  
(staw łokciowy i staw barkow y), działanie więc jego 
w yraża się w dwóch czynnościach: przede wszystkim 
w prostowaniu podram ienia (e x te n so r  a n te b ra ch ii) ,  a na­
stępnie w — przywodzeniu ram ienia do tułowia ( a d d u c ­
tor  brach ii) .  Jako  prostownik podramienia, jest antago­
nistą m. ramiennego i m. dwugłowego ramienia.

Un.: n. promieniowy.
5. M. ł o k c i o w y  (m . an co n a eu s)  można uw ażać za 

przedłużenie głowy przyśrodkowej trójgłowego. Mięsień 
ten rozpoczyna się na kłykciu bocznym kości ram iennej 
i na torebce staw u łokciowego, a kończy na w yrostku 
łokciowym.

D: prostuje podramię (e x te n so r  an te b ra ch ii) .  W związ­
ku z m ałym  jego przekrojem  czynnościowym, pełni rolę 
zupełnie drugorzędną. l)n .: n. promieniowy.
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C) U k ł a d  p o d  r a  m i e n n y .

U k ł a d  p o d r a m i e n n y  (m y  osy sterna antebra­
chii) stanowi duże nagromadzenie silników mięśniowych, 
m ających za zadanie motorykę odcinku końcowego koń­
czyny górnej tj. — r ę k i  (manus s. autopodium).

* Z punktu  widzenia miomechaniki daje się pośród 
nich wyróżnić następujące zespoły czynnościowe:

a) — n a w r a c a c z e  (pronatores), k ierujące 
dłoń ku tyłowi;

b) — o d w r a c a c z e  (supinatores), zw raca­
jące dłoń ku przodowi;

c) — z g i n a c z e  r ę k i  (flexores man u);
dj  — p r o s t o w n i k i  r ę k i  (extensores 

manu);
e) — o d w o d z i c i e 1 e r ę k i  (abductores 

manu);
f) — p r z y  w o d z i c i e l  e r ę k i  (adducto­

res manu);
g) — z g i n a c z e  p a 1 c ó w (flexores digi­

torum);
h) — p r o s t o w n i k i  p a l c ó w  (extensores 

digitorum).
Z owych ośmiu zespołów, życiowo najw ażniejszą rolę 

pełnią z g i n a c z e  p a l c ó w  (!) (g), przy jednoczes­
nym  współudziale odwracaczy (b), — zginaczy ręki (c), 
oraz — zginaczy podramienia, umieszczonych, jak  w ia­
domo, głównie w loży powięziowej przedniej ramienia. 
Zespół ten u jm uje się pod nazw ą — z e s p o ł u  c h w y t ­
n e g o  (R. P.), jako że naczelnym jego zadaniem jest 
w ykonywanie ruchów chw ytnych. A one to wszak na­
dają  swoiste znamię kończynie górnej Człowiekowatych.
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Większość spośród mięśni podram ienia należy do ty ­
pu — m m . w i e l o s t a w o w y c h ,  a przeto w ykazują 
one motorykę nader złożoną. Tą cechą odznaczają się 
w pierwszym rzędzie — zginacze palców (g) oraz — 
prostowniki palców (h), w następstwie czego mogą one 
w pełni przejaw ić swą działalność na 
palce jedynie przy współdziałaniu od­
powiednich — s t a b i l i z a t o r ó w ,  
unierucham iających wszystkie stawy, 
za w yjątkiem  oczywiście stawów śród- 
ręcznopalcowych i stawów międzyczło- 
nowycli palców!

♦

Z E S P Ó Ł  Z G I N A C Z O W Y  
(flexores manu).

1. N a w r a c a c z  o b ł y f  prona- 
tor teres) rozpoczyna się dwoma acto- 
nami — g ł o w ą  r a m i e n n ą  na 
kłykciu przyśrodkowym  i . — g ł o w ą  
ł o k c i o w ą  na w yrostku dziobiastym 
kości łokciowej, by zakończyć się na 
powierzchni bocznej kości promienio­
wej.

D: tiaw raca i zgina podramię (pronator et flexor an­
tebrachii), (rys. 28; c). Un.: n. pośrodkowy.

2. Z g i n a c z  n a d g a r s t k a  p r o m i e n i o w y  (fle­
xor carpi radialis) odchodzi od kłykcia przyśrodkowe­
go kości ram iennej i od powięzi podramienia, a kończy 
się na podstawie II kości śródręcza. Un.: n. pośrodkowy.

U w a g a .  W przewodzie nadgarstkow ym  (canalis car­
palis) zginacz nadgarstka promieniowy jest w yraźnie od-

Rys. 28
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dzielony od pozostałych ścięgien przegrodą więzadłową, 
tw orzącą dlań rodzaj samoistnego przewodu.

3. M. d ł o n i o w y  d ł u g i  (m . p a lm a r is  longus)  roz­
poczyna się na kłykciu przyśrodkowym  kości ramien- 
nej i na powięzi podramienia, po czym przechodzi 
w długie ścięgno przenikające na dłoń pomiędzy więza- 
dłem nadgarstka poprzecznym a więzadłem nadgarstka 
dłoniowym. Na dłoni ścięgno spłaszcza się, tworząc 
tzw. — r o z c i ę g n o  d ł o n i o w e  (a p o n eu ro s is  p a l ­
m aris) .

D : zgina rękę i podramię ( f le x o r  m a n u  e t  a n te b r a ­
ch ii);  napina rozcięgno dłoniowe, przez co chroni głę­
biej leżące naczynia od ucisku. Un.: n. pośrodkowy.

4. Z g i n a c z  n a d g a r s t k a  ł o k c i o w y  (f le x o r  
c a r p i  u ln aris)  rozpoczyna się dwiema głowami: — g ł o ­
w ą  r a m i e n n ą  na kłykciu przyśrodkowym  kości ra- 
m iennej i — g ł o w ą  ł o k c i o w ą  na w yrostku łokcio­
wym kości łokciowej, zyskuje zaś przyczep na kości 
grochowatej. Działanie mięśnia przenosi się za pośred­
nictwem więzadła grochowo-haczykowego i grochowo- 
śródręcznego na kość haczykow atą i na podstawę V kości 
śródręcza ( f le x o r  m a n u  u lnaris).

Un .: n. łokciowy.

3. Zginacz palców powierzchowny ( f le x o r  d ig i to r u m  
su b l im is )  zaczyna się — g ł o w ą  r a m i e n n ą  na k ły ­
kciu przyśrodkowym  kości ram iennej, — g ł o w ą  ł o k ­
c i o w ą  na kości łokciowej i wreszcie — g ł o w ą  
p r o m i e n i o w ą  na kości promieniowej.

Z szerokiego brzuśca mięśniowego odchodzą 4 ścięgna, 
kończące się na podstawach drugich (!) członów II, III, 
IV i V palców. Na wysokości pierwszego człona palca
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każde ze ścięgien ulega rozszczepieniu, tworząc — ro z -  
w ó r  ś c i ę g n o w y  (h ia tu s  te n d in e u s) ,  przez który 
przechodzi ścięgno zginacza palców głębokiego.

D: W ybitny przedstawiciel mięśni — typu  wielosta- 
wowego, zg.na drugie człony palców W stosunku do 
członów pierwszych (,,zginacz drugoczłonowy“ !), a te 
ostatnie odnośnie kości śródręcza („zginacz pierwszo- 
czlonowy“ !).

Ponad to: zgina rękę ( f le x o r  m a n u )  oraz podramię 
w stosunku do ramienia ( f le x o r  a j i tebrach ii) .

Un n. pośrodkowy.

6. Zginacz palców głęboki ( f le x o r  d ig i to r u m  p r o f u n ­
d u s )  rozpoczyna się na powierzchni przedniej kości łok­
ciowej i na błonie międzykostnej, a kończy czterema 
ścięgnami na podstawach t r z e c i c h  (!) członów II, 
III, IV i 'V palców.

D: Zginacz członów trzecich, drugich i pierwszych 
palców ( f le x o r  p h a la n g o r u m  3, 2 et 1) oraz zginacz ręki 
jako całości ( f le x o r  m a n u ) .  Synergeta zginacza palców 
powierzchownego. Un.: n. pośrodkowy i n. łokciowy.

U w a g a .  Zaciskanie ręki (p re ss io  m a n u a lis )  jest 
w ykonywane przez jednoczesny skurcz zginacza palców 
powierzchownego i głębokiego pod stałym nadzorem — 
prostownika palców wspólnego (e x te n so r  d ig i to r u m  c o m ­
m un is) .  Korzystną postawą dla pracy zginaczy palco­
wych nada ją ręce trzy  prostowniki nadgarstka (e x te n ­
sores carp i) .

Siłę uchw ytu ręki mierzy się odpowiednio skalibro- 
wanym dynamometrem.

7. Z g i n a c z  k c i u k a  d ł u g i  ( f le x o r  po l l ic is

M iolog ia 9



longu s)  ciągnie się od powierzchni przedniej kpści pro­
mieniowej do drugiego człona kciuka.

D: zginacz kciuka; współdziała zazwyczaj ze zgina- 
czami pozostałych palców. Un.: n. pośrodkowy.

8. N a w r a c a c z  c z w o r o b o c z n y  (p ro n a to r  
q u a d r a tu s )  odchodzi od odcinka dolnego kości łokciowej 
do części dolnej kości promieniowej (rys. 28; d).

D: naw raca podramię (p ro n a to r!  z boku podano roz­
kład jego); synergeta naw racacza obłego. Un.: n. po­
środkowy.

9. M. ramiennopromieniowy (m . b ra ch io ra d ia l is )  roz­
poczyna się na brzegu bocznym dolnego odcinka kości 
ram iennej i na przegrodzie międzymięśniowej bocznej, 
a kończy na w yrostku rylcow atym  kości promieniowej.

D: W przeciwieństwie do m. dwugłowego ramienia, 
stanowiącego zginacz szybki ale słaby, m. ramienno­
promieniowy jest nader silnym zginaczem podramienia, 
a to na skutek wielkiej długości ram ienia dźwigni na 
k tórą działa; poza tym  mięsień ten naw raca, gdy kości 
podramienia są w położeniu odwróconym, i odwraca je, 
skoro wymienione kości są w położeniu naw rotnym  ( f le ­
x o r  a n te b ra c h i i) ;  su p in a to r  r e s p e c t iv e  p ro n a to r) .  Syner­
geta m. dwugłowego ram ienia i m. ramiennego.

Un.: n. promieniowy.

Z E S P Ó Ł  P R O S T O W N I C Z Y  R Ę K I
( e x t e n s o r e s  m a n u )

i. P r o s t o w n i k  n a d g a r s t k a  p r o m i e ­
n i o w y  d ł u g i  e x te n s o r  c a r p i  ra d ia l is  longu s)  cią­
gnie się od krawędzi bocznej kości ram iennej i od prze­
grody międzymięśniowej bocznej do podstaw y II kości 
śródręcza.
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D: prostuje rękę w kierunku grzbietowym i promie­
niowym (e x te n so r  m a n u  rad ia lis ) . Un.: n. promieniowy»

2. I r o s t o w n i k  n a d g a r s t k a  p r o m i e ­
n i o w y  k r ó t k i  (e x te n s o r  c a r p i  ra d ia l is  b re v is )  roz­
poczyna się na kłykciu bocznym i na więzadle obrączko­
watym , kończy zaś na podstawie III kości śródręcza.

D: Synergeta mięśnia poprzedniego. Un.: n. promie­
niowy.

3. I r o s t o w n i k  p a l c ó w  w s p ó l n y f e x te n ­
sor d ig i to r u m  c o m m u n is )  rozpoczyna się na kłykciu bo­
cznym kości ram iennej i na powięzi podramienia.

Z brzuśca mięśnia odchodzą cztery ścięgna do czte­
rech ostatnich palców, na których przechodzą w — r o z- 
c i ę g n o  p a l c o w e  g r z b i e t o w e  (a p o n eu ro s is  
d ig i ta l i s  dorsa lis ) ,  którego włókna kończą się częściowa 
na pierwszym, częściowo zaś na drugim  i trzecim czło­
nie palca.

Poszczególne ścięgna są połączone między sobą 
na ręce za pośrednictwem poprzecznych pasemek 
ścięgnowych — w i ę z ó w  ( ju n c tu r a e  te n d in u m ) ,  u tru d ­
niających wyprostowyw anie pojedyńczych palców. N aj­
swobodniejszy jest wskaziciel; ruchy palca IV  są n a j­
bardziej ograniczone.

D: prostuje palce oraz rękę. Un.: n. promieniowy.

4. P r o s t o w n i k  p a l c a  p i ą t e g o f ex ten so r ,  
d ig i t i  V  p r o p r iu s )  ciągnie się od kłykcia bocznego kości 
ram iennej do rozcięgna palcowego grzbietowego palca, 
piątego.

D: prostuje palec mały. Un.: n. promieniowy.

5. P r o s t o w n i k  n a d g a r s t k a  ł o k c i o ­
w y  (e x te n so r  c a r p i  u ln aris)  rozpoczyna się na kłykciu

9*
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bocznym kości ram iennej i na nasadzie górnej kości łok­
ciowej, kończy się zaś na podstawie V kości śródręcza.

D: prostuje rękę w kierunku łokciowym (ex ten so r  
m a n u  u ln aris);  wraz z prostownikam i promieniowymi 
ustaw ia rękę w dogodnym położeniu wyjściowym  (hij- 
p e r e x te n s io  m a n u !)  dla pracy zginaczy palcowych. Un.:
ii. promieniowy.

6. O d w r a c a c z  p o d  r a m i e n i a  ( su p in a to r )  
rozpoczyna się na kłykciu bocznym kości ramiennej, na 
torebce stawu łokciowego i na grzebieniu odwracacza 
kości łokciowej, uzyskuje zaś przyczep na bocznej po­
wierzchni kości promieniowej.

Posiada, jako całość, kształt półcylindra.
D: odwraca podramię ( s u p in a to r  a n te b ra c h i i) ;  syner- 

getä m. dwugłowego ram ienia (rys. 28; d).
Un.: n. promieniowy.
7. O d w ó d  z i c i e l  k c i u k a  d ł u g i  (a b d u c ­

to r  p o ll ic is  longu s)  rozpoczyna się na kości promieniowej, 
na błonie m iędzykostnej i na kości łokciowej, a kończy 
na podstawie I kości śródręcza.

D: odwodzi kciuk. Un.: n. promieniowy.
8. P r o s t o w n i k  k c i u k a  k r ó t k i  (ex ten so r  

po ll ic is  b re v is )  zaczyna się na kości promieniowej i na 
błonie m iędzykostnej a kończy na podstawie pierwszego 
człona kciuka.

D: prostuje palec wielki. Un.: n. promieniowy.
9. P r o s t o w n i k  k c i u k a  d ł u g i  (ex ten so r  

p o ll ic is  longus)  odchodzi od kości łokciowej i od błony 
m iędzykostnej, by zakończyć się na podstawie drugiego 
człona kciuka.

D: prostuje kciuk. U n.: n. promieniowy.
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10. P r o s t o w n i k  p a l c a  w s k a z u j ą c e ­
go  (extensor indicis proprius) rozpoczyna się na kości 
łokciowej i na błonie międzykostnej, a kończy się prze­
chodząc w rozcięgno grzbietowe wskazywacza.

D: prostuje drugi palec. Un.: n. promieniowy.

D) U m i ę ś n i e n i e  r ę k i  w ł a s n e .

G dy wszystkie poprzednie mięśnie kończyny górnej 
służyły do w ykonyw ania ruchów silnych i o szerokim 
zakresie, drobne mięśnie ręki (m yosystem a m anu pro­
prium) dostosowują kształt ręki do ujmowanego przed­
miotu oraz m ają za zadanie w ykonywanie drobnych, lecz 
precyzyjnych ruchów palcami.

M o t o r y k a  r ę k i .  Oto temat, o którym  się ró­
wnie mało wie jak  i mało myśli... A przecież wchodzi on 
w skład tzw. — t r i a d y  a n t r o p o m o r f  i c z n e j ,  
pozostałymi ogniwami której są: rozrost mózgowia i pio­
nizacja ciała!

Dzięki rozwojowi palca I ręka ludzka stanowi — t y p  
c h w y t n y ,  którego motorycznym znamieniem jest — 
p r z e c i w s t a w n o ś ć  k c i u k a  (oppositio polli­
cis) palcom pozostałym. U Naczelnych (Primates), w na­
stępstwie wtórnego uwstecznienia pierwszego palca, ręka 
w ykazuje — t y p  c z e p n y ,  doskonale zresztą przy­
stosowany do ich bytow ania nadrzewnego. W yrazem mor­
fologicznym przeciwstawności palca I ręki człowieka jest 
charakterystyczna wyniosłość, zwana — k ł ę b e m  
k c i u k a  (thenar), spowodowana rozrostem mięśni 
kciukowych.

Ruchem odwrotnym do ruchu przeciwstawnego jest 
— o d w o d z e n i e '  (abductio pollicis). W położeniu od-
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wodzącym kciuka, u c h w y t  p a l c o w y  (tj. odle­
głość między końcami palców I—V) dorosłego mężczy­
zny wynosi przeciętnie 20 cm (u kobiet 17 cm!). Taką to 
odległość nadano oktawie klaw iaturow ej fortepianu, 
k tórej uchw yt jest mechaniczną udręką dla wielu osób. 
G dyby owa klaw iatura była dziełem nie em piryków, 
lecz miomechaników, nie stanęłoby nic na przeszkodzie 
pizewężenia każdego klawisza o 4 mm, a wówczas 
uchw yt nie przekraczałby 16 cm(!) i energia zużyw ana 
na pokonywanie te j absurdalnej trudności mogłaby być 
bardziej celowo wykorzystana.

AV zależności od ogólnej konstytucji, ruchy ręki (jak 
i innych części ciała!) mogą mieć charakter płynny, po­
suwisty, m elodyjny (!), w yrazisty; ruchy palców mogą 
być niedostrzegalnie szybkie (np. u wirtuozów!), nerwo­
we. I odwrotnie mogą być leniwe, ociężałe, „kanciaste“, 
chaotyczne, niezręczne i bez jakiegokolwiek w yrazu 
(„ręce, które *nic nie mówią“ !)... Pozbawione stylu, zu­
pełnie na podobieństwo tępej maski tw arzow ej zasty­
głej w bezruchu i nie ożywionej grą mięśni układu gny- 
kowego!

Mięśnie, wchodzące w skład umięśnienia ręki, dzieli 
się na:

mięśnie kłębu palca wielkiego (thenar),
„ kłębu palca małego (hypothenar),
„ pośrodkowe ręki.

M I Ę Ś N I E  K Ł Ę B U  P A L C A  W I E L K I E G O

1. O d  w o d z i c i e l  k c i u k a  k r ó t k i  (abduc­
tor pollicis brevis) ciągnie się od więzadła nadgarstka 
poprzecznego i od wyniosłości nadgarstka promieniowej
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(eminentia car pii radialis) do trzeszczki bocznej stawu 
śródręczno-palcowego.

D: odwodzi kciuk. Un.: n. pośrodkowy.
2. P r z e c i w s t a w i a c z  k c i u k a  (opponens 

pollicis) rozpoczyna się jak  mięsień poprzedni, kończy 
zaś na kraw ędzi p r o m i e n i o w e j  I kości śródręcza.

D: przeciwstawia kciuk palcom pozostałym. U n.: n. 
pośrodkowy.

3. Z g i n a c z  k c i u k a  k r ó t k i  (flexor polli­
cis brevis) rozpoczyna się dwiema głowami: — g ł o w ą  
p o w i e r z c h o w  n ą  na więzadle nadgarstka po­
przecznymi — g ł o w ą  g ł ę b o k ą  na kościach nad­
garstka i na pierw szej kości śródręcza, a kończy się na 
trzeszczce bocznej i na podstawie pierwszego człona 
kciuka.

D: zgina kciuk. Un.: n. pośrodkowy i n. łokciowy.
4. P r z y w o d z i c i e l  k c i u k a  (adductor polli­

cis) rozpoczyna się dwiema głowami: — g ł o w ą  p o ­
p r z e c z n ą  na trzeciej kości śródręcza i — g ł o w ą  
s k o ś n ą  na kości główkowatej i na kościach sąsied­
nich nadgarstka, a kończy się na trzeszczce przyśrod­
kowej i na podstawie pierwszego człona kciuka.

D: przywodzi kciuk. Un.: n. łokciowy.

M I Ę Ś N I E  K Ł Ę B U  P A L C A  M A Ł E G O

5. M.  d ł o n i o w y  k r ó t k i f m .  palmaris brevis) 
ciągnie się od rozcięgna dłoniowego do skóry kłębu pal­
ca małego.

D: marszczy skórę kłębu. Un.: n. łokciowy.

> -

Ju
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6. O d w ó d  z i c i e l  p a l c a  m a ł e g o  (abduc- 
toi digiti m inim i) ciągnie się od okolicy kości grochowa- 
te j do człona pierwszego palca piątego.

D: odwodzi palec mały. Un.: n. łokciowy.

7. Z g i n a c z  p a l c a  m a ł e g o  ( f le x o r  b r e v is  
d ig i t i  m in im i)  odchodzi od haczyka kości haczykowatej, 
by zakończyć się na pierwszym członie piątego palca.

D: zgina palec. Un.: n. łokciowy.

8. I r z e c i  w s t a w i a c z  p a l c a  p i ą t e g o  
(o p p o n e n s  d ig i t i  V .)  Rozpoczyna się na więzadle nadgar­
stka poprzecznym i na kości haczykowatej, zyskuje zaś 
przyczep na kraw ędzi łokciowej p iątej kości śródręcza.

13: przeciwstawia m ały palec palcom pozostałym. 
Un .: n. łokciowy.

M I Ę Ś N I E  Ś R O D K O W E  R Ę K I

9. Mm. g 1 i s t o w a t e (m m . lu m b r ic a le s )  wystę­
pu ją  w liczbie czterech i są umieszczone pomiędzy ścię­
gnami głębokiego zginacza palców.

Każdy z nich rozpoczyna się na ścięgnie zginacza głę­
bokiego, poczym zmierza do brzegu promieniowego od­
nośnego palca, kończąc się w jego rozcięgnie grzbieto­
wym (a p o n eu ro s is  dorsa lis) .

D: zgina pierwszy człon palca i prostuje dwa pozo­
stałe. U n.: n. pośrodkowy i n. łokciowy.

10. Mm. m i ę d z y  k o s t n e  d ł o n i o w e  (m m .  
in terosse i  vo la re s )  w liczbie trzech, ciągną się od podstaw 
II, IV, i V kości śródręcza do rozcięgna grzbietowego. 
Każdy z owych mięśni rozpoczyna się jedną głową na 
powierzchni zwróconej do osi ręki (przechodzącej przez



137

palec III!), a kończy się na tym  samym palcu, na któ­
rym  bierze początek.

D: prostują pierwszy człon palca oraz przywodzą 
palce II, IV i V do palca trzeciego. Un.: n. łokciowy,

11. Mm. m i ę d z y k o s t n e  g r z b i e t o w e  (m m .  
in terosse i  d orsa les )  w ystępują w liczbie czterech(!).

Każdy z mięśni rozpoczyna się dwiema głowami na 
powierzchniach stycznych kości śródręcza, a kończy się 
w rozcięgnie grzbietowym II, III i IV palców.

D: prostują pierwszy człon palca oraz odwodzą palce 
II, IV i V od palca trzeciego. Un.: n. łokciowy.

P r z e c i w s t a w i a c z e  k c i u k a  (o p p o n en te s ) :
a) m . o p p o n e n s
b) a b d u c to r  p o l l ic is
c) a b d u c to r  po l l ic is  b re v is
d) f le x o r  po l l ic is  b r e v is
e) f le x o r  p o l l ic is  longus

O d w o d z i e  i e 1 e k c i u k a  (rep o n en tes ) :
a) a d d u c to r  p o ll ic is  longus
b) e x ten so r  p o ll ic is  longus
c) ex te n so r  p o l l ic is  b r e v is

STOSUNKI TOPOGRAFICZNE KOŃCZYNY GÓRNEJ

l. P o w i ę ź  r a m i e n i a  ( fa sc ia  b rach ii)  otacza 
na kształt m ankietu wszystkie mięśnie ramienia. Od* je j 
powierzchni w ew nętrznej odchodzą dwie blaszki, koń­
czące się na kości ramiennej. Są to: — p r z e g r o d a  
m i ę d z y m i ę ś n i o w a  p r z y ś r o d k o w a  (s e p ­
tu m  in te rm u sc u la re  m e d .)  i — p r z e g r o d a  m i ę -
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d z y m i ę ś n i o w a  b o c z n a  (s e p tu m  in te rm u sc u la re  
lat.). O bydwie przegrody wraz z kością tam ienną od­
dzielają zespół zginaczy od prostowników, tworząc dla 
ich pomieszczenia — l o ż ę  p o w i ę z i o w ą  p r z e d ­
n i ą  (c a m e ra  fa sc ia t is  b ra ch ii  ant.) , względnie — l o ż ę  
t y l n ą  r a m i e n i a .

2. O t w ó r  c z w o r o b o c z n y  ( fo ra m e n  q u a -  
d r i la te r u m )  jer,! ograniczony: bocznie przez szyjkę chi­
rurgiczną kości ram iennej, od dołu przez m. obły więk­
szy, przyśrodkowo przez głowę długą m. trójgłowego 
i wreszcie od góry przez m. obły mniejszy.

3. O t w ó r  t r ó  j b o c z n y  (for. t r i la te r u m )  jest 
ograniczony bocznie przez głowę długą m. trójgłowego, 
od dołu przez m. obły większy, od góry przez m. ojbły 
mniejszy.

4. O t w ó r  p r o m i e n i o w y  (for. ra d ia le ) ,  jest 
ograniczony: bocznie przez rowek nerwu promieniowego 
kości ram iennej, przyśrodkowo przez głowę długą m. 
trójgłowego i na koniec od góry przez m. obły większy.

5. P o w i ę ź  p o d r a m i e n i a  ( fa sc ia  a n te b r a ­
ch ii)  otacza wszystkie mięśnie podramienia, a za pośred­
nictwem specjalnych blaszek oddziela poszczególne ze­
społy mięśniowe.

W dole powięź grubieje, tworząc — w i ę z a d ł o  
n a d g a r s t k a  g r z b i e t o w e  (lig. c a r p i  dorsa le ) ,  
i — w i ę z a d ł o  n a d g a r s t k a  d ł o n i o w e  (lig. 
c a r p i  vo lare ) .

6. P o c h e w k i  ś c i ę g n o w e  d ł o n i o w e .  
Ścięgna zginaczy, udających się do członów palców, są 
spowite przez swoiste pochewki śluzowe ( v a g in a e  te n d i-
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neae), zm niejszające tarcie owych ścięgien o podłoże ko­
stne oraz zaopatrujące je za pośrednictwem krezek po­
chwowych (m eso s ten o n ia )  w naczynia i nerwy.

Pochewki ścięgnowe palców II, III i IV kończą się 
u główek odnośnych kości śródręcza, pochewki zaś pal­
ców I i V zachowują się odmiennie.

Pochewka kciuka, zwana także pochewką maziową 
promieniową ( v a g in a  rad ia lis ) ,  ciągnie się bez przerw y 
poprzez przewód nadgarstka (can a lis  c a rp a l is )  aż po 
część dolną podramienia, otaczając ścięgno m. długiego 
zginacza kciuka.

P o c h e w k a  ł o k c i o w a  ( v a g in a  s y n o v ia l i s  u l­
naris), przydzielona do palca V, po dojściu do kości śród­
ręcza rozszerza się znacznie, obejm ując ścięgna udające 
się do palców II, III i IV, po czym po przejściu przez 
przewód nadgarstka, kończy się podobnie jak  pochewka 
promieniowa dopiero w części dolnej podramienia.

Z powyższego w ynika, iż gdy zakażenia pochewek 
palców środkowych ograniczają się tylko do samych 
palców, zakażenia palców krańcow ych posiadają anato­
miczną skłonność do przenoszenia się wzwyż aż na pod- 
ramię.

,7 .  P o c h e w k i  ś c i ę g n o w e  g r z b i e t o w e  
( v a g in a e  s y n o v ia le s  d o rsa les )  są utworzone przez wię- 
zadło nadgarstka grzbietowe oraz przez odpowiednie 
rowki kości promieniowej i łokciowej. W nętrze każdej 
torebki jest wysłane błoną maziową, u łatw iającą prze­
suwanie się ścięgna podczas skurczu mięśnia. Pochewek 
takich jest sześć. Zawartość każdej pochewki podaje za­
łączone zestawienie:

/
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P r z e z  p o c h e w k ę  1 p r z e c h o d z i :  odwo-
dziciel kciuka długi i prostownik kciuka krótki.

P r z e z  p o c h e w k ę  II p r z e c h o d z i :  pro­
stownik nadgarstka promieniowy długi i prostownik nad­
garstka promieniowy krótki.

P r z e z  p o c h e w  k ę  III  p r z e ć  h o d z i :  pro­
stownik kciuka długi.

P r z e z  p o c h e w k ę  IV p r z e c h o d z i :  pro­
stownik palców wspólny i prostownik palca w skazują­
cego.

P r z e z  p o c h e w k ę  V p r z e c h o d z i :  pro­
stownik palca piątego.

P r z e z  p o c h e w k ę  VI p r z e c h o d z i :  pro­
stownik nadgarstka łokciowy.

8. T a b a k i e r k a  a n a t o m i c z n a  (forep radialis).
Pod powyższą nazw ą ujm uje się drobną przestrzeń 

na stronie grzbietowej nadgarstka, zaw artą między ścię­
gnami długiego oraz krótkiego prostownika kciuka.

Na dnie tabakierk i w idnieją ścięgna prostowników 
promieniowych nadgarstka.

8. UMIĘŚNIENIE KOŃCZYNY DOLNEJ

Cechą wspólną dla wszystkich czworonogów (qua­
drupeda), a przeto i dla ssaków, jest właściwość, że gdy 
motoryka kończyn przednich w yraża się głównie — ha­
mowaniem ruchu postępowego ciała, główną rolą — na­
pędową są obarczone kończyny tylne. W związku z pio­
nizacją Człowiekowatych zjawisko to uległo jeszcze wię­
kszemu spotęgowaniu, przejaw iając się znamiennym roz­
rostem umięśnienia kończyn dolnych.
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Ale rozrost ten jest następstwem nie tylko własności 
icli napędowej, ale i koniecznością zwiększenia statyki 
spionizowanych kończyn dolnych i postawy w yprostnej 
tułowia. W w yniku oddziaływ ania obydwu tych czynni­
ków nastąpił charakterystyczny rozrost niektórych mię­
śni, których ogół u jm uje się nazwą — t a ś m y  s t a t o -  
d y n a m i c z n e j .

I s t o t a  p i o n i z a c j i  k o ń c z y n  d o l n y c h  
u C z ł o w i e k o w a t y c h  (Hominidae).

G dy u ssaków czworonożnych poszczególne odcinki 
kończyny dolnej w ykazują charakterystyczne kątowe 
załam ania między sąsiadującym i odcinkami, a więc kość 
udowa tw orzy w raz z osią tułowia (reprezentowaną przez 
kręgosłup!) kąt otw arty ku przodowi równy ± 6 0 °; kąt 
udowo-goleniowy wynosi ±  120°; kąt zaw arty między 
grzbietem stopy i golenią waha się około 100°, nadając je j 
budowę i charakter swoistej sprężyny, u Hominidae owe 
stosunki przedstaw iają się nader odmiennie.

Otóż w następstwie pionizacji całego ciała (tułowia 
i kończyn dolnych!), kość udowa ustaw ia się w 'przedłu­
żeniu osi ciała (kręgosłupa!), w w yniku czego — kąt udo- 
wo-osiowy w zrasta z 60° do 180°(!); identycznie — kąt 
udowo-goleniowy ze 120° osiąga 180°(!) co oznacza, że go­
leń umieszcza się w przedłużeniu uda; natomiast — kąt 
stopowo-goleniowy ulega zmniejszeniu do 90°, czyli że 
stopa układa się pod kątem  prostym (!) w stosunku do 
goleni.

W ten sposób kończyna dolna ulega całkowitej pio­
nizacji, pow odującej znamienne wydłużenie je j a w na­
stępstwie i przyrost wysokości całego ciała. Ale ponie­
waż wydłużenie kończyn jest w świetle ostromechani- 
ki równoważne ze zwiększeniem szybkości lokomocji,
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a zatem zjawisko pionizacji, będące w zaraniu Człowie- 
kow atych dążeniem do osiągnięcia w walce o byt prze­
wagi szybkościowej, stało się i osiągnięciem jej. Była

o tym  wzm ianka w ustępie 
rozpatrującym  zasadnicze 
cechy postawy Wyprostnej 
(orthogradia) człowieka.

Umięśnienie kończyny 
dolnej daje się podzielić na 
cztery następujące układy:

Rys. 29.

układ miedniczny;
b) — układ udow y;
c) — układ goleniowy i
d )  — układ stopowy.

A) U k ł a d  m i e d n i c z n y .
I rzy pierwsze mięśnie niniejszego układu są umie­

szczone we w nętrzu miednicy kostnej. Stanowią one — 
u k ł a d  m i e d n i c z n y  w e w n ę t r z n y .  Pozostałe 
mięśnie wchodzą w skład — u k ł a d u  m i e d n i c  z- 
n e g o  z e w n ę t r z n e g o .

1. M. biodrowy (m. ilicus) jest nader ważnym mię­
śniem m edniczym wewnętrznym. Rozpoczyna się on wa- 
chlarzowato na całej powierzchni dołu biodrowego od 
grzebienia biodrowego aż po kresę bezimienną, po czym 
opuszcza wnętrze miednicy poprzez tzw. — r oz w ó r  
m i ę ś n i o w y  (lacuna musculorum), ograniczony od 
góry więzadłem pachwinowym a od dołu kraw ędzią ko­
stną przednią miednicy.

i\a  poziomie owej krawędzi mięsień gwałtownie zagi­
na s:ę ku dołowi, kończąc się mocnym ścięgnem na kręta- 
rzu mniejszym (trochanter minor) kości udowej (rys. 30; a).
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D: przy ustalonej miednicy zgina udo w stosunku do 
ściany brzusznej ( f le x o r  fem o ris ) ,  gdy jednak dane udo 
jest obciążone ciężarem tułowia (np. w fazie podporo­
w ej chodu), m. biodrowy powoduje swym wektorem 
głównym wysunięcie i zgięcie miednicy wraz z tułowiem 
w stosunku do uda ( f le x o r  trunci!!).

Un.: splot lędźwiowy.

U w a g a ,  a) M. biodrowy, którego ścięgno zakoń­
czeniowe w ykazuje zgoła odmienny kierunek aniżeli pła­
ski brzusiec ułożony w dole biodrowym, może służyć za 
podstawę do w ysnucia następującego teorem atu:

. T e o r e m a t  16. O kierunku działania da­
nego mięśnia rozstrzyga kierunek jego ścięgna 
zakończeniowego.

b) tenże sam — m. biodrowy jako też pozostałe skład­
niki — taśm y statyczno-dynam icznej ( lem n iscu s  s ta to -  
d i jn a m ic u s  e x tr .  inf .) stanowią dogodny przykład dla 
zilustrowania — z a s a d y  n a p r z e m i e n n e g o  
d z i a ł a n i a  w e k t o r ó w ,  o czym była wzm ian­
ka w części ogólnej. O piera się ona na teoremacie 4.

Owe „naprzemienne działanie wektorów “ było punk­
tem w yjścia dla opracowanej przeze mnie teorii miome- 
chaniki chodu (R. Poplewski: „Badania nad m echaniką 
chodu; 1937). AYyraża ona poglądy różniące się krańco­
wo od zapatryw ań dotychczasowych. Dane orientacyjne 
na ten tem at można znaleźć w tomie IJ-im „Anatomii 
ssaków“ oraz w skrypcie „Miologii człowieka“, 1946.

2. M. lę d  ź w i o w o u d o w y  (p so a s  m a  j o r ) roz­
poczyna się dwiema w arstw am i: — w arstw ą przednią 
na trzonach XII kręgu piersiowego i I, II, III i IV krę-

\
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gów lędźwiowych i — w arstw ą ty lną na w yrostkach po* 
przecznych wszystkich kręgów lędźwiowych.

Ścięgno końcowe łączy się ze ścięgnem m. biodrowe- 
go(!) i kończy wraz z nim na krętarzu mniejszym. W ten 
sposób m. lędźwiowoudowy może być uw ażany za do­
datkow y acton m. biodrowego!!

D: zgina udo, względnie pochyla tułów ku przodowi. 
Un.: splot lędźwiowy.

U w a g a .  W następstwie tego, iż obydwa powyższe 
mięśnie, tj. — m. biodrowy i — m. lędźwiowoudowy, 
w ykazują wspólne ścięgno zakończeniowe, przytw ier­
dzające się na krętarzu mniejszym, u jm uje się je często 
razem nazw ą — zginacza uda (m . il iopsoas) .

3. M. l ę d ź w i o w y  m a ł y  (p so a s  m in o r )  od­
chodzi od trzonów kręgów XII piersiowego i I lędźwio­
wego, zyskuje zaś przyczep na kresie bezimiennej lub 
na powięzi biodrowej.

D: zgina odcinek lędźwiowy kręgosłupa. Un.: splot 
lędźwiowy.

4. M. pośladkowy wielki (m . g lu te u s  m a x im u s )  jest 
pierwszym ogniwem taśm y statodynamicznej.

Rozpoczyna się on na: 1) kości biodrow ej ku tyłowi 
od kresy pośladkowej ty lnej; 2) na brzegu bocznym ko­
ści krzyżow ej i ogonowej: 3) na więzadle krzyżowo-gu- 
zowym i wreszcie 4) na powięzi lędźwiowo-grzbietowej. 
Dwie trzecie dolne mięśnia kończą się na guzowatości 
pośladkowej ( tu b e ro s i ta s  g lu te a lis )  wargi bocznej kresy 
chropow atej kości udowej, trzecia część górna zaś prze­
chodzi w tzw. — p a s m o  b i o d r o w o - p i s z c z e -  
1 o w e ( t r a c tu s  i l io t ib ia l is ) , kończące się na guzku pa­
sma biodrowo-piszczelowego piszczeli (rys. 30: b).
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N Opisane przez Maissiata, pasmo biodrowo-piszczelowe 
stanowi część boczną — powięzi szerokiej uda (fascia la­
ta), w którą przechodzą włókna ścięgnowe m. pośladko­
wego wielkiego i napinacza powięzi szerokiej. Pasmo to 
ciągnie się od grzebienia biodrowego do 
jednoimiennego guzka, znajdującego się 
na kłykciu bocznym piszczeli.

D: Działanie m. pośladkowego wiel­
kiego daje się zrozumieć jedynie na pod­
stawie znajomości swoistej budowy sta­
wu biodrowego. Otóż, dzięki silnemu i mo­
cno napiętem u więzadlu biodrowo-udo- 
wemu Bertiniego (lig. iliofemorale) cofnię­
cie uda jest możliwe jedynie w granicach 
15 stopni, po czym dalszy skurcz oma­
wianego mięśnia, nie mogąc pokonać bier­
nego oporu więzadła, powoduje obrót 
miednicy, w ysilw ając je j stronę przeciw­
ległą ku przodowi. Innym i słowy, poza 
uczynionym zastrzeżeniem, cofnięcie uda 
jest możliwe o tyle tylko, o ile przeciwległa połowa 
miednicy przechyli się ku przodowi. Poza tym  mięsień 
powoduje lekki obrót uda w bok. W streszczeniu m. po­
śladkowy wielki odgrywa rolę prostownika uda (exten­
sor femoris!) a przeto antagonisty m. biodrowego (rys. 
30; b).

Pod względem statycznym  (np. w czasie stania!) ma 
charakter silnego stabilizatora miednicy, zapobiegające­
go skłonowi tułowia ku przodowi. Zachowanie postawy 
w yprostnej na poziomie bioder stanowi w ypadkow ą gry 
napięcia mięśniowego pętli o budowie: m. pośladkowy 
wielki < — >  zginacz uda. Z tego to właśnie powodu wy-

Rys. 30

M lologia 10
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kaziije tak znaczny rozrost u spionizowanego czło­
wieka.

Un.: n. pośladkowy dolny.
5. M. p o ś  l a d  k o w y ś r e d n i  (m . g lu te u s  m e ­

d iu s )  ciągnie się od powierzchni kości biodrowej, zaw ar­
te j między kresą pośladkową tylną i przednią, do krę­
tacza wielkiego, na którym  się kończy.

f): odwodzi udo; pęczki przednie mięśnia obracają 
kość udową przyśrodkowo, tylne zaś w bok.

Un. : n. pośladkowy górny.
6. N a p i n a c z p o w i ę z i  s z e r o k i e j  (t e n ­

sor fa sc ia e  la ta e )  stanowi pod względem genetycznym 
część mięśnia poprzedniego.

Rozpoczyna się on na grzebieniu biodrowym (ku ty ­
łowi od kolca przednio-górnego). a kończy się w paśmie 
biodrowo-piszczelowym.

D: napina powięź szeroką, odwodzi i zgina udo, pro­
stuje staw kolanowy (a b d u c to r  et f le x o r  fe m o r is ;  e x te n ­
sor cruris).

Un.: n. pośladkowy górny.

7. M. p o ś l a d k o w y  m a ł y  (m . g lu te u s  m in i ­
m u s)  rozpoczyna się na kości biodrowej, pomiędzy kresą 
pośladkową przednią dolną, a kończy się na krętarzu 
wielkim.

I): odwodzi i skręca udo przyśrodkowo (a b d u c to r  e t  
ro ta to r  m e d ia l is  fem o ris ) .  Un.: n. pośladkowy górny.

8. M. g r u s z k o  w a t y  (p ir i fo rm is )  rozpoczyna 
się na przedniej (!) powierzchni kości krzyżowej, opusz­
cza miednicę przeę otwór kulszowy większy, dzieląc go 
na — o t w ó r n a d  g r u s z k o w y (for. s u p r a p ir i -  
f  ornie) i — o t w ó r p o d g r  u s z k o  w y (for. in f ra -
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p ir i fo rm e) ,  po czym zyskuje przyczep na przyśrodkowej 
powierzchni krętarza wielkiego.

D: skręca udo w bok i lekko odwodzi.
Un.: splot krzyżowy.

9. Z a s ł a n i a c z  w e w n ę t r z n y  (o b tu r a to r  
in t.)  podobnie jak  i mięsień poprzedni został zaliczony 
do układu mięśni miednicznych zewnętrznych, ze wzglę­
du na to, że mięśnie te dopiero w toku rozwoju przenik­
nęły do w nętrza miednicy bądź to przez otwór kulszo- 
wy większy, bądź też przez otwór kułszowy mniejszy.

Mięsień omawiany rozpoczyna się na w ew nętrznej po­
wierzchni błony zasłonowej i na brzegach otworu zasło- 
nionego, porzuca miednicę przez otwór kułszowy m niej­
szy i kończy się na przyśrodkowej powierzchni k rę ta­
rza wielkiego.

D: obraca udo w bok. Un.: n. splot krzyżowy.

10. M m . b l i ź n i a c z e  (m m . g em e l l i )  stanowią 
zasadniczo dodatkowe actony zasłaniacza wewnętrznego.

M. b 1 i ź n i a c z y k o l c o w z /  (m. g e m e l lu s  s p i ­
n alis)  rozpoczyna się na kolcu kulszowym. — m. b l i ź ­
n i a c z y  g u z o w y  (m . g e m e l lu s  tu b e ra l is )  odchodzi 
od guza kulszowego. O bydw a mięśnie kończą się w raz 
z zasłaniaczem w ewnętrznym wspólnym ścięgnem na 
krętarzu wielkim.

D: jak  powyżej. Un.: splot krzyżowy.

11. M. c z w o r o b o c z n y  u d a  (q u a d r a tu s  fe  
m oris)  ciągnie się od guza kulszowego do krętarza wiel­
kiego i grzebienia międzykrętarzowego.

D: obraca udo w bok.
Un.: splot krzyżowy.

10*
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B) U k ł a d  u d o w y .
Mięśnie wchodzące w skład uda, dają  się podzielić na 

trzy zespoły:
a) p r o s t o w n i k i  (extensores)
b) p r z y w o d z i c i e l e  (adductores)
c) z g i n a c z e  (flexores).

P R O S T O W N I K I  U D O W E

. 1. M.  n a j d ł u ż s z y  u d a  (sartorius) ciągnie się 
spiralnie pod postacią długiej a w ąskiej wstęgi od przed- 
niogórnego kolca kości biodrowej do guzowatości pisz­
czeli i do powięzi goleni.

D: zgina kolano i unosi (a więc zgina) udo (flexor fe ­
moris et cruris). Un.: n. udowy.

2. M. czworogłowy uda (quadriceps femoris), jak  sa­
ma nazw a wskazuje, składa się z czterech głów (acto- 
nów), z których:

a) — m. p r o s t y  u d a  (rectus femoris) zaczyna 
się jednym  ścięgnem na kolcu przedniodolnym kości 
biodrowej, a  drugim  w pobliżu panew ki staw u biodro­
wego; b) — m. g r u b y  b o c z n y  (vastus lat.) od­
chodzi od wargi bocznej kresy chropow atej; c) — m. 
g f  u b y  p r z y ś r o d k o w y  (vastus med.) rozpo­
czyna się na w ardze przyśrodkowej kresy chropowatej 
i wreszcie d) — m. g r u b y  p o ś r e d n i  (vastus in­
termedius) odchodzi od powierzchni przedniej kości 
udowej.

Wszystkie te głowy kończą się na wspólnym ścięgnie, 
zyskującym  przyczep na rzepce (rys. 10: c).

Za dalszy ciąg ścięgna należy uw ażać — w i ę z a d  ło
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r z e p k o w e (lig. patellare), ciągnące się od rzepki do gu­
zowatości piszczelowej.

/  powyższego w ynika, iż tylko jeden jego acton (pro- . 
sty uda!) jest mięśniem dwustawowym , pozostałe zaś 
actony m ają charakter mięśni jednostawowych.

W związku ze znacznym przekrojem czynnościowym 
czworogłowego uda i stosunkowo długimi ramionami 
jego momentu, stanowi on jeden z najsilniejszych mię­
śni ustroju ludzkiego.

D: silny p r o s t o w n i k  g o l e n i ,  (!!) a po części 
i zginacz uda (extensor cruris et flexor femoris); wchodzi 
w skład taśm y statodynam icznej kończyny dolnej.

[Jn.: n. udowy.

PRZYWODZICIELE UDA
*

I. M. 1 o n o w y (m. pectineus) odchodzi od grze­
bienia kości tonowej, by skończyć się na grzebieniu ło­
nowym (crista pectinea), stanowiącym  część górną wargi 
przyśrodkowej kresy chropow atej kości udowej.

D: przywodzi udo. podnosi je i skręca w bok (addu­
ctor, flexor et rotator lateralis femoris).

lin.: n. zasłonowy i n. udowy.

1. P r z y w o d z i  c i e l  d ł u g i  (adductor lon­
gus) ciągnie się od kości łonowej (poniżej guzka łonowe­
go) do środkowego odcinka wargi przyśrodkowej kresy 
chropow atej kości udowej.

D: przywodzi udo. I n.: n. zasłonowy.

3. M. s m u k ł y  (m. gracilis) rozpoczyna się na 
gałęzi zstępującej kości łonowej, a kończy na guzowa- 

* (ości piszczelowej i w powięzi goleni.

. ./
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D :.przy  wodzi udo i zgina staw kolanowy. Un.: n. za­
słonowy.

4. P r z y w o d z i c i e l  k r ó t k i  (adductor bre­
vis) zaczyna się na powierzchni przedniej kości łonowej, 
zyskuje zaś przyczep na części górnej wargi przyśrod­
kowej kresy chropowatej kości udowej.

D: przywodzi udo. Lin.: n. zasłonowy.
5. Przywodziciel wielki (adductor magnus) rozpoczy­

na się na całej gałęzi zstępującej kości łonowej aż po 
guz kulszowy, a kończy się łukam i ścięgnowymi na w ar­
dze przyśrodkowej kresy cli ropo wate j i na przyśrodko­
wym guzie nad kłykciowym.

Część górna mięśnia wyodrębnia się niekiedy pod po­
stacią — m. p r z y w o d z i c i e l  a n a j m n i e j s z e -  
g o (adductor minimus).

*D: silny przywodziciel. Un.: n. zasłonowy i n. ku l­
szowy.

U w a g a :  a) pomiędzy ścięgnem m. przywodziciela 
wielkiego, dochodzącym do nad kłykcia, i kością udową 
widnieje szczelina — r o z w ó r  p r z y  w ó d z  i c i e l ą  
(hiatus adductorius).

b) rozrost przywodzicieli uda (adductores femoris) 
stanowi — c e c h ę  a n t r o p o m o r f i c z n ą ,  podo­
bnie jak  rozrost m. pośladkowego wielkiego i m. czworo- 
głowego uda. Stan napięcia tych mięśni, oraz ich an ta ­
gonisty — m. pośladkowego średniego, reguluje postawę 
kości udowej.

6. Z a s ł a n i a c z  z e w n ę t r z n y  (obturator 
ext.) rozpoczyna się na błonie zasłonowej i na całym pra­
wie brzegu otworu zasłonionego. po czym ścięgno mię-

X



śnią przechodzi za s z y j k ą  (!) kości udowej i kończy 
się w dole krętarzowym .

D: obraca kość udową w bok (a więc działa podob­
nie jak  zasłaniacz wewn.). LJn.: n. zasłonowy.

Z G I N A  C Z E  U D O  W E  G O  L E N  I

1. M. p ó ł ś c i ę g n i s t y  (m . sem ite n d in o su s )  cią­
gnie się od guza kulszowego do guzowatości piszczelo­
wej, gdzie tworzy wraz ze ścięgnami końcowymi m. n a j­
dłuższego uda i m. smukłego tzw. — g ę s i ą  s t o p k ę  
(p e s  an ser inu s).

D: zgina »taw kolanowy, po czym obraca goleń przy­
środkowo; przy ustalonej kończynie dolnej zapobiega 
przechylaniu się miednicy ku przodowi. Un.: u. piszcze- 
lowv.

2. M. p ó 1 b 1 o n i a s t  y (m . s e m im e m b r a n a c e u s )  
rozpoczyna się na guzie kulszowym, a kończy w dole 
trzema pasmami ścięgnowymi: — pasmem przednim na 
kłykciu przyśrodkowym  piszczeli. — pasmem środko­
wym, zdążającym  ku przyśrodkow ej powierzchni pisz­
czeli, i wreszcie — pasmem tylnym , ciągnącym się w bok 
i ku górze pod postacią tzw. — w i ę z a d 1 a p o d k o l a -  
n o w e g o  s k o ś n e g o  (lig. p o p l i te u m  o b l iq u u m ) .

D: zgina staw kolanowy i napina jego torebkę sta­
wową. Un.: n. piszczelowy.

i. M. dwugłowy uda (b ic e p s  fe m o r is )  rozpoczyna się 
dwiema głowami: — g ł o w ą  d ł u g ą  ( c a p u t  lo n g u m )  
na guzie kulszowym i — g ł o w ą  k r ó t k ą  ( c a p u t  
b r e v e ) na części dolnej wargi bocznej kresy chropowa­
tej. Mięsień kończy się w dole wspólnym ścięgnem na 
główce strzałki. ,
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D: zgina goleń (f le x o r  cru ris) ,  po czym obraca ją  
w bok (jest jedynym  mięśniem obracającym  goleń 
w bok!); ponadto cola lekko lido i bierze udział w p ra­
widłowym utrzym aniu położenia miednicy. Un.: n. pi­
szczelowy i n. 'strzałkowy.

( ) U m i ę ś n i e n i e  g o l e n i .

Podobnie jak  to miało miejsce na podramieniu, i tu ­
ta j daje się podzielić wszystkie mięśnie na trzy główne 
układy:

a) p r o s t o w n i k i  s t o p y  (e x te n so re s  p ed is ) ;
b) mm.  s t r z a ł k o w e  (m m . f ib u la re s );

c) z g i n a c z e  s t o p y  ( f le x o res  ped is) .

P R O S T O W N I K I  S T O P Y
» . i

1. M. piszczelowy przedni (m . t ib ia l i s  an t.)  rozpoczy­
na się na powierzchni bocznej piszczeli i na błonie mię- 
dzykostnej. Ścięgno końcowe ogina kraw ędź przyśrodko­
wą stopy, by zakończyć się dwoma pasmami na I kości 
klinow atej i na podstawie I kości śródstopia.

D: Prostuje stopę w kierunku grzbietowym i podnosi 
jej brzeg przyśrodkowy (supinuje) (e x te n so r  e t  su p in a to r  
p ed is ) .  Prawidłowe napięcie tego mięśnia jest konieczne 
dla zachowania wysklepienia stopy ( fo rn ix  ped is) .  Un.:
n. strzałkow y głęboki.

2. P r o s t o w n i k  p a 1 u ch a d ł u g i  (ex te n so r  h a l­
luc is  longu s)  odchodzi od strzałki i od błony między- 
kostnej, a kończy się na podstawie drugiego człona pa­
lucha.

I): prostuje paluch w kierunku grzbietowym; bierze

\

/
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udział w prostowaniu całej stopy (e x le n so r  h a l lu c i s , e t  
ped is) .  Un.: n. strzałkowy głęboki.

3. P r o s t o w n i k  p a l c ó w  s t o  p y d 1 u g i 
(e x te n so r  d ig i to r u m  longus)  rozpoczyna się na kłykciu 
bocznym piszczeli, na błonie międzykostnej, na strzałce 
i na powięzi gołeniowej, kończy się zaś czterema ścięgna­
mi na II, III, IV  i V palcu.

Każde ze ścięgien końcowych spłaszcza się na odpo­
wiednim palcu, tworząc — r o z c i ę g n o  g r z b i e t o w e  
p a 1 c o w e (a p o n eu ro s is  d ig i ta l i s  dorsa lis ) ,  oddające je­
dno pasmo do podstaw y drugiego człona i dw a pasma 
boczne do podstawy człona trzeciego!

( zęść dolna rozpatrywanego mięśnia odszczepia się 
często pod postacią — m. s t r z a ł k o w e g o  t r z e c i e ­
g o  (m . f ib u la r is  te r t iu s) ,  zyskującego przyczep na pod­
stawie piątej kości śródstopia.

I): prostuje palce i stopę w kierunku grzbietowym 
(podnosi) (e x te n so r  d ig i to ru m  et  ped is) .  I n.: n. strzał­
kowy głęboki.

U k ł a d  s t r z a ł k o  w \

I. M, strzałkowy długi (m . f ib u la r i s  longus)  rozpoczy­
na się na strzałce, po czym przechodzi w długie ścięgno, 
biegnące w specjalnym  rowku kostki bocznej. D alej ogi- 
na ono od t y ł u  i od dołu(!) w yrostek bloczkowy kości 
piętowej, ponownie zmienia kierunek i, zaw racając 
obecnie w kierunku przyśrodkowym  i sunąc po powierz­
chni podeszwowej stopy wzdłuż rowka kości sześcien-
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nej, dochodzi do podstawy l kości śródstopia, na której 
się kończy.

D: zgina stopę (w kierunku podeszwowym) i podnosi 
je j brzeg boczny (pronuje) ( f le x o r  e t  p ro n a to r  p ed is ) .  
Un n. strzałkowy powierzchowny.

U w a g a .  Dzięki postawie spionizowanej Człowie- 
kow atych m. strzałkowy długi zmienił zasadniczo swa 
czynność: oto z prostownika stał się silnym zginaczem 
i jednocześnie przejął ważną rolę utrzym ania praw idło­
wego wyskłepienia stopy.

W tym  ostatnim zadaniu nader ważnym jest zespół: 
— m. piszczelowego przedniego z — m. strzałkowym 
długim, gdyż razem wzięte mięśnie te tworzą — p ę t 1 ę 
p i s z c z ę  l o w o - s t r z a ł k o  w ą (an sa  t ib io f ib u la r i s  
p ed is ;  R. P.). podwieszającą sklepienie stopy ( f o r n ix  
p ed is ) .

2. M. s t r z a ł k o w y  k r ó t k i  (m . f ib u la r i s  b rev is )  
ciągnie się od powierzchni bocznej strzałki do guzowa­
tości p iątej kości śródstopia.

Podobnie jak  ścięgno mięśnia poprzedniego, ścięgno 
m. strzałkowego krótkiego również biegnie w rowku 
kostki bocznej (lecz cokolwiek bardziej ku przodowi), 
w dalszym swym jednak przebiegu w ykazuje tę ważną 
różnicę, iż biegnie ponad (!) wyrostkiem bloczkowym 
kości piętowej.

Z opisanych stosunków wynika, iż ścięgna obu mięśni 
krzyżują się, a to na wysokości kości skokowej.

D : zgina stopę w kierunku podeszwowym i ją  pro­
nuje ( f le x o r  et p ro n a to r  p ed is ) .  Un.: n. strzałkowy po­
wierzchowny.



U k ł a d  z g i n a c z o w y  s t o p y

1. M. trójgłowy łydki ( t r ic e p s  su rae)  stanowi jeden 
z  najw ażniejszych składników  taśm y statodynam icznej 
kończyny dolnej a w w yniku pionizacji ciała w ykazuje 
charakterystyczny rozrost u Człowiekowatycli (rys. 
50; d).

Przekrój czynnościowy (sec t io  fu n c t io n a l is )  m. trój- 
głowego łydki wynosi przeciętnie 25 cm2; z czego w ynika, 
iż winien on móc unieść ciężar całego ciała naw et przy 
skurczu jednostronnym!

Składa się on: z a )  dwugłowego — mięśnia brzucha­
tego łydki i z b )  — m. płaszczkowatego.

a) M. b r z u c h a t y  ł y d k i  (m . g a s tro cn em iu s)  
rozpoczyna się dwiema głowami tuż nad kłykciam i kości 
udowej, a kończy się na odcinku dolnym guza piętowe­
go za pośrednictwem grubego i nader mocnego — ś c i ę ­
g n a  p i ę t o w e g o  (te n d o  ca lca n eu s  m . t r ic ip i t i s  s. t e n ­
d o  A ch ill is ) .

M. brzuchaty  łydki zw any potocznie u tancerzy i spor­
towców — m i ę ś n i e m  ł y d k o w y m  (m . su ra lis ) ,  
jako że w pływ a na plastykę — ł y d k i  (sura),  w ykazuje 
dw a odmienne ty p y  konstytucyjne. W t y p i e  ł y d ­
k i  u n i e s i o n e j  brzusiec m. łydkowego jest gruby ale 
krótki (p. załączony rys. 31; A) przechodząc już w poło­
wie wysokości łydki w w yraźnie zarysow ujące się po­
przez skórę ścięgno Achillesa. N adaje to goleni postać 
w ysm ukłą o pięknym modelażu. Chód osobnika w ypo­
sażonego w łydkę uniesioną odznacza się sprężystością 
i lekkością.

W — t y p i e  ł y d k i p ł a s k i e j  (p. rys. B) brzu­
siec m. łydkowego (m . su ra lis )  opuszcza się nisko, słabo
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w yodrębniając się od swego ścięgna zakończeniowego, 
którym  jest ścięgno Achillesa. Modelaż goleni o łydce 
płaskiej przedstawia się pod względem estetycznym nie­
korzystnie a dynamicznie w yraża się chodem ciężkim, 
niesprężystym.

b) M. p ł a s z c z k  o w a t y (m . so leus)  rys. 31 sta­
nowi trzeci acton m. trójgłowego łydki, umieszczony 
p o d  mięśniem łydkowym  (m . sura lis) .  W przeciwień­
stwie do tego ostatniego będącego mięśniem dwustawo- 
wym, m. płaszczkowaty jest silnikiem jednostawowym, 
działa bowiem jedynie na staw skokowy górny (art.  t a ­
locruralis) .

Rozpoczyna się on na główce strzałki, na — ł u k u 
ś c i ę g n o w y m  (a rcu s  solei), napiętym  ukośnie między 
strzałką i piszczelą, i wreszcie na kresie podkolanowej 
piszczeli, zyskuje zaś przyczep na ścięgnie piętowym 
( te n d o  ca lca n eu s  A ch ill is ) .  Kończy się więc ostatecznie 
iakże na guzie piętowym ( tu b e r  ca lcanei) .  •

W ten sposób — m. t r ó j g ł o w y ł y d k i  ( tr ic e p s  
su rae)  w ykazuje budowę złożoną, a którą można synop­
tycznie przedstawić w sposób następujący:

ilość głów:

£asrtocnernius (d w ie) na staw kolanowy 
i na staw skoko­
wy górny.

diziiiaila ma eta/wy:

t r ic e p s
su rae

so leus (jedna) tylko na staw sko­
kowy górny.

M. trójgłowy łydki podlega silnemu rozrostowi u pie­
churów. u tancerzy, n alpinistów i n kolarzy. Stan jego
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rozwoju stanowi cechę wybitnie antropom orficzną, podo­
bnie jak  m. pośladkowy wielki i m. czworogłowy nda.

Ścięgno zakończeniowe Achillesa jest dobrze wyczu­
walne poprzez powłoki skórne, a w typie łydki uniesio­
nej równie łatwo dostrzegalne.

I): M. trójgłow y łydki, jako całość, jest mięśniem 
dw ustawowym , może więc zginać kolano i stopę (flexor 
pedis et cruris); tę ostatnią zgina on z wielką siłą w kie­
runku podeszwowym. a jednocześnie lekko przywodzi 
i su pinu je.

W raz z mięśniem czworogłowym tworzy wstęgę mię­
śniową czynnościową, biorącą ważny udział w m echa­
nice chodu (rys. 30: d).

Un.: n. piszczelowy.

2. M. p o d  e s  z w o w y (m. plantaris) rozpoczyna 
się na kości udowej tuż ponad kłykciem bocznym i na to­
rebce staw u kolanowego. Nader krótki brzusiec mięsny 
przechodzi w wydłużone, cienkie ścięgno, które bądź to 
zespala się ze ścięgnem piętowym, bądź też kończy się 
samoistnie na guzie piętowym. Niekiedy ścięgno końcowe 
ciągnie się aż do rozcięgna piętowego, które należy uw a­
żać za zakończenie pierwotne m. podeszwowego.

D: zgina kolano i stopę w kierunku podeszwowym. 
Un .: n. piszczelowy.

3. M. p o d k o 1 a n o w y (m. popliteus) ciągnie się 
od kłykcia bocznego kości udow ej do płaszczyzny pod- 
kolanowej piszczeli.

D: zgina goleń i napina torebkę staw u kolanowego. 
Un.: n. piszczelowy.

4. Zginacz palców stopy długi (flexor digitorum lon­
gus) rozpoczyna się na powierzchni ty lnej piszczeli ku

2
*

«
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dołowi od kresy podkolanowej. Ścięgno końcowe mięś­
nia krzyżuje na wysokości kostki przyśrodkowej ścię­
gno mięśnia piszczelowego tylnego ( s k r z y ż o w a n i e  
g o l e n i o w e ;  chiasma crurale), po czym ciągnąc się* 
ponad(!) podpórką kości piętowej, przechodzi na stronę

Rys. 31

podeszwową stopy, gdzie ulega ponownemu skrzyżowa­
niu ze ścięgnem długiego zginacza palucha ( s k r z y ż o ­
w a n i e  p o d e s z w o w e; chiasma plantare).

W miejscu skrzyżowania następuje jednostronna w y­
miana włókien w tym znaczeniu, iż ścięgno długiego zgi­
nacza palucha wysyła pasmo do ścięgna długiego zgina­
cza palców (junctura tendinum), które to pasmo podąża 
następnie do II (a niekiedy III i IV) palca.

/
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W krótce po skrzyżowaniu następuje podział ścięgna 
na cztery pasma, przeznaczone dla palców: drugiego, 
trzeciego, czwartego i piątego, z których każde po prze­
biciu ścięgna zginacza palców krótkiego, kończy się na 
podstawie trzeciego człona palca.

Oprócz zespolenia ze ścięgnem długiego zginacza pa­
lucha, omawiany mięsień naw iązuje jeszcze dw a inne 
ścisłe stosunki, a mianowicie: z — mm. glistowatymi. 
które się rozpoczynają na jego czterech końcowych ścię­
gnach, i z m. czworobocznym podeszwy, k tóry się na 
nich kończy.

Można by więc zginacz palców długi uw ażać za mię­
sień dwugłowy, przy czym m. czworoboczny stanowiłby 
— głowę krótką albo piętową, długi zginacz palców zaś 
właściwy — za głowę długą albo piszczelową.

D: zgina palce i stopę w kierunku podeszwowym (od­
gryw a więc ważną rolę przy odryw aniu stopy od ziemi 
przy chodzeniu ( f le x o r  p e d is  et d ig i to ru m  p ed is ) ;  poza 
tym  mięsień ten podtrzym uje prawidłowe wysklepienie 
stopy (su sp en so r  fo rn ic is  p ed is )  wespół z pętlą piszcze- 
lowo-strzałkową! Un.: n. piszczelowy.

5. M. p i s z c z e l  o w y t y l n y  (m. t ib ia l i s  po s t .)  
ciągnie się od błony międzykostnej i od przyległych w ą­
skich powierzchni strzałki i piszczeli do guzowatości ko­
ści łódkowatej i do T (często także do II i do HI) kości 
klinowatej.

D: su pinu je i przywodzi stopę, a  ponadto zgina ją 
w kierunku podeszwowym ( f lex o r ,  s u p in a to r  et a d d u c to r  
ped is) .  Un.: n. piszczelowy.

6. Zginacz palucha długi ( f le x o r  h a llu c is  longu s) r o z ­
p o c z y n a  się na strzałce i na błonie międzykostnej. Ścięg-
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no końcowe przechodzi pod(!) podpórką kości piętowej, 
na stopie krzyżuje się i zespala ze ścięgnem długiego zgi- 
nacza palców (p. wyżej) i wreszcie kończy się na pod­
stawie drugiego czlona palucha.

I): jest nader silnym zginaczem palucha, a dzięki 
wspomnianemu zespoleniu pośredniczy również w zgi­
naniu palców II i III; podtrzym uje również wysklepie- 
nie podłużne stopy i bierze udział w zginaniu całej stopy 
(flexor hallucis et pedis; suspensor fornicis pedis). Mię­
sień ten odgrywa nader ważną rolę w mechanice chodu. 
Un.: n. piszczelowy.

U w a g a  1. Część tylna goleni, zwana — ł y d k ą  
(sura), jest zwłaszcza dobrze rozwinięta u Europejczy­
ków, dzięki małej długości guza piętowego. U M urzy­
nów łydka jest płaska, mięśnie bardziej wyciągnięte na 
długość, guz piętowy (stanowiący pod względem mecha­
nicznym ramię dźwigni) jest wydłużony. Na skutek tych 
stosunków morfologicznych M urzyn, naw et obarczony 
ciężarem, może iść długo, Europejczyk zaś może biec 
szybko, lecz prędko się męczy.

U w a g a 2. Budowa — t a ś m y  s t a t o d y n a -  
m i c z n e j  (rys. 50) przedstawia się w uproszczeniu 
następująco (uwzględniono i ogniwa tułowiowe!):

rectus
abdominis

ilic us

erector
trunci

gluteus m axim us

quadriceps
femoris

triceps
surae
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Jak  z treści nazw y wynika, owa taśm a z jednej stro­
ny umożliwia zachowanie stanu równowagi w postawie 
w yprostnej (rola statyczna!), a z drugiej stanowi uwspół- 
zależniony zespół mięśniowy, znajdujący  miejsce naczel­
ne w miomeclianice chodu (rola dynamiczna!).

U w a g a  3. M e c h a n i z m  p o w s t a w a n i a  
r u c h u  p o s t ę p o w e g o  w c z a s i e  c h o d u .  
Ponieważ tor zakreślany przez koniec wolny kości jest, 
jak  wskazano w części ogólnej, torem o charakterze 
krzywoliniowym, powstaje więc pytanie w jak i sposób 
uzyskuje jednak ciało, np. w czasie chodu, ruch postępo­
wy? Ażeby móc dać na to odpowiedź, jest rzeczą niezbę­
dną sprowadzenie całego zagadnienia do postaci n a j­
prostszej!

Otóż załóżmy, iż prosta A B (rys. 29) wyobraża kość 
udową, zestawioną z miednicą A z w stawie biodro­
wym A. O bserwacji podlega punkt kostny — z, zwią­
zany z miednicą. Będzie^można mówić o ruchu postępo­
wym owego punktu, jeżeli zajmie on niebawem położe­
nie z1 po odbyciu drogi — s. To jest jasne! Nastąpi to 
wówczas, gdy kość udowa A B wykona dw a ruchy obro­
towe o jednakow ej rozpiętości (y =  y). Pierwszy ruch 
obrotowy zajdzie w stawie biodrowym, przesuw ając ową 
kość w njowe położenie, oznaczone prostą A B1. Oś ru ­
dni jest położona oczywiście w stawie biodrowym.

W następnej fazie ruchu oś obrotu przeniesie się w ob­
ręb stawu kolanowego B1, a odciążony koniec górny kości 
udow ej po zakreśleniu toru A A 1 znajdzie się w pukcie A1. 
Synchronicznie z odbyw aną drogą główki kości udowej, 
związana z nią miednica A z przeniesie się ku przodowi, 
zajm ując nowe położenie, wyznaczone prostą A1 z1.

M iologia 11

)
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W w yniku ostatecznym obydwónh tych ruchów typu 
w ybitnie obrotowego, nastąpił zam ierzany — r u c h 
p o s t ę p o w y ,  zakres którego jako też i jego kieru­
nek, został unaoczniony strzałką z z1.

T e o r e m a t  17. W następstwie charakteru  
obrotowego ruchów poszczególnych odcinków 
kończyn, ruch postępowy osiąga się dzięki zło­
żeniu dwóch kolejnych ruchów obrotowych da­
nej kości dookoła zm ieniających się osi obrotów.

W w ypadku rozpatryw anym  w pierwszej fazie (A B)
— p u n k t e m  o b c i ą ż o n y m  był punkt A,
— p u n k t e m  o d c i ą ż o n y m  punkt B.

W fazie następnej (A B1) — obciążenie przesuwa się 
z punktu  A do do punktu  B1, w zamian czego punkt A 
stał się punktem  odciążonym wzdłuż całego toru A A1. 
Podstawą wyjściową dalszej fazy, jest postawa kości 
udowej wyobrażona prostą A1 B1 (analogiczna do posta­
wy A B), i w takiej to kolejności przedstaw iają się ru ­
chy tego odcinka kończyny dolnej.

U m i ę ś n i e n i e  s t o p y .  

M I Ę Ś N I E  G R Z B I E T U  S T O P Y

1. P r o s t o w n i k  p a l u c h a  k r ó t k i  (exten­
sor hallucis brevis) ciągnie się od grzbietowego odcinka 
kości piętowej do podstawy pierwszego człona palucha.

D: podnosi paluch. Un.: n. strzałkow y głęboki.

2. P r o s t o w n i k  p a l c ó w  k r ó t k i  (exten­
sor digitorum brevis) rozpoczyna się na kości piętowej,
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w pobliżu wejścia do zatoki stępowej i na więzadle krzy­
żowym, kończy się zaś trzema ścięgnami w rozcięgnacb 
grzbietowych II, III i IV palców.

D: podnosi II, III  i IV  palec.

M I Ę Ś N I E  P O D E S Z W O W E
Mięsnie podeszwowe można podzielić na trzy  zespoły t
a) mm. pośrodkowe stopy,
b) „ kłębu palucha,
c ) » „ V p a lca .

M i ę ś n i e  p o ś r o d k o w e  s t o p y .

1. Z g i n a c z  p a l c ó w  k r  ó t k i (flexor digito­
rum  brevis) ciągnie się od powierzchni dolnej guza pięto­
wego i od rozcięgna podeszwowego do drugich członów 
II, III, IV  i V palców.

Na wysokości drugiego człona każde ze ścięgien roz­
szczepia się na dw a ramiona, przez co tworzy się — roz- 
wór ścięgnowy (hiatus), przez k tóry zdąża do człona trze­
ciego ścięgno zginacza palców długiego.

O: zgina palce, podtrzym uje wysklepienie stopy. 
En.: n. podeszwowy przyśrodkowy.

2. M. c z w o r o b o c z n y  p o d e s z w y  (quadra­
tus plantae) odchodzi dwoma pasmami od obu guzków 
guza p ętowego, by skończyć się na ścięgnie zginacza pal­
ców długiego (p. wyżej).

D: zmienia kierunek siły zginacza palców długiego, 
współdziała z nim w zginaniu palców.

Un n. podeszwowy boczny.

3. Mm. g l i s t o  w a t e  (mm. lumbricales), w licz­
bie czterech. Rozpoczynają się one dwiema głowami

u*
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(oprócz m. glistowatego 1) na ścięgnach zginacza palców 
długiego, kończą się zaś na i)ierwszycli członach II — V 
palców lub też w rozcięgnie grzbietowym.

D: zginają lekko i przywodzą do palca I-palce pozo­
stałe. Un.: n. I i II — n. podeszwowy przyśrodkowy, 
II i IY — nerw podeszwowy boczny.

4. M m. m i ę d z y k o s t n e  p o d e s z w o  w e  
(mm. interossei plantares) w ystępują w liczbie trzech. 
K ażdy z tych mięśni rozpoczyna się na jednej z przy­
środkowych, gdyż oś stopy przechodzi przez palec d ru ­
gi (!) — powierzchni y i —V kości śródstopia, a kończy się 
na  powierzchni przyśrodkow ej pierwszego człona odnoś­
nego palca.

D : Zginają trzy  ostatnie palce i przyw odzą je do pal­
ca drugiego. Un.: n. podeszwowy boczny.

5. M m. m i ę d z y k o s t n e  g r z b i e t o w e  
(mm. interossei dorsales), w liczbie czterech, rozpoczy­
nają  się dwiema głowami na zwróconych do siebie po­
wierzchniach wszystkich kości śródstopia, a kończą się 
na pierwszych członach II — IV palców.

D.: zginają palce. Un.: n. podeszwowy boczny.

M i ę ś n i e  k ł ę b u  p a l u c h a

1. O d w o d z i c i e 1 p a l u c h a  (abductor hal­
lucis) rozpoczyna się na wzgórku przyśrodkowym  guza 
piętowego, na więzadle promienistym i na rozcięgnie po- 
deszwowym, kończy się zaś na trzeszczce przyśrodkowej 
i  na pierwszym członie palucha.

D: zgina i odwodzi paluch od palca II, a zatem przy-

•>
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wodzi w siosunku do płaszczyzny pośrodkowej; podtrzy­
m uje podłużne wysklepienie stopy.

Un .: n. przyśrodkowy podeszwowy.
2. Z g i n a c z  k r ó t k i  p a l u c h a  (flexor hal­

lucis brevis) rozpoczyna się na kościach klinowatych, na  
więzadle podeszwowym długim i na rozcięgnie podesz- 
wowym, zyskuje zaś przyczep dwiema głowami na trze­
szczeć przyśrodkowej i bocznej.

D: zgina paluch. Un.: n. podeszwowy przyśrodkow y 
i n. podeszwowy boczny.

3. P r z y  w o d z i c i e l  p a l u c h a  (adductor hal­
lucis) rozpoczyna się dwiema głowami: — głową ukośną 
(caput obliquum) na kości sześciennej, na kości klinowa­
te j III i na podstawacli II — IV kości śródstopia i — 
g ł o w ą  p o p r z e c z n ą  (caput transversum) na to­
rebkach stawów śródstopopalcowych III — V palców.

Mięsień kończy się wspólnym ścięgnem na trzeszczce 
bocznej i na podstawie pierwszego człona palucha.

D: przywodzi paluch do palca II (a więc w stosunku 
do stopy jako do całości odwodzi); ponadto głowa po­
przeczna zwęża stopę, a głowa ukośna ją  skraca.

Un.: n. podeszwowy boczny.

M i ę ś n i e  k ł ę b u  p a l c a  m a ł e g o .

1. O d w o d z i c i e 1 p a l c a  p i ą t e g o * ^ abductor 
digiti quinti) rozpoczyna się na wzgórku bocznym kości 
piętowej, na powierzchni dolnej tejże kości, na rozcięg­
nie podeszwowym i wreszcie na guzowatości kości śród­
stopia, kończy się zaś na pierwszym członie palca m a­
łego.

D: zgina m ały palec. Un.: n. podeszwowy boczny.
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2. Z g i n a c z  k r ó t k i  p a l c a  p i ą t e g o  
i flexor digiti quinti brevis) ciągnie się od podstawy V ko­
ści śródstopia i od pochewki m. strzałkowego długiego do 
podstaw y pierwszego człona palca.

D: zgina palec mały. Un.: m. podeszwowy boczny.
3. P r z e c i w s t a w i a c z  p a l c a  p i ą t e g o  

(opponens digiti V) rozpoczyna się na pochewce m. strzał­
kowego długiego i na więzadle podeszwowym długim, 
a kouczy się na bocznej powierzchni V kości śródstopia.

D: zgina V kość śródstopia i przeciw stawia ją pozo­
stałym  palcom.

S T O S U N K I  T O P O G R A F I C Z N E  * 
K O Ń C Z Y N Y  D O L N E J

1. T r ó j k ą t  S k a r p y  m n i e j s z y  (trigonum 
Scarpae minus) jest ograniczony z boku przez brzeg 
przyśrodkow y m. najdłuższego uda, przyśrodkowo przez 
brzeg boczny m. przywodziciela długiego i wreszcie od 
góry przez więzadło pachwinowe.

Pole tego tró jką ta  stanowi — d ó ł  b i o d r o w o -  
ł o n o w y  (fossa iliopectinea), dno którego tworzą mię­
śnie: m. lędźwiowo biodrowy i m. łonowy.

W ymienione mięśnie są pokryte przez — p o w i ę ź  
b i o d r o w o ł o n o w ą  (fascia iliopectinea), odpo­
w iadającą’' blaszce głębokiej — p o w i ę z i  s z e r o ­
k i e j  (fascia lata). W ierzchołek tró jk ą ta  mniejszego 
znajdu je  się na wysokości krętarza mniejszego kości 
udowej.

2. T r ó j k ą t  S k a r p y  w i ę k s z y  (trigonum 
Scarpae maius) jest ograniczony od góry przez więzadło

/
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pachwinowe, przyśrodkowo przez brzeg przyśrodkowy 
m. przywodzicicla długiego, z boku zaś przez brzeg pr zy­
środkowy m. najdłuższego uda.

Wierzchołek tró jkąta , skierowany ku dołowi, odpo­
w iada wejściu do — p r z e w o d u  p r z y  w o d z i c i e -  
l i  (canalis adductorius).

3. P o w i ę ź  b i o d r o w a  (fascia iliaca), jak  sa­
ma nazw a wskazuje, pokryw a m. biodrowy, tworząc dla 
niego wraz z dołem biodrowym coś na kształt torebki 
powięziowo-kostnej. Część boczna powięzi zrasta się ści­
śle z więzadłem pachwinowym, część zaś przyśrodkowa 
ciągnie się ukośnie od więzadła pachwinowego do w y­
niosłości biodrow o-łonow ej (eminentia iliopectinea), 
tworząc — w i ę z a d ł o  b i o d r o w o - ł o n o w e  
(lig. iliopectineum). To ostatnie nie jest więc niczym in­
nym jak  częścią powięzi biodrowej, przerzucającą się 
na kształt napiętej struny od więzadła pachwinowego do 
wyniosłości biodrowo-łonowej.

Dzięki owemu więzadłu, cały — o t w ó r  b i o d r o ­
w o  - p a c h w i n o w y (for. ilioinguinale; R. P.). tj. 
otwór ograniczony przez więzadło pachwinowe i przez 
brzeg kostny miednicy7, zostaje podzielony na dwa otwo­
ry  wtórne: otwór boczny — r o z s t ę p  m i ę ś n i o w y  
(lacuna m usculorum) i otwór przyśrodkowy — r o z s t ę p  
n a c z y n i o w y  (lacuna vasorum).

4. Rozstęp mięśniowy (lacuna m usculorum) jest ogra­
niczony z boku i od dołu przez brzeg kostny miednicy, 
od góry przez więzadło pachwinowe, przyśrodkowo 
przez więzadło biodrowo-łonowe. Rozstęp ten jest w y­
pełniony7 całkowicie przez m. lędźwiowo biodrowy 
(m. iliopsoas) i przez n. udowy.
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5. Rozstęp naczyniowy (lacuna nasorum) stanowi 
część przyśrodkową otworu biodrowo - pachwinowego 
i jest ograniczony z boku przez więzadło biodro wo-łono- 
we. od dołu przez grzebień kości łonowej (pecten os. pubis) 
przyśrodkowo przez brzeg boczny, wolny więzadła łono- 
wo-pachwinowego (lig. lacunare Ghnbernati). To ostatnie, 
jak  wiadomo, jest częścią więzadła pachwinowego przy­
mocowującą się do grzebienia kości łonowej.

Część boczna rozstępu jest wypełniona przez tętnicę 
i żyłę udową (a. et n. femoralis), część przyśrodkowa zaś 
pozostaje wołna i nosi nazwę — p i e r ś c i e n i a  u d o ­
w e g o  p o d  o t r z e w n e  g o  (annulus femoralis sub- 
peritonealis).

6. P o w i ę ź  s z e r o k a  (fascia lata) otacza na 
kształt m ankietu wszystkie mm. uda, kończąc się w gó­
rze na więzadle pachwinowym, na grzebieniu biodrowym, 
na kości krzyżow ej i na kości łonowej, w dole zaś prze­
chodzi w powięź goleni. Od powierzchni głębokiej powię­
zi odryw ają się dwie blaszki, z których jedna pod nazwą 
— p r z e g r o d y  m i ę d z y  m i ę ś n i o w e j  b o c z n e j  
(septum intermusculare lat.) kończy się na wardze bocz­
nej kresy chropowatej, druga zaś — p r z e g r o d a  
m i ę d z y m  i ę ś n i o w a p r z y ś r o d k o w a  (sep­
tum intermusculare med.) dochodzi do wargi przyśrod­
kowej kresy chropow atej i na niej się kończy.

Dzięki tym  dwóm przegrodom pow stają dwie loże 
mięśniowe uda: — l o ż a  p r z e d n i a ,  zaw ierająca pro­
stowniki, i — l o ż a  t y l n a ,  obejm ująca zginacze i przy- 
wodziciele. Trzecia, opisywana przez niektórych auto­
rów przegroda, oddziela jeszcze przywodziciele od żgi- 
naczy.
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Powięź szeroka, jako całość, składa się z włókien 
okrężnych i podłużnych; te ostatnie są rozwinięte głów­
nie w części bocznej uda, gdzie tworzą — p 'a  s m o b i o -  
d r o w  o - p i s z c z e l o w e  M a i s  s i a t  a (tractus 
iliotibialis), a w które przechodzą: ścięgno m. napina­
jącego powięzi szerokiej i część ścięgna m. pośladkowego 
wielkiego. Jednolita na ogół powięź rozszczepia się na 
dwie blaszki w niektórych punktach, tworząc ważne po­
chw y mięśniowe.

A więc, przede wszystkim, napinacz powięzi szero­
kiej jest otoczony ze wszech stron przez rozdwojenie po­
więzi szerokiej, k tóra tworzy dła niego rodzaj torebki po­
więziowej, następnie m. najdłuższy uda również w ca­
łej swej rozciągłości spoczywa w pochewce zw anej — 
pochwą m. najdłuższego (vagina m. sartorii), a k tóra nie 
pozwala na przemieszczanie spiralnie ciągnącego się 
brzuśca mięśniowego.

Ważne rozszczepienie powięzi szerokiej istnieje wre­
szcie w okolicy tró jkąta  mniejszego Skarpy: oto po- 
jedyńcza blaszka powięzi szerokiej dzieli się wzdłuż brze­
gu przyśrodkowego m. najdłuższego uda na dwie blaszki, 
z których — b l a s z k a  po  w i e r z c h o w n  a (lamina su­
perfio.) ciągnie się na kształt mostu ponad — d o ł e m  
b i o d r o  w o - ł o  n o w y m  (fossa iliopectinea) aż 
do brzegu przyśrodkowego przywodziciela długiego, b la­
szka zaś — g ł ę b o k a  (lamina profunda fasciae latae) 
wyściela, pod nazw ą — p o w i ę z i  b i o d r o w o - ł o -  
n o w e j  (fascia iliopectinea), całe dno dołu biodrowo- 
łonowego i łączy się z blaszką powierzchowną wzdłuż 
brzegu przywodziciela długiego. Pomiędzy obiema blasz­
kami powstaje w ten sposób przestrzeń w postaci kie­



szonki powięziowej, wypełnionej nieomal całkowicie 
przez naczynia udowe (vasa femoralia).

Część górna blaszki powierzchownej w ykazuje pew ­
ne odmienne szczegóły budowy, zasługujące na specjal­
ną uwagę. Znajduje się tam  pole owalnego kształtu, oto­
czone zgrubiałym  — b r z e g i e m  s i e r p ó w  a t y m  
(margo falciformis) o — o d n o d z e  g ó r n e j  (crus 
superius), dochodzącej do więzadła pachwinowego, i — 
o d n o d z e  d o l n e j  (crus inferius), zaw ijającej 
się w głąb i kończącej się na powięzi biodrowo-łonowej.

Pole to, poprzedziurawione licznymi otworami, nosi 
nazwę — p o w i ę z i  s i t o w a t e j  (fascia cribrosa) 
l ub też — d o ł u  o w a l n e g o  (fossa ovalis), a to ze 
względu na małą wklęsłość, w idniejącą w tym  miejscu. 
Przez powięź sitow atą przechodzą liczne naczynia chłon­
ne, nerw y i wreszcie żyła podskórna odpiszczelowa (v. 
saphena magna), oginająca łukowato odnogę dolną brze­
gu sitowatowegp, by wpaść do żyły udowej.

Przez sztuczne usunięcie powięzi sitowatej lub przez 
je j zniszczenie w przypadkach przepukliny udowej po­
w staje — o t w ó r  o w a l n y  (for. ovale), odpow iada­
jący  — p i e r ś c i e n i o w i  u d o w e m u  p o d ­
s k ó r n e m u  (annulus femoralis subcutaneus).

7. Przewód udowy (canalis femoralis). Pod nazwą 
tą rozumie się przestrzeń wypełnioną luźną tkanką łą­
czną, a ciągnącą się od — pierścienia udowego pod- 
otrzewnego do dołu owalnego, zwanego również — pier­
ścieniem udowym  podskórnym.

P i e r ś c i e n i e m  u d o w y m  p o d o t r z e w -  
II y m (annulus femoralis sub peri tone alis) zwie się otwór 
znajdujący  się pod więzadłem pachwinowym, a ograni-
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ozony od góry przez więzadło pachwinowe, z boku przez 
żyłę udową, od dołu przez grzebień kości łonowej i p rzy ­
środkowo wreszcie przez brzeg boczny więzadła łonowo- 
pach winowego (lig. lacunare Gimbernati). O tw ór więc 
ten jest odcinkiem przyśrodkowym  rozstępu naczyń, czę­
ścią nie zajętą przez naczynia udowe i jest zam knięty 
przez część powięzi poprzecznej brzucha, noszącej w tym 
miejscu n a z wę — p r z e g r o d y  u d o w e j  (septum f e ­
morale Cloqueti), i przez otrzewną.

P i e r ś c i e ń  u d o w y  p o d s k ó r n y  (annulus 
femoralis subcutaneus) pow staje na skutek zniszczenia 
blaszki sitowej i odpowiada kształtem dołowi owalne­
mu. Światło przewodu jest ograniczone przez trzy ścia­
ny: z boku przez żyłę udową, od tyłu przez powięź bio- 
drowo-łonową a od przodu przez blaszkę powierzchow­
ną powięzi szerokiej.

Długość przewodu wynosi przeciętnie 5—4 cm i za­
leży głównie od miejsca przyczepu odnogi górnej brze­
gu sierpowatego: o ile dosięga ona więzadła pachw ino­
wego. przewód jest krótki, gdy zaś kończy się poniżej, 
długość przewodu jest w iększa.V

Przewód udowy jest ważny ze względu na przecho­
dzące przezeń — p r z e p u k l i n y  u d  o w e (herniae fe ­
morales), zachodzące (w przeciwieństwie do przepuklin 
pachwinowych) częściej u kobiet.

Mechanizm powstawania przepukliny udow ej jest na­
stępujący. Pod naporem zwiększonego ciśnienia we- 
wnątrzbrzusznego, jelito lub inny narząd w ypycha przed 
sobą przegrodę udową i przedostaje się przez pierścień 
udowy podotrzewny do przewodu, w którym może pozo­
stać. lub też idzie dalej, niszczy powięź sitowatą. tworząc

V
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w ten sposób pierścień pachw inow y podskórny, i wresz­
cie wchodzi w obręb tkanki łącznej podskórnej.

8. P r z e  w ó d p r z y w o d z i c i e l i  (canalis ad­
ductorius) ciągnie się od wierzchołka tró jkąta  większe­
go Skarpy do — r o z w o r u p r z y w o d z i c i e 1 a 
w i e l k i e g o  (hiatus adductorius) i zawiera naczynia 
udowe zstępujące z uda do dołu podkolanowego. Prze­
ciętna długość przewodu wynosi 5—6 cni.

T ró jkątny  na przekroju przewód przywodzieieli jest 
ograniczony z boku przez m. gruby przyśrodkowy, przy­
środkową ścianę tw orzy przywodziciel wielki, a ścianę 
przednią błona, rozpięta między m. grubym  przyśrodko­
wym i przywodzicielem wielkim. — b ł o n a  ś c i ę ­
g n o w a  p r z y w o d z i c i e l a  w i e l k i e g o  
(membrana vastoadductoria).

Przednia ściana przewodu jest wzmocniona jeszcze 
przez m. najdłuższy uda, ciągnący się w swej pochwie 
powięziowej, ułożonej na błonie ścięgnowej.

O tw ór górny przewodu, częstokroć trudny  do ścisłe­
go określenia, odpowiada, jak  wspomniałem powyżej, 
wierzchołkowi tró jką ta  większego Skarpy, otwór zaś dol­
ny ma kształt szczeliny łączącej przewód z dołem pod- 
kolanowym i nosi nazwę — r o z w o r u p r z y  w o- 
d z i c i e 1 a w i e l k i e g o  (hiatus adductorius).

9. D ó ł  p o d k o 1 a n o w y (fossa poplitea) sta­
nowi zagłębienie, wypełnione przez tkankę tłuszczową, 
przez naczynia i nerwy, a które jest ograniczone od gó­
ry i od strony bocznej przez m. dwugłowy uda, od góry 
i od strony przyśrodkowej przez mm. półścięgnisty i pół- 
błoniasty, od dołu zaś przez obie głowy m. brzuchatego 
łydki. Dno tego dołu stanowi torebka stawu kolanowego,
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pokrycie zaś — powięź szeroka, przechodząca w powięź 
goleni.

10. P o w i ę ź  g o l e n i o w a  (fascia cruris) ota­
cza ze wszecli stron mm. goleni, łącząc się w górze z po- 
więzią szeroką, w dole zaś z powięziami stopy.

Wzdłuż powierzchni przyśrodkow ej piszczeli, jako 
części goleni nie' pokrytej przez mięśnie, zrasta się ona 
niepodzielnie z okostną (punctum minoris resistentiae!). 
Od powierzchni głębokiej powięzi odchodzą dwie blaszki, 
zyskujące przyczep na strzałce. Są to — p r z e g r o d a  
m i ę d z y  m i ę ś n i o w a  p r z e d n i a  (septum in­
termusculare ant.), oddzielająca prostowniki od mm. 
strzałkowych i — p r z e g r o d a  m i ę d z y  m i ę ś ­
n i  o w a  t y l n a  (septum intermusculare post.), odgra­
niczająca mm. strzałkowe od zginaczy.

W ten sposób tworzą się 3 loże mięśniowe, z których 
— loża mięśniowa przednia zawiera prostowniki, — loża 
boczna — mm. strzałkowe i wreszcie — loża ty lna — 
zginacze. Ta ostatnia jest podzielona przez — p o w i ę ź  
g o l e n i o w ą  g ł ę b o k ą f  fascia cruris profunda) na dw a 
przedziały: tylny, zaw ierający m. trójgłow y łydki, 
i przedni, obejm ujący wszystkie pozostałe zginacze.

W dole powięź goleniowa grubieje, tworząc — w i ę ­
ż ą  d ł o p o p r z e c z n e  g o l e n i  (lig. transversum  
cruris), łączące na przedzie nasady piszczeli i strzałki, i — 
w i ę z a d ł o  k r z y ż o w e  m(lig. cruciatum cruris). To 
ostatnie ma kształt litery „Y“, rozróżnić więc w nim mo­
żna 3 ramiona.

R a m i ę  b o c z n e  rozpoczyna się dwiema blasz­
kami na kości piętowej w pobliżu wejścia do zatoki stę­
po; blaszki te k ieru ją się następnie przyśrodkowo, ota-
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czają ścięgno prostownika palców długiego i wreszcie łą­
czą się ze sobą.

Od miejsca połączenia odchodzi ramię dolne, przy­
mocowujące się do kości kliitowatej I i łódkowatej, i r a ­
m i ę  g ó r n e ,  kończące się na kostce przyśrodkowej.

Od powierzchni głębokiej ramienia górnego odcho­
dzą w głąb dwie przegrody, oddzielające ścięgno m. pi­
szczelowego przedniego od ścięgna prostownika palucha 
długiego. i

Powstają w ten sposób 5 przewody powięziowe, przez 
które ciągną się ścięgna prostowników.

Licząc od boku: przez I przewód przebiega prostow­
nik palców długi, przez przewód II — prostownik dłu­
gi palucha i wreszcie przez przewód III — m. piszcze­
lowy przedni. Każde z tych ścięgien jest otoczone przez 
pochwę ścięgnową, zm niejszającą tarcie ścięgna o ścia­
ny przewodu.

Podobne wzmocnienie powięzi goleniowej znajduje 
się i po stronach przyśrodkowej i bocznej stawu skoko­
wego górnego.

Po stronie przyśrodkow ej w idnieje tu ta j — w i ą z a ­
d ł o  p r o m i e n i s t e  s t ę p  u (lig. laciniatum), cią­
gnące się od wierzchołka kostki przyśrodkowej do kości 
piętowej. Od powierzchni głębokiej tego więzadła odcho­
dzą dwie mocne przegrody, kończące się na kości sko­
kowej i kości piętowej i tworzące 3 przewody dla mm. 
piszczelowego tylnego, zginacza długiego palców i zgi- 
nacza długiego palucha. Trzy pochwy ścięgnowe (vagi­
nae tendineae) otaczają ścięgna wymienionych mięśni.

Na stronie bocznej w idnieje — t r o c z e k  mm.  
s t r z a ł k o w y c h  g ó r n y c h  (retinaculum mm. 
peronaeorum sup.), ciągnący się od kostki bocznej do ko-
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ści piętowej i — t r o c z e k  mm.  s t r z a ł k o w y c h  
d o l n y c h  (retinaculum mm. peronaeorum inf.), umo­
cow any do w yrostka bloczkowego kości piętowej. Jak  
sama nazwa w skazuje, troczki te służą do przytrzym y­
wania ścięgien strzałkowych, które podobnie zresztą jak  
i wszystkie inne ścięgna są otoczone przez specjalne po­
chw y ścięgnowe.

Na wspomnienie zasługuje samoistna pochwa ścięgno­
wa podeszwowa m. strzałkowego długiego, zm niejszają­
ca tarcie wymienionego ścięgna o podścielisko kostne (ro­
wek kości sześciennej!).

11. P o w i ę z i e  s t o p y  (fasciae pedis). Rozróż­
nia się nader cienką — p o w i ę ź  g r z b i e t o w ą ,  zra­
stającą się na wysokości palców z rozcięgnem grzbieto- 
wym palców i — p o w i ę ź  p o d e s z w o  w ą (fascia 
plantaris), k tórej jeden z ważniejszych składników zwa­
ny — rozcięgnem podeszwowym zasługuje na szczególną 
uwagę.

12. R o z c i ę g n ó  p o d e s z w o w e  (aponeurosis 
plantaris). Na skutek przyjęcia przez człowieka posta­
wy pionowej, która spowodowała z jednej strony usta­
wienie się osi stopy prostopadle w stosunku do osi go­
leni. a z drugiej silny rozwój guza piętowego, m. pode- 
szwowy został odcięty od swego pierwotnego zakończe­
nia, jakim  jest rozcięgno podeszwowe.

M. podeszwowy, podobnie zresztą jak  i m. dłoniowy 
długi, służył początkowo do zginania palców, później je­
dnak dzięki zróżnicowaniu się innych mięśni został w y­
party  z obrębu palców, rozcięgno jego zostało odcięte od 
brzuśca mięśniowego, przyjm ując nową. odmienną rolę, 
sam zaś mięsień musiał ulec zanikowi.
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Rozcięgno podeszwowe ma kształt szerokiej wstęgi, 
ciągnącej się od guza piętowego do więzadeł pochwowych 
ścięgien zginaczy. Rozróżnia się w nim dwa pasma: — 
boczne (aponeurosis fibularis) i — ś r o d k o w e  (apone­
urosis tibialis); tylko to ostatnie dochodzi do stawów 
śródstopnopalcowych.

Znaczenie rozcięgna podeszwowego jest napraw dę 
duże: oto podtrzym uje ono wysklepienie stopy (tak po­
trzebne dla sprężystości chodu!), chroni od ucisku leżące 
nad nim naczynia i nerw y i wreszcie tworzy nie ugina- 
jącą się podstawę dla receptorów dotykow ych skóry.

Z A S A D Y M I O M E C H A N I K I  C TT O D U

Spośród bardzo różnorodnych przejaw ów  dynam icz­
nych kończyn dolnych, życiowo najw ażniejszym  jest ze­
stró j ruchowy, .zwany — c h o d e m. Miomechanika te­
go zestroju jest bardzo złożona, można ją  jednak upro­
ścić znacznie i sprowadzić do w ytycznych zasadniczych. 
Miomechanikę chodu przedstawię zgodnie z poglądami 
wyrażonym i w mej pracy: ,.B a d a n i a n a d  m e ­
c h a n i k ą  c h ó d  u “, 1917; a które odbiegają znacz­
nie od poglądów ogólnie dotychczas przyjętych.

Chód jest zestrojem ruchowym  r y t m i c z n y m  
i a u t o m a t y c z n y m ,  w którym  przemieszczalność 
całego tułowia osiąga się — n a p r z e m i e n n y m  r u -  
c h e m kończyn dolnych, przy czym we wszystkich fa­
zach owego zestroju ruchowego ciało jest podpierane (!), 
w różnym zresztą stopniu, przez jedną z kończyn.

Jak  zaznaczono w części ogólnej, wszystkie ruchy 
ciała ludzkiego posiadają charakter — ruchów obroto-
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wycli, które się odbyw ają dookoła osi odnośnych sta­
wów. A więc np. lido może ulegać zginaniu' i prostowa­
niu. w ykonyw ując więc ruch obrotowy dookoło osi po­
przecznej. przechodzącej przez staw biodrowy.

R u c h p o s t ę p o w y  w czasie chodu uzyskuje 
się między innym i dzięki swoistemu złożeniu dwóch ru­
chów prostych obrotowych, z których je ­
den odbywa się dookoła osi przechodzą­
cej przez staw biodrowy, a drugi zacho­
dzi dookoła osi staw u kolanowego.

W uproszczeniu spraw a przedstawia 
się następująco: Przypuśćm y, że w pew­
nej chwili kość udowa lewa znajduje się 
w położeniu, które określa odcinek —
A — B, przy czym punkt — A oznacza 
przekrój osi poprzecznej stawu biodro­
wego, a punkt — B symbolizuje oś sta­
wu kolanowego. Pierwszy obrót odbywa 
się dookoła osi staw u biodrowego, w w y­
niku którego kość udowa zajm uje poło­
żenie — A— B1, a staw kolanowy w ędru­
je do punktu  B1. Czynność tę spełnia głó­
wnie m. biodrowy i m. lędźwiowondowy. Drugi obrót 
zachodzący tym  razem dookoła osi poprzecznej staw u ko­
lanowego, równolegle do postawy w yjściow ej A — B. 
Dzięki temu drugiem u ruchowi staw biodrowy — A wraz 
z miednicą i tułowiem przesunął się ku przodowi (!!), 
ustaw iając się w punkcie — A1. Proces tworzenia się na­
stępnych faz ruchu postępowego jest identyczny. Była 
o tym  wzmianka powyżej!

Mioanaliza przedstawionego stanu rzeczy prowadzi 
do następujących wniosków: 1) każdy ruch postępowy
M iologia  12

I
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jest ruchem złożonym: 2) kąty, pod którym i odbyły się 
obydwa ruchy obrotowe, są sobie równe, (a =  a1); 3) ru ­
chowi obrotowemu, odbyw ającem u się w jednym  ze sta­
wów, towarzyszy dostosowawczy ruch w stawie d ru ­
gim (zjawisko „współzależności staw ów “ !), a więc rucho­
wi w stawie biodrowym tow arzyszy odpowiedni ruch 
w stawie kolanowym et vice versa. Identyczna współ­
zależność istnieje i między pozostałymi stawami, ze sta­
wem skokowym górnym na czele!

A oto mechanizm pow staw ania ruchu postępowego 
goleni.

Załóżmy, że podstawę wyjściową goleni lewej wyob­
raża pewien odcinek B—C. Punkt B stanowi oś stawu ko­
lanowego, a punkt C — oś stawu skokowego górnego. 
S trzałka umieszczona obok w skazuje kierunek ruchu 
postępowego. Pierwszy ruch obrotowy ma miejsce w sta­
wie skokowym górnym. Powoduje on nadanie goleni po­
staw y Bl—C. W ruchu następnym  oś obrotowa przerzu­
ca się w obręb stawu kolanowego (B1), a w w yniku ru ­
chu drugiego goleń przyjm uje postawę B1 C1, przy czym 
kąt ß =  kątow i — ß1, czyli że suma ich jest równą zeru. 
Następstwem obu ruchów obrotowych jest przemieszcze­
nie całej goleni ku przodowi na odległość B — B1 =  
C—C ‘. I tym  razem istnieje ścisła współzależność sta­
wowa między obydwoma staw am i: kolanowym i skoko­
wym górnym.

Przeinieszczalność postępowa, czyli — c h ó d, k tó­
rego zasadnicze elementy podano powyżej, w ykazuje 
poza tym szereg cech zasługujących na podkreślenie. 
A więc: 1) nie jest to ruch ciągły, lecz przeryw any, ule­
gający ustawicznym  przyśpieszeniom i opóźnieniom
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i z racji te j jest on mało ekonomiczny; 2) staw biodro­
wy a wraz z nim środek ciężkości całego ciała podlega 
unoszeniu i opuszczaniu w czasie w ykonyw ania każde­
go kroku, co poddania lwią część wysiłku energetycz­
nego i wreszcie 3) na skutek zmian w stanie obciążenia 
kończyny ulega zmianom kierunek działania w ektora 
poszczególnych mięśni (zasada „działania naprzem ienne­
go w ektora“). W — f a z i e  w y l o t o w e j  kończyny, 
rzu t środka ciężkości ciała po przejściu przez staw bio­
drowy pada na podłoże przed (!) kończyną, nie jest więc 
ona obarczona ciężarem całego ciała, lecz jedynie wagą 
własną. W tych w arunkach stanowi ona jako całość koń­
czynę — odciążoną. Należy zaznaczyć, iż udo samo jest 
bardziej obciążone aniżeli goleń, gdyż dźwiga wagę w ła­
sną, gol-eń i stopę.

W tych w arunkach stan większego obciążenia danej 
kości jest rów noznaczny z większym je j unieruchom.e_ 
niem!

Przerzucony między kością udową a golenią m. czwo- 
rogłowy uda (quadriceps femoris), kurcząc się, będzie 
w praw dzie z równą siłą oddziaływać na obydwie kości, 
lecz oddziaływanie to przejaw i się ruchowo jedynie 
w stosunku do goleni, powodując je j wyprost. Można to 
w yrazić obrazowo, uwzględniając tylko strzałkę w ekto­
ra od punctum  mobile (goleń!) do punctum  fixu m  (kość 
udowa).

W następnej chwili taż sama kończyna przyjm uje 
p o d s t a w ę  p o d p o r o w ą .  Obecnie rzut środka 
ciężkości ciała trafia  na goleń i ją  całym ciężarem cia­
ła unierucham ia, natomiast udo jest odciążone wagą od­
cinków kończyny, położonych poniżej.

12*
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W tym  układzie stosunków skurcz tego samego m. 
czworogłowego spowoduje obrót ku przodowi kości udo­
wej dookoła osi staw u kolanowego, co daje się wyrazić 
strzałką w ektora kierującą się od uda (stającego się obe­
cnie „punctum jnobile“) ku goleni (punctum  fixum ).

Ześrodkowując uwagę na motoryce jednej z kończyn, 
dają  się wyosobnić trzy  zasadnicze fazy. A oto ich tre­
ściwa analiza.

F a z a  I, — czyli — „ f a z a  p o d p o r o w a“ . 
W fazie te j udo i goleń są ustawione pionowo, 
a  stopa poziomo. Linia graw itacyjna przechodzi przez 
staw  biodrowy, kolanowy i przez staw skokowy 
górny (art. talocruralis), z czego w ynika, że w tej 
podstawie kończyna górna stanowi swoisty „filar“ 
podpierający. Na skutek wspomnianego obciążenia, każ­
dy  punkt położony poniżej (!) znajduje  się w stanie 
większego obciążenia a przeto i unieruchomienia aniżeli 
punkt umieszczony powyżej (!!!). W tym  stanie rzeczy 
np. kość goleniowa jest bardziej unieruchomiona (bo bar­
dziej obciążona) aniżeli kość udowa, a koniec dolny ko­
ści goleniowej w ykazuje wyższy stopień unieruchomie­
nia aniżeli je j koniec górny.

Z fazy podporowej kończyna górna przechodzi w fa­
zę wylotową.

F a z ę  II — „w y  1 o t o w ą“ cechuje wysunięcie 
(anteversio) całej kończyny dolnej ku przodowi na skutek 
zgięcia i uniesienia kości udowej w stosunku do miedni­
cy (flexio femoris). Staw kolanowy jest lekko ugięty 
(flexio cruris), a staw skokowy górny w ykazuje poło­
żenie nadw yprostne („hy per extensio pedis”) w w yniku 
skurczu m. piszczelowego przedniego.

■
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Ogólna długość kończyny zostaje skrócona ( „ o k r e s  
z w i j a n i a “ kończyny), a cały wysiłek mięśniowy 
jest używ any na unoszenie kończyny. Trudem  uginania 
kości udow ej obarcza się m. biodrowy oraz głowę prostą 
m. czworogłowego uda, prace zaś związane ze zginaniem 
goleni w stosunku do kości udowej w ykonyw ują: biceps 
femoris, m. semimembranaceus, m. semitendinosus, sarto­
rius oraz m. gastrocnemius. Fazę tę kończy — opad stopy 
na piętę. Jest to równoznaczne z początkiem fazy pod­
porowej, tj. z nasunięciem się ciężaru ciała na rozpatry­
waną kończynę.

F  a z ę 111 — stanowi — „f a z a n a c i s k ó w  a”. 
W fazie tej kończyna przybiera postać belki, górnym 
swvm końcem w ysuniętej ku przodowi. Zarówno staw 
biodrowy jak  i staw kolanowy są wyprostowane, nato­
miast stopa w ykazuje silne zgięcie („flexio pedis“).

Ogólna długość kończyny osiąga swe maximum 
(„s t a n r o z w i j a n i a“), przy czym odpychając się 
palcami stopy ku tyłowi, w yw iera ona praw em  reakcji 
ciśnienie na miednicę, kierujące ją  ku przodowi!

Pracę tę w ykonyw a zespół następujący:
a) m. ilicus (wektor jego górny pociąga miednicę ku 

przodowi i ku dołowi!);
b) quadriceps femoris (działalność swą przejaw ia je ­

dynie jego wektor, strzałka którego jest skierow a­
na w dół i nieco ku przodowi!);

c) triceps surae (działanie u jaw nia jedynie jego wek­
tor dolny, kierunek strzałki którego jest zwrócony 
ku górze, powodując silne zgięcie stopy!);

d) flexor hallucis longus (kierunek ujawnionego w ek­
tora ten sam, jak  w mięśniu poprzednim ; zginając 
z dużą siłą paluch (flexio hallucis!) oraz stopę (fle-

/
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xio pedis), w yw iera parcie skierowane głównie 
ku tyłowi!).

Rola pozostałych mięśni jest w sumie znacznie m niej­
sza.

Z powyższego w ynika, że faza naciskowa ruchu jest 
fazą roboczą, której ostatecznym celem jest przesunięcie 
środka ciężkości ciała ku przodowi.

Bezpośrednim następstwem  tego jest, rzecz prosta, 
zachwianie stanem równowagi ciała i niebezpieczeństwo 
upadku ku przodowi.

Zapobiega grożącemu upadkow i szybkie przesunięcie 
kończyny ku przodowi z jednoczesnym skróceniem jej. 
W ten sposób kończyna przechodzi w fazę wylotową 
i cykl ruchów zaczyna się od nowa.

l

9. UMIĘŚNIENIE KROCZA
(M yosystema perineale).

\ Pod nazw ą — k r o c z e  (perineum) rozumie się
okolicę odpow iadającą ujściu miednicy małej, a więc 
między kraw ędzią dolną spojenia łonowego na przedzie 
i kością ogonową w tyle.

Owo ujście miedniczne, zwane — u j ś c i e m  m o- 
c z o - o d b y t n i c z y m  (hiatus urorectalis; R. P.), po­
siada granice następujące: w tyle kość ogonowa, po bo­
kach więź. krzyżowo-guzowe (lig. saerotuberosum) oraz 
— ściana dośrodkowa miednicy małej i wreszcie, na 
przedzie spojenie łonowe. Ujście jest zam knięte przez 
swoisty tw ór mięśniowo-powięziowy — przeponę moczo- 
odbytniczą (diaphragma urorectale; R. P.), k tórą przebija 
cewka moczowa na przedzie a odbytnica w tyle. U ko-
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biety dochodzi do tego i pochwa. Przepona moczo-od- 
bytnicza w raz z tkanką tłuszczową i skórą tworzą ra ­
zem wspomniane — k r o c z e  (p e r in e u m ) ,  będące pocho­
dną przegrody, k tóra w toku rozwoju zarodka przepro­
wadza podział — s t e k u  (c loaca)  na z a t o k ę  mo-  
c z o  - p ł c i o w ą  (s in us  u ro gen ita l is )  na przodzie, i — o d ­
b y t n i c ę  ( r e c tu m )  w tyle.

Przepona moczo-odbytnicza nabiera szczególnego 
znaczenia u Człowiekowatych a to na skutek pionizacji 
ich ciała. W ten sposób ona to właśnie musi przeciw sta­
wiać się ciśnieniu trzew, a nie ściana brzuszna mięśniowa 
(p a r ie s  m u sc u la r is  a b d o m in a lis ) ,  jak  to jest u  ssaków 
czworonożnycli (q u a d r u p e d a ) .  "W1 w yniku zmienionych 
w arunków  biomeciianicznych, umięśnienie przepony 
moczo-odbytniczej czerpie swój m ateriał mięśniowo- 
tw órczy nie tylko ze — zwieracza steku ( s p h in c te r  c lo ­
acae),  ale ponadto wciąga w obręb swych interesów pod­
legające u człowieka uwstecznieniu — umięśnienie ogo­
nowe ( m y o s y s te m a  ca u d a le ) .

Aczkolwiek ogół mięśni kroczowych jest pochodzenia 
somatycznego, nie mn:ej nie podlegają one naszej woli, 
za w yjątkiem  zwieracza odbytu i zwieracza cewki prze­
ponowej. W yrazem obciążenia statycznego jest rozrost 
odnośnego układu powięziowego i dlatego przepona mo­
czo-odbytnicza została pow yżej określona jako 
u t w ó r  p o w i ę z i o w o - m i ę ś n i o w y .

W skład przepony moczo-odbytniczej (d ia p h r a g m a  
u rorec ta le ) ,  posiadającej jako całość kształt płaskiego le­
ja , wklęsłością otwartego w kierunku dogłowowym, 
wchodzą trzy  spiętrzone na sobie w arstw y mięśniowe 
Są to: — w a r s t w a  k r o c z o w a  p o w i e r z ­
c h o w n a .  powyżej te j ostatniej umieszczona —



184

P r z e p o ii a m o c z o p ł c i o  w a i wreszcie naj­
wyżej (lub najgłębiej!) rozpostarta — p r z e p o n a 
rn i e (I n i c z n a.

S
Każda z owych w arstw  składa się z mięśni i odnoś­

nych powięzi, przy czym budowa ich przedstawia się
nieco odmiennie u obu płci.

A) W a r s t w a k r o ­
c z o w a  p o w i e r z c h o- 
w n a (stratum perineale 
superfic.) obejmuje cztery 
mięśnie spowite nader cien­
ką powięzią ( fascia perinei 

 ̂ superfic.).
1. Z w i e r a c z  o d b y t u  

z e w n ę t r z n y  (sphincter ani 
ext.; rys. 32; 1) ma kształt 
eliptycznej taśmy, opasują­
cej wokół odbyt. Większość 
jego pęczków rozpoczyna się 

w tyle na lącznotkankowej — przegrodzie odbyłniczo- 
ogonowej (septum anococcigicum), by po zatoczeniu tuku 
wpleść swe włókna w splot ścięgnowo-mięśniowy, w id­
niejący tuż przed odbytem, a zw any — o ś r o d  k i e m 
ś c i ę g n o w y m k r o c z a (centrum tendineum pe­
rinei).

1): wspomaga, w chwilach krytycznych, czynność — 
zwieracza odbytu wewnętrznego (sphincter ani int.). bę­
dącego mięśniem gładkim.

2. M. o j) u s z k o w o j a m i s t y (ni. bulboca- 
nernosus; rys. 32: 4) rozpoczyna się w tyle w ośrodku
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ścięgnowym krocza. U mężczyzny obydwa mięśnie sy­
metryczne, połączone m iędzy sobą szwem (ra p h e) ,  ota­
czają rynienkow ato opuszkę ciała jamistego cewki ( b u l ­
bu s  co rp o r is  c a v ern o s i  u re th ra e )  i k ieru ją  się ku  powierz­
chni grzbietowej żądła (pen is) .  Tutaj łączą się one mię­
dzy sobą ponownie za pośrednictwem rozcięgna, na 
kształt pętli, w promień iowującego swe włókna ścięgno­
we w powięź żądła.

D.: kurczy się rytm icznie w czasie w ytrysku nasie­
nia (e ja c u la t io  sem in is) , usuw ając je na zewnątrz.

U kobiety obydwa mm. opuszkowojamiste przedziela 
obszerna zatoka moczopłciowa (s in us  urogen ita l is ) .  
W związku z powyższym, każdy z obydwu mięśni podą­
ża samoistnie ku łechtaczce, zataczając luk obejm ujący 
wejście do pochwy ( in tro i tu s  va g in a e ) .  Między śluzówką 
i mięśniem znajdu ją  się: — opuszka przedsionkowa (b u l ­
b u s  v e s t ib u l i )  oraz — gruczoł przedsionkowy wielki 
(g la n d u la  v e s t ib u la r is  m a ior) .

D.: składowe naciskowe mm. opuszkowojamistych 
ułatw iają w czasie podniecenia płciowego odpływ cieczy 
śluzowatej ze wspomnianych gruczołów do zatoki mo- 
czopłciowej. przez co u ła tw iają  wprowadzenie żądła 
(p e n is )  do pochwy. Pełni rolę — zwieracza pochwowego 
wstępnego ( s p h in c te r  va g in a l is  in i t ia l is ) ,  który  może peł­
nić rolę obronną, a w czasie stosunku powoduje ścisłe 
przyleganie pierścienia wejściowego pochwy do' żądła. 
W rzadkich przypadkach może być przyczyną tzw. — 
uwięźnięcia żądła ( in ca rce ra tio  p en is )  w czasie stosunku.

U w a g a :  stosuję tu ta j nazwę — ż ą d ł o  (p e n is )  za­
miast używanego dotychczas określenia ..prącie“, które 
nic nie w yraża i nic w gruncie rzeczy nie określa!
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3. M. k u 1 s z o w o j a m i s t y (m . isch io c a v e r ­
n osus)  ma kształt rynienki obejm ującej od dołu (rys. 32; 
3) ciało jam iste żądła względnie łechtaczki.

D: odgrywa prawdopodobnie rolę w czasie wzwudu 
(e rec t io )  żądła lub łechtaczki.

4. M. p o p r z e c z n y  k r o c z a  p o w i e r z ­
c h o w n y  (m . t ra n s v e r s u s  p e r in e i  s u p e r  f i l ia l i s )  tworzy 
wątłe pasmo, ciągnące się poprzecznie od okolicy guza 
kulszowego do ośrodka ścięgnowego krocza (rys. 32; 2).

D: działanie nieznane, w każdym  bądź razie nikłe. 
Un.: podobnie jak  mm. poprzednie otrzym uje gałązkę od 
— n. p u d e n d a lis .

U w a g i  d o d a t k o w e * :  W obrębie w arstw y kro­
czowej powierzchownej dostrzega się dwie ważne okolice 
topograficzne:

a) — T r ó j k ą i k r o c z o w y  p o w i e r z c h o ­
w n y  ( t r ig o n u m  p e r in e i  su p e r f ic . )  jest ograniczony 
w sposób następujący: od przodu i dośrodkowo przez m. 
opuszkowojamisty, bocznie przez m. kulszowojamisty, 
a od tyłu przez m. poprzeczny krocza powierzchowny.

1 en ostatni oddziela pole owego tró jkąta  od znajdu­
jącego się w tyle dołu kulszowoodbytniczego. Dno tró j­
kąta kroczowego powierzchownego jest utworzone przez 
m. poprzeczny krocza głęboki (m . t r a n sv e r su s  p er in e i  

,  p ro f .) .

b) — Dół kulszowoodbytniczy ( fo ssa  isch iorec ta lis )  
znajduje srę ku tyłowi od m. poprzecznego krocza po­
wierzchownego.

Ma on kształt piram idy trójściennej, k tórej podstawa, 
położona powierzchownie, posiada ograniczenie następu-

/
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jące: dośrodkowa przez zwieracz odbytu zewnętrzny, na 
przedzie przez obydwa mm. krocza poprzeczne a bocznie 
przez dolną kraw ędź m. pośladkowego wielkiego (rys. 32). 
Dno tró jką ta  jest utworzone przez powierzchnię dol­
ną dźwigacza odbytu (rys. 32 A; g), pokrytą — powię- 
zią zewnętrzną przepony 
miednicznej (fascia diaphra­
gmatis pelvis externa).

Światło owego dołu w y­
pełnia — c i  a ł o  t ł u s z ­
c z o w e  k u 1 s z o w o o d ­
b y t  n i c z e (corpus adi­
posum ischiorectale; R. P-)-

Przechodzi ono na pozio­
mie podstawy dołu kulszo- 
woodbytniczego bez w yraź­
nej granicy w — p o  d u s z- 
k ę  p o ś l a d k o w ą  (pu l­
vinar glutaealis; R. P.), po­
kryw ającą od zewnątrz m. pośladkowy wielki.

Poduszka pośladkowa, silniej rozwinięta u kobiet, jest 
utworzona przez tkankę tłuszczową, chroniącą skórę po­
śladków od ucisku ze strony guzów kulszowych w cza­
sie siedzenia. O na to jest przyczyną charakterystycznej 
dla Cztowiekowatych wyniosłości, zw anej — p o ś l a d ­
k i e m .

c) O ś r o d e k  ś c i ę g n o w y  k r o c z a  (centrum  
tendineum  perinei) jest umieszczony między zwieraczem 
odbytu zewnętrznym  i obydwoma mm. opuszkowoja- 
mistymi. Stanowi on swoisty węzeł ścięgnowo-mięśnio- 
wy, w którym  sp latają  się pęczki mięśni: zwieracza od-
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bytu zewnętrznego, mm. opuszkowojamistych i mm. po­
przecznych krocza, głębokiego i powierzchownego. Po 
usunięciu składników w arstw y kroczowej powierzchow­
nej ukazuje się piętro wyższe przepony moczo-odbytni- 
ezej (diaphragma urorectale) pod postacią — p r z e p o- 
n y m o c z o p ł c i  o w e j  (diaphragma urogenitale). 
co ilustruje poniższy diagram  (rys. 12: A):

diaphragma
urorectale

p i ę t r o  d o g ł o w o w e  
(scala cranialis)

diaphragma
pelvis

(C)

p i ę t r o  ś r o d k o w e  
(scala media)

diaphragma
urogenitale

(B)

pi  ę t r o d o o g o n o w e 

(scala caudalis)

stratum  
perineale 
super fic. 

(A)

B) P r z e p  o n a m o c z o p ł c i  o w a (diaphra­
gma urogendale) w ypełnia jedynie część brzuszną ujścia 
moczo-odbytniczego miednicy a mianowicie tró jkątne — 
p o l e  m o e z o - p ł c i  o w e (area urogenitalis). Jest 
ono ograniczone od przodu przez spojenie łonowe, po 
bokach przez łuk łonowy (arcus pubis) a od tyłu przez 
prostą łączącą obydwa guzy kulszowe.

/r ą b  przepony moczo-odbytniczej tworzy m. poprze­
czny krocza głęboki z przynależnym i powięziami. Ową 
przeponę przebija u mężczyzny cewka moczowa a u ko-

I
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biety wejście do pochwy (introitus vaginae) i umieszczo­
na przed nim cewka moczowa.

1. M. p o p r z e c z n y  k r o c z a  g ł ę b o k i  
(m. transversus perinei prof.) odchodzi od łuku  łonowego 
w kierunku poprzecznym, by w płaszczyźnie pośrodko- 
wej spleść swe pęczki z mięśniem przeciwległej strony 
w szwie pośrodkowym (rys. 12 A). W odcinku brzusz­
nym pęczki mięśniowe uległy przekształceniu, tworząc 
— więzadło przedcewkowe (lig. praeurethrale). Między 
tym  ostatnim i więzadłem łukow atym  spojenia (lig. arcu­
atum  pubis) w idnieje drobny — r o z w ó  r  ż y 1 n  y 
(hiatus venosus), poprzez który  przechodzi żyła grzbie­
towa żądła (vena dorsalis penis). W łonie samego mięśnia 
są umieszczone u mężczyzny gruczoły opuszkowocew- 
kowe (gland, bulbourethrales) a u kobiety gruczoły 
przedsionkowe wielkie (gland, vestibulares maiores s. Bar­
tholini).

D: stanow i' zabezpieczenie zam ykające od dołu — 
r o z w ó r d ź w i g a c z a o d b y t u  (hiatus levatoris 
ani). ■\

2. Z w i e r a c z  c e w k i  p r z e p o n o w e j  
(sphincter urethrae diaphragmaticae) uchodzi za zróżni­
cowaną część mięśnia poprzedniego. Kolisto przebiega­
jące pęczki zwieracza umożliw iają wolowe pow strzym y­
w ania oddaw ania moczu drogą odruchową.

U w a g i  d o d a t k o w e .  W związku ze statycz­
nym  obciążeniem przepony moczo-płciowej, czynność m. 
poprzecznego krocza głębokiego jest w sparta dwiema sil­
nie rozwiniętymi powięziami. Są to: — p o w i ę ź  
p r z e p o n y  m o c z o - p ł c i o w e j  d o o g o n o -  
w a (fascia diaphragmatis urogenitalis caudalis), okrywa-
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jąca powierzchnię doogonową m. poprzecznego głębokie­
go (rys. 33) oraz — p o w i ę ź  p r z e p o n y  m o- 
c z o - p ł c i o  w e  j  d o g ł o w o w a  (fascia diaphra­
gmatis urogenitalis cranialis), okryw ająca go od strony 
dogłowowej.

. C) P r z e p o n a  m i e d n i c z n a  (diaphragma 
pelvis) stanowi piętro najwyższe przepony moczowood-

bytniczej (rys. 33).
W skład prze­

pony miednicznej 
wchodzą dw a mię­
śnie w yraźnie typu  
jamowego, tworzące 
rodzaj płaskiego le- 

/ ja , wierzchołkiem o- 
bejmnjącego odcinek 
końcowy odbytnicy 
(rys. 32; 7).

1. Dźwigacz od­
bytu (levator ani) 
ma kształt rozległej, 

cienkiej blaszki, rozpoczynającej się na powierzchni we­
w nętrznej miednicy małej wzdłuż punktów  następu ją­
cych: spojenie łonowe, łuk ścięgnowy powięzi zasłonio- 
nej (arcus tendineus fasciae obturatoriae) i dalej do- 
grzbietowo aż po kolec kulszowy (spina ischiadica). Stąd 
pęczki zbiegają w kierunku grzbietowo-ogonowym i, ogi- 
nając z boku stercz (prostata) u mężczyzn (u kobiet od­
cinek górny pochwy) oraz odbytnicę, kończą się prze­
ważnie na przegrodzie odbytniczo-ogonowej, częściowo 
zaś w utkaniu zwieracza odbytu zewnętrznego.
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Na przedzie w idnieje między obydwoma sym etrycz­
nymi mięśniami — r o z w ó r  d ź w i g a c z a  (h ia tu s  
leva to r is ) .

Służy on do przejścia przewodów moczo-płciowych 
i odbytniczych.

2. M. o g o n o w y (m . co cc ig icu s)  stanowi do- 
grzbietowe przedłużenie blaszki mięśniowej dźwigacza 
odbytu. Rozpoczyna się on na kolcu kulszcrwym i na 
więzadle krzyżowo-kolcowym a kończy się na kraw ę­
dzi bocznej kości ogonowej.

I): skurcz dźwigacza odbytu oraz m. ogonowego uno­
si odbytnicę i być może odgryw a rolę zwieracza pomoc­
niczego w stosunku do odbytu. Jako  całość, przepona 
miedniczna musi się przeciwstawiać parciu ciśnienia we- 
w nątrzbrzusznego (p re ss io  a b d o m in a l is ) .  U kobiet prze­
wlekły skurcz dźwigacza w obrębie jego rozworu może 
spowodować uwięźnięcie żądła ( in ca rce ra tio  p en is  s u p e ­
rior), w następstwach swych groźniejsze niż uwięźnię­
cie w ynikłe ze skurczu mm. opuszkowojamistych. 
W czasie porodu bierze udział w zwiększeniu ciśnienia 
wewnątrzbrzusznego (p ress io  a b d o m in a l i s ) .

P o w i ę z i e p r z e p o n y  m i e d n i c z n e j. 
O bydw a mięśnie są okryte powięziami, z których — p o ­
w i ę ź  p r z e p o n y  m i e d n i c z n e j  d o o g o n o -  
w a  ( fa sc ia  d ia p h r a g m a t i s  p e lv i s  ca u d a l is )  wyścieła po­
wierzchnię doogonową przepony miednicznej, natomiast 
— p o w i ę ź  p r z e p o n y  m i e d n i c z n e j  d o g ł o -  
w o w a  ( fa sc ia  d ia p h r a g m a t i s  p e lv i s  cra n ia l is )  spowija 
ją  od strony dogłowowej (rys. 33).

I
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Znaczenie mięśniowopowięziowej — p r z e p o n y  
m o c z o - o d b y t n i c z e ]  (diaphragma urorectale) 
można sprowadzić do dwóch głównych je j ról. Jedną 
z nich jest r o l a  s t a t y c z n a  w postawie wy~ 
prostej człowieka. D rugą rolę stanowi je j — r o l a  
t r z e w n a ,  zw iązana z układem  pokarmowym i z uk ła­
dem moczopłciowym.

KO N IEC

• /•



Motto:
„Wiara bez uczynków  
martwą jest".

PYTANIA Z ZAKRESU MTOLOGTI. KTÓRE ŁATW IEJ 
ZADAWAĆ ANIŻELI ROZWIĄZYWAĆ

A) Z ZAKRESU MIOMECHANIKI

1. Od jakich czynników zależy właściwa postawa w czasie stania?
Odpowiedź: . . .........................................................................

2. Dlnczegn ten sam osobnik wvdaje nam się po śmierci cięższy 
aniżeli w stanie pizyżyciowym?
Odpowiedź: .............................................................................................

3 Czy w cziis e chodu 6topa zachowuje przez cały cza6 ten sam 
tvr> dźwigni?
Odpowiedź: .............................................................................................

4 Czvm wytłumaczyć że:
a) »azda na towerze po równi jest bardziej oszczędna?
b) ;ż z;azd z góry na tym eamvm środku lokomocyjnym jest zna­

cznie łntwiejćzy aniżeli piesze schodzenie?
c) dlaczego kolarz mając przed sobą górę woli pokonać ją pie­

szo an żeli wjeżdżając na rowerze?
Odpowiedź: .............................................................................................

5. Od jakich czynników zależy siła uścisku ręki?
Odp nviedż: ..................................

6 Dlaczego krok kobiety w czasie chodu jest krótszy ale bardziej 
sprężysty?
Odpowiedź: ..................... ......................................................................

7 Czym wytłumaczyć charakterystyczne zmiany w twarzy zmar­
łego fnp niedomknięcie szpary ustnej)?
Odpowiedź: ................... ............................................................ ..

M iolog La 13
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8. Z naleźć w ytłu m aczen ie  faktu, że  p ow stan ie  z krzesła  m uszą po­
przedzać p ew n e ruchy p rzygotow aw cze?
O dpow iedź: .................................................................................................................

9. Jak ie  czy n n ik i w p ły w a ją  n a  s i łę  c io su  p ro steg o  w  p ięśc i a rstw ie?  
O dpow iedź: . . . .  .............................................. .......................................................

10 W  jaki sposób w p ływ a  w y so k o ść  obcasa na charakter chodu?  
O dpow iedź: ......................... ............................................................ .......................

11. O b liczyć pracę chodu po drodze rów nej przy założeniu , że: d łu­
g ość  drogi w y n o si 1000 m., c iężar cia ła  75 kg, d ługość kroku 75 
cm  i w reszcie że w y ch y len ia  p io n o w e g ło w y  w  czasie  każdego  
kroku osiągają  4 cm?
O d p ow ied ź ......................................................................................................................

B) Z ZAKRESU MIOLOGII W ŁAŚCIW EJ

1. Jak ie m ięśn ie  w p ływ ają  na w ła śc iw ą  p ostaw ę g łow y?
O dpow iedź: .................................................................................................................

2. D laczego  n iektóre oso b y  chodzą n iepew nie po teren ie n ierów nym  
n sto p y  ich p od legają  ła tw ym  zw ichnięciom ?
O dpow iedź: ...............................................................................................................

a) .Tak brak ten usunąć?
O dpow iedź: .................................................................................................................

3 Czym  w ytłu m aczyć , że  k ończyna górna posiada dwa zginacze  
p a lcó w  (flexores digitorum), a ty lko jed en  prostow nik  p a lców  
w sp ó ln y  {extensor digitorum communis).
O dpow iedź: .............................................................................................. ..................

4. J ak ie  są p o m ocn icze m ięśn ie  w dechow e?
O dpow iedź: .................................................................................................................

6. W ytłu m aczyć  zn a czen ie  „ z g i ń  a c z  a u d a "  (m. iliopsoas)? 
fzo n e j odporności śc ia n y  brzusznej?
O dpow iedź: ..................................................................... .........................................

6. W ytłu m aczyć zn aczen ie  „z g i n a c  z a u d a "  (m. iliopsoas)?
O dpow iedź: ...............................................................................................................

7, Co sp ow od ow ało  nad an ie p rzepon ie ch arak terystyczn ego  ukształ­
tow ania? ,
O dpow iedź: .........  . . .  ......................................................................................

/
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b .  Znaleźć różnice między działamiem m. naannemnoprOmiemdowego 
( m .  b r a c h i o r a d i a l i s )  i m. dwugłowego ( b i c e p s  b r a c h i i ) ?  
Odpowiedź: ........ ..................................................................................

9. Wyliczyć synergetdw: a) zginaczy głowy; b) zgimaiozy goleni; 
c) zginaczy stopy?
Odpowiedź: .............................................................................................

10 Które mięśnie działają na stopę w cihairalkterze jej stabilizatorów 
w czasie 6tamia?
Odpowiedź: ........................... ............. .................................................

1J Wpływ stanu rozwoju i napięcia mięśni brzusznych na czynności 
trzew jamy brzusznej?
Odpowiedź. ............................................................................................

12. Dlaczego większość osób przybiera w czasie snu postawę zwi­
niętą?
Odpowiedź: .........................................................................................

13 Wyliczyć rozwieracze szpary ustnej.
Odpowiedź: .................................................................... ...................... .

14 Jaka jest współczynmiość między m. czworogłowym uda, i m. 
tróiglowym goleni?
Odpowiedź: .............................................................................................

15 Jak; je6t wpływ: a) umięśnienia żuchwowego na kształtowanie 
fci§ łuków zębowych: b) na żywrotmość zębów; c) na budowę trze­
wi ocz’szki; d) na zmiany ciśnienia wewnątrzustnego? 
Odpowiedź: .............................................................................................

16 Które z mięśni podlegają rozrostowi w: a) pięściairstwie; b) w 
pchnięciu kulą,- c) w sporcie pływackim; d) w alpinizmie; e) w 
koszykówce?
Odpowiedź: ........................................................................................... ..

17. Czy skurcze izomeryczne mięśni wpływają na ich rozrost?
Odpowiedź; .............................................................................................

18. Wytłumaczyć znaczenie pochwy rozcdęgnowej m. prostego 
brzucha ( v a g i n a  a p o n e u r o t i c a  m .  r e c t i ) .

Odpowiedź: .............................................................................................
Odpowiedź: .............................................................................................

13*



196

19 Które mięśnie wpływają w sposób rozetrzygnwczy na wysklepie- 
n:e stopy ( f o r n i x  p e d i s )  i na stan jego? Jałcie mięśnie należy 

wzmocnić w . przypadkach występowania budowy „6 t o p y  
p ł a s k i e  j '?
Odpowiedź: .............................................................................................

20 Jaka jest współzależność czynnościowa między m. poprzecznym 
brzucha i m pro«-tym brzucha?
Odpowiedź: .............................................................................................

21. Wyliczyć pomocnicze mięśnie wydechowe.
Odpowiedź: .............................................................................................

22. Które z mięśni wpływają na wydłużenie kroku?
Odpowiedź ........... .................. ..............................................................

23 Dlaczego podczas wspinania się na górę najłatwiejszemu zmęcze­
niu polega mięsień.....................?

Odpowiedź: .............................................................................................
24 W jaki sposób można przejść z postawy leżącej w postawę sto­

jącą i które mięśnie posiadają w tym znaczenie rozstrzygawcze? 
Odpowiedź- ............. .............................................................................

25 Znaczenie powięzi 6zyji środkowej; sto-sunek do niej m. łopat- 
kowognyk owego?
Odpowiedź: .............................................................................................

26. Współzależność czynnościowa między zginaczem uda ( i l i o p s o a s )  
i m. pośladkowym wielkim
Odpowiedź: ...........................................................................................

27 Jakie są następstwa osłabienia ściany brzusznej mięśniowej? 
Odpowiedź: ............... ................................................................. .........

28. Czv zawsze pizepona kurczy się jako całość w czasie wdechu?
Odpowiedź: .............................................................................................

29. Któie mięśnie działają kształtująco na budowę klatki piersiowej?
Odpowiedź: .............................................................................................

30 Czvm wytłumaczyć zawartość tak wielu powięzi w budowie 
p r z e p o n y  m o c z o - o  d b y t n i c z e j ( d i a p h r a g m a  
u r o r e c t n l e ) ?

Odpowiedź- ...........  ............................................................................

31. Jakie główne czynniki wpływają na kształtowanie się wyrazu 
twarzy?
Odpowiedź: .............................................................................................
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32. Znaleźć współzależność (W-) między p r o s t o w n i k i e m  
g r z b i e t u  ( e r e c t o r  t r u n c i )  i budową wyrostków kolczystych 
kręgów? • •
Odpowiedź: ..........................................................................................

3 3 . Jak wytłumaczyć, iż skurcz m. pochyłego przedniego, może po­
większyć wymiary jamy piersiowej w kierunku strzałkowym 
i poprzecznym?
Odpowiedź ..............................................................................*..............

34 Rola życiowa przywodzi cieli uda! Wymienić ich antagonistów. 
Odpowiedź: ............. ...............................................................................

3 5 . Które mięśnie działają głównie w czasie zaciskania pięści?
Odpowiedź- .............................................................................................

36. Jaki iest układ mięśni w obrębie dołu biodrowołonowego?
Odpowiedź: .............................................................................................

37. Wymienić pochwy powięziowe mięśni na: a) obszarze szyji; b) w
oVębie uda; cl w obrębie podramienia. Jaką pełnią one rolę? 
Odpowiedź: ...................................*...................................... ..................

38. Przeprowadzić ocenę wartości miomechanicznej m. trójglowe- 
po łydki?
Odpowiedź: .............................................................................................

39. Jaka jc6t budowa torebek powięziowych ( c a p s u l a e  f a s c i c l e s )  
w obrębie e-zyji?
Odpowiedź: ....................................................... .................................

40. Jaką prurę wykonuje osobnik o wadze 50 kg, wspinający 6ię na 
palce 6tóp? Jakie uczynnia on przy tym mięśnie?
Odpowiedź .............................................................................................

41 Wymienić mięśnie, skurcz których powoduje skręt ( r o t a t i o )  tu­
łowia?
Odpowiedź: .............................................................................................

42 Czv położenie brzuśca mięśniowego wpływa na kierunek dzia­
łania jego?
Odpowiedź: ................................ ...........................................................

43. Jaki jest wpływ skurczu p r z e p o n y  m o c z o o d b y t -  
n i c z e  j na ciśnienie wewnątrzbrzuszne?
Odpowiedź: . ........ ..............................................................................

44. Dlaczego zgimacze ręki i palców ręka są mocniejsze aniżeli ich 
antagoniści?
Odpowiedź: ...........................................................................................

X.
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45 Jakie czynniki wpływają na długość kroku? Dlaczego hardziej 
męczy chodzenie po terenie nierównym, aniżeli po powierzchni 
idealnie równej? Czym wytłumaczyć, iż chód po równi idealnie 
pozbawionej tarcia byłby praktycznie nieosiągalny?
Odpowiedź: .................  ........................................................................

46. Czy nieruchome podtrzymywanie przedmiotu wagi 400 g jest 
związane z nakładem energii?
Odpowiedź: ................................................................................... .........

47 Dlaczego można zwolnić siłę zaciskania się pięści powodując 
zgięcie ręki, jaik » całości?
Odpowiedź: .............................................................................................

48. Czym należy kierować się w projektowaniu klaitki schodowej 
(wysokości stopnia i jego szerokości), by wchodzenie na piętro 
uczynić możiuwie najmniej uciążliwym?
Odpowiedź: .................................. -.................................... ....................

49. Jakie mięśnie nadają klatce piersiowej i barkom należytą po­
stawę?
Odpowiedź: .................................................................... ......................

50. Dlaczego u chorych wychudzonych pozostających przez czas 
dłuższy w łóżku powstają bolesne odleżyny i gdzie one umiej­
scawiają się?
Odpowiedź: .........................: ...................... ...................... ....................

51 Podczas dłuższego stania nadaje się stopom (od czasu do czasu) 
położenie supinaicyjne. Dlaczego?
Odpowiedź.......... .......................................................................................

52 Które mięśnie powinny spełniać główną pracę w: a) wioślarstwie, 
b) w jeździe konnej, c) w kolarstwie?
Odpowiedź: .............................................................................................

53 Jaką rolę posiada waga ciała w pięściarstwie?
Odpowiedź: .................................................................. ..........................

54. Dlaczego sprinter nadaje swemu ciału postawę pochyloną w 
oczekiwaniu etailu?

-Odpowiedź* .............................................................................. .........
55. Jakie ma znaczenie u dorosłego smuga biała?

Odpowiedź: ...........................................................................................
50. Jakie znaczenie ma czucie mioceptywne?

Odpowiedź: ............................................... ..................................... . . .
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57. Dlaczego jest męcząca jazda samochodem, gdy szybkość jego 
podlega częstym zmianom?
Odpowiedź: .............................................................................................

58 Od czego zależy siła skurczów danego mięśnia u tego samego 
osobnika?
Oapo wiedź: .................................... .....................................................

59. W jak:ch przypadkach działa zginacz uda ( i l i o p s o a s ) ?

Odpowiedź: .............................................................................................

N'e możność dania ścisłej odpowiedzi no powyższe pytania (i im 
podobne) oznacza me opanowanie rozpoznawcze przedmiotu miologii 
i powinno stanowić wezwanie do ponownego przerobienia całego ma­
teriału („od deski do deski").
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bursa synovialis 19

canalis adductorius 172
— femoralis 170
— inguinalis 103 
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cechy antropomorficzne 67 
charakter zestrojów 48
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ciałka czuciowe mioceptywne 18 
corpus adiposum buccae 66 
coeloma 6
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lacuna musculorum 167
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— lacunare 102 

linea a.ba 96, 97
— semicircularis 108
— pilosa 68

mięsień jamowy 17, 39, 60
— jednostawowy 17
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mięsień łukowały 17
— krzywiznowy 17 

miotom 5 
mioreceptor 20
musculi expiaatom aoc 85

— lumbricalee 136, 163
— intercostales 84, 85
— interrossei volares 136
— interossei volares 136
— — plantares 164
—- —■ dorsales 164

musculus abductor hallucis 164
— — pollicis brevis 134
— — — longus 132
— adductor longus 149
— — magnus 150
— — brevis 150
— biceps femoris 151
— brachialis 124
— brachioradialis 130
— buccinatorius 60
— bulbocavemosus 184
— caninus 58
— coracobrachialis 123
— deltoides 121
— digastricus 71
— extensor carpi radialis

brevis 131
— — carpi radialis lon­

gus 130
— — carpi ulnaris 131
— — digitorum brevis 162
— — digitorum commu­

nis 181
— — digitorum longus

153
— — hallucis brevis 162
— — — longus 152
— indicis proprius 133
— ischiocavernosus 186
— extensor pollicis brevis 

132
— extensor pollicis longus 

132
— fibularis brevis 154 .
— — longus 153

musculus flexor carpi radialis 
127

— — — ulnaris 128
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163
— — digitorum longus

157
— — digitorum profun­

dus 129
— — — sublimis 128
— — hallucis brevis 165
— — — longus 159
— — pollicis brevis 135
— — — longus 130
— frontalis 55
— gastrocnemius 155
— gemellus spinalis 147
— — tuberalis 147
— gluteus maximus 144
— — medius 146
— — minimus 146
— gracilis 149
— ii'iacus 142
— infraspinatus 122
— levator ani 190
— — scapulae 111
— longissimus 113
— longus capitis 76
— — colli 76
— masseter 61
— mentalis 59
— multifidus 116
— mylohyoideus 72
— obliquus abdominis ext.

97
— obliquus abdominis int.

98
— obturator internus 147
— — externus 150
— occipitalis 55
— omohyoideus 73
— opponens pollicis 135
— orbicularis oculi 56
— — oris 58
— palmaris brevis 135
— — longus 128
— pectineus 149
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m usculus pectora lis m aior 83
— — minor 83

- — piriformis 146
— plantaris 157
— platysma 53, 70
— popliteus 157
— pronator quadratus 130
— — teres 127
— psoas maior 143
— — minor 144
— pterygoideus int. 63
— — ext. 63
— pyramidalis 100
— subclavius 83
— quadratus femoris 147
— — labii inf. 59
— — lumborum 100
— — plantae 163
— quadriceps femoris 148
— rectus abdominis 99
— — capitis dorsalis ma­

ior 117
— — capitis dorsalis mi­

nor 117
— rectus femoris 148
— rhomboides 111
— sacrospinalis 113
— sartorius 148
— scalenus post. 75
— — med. 75
— — ant. 75
— semispinalis 115
— semimembranaceus 151
— semitendineus 151
— serratus dorsalis crania­

lis 112
— serratus dorsalis caudalis 

113
— serratus lateralis (ante­

rior) 84
— soleus 156
— sphincter ani ext. 184
— spinalis 115
— splenius 112
— sternocleidomastoideus 

70

musculus s temohyoadeus 74
— sternothyreoideus 74
— stylohyoideus 72
— subscapularis 122
— sup.nator 132 

supraspinatus 121
— temporalis 62
— tensor fasciae latae 146
— teres maior 122
— — minor 122
— tibialis ant 152
— — post. 159
— transversus abdominis 

98
— transversus thoracis 85
— trapezius 70. 110 

transversus perinei prof. 
189

— transversus perinei 
superf. 186

— triceps brachii 125 
— 6-,urae 155, 156

— quadriceps femoris 148 
vastus intermedius 148

— — med. 148
— — lat. 148
— zyqomaticus maior 57

paries abdominalis muscularis 
89

philtrum 68 
pionizacja ciała 50, 52 
plica umbilicalis lat. 106

— — med. 106
plicae- epigastricae 107 
prablaszka 5, 6, 8 
praca 28

— izostatyczna 44, 45
— mechaniczna 44 

pojęcie wektorów 26 
premula abdominalis 109 
prozopologia 54, 55 
przepona moczoodbytnicza 182,

192
— moczopłciowa 188, 183
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■przepona miedniczna 190 
przekrój czynnościow y 33, 34 
przepukliny 108 
przewód pachwinowy 103

rozcięgno 16 
rubor labiorum 5, 68 
sklerotom 5, 8 
som it 5. 8 
somatopleura 6, 7 
splanchnopleura 6, 7

stabilizator 40 
synergeta 40

umbilicus 49
umięśnienie trzewne 7, 10, 12

— som atyczne 8, 9, 12 
urachus 106

w ielkość siły  86 
wektor 26, 31

— ujawniony 31
— utajony 31
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