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ANATOMIA W SKROCIE

Pod nazwg ,Anatomia w skrdécie?” jest opracowany
catoksztalt anatomii cztowieka w X-ciu tomikach o charakterze Kom-
pendialnym. Przewidywany plan ma posta¢ nastepujaca:

tom I Rozwdj rodowy i osobniczy cziowieka, zasadnicze wia-
domosci z zakresu histologii oraz wprowadzenie w poje-
cia podstawowe z dziedziny morfolqgl ogolnej;
Il:  Osteologia i artrologia;
ITI:  Miologia (tom niniejszy);
IV: Uktad nerwowy osrodkowy i obwodowy (w druku);

V: " naczyniowy, krew i uktad krwiotworczy;
VI: ,»  pokarmowy;

VII: » oddechowy;

VIII: »  moczopiciowy;

IX: dokrewny (anatomia ,,inkretorow”);

X Anatomla skory i narzaddw zAystow.

Jak zaznaczono, tom IV znajduje sie obecnie w druku, a w $lad
za nim ukazg sie niebawem (prawdopodobnie na poczatku roku 1948)

tomy | i Il. Znajdujg sie tez juz na ukonczeniu tomy nastepnel
V, VI i IX






PRZEDMOWA

Compendium myologicum obejmuje zaséb niezbed-
nych wiadomos$ci z zakresu ukitadu miesniowego czio-
wieka, a jest przeznaczone w pierwszym rzedzie dia stu-
chaczy Wydziatow Lekarskich, Wydziatéw Przyrodni-
czo-matematycznych i Akademii Wychowania Fizycz-
nego.

Ma ono za zadanie jak kazde zresztg ,,0ademecum
prosectoriale* skierowywanie uwagi na cechy anatomi-
cznie istotne i zyciowo wazne.

W wydaniu obecnym, trzecim, przeprowadzono na-
stepujgce zmiany i uzupetnienia. A wiec: cze$¢ odnosza-
ca sie do miologii og6lnej podlegta catkowitej rewizji
zgodnie ze wspoOtczesnym stanem wiedzy; dodano roz-
dziat rozpatrujagcy umiesnienie krocza i skorowidz; pod-
kreSlono w catoksztalcie ttho miomechaniczne; unowo-
cze$niono mianownictwa (zgodnie z: ,J. N. AC*) i wre-
szcie tomik zostal wyposazony w szereg rycin schema-
tycznych, ilustrujgcych stosunki bardziej zawite. Okre-
Slenia i poglady wiasne zaznaczytem mymi inicjatami
(R. P.).

Jenajskie Mianowrtictwo Anatomiczne.



Vil

W wyniku owych zmian, wydanie obecne dzietka
nabrato wyraznych cech, charakteryzujagcych — ty p
anatomii rozpoznawczej, wypierajgcej co-
raz bardziej i zdecydowanie archaiczny typ ,anatomii
opisowej* klasycznej.

W przygotowaniu znajduja sie obecnie dalsze tomiki
»~Anatomii w skrdéci e“ plan ktérych zamiesz-
czam.

Pragne na tym miejscu wyrazié gorace i szczere uzna-
nie dla petnej zapatu wspétpracy p. asyst. Schola-
styce Nowickiej i pp Krystynie Szla-
chetko, jako rzadkim entuzjastkom ,nudnego, trud-
nego i brudnego” przedmiotu anatomii. Wraz z mtodzie-
za akademickg witam z radosScig prawdziwie obywa-
telskie stanowisko i inicjatywe firmy wydawniczej:
LE. 1 Z Kut.ha n* ktoérzy w zrozumieniu palgcych
potrzeb miodziezy akademickiej stali sie prawdziwymi
wspottwadrcami niniejszego podrecznika.

R. P.

Warszawa, 24. 1X. 1942



»Tym wszystkim ktérzy chca
zawsze iS¢ naprzod!"
Dr Archibald

UK t ADOMIESNIOWY CZLOWLEKA
(Myologia humana)

Miolog ia rozpatruje budowe, stosunki, pochodzenie
oraz znaczenie czynno$ciowe poszczeg6lnych miegsni ty-
pu somatycznego.

Jedne z nich wysuwaja sie pod wzgledem biologicz-
nym na stanowisko naczelne ite sg uwzglednione w szer-
szym zakresie w niniejszym compendium. Inne sprawu-
ja role zyciowo mniej wazng, ktdra to drugoplanowosé
zostata wyraZznie uwydatniona. Liczne mig$nie stanowig
ograniczenie, pewnego rodzaju ramy, okolic praktycznie
waznych, czyli tzw. — okolic topograficznych. Zostaty
one przedstawione w dopiskach na koAcu kazdego roz-
dziatu.

W skiad catoksztattu miologii wchodzg dwie zasadni-
cze czesci. Sg to: — miologia og6lna, rozpatrujagca
cechy wszystkich mie$ni somatycznych i obejmujaca za-
sadnicze pojecia z zakresu miomechaniki;*w — miolo-
gii szczegb6towej zostaje poddany analizie rozpo-
znawczej kazdy miesied z osobna.






A MIOLOGIA OGOLNA

UmiesSnienie, somatyczne stuzy do przepro-
wadzania odksztatcen poszczeg6lnych czesci koséca luk>
ciata (za wyjatkiem narzaddéw trzewnych!) i umozliwia
przyjmowanie postawy czynnej wobec Swiata zewnetrz-
nego.

Pierwszy rodzaj motoryki ujmuje sie pod nazwg —
motoryki odksztatceniowej (np. skurcz
$ciany brzusznej powodujacy nacisk na trzewial).

Drugi typ motorykito—motoryka przemie-
szczeniowa. Dziekiniej, jak sama nazwa wskazu-
je. caly ustréj lub poszczegdlne jego czesci podlegaja
przestrzennemu przemieszczeniu w stosunku do przed-
miotéw otaczajagcych. Za przykiady przejawoéw prze-
mieszczeniowych mogg stuzy¢ w pierwszym rzedzie ru-
chy zwigzane z chodem, biegiem, skokiem itp. W licz-
nych przypadkach dany ruch ma charakter wyraznie
mieszany, a wowczas, zaleznie od potrzeby, moze by¢
uwazany za przejaw motoryki odksztatlceniowej lub mo-
toryki przemieszczeniowej. A wiec, na przyktad, ruch
zgiecia stawu tokciowego powoduje z jednej strony od-
ksztatcenie stosunkéw miedzy podramieniem i ramie-
niem a z drugiej przemieszcza przestrzennie podramie
w stosunku do tutowia lub do otaczajgcych przedmio-
tow.

I*



W sktad umies$nienia somatycznego wchodzi okoto
czterystu jednostek morfologicznie i czynnosciowo wy-
odrebnionych, zwanych — mieé$niami. Zalicza sie je
wespot z gruczotami do narzagdéw typu wykonawczego,
czyli do — efekt or 6w. Kazdy miesien - efektor po-
zostaje w Scistym zwigzku z uktadem nerwowym osrod-
kowym (mobzgowie, rdzen kregowy), wykazujagcym ze
swej strony Scistg tgcznos¢ z narzagdami zmystéw, ujmo-
wanymi obecnie mianem — recepitorow. W ten spo-
séb uktad nerwowy osrodkowy ,,uwspoétzaleznia“ efekto-
ry z receptorami, ktére to stosunki przedstawia sie

nastepujgcym — wzorem wspdtzalezno$cio-
wym:
W: — miesien jako efektor <—> os$rodek nerwo-

wy <—> receptor.

W anatomii rozr6znia sie rdzne rodzaje — wspo#t-
zaleznos$ci (W). A wiec, bywa: —wspdtzalez-
nos¢ czynnos$ciowa (Wd),—wspédtzalez-
nos¢ pochodzeniowa (Wg) i wreszcie —
wspotzaleznos§¢ morfologiczna (Wm).
W miare potrzeby, owe wspotzaleznosci bedg zaznaczo-
ne podanymi symbolami w trakcie przeprowadzania
mioanalizy poszczeg6lnych miesni.

Poznanie miologii nie opiera si¢ na bezmys$lnhym wyu-
czaniu sie nazw poszczeg6lnych mie$ni i na zapamiety-
waniu ich przyczepéw. We wspoOtczesnej anatomii roz-
poznawczej gtéwny nacisk kladzie sie na: okreslenie po-
chodzenia danego mieénia, znajomos$¢ jego mikromorfolo-
gii (histologia), a zwtaszcza na poznanie makromorfologii;
wreszcie wymaga sie zrozumienia przejawOw czynno-
§ciowych rozpatrywanego mieénia a bedacych przed-



miotem badan — miomeclianiki. ~ pow\zszym
ujeciu rozpatrywanie jakiegokolwiek miesnia prowadzi
drogg — mioan alizy dowystawienia dlan oce-
ny morfologicznej i miomec lianicz-
nej. Bo okreSlenie — wartosci jest wszedzie i zawsze
wazniejsze niz wykazanie sie jatowg znajomoscig nazwy.

1. ROZWOJ OSOBNICZY UMIESNIENIA
SOMATYCZNEGO

Caty uktad miesniowy jest pochodzenia mezodermicz-
nego. U wczesnego zarodka (rys. 1) stwierdza sie, iz —
mezoderma ulega podzialowi na dwie zasadnicze
czesci, a mianowicie na: —czes$¢ grzbietowag (a),
umieszczong bocznie od cewy rdzeniowej () i struny
grzbietowej (n) ina—cze$¢ brzusznag (b), obej-
mujacg Sciane jelita pierwotnego (z). Obydwie te czesSci
pozostajg poczatkowo w Scistej facznosci wzajemnej
(strona i“pawa rysunku!), niebawem jednak owa tgcznosé
ulega zerwaniu (strona lewa rysunku!) i odtad czesc
grzbietowa mezodermy jest oznaczana nazwag— sSomi-
tu. cze$¢ za$ jej brzuszna stanowi tzw. —prab la-
szke (b). Zgota odmiennie przedstawiajg sie ich dalsze
tory rozwojowe i ich przeznaczenie.

Somity (@) wykazujg budowe odcinkowg (metame-
ryczng(!), a kazdy z nich r6znicuje sie na trzy odrebne
zaczatki, ktorymi sa: —sklerotom, —der matom
i—miot om. Ze — sklerotomu (f) powstanie w przy-
sztosci kosciec, z— dermatomu (e), dazagcego do zawarcia
blizszej tacznosci z ektodermg powierzchowng ciata (t),
rozwija sie skéra wiasciwa i wreszcie — miotom (d) sta-



nowi zaczatek pierwotny swoistego typu uktadu miesnio

wego, zwanego — umigénieniem somatycznym. Znacze-

nie tego ostatniego podkresla fakt. iz ono to witasnie

(umiesnienie somatyczne!) jest gtdwng trescig przedmio-
tu miologii.

Prablaszka (R. P.),
czyli cze$¢ brzuszna me.
zodermy (b), w przeci-
ciwienstwie do jej czesci
grzbietowej, nie podlega
metameryzacji, zachowu-
je ciggtos¢ na przestrzeni
catego tutowia. W nastep-
stwie utworzenia sie w to-
nie prablaszki rozlegtej —
jamy ciata (coeloma;
rys. 1c.) zrab jej zostaje
podzielony na dwa tzw.—
listki. Sg to: —listek

§cienny (soniatopleura; g!) oraz — listek trzewny
(splanchnopleura; li!). Dogrzbietowo od — jelita pierwot-
nego a dobrzusznie od — struny grzbietowej (n) listki
Scienne obu stron przylegaja do siebie, a nastepnie prze-
chodzg w listki trzewne.* przyoblekajgce — jelito pier-
wotne (z). A ten spos6b powstaje fatd podwieszajacy je-
lito pierwotne, czyli — krezka grzbietowa (k).

W dalszych fazach rozwojowych —jama ciata
(coeloma), drazaca prablaszke (c), ulega znacznemu po-
wiekszeniu. tworzac ostatecznie trzy jamy surowicze
osobnika dorostego, a mianowicie: — jame otrzewnowa,
— jamy oplucnowe oraz — jame osierdziowa.
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Listek Scienny (somatopleura) prablaszki me-
zodermicznej (g) wysciela powierzchnie gteboka ekto-
dermy powierzchownej (t), przeksztatcajgc sie pézniej
w tzw. listek Scienny otrzewnej.

Listek trzewny (splanchnopleura) prablaszki
mezodermicznej — (h) otacza bezposrednio $ciane jelita
pierwotnego, #gczac sie z listkiem S$ciennym jedynie
wzdtuz krezki grzbietowej (z). Pochodnymi listka trzew-
nego sg dwa utwory zgolg odmienne. Sg to: z jednej
strony — listek trzewny otrzewnej, tworzacy wraz z ana-
logicznym jej listkiem Sciennym jednag wielkg btone su-
rowiczg (b), stanowigcg przysztg otrzewng (peritoneum),
a z drugiej swoistag powtoke dla sciany jelita (r).

Owg powtoka jest — umiesnienie trzewne*(r)! W obre-
bie Sciany jelita przyjmie ono w nastepstwie postaé
tzw.—miesnidwki (muscularis), umozliwiajaca
dynamike przewodu pokarmowego. Cechy mies$niowki
sg doktadnie rozpatrywane w splanchnologii.

W zwigzku z odmiennymi zadaniami umie$nienie
trzewne wykazuje szereg cech mato podobnych do cech
charakteryzujgcych umiesnienie somatyczne. O cechach
réznicowych obydwu typoéw umiesnienia beda wzmian-
ki w dalszych rozdziatach.

Nalezy juz tutaj nadmienié¢, iz cze$¢ gtowowa umie-
$nienia trzewnego upodabnia sie do umie$nienia soma-
tycznego i w zwigzku z tym wchodzi w obreb przed-
miotu miologii. Owa czescig metamorficzng umiesnienia
trzewnego jest w pierwszym rzedzie — umiesnienie zu-
chwowe i — umiesnienie gnykowe.

Ponizsze zestawienie ilustruje w sposob zwiezty drogi
rozwojowe mezodermy oraz rodowody obu typdw umie-
$nienia.



( elem zapobiezenia nieporozumieniom mianowni-
czym, chce zaznaczyé, iz na pojecie—uktadu mie-
§ni owego (myosystemsL) sktadajg sie dwa typy umie-
$nienia, a mianowicie: —umiesnienie somatycz-
ne (myosystema somaticum) oraz — umies$nienie
trzewne (myosystema viscerale), pochodzeniowo zu-
petnie odrebne.

sklerotom

>somit dermatom
miotom-—- > umies$nienie somatyczne

MEZODERMA

v I listek $cienny

prablaszka
( listek trzewny---—- > umie$nienie trzewne

I miesnienie trzewne bywa réwniez krocej nazywane
—mies$nidwka (muscularis).

W toku dalszego rozwoju miotom rozrasta sie prze-
nikajagc miedzy listek $cienny prablaszki (p. strzatka
na rys. 1) i ektoderme powierzchowng (t), po czym
ulega podziatlowi na dwie czesci zasadnicze: na cze$¢
grzbietowg stanowiacg zaczatek — umies$nienia
nad osiowego i na czes¢ brzuszng, ktéra utworzy —
umiesnienie podosiowe. Kazde z nich wyosobni
z siebie w dalszym ciggu znaczng ilos¢ autonomicznych
miesni, ¢ echag tag odznacza sie zwiaszcza umiednienie
podosiowe, zaopatrujgce nie tylko cze$¢ brzuszng tuto-
wia, ale i konczyny.
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W miedzyczasie i elementy komdérkowe miotomu,
czyli — mioblas ty, podlegajg dojrzewaniu i swo-
istemu zréznicowaniu, przeksztatcajagc sie w — mio-
cyty miesnia somatycznego osobnika doro-
stego. Droga rozwojowa mioblastéw umiesnienia trzew.
nego wykazuje przebieg bardziej uproszczony. Juz we
wczesnych fazach rozwoju uktadu miesniowego kazdy
miocyt zostaje zaopatrzony we widkno nerwowe, a kaz-
dy miesien przez caty peczek owych widkien, ktére uj-
muje sie pod nazwg nerwu ruchowego.

| otdz, stwierdzono zasadniczag rdéznice miedzy spo-
sobem unerwienia pochodnych umiesnienia somatycz-
nego i rodzajem unerwienia pochodnych umiednienia
trzewnego. A wiec, podczas gdy miesnie typu somatycz-
nego sg unerwione przez nerwy rdzeniowe (nn. spina_
les) i przez cztery nerwy moézgowe (nn.: I, IV, VI,
XII1), pochodne umig$nienia trzewnego albo — miegs-
niowke zaopatruje — uktad wspdtczulny (systema sym-
pathicum) oraz — nerwy mdzgowe przywspOiczulne,
a mianowicie: n. Y, n. VII. n. IX, n. X.in. XI.

Powyzsze dane mozna dobitniej unaocznié¢ przy po-
mocy ponizszej tabeli:

typ umiesnienia rodzaj unerwienia

A umiesnienie somatyczne:
a) nn. spinales; (1)

b) n. II;
c) ., IV;
d) ., VI;

e . XII;
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B umiedSnienie trzewne:
a) sympathici
) nov; ()
c) 5 VII; (U
d) . IX;
e) X3
0 . X

nastepstwie tradycji kierunek zainteresowan mio-
logii nie ogranicza sie do kolumny pierwszej (A), lecz
w pewnej mierze wkracza w materiat zawarty w ko-
lumnie drugiej (B), a z drugiej strony niektore pozycje
(b, c. d. ) kolumny A sg rozpatrywane w innych dzia-
fach anatomii.

W ten sposob wilasciwa tematyka miologii
obejmuje nastepujace pozycje:

miesnie unerwione przez nerwy rdzeniowe:

99 99 99 n. V,
0 o w , N VI,
99 99 99 n. X I ,

(w tabelach poprzednich odno$ne pozycje zostaty za
znaczone wykrzyknikami

Miesnie zaopatrzone przez — nerw tréjdzielny (n.
V) nalezg do tzw. — zespotu zuchwowego
miesnie unerwione przez nerw twarzowy (n. VII) sg
oznaczone mianem — zespotu gnykomego i wreszcie
umiesénienie zwiazane z — nerwem dodatkowym (n. XI)
stanowi — zespdt czworoboczny. Jest rzecza
jasna, ze sktadniki mieSniowe podporzagdkowane — ner-
wom rdzeniowym (nn. spinales), moga by¢ ujete naz-
wg — zespotu rdzeniowego. Ten to wilasnie



1

zesp6t rdzeniowy jest gtéwnym terenem badain miologii
i miomeclianiki.

Znajomo$¢ rodzaju unerwienia danego miesnia jest
niezbedna przy okreslaniu jego pochodzenia (,,ocena ge-
netyczna*) oraz dla zrozumienia podstaw Kklasyfikacji
miologicznej. Albowiem charakter nerwu uja-
whnia warto$¢ genetyczng badanego miesnia, przebieg
za$ tegoz nerwu wskazuje droge odbyta przez miesien
w trakcie jego rozwoju (p. — przeponal).

Catoksztalt umiednienia ustroju, a wiec zarbwno —
umie$nienie somatyczne jak i — umig$nienie trzewne.
okre$la sie nazwg —uktad miesniowy.

2. MIKROANATOMIA UMIESNIENIA
SOMATYCZNEGO

Uktad miesniowy jest utworzony przez — tkanke
miesniowa, nazywang przez laikow ,miesem . Zasadni-
czymi sktadnikami tkanki mie$niowej sg swoiste ko-
morki, zwane — miocytami. Najbardziej istotng ich
cechg jest — kurczliwos$é, czyli zdolnos¢ czynnego
zmieniania swych ksztatltéw. Przejawia sie ona przede
wszystkim w ten sposéb, iz dtugos¢ miocytu podlega
znacznemu — skréceniu. Poniewaz owe odksztatce-
nie wymaga pewnej sity (F). przeto miocyty moga by¢é
uwazane za mikroskopowo mate silniki. W nastepstwie
przemian chemicznych (spalanie glikogenu!), dokonywu-
jacych sie w ciele miocytu, jest on generatorem —
energii cieplnej, azwlaszcza—energii me-
chanicznej. la ostatnia jest tym witasnie czynni-
kiem. ktory powoduje odksztatcenie (skrdécenie!) miocy-
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In lub wielkiego zbiorowiska miocytéw, jakim jest kaz-
dy miesien lub migsnidwka.

W Swietle powyzszych uwag miocyty powinny miec
posta¢ komorek wydtuzonych, co potwierdza rzeczywi-
stos€. Zgodnie z réznym charakterem czynnoSciowym
obydwu typow uktadu miesniowego, wykazujg one i od-
mienne uksztaltowanie miocytow,

I mieSnie nie trzewne zwigzane, jak sama
nazwa wskazuje, z trzewiami, odznacza sie motoryka po-
wotna, niezbyt silng, natomiast nie tatwo podlegajaca
zmeczeniu. Charakteryzuje je typ miocytu stosunkowo
mato zréznicowany zwany—m iocy tem gtadkim.
Jest to najczesciej komorka ksztattu wrzecionowatego,
raczej krotka (okoto CIO mm!), zawierajgca tylko jedno
jadro (1), a protoplazma jest wyposazona w nader niklg
ilos¢ swoistych wibékienek. zwanych — miofibrilami.

A sktad — umieédnienia somatycznego
wchodzg miocyty wykazujace wysoki poziom zrdznico-
wania cytologicznego. Sg to — miocyty prgzko-
w ane Posiadajg one ksztatt bardzo wydtuzonego, lecz
cienkiego walca, o wymiarze diugosciowym mogacym
osiggna¢ 10 cm (1), a ktérego grubos¢ wynosi zaledwie
0,01—0.1 mm! jest rzecza jasna, iz stopied skracalno-
§ci tak dtugiego witdkna musi by¢ znaczny. Protoplazma
jest wyposazona w duzg ilos¢ jader (syncytium!), zawie-
ra ziarenka glikogenu. bedgcego zapasem odzywczym
miocytu, i wreszcie odznacza sie obecnoscig duzej ilosci
wibdkienek kurczliwych, czyli — miofibrili. W nastep-
stwie ich niejednorodnej budowy, miocyty typu soma-
tycznego wykazujg charakterystyczng prazkowatos¢
(stad nazwa miocyty prazkowane!). Ciato komorki jest



13

powleczone cienka ostonka — sarkolema, wzmocniona
od zewnatrz siecig retiknlinowg, zwang — omiesng wia-
sng. Obydwa kofice miocytn prazkowanego konczg sie
widkienkami sciegnowymi. Stanowig one sktadnik zasad-
niczy — $ciegna (tendo) miesnia somatycznego.

Kazdy miocyt pragzkowany jest zaopatrzony we wi6-
kno nerwowe, ktdre po przebiciu sarkolemy tworzy w to-
nie protoplazmy swoiste zakoficzenie» zwane — ptytka
ruchowga. Wspbizaleznos¢ (W!) miedzy miocytem
i wioknem nerwowym jest tak wielka, iz po przecieciu
tego ostatniego komoérka miesniowa podlega uwstecz-
nieniu.

W zwiazku z charakterem przejawdw czynnoscio-
wych niektérych pochodnych . umies$nienia trzewnego,
upodabniajg sie one do pochodnych umie$nienia soma-
tycznego. A wiec, na przyktad — zesp6t zuchwowy,
— zespo6t gnykowy i — zesp6t czworoboczny, aczkolwiek
pochodzeniowo sg $ci$le zwigzane z umiesnieniem trzew-
nym. niemniej zawierajg jedynie miocyty typu prazko-
wanego!

Tkanka umie$nienia somatycznego jest nader ob licie
unaczyniona, z tym jednak, iz tylko cze$¢ naczyn wio-
sowatych jest stale drozna (,naczynia odzywcze*!),
wiekszos$¢ za$ otwiera sie dopiero w miesniu wykonuja-
cym prace (,naczynia czynnos$ciowe !). Miocyty prazko.
wane nie znajdujg sie w stanie odosobnienia, lecz ukta-
dajg sie w* grubsze lub ciensze wigzki, zwane pecz-
kami pierwotnymi (fasciculi primarii), spo-
witymi tgcznotkankowg — omiesng wewnetrz-
ng. T otdz typowy miesien somatyczny skilada sie z pe-
whnej ilosci peczkow pierwotnych, ujetych wspélng po-
chwa. stanowigcg tzw. —omiesng zewnetrzng.
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3. MAKROANATOMIA UMIESNIENIA
SOMATYCZNEGO

scistej zaleznosci oct swego przeznaczenia czynno-
Sciowego, miesien (musculus) przyjmuje bardzo
réznorodny ksztatt oraz budowe. W przypadkach naj-
prostszych wykazuje on posta¢é wrzecionowata, wydtu-
zong (rys. 2), przymocowujac sie na dwoch sasiadujg-
cych kosciach (AC i BC), tgczacych si'e stawem — C.

W mieéniu uksztattowanym w ten sposob rozrdznia
sie zgrubiatg czesc posrodkowg —brzusiec (venter),
przechodzacy z jednej strony w — §ciegno po-
czatkowe (tendo initiale; tl), posiadajagce — przy-
czep (insertio) w punkcie — b. a z drugiej koriczacy sie

§ciegnem zakonhczeniowym (tendo ter-
minale; t2) na punkcie — a — belki kostnej — AC. uwa-
zanej za przyczep bardziej ruchomy.

W danym przypadku przyjeto, iz belka kostha — BC
(np. ko$¢ ramienna) taczy sie z inng jaka$ belka — BK;
(np. koscig barku), w wyniku czego belka — BC przed-
stawia mniejszg swobode ruchow anizeli belka — AC
(np. koSciec podramienia). W zwigzku z powyzszym przy-
czep — b moze by¢ uwazany za — punkt staty
(punctum fixum), drugi za$ przyczep tegoz miesnia (a),
jako mniej ustalony, okre$la sie mianem — punktu
ruchomego (punctum jnobile). W rzeczywistosci
zaden z owycli punktéw nie jest Scisle unieruchomiony
i w pewnych postawach ciata punkt — b — moze stano-
wi¢ punkt ruchomy, punkt za§ — a staje sie wolwczas
punktem statym.

Jedynie — brzusiec miesnia (M) jest zbu-
dowany z miocytéw i z tego tytutu odznacza sie kurczli-
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woscia, bedaca gtownag cechg nadajacg miesniowi cha-
rakter swoistego silnika, wytwarzajgcego energie mecha-
niczna, niezbedng dla wykonywania ruchow.

Co sie tyczy obydwu — Sciegien (tendines; tlii2), to
rolg swag przypominajg one nierozciggliwe pasy trans-
misyjne, za posrednictwem Kktorych sita skurczu brzusca
zostaje doprowadzona do punktow przyczepowych, to
jest do punktéw — a i — b. Sciegno przytwierdza sie do

odpowiedniej kosci pod —kagtem przyczepowym
a (R. P), warto$¢ ktérego waha sie w granicach 10° —
45°, Latwo zauwazy¢, iz istnieje wyrazna wspoétzalez-

no$¢ wielkoSciowa miedzy katem — a i — katem
stawowym — B ktérg wyraza wzor wspo6tzaleznos-
ciowy:

W (a<—>5).

Wszystkie urzadzenia, majgce za zadanie zwiekszenie
wartosci kata przyczepowego (a), nosza hazwe — hy p o-
mochlionodw. A wiec np. kohAce wszystkich kosci
dtugich sg pod wzgledem miomechanicznym hypomoch-
lionami, a to w wyniku wiekszego wymiaru gruboscio-
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wego w poréwnaniu z takimze wymiarem ich trzonéw
kostnych.

Stosunek dtugosciowy brzusca do jego Sciegien przed-
stawia sie bardzo réznorodnie, na og6t jednak da sie po-
wiedzie¢, ze Sciegno przytwierdzajgce sie na punkcie ru-
chomym jest zazwyczaj znacznie dtuzsze anizeli to, ktére
przymocowuje sie na punkcie statym (R. P.). Sciegno
przybierajace postac¢ cienkiej, lecz rozlegtej blaszki nosi
nazwe —rozciegna (aponeurosis).

Brzusiec migsnia typu wrzecionowatego moze byc¢
dbugi lul) krotki, gruby lub cienki, ktore to cechy znaj-
dujg wyraz w charakterze przejawow czynnosciowych,
czyliw motoryce mies$nia. W przypadkach
gdy brzusiec jest podzielony — S§ciegnem poSre-
dnim (tendo intermedium) na dwa brzusce wtdrne,
miesien taki okre$la sie mianem — mieé$dnia dwu-
brzuscowego (digastricus). W innych przypadkach
miesien posiada dwa lub wiecej brzuscow, wykazuja-
cych przyczepy na réznych punktach kostnych. Kazdy
z owych brzuscdw jest nazywany woéwczas — gtowgq
(caput). W zaleznoSci od ilosci wystepujgcych gtow mie-
sien moze by¢ —dwugtowym (biceps), — trdj.
glowy m (triceps) i wreszcie—czterogtowym
(quadriceps).

Wiekszo$¢ miesni odznacza sie na catym swym prze-
ciggu przebiegiem w przyblizeniu prostoliniowym. Zali-
cza sie je do tzw. — typu prostodroznego
(rys. 2; R. P.) Zupetnie odmienne uksztattowanie wyka-
zuja miesnie, ktérych brzusiec wraz z jego sciegnami za-
konczeniowymi. nie sg ulozone wzdiuz jednej prostej
lecz opisujg wyrazng krzywizne. Z wielu wzgledéw za-
stugujg one na wyodrebnienie pod nazwg — mies$ni
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krzywiznowycl (1. P) Mozna wsrdd nich-roz-
rézni¢ dwa odmienne rodzaje (rys. 10). A wiec, miesien
krzywiznowy o ksztatcie wydtuzonym (rys. 10 A) okre-
§la sie mianem — migeénia tukowatego (R. P).
W innych przypadkach miesien krzywiznowy ma po-
staC rozlegtej, lecz cienkiej blaszki (rys. 10 B). Zwie sie
go wéwczas — miedniem ja mowym (R P)
Nalezy przyja¢ jako prawidto, iz miesnie typu jamowe-
go powstajg wokot najroznorodniejszych jam ciata (np.
jama brzuszna, jama ustna).

Zupetnie swoistg budowe przybieraja miesnie sasia-
dujace z otworami naturalnymi ustroju (np. ze szparg
ustna). Ot6z te z nich, ktére stuzag do zamykania danego
otworu, uktadajg sie okreznie wok6t niego, tworzac tzw.
—typ piersScieniowaty (typus annularis).
Miesnie petnigce role rozwieraczy otworu ukiadajg swe
peczki pierwotne promienisto w stosunku do otworu.
Stanowig one —typ promienisty (typus radia-
tus). Jest rzeczg oczywistg, iz obydwa typy wykazujg
dynamike wrecz przeciwng i ze kazdy otwdr naturalny
ciata musi by¢ zaopatrzony zaré6wno w uktad pierScie-
niowaty jak i w uktad promienisty (,,zasada budowy
przeciwstawnejé!).

Miesien przebiegajacy ponad jednym stawem, stano-

wi—miesieh jednosiawowy (musculus mo-
noarticularis); istniejg jednak migsnie typu dwu-,
trzy- i—wielostawowego (mm.: bi-, tri-, po-

lyarticulares), a przeto o wielorakich i réznorodnych

przejawach czynno$ciowych. W zwigzku z powyzszym

jest rzeczg nader wazng wziecie pod uwage nastepuja-

cego teorematu w trakcie przeprowadzania mioanalizy

jakiegokolwiek miesnia.

Miologia 2
ulIVtIUIIM*



18

leoremat 1 Przejaw dynamiczny mie-
$nia w stosunku do danego stawu wzrasta wemia-
re zwiekszania sie wartosci kata, (od 0° do 90°),
jaki tworzy 0§ czynnos$ciowa mie-
§nia z osig stawul! Zpowyzszego wyni-
ka, iz gdy 6w kat jest bliski 0°, miesien nie jest
w stanie uczynni¢ staw, gdy jednak o$ miesnia
jest ustawiona pod katem prostym w stosunku
do osi stawu, wptyw miesnia osigga swe maxi-
mum !

4. NARZADY POMOCNICZE MIESNI

Do umiesnienia somatycznego jest przydzielony sze-
reg narzgdéw pomocniczych, ktére dadzg sie ujaé wrtrzy
zasadnicze ukilady.

a. Uktad powieziowy. Kazdy miesien jest
otoczony wokoét tgcznotkankowg sprezystg otoczka, zwa-
ng—powiezig wtasnag (fascia propria). Gtow-
nym jej zadaniem jest utrzymanie danego miesnia
w niezmiennym potozeniu w poszczegllnych fazach wy-
konywanego ruchu. Zaréwno w7 powiezi wiasnej jak
i w Sciegnach oraz miedzy peczkami pierwotnymi migs-
nia znajdujg sie nader wazne — ciatka czuciowe
mioceptywne, stanowigce podtoze tzw. — ¢ z u-
¢ia mioceptywne go Owe receptory miocep-
tywne informuja uktad nerwowy osrodkowy o stanie na-
piecia i wysitku miesnia w trakcie wykonywania pracy.

Poszczeg6lne odcinki ciata (np. ramie, podramie, szy-
ja itd.) sg spowite grubszg — powiezig powierz-
chowng (fascia superficialis). Jest ona umieszczona
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pod skdra i pod tkanka tgczng podskdrng, stanowiagc w ten
sposOb trzecig warstwe ciecia anatomicznego. Od po-
wiezi powierzchownej odchodzg w gtab— przegrody
miedzymiesésniowe (sepiaintermuscularia), od-
graniczajace od siebie poszczegOlne zespoly miesniowe.

W niektérych punktach ciata powiez powierzchowna
tworzy swoiste — torebki powieziowe (capsulae
fasciales; R. P.), otaczajace ze wszech stron dany narzad
(np. torebka przyusznicza). W innych przypadkach po-
wiez wyksztatca wokdt pewnych miesni cylindryczng —
pocliwe powieziow g (nagina fasciolis; R. P.),
udaremniajgcg przesuniecie sie miesnia w czasie jego
skurczu.

Do pochodnych uktadu powieziowego nalezy jeszcze
zaliczyé — pochewki $ciegnowe (oaginae ten-
dineae), utrzymujgce w statym potozeniu $ciegna miesni
udajacych sie do rgk i do stop (p. — pochewki mazio-
wel).

). Narzgdy maziowe W punktach, w kt6-
rych miesien lub Sciegno mogtyby podlegaé tarciu o pod-
foze kostne, powstajg zewszad zamkniete woreczki, wy-
siane—btong maziow g (membrana synovialis),
wydzielajgcg do ich wnetrza swoistg ciecz, zwang —
m a z i g (synovia). Gdy woreczek maziowy ma ksztat
poduszeczki, wowczas nosi on nazwe — kaletki nia-
ziowej (bursa synovialis). Szczegélnie na rekach ina
stopach wystepuje licznie typ woreczkéw, wykazuja-
cych budowe cylindryczng. Sg to: — pochewKki
maziowe (vaginae synoviales). Otaczaja one $ciegna
mies$ni, a sg wzmocnione od zewnatrz przez wspomniane
powyzej pochewki $ciegnowe.

2
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/, cPochwy rozciegnowe (vaginae aponeu-
roticae; R. P.). Przez nazwe te rozumie sie cylindryczna,
mocng ostone, analogiczng do pochew powieziowych, ale
utworzong przez rozciegna okolicznych miesni. Pochwa
rozciegnowaq sg otoczone miesnie szczegélnie narazone na
przemieszczenie w czasie wykonywania ruchéw (np. —
miesien prosty brzuchal).

d legulatory jracy miesni owe |
Wszystkie przejawy czynnoSciowe mie$nia znajdujg sie
pod Scistym i statym nadzorem swoistych receptordw,
ktore kontrolujg z jednej strony — site, a z drugiej —
szybko$¢ skurczu miesnia. Tymi receptorami sg wspo-
mniane uprzednio— miorece ptory, umieszczone
w miesniu,oraz —artrorecept ory, a wiec ciatka
czuciowe, znajdujgce sie w $cianach torebek stawowych.
Schorzenia powodujgce braki w czuciu artroreceptyw-
nym i mioreceptywnym wlokg za sobg powazne zabu-
rzenia ruchowe.

5. GLOWNE WYTYCZNE Z ZAKRESU MIOMECHANIKI

Miomechanika stanowi gatlgz biomechaniki, ba-
dajgca przejawy czynnos$ciowe mies$ni oraz geneze i cha-
rakter ruchéw (kinematyka).

Znaczenie praktyczne miomechaniki jest duze, acz-
kolwiek dotychczas ciggle nie doceniane i nie urzeczy-
wistniane. Ot6z wiekszos¢ narzedzi, ktorymi positkuje
sie taki lub inny pracownik fizyczny lub umystowy, po-
wstata jedynie dzieki empirii, w nastepstwie czego sa
one w uzyciu ,niewygodne®, a wiec i nieekonomiczne.
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Tablice szkolne na przykiad posiadajg powierzchnie
ptaska, aczkolwiek konczyna goérna, kreslgca na nich ry-
sunek. porusza sie wzdtuz toru krzywoliniowego, zmu-
szajac rysownika do ustawicznego nadzorowania sity
nacisku kredg. Model tablicy zaprojektowanej przeze
mnie w roku 1939 posiada powierzchnie réwnomiernie
wklesty, krzywizna ktoérej jest zakre$lona promieniem
60 cm. odpowiadajacym przecietnej dtugosci konczyny
gornej. Opierajgc sie na danych miomechanicznych, mo-
zna by wprowadzié¢ szereg analogicznych ulepszen
w dziedzinie meblarstwa, $lusarstwa, szewstwa itp.

W miomechanice rozréznia sie dwa podstawowe dzia-
ty, a mianowicie;: — statyke, obejmujaca zagadnie-
nia zwigzane ze stanami zachowania réwnowagi catego
ciata wzglednie poszczegdlnych jego czesci, oraz dy-
namik e ktérej tematyka wigze sie ze wszystkim*
przejawami, ruchowymi, a zatem i ze zjawiskami piacy
mieéni. Jedynie drogg —mioan alizy mozna wy-
kry¢ warto$¢ biologiczng danego miesnia oraz zwigzek
miedzy jego morfologig i wyznaczong mu rolg w osig-
gnieciu pewnego zamierzenia dynamicznego.
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Miomechanika opiera sie na zasadach mechaniki og6l-
nej, ale ponadto operuje pewnymi pojeciami zwigzany-
mi jedynie z cechami ustroju zywego.

W przejawach ruchowych bierze udziat caty—u ktad
kinegenn y, a wiec nie tylko umieénienie, ale réw-
niez i uktad kostny i stawowy.

a. l oszczegdlne sktadniki kosScca sg uwa-
Zane za belki sztywne, petnigce w stosunku
do sit miesniowych i oporowychrole —dzwigni. Wy-
stepujg one w ustroju cztowieka pod dwiema postacia-
mi: — dzwigni dwuramienne j (rys. 4 A
0 rzadkim zastosowaniu oraz —dzwigni je dno-
lamiennej (rys. 4 B, C,), urzeczywistniajgcej sie
w dwdéch odmianach, o czym ponizej.

W—dZwignid wuramiennej (rys. 4 A
belka kostna — AB posiada punkt oparcia (C) umie-
szczony miedzy punktami przytozenia sity (F) i punk-
tem przytozenia oporu (R). Stan rownowagi zostaje tutaj
osiggniety, gdy iloczyn sity przez jej ramie — BC bedzie
rowny iloczynowi wielkosci oporu przez ie®o ramie
ij. — CD.

FXBC=RXCD

Z chwilg gdy iloczyn F X BC przybierze nieco wiek-
szg warto$c¢ anizeli iloczyn R X CD (F X BC > R X CD),
op6r zostanie pokonany, co sie wyrazi ruchem unoszg-
cym punkt przytozenia oporu, a wiec punktu — D.

miomechanice przyjeto nazywaé dzwignie dwura-
mienng —dZwignig rownowazn g lub—sta-
tyczna.

Jak w kazdej dzwigni, iloS¢ pracy wykonanej przez
site 1 jest réwna pracy witozonej przy pokonywaniu
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oporu — R z tym. iz gdy sie chce uzy¢ matg site. nalezy
wydtuzy¢ jej ramie (BC) w stosunku do punktu oparcia
(C). W tych warunkach niewielka sita bedzie musiata
przezwycieza¢ opor wzdtuz odpowiednio dtuzszej drogi
i dtuzszego czasu.
W ustroju zwierzecym A D
dzwignig znajdujacg sze-
rokie rozpowszechnienie g.
jest —dzwignia jed-
noramienna (rys.4B
iC). Tym razem zar6wno
punkt przytozenia sity (F) ¢ |§
jak i oporu (R) znajdujag n
sie po jednej stronie pun- R
ktu oparcia (C), ktérym
jest staw +taczacy belke
kostng— AC z kos$cig— K. K
W typie — dzwigni
sitowej (rys. 4; B) ra- T E
mie sity — DC jest diuz- Ry6. 4
sze anizeli ramie oporu
EC. Stan réownowagi osigga sie w warunkach:

FXDC=RXEC
W dZzwigni tej za pomocg matej sity mozna przezwycie-
zyC¢ duzy opor, ale ruch odznacza sie malg szybkoscia.

Typem najczesciej spotykanym jest —dzwignia
szybkosSciowa (rys. 4 C), o ramieniu sity — EC
krotszym od ramienia oporu — DC. W stanie rdwnowagi
panuje tutaj nastepujacy uktad stosunkow:

EXEC=RXDC
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I rzejawy czynnosciowe, osiggane przy uzyciu niniejszej
dZwigni, cechuje duza szybko$¢ kosztem zastosowania
wielkiej sity.

DZwignia szybkoSciowa jest mato oszczedna (wr prze-
ciwienstwie do dzwigni sitowej!), wymaga silnych mie-
$ni. ale w7 zamian daje przewage we wspdizawodnictwie
biologicznym dzieki zwinnos$ci ruchow?7 (we my$l zasady,
iz_Jr |)2yciu rozstrzyga raczej szybkos$¢ anizeli brutalna
sita“!).

b. Drugim skiadnikiem uktadu kinegennego, posiada-
jac\m wplyw na charakter motoryki ciala, sg oczywi-
$cie — sta wy.

Otéz staw stanowi miejsce przytwierdzenia belki ko-
stnej (rys. 3) do innej belki (punkt C), a poniew az wigk-
szos¢ stawdw posiada budowe wycinkéw, mniej lub bar-
dziej prawidtowych ciat obrotowych, przeto tutaj tez
znajduje sie tzw. — 08 sta w u (rys, 3; C). W zwiazku
z powyzszym uruchomiona belka (np. AC) moze wyko-
nywac jedynie ruch obrotowy wokot osi stawu (np. z po-
tozenia AC w potozenie A*C!), a koniec wolny — A opi-
sze tzw. tor (r) ocharakterze krzywoliniowym. Z po-
wyzszego wynika, co nastepuje:

leore mat 2 lor ruchu wykonywanego
w jednym stawie posiada zawsze przebieg krzy-
woliniowy.

W przypadkach, gdy torowi danego punktu belki
pragnie sie nadaC przebieg prostoliniowy (rys. 5; p)
i chce sie osiggnaé¢ na nim np. punkt— n. woéwczas ruch
musi sie odby¢ przynajmniej w obrebie dwoch stawdw
(C i B), na drodze uwspoétzaleznionych zmian w7 wielko-
Sciach katow — R i—y!



Teoremat 3. Wszelki tor prostoliniowy jest
wypadkowg wspdtdziatania przynajmniej dwéch
stawow.

Zestawiajgc tres¢ obydwdch teorematéw Kkinegen-
nych, nasuwa sie wniosek nader prosty:

Oto, wbrew przypuszczeniom rucli kr zy w o 1i-
niowy (r) jest w zasadzie ruchem mechanicznie bar-
dziej ,prostym® anizeli —ruch prostoliniowy
(p), wykazujacy zawsze geneze bardziej lub mniej zto-
zong. nigdy jednak jednostawowa (!). W ten sposéb staw
moze by¢ uwazany za czynnik nadajacy kierunek, cha-
rakter, wykonywanemu ruchowi.

C. Fmiesnienie stanowi trzeci sktadnik ukta-
du kinegennego, a kazdy poszczeg6lny miesien moze by¢
uwazany za istotny—czynnik sitotwérczy.

Przez pojecie — sity (F) rozumie sie przyczyne poko-
nywajacg bezwtadnos¢ jakiegokolwiek ciata, a to w na-
stepujacy sposéb: — 1) wyprowadzajgc owo ciato ze sta-
nu spoczynku; — 2) powodujgc zmiane szybkosci jego
ruchu, a wiec nadajac mu przyspieszenie lub opdznie-
nie: — i) zmieniajac jego kierunek.

Ffekt albo nastepstwo dziatajacej sity mierzy sie
wielkoscig masy (m) ciata wystawionego na wplyw
sity oraz — przyspieszeniem (y), dodatnim Ilub ujem-
nym (!). szybkosci ruchu owej masy, a to wedtug naste-
pujacego wzoru:

F=mXy

W miomechanice — wielko$¢ masy (m) okresla sie
wagowo, a mianowicie w — kilogramach, a— przy-
$pieszenie (y) ilorazem diugosci drogi w metrach na jed-
nostke czasu (sekunde). W przypadkach, w ktérych nie
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bierze sie w rachube przy$pieszenia, —wielkos$¢
sity podaje sie wprost w kilogramach. A wiec moéwi
sig, iz pewien miesien — M (rys. 3) dziata na belke  AC
sitg rowng np.: 30 albo 80 kilogramow.

d: Pojecie wektordw. Z pojeciem sity (1)
jest nierozerwalnie zwigzane okre$lenie jej — kierunku!
A zatem jest ona— wektorem, czyli wielkoscig
kierunkowa i na tej podstawie moze by¢ przedstawiona
przy pomocy odcinka prostej. Diugo$¢ owego odcinka
jest proporcjonalna dowielko$ci wyobrazonej sily (np. we-
dtug skali i cm jest odpowiednikiem jednego kg! itp.),

a kierunek jej poda-
je ostrze strzatki. Na
zalgczonym rys. 3 na
rozpietym miedzy
punktami — a i b
miesniu — M jest za-
znaczony wektor —
W, czyli wielkos¢ i
kierunek sity kurcza-
cego sie miesnia na
belke — AC. Gdyby kierunek przytozenia sity, wyobra-
zonej przez wektor (W), byt prostopadty do belki AC.
(a = 90°), to wowczas cata sita bytaby zuzyta na wyko-
nanie ruchu obrotowego wspomnianej belki dookota osi
stawu — C. Poniewaz jednak wartos¢ kata — a osigga
w rzeczywistosci wielko$¢ posrednig miedzy 0° i 90° (np.
a = 30°) przeto'niecata sita wektora zostaje zuzyta do
spowodowania owego ruchu obrotowego. Istotnie, w war-
tosciacli posrednich kata przyczepowego

(0° < a< 90°
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nastepuje rozktad wektora, wedtug praw réwnolegtobo-
ku sit, na dwie tzw. —sktaddéw e Jedng z nich
jest-sktado wa obroto wa (R), ktérej nadaje-
my kierunek.prostopadty do belki — AC . Drugg sktado-
wg jest—sktadowa stawowa (S), ulozona
wzdtuz belki a skierowana do stawu — C. jest rzeczg
jasng, iz jedynie sktadowa obrotowa (R) jest sitg powo-
dujgcg ruch obrotowy, rola za$ sktadowej stawowej -

(S) sprowadza sie gtownie do wtloczenia i umocowania
belki — AC do belki — BC w stawie — C. W zwigzku
z tym, iz wektor — W moze by¢ uwazany za sume geo-
metryczng sktadowych — R i — S, stanowi on przeto
ieli—wypadko wa Jak tatwo stwierdzié, zwiek-
szeniu kata przyczepowego («) towarzyszy wzrost skia-
dowej obrotowej (R) wraz z jednoczesnym zmniejsze-
niem skladowej stawowej (S). Sprawa przedstawia sie
wrecz odwrotnie, oczywiscie, gdy warto$¢ kata przycze-
powego podlega zmniejszeniu!

W analizie powyzszego przypadku milczaco zatozono,
iz belka — BC znajduje sie w stanie unieruchomienia:
ale rzecz przedstawia sie nieco odmiennie, jezeli sie
przyjmie, ze belka — BC jest ruchomo przytwierdzona
w stawie — C i ze moze wykonywac¢ dookota, jego osi
ruch obrotowy! Ot6z w takim uktadzie stosunkéw
(rys. 5) wolno na podstawie mechaniki ogolnej przenies¢
i przytozy¢é do punktu C skiadowg stawowg S, co
uskuteczniono, oznaczajac jag wektorem — S1 Spowodu-
je on, rzecz prosta, ruch obrotowy belki BC w kierun-
ku oznaczonym strzatkg — n. Biorgc pod uwage, iz jed-
noczes$nie sktadowa obrotowa — R wywota ruch obroio-
wy belki AC, kierunek ktérego to ruchu wskazuje strzat-
ka — m. zatem tenze sam wektor — W jest w stanie



urzeczywistni¢ dwa ruchy obrotowe, gdy belki AC i BC,
wnajemnie sprzezone, mogg ulega¢ uruchomieniu w sta-
wie (! lego rodzaju uktady stosunkdw muszg byc¢
brane czesto pod uwage w mechanice wielu przejawow
dynamicznych naturalnych.

e. Przez nazwe — oporow (C) rozumie sie w mio-
mechanice wszelkiego rodzaju sity przeciwstawiajgce sie
ruchom ciata, a pokonywanie ktérych na pewnej prze-
sirzeni zuzywa pewng ilo$¢ energii wzgl. pracy. Na poje-
cie Pracy () sktadajg sie dwa czynniki, a mianowi-
cie: — sita (F) oraz dtugo$¢ — drogi (s). wzdtuz ktérej
owa sita dziata:

L=FXs

czyli prace oblicza sie iloczynem
sihy Przcz 4r°S Wiekszo$¢, praktycznie waz-
nych oporéwr mozna sprowadzi¢ do trzech zasadniczych
rodzajow:

[*D(Or &rawiitacy]jny jest spowodowany cig-
zeniem powszechnym (grawitacjg!), a wypowiada sie —
'aagg danego ciata. Prace zuzywang na pokonywanie
oporu grawitacyjnego mierzy sie iloczynem sity, ktéra
musi by.¢ cho¢by nieznacznie wieksza od wagi urucho-
mionego ciata, przez dtugos¢ drogi, ktérg oblicza sie od
przyjetego poziomu wzdiuz prostopadiej wzwyz. Tak
wiee. azeby unieso dane ciato — M (rys. 6) na pewng
wysokos$¢, nalezy wiozy¢ prace, ktéra wyniesie iloczyn
sity T przez droge — s, ktora.stanowi roznice pozio-
moéw miedzy potozeniem pierwotnym $rodka ciezko-
§ci — c i jego potozeniem poézniejszym — cl Wielkos¢
sity 1 musi byc nieco wigksza od oporu grawdtacy jne-
go — Cg. Hzecz jasna, iz gdy strzatka wektora grawita-



29

cyjnego jest skierowana w doét, strzatka wektora sity
unoszacej jest zwrocona ku gorze!

Nie nalezy utozsamia¢ pojecia — torn z pojeciem —
drogi! Na rys. 6 przedstawiono belke — AC, mogacg wy-
konywac obrdt dokota osi — C. Zatézmy, iz srodek owej
belki (moze to by¢ np. podramie wraz z reka!) jest umie-
szczony w punkcie
— ¢. Po przeprowa- al
dzeniu obrotu rozpa- ‘N i
trywana belka przyj- \ - T
mie potozenie A*C, MY , X \\
koniec jej zakresli ’
tor — m, a S$rodek
ciezkoSci przeniesie A ¢
sie wzdtuz toru — n, Rye. 6
umieszczajgc sie w
punkcie — cl Otéz droge — s stanowi tutaj roznica
poziomow punktu ciezkosci, a wiec réznice miedzy po-
fozeniem punktu c¢ i punktu cl Jak tatwo stwierdzic,
dtugosé drogi — s jest znacznie mniejsza od diugosci
toru — n!

\ M

T 117777707
R9 m

Drugim rodzajem oporu jest—opdr iarcia,
powstajgcy przy przesuwaniu sie jednego ciata po po-
wierzchni drugiego (np. opor tarcia wystepujacy miedzy
podeszwami stop i powierzchnig ziemi!). Nalezy tutaj
zauwazyé¢, iz op6r spowodowany tarciem przylegajgcych
kosci w stawie jest znikomo maty.

Ostatnim, najwazniejszym rodzajem oporu jest —
op6ér sSrodo wisk owy. W srodowisku zamieszki-
wanym przez cztowieka powoduje go bezwiadnos¢ lub
energia kinetyczna powietrza (wiatr!).



I. Spos6b dziatania sity miesniowe]j
w uktadzie dwu belkowy m. Jezeli miedzy
dwiema belkami (rys. 7), potaczonymi ze sobg ruchomo
stawem C, jest przeciggniety miesien — M, to w czasie
skurczu dziata on z r6wng sitg na obydwie belki czyli:
Wr = W2

Teoremat 4. Miesien dziata z jednakowg
sita obydwoma swymi przyczepami!

W przypadku, gdy obydwie belki sg swobodne, zbli-
73 sie one do siebie, a wypadkowe ich skiadowych sta-
wowych spowodujg przesuniecie catego uktadu w kie-
runku oznaczonym strzatkg — d. W ten sposéb powsta-

nie— ruch ztozony, w skiad kt6-
A rego wejdg trzy elementarne ru-
chy, zwane akcjami. Beda to: —
akcja obrotowa belki AC, — ak-
cja obrotowa belki BC i wresz-
cie akcja postepowa, w ktorej
calty uklad ACB ulegnie przesu-

nieciu.
W innym przypadku jedna
z belek moze by¢ unieruchomio-
na najréznorodniejszymi czynni-
kami, z ktérych najczestszymi sa:
— op6r grawitacyjny albo —
opébr miesniowy. Ten ostatni jest spowodowany
sitg mieéni, ktére ujmuje sie nazwg — stabilizato -
row. jezeli belka AC ulegta unieruchomieniu, to wow-
czas dziatanie wektora W1 (zrobwnowazonego oporem
grawitacyjnym) i stabilizatoréw nie uzewnetrzni.sie pod
postacig ruchu i z tego powodu stanowi on tzw. — w ek-

Rys. 7
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tor utajoiiy. Poniewaz wplyw wektora W2 zo-
stanie unaoczniony, okresla sie go jako —wektor
ujawniony.

Przy zmianie uktadu sit wektor ujawniony moze
przybra¢ charakter wektora utajonego i oczywiscie od-
wrotnie.

Naprzemienne ujawnianie i utajanie wektoréw po-
siada duze znaczenie przy analizie miomechaniki cho-
du (1.

Celem pogiebienia powyzszych danych bedzie prze-
prowadzona treSciwa analiza stosunkéw panujgcych
w konczynie dolnej. Rys. 8 wyobraza uproszczony
tancuch kostny, w ktorym belka AC stanowi miednice,
belka CB przedstawia ko$¢ udowa, potaczong z miedni-
cg w stanie biodrowym C, a belka BD symbolizuje go-
len. Lancuch 6w podlega dziataniu oporu grawitacyjne-
go catego ciata (G), ktérego punkt przytozenia ulegt
w trakcie chodu, przemieszczeniu z potozenia— m w po-
tozenie — n.

Miesien — M posiada jeden przyczep na miednicy
(AC) a drugi na kosci udowej (BC), przy czym wywie-
ra on na nie dziatanie réwnymi sitami, zaznaczonymi
wektorami W1i W2 Ot6z, gdy S$rodek ciezkosci ciata
znajduje sie w punkcie — m, opOr grawitacyjny unie-
ruchamia miednice (AC), na skutek czego wektor W1
przyjmuje charakter — wektora utajonego
(R.P.).

Na mniej obcigzong ko$¢ udowag (BC) bedzie dzia-
tac—wektor ujawniony W2(R.P.), ktérego sktado-
waobrotowa (r) spowoduje obrdt kosci udowej w stawie
biodrowym, a to w kierunku ktéry podaje strzatka.



Z chwilg gdy S$rodek ciezkoSci ciata przesunie sie
z punktu — m na nowe potozenie — n, opOr grawita-
cyjny — unieruchomi ko$¢ udowa, w nastepstwie
czego wektor — W2 przyjmie charakter — wektora uta-
jonego, a wektor — W1zadziata na odcigzong miednice
jako — wektor ujawniony. Jak wida¢, sktadowe obro-

towe tego ostatniego — rl wywotujg
tym razem obrdt miednicy ku przo-
dowi.

Na tymze rysunku przedstawiono
wektor oporu grawitacyjnego uda.
Jest nim — wektor T. Roztozenie jego
na odpowiednio dpi)rane sktadowe da-
je skiadowg — W, wykazujaca ceche
— sktadowej obrotowej. Kierunek jej
dziatania jest wrecz odwrotny od kie,
runku dziatania wektora — r, jako
sktadowej obrotowej wektora W2
g. Miesieii jako jednostka
morfologiczna i miomecliani-
czn a. Poszczegdlne miesnie, rozpatry-
wane w miologii jako jednostki mor-
fologiczne, anatomiczne i jako takie
ujmowane szczeg6lnymi nazwami (np.
— miesien naramienny!), czestokro¢
przedstawiajg sie odmiennie w naswietleniu miome-
chanicznym. A wiec, na przykiad wspomniany — m.
naramienny stanowi istotnie jednostke morfologiczna,
w zwigzku jednak z faktem, iz poszczegdlne jego czesci
przymocowywujg sie pod réznymi katami przyczepo.
wymi (a) na kosci ramiennej, zatem i rola czynno$cio-
wa owych czeSci przedstawia sie odmiennie. Analiza
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miomeclmniczna m. naramiennego wykazuje, iz w isto-
cie stanowi on twoér ztozony, a mianowicie skladajacy
sie z trzech czesci, pod wzgledem czynno$ciowym, rézno-
wartosciowych. Okres$la sie je mianem — actonow
(R. P.).

Przez nazwe — acton nalezy rozumie¢ wigzke
peczkdw miesniowych, wykazujagcych identyczne ce-
chy miomechaniczne (jednakowe przyczepy, tenze sam
kierunek peczkow, takiez same katy przyczepowe).
Gdy miesien jest drobny, pojecie actonu pokrywa sie
z pojeciem nazwy morfologicznej catego miesnia, atoli
wiekszo$¢ miesni o rozlegtych polach przyczepowych
sktada sie z mniejszej lub wiekszej ilosci, czynno$ciowo
odmiennych, miomechanicznie niezawistych — acto-
néw. W miologii szczeg6towej bedzie podany szereg od-
nosnych przyktadow.

h. Ocena miomechaniczna mieé$nia.
Azeby okresli¢ ,,warto$¢* czynnosSciowa danego miesnia
(w pojeciu — actonu), nalezy wyznaczy¢ i otaksowaé
nastepujace jego cechy podstawowe:

Na wielko$¢ — sity bezwzglednej mie-
$nia posiada wpiyw rozstrzygajacy ilos¢ miocytéow sa-
siadujgcych (utozonych réwnolegle i obok siebiel!),

biorgcych udziat w skurczu. Zaleznie od liczby owych
miocytow, w ten sposéb rozmieszczonych, brzusiec mie-
$nia jest mniej lub bardziej gruby, z tym oczywiscie, iz
sita bezwzgledna danego mieénia jest proporcjonalna do
jego grubosci.

Grubo$¢ miesnia mierzy sie tzw. — przekrojem
czynnos$ciowym (sectio functionalis) przeprowa-
dzonym poprzecznie przez jego brzusiec (rys. 2; sf)

Miologia 3
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w miejscu jego najgrubszym. Ot6z okazalo sie, ze je-
den cm2owego przekroju moze wytworzy¢ site, wielkos¢
ktérej waha sie w granicach 3.5 — 10.0 kg! Z powyz-
szego wynika, iz miesien wykazujacy przekrdj czynno-
sciowy rowny np. 8 cm2 moze wytworzy¢ site, odpowia-
dajgcg 28.0—80.0 kg. Nalezy przypuszczaé, iz wartosci
graniczne wystepujg raczej rzadko i ze warto$¢ przeciet-
na wynosi prawdopodobnie okoto 7 kg!! Tak wielkg roz-
pietos¢ wydajnosci sitowej tegoz samego mie$nia mozna
wytlumaczy¢ zmienng iloscig jego peczkdw pierwotnych,
podlegajacych jednoczesnemu skurczowi. W warunkach
zwyktych nie wszystkie peczki pierwotne danego mies-
nia (lub nie wszystkie jego miocyty!!l) wykazujg stan
czynny, cze$¢ ich bowiem znajduje sie zapewne w stanie
spoczynku.

Stad wydajnos$¢ sitowa przecietha wynosi w przy-
blizeniu 7 kg. W przypadkach zwiekszonej pobudliwo-
§ci uktadu nerwowego osSrodkowego (gniew, lek itp.) na-
stepuje uczynnienie wszystkich peczkéw pierwotnych
(wzgl. miocytdw), w wyniku czego wydajnos¢ sitowa
moze osiggnaé¢ wielko$¢ réwng 10 kg.

Wydajnos$¢ sitowag miesnia zwieksza wzmozenie jego
sprezystosci, ktorg wyzyskuje sie droga wyciggniecia
brzusca dzieki wysitkowi miesni przeciwniczycli. Tego
rodzaju wydtuzenie stosuje sie przy rzucie oszczepem,
przy pchnieciu kulg, przy niektérych ciosach pieSciar-
skich itp.

Ale owg wydajno$¢ mozna i umniejszy¢ przez zbli-
zenie do siebie obu przyczepéw miegsniowych (skrécenie
odlegtosci a b narys. 2). Zjawisko to stanowi tzw. —nie-
wydolno$§¢ ditugosSciowag miesSnia. Stwier-
dza sie jg nader wyraznie w przypadku nastepujacym.
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Jak wiadomo, przy mocnym $ciskaniu piesSci zauwaza
sie zawsze nadwyprost reki (hijperextensio manu), przez
co uzyskuje sie korzystniejsze potozenie wyjSciowe dla
skurczu mieé$ni zginaczy palcow. Jezeli jednak druga
osoba spowoduje w tym czasie zgiecie reki (flexio manu)
w stosunku do podramienia, to w wyniku przyblizenia
przyczepOw zginaczy palcow nastapi wspomniana nie-
wydolnos$¢ ich dtugoSciowa, przejawiajgca sie w zmniej-
szeniu sity zaciskania piesci.

Dtugosé brzusca (rys. 2; b) rozstrzyga
0 — rozlegtosci skurczu mieénia i oczywiscie 0o — roz-
legtosci spowodowanego ruchu. Spo-
strzezenia wykazatly, iz miesien, znajdujacy sie w stanie
maksymalnego skurczu, skraca diugo$¢ swego brzusca
do potowy (Val).

Jest rzecza jasna, iz brzusiec dtugi spowoduje bar-
dziej rozlegly tor np. punktu A anizeli brzusiec krétki.
W przeliczeniu na czas mozna osiagna¢ wieksza —

szybkos¢ ruchu -..-" "N "emeiee gdy miesnie za-

interesowane odznaczajg sie dtuzszymi brzuscami. Z po-
wyzszego wynika, iz:

Teoremat 5 Podczasgdy grubos$¢é mie-
$nia jest wyznacznikiem jego mocy, ditu-
gos$¢é jego stanowi wyktadnik szybkosSci,
ruchow.

Przez okreslenie ,,grubos$¢” i ,,dtugosé* miesnia nale-
zy rozumiec¢ jedynie wymiary odnoszace sie do jego
brzusca, jako do skiadnika istotnego kazdego migénia.
Podany teoremat wykazuje liczne wyjatki, z ktérych

3
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przynajmniej niektére mozna by ztozy¢ na karb rdznej
pobudliwos$ci uktadu nerwowego os$rodkowego.

W ten spos6b mozna by rozrézni¢ dwa (sposrod wie-
lu) —typy czynnos$ciowe mies$ni, a mia-
nowicie —typ sitowy, oraz —typ szybko§-
ci owy.

Whbrew pozorom, sita w trakcie wykonywania jakie-
gokolwiek ruchu pozostaje grosso modo niezmienna:

Teoremat 6 Sita skurczu miesnia (lub
zespotu miesni!) wykazuje statg wielko$¢ w po-
szczegOblnych fazach wykonywanego ruchu (R..P.).

Dzieje sie to dlatego, iz nastawiajgc sie na pokonanie
oporu (np. przed podniesieniem jakiego$ przedmiotu) ce-
lem wykonania zamierzonego ruchu, dzieki nabytemu
doswiadczeniu oraz pod statg kontrolg czucia miocepty-
wnego, wigczamy do pracy mniejsza lub wiekszg ilos¢
peczkéw mie$niowych pierwotnych, wzgl. taki lub inny
zespot miesni. W fazie zapoczatkowujacej dany ruch
a takze w jego fazie koucowej, sita miesniowa wykazuje
odmienng wielkos¢.

Identycznie sprawa przedstawia sie odnosnie—szyb-
kos$ci danego ruchu. Otéz i tym razem przez caty
przecigg czasu (z wyjatkiem fazy wystepnej i fazy kon-
cowej!) szybkos¢ ruchu nie podlega dostrzegalnym zmia-
nom:

Teoremat 7. Szybko$¢ ruchu nie przery-
wanego pozostaje wielkoscig statg. (R. P).

Powierzchowne obserwacje zdajg sie przeczyé isto-
cie siédmego teorematu, w rzeczywistosci jednak mozna
go sprawdzi¢ na samym sobie, nawet bez uzycia specjal-
nych narzedzi pomiarowych.
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Trzecim czynnikiem, ktéry nnisi by¢ uwzglednia-
ny w toku przeprowadzonej mioanalizy badanego mie-
$nia, jest cecha — kgta przyczep owe go (a).
Sprawa ta zostala rozpatrzona powyzej.

Ostatni czynnik odgrywajacy doniostg role w oce-
nie wartosci miomechanicznej miesnia to stosunek rnies-
$nig (wektoral) do majacej by¢ wprawionej w ruch bel-
ki kostnej. Ten rodzaj — oceny wartos$ci
dynamicznej miesnia moze by¢ uskuteczniony
w dwojaki sposob.

la. Metoda dzwigniow a W tej metodzie
zwraca sie uwage na wielko$¢ ilorazu sity na dtugosé jej
ramienia (rys. 4 B) oraz na stosunek otrzymanej warto-
§ci do iloczynu wielkosci oporu przez wymiar dtugos-
ciowy jej ramienia. W obliczeniach wielkosci sity (F)
i oporu (R) stosuje sie oczywiscie jedynie ich sktadowe
obrotowe — (R!) a nie wypadkowe, w skiad ktérych
wchodzg wszak i sktadowe stawowe — S (por. rys. 5!).
CzeSciej stosowang i znacznie fatwiejszg jest ocena dru-
ga. zwana —metodag momentowag.

2a. Meto da momentowa. Opiera sie ona
na pojeciu tzw. — statycznego momentu si-
1y mechaniki og6lnej. Otdz przedstawia sie ona naste-
pujgco (rys. 9): — momentem statycznym sity F w sto-
sunku do osi obrotu C jest iloczyn owej sity przez dtu-
gos¢ ramienia sity r, ktorym to ramieniem jest prostopa-
dta opuszczona na site wzglednie na jej przedtuzenie!
M=F Xr
Na zatgczonym rysunku, wyobrazajgcym uktad dwu_

belkowy, prosta ab Wyobraza przebieg mie$nia. Wyryso-
wano na nim jego wektor (F).
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Gdy belka kostna BC zajmie, na skutek dokonanego
obrotu, potozenie IRC, ramieniem sity bedzie wdwczas
b‘C. Jak tatwo zauwazy¢, rljest wieksze od r (r1> r!)

i wzrost ramienia sity odpo-
A wiada wzrostowi kata przycze-
polyego (a).

Istnieje szereg urzadzen i
nksztaltowad aparatu kostne-
go, majagcych na celu zwieksze-
nie dtugosci ramienia sity. Uj-
muje sie je pod nazwg — hy-
pomoclil ionéw. Typo-
wym ich przyktadem jest sto-
sunek koncéw kosci dtugich do
ich trzonoéw (te ostatnie odzna-
Czajg sie zawsze mniejszg gru-
boscig anizeli konce petnigce
wiasnie role hypomochlionéw!).
Do przystosowan hypomochlio-
rialnych zaliczam takze wszel-
ki przyrost grubo$ciowy trzo-
nu (R. P.). Istotnie, zwieksze-
niu sie S$rednicy trzonu towa-
rzyszy niezmiennie wydtuzenie ramienia sity!

Wiele okolicznosci sktada sie na to, iz nawet w naj-
pomysiniejszych przypadkach dtugos$¢ ramienia sity wy-
nosi zaledwie kilka centymetréw.

i. Mio mechanika mieéni krzywizno-
wych (R. P). W zwigzku z tak swoistym uksztatto-
waniem tego typu mies$ni, wykazujg one wielokierunko-
we przejawy czynnosciowe, z ktérych tylko jeden zosta-
nie tutaj blizej rozpatrzony (rys. 10). A wiec w nastep-
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stwie krzywiznowego przebiegu swych peczkéw zmie-
rzajg one do przybrania, w czasie skurczu, kierunku
bardziej prostego, wywierajgc w ten sposob cisnienie
(pressio) na zawartos¢ objetg tukiem miesnia (p). Miesnie
krzywiznowe sg przeto typem — mies$ni cidnie-
niowych (R.P).

Moze temu towarzy-

szy¢ po drugiej stro-

nie miesnia rowno-

wartosciowy — niz

cisnieniowy, wyra-

zajacy sie ssaniem

(depressio).

Przyktadowo spra-
wa przedstawia sie
nastepujgco (rys. 10).

Miesien — typu tu-

kowatego (A), kur- Rys- 10

czac sie usituje nie

tylko przyblizy¢ do siebie obydwa swe przyczepy (i), ale
jednoczes$nie wywiera — ci$Snienie (pressio) (p)
w kierunku wspétsrodkowym!

W miesniu typ#u jamowego (B) przejawy ci-
$nieniowe (p) wystepuja jeszcze wyrazniej i to na catej
powierzchni wklestej i zazwyczaj rozlegtej miesnia.
W nastepstwie tego powstaje tutaj —wyz cisnie-
niowy (oznaczony krzyzykiem!) a po stronie prze-
ciwlegtej odpowiedni — niz (oznaczony minusem!).

Typ jamowy mie$ni posiada licznych przedstawicieli,
ze wymienie tu tylko: przepone, miesnie szerokie Sciany
brzusznej, przepone moczoodbytniczg, miesien policz-
kowy, serce, macice.
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6. PRZEJAWY CZYNNOSCIOWE MIESNI

W rozdziale niniejszym po danycli ogélnych, zostanie
rozpatrzona dziatalnos¢ miesni pod katem widzenia ich
fizjologii.

leoremat 8 Przecietny miesien soma-
tyczny wykazuje zawsze wielokierunkowg dzia-
falno$¢, stanowigc przyczyne uskuteczniania sze-
regu akcji (przynajmniej dwoch!). Te wiasci-
wosci zawdziecza on zaréwno warunkom miome-
chanicznym i artromechanicznym jak i swoistej
wiasnej budowie i stosunkom. Mies$ni ..jednoak-
cyjnych® nie mal!

leoremat 9 Nalezy uwazaé za jn-awi-
dio, ze wszelki ruch jest. wypadkowa wspoétdzia-
tania mniejszej lub wiekszej ilosci miesni wspét-
pracujacych (,,synergetow*).

Miesnie wspotpracujgce w urzeczywistnieniu pewnej
akcji, a zwilaszcza okreslonego ruchu, nosza nazwe —
wspotdzialaczy (synergetow), natomiast
miesnie wykazujgce dziatalno$¢ wrecz odmienng, stano-
wig zespdt — przeciwnik6w (anta gonistoéw)
w stosunku do pierwszych! Bardzo czesto przeciwnicy
odgrywajg role — stabilizatoréw. A wiec np.
jezeli zespot pierwszy wykazuje cechy znamionujace —
zginacze (flexores), to zespdt spetniajacy zadanie
wprost odrebne stanowi wobec zginaczy funkcje — pro-
stownikdw (extensores). Nalezy przyja¢ jako zasade,
ze zginacze sg znacznie silniejsze (2s!) anizeli prostowniki
(Vs). Dzieje sie to dlatego, gdyz:

leoremat 10. Wszystkie czynno$ci zy-
ciowo wazne sg dzietem pracy zginaczy! Gtéwna
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rolg prostownikéw jest doprowadzanie ukitadu
kostnego dzwigniowego do potozenia wyjsciowe-
go, dogodnego dla maksymalnego wykorzystania
pracy zginaczy!

leoremat li. Kazdy ruch jest wypadko-
wg uzgodnionego wspotdziatania szeregu migsni
(przynajmniej dwoch), ktore w stosunku do
przeprowadzanej danej akcji nabierajg charak-
teru — wspoipracownikéw (synergetow!). Wy-
jatki od powyzszej zasady sg nader rzadkie, o ile
w ogble w rzeczywistosci wystepuja!

Teoremat 12. Akcje odosobnione (np. zgi-
nanie stawu tokciowego!) nie istniejg! Odbywaja
sie one zawsze pod $cistym nadzorem i kontrolg
odpowiednich — przeciwnikéw albo — antagoni-
stbw (a wiec np. kazdej akcji zginania towarzy-
szy niezmiennie uczynnienie prostownikéw!).

Stosunki wzajemne zespotdw migSniowych przeciw-
niczych sg dziedzicznie ustalone i majg zapewniong
kontrole w uktadzie nerwowym o$rodkowym, a to za
posrednictwem czucia mioceptywnego i artroceptyw-
nego!

Fizjologiczna dziatalno$¢é miesdnia
somatycznego. Stany czynnosciowe og6tu miesni
daja sie sprowadzi¢ do dwoch zasadniczych zrédet. Sa
to. — napiecie (tonus) oraz— skurcz (contractio).

Napiecie mie$sniowe (tonus muscularis) jest to
swoisty stan minimalnego skurczu, trwajacy stale, a kté-
ry podlega czasowemu zawieszeniu w czasie narkozy,
w stanach omdlewania i podczas agonii i tylko w obja-
wach $mierci zostaje zniesiony bezpowrotnie. Dzieki
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owemu napieciu miesien nie wykazuje nigdy stanu cat-
kowicie biernego (np. w czasie snu!), ale przeciwnie od-
dziatywa stale, cho¢ w bardzo ograniczonym zakresie.
Wynikiem swoistego przeciwienstwa napie¢ migsni
przeciwniczych jest szereg postaw zwyktych albo natu-
ralnych catego ciala, lub tez tylko poszczego6lnych jego
czesci (np. zwinieta postawa ciata w czasie snu!), stan
lekkiego zgiecia palcdw w stosunku do dioni, zamkniecie
szpary ustnej w czasie spoczynku itp.

W  przeciwstawieniu do napiecia prawidlowego
(eutonial!) dajg sie zauwazy¢: z jednej strony stany
wzmozonego napiecia (hypertonial!), a z drugiej objawy
jego obnizenia (hypotonial).

Skurcz (contractio) miesSnia jest jego swoistym
stanem czynnosciowym, w Kktéorym na skutek zmian
czasteczkowych wewnatrz miocytow miesien, jako catos¢,
wykazuje daznos¢ do zmniejszenia swej dtugosci. Pra-
widtowe bodZce dla skurczu powstajg w neurocytach
uktadu nerwowego os$rodkowego i za posrednictwem
gatazek nerwowych powodujg zadraznienie miocytéw,
a to na poziomie wspomnianych uprzednio ptytek ru-
chowych. Skurcz miesnia, czyli jego swoiste odksztatce-
nie jest zawsze zwigzane z wkladem pewnej ilosci pra-
cy, ktéora w gtdwnej mierze zostaje zuzytkowana w Kkie-
runku dynamicznym, cze$¢ za$ jej uwalnia sie pod po-
stacig energii cieplnej.

W zaleznos$ci od stanu usztywnienia danego fancucha
kostnego, stan skurczowy miesnia moze sie przejawiaé
w spos6b dwojaki:

a) skurcz izotoniczny (contractio izotonica)
cechuje przejawy wybitnie dynamiczne. Wystepuje on

\
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wowczas, gdy sita miesnia jest wieksza od wielkosci
oper,.: F > R,

w wyniku czego nastepuje ruch wzdtuz pewnej drogi
a przeto i praca:

(L= FXS; patrz §5 punkt e!)

W toku wykonywanej pracy miesien podlega skro-
ceniu, stan napiecia miesniowego, charakteryzujacego
stan skurczu, pozostaje, biorgc praktycznie, na tym sa-
mym poziomie. Ta witasnie cecha tlumaczy nazwe:
(izos = taki sam; tonus — napiecie) — skurcz izoto-
niczny!

b) Skurcz izometryczny (contractio izometri-
ca) cechuje stan czynnosSciowy: 1) gdy opodr jest wiek-
szy od sity wywotanej skurczem miesnia (F < R);
2) w .postawach wymagajacych zachowania stanu réw-
nowagi, a zwykle — napiecie mie$niowe (tonus muscula-
ris) jest nie wystarczajgce (np. w czasie stanial);
3) w szeregu postaw poszczeg6lnych czesci ciata i za-
chowaniu owych postaw w stanie niezmiennym przez
pewien czas (np. przy utrzymywaniu konczyny gornej
w potozeniu poziomym); 4) w szczeg6lnych pobudze-
niach uktadu nerwowego os$rodkowego, gdy osobnik
w przygotowaniu do akcji na razie pozostaje w bezru-
chu, ale swemu umie$nieniu nadaje ,stan ostrego po-
gotowia“ (np. okres przed startem!).

W skurczu izometrycznym dtugo$¢ miesnia pozostaje
niezmienna, w nastepstwie czego nie zostaje wykonany
zaden ruch. Aczkolwiek miesien znajduje sie w stanie
napiecia czynnosciowego o pewnej sile (F), to jednak
w braku — ruchu nic moze by¢ mowy o jakiejkolwiek —
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drodze (s), a zatem stan czynno$ciowy owego miesnia
dat by sie wyrazi¢ powyzszym wzorem:

L =FXDO.

z ktérego wynika niedwuznacznie, ze z punktu widze-
nia mechaniki ogo6lnej nie moze by¢ mowy wrdanym
przypadku o wykonaniu — pracy mechanicznej
(L = 0).

Na sprawe tg jednak zapatruje sie zgota odmien-
nie miomechanik. Ot6z bioragc pod uwage, iz w skurczu
izometrycznym stan czynnosciowy miesnia: wykazuje
zwiekszone na])iecie wewnetrzne, ze jego przemiana
materii podlega zwyzce, w wyniku czego wykazuje on
wyrazne objawy zmeczenia, ze przejawy izometryczne
bywaja na og6t bardziej ucigzliwe anizeli przejawy izo-
toniczne (a wiec na przyktad przejaw izometryczny
ztozony, jakim jest — stanie, uchodzi za bardziej me-
czace anizeli chdd, bedacy ,zestrojem'lizotonicznym
ztozonym!), uwzgledniwszy wiec wszystkie owe dane,
przyjmuje sie w miomcchanice poglad, zasadniczg tre$¢
ktérego przedstawia ponizszy teoremat:

Teoremat 122 W wyniku skurczu izo-
metrycznego powstaje praca miomechaniczna (D),
ktérg mierzy sie iloczynem wielkosci sity (F) ro-
wnowazacej dany opor przez wartos¢ zwiekszo-
nej przemiany materii (2) i przez czas trwania ()
owego stanu czynnos$ciowego migsnia:

D=FXzXt

Prace tego typu ujmuje sie nazwg: — praca
izostatyczna (R.P).
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Uzasadnienie nazwy — praca izostatyczna polega na
Um, Ze ma ona miejsce gtownie (ale nie wyitgczniel)
we wszystkich postawach wymagajacych utrzymania
stanu réwnowagi (statyka!) z wykgczeniem przejawow'
ruchowych.

W warunkach zwyktych, przy wykonywaniu jakiego-
kolwiek ruchu, na plan pierwszy wysuwa sie oczywiscie
czynnos$c¢ izotoniczna miegsni, w pewnych jednak fazach
dochodzi do gtosu i icli czynno$¢ typu izometrycznego!

O ile pomiary pracy mechanicznej (L) nie nastrecza-
ja wiekszych trudnosci, o tyle obliczenie ,pracy izosta-
tycznej jest nader zawite i znajduje sie dopiero w sta-
dium wstepnym.

Znaczenie zyciowe dziatalnosci izometrycznej umie-
$nienia ilustruje dobitnie fakt, iz tymi jego przejawami
zarzadza rozlegta czes¢ uktadu nerwowego osrodkowego
zwana — uktadem izostatycznym.

7. HIERARCHIA MIOMECHANICZNA MIESNI

Jak podano powyzej, przecietny —miesien (muscu-
lus) sktada sie z jednego lub z wiekszej ilosci — acto-
néw, z ktérych kazdy obejmuje zmienng ilos¢ pecz-
kow pierwotnych. Za przykiad niech postuzy pe-
wien miesien o budowie dwuactonowej:

peczek pierwotny zawiera x imiocytéw
acton

miesien

czek pierwotny ziawiera x méocytow
acton pe p y y



Powyzsza tabela unaocznia budowe mies$nia, powiedz-
my, w — , kierunku mikromorfologicznym*®. Ale stwier-
dzono, iz umieg$nienie wykazuje tez wyrazng hierarchie
»-makromorfologiczng , ktéra przedstawia sie nastepu-
jaco: ot6z w ogromnej wiekszosci przypadkow — mie-
sien (zgodnie z teorematem L.: 11!) nie przejawia ni-
gdy swej dziatalnoSci w sposob odosobniony, lecz zaw-
sze jest wspomagany pewng iloScig synergetow. Wszyst-
kie mieSnie wspdtpracujagce w przeprowadzeniu-pewnej
czynnos$ci ujmuje sie nazwg — ,zespotu*“. Tak wiec
np. ruch zginania stawu tokciowego jest dzietem cate-
go — zespotu zginaczowego, pod czujnym nad-
zorem szeregu antagonistow, stanowigcych znéw — ze.
spo6t prostowniczy. Wszystkie te przejawy maja,
oczywiscie, przebieg synchroniczny (1

Nieco odmiennie sprawa przedstawia sig, jezeli cho-
dzi o pojecie — tasm miesniowych (lemnisci mu-
sculares. R. P.). Przez nazwe — tasma mie$niowa
(lemniscus) nalezy rozumie¢ pewng ilos¢ miesni morfo-
logicznie odrebnych, ale czynnosciowo (!) uwspédizalez-
nionych, a wchodzgcych w gre — dysc hroniczn ie

p ), tj. w réznych chwilach wykonywanego ruchu.

Sktad tasm jest przewaznie dziedzicznie ustalony,
na skulek jednak zaprawy moze by¢ wtdrnie nabyty.
Za przyktad budowy tasmy moze stuzy¢ skiad tasmy
nastepujacej: m. posladkowy wiekszy — m. czworogto-
wy uda — m. tréjgtowy tydki — (p. miologia szczeg6-
towal). :

Dyschronizm owej taSmy wyraza sie w czasie chodu
tym, ze faza koncowa skurczu miesnia pierwszego jest
przyczyna wywotawczg do uczynnienia miesnia dru-
giego itd.!
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Tasmy miesniowe sa morfologicznym uzewnetrznie.
niem wzajemnie sobie podporzadkowanych ruchéw, kté-
re noszg nazwe — zestrojoéw ruchowych. One
to sg sprawcami takich przejawéw ruchowych automa-
tycznych a zyciowo niezmiernie waznych, jak — chod,
bieg, — skoki, — zucie, a dalej — zachowanie postawy
wyprostnej ciata itd.

Dynamika zaréwno zespotdw jak i tasm miesnio-
wych znajduje sie pod statym nadzorem uktadu nerwo-
wego osrodkowego, on to bowiem jest ostateczng instan-
cja wszelkich przejawdw ruchowych.

Teoremat 15 Ruchy sg nastepstwem
dziatalnosci zespotdéw miesniowych, nato-
miast zestroje sag dzietem tasm miesnio-
wycli (1.

Pod wzgledem czynno$ciowym hierarchie miesniowa
mozna przedstawi¢ tabelarystycznie w sposéb nastepu-

jacy:

i . . iz h jednostek
przejaw est dzietem  POMZSZYCn

czynnoéciowy: J miologicznych:
akcja actonu

ruch y zespotu synergetow
zestréj y tasmy miesniowej
unieruchomienie ; stabilizatoréw i antago-

nistow
hamowanie " antagonistow
nadzor nad precyzjg antagonistow i uczyn-
ruchu miemiem dodatkowych

synergetow
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Przez okreSlenie — charakter zestroju rozu-
mie sie indywidualnie zmienne przeprowadzenie pewnej
okreslonej czynnosci, z nalezyta sitg i szybkoscig! Cha-
rakter zestroju zalezy od szeregu czynnikéw, jak oto:
ogdlna wysoko$¢ ciata, waga, proporcja poszczegélnych
cze$ci ustroju, stan umies$nienia, pobudliwo$¢ ukiadu
nerwowego os$rodkowego itd.

teoremat 14. Mamy mozno$¢ kierowania
jedynie czynnosciami (ruchami, zestrojami),
a nigdy poszczeg6lnymi mie$niami, zespotami
lub taSmami mig$niowymi.

8. STALE MIOMECHANICZNE

A niniejszym rozdziale zamierzam podac¢ gar$¢ naj-
wazniejszych danych, ktorych znajomosé jest niezbedna
dla przeprowadzenia prostszych mioanaliz. Poszczeg6lne
wartosci odnosza sie do dorostego mezczyzny i kobiety
0 budowie prawidtowej i przecietnej. Gwoli utatwienia
zapamietania poszczegdlnych danych wszystkie wielko-
§ci zostaly ,,zaokrgglone” do liczb catych.

a) Wymiary dtugosciowe ciata (rys.
11). W postawie wyprostnej —wysokos§¢ ciata
mierzy sie odlegtoscig od wierzchotka gtowy (v), do —
rombu podstawy oparciastop (10). Wynosi ona:

uc u9
170 cm 130 cm
jezeli za podstawe dla wymiaréw przyja¢ — wy-

sokos¢ tutowiowag (d—e), ktora stanowi odlegtosé
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miedzy wecieciem jarzmowym mostka (a) i spojeniem
tonowym (d), i nada¢ jej warto§¢ umowng = 100, to
wéwczas — proporcje poszczeg6lnych czesci ciata
przedstawig sie nastepujgco (wg Mollisona):

Wymiar: wynosi:
d—e 100
v—d 58
1 2 (dtugos¢ ramienia!) 62
2 — 6 (dtugos¢ podramienia!) 50
6 — 7 (dtugos¢ reki!) 36
3 — 8 (dtugos¢ udal) 98
8 — 9 (dtugos¢ golenil) 79

Punktami i prostymi poziomymi oznaczono osie obro-
tu odnos$nych stawdéw. Krazkiem (5) uwydatniono wy-
soko$¢ potozenia — pepka (umbilicus).

b) Waga ciata i Srodki ciezkos$ci. Prze-
cietna waga mezczyzny dorostego wynosi: 65 kg, kobie-
ty za$ 55 kg.

W postawie wyprostnej, przedstawionej na rys.
il, Srodek ciezkosci catego ciata (G) jest umiesz-
czony w obrebie miednicy matej, nieco ku przodowi i ku
dotowi od — wystepu promontorium), na nieco nizszym
poziomie u kobiet niz u mezczyzn, jak widac, znajdu-
je sie on tylko troche wyzej od poziomu (p) wyznacza-
jacego potowe wysokosci ciata, a ktéry, biorgc prak-
tycznie odpowiada poziomej taczacej osie obydwu gi6-
wek kosci udowych. Owe potozenie srodka ciezkosci nie
jest oczywiscie state i podlega ustawicznym przemiesz-
czeniom przestrzennym w zaleznos$ci od zmian postawy

MioJogia 4
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ciata (np. uniesienie konczyny gérnej lewej, skion gto-
wy, skion tutowia itp.).
Dla zachowania rownowagi jest rzeczg niezbedna by
prostopadta opuszczona ze S$rodka ciezkosci padia
w obreb — rombu podsta-
wnego (J0). zakreSlonego Kkra-
wedziami zewnetrznymi stop.
Niezaleznie od S$rodka ciezko-
§ci catego ciata, nalezy rozrézniaé
srodki ciezkosci poszczeg6lnych
jego czesci.
A wiec np. punktem —g, ozna-
czono potozenie Srodka ciezkosci
wspolnego dla podramienia i reki.

9. PIONIZACJA CZLOWIEKA

W przeciwstawieniu do wszy-
stkich  ssakéw, bedacych —
czworonogami (quadrupeda).
cztowiek jest jedynym galiin-
kiem, ktéry na skutek zjawiska
—pionizacji, ciatafpiu.
nisatio corporis) stat sie postacig
—dwunozng (homo bipediis)!
Nader wazne i ciekawe to zja-

wisko pociggneto za sobg formalny przewrét w sia-
tyce i dynamice catego ustroju ludzkiego, powodujacy
nadanie swoistego znamienia miomechanice Czipwieko-
watych. A oto wykaz cech zastugujacych na szczegdlne
podkreslenie:
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1) Gdy uczworonogow wysokoscig zwierzecia jest od-
legto$¢ poziomu powierzchni grzbietu od poziomu pod-
stawy (np. od ziemi), u spionizowanego cztowieka na
warto$¢ liczebng wysokosci sktadajg sie: wysoko$é kon-
czyn dolnych, dtugos¢ tutowia (rys. 11; d—e), wysokos$é
szyi i glowy (v—d);

2) Pelny wyprost stawu udowego i kolanowego;

5) W wyniku zsumowania sie wszystkich powyz-
szych czynnikéw stwierdza sie wyrazny przyrost wy-
miaru wysokosciowego;

4) Jest rzeczg oczywistg, iz pionizacji tutowia towa-
rzyszy uniesienie Srodka ciezkos$ci catego
ciata (G);

5) Przejscie z postawy czworonoznej w postawe dwu-

nozng powoduje duze ograniczenie — powierzchni
oparcia, ktora przyjmuje wspomniang powyzej po-
stac — rombu podstawnego (10);

6) W nastepstwie uniesienia srodka ciezkosci i zmniej-
szenia powierzchni oparcia stan rdwnowagi ciala staje
-'e mniej ustalony. Innymi stowy: dzieki zmniejszeniu
warunkdéw rownowagi osigga sie korzystniejsza posta-
we wyjsciowg dla zestrojow lokomocyjnych (chéd, bieg):

7) W postawie wyprostnej waga trzew obcigza
nie Sciane brzuszng, jak to jest u czworonogow, lecz
obrecz miedniczng oraz przepone miedniczng;

8) Z trzech odcinkéw konczyny dolnej, stopa jest
odcinkiem najbardziej obcigzonym, a najmniej — udo.
w zwigzku z faktem oczywistym, ze ciSnienie wzrasla
w miare posuwania sie¢ ku dotowi, a wiec od wierzchot-
ka gtowy (v) az do stop (10).
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Nie zdotano dotychczas wustali¢ przyczyn, ktore
spowodowaly spionizowanie ciata Czlowiekowatych,
a przede wszystkim ich kohAczyn dolnych. Biorgc za
podstawe miomechanike wysuwam nastepujgce wyjas-
nienie:

leoremat 15 Z dwoch zasadniczych cech
kazdego przejawu dynamicznego, a mianowi-
ciel— sity i— szybkosci, role zyciowo wazniejszg
odgrywa — szybkos$¢.

Poniewaz wyprost ciata stwarza korzystniej-
sze warunki dla osiggniecia wiekszej zwinnosci
ruchu, zatem mozna przypusci¢, ze: pioniza-
cja byta nastepstwem dgze udo uzy-
skani a wiekszej szybkos$ci lokomo-
cji (R. P).

Zjawisko pionizacji zawazyto prawdopodobnie i na
rozroscie mozgowia, bedgcego wyktadnikiem poziomu
inteligencji.

7naczenie skrétom uzywanych m miologii szczeg6-
towej:

m. = miesiedn (musculus):
mm. ,, miesnie (musculi);

n. ,» nerw (nervus);

un. ,, unerwienie;

D ,» Zhaczenie czynnosciowe.

Miesnie szczegllnie wazne uwydatniono drukiem
grubym.



B. MIOLOGLA SZCZEGO LO WA
I. UMIESNIENIE GLOWY

Wsktad umiednienia gtowy wchodzg dwa
odrebne uktady, a mianowicie —u ktad gnykowy
oraz—uktad zuchwowy. Obydwa te uktady, acz
sg pochodzenia trzewnego (mm. skrzelopochodne!). upo-
dobnity sie catkowicie do typu mies$ni somatycznych i za-
chodza czeSciowo na obszar szyi. Zasadniczo podlegajg
naszej woli.

A. Uklad gnykowy

"Uktad gnykowy (myosystema hyoideum) obej-
muje liczny zesp6t drobnych mieéni, zwanych réwniez —
mm. wyrazowymi lub—mm. ské6rnymi. Wigk-
szo$¢ z nich jest rozmieszczona wokot otwordw natural-
nych twarzy i stanowi wazny czynnik jej wyrazu!

Uktad gnykowy rozwija sie z dwch miesni skérnych,
pokrywajgcych pierwotnie szyje. Jeden z nich. bardziej
powierzchowny i ciggnacy sie wzdtuz osi szyi, utrzymat
sie u cztowieka pod nazwg m. szerokiego szyi (m, platy-
sma); drugi, lezacy gitebiej a zwany m. zwieraczem szyi
gtebokim (m. sphincter colli profundus), sktada sie z wito-
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kien biegnacych okreznie. Mm. \yrazowe réznig sie.
przede wszystkim, od pozostatych tym. iz przynajmniej
jeden z ich przyczepoéw konhczy sie w skdrze. Nie bedac
w stanie zmienia¢c wzajemnych stosunkéw poszczegol-
nych kosci czaszki, wptywajg one natomiast, na stopien
napiecia skory, powodujac skurczem swym powstawa-
oic bruzd (sulci) lub charakterystycznych — zata-
man (inflexiones, R. P.; rys. 12), i wreszcie stuzg badz
t° do regulowania wymiaréw otworéw naturalnych twa-
rzy, badZz tez do odpowiedniego dostosowywania narza-
dow zmystéw (oka, ucha). Dzieki silnemu zrdéznicowaniu
tych mies$ni u Cztowiekowatych (Hominidae) staty sie
one Srodkami wptywajacymi na wyraz twarzy i stano-
wigcymi dzieki temu niejako niemy sposéb porozumie-
wania sie miedzy ludZzmi. Na wyraz twarzy wptywa po-
za tym ilos¢ tkanki ttuszczowej, wypetniajgcej niektore
wolne przestrzenie miedzymiesniowe (np. poduszeczka
policzkowa Bichata), stan napiecia migsni, stopied wy-
petnienia naczyn krwionosnych (podczas wzruszen, kld-
rym towarzyszy przyptyw krwi do twarzy, ta ostatnia
nabrzmiewa) i wreszcie budowa samej czaszki.

Zanik tkanki ttuszczowej twarzy sprowadza objaw
zwany wychudnieciem, wypowiadajacy sie pogtebie-
niem bruzd wzglednie dotéw (twarz starcza, twarz o za-
padtych rysach itd.). Obnizenie prawidlowego napie-
cia maski twarzowej moze spowodowaé wielkie zmiany
w wyrazie (np. twarz o wyciggnietych rysach ciezko cho-
rych lub umartych).

Gatez anatomii posSwiecona wylgcznie badaniu
uksztattowania twarzy (rys. 12), typow jej i poszczegdl-
nych cech nosi nazwe — prozopologii (od — ,prozo-
pon* po grecku — twarz!).
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Prozopologia jest wprawdzie jeszcze naukg mitoda, ale
odgrywa juz duza role w kryminologii rozpoznawczej,
psychologii, psychiatrii i w anatomii konstytucyjnej.
W Polsce osrodkiem badah prozopo-
logicznych jest Zaklad Anatomii
Prawidtowej U. W.

Wszystkie mm. wyrazowe s3g
unerwione przez — nerw twarzo-
wy (n. VII).

L M. potyliczny (m.
occipitalia) rozpoczyna sie na 2/5
czesciach bocznych linii karkowej
gornej i na wyrostku sutkowa-
tym, konczy sie za$ w—czep- Rye. 12
cu sSciegno wym (galea
aponeurotica), stanowigcym rozlegte rozciegno (aponeu-
rosis), pokrywajace sklepienie czaszki i na przedzie da-
jace przyczep mie$niowi czotowemu.

15 przesuwa skére glowy ku tylowi; wspoétdziata
z mig$niem czotowym.

2. M. czo6t owy (in. frontalis) rozpoczyna sie w ty-
le na krawedzi czepca Sciegnowego, uzyskuje za$ z dru-
giej strony przyczep w skorze brwi.

i): wraz z mie$niem poprzednim unosi brwi, wywo-
tujgc powstawanie bruzd falistych czota (rys. 12; 11).

5. Maiszczyciel brwi (corrugator supercilii)
ciggnie sie od wciecia nadnosowego czaszki do odcinka
przysrodkowego skory brwi.

D: marszczy brwi, tworzagc miedzy nimi bruzdy mie-
dzybrwiowowe pionowe (rys. 12: 12).



56

4. M. okrezny oka (orbicularis oculi) skfada
z trzech — actondw, ktdrymi sg (rys. 15; 7):

a) Gzesc oczodotowa (pars orbitalis) rozpo-
czyna sie na wiezadle przySrodkowym powiek (lig. pal-
pebrale med.), na grzebieniu tzowym przednim oraz na
przylegtych czesciach kosci czotowej i szczeki; stad pecz-
ki mieSniowe kierujg sie tukowato w bok. konczac sie
w skdrze kata bocznego oka. lub tez zataczajg krag, zy-
skujac przyczep w miejscach rozpoczecia sie.

15. marszczy skore otaczajagca powieki, przyczyniajac
sie do ich bardziej szczelnego zamkniecia (np. pod wpty-
wem razgcego Swiatla).

b) Czes¢ powiekowa (pars palpebralis) roz-
poczyna sie na, wiezadle powiekowym przySrodkowym
a konczy siew —szwie powiekowy m bocz
ny m (raphe palpebralis lat.); lezy ona miedzy skorg
i tarczkami powiek (rys. 15: 7).

15: zamyka szpare powiekowa, chronigc w ten spo-
séb siatkéwke od doptywu lub nadmiaru Swiatta. W cza-
sie snu napiecie tego actonu utrzymuje szpare powieko-
wa w stanie zamknietym. Acton powiekowy jest antago-
nista w stosunku do—unosiciela powieki
gornej (levator palpebrae sup.), znajdujgcego sie
w obrebie oczodotu.

c) Czes$¢ tzow a (pars lacrimalis) ciggnie sie od
grzebienia tzowego tylnego w bok, przechodzgc w brzegi
powiek jako — m. podtarczko wy (m. subtarsalis
Riolani). Jest bardzo stabo rozwinieta.

15: rozszerza worek tzowy, przez co utatwia odpityw
tez z worka spojéwkowego w kierunku jamy nosowe;j.

sie



o7

5. M. jarzmowy wiekszy (zygomaticus maior)
ciggnie sie ukosnym, waskim pasmem (rys. 13; 4) od
powierzchni policzkowej kosci jarzmowej do tzw. — w e-
zta kgtowego (nodus angularis) (rys. 13; 8), potozo-
nego przy kacie jamy ustnej. Wezet katowy stanowi
splot miesniowy, w ktérego utworzeniu uczestniczg
wszystkie miesnie okolicy ustnej.

D: unosi kat ust.

6. M. czwor oboczny wargi gornej
(quadratus labii sup.) sktada sie z trzech actonéw, na-
zywanych ,gtowami“.Sg to: — gtowa jarzmowa
(caput zygomaticum), rozpoczyna sie na kosci jarzmo-
wej;—Qgtowa podoczodotowa (caput infraor-
bitale) na brzegu podoczodotowym szczeki i wreszcie —
gtowa kgt ow a (caput angulare) na wyrostku czo-
towym szczeki. Wszystkie te czesci zbiegajg w dot, przy-
srodkowo konczac sie w skorze wargi gérnej, tuz ponad
—czerwienig wargowa (rubor labiorum); Rys.
12; 1). Jak wiadomo, czerwien wargowa stanowi zardzo-
wiong czes¢ warg, ograniczajaca bezposrednio szpare
ustng. Wystepuje jedynie u Cztowiekowatych.

Uwaga: Czes¢ dolna opisywanego miesnia pokry-
wa od przodu widékna m. okreznego ust.

D: unosi warge gérng, pogtebiajgc— bruzde +tu-
kowatag (rys. 12; 7), przyczyniajac sie w ten sposob do
otwarcia — szpary ustnej (rima oris).

Jest jednym z antagonistow m. okreznego ust!

Uwaga. Okolice ustng ograniczajg od gory bruzdy
tukowate, a od dotlu —bruzda nadbrodkowa
(sulcus suprameatalis; rys. 12; 4). W bezposrednim sa-
siedztwie szpary ustnej skora warg przybiera postac
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wspomnianej —czerwieni wargo wej (rubor
lal)iorum), wokét ktérej roztacza sie — biel wargo-
wa (albedo labialis; R. P.: rys. 12: 2).

c DZwigacz kagta wust (caninus) ciggnie sie
od szczeki (fossa canina) do skéry kata ust.
D: unosi kat ust.

8. Zwieracz ust (orbicularis oris) sktada sie z wto-
kien biegnacych tukowato od btony sluzowej kata ust do
skory czesci posrodko-
wej wargi gornej i dol-
nej (rys. 15: 1).
Wiekszos¢ wiokien
pochodzi od nr policz-
kowego, jarzmowego
i m. tréjkatnego
i): Acton obwodo-
wy wysuwa usta ku
przodowi (jak przy po-
catunku), acton za$
osrodkowy, umieszczo-
ny Wr obrebie czerwie-
ni wargowej, wcigga wargi w kKierunku jamy ustnej.

Napiecie (tonus) obydwu actonéw utrzymuje szpare
ustng w stanie przymknietym. Jako cato$¢, posiada cha-
rakter miesnia — typu jamowego i w/zwigzku z tym wy-
wiera wplyw7 ksztattotworczy na budowe tukéw zebo-
wych. Obnizenie stanu napiecia zwieracza powoduje
niedomykanie szpary ustnej (lagostoma).

Uwaga. W partyturze posrodkowej bieli wargowej
gérnej widnieje charakterystyczna pionowa rynienka
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(rys. 12; 5), wystepu jaca jedynie u Cztowiekowatych. Jest
to tzw. — ztobek (philtrum). Stanowi on pochodng wy-
rostka — czotowego pierwotnego, wzdtuz krawedzi kto-
rego nastepuje zrost miedzy wyrostkiem czotowym i sy-
metrycznymi — wyrostkami szczekowymi twarzy.

9. M. trdjkatny (m.triangularis) rozpoczyna sie
na brzegu dolnym zuchwy a kornczy w skérze kata ust
(rys. 15: 2).

D: opuszcza kat ust.

10 M. czworoboczny wargi dolnej (m.
([uadratus labii inferioris) ciggnie sie od brzegu dolnego
zuchwy do skéry wargi dolnej, pokrywajac od przodu
widkna  zwieracza ust

(rys. 15; 5).
D: opuszcza warge
dolnag.

11 M. brédkowy
(m. mentalis) rozpoczyna
sie na teku zebodotowym
siekacza dolnego boczne-
go, a konhAczy w skorze
brodka tuz pod bruzdg
nadbrédkowa (sulcus su- Ry6. 14
pramentalis) (rys. 12: 4).

1): unosi warge dolng oraz brédek (rys. 12; 5), powo-
dujagc na nim wystgpienie charakterystycznych chropo-
watosci.

12 M.§miechow y (m. risorius) rozpoczyna sie na
powiezi przyuszniczo-zwaczowej (/ascia parotideomasse-
terica), uzyskuje za$ przyczep w skoérze kata ust.
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1): rozszerza szpare ust, powodujagc powstanie cha-
iakterystycznego ,,dotka policzkowego®.

15. M. policzkowy (m. buccinatorius) rozpoczyna sie:
na wyrostku zebodotowym szczeki na przestrzeni od 1
do 111trzonowca, na szwie skrzydtowo-zuchwowym iwre-
szcie na wyrostku zebodotowym zuchwy, réwniez na
przestrzeni od i do Il trzonowca. Wtdokna jego. stano-
wigce zragb miesny policzka, zbiegajg ku katowi ust.
gdzie koncza sie w skorze i w Sluzoéwce. Na wysokosci
di ugiego trzonowca gérnego przebija miesien — przewdd
przyuszniezy (rys. 14; 2). W zwigzku ze swym ksztatltem
jest przedstawicielem miesni typu jamowego.

1). poszerza szpare ust, zwieksza cisnienie wewnatrz
jamy ustnej (nj> przy dmuchaniu), podsuwa pod zeby
pokarm znajdujacy sie w przedsionku ust, jest zatym
antagonistag umiesnienia jezyka(!).

W chaiakterze mie$nia jamowego wywiera nacisk
ksztattotwdrczy na luki zebowe. Wespot z mieSniami
czworobocznymi stanowi zesp6t przeciwniczy w stosun-
ku do zwieracza ust.

Uwaga. Szew skrzy ditowo-zuch wow\
(laphe buccopharingica) jest pasmem witoknistym, od-
dzielajagcym m. policzkowy od gdrnego zwieracza gardia,
a ktore ciggnie sie od haczyka wyrostka skrzydtowatego
kosci klinowejdo grzebienia policzkow ego
zucliwy (crista buccinatoria).

14 Mm. matz owinowe (mm. auriculares) ma-
ja posta¢ drobnych pasem miesnych, zbiegajacych sie
ku nasadz.e matzowiny usznej. AYystepujg one zazwy-
czaj w liczbie trzech (-przedni,—gdmy, tyl-
ny) i odznaczajg sie wielka zmiennoscig osobniczg a to
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w zwigzku z wyrazng ich dgzno$cig do uwstecznienia.
1): uniektorych osobnikéw sg w stanie porusza¢ mat-
zowine.
Uwaga: Pozostale miesnie uktadu gn.ykowego sg
rozpatrzone w rozdziale obejmujgcym umiesnienie szyi.

B. Ukfad zuchwowy

W sktad —uktadu zucli wow ego (myo.syste-
mu mandibulare) wchodzi szereg mieéni, ktére sg zwig-
zane swg motorykg z mechanikg zucia, czyli z praca
przemiatu pokarmu. Czes¢ ich jest umieszczona na gtowie
i te tylko bedg rozpatrzone na tym miejscu, pozostate za$
znajdujg sie na szyi.

Uktad zuchwowy stanowi pochodng umiesnienia
trzewnego pierwszego tuku skrzelowego i z tego tytutu
jest unerwiony przez — n. trojdzielny (n. V).

1 Zwacz (masseter) ciggnie sie od krawedzi dolnej
luku jarzmowego do guzowato$ci zwaczowej kata zu-
chwy (rys. 14; a, b). Warstwa powierzchowna migsnia
sktada sie z wibkien ciggnacych sie skosnie, w dét i ku
tytowi. Jest to— acton ukos$ny (1 a). Warstwa gteb-
sza zawiera peczki zbiegajace prostopadle, stanowigc —
acton pion owy (1 h).

D: unosi zuchwe, przyciskajac jg do szczeki, w czym
odgrywaja role — acton pionowy oraz sktadowa pro-
stopadta actonu ukos$nego (rys. 15; s1). Sktadowa pozioma
tego ostatniego (s2) wysuwa zuchwe ku przodowi (ruch
»propalinalny*!). Skurcz zwaczy obu stron miazdzy po-
karm. a ich napiecie (tonus) utrzymu je luki zebowe w ze-
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tknieciu w czasie spoczynku. Chorobliwy skurcz zwaczy
powoduje — szczekoscisk (trismus).

Uwaga: powierzchnie zewnetrzng zwacza okrywa
— powiez zwaczow a (fascia masseterica), prze
chodzacg ku tytowi w. — powieZ przvuszniczg
(fascia parotidica; p. nizej!).

2. M. skroni owy (m. temporalis) rozpoczyna sie
wioknami miesnymi od catej —p taszczyzny skro-
niowej (planum temporale)
w dét od linii skroniowej dol-
nej, na powierzchni dosrodko-
wej tuku jarzmowego, na wy-
rostku czotowok linowym kosci
jarzmowej, po fczym widkna
zbiegajg wachlarzowato w dot,
zyskujac przyczep na "wyrost-
ku skroniowym zuchwy i wre-
szcie na wewn. powierzchni po-
wiezi skroniowej (rys. 15; a, b.
c). W skiad miesnia skroniowe-
go wchodzg irzy actony: —acton pionowy (a).
— acton ukos$ny (b) i—adon pozio-
my (c) albo tylny.
I): silny — unosiciel zuchwy (leoator mandibulae).
a wiec synergeta zwacza. Mioanaliza poszczeg6lnych
actonéw wykazuje, ze znaczenie miazdzace mog3a
mie¢ jedynie actony a i b, natomiast acton ¢, powodu-
jacy cofanie zuchwy, odgrywa role antagonisty w sto-
sunku do m. skrzydtowego zewnetrznego.
U w aga: powierzchnie zewnetrzng m. skroniowego
pokrywa dos$¢ gruba i silnie napieta—powiez skr o-
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powiezi, migzsz miesnia jest trudno wyczuwalny.

VM. skrzydtowy wewnetrz ny (m. ptery-
goideus int.) rozpoczyna sie w dole skrzydtowym kosci
klinowej, konczy sie za$ na guzowatosci skrzydiowej
powierzchni przySrodkowej kata zuchwy (tuberositas
pterygoidea). Wraz ze zwaczem tworzg rodzaj — petli
mi esSuiow ej (ansa muscularis), podwieszajacej kat
zuchwy.

1): synergeta zwacza.

4 M. skrzydt owy zewnetrzu vy (ni. ptery-
goideus ext.) rozpoczyna sie dwiema gtowami: jedng na
ptaszczyznie podskroniowej czaszki, drugg na powierz-
chni  bocznej blaszki wyrostka skrzydtowatego, po
czym peczki obu czesci kierujg sie poziomo ku tyto-
wi. zyskujac przyczep na szyjce wyrostka stawowego
zuchwy, na torebce stawu zuchwowego i wreszcie na
chrzastce srodsHawowej owego stawu. Obydwie gtowy
miesnia przedziela praktycznie wazna szpara roz-
wor skrzydt owy (hiatus pterygoideus).

Giebokie umieszczenie m. skrzyditowego zewnetrzne-
go czyni go trudno dostepnym.

I): skurcz jednoczesny miesni obu stron powoduje
wysuniecie zuchwy ku przodowi, przy czym wyrostki
stawowe wchodza na guzki stawowe kosci skroniowej:
skurcz jednostronny obraca zuchwe w strone przeciwnag;
dziatanie kolejne obu miesni powoduje ruchy zticia.
Antagonista actonu poziomego (c) m. skroniowego, syner-
geta sktadowej poziomej (rys. 15: s2) zwacza.
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Uwagi dodatkowe.

1L Powiez skro niow a (fascia temporalis)
pokrywa m. skroniowy, tworzgc dlan wraz z ptaszczyzng
kostng skroniowg rodzaj — torebki powieziowo-kostnej.
Powiez ta przymocowuje sie w go6rze na: ) brzegu tyl-
nym wyrostka czotowo-klinowego kosci jarzmowej, 2) na
linii skroniowej gornej i 3) na powierzchni kostnej, za-
wartej miedzy obiema liniami skroniowymi. Stad opusz-
cza sie ku dotowi, przy czym nieco powyzej tuku jarz-
mowego dzieli sie na dwie blaszki, z ktérych — blaszka
powierzchowna konczy sie na brzegu gérnym tuku jarz-
mowego, blaszka za§ — gteboka na jego powierzchni do-
Srodkowej.

Przestrzen zawarta miedzy obiema blaszkami (spa-
tium suprazijgomaticum) jest wypetniona przez lkanke
thuszczowa.

2. PowieZz policzkowa (fascia buccinatoria)
pokrywa powierzchnie zewnetrzng m. *policzkowego,
przechodzac ku tytowi w powieZ, gardta. Na wysokosci
drugiego trzonowca gornego powiez ta jak rowniez i mie-
siefi sg przebite przez przew6d Slinianki przyuszniczej
(ductus parotidicus).

3. PowieZ przyuszniczo-zwaczowa
(fascia parotideomasseterica) jest czesScig — powiezi
powierzchownej szyi (fascia colli superficia-
lis) i pokrywa— zwacz oraz — przyuszniee (parotis).

PowieZ ta przymocowuje sie w gorze na: tuku jarz-
mowym, na przedzie — na brzegu przednim gatezi zu-
chwy, w dole — na brzegu dolnym tej osiatniej.
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Wzdtuz Slinianki dzieli sie ona na dwie blaszki, z kt6-
rych — blaszka powierzchowna pokrywa powierzchnie
zewnetrzng S$linianki i dochodzi do brzegu przedniego
m. mostkowo-obojczykowo-sutkowego, a — blaszka gte-
boka zawraca dosrodkowo w Kkierunku $ciany gar-
dta, okrywa catg powierzchnie gtebokg przyusznicy
i wreszcie tgczy sie z blaszkg powierzchowng wzdtuz kra-
wedzi m. mostkowo-obojczykowo-sutkowego.

Tym sposobem zostaje utworzona torebka powiezio-
wa, wyscietajgca dot zazuchwowy, mieszczacy przyusz-
nice.

4. D6t zazuchwowy (fossa retromandibularis), wy-
petniony catkowicie przez przyusznice, jest ograniczony:
od przodu przez krawedzie tylne zwacza galezi zuchwy
oraz m. skrzydtowego wewnetrznego, od tytu przez kra-
wedz przedniag m. mostkowo-obojczykowo-sutkowego,
przez brzusiec tylny m. dwubrzuscowego oraz przez
wszystkie miesnie i wiezadta odchodzace od wyrostka
rylcowatego (,,bukiet Riolana“). Dosrodkowo dét zazu-
chwowy styka sie ze $ciang gardta, od gory z przewodem
stuchowym zewnetrznym. Sciany dotu s wystane bla-
szkg gteboka powiezi szyjnej powierzchownej, ktéra two-
rzy rbwniez—przegrode niiedzygruc zoto-
wa.Ta ostatnia stanowi $Sciane dolng dotu.

> Przegroda miedzy gruczot owa (sep-
tum interglandulare) jest czeScig powiezi powierzchow-
nej szyi, ktéra na ksztalt widknistej, mocnej blaszki od-
dziela przyusznice od Slinianki podzuchwowej, ciagnac
sie od kata zuchwy do przedniego brzegu m. mostkowo-
obojczykowo-sutkowego.

6. Czepiec Sciegnowy (galea aponeurotica)

Miologia 5
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stanowi swoiste rozciegno (aponeurosis) posrednie mie-
dzy m. czotowym i m. potylicznym. Czepiec jest zro$nie-
ty silnie ze skdra, z okostng za$ taczy go tylko tkanka
faczna luzna, rozciaggliwa, co pozwala na przesuwanie sie
skory wraz z czepcem po okostnej sklepienia czaszki. Po
bokach czepiec pokrywa powiez skroniowa, wreszcie cie-
nieje i nie dochodzac do luku jarzmowego ginie w tkance
tacznej skory.

7. Pod nszeczk a policzkowa llicliata
(corpus adiposum buccae) stanowi skupienie tkanki ttu-
szczowej, znajdujgce sie miedzy powiezig policzkowg
a powierzchnig przysrodkowg m. skrzydtowego wewn.
i m. $miechowego. Silnie rozwinieta u dziecka i kobiet,
(stad charakterystyczne zaokraglenie policzkéw) n mez-
czyzn jest stabiej wyrazona, nigdy jednak, a wiec i przy
najwiekszym wychudnieciu nie ulega zupetnemu zani-
kowi. Wraz z mig$niem policzkowym poduszeezka two-
rzy rodzaj oparcia dla skéry policzka.

Analogiczna — poduszeczka tluszczowa
skroniowa (pulvinar temporalis; W P.) znajduje
sie w okolicy skroniowej, tuz ponad lukiem jarzmowym,
miedzy obydwiema blaszkami zakonczeniowymi powiezi
skroniowej.

8 Cisnienie wewnagtrz ustne (pressio
oralis). W zwiazku z tym. ze cze$¢ Scian jamy ustnej jest
utworzona przez mieénie typu jamowego (mm. policzko-
we, mm. zuchwowo gnykowe), moga w niej zachodzié
do$¢ znaczne wahania w ci$nieniu tam panujgcym (ssa-
nie, dmuchanie). W stanie spoczynku w jamie ustnej pa-
nuje cisnienie ujemne a to dzieki zachowaniu sie umie-
$nienia jezyka.
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9. Automatyzm czynnos$ciowy ukta-
du zucliwowego. Aczkolwiek uktad ten zasadni-
czo podlega naszej woli, w warunkach jednak zwyktych
cechuje go wyrazny—automaty zm. Przejawia sie on
zwilaszcza podczas jedzenia, ktora to czynno$¢ posiada
charakter trzewny. Rzecz prosta, ze podobnym automa-
tyzmem muszg sie odznacza¢ wszystkie miesnie zwigza-
ne z motoryka przemiatowg jamy ustnej.

Mam tutaj na mysli: — umie$nienie jezyka. — m. po-
liczkowy, — m. zuchwowo-gnykowy i — zwieracz ust.

100 Wspdtzaleznos$s¢ uktadu zuclwo
wego. Budowa oraz stan rozwoju uktadu zuchwowego
nie moga nie wywiera¢ wptywu na narzady biologicznie
z nim zwigzane. W pierwszym rzedzie na— uktad szcze-
kowy i na — uzebienie, co daje sie przedstawi¢ nastepu-
jacym —wzorem wspoOtzaleznosSciowym
(W):

W : uktad szczekowy <—> uktad zuchwowy <—>

<—> uzebienie.

Pod wzgledem praktycznym duze znaczenie posiada
zwilaszcza wspbizaleznos¢ miesniowo-zebowa (!). nie
uwzgledniana jednak dotychczas w stomatologii.

11. Cechy antropomopficzne twarzy
cztowieka. Prozopologia lat ostatnich wyodrebnita
w obliczu ludzkim szereg znamion swoistych, nadajgcych
mu charakterystyczne uksztattowanie, tak r6zne od po-
staci, jakie przybiera u innych ssakéw, wigczywszy
w nie i Naczelne (Primates).

A oto tresciwy wykaz owych cech wtasciwych gatun-
kowi — Homo sapiens (wg R. P.):



1) Rozrost mézgowioczaszki, ktéremu towa-
rzyszy niedorozwdéj trzewioczaszki (zwiaszcza
uktadu szczekowego!).

2) Silne zrdznicowanie umie$nienia wyrazo-
wego.

5) Wysklepienie czota (frons fornicatus)
stajgcego sie polem bezwiosym, przedzielajgcym
brwiod—kresy uwtosieniowej (li7iea
pilosa), stanowigcej granice przednig uwtlosienia
gtowy.

4) W zwigzku z wysklepieniem czota zaryso-
wuje sie u Cztowiekowatyeh wyrazne — wcie-
cie nadnosowe (incisura supranasalis), od-
graniczajace grzbiet nosa od partytury czotowej
czaszki.

5) Grzbiet nosa (dorsum nasi) ulega wyskle-
pieniu, a jego podstawa (basis nasi) opuszcza sie,
w nastepstwie czego nozdrza (aperturae nasi
ext.) kieruja sie w dot a nie ku przodowi, jak to
jest u innych ssakéw.

6) Nosowarze (nasolabiale) wyosabnia
z siebie — nos oraz umieszczong pod katem pro-
stym w stosunku do niego —warge goérnag.

7) Okolica ustna (regio oralis) rdznicuje sie
na cze$¢ osrodkowg, tworzacg — czerwien
wargowa (rubor labiorum), i na cze$¢ obwo-
dowg stanowigcg — biel wargowg (albedo
labialis).

8) W obrebie bieli wargi gornej ksztattuje sie
— ztobek (philtrum), gdy u pozostatych ssa-
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kdéw stwierdza sie w tym miejscu nastepujace
stosunki: a) — weciecie wargowe (incisura labia-
lis); b) — rowek wargowy (sulcus labialis); albo
wreszcie, ¢) — zupetny brak jakiegokolwiek zroz-
nicowania w obrebie partytury posrodkowej war-
gi goérnej.

9) ( zes¢ dolna twarzy wyosabnia sie jako wy-
stajagcy ku przodowi — brodek (nienium:
rys. 12; B), zwany ongi$ nielogicznie ..podbrod-
kiem \ Pod nim widnieje, ale juz w obrebie szyi,
wihasciwy — podb rodek (submentum; rys.
12; 6).

10) W nastepstwie wyksztatcenia sie u Czto-
wiekowatych brodka, tworzy sie miedzy nim
i obszarem wargi dolnej —bruzda nad-
bréodkowa (sulcus supramentalis; rys. 12; 4).

11) Szpara powiekowa (rima palpebrarum)
ulega powiekszeniu, co sprzyja uwydatnieniu
bruzd okolicznych: —bruzdy nadpowie-
k"o w e j (sulcus suprapalpebralis; rys. 12; 10);
— bruzdy podpowiekowej (sulcus
subpalpebralis; rys. 12: 9)i—bruzdy sin-
cowej (sulcus cinereus; R P.; rys. 12; 8).

Dalsze badania wykazaty, iz w uksztaltowaniu twa-
rzy daje sie stwierdzi¢ szereg —cech pitciowych
wtdrnych, przyjmujacych odmienng posta¢ u mez-
czyzn i kobiet. Na zakonczenie powyzszych luznych
uwag chce zaznaczy¢, iz dziedzina prozopologii zawiera
jeszcze wiele spraw nawet nie poruszanych a mogacych
mie¢ pierwszorzedne znaczenie w — ocenie konstytucjo-
nalnej osobowosci ludzkiej.
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2. UMIESNIENIE SZYI

Umiesnienie szyi obejmuje miesnie bardzo
réznorodnego pochodzenia, co wyraza sie w urozmaico-
nym sposobie icli unerwienia. Okolice szyi (regio
colli) odgranicza od okolicy karkowej krawedZ miesnia
czworobocznego (trapezius).

Przeglad mies$ni szyjnych zostanie tutaj przeprowa-
dzony w kolejnosci topograficznej, a wiec od warstwy
powierzchownej ku warstwom glebszym, bez brania
w rachube ich genealogii.

1 M szeroki szyi (platysma) genetycznie
nalezy wraz z mm. wyrazowymi do pochodnych umies-
nienia tuku gnykowego.

Miesient ten, lezacy miedzy powiezig powierzchowng
a skdra, rozpoczyna sie na krawedzi dolnej zuchwy
i w skorze wargi dolnej, konczy sie zaS w skorze klatki
piersiowej na wysoko$ci Il wzgl. 111 Zebra.

D: kurczac sie powoduje wystgpienie podiuznych
bruzd skérnych; utatwia odptyw krwi z zyly szyjnej
zewn. Un.: n. VIL

2. M. mostkowo-obojczykowo-sutkowy (sterno-cleido-
mastoideus) rozpoczyna sie w dole dwoma pasmami:
—gtowa mostkowa na powierzchni przedniej
rekojesci mostka i na wcieciu szyjnym mostka, —gtowg
obojczykowa na koAcu przymostkowym oboj-
czyka; stad wiokna miesnia ciggng sie ku gorze i ku ty-
towi, konczac sie na czesSci bocznej kresy karkowej gor-
nej i na wyrostku sutkowatym.

Uwaga W zwigzku z niedogodng diugoscig na-

N
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zwy, proponuje dlan okreSlenie; — zginacz szyi
(flexor colli; R P.).

1): 1) przy skurczu obustronnym i przechylonej ku
przodowi glowie miesnie te pochylajg ja jeszcze bar-
dziej: a wyprostowang glowe przechylaja ku tytowi.
2) skurcz jednostronny powoduje obrot twarzy ku prze-
ciwlegtej stronie i nieco ku gdérze; 3) przy ustalonej gto-
wie miesnie obu stron moga dziata¢ jako pomocnicze mie-
$nie wdechowe. Miomechanika omawianego migsnia jest
nader zawita, a jego wyczyn ruchowy zalezy gtdwnie od
tego, ktory z jego przyczepéw (gérny czy dolny!) stano-
wi punctum fixum. U osobnika zywego dobrze wido-
czny i tatwo wyczuwalny. Un.: n. XI.

Powiez szyjna, powierzchowna tworzy wokot migsnia
—pochwe powieziowag zginacza szyi
(vagina m. sternocleidomastoidei), uniemozliwiajgca
zmiane potozenia w czasie jego skurczu.

Uwag a. Obecno$é kosci gnykowej pozwala rozrdz-
ni¢ na szyi dwie okolice: — okolice nadgnyko-
wa, i—okolice podgnykowa. Miesnie znaj-
dujace sie w pierwszej okolicy sg ujmowane nazwg —
mm. nadgnykowych Nalezg do nich migsnie
rozpatrzone w pozycjach: 3, 4, 3. Miesnie okolicy pod-
gnykowej stanowig —zespo6t podgnykowy
(poz. L.: 6—9).

3. M. dwubrzuscowy (digastricus). Jak sama nazwa
wskazuje, miesien ten posiada dwa brzusce, odgraniczo-
ne —sciegnem posrednim, umocowanym do kosci gny-
kowej.

Brzusiec tylny (venter post.) rozpoczyna sie
na wcieciu sutkowym kosci skroniowej, po czym witokna
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jego kieruja sie w dot i ku przodowi, przechodzac w Scie-
gno przebijajagce m. rylcowognykowy (rys. 16 A: a).

Bbrzusiec przedni (venter ant.) ciagnie sie od

Sciegna posredniego do dotka dwubrznscowego zuchwy

i}s. 16 A; b). Pochodzeniom® obydwa brzuSce sg sobie

obce i dopiero wtdrnie nawigzalty wzajemng tgcznosc.

Jako cato$¢, m. dwubrzuscowy stano-

4 ¢ WL klasyczny przyktad miesnia typu

| tukowatego. Sciegno posrednie

(tendo intermedium) jest przytwier-

A N a dzone do kosci gnykowej za posrednic-
twem petfi widknistej (ansa digo-
to strica).

O: opuszcza zuchwe (np.
otwieraniu ust lub tez przy ustalonej
zuchwie unosi ko$¢ gnykowa, a wraz

¢ Z nig i krtan).
Rys. 16 I n.: brzusiee tylny — n. V. brzusiec
przedni n. VII.

4, M. rylco wognykowy (m. stylohyoideus)
rozpoczyna sie na podstawie wyrostka rylcowatego, kon-
czy sie za$ na trzonie kosci gnykowej. Tuz nad ta koscig
witdkna miesnia rozszczepiajg sie, tworzgc —rozw o r
(hiatus tendineus), przez ktéry przechodzi $ciegno po-
$rednie m. dwubrzu$cowego.

D: unosi ko$¢ gnykowga. Un: n. VII.

5. M. zuchwowognykowy (ni. mylohyoideus) ciagnie
sie pod postacig szerokiej blaszki (rys. 16 A; c¢) od kresy
zuchwowo-gnykowej zuchwy do trzonu kosci gnykowej
i do sz w u (raphe) Sciegnowego, #aczacego kosé
gnykowga z kolcem brédkowym wewnetrznym zuchwy.
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Miesnie obu stron tworzg razem — przepone ja-
my ustnej (diaphragma oris), stanowigcg dno tej
ostatniej (rys. 16 B). Owa przepona ma, jakcf catosc,
ksztatt ptaskiej rynienki, wklestoscig zwréconej ku goé-
rze! Nadaje to jej charakter mie$nia — typu jamowego,
mogacego wywieraé cisnienie (strzatki — p. na rys. 16 B)
na zawarto$¢ jamy ustnej a przede wszystkim na jezyk.
Jak zawsze — szew (raphe; rys. 16 B; r) stanowi
miejsce zrostu stykajgcych sie miesni symetrycznych
(prawego z lewymt!).
1): opuszcza zuchwe (depressor mandibulae), wzgl.
unosi ko$¢ gnykowa. Un.: n. XII.

Uwaga: M. dwubrzuscowy, zuchwowognykowy
i brodkowognykowy stanowig zespdt czynnosciowo
przeciwniczy w stosunku do zwacza, m. skroniowego
i m. skrzydtowego wewnetrznego.

Gdy te ostatnie stuzg do podnoszenia zuchwy (leva-
tores mandibulae), pierwsze opuszczaja ja, o0 ile oczywis-
cie uprzednio zostata ustalona ko$¢ gnykowa.

Miesnie podgnykowe

6. M. topatkowognykowy (m. omohyoideus) rozpo-
czyna sie na brzegu gornym topatki, przysrodkowo od
wciecia topatkowego, a konczy sie na trzonie kosci gny-
kowej. Sciegno posrednie, krzyzujace wielkie naczynia
szyi, dzieli ten miesien na dwa brzusce wtérne; dolny
i gorny.

Jest to wiec miesiern dwubrzuscowy, a kierunek jego
przebiegu wskazuje na to, iz winien by¢ zaliczony do
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Typu ~ mm; bukowatych. Okrywa go wokét — poch.
wa powieziowa (vagina omohyoidea). stanowig-

ca pochodng powiezi $rodkowej szyi. Udaremnia ona
przybranie kierunku prostoliniowego w czasie skurczu
miesnia.

I): napina powiez Srodkowg szyi, przez co ulatwia
odptyw krwi z zyly szyjnej wewnetrznej. Moze réwniez
opuszcza¢ kos¢ gnykowa (antagonista m. brodkowognv-
kowego). lin.: splot szyjny (ansa n. hypoglossi).

7. M. mostkowognykowy (m. sternohyoi-
deus) ciggnie sie od powierzchni grzbietowej rekojesci
mostka i od konca mostkowego obojczyka do trzonu ko-
sci gnykowej. W mies$niu tym wystepuje dos¢ czesto Scie-
gno posrednie (zwykle niezupetne).

I): opuszcza kos$é gnykowa (np. podczas wydawania
niskich tonéw w S$piewie) lub tez moze dziata¢ jako po-
mocniczy npesien wdechowy. Un.: splot szyjny (ansa n
hypoglossi).

M mosi kowotarcz owy (m.sternothy-
reoideus) rozpoczyna sie na pow. grzbietowej rekojesci
mostka i na chrzastce | zebra, koriczy sie za$ na linii sko-
$nej chrzastki tarczowatej. W miesniu wystepuje stale —
éci*egno posrednie (tendo intermedium), zazwyczaj niezu-
pene.

U: opuszcza krtan, wyjatkowo moze dziataé jako po-
mocniczy miesien wdechowy. Un.: splot szyjny (ansa n
hypoglossi).

9. W. taré zowognykow \ (m. thyreohyoi-
deus), stanowigcy niejako przedtuzenie migénia poprzed-
niego, ciggnie sie od kresy skosnej chrzastki tarczowatej
do trzonu i do rogu wiekszego kosci gnykowej.
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]> unosi krtan (np. przy braniu tonow wysokich),
wzgl. opuszcza kos¢ gnykowg. Un.: splot szyjny.

10. M. pochyty przedni (m. scalenus ant.) rozpoczyna
sie na przednich guzkach wyrostkéw poprzecznych
IV. Vi VI kregéw szyjnych, koniczy sie zas. na guz, u m.
pochytego 1 zebra (tbc. scaleni s. Lisfranci) (rys. 17; ).
O; Skurcz jednostronny wywotuje pochylenie szyi
w bok, skurcz obustronny przegina
szyje ku przodowi. Moze dziataé
réwniez jako pomocniczy miesien
wdechowy. Un.: splot szyjny.
1. M. pochyty posre d-
ni (m. scalenus medius) ciggnie sie
od wyrostkéw poprzecznych wszy-
stkich kregéw szyjnych do | zebra,
a mianowicie ku tytowi od row-
ka tetnicy podobojczykowej (rys.
t IAS jak u miesnia poprzedniego. R 17
Un.: splot szyjnx/i o cee ,
Uw aga: M pochyty przedni jest oddzielony od m.
pochytego posredniego tréjkatna szczelina, ogranicz,,ru|
od dotu przez odcinek zebra pierwszego (rys. 20; <. je.
,0 nader wazny - rozwo6r pochyt y Ouat" scu-
lenorum), poprzez ktory przechodzi tetnica podobojezy-
kowa i splot barkowy. Kn przodowi od m pochyteg«
przedniego przebiega zyta podobojezykowa (rys. 20. ).
it na jego powierzchni przedniej widnieje — n. p r z e-
ponow Yy (n. phrenicus).

12 M. pochyty tylny (m.scalenus post.) roz-
poczyna sie na guzkach tylnych wyrostkdw poprzecz-
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nycli VI i VII kregéw szyjnych, a konczy sie na powierz-
chni bocznej drugiego zebra (rys. 17: 5).

).: jak u miesnia poprzedniego. Un.: splot szyjny.
Pozostate sktadniki umie$nienia szyjnego sg umieszczone
gteboko, bezposrednio na odcinku szyjnym kregostupa.

Stanowig one tzw. — ze-
spot podkregowyv
(miiosjjstema, praeverte-
brale).

13. M. dtugi szyi
(m. longus colli) wyscieta
przednig powierzchnie od-
cinka szyjnego  krego-
stupa.

W mie$niu tym roz-
réznia sie trzy czesci:
a) —cze$¢ pionowa,
ciggnacag sie od trzondw
trzech goérnych kregow
szyjnych  do trzondw
trzech dolnych kregdw
szyjnych i do trzech gor-
nych piersiowych: b) —cze$¢ ukosng gdrng
rozpoczynajaca sie na wyrostkach poprzecznych I111—VI
kregow- szyjnych, a konczaca sie na guzku przednim
kregu szczytowego, i wreszcie ¢) —cze$¢ ukosnag
dolng, ciggnaca sie od trzonow Il i lll kregow pier-
siowych do wyrostkéw poprzecznych IV iV kregow szyj-
nych.

D: schyla gtowe ku przodowi. Un.: splot szyjny.

Rys. 18

14 M. dtugi gtowy (m. longus capitis) rozpo-
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czyna sie na guzkach przednich wyrostkobw poprzecz-
nych IHI—VI kregéw szyjnych, a konczy sie na czesci
podstawnej kosci potylicznej.

D: jak m. poprzedni. Un.: splot szyjny.

15. M. prosty gtowy przedni (rectus cu-
pitis ant.) ciggnie sie od wyrostka poprzecznego kregu
szczytowego do czeSci podstawnej kosci potylicznej.
Un.: splot szyjny.

Uwagi dodatkowe.

1 Powiezie szyi. Na szyirozroznia sie trzy
powiezie: a) — powigeZ szyjng powierz-
chowng. b)—powiezZz szyjna Srodkowag

ic) —powieZz szyj ng gleboka albo—
przedkregosl upowa

a)—PowieZz szyjna powierzchowna
(fascia colli superficialis) otacza na ksztatt mankietu
wszystkie miesnie szyi (za wyjatkiem m. szerokiego szyil)
przymocowujac sie w gorze do brzegu dolnego zuchwy,
do chrzastki przewodu stuchowego zewnetrznego, do wy-
rostka sutkowego i na kresie karkowej gornej. Powiez
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przyuszniczozwaczowa moze byé uwazana za przediu-
zenie, w kierunku tuku jarzmowego, powiezi szyjnej po-
wierzchniowej. W dole powiez przymocowuje sie do

wciecia jarzmowego mostka, do brzegu gornego obojczy-

ka. do wyrostka barkowego i do grzebienia topatki.
Wzdtuz brzegbw m. mostkowo-obojczykowo-sutkowe-

go i m. czworobocznego, powieZz ulega rozszczepieniu,



tworzac rodzaj pochwy dla owych miesni. Ponad wcie-
ciem jarzmowym mostka, powieé powierzchowna dzieli
sie ponownie na dwie blaszki, z ktérych blaszka przednia
koAczy sie na brzegu przednim, blaszka za$ tylna na
brzegu tylnym wciecia. Przestrzefi ograniczona tymi bla-
szkami nosi nazwe — przestrzeni nadmost-
kowej (spatium suprasternale).

Powyzej kosci gnykowej wystepuje podobne roz-
szczepienie, przy czym blaszka powierzchowna pokrywa
powierzchnie zewnetrzna $linianki podzuchwowej, blasz-
ka za$ gteboka pokrywa m. zuchwowognykowy i m.
gnykowojezykowy (in. hyoglossus),- oddzielajac je od
§linianki i konczy sie wreszcie wzdtuz linii zuchwowo-
gnykowej.

Obydwie blaszki tworzg rodzaj torebki powieziowej,
zwanej —torebkag podzuchwowa (capsula
submandibularis) dla $linianki podzuchwowej, prze-
strzen za$ przez nig ograniczona stanowi — pr ze-
strzen podz uch wowa (spatium submandi-
bulare). Pomiedzy m. czworobocznym i m. mostkowo-
obojczykowo-sutkowym od powiezi szyjnej odchodzi bla-
szka konczaca sie na guzkach przednich wyrostkow po-
przecznych. Blaszka ta oddziela miesnie szyi od migsni
karkowych.

Na powierzchni zewnetrznej powiezi lezy m. szeroki
szyi oraz zyta szyjna zewnetrzna (o. jugularis ext.).

b) — Powiez szyjna $rodkowa (fascia
colli media) ma ksztatt tréjkata rozpietego miedzy kos-
cig gnykowa,, mm. topatkowognykowymi i brzegiem gor-
nym mostka i obojczyka. Powigz ta tworzy swoiste —
pochwy powieziowe (vaginae fasciales) dla
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nastepujacych miesni: mostkowognykowego, mostkowo-
tarczowego i m. topatkowognykowego oraz jest w zwig-
zku z naczyniami wielkimi szyi, z tchawica, tarczyca
i przetykiem.

c) Powiez szyjna gteboka (fascia colli
profunda) pokrywa od przodu----mm. gtebokie szyi (m.
longus capitis et colli), ciggnac sie od czesci podstawnej
kosci potylicznej w dét do Il kregu piersiowego; po bo-
kach przymocowuje sie do guzkéw przednich wyrost-
kéw poprzecznych.

2. Podziat topograficzn y szyi. Szyje
dzieli sie na cze$¢ iylng. zwang —okolicag kark o-
wa (regio nuchae) i na cze$¢ przednia, czyli — szyje
wtasciwa (regio colli sensu strictiori). Granice sta-
nowi brzeg przedni m. czworobocznego (m. trapezius).
Skosnie ciggnace sie mm. mostkowo-obojczykowo-sutko-
we dzielg calg przestrzen szyi wiasciwej na dwie syme-
trycznie utozone — okolice szyi boczne (regiones
colli laterales) oraz na nieparzystg —okolice szyi
posrodkowa (regiocolli mediana).

Okolice szyi boczng ograniczong od przo-
du przez krawedz tylng m. mostkowo-obojczykowo-sut-
kowego, od tytu przez brzeg przedni m. czworobocznego
i wreszcie od dotu przez obojczyk, dzieli miesien topat-
kowognykowy na dwa tréjkaty wtérne. Trojkat, lezacy
powyzej wspomnianego mies$nia nosi nazwe — tréjkata
topatkowoczworobocznego (trigonum omotrapezoides).
trojkat za$ dolny, znacznie mniejszy, jest zwany — do-
tem nadobojczykowym wiekszym (fossa
supraclapicularis maior).

Okolice szyi posSrodkowgag mozna po-
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dzieli¢ na okolice lezgca ponizej kosci gnykowcj, czyli
— tréjkat podgnykowy (trigonum, infrahyo-
ideum), i na okolice zawartg miedzy koscig gnykowg
izuchwg —trdjkat nadgnykowy (trigonum
suprahyoideum).

Powyzszy przeglad nie wyczerpuje w zupetnosci po-
dziatu topograficznego szyi, przeto ponizej podaje wy-
szczegOlnienie niektdrych okolic, waznych pod wzgledem
chirurgicznym.

3. D6t nadobojczykowy mniejszy
(fossa supraclavicularis minor) jest zagtebieniem wyste-
pujacym pomiedzy obydwoma dolnymi przyczepami m.
mostkowo-obojczykowo-sutkowego.

4, D6t nadobojczykowy wiekszy (fos-
sa supraclavicularis maior) jest ograniczony przez brzeg
gorny obojczyka, brzeg tylny m. mostkowo-obojczyko-
wo-sutkowego i przez brzeg dolny m. topatkowognyko-
wego.

5 Trojkat tetnicy podobojczykowej
(trigonum a. subclaviae) jest przestrzenig ograniczong do-
srodkowo przez m. dtugi szyi, od przodu przez m. po-
chyty przedni, ku dotowi za$ przez osktepek optucnej.
Biegnie przezer tetnica podobojczykowa.

6. Dot szyjnotetniczy (fossa carotica) jest ograniczo-
ny przez brzeg przedni m. mostkowo-obojczykowo sut-
kowego, przez brzusiec gorny m. topatkowognykowego
i przez brzusiec tylny m. dwubrzuscowego. W giebi tego
trojkata nastepuje podziat tetnicy szyjnej wspdlnej
(a. carotis communis).

7. Przestrzen podzuchwowa (spatiun*
submandibulare) jest przestrzenia wystang powiezig

Miologia 6
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szyjng powierzchowng i zawierajgcg S$linianke podzu-
chwowg. Granice tej przestrzeni sg nastepujace: na przo-
dzie brzusiec przedni m. dwubrzuscowego, od gory brzeg
dolny zuchwy, od tytu m. rylcowognykowy; dno tego
tréjkata stanowig m. zuchwowognykowy i m. gnykowo-
jezykowy. ‘

8. Trojkat Pirogowa albo —trd6jkagt tetnicy
jezykowej (trigonum a. lingualis) jest ograniczony
od przodu przez brzusiec przedni m. dwubrzu$cowego,
od tytu przez m. rylcowognykowy, od gory przez n. pod-
'jezykowy (n. X11). Dno tego trojkata stanowi — m. gny-
kowojezykowy (m. hyoglossus).

Z powyzszego wynika, iz powyzszy tréjkat jést jedy-
nie czescia przestrzeni podzuchwowej, a przeto jest ukry-
ty przez S$linianke podzuchwowa (glandula submandibu-
laris).

3. UMIESNIENIE KLATKI PIERSIOWEJ]

Migsnie nalezgce do niniejszego umigsnienia tworzg
dwa naturalne, wrecz odmienne zespoty, a mianowicie:
— migénie wiasciwe klatki piersiowej oraz — miesnie
konczyny goérnej. Pierwsze z nich petnig wazna role od-
dechowg (respiratio), a poza tym majg za zadanie uzu-
petnienie azurowej budowy klatki piersiowej, czynno$é
drugich $cisle zwigzana z ruchami konczyny goérnej.

Miednie konczynowe.
1L m. piersiowy wiekszy.

” ” mniejszy.

.. podobojczykowy.

. zebaty boczny.

IR
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ZespoOt piersiowy wihasSciwy.

3. mm. miedzyzebrowe zewnetrzne.
b. " wewnetrzne.
7. m. poprzeczny.

8. mm. podzebrowe.

1 M. piersiowy wiekszy (pectoralis maior). W mie-
$niu tym rozr6znia sie trzy actony:—acton oboj-
czy kowy (pars clavicularis), rozpoczynajgcy sie na
odcinku przy$rodkowym obojczyka, —acton most-
ko wo-zebro wy (pars sternocostalis), odchodzacy
od brzegu mostka i od chrzastek | do VI zeber i wreszcie
najstabiej rozwiniety — acton brzuszny (pars
abdominalis), odchodzacy od pochwy m. prostego brzu-
cha (vagina m. recti).

Od tej dtugiej linii zapoczatkowania peczki zbiegaja
wachlarzowato w kierunku kos$ci ramiennej, kornczac sie
na grzebieniu guzka wiekszego.

D: pocigga ramie ku linii Srodkowej (jak np. przy
obejmowaniu); przy ustalonej kosci ramiennej moze dzia-
ta¢ jako pomocniczy m. wdechowy. Un.: nn. piersiowe
przednie.

2. M.piersiowy mnie js'zy (pectoralis mi-
nor) rozpoczyna sie na Il — V Zzebrach, koficzy sie za$
na wyrostku kruczym topatki.

D: opuszcza bark, wzglednie unosi zebra, a zatem
moze by¢ uwazany za — miesien wdechowy pomocniczy
(m. inspiratorius accessorius). Un.: nn. piersiowe przednie.

3 M. podobojczykowy (subclavius) ciggnie
sie nieomal poziomo od korica mostkowego | zebra do'
konca topatkowego obojczyka. Ukryty pod obojczykiem

6*
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znajduje sie tam uwieziony w szczegdlnej pochwie po-
wieziowo-kostnej.

D: umacnia staw obojczykowo-mostkowy; moze row-
niez opuszczaé obojczyk, wzgl. podnosi¢ | zebro (pomoc-
niczy m. oddechowy!). Un.: n. podobojczykowy.

4. M. zebaty boczny (serratus lat.) rozpoczyna sie
na |—I1X zebrach, a konczy na brzegu kregostupo-
wym topatki. Jako cato$¢ posiada ksztatt wachlarzo-
waty o charakterystycznych ,,zebach®, a ponadto budo-
we wklestg, ktéra czyni zeA miesien typu jamowego
(sktadowe ,naciskowe” wywierajg wptyw ksztattotwor..
czy na klatke piersiowa!).

W skiad migsnia wchodzg trzy actony: — dolny,
— $rodkowy, — go6rny.
D: —acton dolny mie$nia pocigga ku przo-

dowi kat dolny topatki, przez co wywotuje obrot jej (jak
np. przy podnoszeniu ramienia powyzej poziomu); —
acton srodkowy i —gdrny pociggaja topatke
ku przodowi (jak przy przecigganiu sie, w ,.ciosie pro-
stym“ piesciarstwa). Przy ustalonym barku m. zebaty
boczny moze dziata¢ jako pomocniczy m. wdechowy.
Un.: n. piersiowy dtugi.

5. Mm. miedzyzebrowe zewnetrzne (mm. intercostales
ext.) wypetniajg przestrzenie miedzyzebrowe, przyczy-
niajagc sie wraz z mm. nastepnymi do uzupetnienia klatki
piersiowej.

Kazdy z tych miesni wypetnia przestrzen miedzyze-
browa od guzka zebrowego do miejsca przejscia kosci ze-
browej w chrzastke zebrowg, gdzie zostaje zastgpiony
przez wiezadto miedzyzebrowe zewnetrzne. Widkna mie-
$nia biegna skosnie w dét i ku przodowi, od brzegu doi-
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nego zebra lezacego powyzej, do brzegu gdrnego zebra
nastepnego.

D: stawiajg opdr wzmozonemu cisnieniu wewnetrz-
nemu klatki piersiowej (podczas wydechu) zapobiegajac
tworzeniu sie przepukliny ptucnej. Przeciwstawiajg sie
réwniez cisnieniu atmosferycznemu, ktére podczas wde-
chu wecisnetoby przestrzenie miedzyzebrowe, przez co
bytaby umniejszona sita mm. wdechowych.

Mm. miedzyzebrowe zewnetrzne uchodzg réwniez za
—miesnie wdechowe pomocnicze (mm.
inspiratorii accessorii). Un.: mi. miedzyzebrowe.

6. Mm. miedzyzebrowe wewnetrzne (mm. intercostales
int.) wypeiniajg, podobnie jak mm. poprzednie, prze-
strzenie miedzyzebrowe. Kierunek ich widkien jednak
jest wrecz odmienny: biegng one w dét i ku tytowi; poza
tym ciggng sie one od brzegu mostka do kgta zebrowego.

D: tak jak mm. poprzednie uzupetniajg klatke
piersiowg, a poza tym petnig role — pomocniczych
miesni wydechowych (mm. expiratorii acc.).
Un.: nn. miedzyzebrowe.

Uwaga. Mm. miedzyzebrowe zewn. i wewn. sg nie-
licznymi przedstawicielami miesni, ktére zachowaty pier-
wotnie odcinkowy ukitad.

7. M. poprzeczny klatki piersiowej
(transversus thoracis) rozpoczyna sie na trzonie i na wy-
rostku mieczykowatym mostka, a kofAczy po obu stro-
nach na chrzastkach 1l — VI zeber. Znajduje sie na po-
wierzchni wewnetrznej mostka!

D: m. wydechowy pomocniczy. Un.: nn. miedzyze-
browe.
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8 Mm. podzebro w e (mm. subcostales) majg po-
dobny przebieg jak mm. miedzyzebrowe wewn., z tg roz-
nicg jednak, iz przeskakujag jedno lub dwa zebra i ze
znajdujg sie jedynie w tylnym odcinku klatki piersio-
wej. Un.: nn. miedzyzebrowe.

Uwaga. W czynnosci — oddychania (respira-
tio) rozrdznia sie dwie zasadnicze fazy. Sgto: — wdec li
(inspirium) oraz —wydech (expirium). W — fazie
wdechowej wymiary klatki piersiowej podlegajg zwiek-
szaniu, miedzy innymi dzieki unoszeniu sie zeber. Z po-
wyzszego wynika, iz wszystkie miesnie majace moznos¢
podnoszenia zeber majg charakter — miesni wde-
chowych (mm. inspiratorii).

Faze wydechowg cechuje opuszczanie sie zeber,
w wyniku czego wymiary klatki piersiowej podlegaja
zmniejszeniu, a przeto miesnie pociggajace zebra w kie-
runku doogonowym sg—mm. wydechdw y mi
(mm. expiratorii).

Wydech (expirium) jest w znacznym stopniu aktem
biernym, spowodowanym sprezystoscig ptuc oraz spre-
zystoScig —chrzgstek zebrowych (cartilagines
costales, ). Dzieje sie to w ten sposéb, iz praca mm. wde-
chowych zostaje na skutek spowodowanych odksztatcen,
zZzmagazynowana we wspomnianych chrzastkach zebro-
wych pod postacig— energii potencjalnej.
W toku wydechu owa energia przeistacza siew —ener-
gie kinetyczng, powodujagcg opuszczanie sie
zeber. &

Zakonczenie wydechu jest sygnatem do rozpoczecia
fazy wdechowej wedtug zaznaczonego mechanizmu!

W zwigzku z powyzszym jest rzeczg jasna, ze mm.
wdechowe odgrywaja wazniejszg role (pokonywanie
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oporu sprezystosci ptuc i chrzastek zebrowych ) anizeli
mm. wydechowe. Spo$réd — mm. wdechowych
(mm. inspiratorii) na miejsce naczelne wysuwa sie mie-
sieh — przepona (diaphragma).

Przepona (diaphragma) stanowi mie$niowg przegro-
de oddzielajagcag jame piersiowa od jamy brzusznej>

4 PRZEPONA
(diaphragma)

Rys. 21
Przepona widziana od strony jamy brzusznej.
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Rozwija sie ona na wysokos$ci IV kregu szyjnego z tzw.

przegrody poprzecznej (septum transver-
sum) i dopiero powoli wraz z innymi trzewami (serce, zo-
tagdek, watroba itd.) opuszcza sie (descensus diaphragma-
tis), by zaja¢ swe ostateczne potozenie.

Przepona ma ksztatt cienkiej (okoto dwu—trzy mm!l),
lecz rozlegtej blaszki, ktérej czes¢ osSrodkowa ma

charakter splotu S$ciegnowego
—osSrodek Sciegnowy
(centrum tendineum), peczki
za$ miesne sg rozmieszczone na
obwodzie (pars peripherica
diaphragmatis; rys. 21).

Jako catos¢, tworzy ona ko-
pulaste wysklepienie, wcisnie-
te w obreb klatki piersiowej,
wykazujgce wszystkie cechy
typowego miesnia jamowego.
Przepona jest wysklepiona za-
rowno w kierunku strzatko-
wym — sklepienie
strzatkowe (fornix sa-
gittalis, R.P.; rys. 22) jak i w

kierunku poprzecznym, stanowigc tym samym tzw. —
sklepienie poprzeczne (fornix transversus;
R. P.; rys. 22a).

W sklepieniu poprzecznym rozrdznia sie trzy czesci,
umieszczone na nieco odmiennych poziomach (rys. 22 a).
Sg to: — osklepek prawy (cupula dextra; R. P;
a), potozony na wysokosci IV zebra, — osklepek
lewy (cupula sinistra; R. P.; c), znajdujacy sie na po-
ziomie V zebra, i wreszcie stabo zaznaczone wgtebienie
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(s), przedzielajace owe osklepki — wycisk posrod-
kowy (impressio mediana; R. P.).

Cze$¢ obwodowa przepony odchodzi od $cian klatki
piersiowej pod katem ostrym, tworzgc szczelinowaty za-
chytek jamy piersiowej, zwany — zatokag 2z e-
browo-przeponowg (sinus costodiaphragmati.
cus; rys. 22; a). Analogiczng zatoke stwierdza sie mie-
dzy sklepieniem strzatkowym
(rys. 22) i kregostupem. Jest to A
—zatoka przepono-
wo-kreg ostupowa
(sinus phrenicovertebralis, R.

P.; rys. 22; c).

W ten sposob przepona od-
dziela —jame piersi o
W g (cavum thoracis; rys. 22
i22a) od —jamy brzusznej (cavum abdo-
minale; B) i stwarza miedzy nimi nastepujgcg wspoétza-
leznos¢ (W): oto, zwiekszeniu pojemnosci jamy piersio-
wej towarzyszy zmniejszenie pojemnosci jamy brzusznej.
I odwrotnie, rzecz oczywista!

Granicami jamy piersiowej sa: od przodu — mostek,
z bokéw — zebra, z tytu — kregostup i wreszcie od dotu
wypukta powierzchnia piersiowa (facies pectoralis)
przepony.

O wiele bardziej zawile przedstawia sie ograniczenie
jamy brzusznej (rys. 22). A wiec, Sciane jej gb6rng sta-
nowi wklesta — powierzchnia brzuszna
przepoimy (facies abdominalis), ha przodzie i po bo-
kach granice -tworzy rozlegta — S$ciana brzusz-
na miesniowa (paries abd. muscularis; R. P.), w ty-
le — kregostup, a w dole — S$ciany kostne miednicy
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oraz lejkowata, mieSniowa, — przepona moczo
odbytnicza (diaphragma urorectale; R. P.) majgca
u spionizowanego cztowieka za gtéwne zadanie podtrzy-
mywanie ciezaru trzew brzusznych (rys. 22; p).

Przepona rozpoczyna sie trzema czesciami, na brzegu
kostnym, ograniczajgcym otwor dolny klatki piersiow ej
(apertura thoracis inf.; rys. 21):

a) —cze$¢ mostkowa (pars sternalis; A) rozpo-
czyna sie na tylnej powierzchni konca dolnego mostka
i na wyrostku mieczykowatym;b) —czes$¢ zebro-
w a (pars costalis; B) odchodzi od powierzchni wewnetrz-
nej VII—XII zeber i wreszciec) —cze$é ledzwiowa
(pars lumbalis; C) skitada sie po kazdej stronie z dwdch
— odno6g (crura).

Odnoga przys$rodkowa (crus mediale, <0
odchodzi od trzonoéw kregéw ledzwiowych | —III,
ograniczajac z analogiczng odnoga przeciwlegtej silo-
ny i trzonem | kregu ledzwiowego tzw. rozwor
aortowy hiatus aorticus; 1). Przez rozwér ten. otoczo-
ny peczkami $ciegnowymi (1), przechodzi aorta i przewod
piersiowy. Nieco powyzej widnieje drugi otwér — roz-
wor przetykowy (foramen oesophagicum; 2) ogra-
niczony peczkami mie$niowymi (1) a przepuszczajgcy
przetyk w towarzystwie nerwdw biednych (n. X). 1len
odnogi przysrodkowej jest przebity waska —szczeli-
ng trzewna (fissura splanchnica; R. P.), mieszczacg
w sobie nn. trzewne (nn. splanchnici). Drugg odnogg cze-
$ci ledzwiowej przepony jest—odnoga boczna
crus laterale; b, c¢), oddzielona od odnogi przysrodkowej
— szparg wspoétczuto g(fissura symphatica; K P.).
Otéz odnoga boczna rozpoczyna sie na dwéch zgrubia-
tych pasmach powieziowych, zwanych—Ilukami (rys._1).
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Jednym z nich jest —tuk ledzZwiowo- zebro-
wy przysSrodkowy (arcus lumbocostalismed.; b),
rozpiety miedzy kregiem ledzwiowy m | i wyrostkiem po-
przecznym kregu piersiowego XIl. Drugim lukiem jest
—4tuk ledzwiowo-zebrowy bocznyfarcus
lumbocostalis lat; ¢), ciggnacy sie od wyrostka poprzecz-
nego | kregu ledzwiowego do konca zebra XIlI.

Ztozone z peczkdéw miesnych wymienione czesci prze-
pony biegnag stromo tukowato ku gdrze, przechodzac
wtzw. —oS8rodek $Sciegnowy (centrum tendi-
neum). OSrodek Sciegnowy ma ksztatt listka koniczy ny,
rozr6znia sie w nim przeto: —listek prawy (folium
dextr.; 3; R.P.),— listek lewy (folium sin.; 6) oraz —
listek przedni (folium ant.; 4). Kopulowato wcisnie-
ta do wnetrza klatki piersiowej przepona spoczywa na
watrobie i zotadku, stanowi za$ oparcie dla ptuc i serca.
Najwyzszy punkt sklepienia przeponowego odpowiada
IV stawowi mostkowo-zebrowemu.

W przeponie znajduje sie szereg otworéw lub szcze-
lin. przez ktoére przechodzg narzady. O niektérych byty
juz wzmianki. Pozostajg do rozpatrzenia:

Otwoér zyty czczej dolnej (for. venae cavae
inf.) znajduje sie miedzy listkami przednim i prawym
osrodka S$ciegnowego i jest otoczony widknami $ciegno-
wymi (4). Rozstep mostkowo-zebrowy f/jialus
sternocostalis), przez ktéry przechodzg naczynia sutkowe
wewn., jest szczeling oddzielajgcg cze$¢ mostkowa od
czesSci zebrowej przepony. Rozstep ledZwiowo-
zebrowy (hiatus lumbocostalis) ma ksztatt zmiennie
szerokiej szczeliny, przedzielajacej cze$¢ ledzwiowa od
czesci zebrowej przepony7 W rozstepie tym moze mieé
miejsce zetkniecie bezposrednie optucnej z otrzewna.
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Mioanaliza przepony. Budowa jamowa prze-
pony oraz spostrzezenia rentgenologiczne przemawiajg
zgodnie za tym, iz z jednej strony skurcz jej
sptaszcza wysklepienie (obnizenie osklepkéw wynosi
przecietnie 2 mm), a z drugiej powoduje uniesie-
nie tukow zebrowych. Pierwszy z tych przejawdw
wlecze za sobg powiekszenie wymiaru dtugosciowego ja-
my piersiowej, w wyniku za$ przejawu drugiego naste-

puje  przyrost wymiaru
strzatkowego i poprzeczne-
go. Obydwa te osiggniecia
ilustruje  w uproszczeniu

rys. 22a.
Widnieje na nim profil
sklepienia poprzecznego

przepony o przyczepach na

lukach zebrowych (t) oraz

na osrodku S$ciegnowym (5).

Gwoli niewiklania sto-

sunkéw uwzgledniono po

jednej stronie wektor — W,

a po drugiej — W1 Na mar-

ginesie zaznacze, iz w rzeczywistosci obydwa rodzaje

wektoréw winny byé brane w rachube po kazdej stro-

nie! | ot6z rozktad wektora — W daje sktadowga nacis-

kowg — b, wywierajgcg dziatanie sptaszczajgce, na dro-

dze za$ roztozenia wektora W1luzyskuje sie sktadowg —
c, powodujgcg unoszenie luku zebrowego.

W nastepstwie powiekszajacej objetos¢ jamy piersio-
wej dziatanie przepony powoduje powstawanie w owej
jamie — nizu piersiowego (depressio pecto-
ralis). czyli spadek ci$nienia. On to wiladnie jest tg



93

sitg ,,5s3cq“, wypetniajacg ptuca powietrzem. W wy-
niku dziatalnosci czynnika naciskowego (b), powstawa-
niu ,,nizu* w jamie piersiowej odpowiada tworzenie sie
»WYZzZu* ci$nieniowego w obrebe jamy brzusznej.

Cechy/swoiste przepony:

a)

b)

c)

un.:

aczkolwiek przepona jest pochodzeniowo mie-
S$niem somatycznym (!), niemniej jednak przyje-
ta ona czynnosci na wskro$ trzewne, stajgc sie
najwazniejszym miesniem wdechowym:

w zwigzku z powyzszym, cechuje ja wyrazny
automatyzm i swoista rytmika czynnosciowa
(kurczy sie u dorostego 16 razy na min. (1). Wplyw
naszej woli na dziatalno$¢ przepony jest bardzo
ograniczony (bezdech nie przekracza nigdy 123
sek.!);

przepona jest jednym z wykfadnikéw natezonej
przemiany materii, charakteryzujgcej ssaki (je-
dynie u nich ona wystepuje). Z tego powodu naz-

we — ssaki mozna by zastgpi¢ okresleniem
— przeponowce (diaphragmatica).
— n. phrenicus.

Uwagi dodatkowe: W analize przejawow
czynnosciowych przepony nalezy braé pod uwage na-
stepujace czynniki: — sprezystos¢ tkanki plucnej, —
sprezysto$¢ chrzastek zebrowych oraz — stan umiesnie-
nia sciany brzusznej.
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STOSUNKI TOPOGRAFICZNE KLATKI
PIERSIOWEJ

1 Bruzda naramienno -piersiowa (sulcus
deltoideopectoralis) znajduje sie miedzy m. piersiowym
wiekszym a m. naramiennym; biegnie w nim vena ce-
j>balica. luz koto obojczyka bruzda rozszerza sie two-
rzagc — dotek podobojezykowy (fossa Mohrenheimi).

2. D6t pachowy (fossa axillaris) ma ksztalt za-
gtebienia w ksztatcie piramidy tréjSciennej. Ograniczony
on jest: od przodu przez m. piersiowy wiekszy, od tytu
przez m. najszerszy grzbietu wraz z m. oblym wiekszym,
od wewnatrz przez m. zebaty boczny. Podstawa tej pira-
midy odpowiada ptaszczyznie tgczacej brzeg dolny m.
piersiowego wiekszego z brzegiem dolnym m. najszer-
szego grzbietu, a tworzy jg powiez pachowa. Szczyt dotu
pachowego lezy na wysokosci rowka tetnicy podoboj-
czykowej 1 Zebra.

\ Powiegz m piersiowego wiekszego
(fascia m. pecloralis maioris) sklada sie z dwoéch blaszek,
z ktérych blaszka powierzchowna powleka przednig po-
wierzchnie m. piersiowego wiekszego, blaszka gteboka
za$ jego powierzchnie tylna.

4 Powiez m. podobojczykowego (fascia
m. subclavii) jest mocng powiezig, otaczajaca m. pod-
obojezykowy od przodu, od tytu i od dotu. Tworzy ona
wraz z rowkiem m. podobojczykéwego obojczyka rodzaj
pochwy powieziowo-kostnej, w ktérej jest ukryty miesien.

= PowieZ m piersiowego mniejszego
(fascia m. pectoralis minoris) jest cienkg powiezig, ota-
czajacg ze wszech stron m. piersiowy mniejszy.
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6. Powiez obojczykdw o-piersiowa (fascia
clavipectoralis s. coracoclavicularis) jest blaszkg troj-
kama, ciggngaca sie od brzegu dolnego m. podobojczyko-
wego do brzegu gérnego m. piersiowego mniejszego. Po-
wiez ta w swym odcinku bocznym jest nader mocna,
tworzac tzw. — wiezadto kruczoobojczykowe, w odcin-
ku za$ przysrodkowym jest poprzedziurawiong licznymi
otworami, stanowigc — dot owalny podobojczykowy
(fossa ovalis infraclavicularis).

7. Powiez m. najszerszego grzbietu(fas-
cia m. latissimi dorsi) jest cienkg blaszkg powieziowa,
otaczajacg m. najszerszy grzbietu i m. obty wiekszy.

8. Powiez pacho w a (fascia axillaris) zamyka od
dotu dét pachowy, przechodzac wzdtuz brzegu dolnego
m. piersiowego wiekszego w jego powiez wiasng, ku ty-
towi za$ w powieZz m. najszerszego grzbietu. W kierunku
koficzyny gérnej tgczy sie ona bezposrednio z powiezig
ramienia. Dzieki obecnosci licznych otworéow powieZ ta
nosi rowniez nazwe — pPwiezi sitowej lamina cribrosa
axillaris).

9. Wiezadto podwieszajagce.pachowe (lig.
suspensorium axillae) jest blaszkg powieziowg, ciggnaca
sie pionowo od brzegu dolnego m. piersiowego mniejsze-
go do powiezi pachowej. Dzieki temu wiezadtu dot pa-
chowy zachowuje swg charakterystyczng stalg zapa-
dtosc.

10. Powiez wewnatrz piersiowa (fascia en-
dothoracica) pokrywa od strony jamy piersiowej zebra
oraz miesnie miedzyzebrowe wewn.. przechodzgc ku do-
towi w powiez pokrywajaca gérng powierzchnie prze-
pony. Do wewnetrznej jej powierzchni przylega optucna.
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5. UMIESNIENIE SCIANY BRZUSZNEJ

Miesnie brzucha, posiadajagce na ogot ksztaht szero-
kich ptatow, wchodzg w sktad tzw. — Sciany brzu-
sznej mieSniowej (paries abdominalis muscularis),
stanowigc w niej najwazniejszg, gdyz kurczliwg a je-

dnoczes$nie  sprezysta

czes¢ sktadowsa.
Wystepujg one w
liczbie szeSciu, najwaz-
niejsza jednak role pet-
nig cztery pierwsze tu-
taj rozpatrywane mie-
¢ $nie. Robznig sie one
miedzy soba Kkierun-
kiem peczkéw w sto-
sunku do ptaszczyzny
posrodkowej ciata, za-
znaczonej tzw.—smu-
Rys. 24 ga biatg (lineaalba).
Te ostatnia wyobraza
na schemacie rys. 23 prosta L—L. Kierunek peczkow
poszczegdlnych mm. brzusznych zostat na nim przed-
stawiony strzatkami, z tym, iz odcinek dogtowowy
§ciany brzusznej znajduje sie w gobrze (cr), odcinek
za§ doogonowy w dole (cau). Peczek a—b sym-
bolizuje budowe m. skosnego brzucha zewnetrznego,
peczek ¢c—d m. skosny brzucha wewn. (p. punkt
2 nin. rozdz atul), peczek e—f wyobraza m. poprzeczny
brzucha i wreszcie peczek g—h odnosi si¢ do budowy m.

prostego brzucha (p. punkt 4l).

W ten sposob powstaje charakterystyczna — k r a-
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townica miesniowa, zapewniajgca S$cianie

brzusznej réwnomierng odporno$¢ i kurczliwos$é.
Umiesnienie Sciany brzusznej wykazuje wszystkie
cechy miesni typu jamowego. Skiadowe ich — naci-
skowe, wzmagaja cisnienie wewnatrz jamy brzusznej,
powodujgc powstawanie tzw. — wyzu brzusznego
(pressio abdominalis), zwanego dawniej — tlocznig
brzuszng.

Smuga biata (linea alba) ciggnie sie od wyrostka
mieczykowatego mostka do spojenia tonowego. Posiada
ona charakter szwu — szwu brzusznego fraphe
abdominis), powstatego w nastepstwie zrastania sie obu
symetrycznych potow S$ciany brzusznej w toku rozwoju
osobniczego. W potowie wysokosci smugi znajduje sie —
pepek (umbilicus), stanowigcy $lad bliznowaty po pier-
wotnym po#gczeniu Sciany brzusznej ptodu z jego tozys-
kiem.

1 M. sko$ny brzucha zewnetrzny (obli-
quus abdominis ext.) rozpoczyna si¢ na powierzchni ze-
wnetrznej V— XII zebra kofczy sie za$: a) na wardze
zewn. grzebienia biodrowego, b) na wiezadle pachwino-
wym, c¢) na guzku tonowym i wreszcie d) na smudze
biatej. Przyczep do smugi biatej i do wiezadta pachwi-
nowego, jest uskuteczniony za posrednictwem szerokie-
go—rozciegna brzusznego zewnetrznego
(aponeurosis abdominalis ext.), widkna ktérego rozcho-
dza sie tuz ponad guzkiem tonowym, zakres$lajac pier-
Scien pachwinowy podskdrny. Peczki mieSniowe biegng
skosnie w dot i przySrodkowo (rys. 23; a—b).

D: Skurcz obustronny pochyla tutéw ku przodowi,
dziatanie jednostronne skreca tutow ku stronie przeciw-
legtej (1). Bierze udzial w powstawaniu wyzu brzusz-

Miologia 7
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nego (pressio abdominalis); ponadto odgrywa role mie-
$nia wydechowego, a przeto moze by¢ uwazany za an-
tagoniste przepony. Wzmagajgc wyzZ brzuszny sprzyja
przesuwaniu sie tresci pokarmowej wzdtuz jelit. Un.:
nn. miedzyzebrowe V— XII.

2. M. skoény brzucha wewnetrzny fobli-
quus abdominis int.) skiada sie z peczkéw miesnych,
ktérych kierunek jest wrgcz odmienny od miesnia po-
przedniego (rys. 23; c—d). Migsien ten zaczyna sie:

a) w blaszce tylnej powiezi ledZzwiowo-grzbietowej
(fascia lumbodorsalis),

b) na wardze posredniej grzebienia biodrowego i wre-
szcie na

c) wiezadle pachwinowym; konczy sie za§ — roz-
ciegnem brzusznym wewn. (aponeurosis abd.
int.; R. P.), na brzegach dolnych X— XII zeber i na smu-
dze biatej. Do tej ostatniej przymocowuje sie za posred-
nictwem wspomnianego rozciegna, ktére rozszczepia sie
w swej gornej czesci na dwie blaszki, pozostaje za$ nie-
podzielne w czesci dolnej. Owa gdrna rozszczepiona czes¢
rozciegna — obejmuje 2s jego ogdlnej diugosci.

D: Skurcz obustronny przechyla tutéw ku przodowi,
skurcz jednostronny skreca tutdw ku wilasnej stronie
(lewy wiec m. sko$ny brzucha wewnetrzny jest syner-
getag miesnia skosnego zewnetrznego prawego, tworzac
wraz z nim czynnos$ciowa — taSme miesniowa!). Ponadto,
podobnie jak i pozostate mie$nie Sciany brzusznej, jest
pomocniczym migsniem wydechowym (m. expiratorius
accessorius!) oraz bierze udziat w wytwarzaniu wyzu
brzusznego. Un.: nn. miedzyzebrowe V I11—XII.

3. M. poprzeczny brzucha (transversus abdo-
minis) rozpoczyna sie na powierzchni wewnetrznej sze-
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sein dolnych zeber, na powiezi ledZzwiowo-grzbietowej,
na wardze wewnetrznej grzebienia biodrowego i na wie-
zadle pachwinowym, konczy sie za$ za posrednictwem —
rozciegna brzusznego poprzecznego (apo-
neurosis abd. transversa) w smudze biatej, w ktdrej
splata swe widkna z widknami rozcieggnowymi mieéni
przeciwlegtej strony.

Miesien cechuje poprzeczny kierunek peczkow
(rys. 23; e—f).

Miejsce przejScia widkien miesnych we widkna Scie-
gnowe zarysowuje sie pod postaciag — kresy po6tksie-
zycowatej (linea semilunaris Spigeli). Cze$¢ pecz-
kéw dolnych mieénia przytacza sie do powrdzka nasien-
nego, tworzac—m. dZzwigac¢ z jgdra (rn. cremaster).

Uwaga. Tak wiec wszystkie trzy miesnie szerokie
Sciany brzusznej koncza sie charakterystycznymi roz-
ciegnami, bioragcymi udziat w utworzeniu tzw. — po -
chwy rozciegnowej m. prostego (vagina
aponeurotica m. recti; R.P.j. Wzdtuz smugi biatej owe
rozciegna obydwu stron splatajg sie wzajemnie.

D: m. poprzeczny jest gtdwnym miesSniem wytwarza-
jacym ttocznie brzuszng; ponadto jest najwazniej-
szym — pomocniczym mig$niem wydechowym (m. expi-
ratorius accessorius). Un.: nn. miedzyzebrowe VI— XII.

4. Prosty brzucha (rectus abdominis) rozpoczyna
sie na wyrostku mieczykowatym mostka i na chrzast-
kach V—VIlI zZeber, konhczy sie za$ na spojeniu
tonowym az po wzgdrek tonowy. Jako cato$¢, posiada
ksztatt wstegi umieszczonej wzdtuz smugi biatej, wyka-
zujac wyraznie podtuzny przebieg swych peczkow
(rys. 23; g—h).
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Trzy albo cztery poprzeczne — wstawki S$cie-
gnowe (inscriptiones tendineae) dziela miesien na od-
powiednig ilos¢ odcinkéw. Owe wstawki sg $ladami
pierwotnie odcinkowej budowy miesnia. Prosty brzucha
jest nieomal ze wszech stron otoczony — pochwa
rozciegnowa (vagina aponeurotica m. recti), utrzy-
mujaca go w statym stosunku do miesni poprzednich
nciany brzusznej. W zwigzku z tym, iz na catej prze-
strzeni od wyrostka mieczykowatego do spojenia tono-
wego prosty brzucha dostosowuje swg budowe do krzy-
wiznowego uksztattowania $ciany brzusznej, zalicza sie
go do typu miesni tukowatych.

D: Zgina tutow ku przodowi (wzgl. podnosi miednice
ku gérze, np. przy lezeniu na grzbiecie). Bierze udziat
w tworzeniu sie wyzu brzusznego (pressio abdominalis)
i nalezy do zespotu mm. wydechowych pomocniczych
(mm. expiratorii accessorii). Jest najsilniejszym antago-
nistg w stosunku do — prostownika grzbietu
(erector trunci). Un.: nn. miedzyzebrowe VII — XII.

5, M. stozkowaty brzucha (pyramidalis),
umieszczony w pochwie rozciegnowej m. prostego, cigg-
nie sie od spojenia tonowego do smugi biatej.

D: nikla ze wzgledu na wymiary mies$nia, poza tym
zblizona de m. prostego brzucha. Un.: n. miedzyzebro-
wy XII.

6. M. czworoboczny ledzwi (quadratus lum-
borum) wypeinia przestrzen zawartg miedzy miednicg
a dwunastym zebrem, wchodzac w skiad partytury tyl-
nej Sciany brzusznej. Peczki miesniowe rozpoczynajg sie
na grzebieniu biodrowym i na wiezadle ledzwiowo-bio-
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drowym, a konczg sie na wyrostkach poprzecznych
kregéw ledzwiowych i na dwunastym zebrze.

D: przegina tutdw ku swej stronie; moze dziatac
rowniez jako staby m. wydechowy. LTh.: splot ledZwiowy.

STOSUNKI TOPOGRAFICZNE SCIANY
BRZUSZNE]J

Sciana brzuszna miesniowa (paries abdo-
minalis muscularis) wykazuje szereg cech swoistych, nie-
zwykle waznych w praktyce lekarskiej. Wiekszos¢
z nich wigze sie $cisle z budowg i zachowaniem sie roz_
ciegien, o ktérych byty wzmianki. Przypominam, ze
chodzi tutaj o utwory nastepujace: — rozci egno
brzuszne zewn. (aponeurosis abd. ext-), —roz-
ciegno brzuszne wewn. (aponeurosis abd. int.)
i—rozciegno brzuszne poprzeczne (apo-
neurosis abd. transversa), za posrednictwem ktorych od-
powiednie miesnie sprzegaja sie wzdtuz smugi biatej (li-
nea alba) z takimiz mie$niami przeciwlegtej strony.

1 Powiez powierzchowna brzu ch a(fascia
superficialis abdominis) pokrywa powierzchnie przednig
ni. skoSnego zewnetrznego, tgczgc sie z powieziami po-
wierzchownymi przylegtych okolic.

2. Powiez wewnatrzbrzuszna (fascia endo-
abdominalis) powleka wewnetrzng powierzchnie S$cian
miesniowych brzucha i sktada sie z nastepujacych od-
cinkow:

a) powiez przeponowa (fascia diaphragmati-
ca) pokrywa powierzchnie dolng przepony;
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b) powieZz czworoboczna (fascia quadrata)
pokrywa powierzchnie przednia m. czworobocznego
ledzwi;

c) powiez biodrowa (fascia ilica) ostania m.
biodrowy i m. ledzwiowo-udowy;

d) powiez poprzeczna (fascia transoersalis)
pokrywa tylng powierzchnie m. poprzecznego brzucha,
w dole przylegajac Scisle do wiezadta pachwinowego,
PO Czym opuszcza sie jeszcze nizej, az po powieZ biodro-
wag, z ktérg sie zrasta. Odcinek powiezi poprzecznej, po-
krywajagcy — pierscien udowy podotrzewny (annulus
femoralis subperitonealis), nosi nazwe — przegrody
udowej (septum femorale Cloqueti).

3. Wiezadlo pachwino we (lig. inguinale) jest
swoistym szwem, powstatym z potgczenia widkien roz-
ciegna m. sko$nego zewnetrznego, powiezi poprzecznej
i powiezi powierzchownej brzucha z powiezig szerokg
uda (fascia lata) i powiezig biodrowg. Znaczenie pocho-
dzeniowe owego wiezadta nie zostato dotychczas wyjas-
nione, w kazdym badZz razie posta¢, jakg przybiera
u Czlowiekowatych, nie jest spotykana u innych ssa-
kéw.

Wiezadto pachwinowe jest rozpiete tukowato miedzy
przedniogérnym kolcem kosci biodrowej a guzkiem tono-
wym; oddziela ono umies$nienie brzucha od umiesnienia
uda (rys. 24: a—Dh).

Nie wszystkie wiokna korczg sie na guzku tono-
wym:. cze$¢ ich zawraca ku dotowi i w bok(!) konczac sie
na grzebieniu kosci tonowej tworzac — wiezadto tono-
wo-pachwinowe (lig. lacunare Gimbernati, rys. 24; d):
czes$C za$ zawraca ku gorze i przysrodkowo przechodzac
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w rozciegno m. sko$nego zewnetrznego przeciwlegtej stro-
ny, stanowigc wiezadto zagiete (lig. reflexum Collesi),
(rys. 25 e, i 24 c).

Na wiezadle pachwinowym konczy sie czeSciowo m.
sko$ny zewnetrzny oraz rozpoczynajg odcinki dolne m.
sko$nego wewnetrznego i m. poprzecznego brzucha.

4. Przewdd pachwinowy (canalis inguinalis) stanowi
w warunkach prawidtowych raczej szczeling przebijaja-
cg ukosnie S$ciane przed-
nig brzucha, a zawierajg-
€3 U mezczyzny — powro-
zek nasienny, u kobiety
— strune maciczno - pa-
chwinowg (chorda utero-
inguinalis). Za przyczyne
utworzenia sie przewodu
pachwinowego u mez-
czyzn uwazano ongi$
przemieszczanie sie jader
z okolicy ledzwiowej po-
przez $ciane brzuszng do
wnetrza worka moszno-
wego (scrotum), zatem ob-
jaw ujmowany nazwg — zstepowania jader (des-
census testiculorum)! W rzeczywistosci tego rodzaju thu-
maczenie jest wiasciwie tylko odsuwaniem trudnosci na
plan dalszy, nie wyjasniono bowiem dotychczas przy-
czyn powodujgcych wspomniane zstepowanie jgder oraz
tworzenie sie wspomnianego przewodu u kobiet!

Jak zaznaczono, przewo6d pachwinowy ma postaé wa-
skiej szczeliny, potozonej nieco powyzej wiezadta pach-
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winowego i ciggnacej sie¢ mniej wiecej réwnolegle do nie-
go (rys. 25). Szczelina ta przenika poprzez $ciane brzusz-
ng miesniowa na przestrzeni 4— 5 cm, wykazujac naste-
pujacy kierunek: oto, idgc od powierzchni wgtgb cia-
gnie sie ona uko$nie ku go0rze, bocz-
nie i ku tytowi(l).

lrzewdd pachwinowy rozpoczyna sie tzw. — pier -
§cieniem pachwinowym podskérnym (an-
nulus inguinalis subcutaneus), wyczuwalnym poprzez
skére u osobnika zywego (rys. 25; a).

Znajduje sie on tuz ponad koncem dolnym wiezadta
pachwinowego, nieco bocznie od guzka tonowego, a ma
ksztatt otworu ograniczonego z boku przez — odnoge dol-
ng (crus inferius, rys. 25 c), przy$Srodkowo przez — od-
noge gérng (crus superius, rys. 25; d), od gory przez —
wibdkna miedzyodnogowe (fibrae intercrurales, rys. 25 b),
i wreszcie od dotu i od tytu przez — wiezadto zagiete (lig.
reflexum Collesi, rys. 25 e).

Odnoge gorng i dolng stanowig witdkna rozciegna m.
sko$nego zewnetrznego; wigzadto zagiete, jak wiadomo,
jest jedng z czeSci wiezadta pachwinowego, wtdkna za$
miedzyodnogowe, zespalajgce w gorze odnoge gorng
z dolng, pochodzg z rozciegna m. skosnego zewnetrzne-
go przeciwlegtej strony.

Pierscien pachwinowy podotrzewny
(annulus inguinalis subperitonealis), u ktérego si¢ kon-
czy przewdd pachwinowy, znajduje sie na powierzchni
wewnetrznej $Sciany brzucha i odpowiada mniej wiecej
potowie dtugosci wiezadta pachwinowego (rys. 25 b).

W przeciwienstwie do pierScienia podskérnego, pier-
Scien podotrzewny jest na og6t niewyraznie zaznaczony
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i tylko od strony przysrodkowej uwaza¢ mozna za wy-
razng jego granice naczynia nabrzuszne tu przebie-
gajace, (vasa epigastrica inf.) tworzagce — fatd pod-
brzuszny (plica epigastrica).

Jak wspomniano, dtugos$¢ catego przewodu waha sie
od 4—5 cm, Swiatlo zas, wezsze u kobiet, jest wypet-
nione catkowicie przez powrézek nasienny wzgl. przez
strune maciczno-pachwinowg u niewiast.

Ze wzgledéw praktycznych rozroznia sie w omawia-
nym przewodzie cztery $ciany, z ktérych: — §ciane
przedniag stanowi rozciegno m. skosnego zewnetrz-
nego; —$ciane gOrnag brzegi dolne m. skoSnego
wewnetrznego i m. poprzecznego, — $ciane dolng
za$ tworzy wiezadto pachwinowe wraz z.wiezadtem za-
gietym.

W Scianie tylnej nalezy rozrézni¢ trzy od*
cinki: przysrodkowy, posrodkowy i boczny. W odcin-
ku przysSrodkowym w skiad sciany wchodza:
wiezadto zagiete, $ciegno zespolone, powieZz poprzeczna
i wreszcie otrzewna. (Nazwg — §ciegno zespo-
lone okre$la sie czesci dolne m. skosnego wewn. i m.
poprzecznego, zmierzajace wspolnie ku spojeniu tono-
wemu). Odcinek ten ze wzgledu na swg budowe, mozna
nazwac¢ odcinkiem wytrzymatym.

Odcinek posSrodkowy skilada sie jedynie
Z powiezi poprzecznej i otrzewnej, jest wiec watty i prze-
zen to wpuklaja sie do wnetrza przewodu — przepu -
kliny pachwinowe przysrodkowe lub
bezposrednie (herniae inguinales mediales s. di-
rectae). Nalezy pamieta¢, ze wspomniane przepukliny
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porzucajg jame brzuszng przysrodkowo«!) w sto-
sunku do naczyn nabrzusznych dolnych (basa epi,,ast

Odcinek boczny, oddzielony od posrodko-
wego przez naczynia nabrzuszne dolne, jest podobnie ja
ten ostatni miejscem zmniejszonej odpor-
nos$ci (punctum minuris resistentiae) $ciany brzusznej
i odpowiada pier$cieniowi pachwinowemu podotrzewne-
mu. pokrytemu w tym miejscu jedynie przez powieZ po-
przeczng i przez otrzewng. Przez odcinek boczny (a wiec
bocznie od naczyn nabrzusznych) przenikajg do przewo-
du pachwinowego —przepukliny pachw inow e
boczne lub posSrednie (hermae inguinales lat. s.
indirectae).

S5 Uksztattowanie
wnetrznej S$ciany

Na powierzchni wewnetrznej $ciany brzusznej co-
strzega sie pie¢ fatddw podiuznych otrzewnej,
czajacych szes$¢ zagtebien:

a) fald pepkowy posSrodkowy (phca
umbilicalis media) ciggnie sie od wierzchotka pecherza do
pepka i zawiera - wiezadlo peclierzowo-

'‘pkowe (lig. Bedace pozostatoscia
— moc"zow nika (urachus). Po obu stronach po-
wyzszego fatldu widnieja:

byic) faldy pepkowe boczne um-
bilicales lat.) kierujace sie rowniez ku pepkowi a u wo
rzone przez znajdujace sie wewnatrz nich wie -
dla pepkowe boczne (ligg. umbilicalia lat),
powstate na skutek zaniku tetnic pepkowych.

powierzchni we-
brzusznej.

ogram-
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Pomiedzy fatdem pepkowym bocznym i posrodko-
wym widnieje —dotek nad pecherzowy (fossa
supravesicalis).

d, e fatdy nabrz uszne (plicae epiga-
stricae), zawierajgce naczynia nabrzuszne dolne (va-
sa epigastrica inferiora), oddzielajg z kazdej strony
—dotek pachwinowy przysSrodkowy
(fovea inguinaliS nieci) — od dotka pachwin o
wego bocznego (fovea inguinalis lat.). Ten ostatni
jest umieszczony doktadnie w miejscu potozenia pier-
Scienia pachwinowego podotrzewnego, a wiec jest pun-
ktem wyjscia przepuklin /posrednich, dotek za$ przys$rod-
kowy odpowiada odcinkowi posrodkowemu (!) S$ciany
tylnej przewodu pachwinowego czyli miejscu przenika-
nia przepuklin bezposrednich.

6. Pocliwa rozciegnowa m prostego
(vagina aponeurotica m. recti) jest utworzona przez roz-
ciegna mm. szerokich brzucha, zdgzajgcych ku smudze
biatej. W pochwie tej rozréznia sie — S$ciane przednia i
— Sciane tylna.

Cze$¢ gérng — Sciany przedniej tworzga: rozciegno m.
skosnego zewnetrznego i blaszka przednia rozciegna m.
skosnego wewnetrznego, cze$¢ dolng za$ rozciegna %szy -
skich mm. brzucha (rys. 27; 7).

W skiad gérnego odcinka — $ciany tylnej pochwy
wchodza: blaszka tylna rozciegna m. skosnego wewnetrz-
nego i rozciegno m. poprzecznego, odcinek dolny $ciany
jest utworzony przez powiez poprzeczng i otrzewna. Scia-
na wiec tylna pochwy jest zbudowana niejednolicie:
w goérnej swej czesci jest znacznie mocniejsza anizeli
w czesci dolnej. Granice miedzy tymi dwiema czeSciami
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stanowi — kresa potkolista (linea semicircula-
ns Douglasi).

Ze $ciang przednig sg zroSniete mocno smugi Scie-
gnowe m. prostego brzucha. Pochwa rozsciegnowa m. pro-
stego zawiera opr6cz m. prostego jeszcze m. stozkowaty
brzucha i naczynia nabrzuszne.

7. Smuga biata (linea alba) jest szwem po-
wstatym na skutek skrzyzowania widkien mm. szero-
kich brzucha. Ciagnie sie ona od wyrostka mieczyko-
watego do spojenia tonowego, stanowigc niejako prze-
dtuzenie mostka (rys. 23; +—1). W smudze biatej rozroz-
nia sie dwie czesci: gérng — ciagnaca sie od wyrostka
mieczykowatego do miejsca potozonego na 3 cm ku do-
towi od pepka, jest to — czes¢ szeroka (par lata), i czes¢
dolng — waska (pars linearis), biegnaca od korica czesci
szerokiej do spojenia tonowego, gdzie sie nieco rozszerza,
tworzgc tzw. —wiezad to wspomagajgce (ad-
miniculum lineae albae).

N Miejsca zmniejszonej od porno.
sci scian brzucha (puncta minoris resisten-
tiae). Sciana brzuszna nie jest we wszystkich miejscach
jednolicie wytrzymata. Przeciwnie, znajdujg sie w niej
liczne punkty, poprzez ktore wskutek szczegblnej budo-
Wy moga sie trzewa przedostawa¢ na zewnatrz, tworzac
tzw. —przepukliny.

Z wazniejszych takich punktéw wymienimy:

_q% dotek pachwinowy boczny (przepukliny posred-
niej),

b) dotek pachwinowy przysrodkowy (przepukliny
bezposredniej),
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c) pierscien udowy podotrzewny (przepukliny udo-
we),

d) pepek (przepukliny pepkowe),

e) trojkat Petila (przepuklina ledzwiowa), (rys.26 A; h)

f) przestrzen Grinfelda,

g) szczelina mostkowo-zebrowa (przepukliny prze-
ponowe),

li) szczelina ledZzwiowo-zebrowa (przepukliny przepo-
nowe),

i) smuga biata (przepukliny smugowe).

9. Wyz brzuszny (premula abdominalis), zwany ro-
wniez —ttocznig brzusznag stanowi cisnienie
panujgce wewnatrz jamy brzusznej a spowodowane
sktadowymi naciskowymi miesni jamowych okolicznych.
Owymi mieSniami —ttoczycielamif pressores
abdominis) sg: miesnie szerokie $ciany brzusznej, m. pro-
sty brzucha, przepona i wreszcie tzw. — przepona mo.
czo-odbytnicza; zamykajgca miednice matg od dotu (p.
krocze!).

6. UMIESNIENIE GRZBIETU

Liczne miednie czeSci grzbietowej tutowia mozna po-
dzieli¢ na dwa zasadnicze ukilady.

Jednym z nich jest —uktad grzbietowo-
barkowy (A), stanowigcy warstwy powierzchowne
grzbietu. Jak z samej nazwy wynika, wykazuje on mniej
lub bardziej Scisty zwigzek z ko$écem barku, a nawet
z koscia ramienna.

Wszystkie pozostate miesSnie beda tutaj ujete w ramy
— uktadu grzbietowego wtasciwego (B).
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Zajmuje on potozenie giebsze, zachowujac czesciowo bu-
dowe odcinkowg, a zatem bardziej pierwotng anizeli
migsnie innych ukladow.

A) Uktad grzbiet o-
W 0 b ar k owy .

L M. czworoboczny (m. tra-
pezius) rozpoczyna sie na kre-
sie karkowej gdrnej, na guzo-
watosci potylicznej zewnetrz-
nej, na wiezadle karkowym i
wreszcie na wiezadle nadkol-
cowym |—XII kregéw piersio-
wych, konczy sie za$ na korcu
barkowym obojczyka, na wy-
rostku barkowym i na grzebie-
niu topatki.

Jako cato$é, ma ksztatt roz-
legtego trojkata (rys. 26 A; a)
0 podstawie opierajacej sie
na kregostupie i wierzchotku
zwroconym ku  wyrostkowi
barkowemu topatki. W nastep-
stwie roznego przebiegu pecz-
kéw mozna w m. czworobocz-
nym rozrozni¢ trzy actony
0 odmiennych wiasnosciach
rniomechanicznych.

D: Przy skurczu obustron-
nym i ustalonych barkach, actony gdérne mieéni
przechylajg gtowe ku tytowi, a przy ustalonej glowie
podnosza barki (na przyktad w gescie powatpiewania);



acton Srodkowy miednia zbliza topatke do kre-
gostupa; acton dolny opuszcza bark. wzglednie
przegina kregostup w kierunku bocznym.

Acton gorny miesnia czworobocznego tworzy wraz
z actonem dolnym m. zebatego bocznego —tasme czynno-
§ciowg. ktdrej skurcz powoduje obrot topatki (a zatem
i catego barku), dzieki ktéremu panewka stawowa Kkie-
ruje sie ku gérze. Umozliwia to uniesienie ramienia po-
nad poziom. Un.: n. Xl oraz splot szyjny.

Uwaga. Pocliodzeniowo m. czworoboczny jest bli-
sko spokrewniony z m, mostkowo-obojezykéwo-sutko-
wym (rys. 26 A: i)!

2. M. najszerszy grzbietu (m. latissimus dorsi) zaczy-
na sie na wyrostkach kolczystych VII—XII kregoéw pier-
siowych. na powiezi ledZzwiowo-grzbietowej (rys. 26 A;
d), na grzebieniu biodrowym i wreszcie na trzech dol-
nych zebrach, po czym kieruje sie w bok i ku przodo-
wi (b), koriczac sie na grzebieniu guzka mniejszego kosci
ramiennej. Jako cato$¢ (rys. 26 A; b) ma postac trdjkata
o wierzchotku skierowanym ku gorze i bocznie.

D: Obraca ramie przy$rodkowo i cofa je w tyt (jak
np. w ruchu siegania do kieszeni tylnej spodni) i dlate-
go zwany dawniej — ,sculptor ani*. Bierze duzy udziat
w zaprawie wioS$larskiej. Un.: n. piersiowo-grzbietowy.

5 M. rownolegto boczny (m.rhomboides)
.ciggnie sie od wiezadta karkowego VI i VII kregow szyj-
nych i od wyrostkéw kolczystych 4-ech gornych kre-
géw piersiowych do brzegu kregostupowego topatki.

D: zbliza topatke do kregostupa. Un.: n. grzbietowy
topatki.

4 Dzwigacz topatki (levator scapulae)
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rozpoczyna sie na guzkach tylnych wyrostkow poprzecz-
nych 1—IV kregéw szyjnych, a koriczy na kacie przy-
Srodkowym topatki.

D: unosi topatke wzgl. przechyla ku tytowi i w bok
szyje. Un.: n. grzbietowy topatki.

5 M. ptatowaty (splenius capitis et cervicis)
zostal umieszczony w tym rozdziale jedynie dzieki swe-
mu powierzchownemu potozeniu.

Miesien ten rozpoczyna sie na wyrostkach kolczystych
pieciu dolnych kregow szyjnych i na takichze wyrost-
kach szesciu goérnych kregéw piersiowych, konczy sie
za$ na kresie karkowej gornej (m. ptatowaty gto-
wy) i na wyrostkach 3-ech gérnych kregéw karko-
wych (m. ptatowaty szyi).

D: Skurcz obustronny przechyla gtowe ku tytowi (ex-
tensor capitis et colli). Dziatanie jednostronne wywo-
tuje obrot szyi i glowy ku swej stronie (rotator capitis)!
Pod wzgledem czynno$ciowym mozna uwazaé m. ptato-
waty za synergete miesnia mostkowo-obojczykowo-sut-
kowego strony przeciwnej.

U.: nn. szyjne I—VIILI.

6. M. zebaty grzbietowy gltowowy
(nr. serratus dorsalis cranialis) odchodzi od wyrostkéw
kolczystych dwdch dolnych kregéw szyjnych i od wy-
rostkdw kolczystych dwoch gérnych kregéw piersiowych,
a konczy sie czterema zebami na II, I, IV i V zebrze.
Stanowit on ongi$ jedng cato$¢ z miesSniem nastepnym.

D: w zwiazku z przebiegiem jego peczkdw moze od-
grywaé role stabego pomocniczego mie$nia wdechowe-
go (m. inspiratorius acc.). Un.: gatazki tylne nn. rdze-
niowych.
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7. M. zebaty grzbietowy doogonowy
(m. serratus dorsalis caudalis) rozpoczyna si¢ na powie-
zi ledZzwiowo-grzbietowej na wysokosci dwdch dolnych
kregow piersiowych i dwéch gornych kregéw ledzwio-
wych, zyskuje za$ przyczep na IX, X, Xl i XII zebrze.

D: m. wydechowy pomocniczy. Un.: gatgzki tylne nn.
rdzeniowych.

B) Uktad grzbietowy wtasciwy.

1. M. krzyzowo-grzbietowy (m. sacrospinalis), zwany
w miomechanice—prostownikiem grzbietu
(erector trunci), stanowi wielkg mase miesniowa, wypet-
niajacg rynienke zawartg miedzy grzebieniem kolczy-
stym (crista spinosa), utworzonym przez wyrostki kol-
czyste kregostupa, i wzniesieniem katdw zeber (rys.
27). Skiada sie z peczkéw podiuznych o réznej dtugosci.

Rozpoczyna sie on na powierzchni tylnej kosci krzy-
zowej, na grzebieniu biodrowym, na powiezi ledzwio-
wo-grzbietowej i wreszcie na wyrostkach kolczystych
kregow ledzwiowych, po czym kieruje sie ku gorze, roz-
szczepiajgc sie na dwa pasma miesne: boczne — m. bio-
drowo-zebrowy i przy$Srodkowe — m. najdiuzszy.

a) M. biodrowo-zebrowy (m. iliocostalis)
konczy sie na katach wszystkich zeber i na wyrostkach
poprzecznych kregéw szyjnych, otrzymujac dodatkowe
peczki od zeber. W mieé$niu tym rozréznia sie czes¢ le-
dZzwiowg, piersiowg i szyjna.

b) M. najdtuzszy (m. longissimus) konczy sie
na wyrostkach dodatkowych i na wyrostkach poprzecz-
nych kregéw ledZzwiowych, na wyrostkach poprzecznych

Miologia 8
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wszystkich kregdw piersiowych i na wszystkich zebrach
dosrodkowo od ich katéw, na guzkach tylnych szeSciu
dolnych kregdw szyjnych i wreszcie na wyrostku sut-
kowatym kos$ci skroniowej.

Dodatkowe peczki otrzymuje on od wyrostkow kol-
czystych kregéw ledZzwiowych i od wyrostkéw poprze-
cznych kregoéw piersiowych i szyjnych.

D: napiecie tego mieé$nia utrzymuje kregostup w po-

fozeniu pionowym; przy dziataniu obustronnym przegi-

na tutdw ku tytowi. Jest prze-

c to nader silifym — prostow-

nikiem grzbietu (erector

trunci). Najwazniejszym jego

antagonistg jest — m. prosty

brzucha (flexor trunci). Oby-

dwa owe mieénie dziatajg na

dzwignie dwuramienng o pun-

kcie oparcia znajdujgcym sie

wrlobrebie trzonu kregu (rys. 26 B; ¢). Jednym ramieniem

tej dZzwigni jest zebro (rys. 26 B; b), a drugim wyrostek

kolczysty (rys. 26 B; a), potozony na tym samym pozio-

mie. Poniewaz ,,ramie kolczyste“ jest nader krdtkie, prze-

to— prostownik grzbietu (e) musi wykazywac

duzy przekrdj czynnoSciowy! Odwrotnie przedstawia sie

stan rzeczy w stosunku do m. prostego brzucha (d), wy-

posazonego w diugie ,ramie zebrowe“! (rys. 26 B; b).

Sportem, ktéry najbardziej wptywa na rozwdj prosto-

whnika grzbietu, jest sport wioslarski. W przypadku hi-

potonii miesniowej, osobnik nig dotkniety wykazuje cha-

rakterystyczng postawe ,zgarbiong“. Un.: gatazki tylne
nn. rdzeniowych.
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2 M. kolcowy (m.spinalis) rozpoczyna sie na
wyrostkach kolczystych kregéw ledzwiowych, kregow
piersiowych oraz dolnych kregéw szyjnych, a konczy na
wyrostkach kolczystych kregow piersiowych i 6-u dol-
nych kregow szyjnych. W mieéniu tym rozréznia sie
cze$¢ piersiowa, szyjng i glowowa. Dwie ostatnie nie sg
state. Miesie kolcowy sktada sie z peczkéow biegngcych
od jednego wyrostka kolczystego do wyzej potozonego,
mijajac co najmniej wyrostek kolczysty jednego kregu.

D.: Przegina tutéw ku tytowi (extensor s. erector
trunci acc.). Synergeta m. krzyzowo-grzbietowego! Un.:
gatazki tylne nn. rdzeniowych.

3 M. poprzecznokolcowy (m. transver-
sospinalis) rozpada sie na 3 pasma miesne, ktérych cha-
rakterystyczng cechg jest to, ze peczki ich rozpoczy-
najg sie na wyrostkach kolczystych, a koiczg na wyrost-
kach poprzecznych.

a) M. pétkolcowy (m.semispinalis) zaczyna
sie na wyrostkach poprzecznych wszystkich kregow pier-
siowych oraz na pieciu dolnych kregach szyjnych; kon-
czy sie za$ pasmami miesnymi na wyrostkach kolczy-
stych pieciu gornych kregéw piersiowych, na wyrostkach
kolczystych szesciu dolnych kregéw szyjnych oraz na
kosci potylicznej, miedzy kresg karkowga dolng i gérna.
W mies$niu tym rozréznia sie trzy czesci: czes¢ grzbie-
towag, szyjng i glowowa.

Miesien skilada sie z peczkéw biegnacych ukosnie od
wyrostkéw poprzecznych nizszych, do wyrostkow kol-
czystych wyzej potozonych kregéw, mijajagc po drodze
4—6 kregow. M. pétkolcowy grzbietowy tworzy wraz
z m. ptatowatym gtowy przeciwlegtym oraz z m. skos-

8
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nym zewnetrznym brzucha tej samej strony — wstege
miesniowg spiralng, ktorej skurcz powoduje skret tuto-
wia (rotator trunci!) jak w ruchach koszenia.

b) M. wielodzi elny (m. multifidus) rozpo-
czyna sie na grzebieniu krzyzowym bocznym, na wy-
rostkach sutkowatych kregéw ledzwiowych, na wyrost-
kach poprzecznych kregéw piersiowych i trzech dol-
nych szyjnych, a konczy na: wyrostkach kolczystych
kregow ledzwiowych, piersiowych i szeSciu dolnych
szyjnych. Miesien sktada sie z peczkdw, ciggngcych sie
uko$nie od wyrostkéw poprzecznych nizej potozonych
kregow do wyrostkéw kolczystych wyzej umieszczonych,
przy czym peczki mijajg 2—3 kregi.

D: przegina tutéw ku tytowi. Un.: gatazki tylne nn.
rdzeniowych.

4, Skrecacze (rotatores) wystepujg jedynie
w cze$ci piersiowej kregostupa i skiladajg sie z pecz-
kéw ciggnacych sie od wyrostkéw poprzecznych jednych
kregbw do wyrostkéw kolczystych kregéw nastepnych
(mm. krotkie) lub drugich z rzedu (mm. dtugie). Un.: ga-
tazki tylne nn. rdzeniowych.

5 DZwig acze zeber (levatores costarum)
tnggna sie od wyrostkow poprzecznych kregdéw do zeber,
na ktérych sie koincza. Rozréznia sie: —dZzwigacze krotkie
(peczki konczg sie na sgsiednim zebrze) i — diugie (pe-
czki mijajg jedno zebro). Un.: jak powyzej.

6. Mm. miedzykolcowe (mm. interspinales)
wystepujg pod postacig parzystych pasem, tagczacych sa-
siednie wyrostki kolczyste kregéw ledzwiowych i szyj-
nych. Un.: jak powyzej.
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7. Mm. miedzypoprzeczne (ihm. inter-
transversarii) tgcza sasiednie wyrostki poprzeczne kre-
géw szyjnych i ledzwiowych. .

Uwaga 1 One tojako tez mm. miedzy-
kolcowe, mm. miedzyzebrowe zewnetrzne i mie-
dzyzebrowe wewnetrzne zachowaly stosunki
pierwotne, tj. wykazujg i u osobnika dorostego —
budowe odcinkowa (metameryczna!).
W mie$niu prostym brzucha (m. rectus abdomi-
nis) odcinkowos$¢ budowy przejawia sie jeszcze
pod postacia smug S$ciegnowych, ogromna za$
wiekszo$¢ pozostatych miesni wykazuje budowe
pochodzeniowo ztozong tzn. —budowe wie-
loodcinkowag.

Uwaga 2 Pozostate pie¢ miesni (L.: 8—12)
sg czynnosciowo $cisle zwigzane z motoryka gto-
wy, a sg potozone gteboko w okolicy karkowej,
tuz pod koscig potyliczng czaszki, Stanowig
one razem tzw. — uktad podpotyli-
czny (myosystema suboccipitale).

8 M prosty gtowy grzbietowy wiek-
szy (m. rectus capitis dorsalis maior) ciggnie sie od wy-
rostka kolczystego kregu obrotowego do kresy karkowej
dolnej.

D: obraca gtowe wraz z kregiem szczytowym (rota-
tor capitis). Un.: n. podpotyliczny.

9. M. prosty gtowy grzbietowy mniej-
szy (m. rectus capitis dorsalis minor) rozpoczyna sie na
guzku tylnym kregu szczytowego, konczy sie za$ na kre-
sie karkowej dolnej.

D: przegina gtowe ku tytowi. Un.: jak powyzej.
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100 M. skosSny gtowy (m. obliquus capitis)
ciggnie sie od wyrostka poprzecznego kregu szczytowego
do kresy karkowijj dolnej. Un.: jak powyzej .

11. M. skos$ny gtowy (m. obliquus capitis inf.)
rozpoczyna sie na wyrostku kolczystym kregu obrotowe-
go, a konczy na wyrostku poprzecznym kregu szczyto-
wego.

D: obraca glowe wraz z kregiem szczytowym (ro-
tator capitis!) Un.: n. podpotyliczny.

TOPOGRAFIA GRZBIETU | KARKU

1 PowieZz powierzchowna grzbietu
(fascia superficialis dorsi) jest nader cienkg powiezig,
pokrywajacg powierzchnie tylne m. czworobocznego i m.
najszerszego grzbietu (rys. 26 A).

2. Powiez ledzwiowo-grzbietowa (fascia lumbodorsa-
lis) sktada sie z 2 blaszek, obejmujacych miesnie gtebo-
kie grzbietu (erector trunci!), tworzac dla nich wraz
z kregostupem rodzaj pochwy powieziowo-kostnej (na-
gina osteofascialis, rys. 27; 1).

Blaszka grzbietowa (powierzchowna!)
ciggnie sie od brzegu dolnego m. zebatego tylnego do
grzebienia kosci biodrowej (3). Dosrodkowo przymoco-
wuje sie ona na wyrostkach kolczystych dolnych kregéw
piersiowych i kregdéw ledZzwiowych, na wiezadtach nad-
kolcowych oraz na grzebieniu krzyzowym posrodko-
wym.

Brzegiem swym bocznym kohczy sie w gornej swej
czesci na katach zeber (przechodzac tam w powiez mie-
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dzyzebrowg zewn.!), w czesci srodkowej (miedzy XII ze-
brem i grzebieniem kosSci biodrowej) taczy sie z blaszkg
brzuszng i wreszcie odcinek dolny korficzy sie na grzebie-
niu koSci biodrowej. Cze$¢ gdrna tej blaszki nie jest bez-
posrednio widoczna, jest bowiem przykryta przez m.
czworoboczny i m. réwno-
legtoboczny.

Blaszka brzu-
szna (gteboka!) jest zna-
cznie krotsza: ciggnie sie
ona od dwunastego zebra
do grzebienia kosci bio-
drowej, dosrodkowo przy-
mocowujac sie na wyrost-
kach poprzecznych kre-
géw ledzwiowych, a z bo-
ku tgczy sie (rys. 27; 2) z
blaszka grzbietowg. Lezy
ona pod grubg warstwa Rys. 27
wspblng miesni grzbietu,
przylegajac ku przodowi do powierzchni tylnej m. czwo-
robocznego ledZzwi. Od miejsca potaczenia obydwu bla-
szek (1) odchodzi m. poprzeczny brzucha (rys. 27; d) do
blaszki za$ grzbietowej przymocowuja sie: m. najszerszy
grzbietu (rys. 26 A; b), m. skosny wewnetrzny brzucha,
m. zebaty grzbietowy dolny oraz czesciowo m. posladko-
wy wiekszy.

PowieZ ledzwiowo-grzbietowa (rys. 26 A; d) nie jest
w Scistym tego stowa znaczeniu powiezig, lecz utworem
wybitnie ztozonym, powstalym z potgczenia powiezi
grzbietowych z rozciggnami m. najszerszego grzbietu oraz
m. skosnego brzucha wewnetrznego. Zastuguje przeto na
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nazwe —mutworu powieziowo-rozcieeno-
wego

3 ‘?‘nicy kregowej (trigonum
a. vertebralis). Trojkat ten jest ograniczony przez brzeg
dolny m. prostego gtowy tylnego wiekszego i przez brze-
gi przysrodkowe mm. sko$nego gtowy gornego i skosne-
go gtowy dolnego.

W gtebi trojkata dostrzega sie tetnice kregowa, spo-
czywajaca w rowku tetnicy kregowej kregu szczytowego.

P TF°Jlka* 1?dZwiowy (trigonum lumbale
| ctiti) jest miejscem zmniejszonej odpornos$ci okolicy le-
dzwiowej (rys. 26 A; li). Jest on ograniczony przez brzeg
tylny m. skosnego zewnetrznego brzucha (g), przez brzeg
przedni m. najszerszego grzbietu (d) i przez grzebien ko-
§ci biodrowej. Dno tréjkata stanowi m. skosny brzucha
wewnetrzny.

7. UMIESNIENIE KONCZYNY GORNEJ

W skilad umiesdnienia konczyny gdérnej wchodzi zna-
czna ilos¢ miesni, z ktorych wiekszo$¢é odznacza sie dtu-
goscig, co wiaze sie z tym, iz nalezg one do typu dwu-,
troj-, i wielo-stawowego. W zwigzku z powyzszym wy-
kazujg one przewaznie — charakter wielo-
Cfynlnosiowy, w nastepstwie czego miomecha-
nika ich me jest dotychczas w petni opracowana.

Ogé6t miesni konczyny gornej zostaje tutaj podzie-
lony na cztery uktady topograficzne, ktéorymi sa:

a) uktad barkowy;

b) ramienny;

c) podramienny;

d) reki whasny.
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Z kolei w kazdym z uktadéw nalezy rozrézni¢: — sil-
niejszy — zespoOt zginaczowy (flexores) oraz zy-
ciowo mniej wazny —zesp ot prostowniczy
(extensores).

A Uktad barkow y.

1 M. naramienny (m. deltoides) rozpoczyna sie na
odcinku barkowym obojczyka, na wyrostku barkowym
i na grzebieniu topatki, kofAczy sie za$ na guzowatosci
naramiennej kosci ramiennej (rys. 26 A; e).

W zwigzku z odmiennym kierunkiem jego peczkéw
nalezy w nim rozrézni¢ trzy wyrazne actony. Sg to: —
acton obojczykowy,'— acton barkowy
i wreszcie —acton topatkowy. Jako cato$¢ ma
ksztatt trojkata o podstawie umocowanej na obreczy
barkowej i wierzchotku zwréconym ku przyczepowi na
kosci ramiennej. Z analizy przyczepéw goérnych wynika,
iz m. naramienny rozpoczyna si¢ doktadnie na tych sa-
mych punktach, na ktérych kornczy sie m. czworoboczny.

D: — acton obojczykowy zgina ramie w stawie bar-
kowym (flexor brachii), — acton barkowy odwodzi (ab-
ductor brachii), — acton za$ topatkowy prostuje i od-
wodzi ramie (extensor et abductor brachii).

Un.: n. pachowy.

2. M. nadgrzebieniowy (m.supraspinatus)
odchodzi od dotu nadgrzebieniowego i powiezi nadgrze-
bieniowej, a konczy sie na guzku wiekszym kosci ra-
miennej.

D: unosi ramie do poziomu, czyli jest — odwodzi-
l'i el em ramienia (abductor brachii), a zatem
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stanowi synergete actonu barkowego m. naramiennego;
ponadto wzmacnia torebke stawu barkowego.
Un.: n. nadtopatkowy.

3"M. pod grzebieniowy (m. infraspinatus)
ciggnie sie od dotu podgrzebieniowego i powiezi podgrze-
bieniowej (fascia infraspinata) do guzka wigkszego ko-
§ci ramiennej.

D: obraca ko$¢ ramienng w bok (rotator lateralis bra- "'
cliii). Un.: n. nadtopatkowy.

4. M. obty mniejszy (m. teres minor) roz-
poczyna sie na czeSci srodkowej brzegu pachowego to-
patki, a konczy na guzku wiekszym kosSci ramiennej.

D: obraca ko$¢ ramienng w bok (rotator lateralis bra-
chu); synergeta m. podgrzebieniowego; napina torebke
stawu barkowego. Un.: n. pachowy.

> M. obty wiekszy (m. teres maior) rozpo-
czyna sie na kacie dolnym topatki, a konczy wraz ze
Sciegnem m. najszerszego grzhietu (!) na grzebieniu guz-
ka mniejszego kosci ramiennej. Moze byé uwazany za
usamodzielniony acton m. najszerszego grzbietu.

1): skreca dosSrodkowo ko$¢ ramienng (rotator media-
lis brachii). Un.: n. podiopatkowy.

6. M. podtopatkowy (m.subscapularis) roz-
poczyna sie w dole podtopatkowym, a konczy na guzku
mniejszym kosSci ramiennej i na torebce stawu barko-
wego.

D. skreca przySrodkowo ko$¢ ramienng (rotator me-
dialis brachii), a przeto jest synergetg m. oblego wiek-
szego: napina i wzmacnia torebke stawu barkowego. Un.:

n. podiopatkowy.



B) Uktad ramienny.

W skiad — uktadu ramiennego wchodzi —zesp o6t
zginaczowy obejmujacy m. Kkruczo ramienny, m.
dwugtowy ramienia i m. ramienny. Zajmuje on tzw. toze
powieziowg przednig ramienia (came-
ra fascialis ant.). Drugim zespotem jest zespdt pro-
stowniczy (m. trojgtowy ramienia i m. tokciowy),
wypetniajagcy osobng — loze powieziowag tyl-
ng ramienia (camera fasc. post.).

L M"kruczo-ramienny (m. coracobriachialis)
ciggnie sie od wyrostka kruczego topatki do przysrod-
kowej powierzchni kosci ramiennej.

D: przywodzi i lekko zgina ramie (adductor et flexor
brachii). Uh.: n. miesniowo-skérny.

2. M. dwugtowy ramienia (biceps brachii) jest witas-
nie tym miesniem, ktory cieszy sie niezaszczytng popular-
noscig u laikéw i przecenianiem jego znaczenia wsrod
ignorantow w dziedzinie miomechaniki.

Rozpoczyna sie on dwoma wyosobnionymi actona-
mi; _ Gitowag krdtka (caput breve), odchodzaca
wraz z m. kruczoramiennym od wyrostka kruczego
i gltowa dtugg (caput longum) zaczynajgca sie
na guzowatosci, nadpanewkowej topatki. Sciegno gtowy
dtugiej, okryte btong maziowa, przechodzi poprzez jame
stawowga stawu barkowego. W potowie diugosci ramie-
nia oba actony #3gcza sie we wspoélny brzusiec, ktory
konczy sie na przysrodkowej powierzchni guzowatosci
kosci promieniowej i — pasmem $Sciegnowym
(lacertus fibrosus) na powiezi podramiema.

D: dziatanie tego mies$nia jest nader ztozone, jest on
bowiem miesSniem trojstawowym (staw barkowy, staw
tokciowy witasciwy i staw promieniowo-tokciowy gérny.).
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M. dwugtowy przede wszystkim odwraca podramie
(supinator), nastepnie zgina podramie w stosunku do
ramienia (flexor cubiti!); odwodzi ramie swym actonem
dtugim od tutowia (abductor brachii!) i wreszcie za po-
$rednictwem pasma $ciegnowego napina powieZz podra-
mienia (tensor fasciae antebrachii), przez co chroni na-
czynia od ucisku podczas zginania tokcia. Gest proszenia
o datek dos¢ trafnie okresla wielostronne dziatanie jego.

Zastuguje na podkreSlenie, ze m. dwugtowy jest na-
der mocnym odwracaczem podramienia, w ktorej to
czynnosci wspétdziata z nim — m. odwracacz (m. supi-
nator). Potozenie — odwrotowe (supinatio) podra-
mienia jest zyciowo wazniejsze anizeli postawa — od-
wrotowa (pronatio), czego dowody napotyka sie na
kazdym kroku (swoisty kierunek S$rub, zamkoéw, korko-
ciggéw, zwis podchwytem itd.).

Jako zginacza stawu fokciowego (flexor cubiti) ce-
chuja go nastepujace witasciwosci (spowodowane krétko-
$cig ramienia dzwigni podramiennej); oto ruch zginania
jest szybki ale staby. W nastepstwie powyzszego m.
dwugtowy ramienia uchodzi za miesien — typu szybko-
Sciowego. Un.: n. mieSniowo-skorny.

3. M. rami en ny (m. brachialis) rozpoczyna sie
czesSci dolnej powierzchnig przedniej kosci ramiennej,
a konczy sie na guzowatosci kosci tokciowej. Lezy ukry-
ty pod mie$niem poprzednim i posiada charakter mie-
$nia wyraznie typu jednostawowego.

D: zginacz podramienia (flexor antebrachii), syner-
geta m. dwugtowego ramienia. Un.: mie$niowo-skoérny.

Do prostownikdw nalezg: m. trojgtowy ramie-
nia i m. fokciowy.

na
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4. Trojgtowy ramienia (triceps brachii). W przeciwien-
stwie do mies$ni poprzednich, majacych charakter zgina-
czy, obecny miesien znajduje sie w tylnej — lozy po-
wieziowej ramienia (camera fasciatis brachii post.) i ma
charakter — prostownika podrg mienia (ex-
tensor antebrachii).

Tréjgtowy ramienia rozpoczyna sie trzema actona-
mi: _ gtowgag dilugg (caput longum) na guzowato-
§ci podpanewkowej topatki, — gtowag przys$rod-
kowa (caput mediale) na tylnej powierzchni kosSci ra-
miennej ponizej rowka nerwu promieniowego i wreszcie
—gtowag boczng (caput laterale), réwniez na tylnej
powierzchni ko$ci ramiennej, ale powyzej rowka n. pro-
mieniowego. Brzusiec miesniowy, powstalty z owych
gtow, konczy sie wspolnym S$ciegnem na wyrostku tok-
ciowym kosci tokciowej.

D: Tréjgtowy ramienia jest migsniem dwustawowym
(staw tokciowy i staw barkowy), dzialanie wiec jego
wyraza sie w dwdch czynnosciach: przede wszystkim
w prostowaniu podramienia (extensor antebrachii), a na-
stepnie w — przywodzeniu ramienia do tutowia (adduc-
tor brachii). Jako prostownik podramienia, jest antago-
nistg m. ramiennego i m. dwugtowego ramienia.

Un.: n. promieniowy.

5. M. tokciowy (m. anconaeus) mozna uwazac za
przedtuzenie gtowy przysrodkowej tréjgtowego. Miegsien
ten rozpoczyna sie na kitykciu bocznym kosci ramiennej
i na torebce stawu tokciowego, a konczy na wyrostku
tokciowym.

D: prostuje podramie (extensor antebrachii). W zwigz-
ku z matym jego przekrojem czynno$ciowym, petni role
zupetnie drugorzedng. I)n.: n. promieniowy.
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C) Uktad podra mienny.

Uktad podramienny (myosysterna antebra-
chii) stanowi duze nagromadzenie silnikbw miesniowych,
majacych za zadanie motoryke odcinku kofAcowego kon-
czyny gornej tj. — reki (manus s. autopodium).

* Z punktu widzenia miomechaniki daje sie posréd
nich wyrdzni¢ nastepujgce zespoly czynnosSciowe:

a) — nawracacze (pronatores), kierujgce
dton ku tytowi;

b) — odwracacze (supinatores), zwraca-
jace dion ku przodowi;

c) — zginacze reki (flexores manu);

d — prostowniki reki (extensores
manu);

el —odwodziciele reki (abductores
manu);

fy — przy wodziciel e reki (adducto-
res manu);

g — zginacze palcow (flexores digi-
torum);

h) — prostowniki palcdw (extensores
digitorum).

Z owych o$miu zespotéw, zyciowo najwazniejszg role
peinia zginacze palcow (1) (g), przy jednoczes-
nym wspo6tudziale odwracaczy (b), — zginaczy reki (c),
oraz — zginaczy podramienia, umieszczonych, jak wia-
domo, gtéwnie w lozy powieziowej przedniej ramienia.
Zespot ten ujmuje sie pod nazwg — zespotu chwyt-
nego (R. P.), jako Zze naczelnym jego zadaniem jest
wykonywanie ruchéw chwytnych. A one to wszak na-
daja swoiste znamie koAczynie gornej Cztowiekowatych.
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Wiekszo$¢ sposréd miesni podramienia nalezy do ty-
pu — mm. wielostawowych, a przeto wykazuja
one motoryke nader ztozong. Tgq cecha odznaczajg sie
w pierwszym rzedzie — zginacze palcéw (g) oraz —
prostowniki palcow (h), w nastepstwie czego mogg one
w peini przejawi¢ swa dziatalno$¢ na
palce jedynie przy wspétdziataniu od-
powiednich —stabilizatorow,
unieruchamiajgcych wszystkie stawy,
za wyjatkiem oczywiscie stawow $réd-
recznopalcowych i stawdéw miedzyczto-
nowycli palcow!

ZESPOL ZGINACZOWY
(flexores manu).

L Nawracacz obtyfprona-
tor teres) rozpoczyna sie dwoma acto-
nami —gtowgag ramienng na
ktykciu przysrodkowym i.— gtowg
tokciowg na wyrostku dziobiastym
kosci tokciowej, by zakohczy¢ sie na
powierzchni bocznej kosci promienio- Rys. 28
wej.
D: tiawraca i zgina podramie (pronator et flexor an-
tebrachii), (rys. 28; c). Un.: n. posrodkowy.

2. Zginacz nadgarstka promieniowy (fle-
xor carpi radialis) odchodzi od kiykcia przysrodkowe-
go kosci ramiennej i od powiezi podramienia, a konczy
sie na podstawie Il koSci $rodrecza. Un.: n. poSrodkowy.

Uwaga. W przewodzie nadgarstkowym (canalis car-
palis) zginacz nadgarstka promieniowy jest wyraznie od-
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dzielony od pozostatych $ciegien przegroda wiezadtowa,
tworzgcg dlan rodzaj samoistnego przewodu.

3. M. dtoniowy dtugi (m. palmaris longus) roz-
poczyna sie na kiykciu przysrodkowym kosci ramien-
nej i na powiezi podramienia, po czym przechodzi
w diugie $ciegno przenikajace na dion pomiedzy wieza-
dtem nadgarstka poprzecznym a wiezadtem nadgarstka
dtoniowym. Na dtoni S$ciegno spitaszcza sig, tworzac
tzw.—rozciegno dtoniowe (aponeurosis pal-
maris).

D: zgina reke i podramie (flexor manu et antebra-
chii); napina rozciegno dioniowe, przez co chroni gte-
biej lezace naczynia od ucisku. Un.: n. poSrodkowy.

4. Zginacz nadgarstka tokciowy (flexor

carpi ulnaris) rozpoczyna sie dwiema gtowami: — gto-
wa ramienng na kilykciu przysrodkowym kosci ra-
miennej i — gtowag tokciowgag na wyrostku tokcio-

wym kosci tokciowej, zyskuje za$ przyczep na kosci
grochowatej. Dziatanie mie$nia przenosi si¢ za poSred-
nictwem wiezadta grochowo-haczykowego i grochowo-
$rédrecznego na kos$¢ haczykowatg i na podstawe V kosci
Srodrecza (flexor manu ulnaris).

Un.: n. tokciowy.

3. Zginacz palcéw powierzchowny (flexor digitorum
sublimis) zaczyna sie — gtowag ramienng na kity-
kciu przysrodkowym kosci ramiennej, — gtowag tok-
ciowgag na kosci tokciowej i wreszcie —gtowg
promieniowg na koSci promieniowej.

Z szerokiego brzusca migsniowego odchodzg 4 Sciegna,
konczace sie na podstawach drugich (1) cztonéw I, 111,
IV i V palcow. Na wysokosci pierwszego cztona palca
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kazde ze Sciegien ulega rozszczepieniu, tworzgc — roz-
wor Sciegnowy (hiatus tendineus), przez Kktory
przechodzi $ciegno zginacza palcéw gtebokiego.

D: Wybitny przedstawiciel migesni — typu wielosta-
wowego, zg.na drugie czitony palcow W stosunku do
cztonow pierwszych (,,zginacz drugocztonowy“!), a te
ostatnie odnosnie kosci $rédrecza (,,zginacz pierwszo-
czlonowy*!).

Ponad to: zgina reke (flexor manu) oraz podramie
w stosunku do ramienia (flexor ajitebrachii).

Un n. poSrodkowy.

6. Zginacz palcow giteboki (flexor digitorum profun-
dus) rozpoczyna sie na powierzchni przedniej kosci tok-
ciowej i na btonie miedzykostnej, a konczy czterema
Sciegnami na podstawach trzecich (1) cztonow IlI,
I, 1V i'V palcow.

D: Zginacz cztondw trzecich, drugich i pierwszych
palcow (flexor phalangorum 3, 2 et 1) oraz zginacz reki
jako catosci (flexor manu). Synergeta zginacza palcow
powierzchownego. Un.: n. posrodkowy i n. tokciowy.

Uwaga. Zaciskanie reki (pressio manualis) jest
wykonywane przez jednoczesny skurcz zginacza palcow
powierzchownego i gtebokiego pod statym nadzorem —
prostownika palcdw wspdlnego (extensor digitorum com-
munis). Korzystng postawg dla pracy zginaczy palco-
wych nadajg rece trzy prostowniki nadgarstka (exten-
sores carpi).

Site uchwytu reki mierzy sie odpowiednio skalibro-
wanym dynamometrem.

7. Zginacz kciuka dtugi (flexor pollicis

Miologia 9



longus) ciggnie sie od powierzchni przedniej kpsci pro-
mieniowej do drugiego cztona kciuka.

D: zginacz kciuka; wspoétdziata zazwyczaj ze zgina-
czami pozostatych palcéw. Un.: n. posrodkowy.

8 Nawracacz czworoboczny (pronator
quadratus) odchodzi od odcinka dolnego kosci tokciowej
do czesci dolnej kosci promieniowej (rys. 28; d).

D: nawraca podramie (pronator! z boku podano roz-
ktad jego); synergeta nawracacza obtego. Un.: n. po-
Srodkowy.

9. M. ramiennopromieniowy (m. brachioradialis) roz-
poczyna sie na brzegu bocznym dolnego odcinka kosci
ramiennej i na przegrodzie miedzymie$niowej bocznej,
a konczy na wyrostku rylcowatym kosci promieniowej.

D: W przeciwieAstwie do m. dwugtowego ramienia,
stanowigcego zginacz szybki ale staby, m. ramienno-
promieniowy jest nader silnym zginaczem podramienia,
a to na skutek wielkiej dtugo$ci ramienia dZzwigni na
ktérg dziata; poza tym miesiern ten nawraca, gdy kosci
podramienia sg w potozeniu odwréconym, i odwraca je,
skoro wymienione kosci sg w potozeniu nawrotnym (fle-
xor antebrachii); supinator respective pronator). Syner-
geta m. dwugtowego ramienia i m. ramiennego.

Un.: n. promieniowy.

ZESPOL PROSTOWNICZY REKI

(extensores manu)

i. Prostownik nadgarstka promie-
niowy dtugi extensor carpi radialis longus) cia-
gnie sie od krawedzi bocznej kosci ramiennej i od prze-
grody miedzymiesniowej bocznej do podstawy Il kosSci
$rédrecza.
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D: prostuje reke w kierunku grzbietowym i promie-
niowym (extensor manu radialis). Un.: n. promieniowy»

2 lrostownik nadgarstka promie-
niowy krotki (extensor carpi radialis brevis) roz-
poczyna sie na kiykciu bocznym i na wiezadle obrgczko-
watym, konhczy za$ na podstawie Il kosci $rédrecza.

~ D: Synergeta migsnia poprzedniego. Un.: n. promie-
niowy.

3 lrostownik palcéw wspélnyfexten-
sor digitorum communis) rozpoczyna sie na kiykciu bo-
cznym kosSci ramiennej i na powiezi podramienia.

Z brzusca miesnia odchodza cztery $ciegna do czte-
rech ostatnich palcéw, na ktérych przechodza w — roz-
ciegno palcowe grzbietowe (aponeurosis
digitalis dorsalis), ktdrego widkna koncza sie czesciowa
na pierwszym, cze$ciowo za$ na drugim i trzecim czto-
nie palca.

Poszczegdlne Sciegna sa potagczone miedzy sobg
na rece za poSrednictwem poprzecznych pasemek
Sciegnowych — wiezO6w (juncturae tendinum), utrud-
niajacych wyprostowywanie pojedynczych palcéw. Naj-
swobodniejszy jest wskaziciel; ruchy palca IV sg naj-
bardziej ograniczone.

D: prostuje palce oraz reke. Un.: n. promieniowy.

4 Prostownik palca pigtegofextensor,
digiti V proprius) ciggnie sie od ktykcia bocznego kosci
ramiennej do rozciegna palcowego grzbietowego palca,
pigtego.

D: prostuje palec maty. Un.: n. promieniowy.

5, Prostownik nadgarstka tokcio-
WYy (extensor carpi ulnaris) rozpoczyna sie na kiykciu

9*
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bocznym kosci ramiennej i na nasadzie gérnej kosci tok-
ciowej, kornczy sie za$ na podstawie V kosci $rodrecza.

D: prostuje reke w kierunku fokciowym (extensor
manu ulnaris); wraz z prostownikami promieniowymi
ustawia reke w dogodnym potozeniu wyjsciowym (hij-
perextensio manu!) dla pracy zginaczy palcowych. Un.:
ii. promieniowy.

6. Odwracacz podramienia (supinator)
rozpoczyna sie na ktykciu bocznym kosci ramiennej, na
torebce stawu tokciowego i na grzebieniu odwracacza
kosci tokciowej, uzyskuje za$ przyczep na bocznej po-
wierzchni kos$ci promieniowej.

Posiada, jako cato$¢, ksztatt pdicylindra.

D: odwraca podramie (supinator antebrachii); syner-
getd m. dwugtowego ramienia (rys. 28; d).

Un.: n. promieniowy.

7. Odwod ziciel kciuka dtugi (abduc-
tor pollicis longus) rozpoczyna sie na kosci promieniowej,
na bionie miedzykostnej i na kosci tokciowej, a konczy
na podstawie | koSci $rddrecza.

D: odwodzi kciuk. Un.: n. promieniowy.

8. Prostownik kciuka krdotki (extensor
pollicis brevis) zaczyna sie na koSci promieniowej i na
btonie miedzykostnej a koficzy na podstawie pierwszego
cztona kciuka.

D: prostuje palec wielki. Un.: n. promieniowy.

9. Prostownik kciuka dtugi (extensor
pollicis longus) odchodzi od kosci tokciowej i od btony
miedzykostnej, by zakonczyé¢ sie na podstawie drugiego
cztona kciuka.

D: prostuje kciuk. Un.: n. promieniowy.
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10. Prostownik palca wskazujagce-

go (extensor indicis proprius) rozpoczyna sie na kosci
tokciowej i na btonie miedzykostnej, a konczy sie prze-
chodzac w rozciegno grzbietowe wskazywacza.

D: prostuje drugi palec. Un.: n. promieniowy.

D) UmiedSnienie reki wtasne.

Gdy wszystkie poprzednie miesnie koficzyny gornej
stuzyty do wykonywania ruchéw silnych i o szerokim
zakresie, drobne miesnie reki (myosystema manu pro-
prium) dostosowujg ksztatt reki do ujmowanego przed-
miotu oraz majg za zadanie wykonywanie drobnych, lecz
precyzyjnych ruchéw palcami.

Motoryka reki. Oto temat, o ktorym sie r6-
wnie mato wie jak i mato mysli... A przeciez wchodzi on
w sktad tzw. — triady antropomorf icznej,
pozostatymi ogniwami ktorej sg: rozrost mdzgowia i pio-
nizacja ciata!

Dzieki rozwojowi palca | reka ludzka stanowi — ty p
chwytny, Kktérego motorycznym znamieniem jest —
przeciwstawnos$é kciuka (oppositio polli-
cis) palcom pozostatym. U Naczelnych (Primates), w na-
stepstwie wtdrnego uwstecznienia pierwszego palca, reka
wykazuje —typ czepny, doskonale zresztg przy-
stosowany do ich bytowania nadrzewnego. Wyrazem mor-
fologicznym przeciwstawnosci palca | reki cztowieka jest
charakterystyczna wyniosto$¢, zwana — ktebem
k ciuka (thenar), spowodowana rozrostem migsni
kciukowych.

Ruchem odwrotnym do ruchu przeciwstawnego jest
— odwodzenie' (abductio pollicis). W potozeniu od-
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wodzacym kciuka, uchwyt palcowy (tj. odle-
gto$¢ miedzy koncami palcow 1—V) dorostego mezczy-
zny wynosi przecietnie 20 cm (u kobiet 17 cm!). Taka to
odlegtos¢ nadano oktawie klawiaturowej fortepianu,
ktérej uchwyt jest mechaniczng udreka dla wielu osob.
Gdyby owa klawiatura byta dzietem nie empirykow,
lecz miomechanikéw, nie stanetoby nic na przeszkodzie
pizewezenia kazdego klawisza o 4 mm, a wdwczas
uchwyt nie przekraczatby 16 cm(!) i energia zuzywana
na pokonywanie tej absurdalnej trudnosci mogtaby by¢
bardziej celowo wykorzystana.

A/ zaleznosci od ogdlnej konstytucji, ruchy reki (jak
i innych czesci ciata!) mogg mie¢ charakter ptynny, po-
suwisty, melodyjny (1), wyrazisty; ruchy palcéw moga
by¢ niedostrzegalnie szybkie (np. u wirtuozéw!), nerwo-
we. | odwrotnie moga by¢ leniwe, ociezate, ,kanciaste®,
chaotyczne, niezreczne i bez jakiegokolwiek wyrazu
(»rece, ktore *nic nie mowig“!).. Pozbawione stylu, zu-
peinie na podobienstwo tepej maski twarzowej zasty-
gtej w bezruchu i nie ozywionej grg miesni uktadu gny-
kowego!
~ Migénie, wchodzace w sktad umigsnienia reki, dzieli
sie na:

mie$nie kiebu palca wielkiego (thenar),

" ktebu palca matego (hypothenar),
" posrodkowe reki.

MIESNIE KLEBU PALCA WIELKIEGO

L Odwodziciel kciuka kroétki (abduc-
tor pollicis brevis) ciggnie sie od wiezadta nadgarstka
poprzecznego i od wyniosto$ci nadgarstka promieniowej
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(eminentia carpii radialis) do trzeszczki bocznej stawu
$rodreczno-palcowego.

D: odwodzi kciuk. Un.: n. posSrodkowy.

2. Przeciwstawiacz kciuka (opponens
pollicis) rozpoczyna sie jak miesien poprzedni, konczy
za$ na krawedzi promieniowej | koSci srddrecza.

D: przeciwstawia kciuk palcom pozostatym. Un.: n.
posrodkowy.

3. Zginacz kciuka krotki (flexor polli-
cis brevis) rozpoczyna sie dwiema glowami: — gtow g
powierzchow nag na wiezadle nadgarstka po-
przecznymi — gtowgag gtebokag na kosSciach nad-
garstka i na pierwszej kosci $rddrecza, a konczy sie na
trzeszczce bocznej i na podstawie pierwszego cztona
kciuka.

D: zgina kciuk. Un.: n. posrodkowy i n. tokciowy.

4 Przywodziciel kciuka (adductor polli-
cis) rozpoczyna sie dwiema gtowami: — gtowag po-
przeczng na trzeciej koSci $rodrecza i — gtowg
skosnag na kosci gtdwkowatej i na koSciach sasied-
nich nadgarstka, a kohczy sie na trzeszczce przys$rod-
kowej i na podstawie pierwszego cztona kciuka.

D: przywodzi kciuk. Un.: n. fokciowy.

MIESNIE KLEBU PALCA MALEGO

5 M dtoniowy krétkifm. palmaris brevis)
ciggnie sie od rozciegna dioniowego do skory kiebu pal-
ca matego.

D: marszczy skore kiebu. Un.: n. tokciowy.

Ju
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6. Odwdd ziciel palca matego (abduc-
toi digiti minimi) ciggnie sie od okolicy kosci grochowa-
tej do cztona pierwszego palca piatego.

D: odwodzi palec maty. Un.: n. tokciowy.

7. Zginacz palca matego (flexor brevis
digiti minimi) odchodzi od haczyka kosci haczykowatej,
by zakornczyé sie na pierwszym cztonie pigtego palca.

D: zgina palec. Un.: n. fokciowy.

8 Il rzeci wstawiacz palca pigtego
(opponens digiti V.) Rozpoczyna sie na wiezadle nadgar-
stka poprzecznym i na kosci haczykowatej, zyskuje za$
przyczep na krawedzi tokciowej pigtej kosci srodrecza.

13: przeciwstawia maty palec palcom pozostatym.
Un.: n. tokciowy.

MIESNIE SRODKOWE REKI

9. Mm. glistowate (mm. lumbricales) wyste-
pujg w liczbie czterech i sg umieszczone pomiedzy Scie-
gnami gtebokiego zginacza palcow.

Kazdy z nich rozpoczyna sie na Sciegnie zginacza gle-
bokiego, poczym zmierza do brzegu promieniowego od-
nosnego palca, konczac sie w jego rozciegnie grzhieto-
wym (aponeurosis dorsalis).

D: zgina pierwszy czton palca i prostuje dwa pozo-
state. Un.: n. posrodkowy i n. tokciowy.

10. Mm. miedzy kostne dtoniowe (mm.
interossei volares) w liczbie trzech, ciggng sie od podstaw
I, 1V, i V kosci $rodrecza do rozciegna grzbietowego.
Kazdy z owych mieéni rozpoczyna sie jedng gtowg na
powierzchni zwrdconej do osi reki (przechodzgcej przez
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palec IlI!), a konczy sie na tym samym palcu, na kt6-
rym bierze poczatek.

D: prostujg pierwszy czion palca oraz przywodzg
palce Il, IV i V do palca trzeciego. Un.: n. tokciowy,

11, Mm. miedzykostne grzbietowe (mm.
interossei dorsales) wystepujg w liczbie czterech(!).

Kazdy z mies$ni rozpoczyna sie dwiema gtowami na
powierzchniach stycznych kosci $rodrecza, a koficzy sie
w rozciegnie grzbietowym II, 111 i IV palcow.

D: prostujg pierwszy czton palca oraz odwodzg palce
I, IV i V od palca trzeciego. Un.: n. tokciowy.

Przeciwstawiacze kciuka (opponentes):
a) m. opponens

b) abductor pollicis

C) abductor pollicis brevis

d) flexor pollicis brevis

e) flexor pollicis longus

Odwodzie iele kciuka (reponentes):
a) adductor pollicis longus
b) extensor pollicis longus
C) extensor pollicis brevis

STOSUNKI TOPOGRAFICZNE KONCZYNY GORNEJ

. Powiez ramienia (fascia brachii) otacza
na ksztatt mankietu wszystkie miesnie ramienia. Od*jej
powierzchni wewnetrznej odchodzg dwie blaszki, kon-
czace sie na kosci ramiennej. Sagto: — przegroda
miedzymiedniowa przysrodkowa (sep-
tum intermusculare med.) i — przegroda mieg-
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dzymiesniowa boczna (septum intermusculare
lat.). Obydwie przegrody wraz z koscig tamienna od-
dzielajg zesp6t zginaczy od prostownikéw, tworzgc dla
ich pomieszczenia—loze powieziowag przed-
nig (camera fasciatis brachii ant.), wzglednie — loze
tylng ramienia.

2 Otwor czworoboczny (foramen qua-
drilaterum) jer,! ograniczony: bocznie przez szyjke chi-
rurgiczng kosci ramiennej, od dotu przez m. obty wiek-
szy, przysrodkowo przez gtowe dlugg m. trojgtowego
i wreszcie od gory przez m. obly mniegjszy.

3 Otwdr trojboczny (for. trilaterum) jest
ograniczony bocznie przez gtowe ditugg m. tréjgtowego,
od dotu przez m. obly wiekszy, od gory przez m. ojbly
mniejszy.

4, Otwor promieniowy (for. radiale), jest
ograniczony: bocznie przez rowek nerwu promieniowego
koSci ramiennej, przySrodkowo przez gtowe diugg m.
tréjgtowego i na koniec od géry przez m. obty wiekszy.

5. Powiez podramienia (fascia antebra-
chii) otacza wszystkie miesnie podramienia, a za posred-
nictwem specjalnych blaszek oddziela poszczeg6lne ze-
spoty mies$niowe.

W dole powiez grubieje, tworzac — wiezadto
nadgarstka grzbietowe (lig. carpi dorsale),
i—wiezadto nadgarstka dtoniowe (lig.
carpi volare).

6. Pochewki $§Sciegnowe dtoniowe.
Sciegna zginaczy, udajacych sie do cztonéw palcéw, sg
spowite przez swoiste pochewki $luzowe (vaginae tendi-
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neae), zmniejszajace tarcie owych S$ciegien o podtoze ko-
stne oraz zaopatrujace je za posrednictwem krezek po-
chwowych (mesostenonia) W naczynia i nerwy.

Pochewki S$ciegnowe palcow II, Il i IV konczg sie
u gtéwek odnosnych kosci $rédrecza, pochewki za$ pal-
cow | iV zachowuja sie odmiennie.

Pochewka kciuka, zwana takze pochewka maziowg
promieniowg (vagina radialis), ciggnie sie bez przerwy
poprzez przewodd nadgarstka (canalis carpalis) az po
czes¢ dolng podramienia, otaczajac $ciegno m. diugiego
zginacza kciuka.

Pochewka tokciowa (vagina synovialis ul-
naris), przydzielona do palca V, po dojsciu do kosci $rdéd-
recza rozszerza sie znacznie, obejmujgc Sciegna udajgce
sie do palcéw I, Il i IV, po czym po przejsciu przez
przewod nadgarstka, kofAczy sie podobnie jak pochewka
promieniowa dopiero w czesci dolnej podramienia.

Z powyzszego wynika, iz gdy zakazenia pochewek
palcow Srodkowych ograniczajg sie tylko do samych
palcéw, zakazenia palcow krahAcowych posiadajg anato-
miczng sktonnos$¢ do przenoszenia sie wzwyz az na pod-
ramie.

,7. Pochewki $ciegnowe grzbietowe
(vaginae synoviales dorsales) sg utworzone przez wie-
zadto nadgarstka grzbietowe oraz przez odpowiednie
rowki kosci promieniowej i tokciowej. Wnetrze kazdej
torebki jest wystane btong maziowa, utatwiajgca prze-
suwanie sie Sciegna podczas skurczu miesnia. Pochewek
takich jest szes¢. Zawartos¢ kazdej pochewki podaje za-
tagczone zestawienie:
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Przez pochewke 1 przechodzi: odwo-
dziciel kciuka dtugi i prostownik kciuka krotki.
Przez pochewkell przechodzi: pro-

stownik nadgarstka promieniowy dtugi i prostownik nad-
garstka promieniowy kroétki.

Przez pochew kelll prze¢ hodzi: pro-
stownik kciuka dtugi.
Przez pochewke IV przechodzi: pro-

stownik palcow wspolny i prostownik palca wskazuja-
cego.

Przez pochewkeV przechodzi: pro-
stownik palca pigtego.
Przez pochewke VI przechodzi: pro-

stownik nadgarstka tokciowy.

8 Tabakierka anatomiczna (forep radialis).

Pod powyzsza nazwg ujmuje sie drobna przestrzen
na stronie grzbietowej nadgarstka, zawartg miedzy Scie-
gnami diugiego oraz krdtkiego prostownika kciuka.

Na dnie tabakierki widniejg S$ciegna prostownikéw
promieniowych nadgarstka.

8. UMIESNIENIE KONCZYNY DOLNEJ

Cechg wspélng dla wszystkich czworonogéw (qua-
drupeda), a przeto i dla ssakéw, jest wtasciwos¢, ze gdy
motoryka konczyn przednich wyraza sie gtbwnie — ha-
mowaniem ruchu postepowego ciata, gtéwng rolg — na-
pedowg sg obarczone kornczyny tylne. W zwigzku z pio-
nizacjg Cztowiekowatych zjawisko to ulegto jeszcze wie-
kszemu spotegowaniu, przejawiajac sie znamiennym roz-
rostem umiesnienia konczyn dolnych.
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Ale rozrost ten jest nastepstwem nie tylko wiasnosci
icli napedowej, ale i konieczno$cig zwiekszenia statyki
spionizowanych kohczyn dolnych i postawy wyprostnej
tutowia. W wyniku oddziatywania obydwu tych czynni-
kéw nastgpit charakterystyczny rozrost niektorych mie-
$ni, ktorych og6t ujmuje sie nazwg —tasmy stato-
dynamicznej.

Istota pionizacji konczyn dolnych
u Cztowiekowatych (Hominidae).

Gdy u ssakow czworonoznych poszczegblne odcinki
konczyny dolnej wykazujg charakterystyczne katowe
zatamania miedzy sasiadujgcymi odcinkami, a wiec kosé
udowa tworzy wraz z osig tutowia (reprezentowang przez
kregostup!) kat otwarty ku przodowi réwny +60°; kat
udowo-goleniowy wynosi + 120° kat zawarty miedzy
grzbietem stopy i golenig waha sie okoto 100°, nadajgc jej
budowe i charakter swoistej sprezyny, u Hominidae owe
stosunki przedstawiajg sie nader odmiennie.

Ot6z w nastepstwie pionizacji catego ciata (tutowia
i konczyn dolnych!), ko$¢ udowa ustawia sie w 'przedtu-
zeniu osi ciata (kregostupa!), w wyniku czego — kat udo-
wo-osiowy wzrasta z 60° do 180°(!); identycznie — kat
udowo-goleniowy ze 120° osigga 180°(!) co oznacza, ze go-
len umieszcza sie w przedtuzeniu uda; natomiast — kat
stopowo-goleniowy ulega zmniejszeniu do 90°, czyli ze
stopa uktada sie pod katem prostym (!) w stosunku do
goleni.

W ten sposob koriczyna dolna ulega catkowitej pio-
nizacji, powodujacej znamienne wydtuzenie jej a w na-
stepstwie i przyrost wysokosci catego ciata. Ale ponie-
waz wydtuzenie konczyn jest w Swietle ostromechani-
ki rbwnowazne ze zwiekszeniem szybko$ci lokomociji,
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a zatem zjawisko pionizacji, bedace w zaraniu Czlowie-
kowatych dgzeniem do osiggniecia w walce o byt prze-
wagi szybkosciowej, stato sie i osiggnieciem jej. Byla
o tym wzmianka w ustepie
rozpatrujagcym  zasadnicze
cechy postawy Wyprostnej
(orthogradia) cztowieka.
Umigsénienie konczyny
dolnej daje sie podzieli¢ na
cztery nastepujgce uktady:
uktad miedniczny;
b) —uktad udowy;
Rys. 2. c) — uktad goleniowy i
d) — ukitad stopowy.

A) Uktad miedniczny.

Irzy pierwsze miesnie niniejszego uktadu sg umie-
szczone we wnetrzu miednicy kostnej. Stanowig one —
uktad miedniczny wewnetrzny. Pozostate
miesnie wchodzg w sktad —uktadu miednic z-
nego zewnetrznego.

1 M. biodrowy (m. ilicus) jest nader waznym mie-
$niem m edniczym wewnetrznym. Rozpoczyna sie on wa-
chlarzowato na catej powierzchni dotlu biodrowego od
grzebienia biodrowego az po krese bezimienng, po czym
opuszcza wnetrze miednicy poprzez tzw. — roz wor
miesniowy (lacuna musculorum), ograniczony od
gory wiezadtem pachwinowym a od dotu krawedzig ko-
stng przednig miednicy.

i\a poziomie owej krawedzi miesien gwaltownie zagi-
na s:e ku dotowi, konczac sie¢ mocnym $ciegnem na kreta-
rzu mniejszym (trochanter minor) kosci udowej (rys. 30; a).
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D: przy ustalonej miednicy zgina udo w stosunku do
$ciany brzusznej (flexor femoris), gdy jednak dane udo
jest obcigzone ciezarem tutowia (np. w fazie podporo-
wej chodu), m. biodrowy powoduje swym wektorem
gtownym wysuniecie i zgiecie miednicy wraz z tutowiem
w stosunku do uda (flexor trunci!l).

Un.: splot ledZzwiowy.

Uwaga, a) M. biodrowy, ktérego sciegno zakon-
czeniowe wykazuje zgota odmienny kierunek anizeli pta-
ski brzusiec utozony w dole biodrowym, moze stuzy¢ za
podstawe do wysnucia nastepujgcego teorematu:

Teoremat 16 O kierunku dziatania da-
nego miesnia rozstrzyga kierunek jego Sciegna
zakonczeniowego.

b) tenze sam — m. biodrowy jako tez pozostate sktad-
niki — tasmy statyczno-dynamicznej (lemniscus stato-
dijnamicus extr. inf.) stanowig dogodny przykiad dla
zilustrowania — zasady naprzemiennego
dziatania wektorow, o czym byta wzmian-
ka w czesci ogolnej. Opiera sie ona na teoremacie 4.

Owe ,,naprzemienne dziatanie wektorow* byto punk-
tem wyjscia dla opracowanej przeze mnie teorii miome-
chaniki chodu (R. Poplewski: ,Badania nad mechanikg
chodu; 1937). AYyraza ona poglady réznigce sie krarnco-
wo od zapatrywan dotychczasowych. Dane orientacyjne
na ten temat mozna znalez¢ w tomie IJ-im ,Anatomii
ssakow* oraz w skrypcie ,,Miologii cztowieka*, 1946.

2. M. led Zwiowoudowy (psoas major) roz-
poczyna sie dwiema warstwami: — warstwg przednig
na trzonach XII kregu piersiowego i I, II, Il i IV kre-
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géw ledzwiowych i — warstwg tylng na wyrostkach po*
przecznych wszystkich kregow ledzwiowych.

Sciegno koncowe taczy sie ze $ciegnem m. biodrowe-
go(!) i konczy wraz z nim na kretarzu mniejszym. W ten
spos6b m. ledzwiowoudowy moze by¢ uwazany za do-
datkowy acton m. biodrowego!!

D: zgina udo, wzglednie pochyla tutéw ku przodowi.
Un.: splot ledZzwiowy.

Uwaga. W nastepstwie tego, iz obydwa powyzsze
miesnie, tj. — m. biodrowy i — m. ledZzwiowoudowy,
wykazujg wspblne Sciegno zakonczeniowe, przytwier-
dzajgce sie na kretarzu mniejszym, ujmuje sie je czesto
razem nazwg — zginacza uda (m. iliopsoas).

3 M. ledzwiowy maty (psoas minor) od-
chodzi od trzondw kregéw XII piersiowego i | ledzwio-
wego, zyskuje za$ przyczep na kresie bezimiennej lub
na powiezi biodrowej.

D: zgina odcinek ledzwiowy kregostupa. Un.: splot
ledZwiowy.

4. M. poSladkowy wielki (m. gluteus maximus) jest
pierwszym ogniwem tasmy statodynamicznej.

Rozpoczyna sie on na: 1) kosci biodrowej ku tytowi
od kresy pos$ladkowej tylnej; 2) na brzegu bocznym ko-
§ci krzyzowej i ogonowej: 3) na wiezadle krzyzowo-gu-
zowym i wreszcie 4) na powiezi ledZzwiowo-grzbietowej.
Dwie trzecie dolne mieé$nia konczg sie na guzowatosci
posSladkowej (tuberositas glutealis) wargi bocznej kresy
chropowatej kos$ci udowej, trzecia cze$¢ gorna za$ prze-
chodzi w tzw. — pasmo biodrowo-piszcze-
1o w e (tractus iliotibialis), koriczace sie na guzku pa-
sma biodrowo-piszczelowego piszczeli (rys. 30: b).
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N Opisane przez Maissiata, pasmo biodrowo-piszczelowe
stanowi cze$¢ boczng — powiezi szerokiej uda (fascia la-
ta), w ktora przechodza widkna Sciegnowe m. posladko-
wego wielkiego i napinacza powiezi szerokiej. Pasmo to
ciggnie sie od grzebienia biodrowego do
jednoimiennego guzka, znajdujgcego sie

na ktykciu bocznym piszczeli.

D: Dziatanie m. posladkowego wiel-
kiego daje sie zrozumie¢ jedynie na pod-
stawie znajomosci swoistej budowy sta-
wu biodrowego. Ot6z, dzieki silnemu i mo-
cno napietemu wiezadlu biodrowo-udo-
wemu Bertiniego (lig. iliofemorale) cofnie-
cie uda jest mozliwe jedynie w granicach
15 stopni, po czym dalszy skurcz oma-
wianego miesnia, nie mogac pokonac bier-
nego oporu wiezadta, powoduje obrét
miednicy, wysilwajac jej strone przeciw-
legtg ku przodowi. Innymi stowy, poza Rys. 30
uczynionym zastrzezeniem, cofniecie uda
jest mozliwe o tyle tylko, o ile przeciwlegta potowa
miednicy przechyli sie ku przodowi. Poza tym miesien
powoduje lekki obrét uda w bok. W streszczeniu m. po-
$ladkowy wielki odgrywa role prostownika uda (exten-
sor femoris!) a przeto antagonisty m. biodrowego (rys.
30; h).

Pod wzgledem statycznym (np. w czasie stanial) ma
charakter silnego stabilizatora miednicy, zapobiegajgce-
go sktonowi tutowia ku przodowi. Zachowanie postawy
wyprostnej na poziomie bioder stanowi wypadkowg gry
napiecia miesniowego petli o budowie: m. posladkowy
wielki <—> zginacz uda. Z tego to wtasnie powodu wy-

M lologia 10
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kaziije tak znaczny rozrost u spionizowanego czto-
wieka.

Un.: n. po$ladkowy dolny.

5. M. poslad kowy $redni (m. gluteus me-
dius) ciggnie sie od powierzchni kosci biodrowej, zawar-
tej miedzy kresg posladkowg tylng i przednig, do kre-
tacza wielkiego, na ktorym sie konczy.

f): odwodzi udo; peczki przednie miesSnia obracajg
ko$¢ udowa przysrodkowo, tylne za$ w bok.

Un.: n. poSladkowy gorny.

6. Napinacz powiezi szerokiej (ten-
sor fasciae latae) stanowi pod wzgledem genetycznym
cze$¢ miesnia poprzedniego.

Rozpoczyna sie on na grzebieniu biodrowym (ku ty-
towi od kolca przednio-gérnego). a konczy sie w pasmie
biodrowo-piszczelowym.

D: napina powiez szeroka, odwodzi i zgina udo, pro-
stuje staw kolanowy (abductor et flexor femoris; exten-
sor cruris).

Un.: n. posladkowy gérny.

7. M. posladkowy maty (m. gluteus mini-
mus) rozpoczyna sie na kosci biodrowej, pomiedzy kresg
posladkowa przednig dolng, a konczy sie na kretarzu
wielkim.

1): odwodzi i skreca udo przysrodkowo (abductor et
rotator medialis femoris). Un.: n. posladkowy gorny.

8 M. gruszko waty (piriformis) rozpoczyna
sie na przedniej (!) powierzchni kosci krzyzowej, opusz-
cza miednice przee otwor kulszowy wiekszy, dzielagc go
na—otwoér nad gruszkowy (for. suprapiri-
fornie) i—otwoOr podgr uszko wy (for. infra-
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piriforme), po czym zyskuje przyczep na przysrodkowej
powierzchni kretarza wielkiego.

D: skreca udo w bok i lekko odwodzi.

uUn.: splot krzyzowy.

9. Zastaniacz wewnetrzny (obturator
int.) podobnie jak i miesienn poprzedni zostat zaliczony
do uktadu miesni miednicznych zewnetrznych, ze wzgle-
du na to, ze miesnie te dopiero w toku rozwoju przenik-
nety do wnetrza miednicy badz to przez otwér kulszo-
wy wiekszy, badz tez przez otwdr kutszowy mniejszy.

Miesien omawiany rozpoczyna sie na wewnetrznej po-
wierzchni btony zastonowej i na brzegach otworu zasto-
nionego, porzuca miednice przez otwor kutszowy mniej-
szy i konczy sie na przysrodkowej powierzchni kreta-
rza wielkiego.

D: obraca udo w bok. Un.: n. splot krzyzowy.

10. Mm. blizniacze (mm. gemelli) stanowia
zasadniczo dodatkowe actony zastaniacza wewnetrznego.

M. blizniaczy kolcowz/ (m. gemellus spi-
nalis) rozpoczyna sie na kolcu kulszowym. — m. bliz-
niaczy guzowy (m. gemellus tuberalis) odchodzi
od guza kulszowego. Obydwa miesnie konczag sie wraz
z zastaniaczem wewnetrznym wspélnym $ciegnem na
kretarzu wielkim.

D: jak powyzej. Un.: splot krzyzowy.

1. M. czworoboczny wuda (quadratus fe
moris) ciggnie sie od guza kulszowego do kretarza wiel-
kiego i grzebienia miedzykretarzowego.

D: obraca udo w bok.

Un.: splot krzyzowy.

10*
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B) Uktad wudowy.

Miesnie wchodzace w sktad uda, dajg sie podzieli¢ na
trzy zespoty:

a) prostowniki (extensores)

b) przywodziciele (adductores)

c) zginacze (flexores).

PROSTOWNIKI UDOWE

. L M najdtuzszy wuda (sartorius) ciggnie sie
spiralnie pod postacig dtugiej a waskiej wstegi od przed-
niogoérnego kolca kosci biodrowej do guzowatoSci pisz-
czeli i do powiezi goleni.

D: zgina kolano i unosi (a wiec zgina) udo (flexor fe-
moris et cruris). Un.: n. udowy.

2. M. czworogtowy uda (quadriceps femoris), jak sa-
ma nazwa wskazuje, sktada sie z czterech gtow (acto-
néw), z ktérych:

a) —m. prosty wuda (rectus femoris) zaczyna
sie jednym $ciegnem na kolcu przedniodolnym kosci
biodrowej, a drugim w poblizu panewki stawu biodro-
wego; b) — m. gruby boczny (vastus lat) od-
chodzi od wargi bocznej kresy chropowatej; ¢) — m.
gfuby przy$Srodkowy (vastus med.) rozpo-
czyna sie na wardze przysrodkowej kresy chropowatej
i wreszcie d) —m. gruby posSredni (vastus in-
termedius) odchodzi od powierzchni przedniej kosci
udowej.

Wszystkie te gtowy koncza sie na wspdinym Sciegnie,
zyskujagcym przyczep na rzepce (rys. 10: c).

Za dalszy ciag $ciegna nalezy uwazaé — wiezad to
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rzep kow e (lig. patellare), ciggnace sie od rzepki do gu-
zowatosci piszczelowej.

/ powyzszego wynika, iz tylko jeden jego acton (pro- .
sty uda!) jest mieSniem dwustawowym, pozostate za$
actony maja charakter miesni jednostawowych.

W zwigzku ze znacznym przekrojem czynno$ciowym
czworogtowego uda i stosunkowo diugimi ramionami
jego momentu, stanowi on jeden z najsilniejszych mie-
$ni ustroju ludzkiego.

D: silny prostownik goleni, (1) a po czesci
i zginacz uda (extensor cruris et flexor femoris); wchodzi
w sktad tasmy statodynamicznej kofczyny dolnej.

[Jn.: n. udowy.

PRZYWODZICIELE UDA

*

I M. 1lonowy (m. pectineus) odchodzi od grze-
bienia kosci tonowej, by skoriczy¢ sie na grzebieniu to-
nowym (crista pectinea), stanowiacym czes¢ gorna wargi
przysrodkowej kresy chropowatej kosci udowej.

D: przywodzi udo. podnosi je i skreca w bok (addu-
ctor, flexor et rotator lateralis femoris).

lin.: n. zastonowy i n. udowy.

1 Przywodzi ciel dtugi (adductor lon-
gus) ciagnie sie od kosci tonowej (ponizej guzka tonowe-
go) do Srodkowego odcinka wargi przysrodkowej kresy
chropowatej kosci udowej.

D: przywodzi udo. | n.: n. zastonowy.

3. M. smu kty (m. gracilis) rozpoczyna sie na
gatezi zstepujacej kosci tonowej, a konczy na guzowa-
* (osci piszczelowej i w powiezi goleni.
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D:.przywodzi udo i zgina staw kolanowy. Un.: n. za-
stonowy.

4 Przywodziciel krétki (adductor bre-
vis) zaczyna sie¢ na powierzchni przedniej kosci tonowej,
zyskuje za$ przyczep na czesci gornej wargi przysrod-
kowej kresy chropowatej kosci udowej.

D: przywodzi udo. Lin.: n. zastonowy.

5. Przywodziciel wielki (adductor magnus) rozpoczy-
na sie na catej gatezi zstepujgcej kosci tonowej az po
guz kulszowy, a koniczy sie tukami Sciegnowymi na war-
dze przysSrodkowej kresy cliropowatej i na przysrodko-
wym guzie nadktykciowym.

Cze$¢ gorna miesnia wyodrebnia sie niekiedy pod po-
stacig—m. przywodziciel a najmniejsze-
g o (adductor minimus).

*D: silny przywodziciel. Un.: n. zastonowy i n. kul-
szowy.

Uwaga: a) pomiedzy $ciegnem m. przywodziciela
wielkiego, dochodzacym do nadkiykcia, i koscig udowg
widnieje szczelina—rozwo6r przy wodz iciela
(hiatus adductorius).

b) rozrost przywodzicieli uda (adductores femoris)
stanowi —ceche antropomorficzng, podo-
bnie jak rozrost m. posladkowego wielkiego i m. czworo-
glowego uda. Stan napiecia tych mieéni, oraz ich anta-
gonisty — m. posladkowego s$redniego, reguluje postawe
kosci udowej.

6. Zastaniacz zewnetrzny (obturator
ext.) rozpoczyna sie na btonie zastonowej i na catym pra-
wie brzegu otworu zastonionego. po czym S$ciegno mie-

X



$nig przechodzi za szyjka (1) kosci udowej i konczy
sie w dole kretarzowym.

D: obraca ko$¢ udowg w bok (a wiec dziata podob-
nie jak zastaniacz wewn.). LJn.: n. zastonowy.

ZGINACZE UDO WE GO LEN |

1L M. pétsSciegnisty (m. semitendinosus) Cig-
gnie sie od guza kulszowego do guzowato$ci piszczelo-
wej, gdzie tworzy wraz ze sciegnami koricowymi m. naj-
dtuzszego uda i m. smuktego tzw. — gesig stopke
(pes anserinus).

D: zgina »taw kolanowy, po czym obraca goleh przy-
Srodkowo; przy ustalonej koAczynie dolnej zapobiega
przechylaniu sie miednicy ku przodowi. Un.: u. piszcze-
lowv.

22 M. p6lbloniasty (m.semimembranaceus)
rozpoczyna sie na guzie kulszowym, a konczy w dole
trzema pasmami $ciegnowymi: — pasmem przednim na
ktykciu przysrodkowym piszczeli. — pasmem $rodko-
wym, zdazajacym ku przysrodkowej powierzchni pisz-
czeli, i wreszcie — pasmem tylnym, ciggnacym sie w bok
i ku gorze pod postacig tzw. —wiezadla podkola-
nowego skos$nego (lig. popliteum obliquum).

D: zgina staw kolanowy i napina jego torebke sta-
wowg. Un.: n. piszczelowy.

i. M. dwugtowy uda (biceps femoris) rozpoczyna sie
dwiema gtowami: — gtowag dtugag (caput longum)
na guzie kulszowym i —gtowg krotka (caput
breve) na czeSci dolnej wargi bocznej kresy chropowa-
tej. Miesien konczy sie w dole wspdélnym $ciegnem na
gtowce strzalkki. ,
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D: zgina golen (flexor cruris), po czym obraca jg
w bok (jest jedynym migsniem obracajgcym golen
w bok!); ponadto cola lekko lido i bierze udziat w pra-
widlowym utrzymaniu potozenia miednicy. Un.: n. pi-
szczelowy i n. 'strzatkowy.

() Umiednienie goleni.

Podobnie jak to miato miejsce na podramieniu, i tu-
taj daje sie podzieli¢ wszystkie miesnie na trzy gtéwne
uktady:

a) prostowniki stopy (extensores pedis);

b) mm. strzatkowe (mm. fibulares);

C) zginacze stopy (flexores pedis).

"PROSTOWNIKI STOPY

1L M. piszczelowy przedni (m. tibialis ant.) rozpoczy-
na sie na powierzchni bocznej piszczeli i na btonie mie-
dzykostnej. Sciegno koncowe ogina krawedz przysrodko-
wa stopy, by zakohczy¢ sie dwoma pasmami na | kosci
klinowatej i na podstawie | kosci $rodstopia.

D: Prostuje stope w kierunku grzbietowym i podnosi
jej brzeg przysrodkowy (supinuje) (extensor et supinator
pedis). Prawidtowe napiecie tego miesnia jest konieczne
dla zachowania wysklepienia stopy (fornix pedis). Un.:
n. strzatkowy gteboki.

2. Prostownik palucha dtugi (extensor hal-
lucis longus) odchodzi od strzatki i od btony miedzy-
kostnej, a konczy sie na podstawie drugiego cztona pa-
lucha.

1): prostuje paluch w kierunku grzbietowym; bierze



133

udziat w prostowaniu catej stopy (exlensor hallucis,et
pedis). Un.: n. strzatkowy gteboki.

3. Prostownik palcow stopy dlugi
(extensor digitorum longus) rozpoczyna sie na kiykciu
bocznym piszczeli, na btonie miedzykostnej, na strzatce
i na powiezi goteniowej, koAczy sie za$ czterema S$ciegna-

mi na II, 111, IV iV palcu.

Kazde ze $ciegien koncowych sptaszcza sie na odpo-
wiednim palcu, tworzgc — rozciegno grzbietowe
palcow e (aponeurosis digitalis dorsalis), oddajace je-
dno pasmo do podstawy drugiego cztona i dwa pasma
boczne do podstawy cztona trzeciego!

( zes¢ dolna rozpatrywanego miesnia odszczepia sie
czesto pod postaciag — m. strzatkowego trzecie-
go (m. fibularis tertius), zyskujacego przyczep na pod-
stawie pigtej kosci $rddstopia.

1): prostuje palce i stope w kierunku grzbietowym

(podnosi) (extensor digitorum et pedis). I n.: n. strzat-
kowy gteboki.

Uktad strzatko w\

I. M, strzatkowy dtugi (m. fibularis longus) rozpoczy-
na sie na strzatce, po czym przechodzi w dtugie Sciegno,
biegnace w specjalnym rowku kostki bocznej. Dalej ogi-
na ono od tytu i od dotu(!) wyrostek bloczkowy kosci
pietowej, ponownie zmienia Kkierunek i, zawracajac
obecnie w kierunku przysrodkowym i sungc po powierz-
chni podeszwowej stopy wzdiuz rowka koSci szeScien-
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nej, dochodzi do podstawy | koSci $rédstopia, na ktdrej
sie konczy.

D: zgina stope (w kierunku podeszwowym) i podnosi
jej brzeg boczny (pronuje) (flexor et pronator pedis).
Un n. strzatkowy powierzchowny.

Uwaga. Dzieki postawie spionizowanej Czlowie-
kowatych m. strzatkowy dtugi zmienit zasadniczo swa
czynnos$é: oto z prostownika stat sie silnym zginaczem
i jednoczes$nie przejat wazna role utrzymania prawidto-
wego wysklepienia stopy.

W tym ostatnim zadaniu nader waznym jest zespot:
— m. piszczelowego przedniego z — m. strzatkowym
dtugim, gdyz razem wziete miesnie te tworzg — petle
piszcze lowo-strzatko w g (ansa tibiofibularis
pedis; R. P.). podwieszajaca sklepienie stopy (fornix
pedis).

2. M. strzatkowy Kkrotki (m. fibularis brevis)
ciggnie sie od powierzchni bocznej strzatki do guzowa-
tosci piatej kosci $rodstopia.

Podobnie jak S$ciegno miesnia poprzedniego, $ciegno
m. strzatkowego kréotkiego réwniez biegnie w rowku
kostki bocznej (lecz cokolwiek bardziej ku przodowi),
w dalszym swym jednak przebiegu wykazuje te wazng
réznice, iz biegnie ponad (!) wyrostkiem bloczkowym
kosci pietowe;j.

Z opisanych stosunkéw wynika, iz Sciegna obu migéni
krzyzujg sie, a to na wysoko$ci kosci skokowej.

D: zgina stope w kierunku podeszwowym i jg pro-

nuje (flexor et pronator pedis). Un.: n. strzalkowy po-
wierzchowny.



Uktad zginaczowy stopy

1. M. trojgtowy tydki (triceps surae) stanowi jeden
z najwazniejszych skiladnikow tasmy statodynamicznej
konczyny dolnej a w wyniku pionizacji ciata wykazuje
charakterystyczny rozrost u Czlowiekowatycli (rys.
50; d).

Przekrdj czynnosciowy (sectio functionalis) m. trdj-
gtowego tydki wynosi przecietnie 25 cm2; z czego wynika,
iz winien on méc unie$¢ ciezar catego ciata nawet przy
skurczu jednostronnym!

Sklada sie on: za) dwugtowego — mieénia brzucha-
tego tydki izb) — m. ptaszczkowatego.

a) M. brzuchaty tydki (m. gastrocnemius)
rozpoczyna sie dwiema gtowami tuz nad kiykciami kosci
udowej, a konczy sie na odcinku dolnym guza pietowe-
go za posrednictwem grubego i nader mocnego — $§cie-
gna pietowego (tendo calcaneus m. tricipitis s. ten-
do Achillis).

M. brzuchaty tydki zwany potocznie u tancerzy ispor-
towcow — miesniem tydkowym (m. suralis),
jako ze wptywa na plastyke — tydki (sura), wykazuje
dwa odmienne typy konstytucyjne. W typie +tyd-
Ki uniesionej brzusiec m. tydkowego jest gruby ale
krotki (p. zataczony rys. 31; A) przechodzac juz w poto-
wie wysokosci tydki w wyraznie zarysowujgce sie po-
przez skdre Sciegno Achillesa. Nadaje to goleni postac
wysmukta o pieknym modelazu. Chdéd osobnika wypo-
sazonego w tydke uniesiong odznacza sie sprezystoscia
i lekkoscia.

W—typie +tydki ptaskiej (p.rys. B) brzu-
siec m. tydkowego (m. suralis) opuszcza sie¢ nisko, stabo
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wyodrebniajgc sie od swego S$ciegna zakonczeniowego,
ktorym jest sciegno Achillesa. Modelaz goleni o tydce
ptaskiej przedstawia sie¢ pod wzgledem estetycznym nie-
korzystnie a dynamicznie wyraza sie chodem ciezkim,
niesprezystym.

b) M. ptaszczk owaty (m. soleus) rys. 31 sta-
nowi trzeci acton m. trojgtowego tydki, umieszczony
pod miesniem tydkowym (m. suralis). W przeciwien-
stwie do tego ostatniego bedacego miesniem dwustawo-
wym, m. ptaszczkowaty jest silnikiem jednostawowym,
dziata bowiem jedynie na staw skokowy gdérny (art. ta-
locruralis).

Rozpoczyna sie on na gidwce strzatki, na — tuku
§ciegnowym (arcus solei), napietym uko$nie miedzy
strzatkg i piszczelg, i wreszcie na kresie podkolanowej
piszczeli, zyskuje za$ przyczep na S$ciegnie pietowym
(tendo calcaneus Achillis). Koficzy sie wiec ostatecznie
iakze na guzie pietowym (tuber calcanei). .

W ten spos6b — m. trojgtowy tydki (triceps
surae) wykazuje budowe ztozong, a ktérg mozna synop-
tycznie przedstawi¢ w sposOb nastepujgcy:

ilos¢ gtow: diziiiaila ma eta/wy:
£asrtocnernius (dwie) na staw kolanowy
triceps i na staw skoko-
surae wy goérny.
soleus (jedna) tylko na staw sko-
kowy gérny.

M. tréjgtowy tydki podlega silnemu rozrostowi u pie-
churéw. u tancerzy, n alpinistéw i n kolarzy. Stan jego
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rozwoju stanowi ceche wybitnie antropomorficzna, podo-
bnie jak m. posladkowy wielki i m. czworogtowy nda.

Sciegno zakonczeniowe Achillesa jest dobrze wyczu-
walne poprzez powtoki skérne,a w typie tydki uniesio-
nej rownie tatwo dostrzegalne.

): M. trojgtowy Htydki, jako cato$¢, jest miesniem
dwustawowym, moze wiec zgina¢ kolano i stope (flexor
pedis et cruris); te ostatnig zgina on z wielkg sitg w kie-
runku podeszwowym. a jednoczes$nie lekko przywodzi
i supinuje.

Wraz z migsniem czworogtowym tworzy wstege mie-
$niowg czynnosciowg, biorgcg wazny udziat w mecha-
nice chodu (rys. 30: d).

Un.: n. piszczelowy.

2. M. pod es zw o w y (m. plantaris) rozpoczyna
sie na kosci udowej tuz ponad kitykciem bocznym i na to-
rebce stawu kolanowego. Nader kréotki brzusiec miesny
przechodzi w wydtuzone, cienkie Sciegno, ktére badz to
zespala sie ze Sciegnem pietowym, badZz tez konczy sie
samoistnie na guzie pietowym. Niekiedy $ciegno koricowe
ciggnie sie az do rozciegna pietowego, ktére nalezy uwa-
za¢ za zakonczenie pierwotne m. podeszwowego.

D: zgina kolano i stope w kierunku podeszwowym.
Un.: n. piszczelowy.

3 M. podkolanowy (m. popliteus) ciggnie sie
od kitykcia bocznego kosci udowej do ptaszczyzny pod-
kolanowej piszczeli.

D: zgina golen i napina torebke stawu kolanowego.
Un.: n. piszczelowy.

4. Zginacz palcéw stopy diugi (flexor digitorum lon-
gus) rozpoczyna sie na powierzchni tylnej piszczeli ku

«
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dotowi od kresy podkolanowej. Sciegno koricowe miegé-
nia krzyzuje na wysokosci kostki przysrodkowej $cie-
gno miesnia piszczelowego tylnego (skrzyzowanie
goleniowe; chiasma crurale), po czym ciggnac sie*
ponad(!) podpdrka kosci pietowej, przechodzi na strone

Rys. 31

podeszwowg stopy, gdzie ulega ponownemu skrzyzowa-
niu ze Sciegnem dtugiego zginacza palucha (skrzyzo-
wanie podeszwowe; chiasma plantare).

W miejscu skrzyzowania nastepuje jednostronna wy-
miana wiokien w tym znaczeniu, iz Sciegno ditugiego zgi-
nacza palucha wysyta pasmo do $ciegna diugiego zgina-
cza palcéw (junctura tendinum), ktére to pasmo podaza
nastepnie do Il (a niekiedy 111 i IV) palca.

/
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Wkrétce po skrzyzowaniu nastepuje podziat sciegna
na cztery pasma, przeznaczone dla palcéw: drugiego,
trzeciego, czwartego i pigtego, z ktérych kazde po prze-
biciu Sciegna zginacza palcow krotkiego, konczy sie na
podstawie trzeciego cztona palca.

Oprécz zespolenia ze Sciegnem diugiego zginacza pa-
lucha, omawiany miesien nawigzuje jeszcze dwa inne
Sciste stosunki, a mianowicie: z — mm. glistowatymi.
ktore sie rozpoczynaja na jego czterech koncowych Scie-
gnach, i z m. czworobocznym podeszwy, ktoéry sie na
nich konczy.

Mozna by wiec zginacz palcéow diugi uwazaé za mie-
sien dwugtowy, przy czym m. czworoboczny stanowitby
— glowe krotka albo pietowsq, diugi zginacz palcow za$
wiasciwy — za gtowe diugg albo piszczelowa.

D: zgina palce i stope w kierunku podeszwowym (od-
grywa wiec wazng role przy odrywaniu stopy od ziemi
przy chodzeniu (flexor pedis et digitorum pedis); poza
tym miesien ten podtrzymuje prawidtowe wysklepienie
stopy (suspensor fornicis pedis) wespot z petlg piszcze-
lowo-strzatkowa! Un.: n. piszczelowy.

5. M. piszczel owy tylny (m.tibialis post.)
ciggnie sie od btony miedzykostnej i od przylegtych wa-
skich powierzchni strzatki i piszczeli do guzowatosci ko-
Sci todkowatej i do T (czesto takze do Il i do HI) kosci
klinowatej.

D: supinuje i przywodzi stope, a ponadto zgina jg
w kierunku podeszwowym (flexor, supinator et adductor
pedis). Un.: n. piszczelowy.

6. Zginacz palucha dtugi (flexor hallucis longus) roz-
poczyna sie na strzatce i na btonie miedzykostnej. Scieg-
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no koncowe przechodzi pod(!) podpdrka kosci pietowej,
na stopie krzyzuje sie i zespala ze $ciegnem dtugiego zgi-
nacza palcéw (p. wyzej) i wreszcie koAczy sie na pod-
stawie drugiego czlona palucha.

I): jest nader silnym zginaczem palucha, a dzieki
wspomnianemu zespoleniu posredniczy réwniez w zgi-
naniu palcéw Il i Ill; podtrzymuje réwniez wysklepie-
nie podituzne stopy i bierze udziat w zginaniu catej stopy
(flexor hallucis et pedis; suspensor fornicis pedis). Mie-
sien ten odgrywa nader wazng role w mechanice chodu.
Un.: n. piszczelowy.

Uwaga 1 Czes¢ tylna goleni, zwana —ty dk g
(sura), jest zwiaszcza dobrze rozwinieta u Europejczy-
kéw, dzieki matej dtugosci guza pietowego. U Murzy-
néw tydka jest ptaska, miesnie bardziej wyciggniete na
dtugosé, guz pietowy (stanowigcy pod wzgledem mecha-
nicznym ramie dZzwigni) jest wydtuzony. Na skutek tych
stosunkéw morfologicznych Murzyn, nawet obarczony
ciezarem, moze i$¢ diugo, Europejczyk za$ moze hiec
szybko, lecz predko sie meczy.

Uwaga 2 Budowa—tas$my statodyna-
micznej (rys. 50) przedstawia sie w uproszczeniu
nastepujgco (uwzgledniono i ogniwa tutowiowe!):

rectus erector
abdominis trunci
ilicus gluteus maximus
quadriceps triceps

femoris surae
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Jak z tresci nazwy wynika, owa taSma z jednej stro-
ny umozliwia zachowanie stanu rownowagi w postawie
wyprostnej (rola statycznal!), a z drugiej stanowi uwspot-
zalezniony zespét miesniowy, znajdujacy miejsce naczel-
ne w miomeclianice chodu (rola dynamicznal).

Uwaga 3 Mechanizm powstawania
ruchu postepowego w czasie chodu.
Poniewaz tor zakreslany przez koniec wolny kosci jest,
jak wskazano w czesci og6lnej, torem o charakterze
krzywoliniowym, powstaje wiec pytanie w jaki sposob
uzyskuje jednak ciato, np. w czasie chodu, ruch postepo-
wy? Azeby méc daé na to odpowiedz, jest rzeczg niezhe-
dng sprowadzenie catego zagadnienia do postaci naj-
prostszej!

Otéz zatézmy, iz prosta A B (rys. 29) wyobraza kos¢
udowg, zestawiong z miednica Az w stawie biodro-
wym A. Obserwacji podlega punkt kostny — z, zwig-
zany z miednicg. Bedzie®mozna mowic¢ o ruchu postepo-
wym owego punktu, jezeli zajmie on niebawem potoze-
nie z1 po odbyciu drogi — s. To jest jasne! Nastgpi to
woéweczas, gdy kos¢ udowa A B wykona dwa ruchy obro-
towe o jednakowej rozpietosci (y =y). Pierwszy ruch
obrotowy zajdzie w stawie biodrowym, przesuwajac owg
ko$¢ w njowe potozenie, oznaczone prostg ABLl OS$ ru-
dni jest potozona oczywiscie w stawie biodrowym.

W nastepnej fazie ruchu o$ obrotu przeniesie sie w ob-
reb stawu kolanowego B1, a odcigzony koniec gorny kosci
udowej po zakre$leniu toru AAlznajdzie sie w pukcie Al
Synchronicznie z odbywang drogg gtowki kosci udowej,
zwigzana z nig miednica Az przeniesie sie ku przodowi,
zajmujac nowe potozenie, wyznaczone prostg Alzl

Miologia 1
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W wyniku ostatecznym obydwénh tych ruchéw typu

wybitnie obrotowego, nastgpit zamierzany — r u c h

postepowy, zakres ktérego jako tez i jego kieru-
nek, zostat unaoczniony strzatkg zz1

Teoremat 17. W nastepstwie charakteru

obrotowego ruchéw poszczeg6lnych odcinkéw

kohczyn, ruch postepowy osigga sie dzieki zio-

zeniu dwdch kolejnych ruchéw obrotowych da-

nej kosci dookota zmieniajgcych sie osi obrotow.

W wypadku rozpatrywanym w pierwszej fazie (A B)
— punktem obcigzonym byt punkt A,
— punktem odcigzonym punkt B

W fazie nastepnej (A Bl) — obcigzenie przesuwa sie
z punktu A do do punktu Bl w zamian czego punkt A
stat sie punktem odcigzonym wzdtuz catego toru AAL
Podstawa wyjsciowg dalszej fazy, jest postawa kosci
udowej wyobrazona prosta A1B1 (analogiczna do posta-
wy A B), i w takiej to kolejnosci przedstawiajg sie ru-
chy tego odcinka konczyny dolnej.

Umiednienie stopy.
MIESNIE GRZBIETU STOPY

L Prostownik palucha krétki (exten-
sor hallucis brevis) ciggnie sie od grzbietowego odcinka
kosci pietowej do podstawy pierwszego cztona palucha.

D: podnosi paluch. Un.: n. strzatkowy gteboki.

2. Prostownik palcdéw krotki (exten-
sor digitorum brevis) rozpoczyna sie na koSci pietowej,
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w poblizu wejscia do zatoki stepowej i na wiezadle krzy-
zowym, konczy sie za$ trzema S$ciegnami w rozciegnach
grzbietowych II, 111 i IV palcow.

D: podnosi II, 111 i IV palec.

MIESNIE PODESZWOWE

Miesnie podeszwowe mozna podzieli¢ na trzy zespotyt
a) mm. posrodkowe stopy,

b) , kiebu palucha,

c) » .V palca.

Miesnie posSrodkowe stopy.

L Zginacz palcow krdtki (flexor digito-
rum brevis) ciggnie sie od powierzchni dolnej guza pieto-
wego i od rozciegna podeszwowego do drugich cztonow
I, 11, 1v i Vv palcéw.

Na wysokosci drugiego cztona kazde ze $Sciegien roz-
szczepia sie na dwa ramiona, przez co tworzy sie — roz-
wor sciegnowy (hiatus), przez ktory zdgza do cztona trze-
ciego Sciegno zginacza palcow diugiego.

O: zgina palce, podtrzymuje wysklepienie stopy.
En.: n. podeszwowy przysSrodkowy.

2. M. czworoboczny podeszwy (quadra-
tus plantae) odchodzi dwoma pasmami od obu guzkow
guza p etowego, by skonczy¢ sie na $ciegnie zginacza pal-
cow diugiego (p. wyzej).

D: zmienia kierunek sity zginacza palcow diugiego,
wspdtdziata z nim w zginaniu palcow.

Un n. podeszwowy boczny.

3 Mm. glisto wate (mm. lumbricales), w licz-
bie czterech. Rozpoczynajg sie one dwiema gtowami

u*
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(oprécz m. glistowatego 1) na $ciegnach zginacza palcow
dtugiego, koncza sie za$ na i)ierwszycli cztonach Il — V
palcow lub tez w rozciegnie grzbietowym.

D: zginajg lekko i przywodzg do palca I-palce pozo-
state. Un.: n. | i Il — n. podeszwowy przysrodkowy,
Il i IY — nerw podeszwowy boczny.

4, Mm. miedzykostne podeszwo we
(mm. interossei plantares) wystepujg w liczbie trzech.
Kazdy z tych mieéni rozpoczyna sie na jednej z przy-
srodkowych, gdyz o$ stopy przechodzi przez palec dru-
gi () — powierzchni yi—V kosci $rédstopia, a konczy sie
na powierzchni przy$rodkowej pierwszego cztona odnos-
nego palca.

D: Zginajg trzy ostatnie palce i przywodzg je do pal-
ca drugiego. Un.: n. podeszwowy boczny.

5 Mm. miedzykostne grzbietowe
(mm. interossei dorsales), w liczbie czterech, rozpoczy-
najg sie dwiema gtowami na zwroconych do siebie po-
wierzchniach wszystkich kosci $rédstopia, a konczg sie
na pierwszych cztonach Il — IV palcow.

D.: zginajg palce. Un.: n. podeszwowy boczny.

Mieédnie ktebu palucha

L Odwodziciel palucha (abductor hal-
lucis) rozpoczyna sie na wzgorku przysrodkowym guza
pietowego, na wiezadle promienistym i na rozciegnie po-
deszwowym, kohczy sie za$ na trzeszczce przysSrodkowej
i na pierwszym cztonie palucha.

D: zgina i odwodzi paluch od palca Il, a zatem przy-
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wodzi w siosunku do ptaszczyzny posSrodkowej; podtrzy-
muje podtuzne wysklepienie stopy.

Un.: n. przy$rodkowy podeszwowy.

2. Zginacz krdotki palucha (flexor hal-
lucis brevis) rozpoczyna sie na koSciach klinowatych, na
wiezadle podeszwowym dtugim i na rozciegnie podesz-
wowym, zyskuje za$ przyczep dwiema gtowami na trze-
szcze€ przysrodkowej i bocznej.

D: zgina paluch. Un.: n. podeszwowy przysrodkowy
i n. podeszwowy boczny.

3. Przy wodziciel palucha (adductor hal-
lucis) rozpoczyna sie dwiema gtowami: — gtowa ukosng
(caput obliquum) na kosci szeSciennej, na kosci klinowa-
tej Il i na podstawacli Il — IV kosci $rédstopia i —
gtowa poprzeczng (caput transversum) na to-
rebkach stawoéw $rodstopopalcowych Il — V palcow.

Miesien konczy sie wspolnym Sciegnem na trzeszczce
bocznej i na podstawie pierwszego cztona palucha.

D: przywodzi paluch do palca Il (a wiec w stosunku
do stopy jako do catosci odwodzi); ponadto gtowa po-
przeczna zweza stope, a gtowa uko$na jg skraca.

Un.: n. podeszwowy boczny.

Miesnie kltebu palca matego.

1. Odwodziciel palca pigtego*~abductor
digiti quinti) rozpoczyna sie na wzgdérku bocznym kosci
pietowej, na powierzchni dolnej tejze kosci, na rozcieg-
nie podeszwowym i wreszcie na guzowatosci kosci $rod-
stopia, konczy sie za$ na pierwszym cztonie palca ma-
fego.

D: zgina maty palec. Un.: n. podeszwowy boczny.
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2 Zginacz krdétki palca pigtego
iflexor digiti quinti brevis) ciggnie sie od podstawy V ko-
§ci $rodstopia i od pochewki m. strzatkowego dtugiego do
podstawy pierwszego cztona palca.

D: zgina palec maty. Un.: m. podeszwowy boczny.

3 Przeciwstawiacz palca pigtego
(opponens digiti V) rozpoczyna sie na pochewce m. strzat-
kowego diugiego i na wiezadle podeszwowym dtugim,
a kouczy sie na bocznej powierzchni V kosci $rédstopia.

D: zgina V ko$¢ $rddstopia i przeciwstawia jg pozo-
statym palcom.

STOSUNKI TOPOGRAFICZNE *
KONCZYNY DOLNE]J

1. Trojkat Skarpy mniejszy (trigonum
Scarpae minus) jest ograniczony z boku przez brzeg
przySrodkowy m. najdtuzszego uda, przysrodkowo przez
brzeg boczny m. przywodziciela dtugiego i wreszcie od
gory przez wiezadto pachwinowe.

Pole tego trojkata stanowi — dét+ biodrowo-
tonowy (fossa iliopectinea), dno ktdrego tworza mie-
$nie: m. ledZzwiowo biodrowy i m. tonowy.

Wymienione miesnie sa pokryte przez — powiez
biodrowotonowga (fascia iliopectinea), odpo-
wiadajgcg” blaszce gtebokiej — powiezi szero-
kiej (fascia lata). Wierzchotek trdjkata mniejszego
znajduje sie na wysokosci kretarza mniejszego kosci
udowej.

2 Trojkat Skarpy wiekszy (trigonum
Scarpae maius) jest ograniczony od gory przez wiezadto
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pachwinowe, przysrodkowo przez brzeg przysSrodkowy
m. przywodzicicla dtugiego, z boku za$ przez brzeg przy-
srodkowy m. najdtuzszego uda.

Wierzchotek trojkata, skierowany ku dotowi, odpo-
wiada wejsciu do— przewodu przy wodzicie-
li (canalis adductorius).

3 Powiez biodrowa (fasciailiaca), jak sa-
ma nazwa wskazuje, pokrywa m. biodrowy, tworzgc dla
niego wraz z dotem biodrowym co$ na ksztatt torebki
powieziowo-kostnej. Czes$¢ boczna powiezi zrasta sie Sci-
$le z wiezadtem pachwinowym, czes¢ za$ przysrodkowa
ciggnie sie ukos$nie od wiezadta pachwinowego do wy-
niostosci biodrowo-tonowej (eminentia iliopectinea),
tworzgc —wiezadto biodrowo-tonowe
(lig. iliopectineum). To ostatnie nie jest wiec niczym in-
nym jak czeScig powiezi biodrowej, przerzucajgcg sie
na ksztatt napietej struny od wiezadta pachwinowego do
wyniostosci biodrowo-tonowej.

Dzieki owemu wiezadtu, caty —otwér biodro-
wo -pachwinowy (for. ilioinguinale; R. P.). tj.
otwdr ograniczony przez wiezadto pachwinowe i przez
brzeg kostny miednicy7 zostaje podzielony na dwa otwo-
ry wtorne: otwor boczny —rozstep miesniowy
(lacuna musculorum) i otwor przysrodkowy —rozstep
naczyniowy (lacuna vasorum).

4. Rozstep miesniowy (lacuna musculorum) jest ogra-
niczony z boku i od dotu przez brzeg kostny miednicy,
od gory przez wiezadto pachwinowe, przysrodkowo
przez wiezadto biodrowo-tonowe. Rozstep ten jest wy-
petniony7 catkowicie przez m. ledzwiowo biodrowy
(m. iliopsoas) i przez n. udowy.
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5. Rozstep naczyniowy (lacuna nasorum) stanowi
cze$¢ przysrodkowa otworu biodrowo - pachwinowego
i jest ograniczony z boku przez wiezadto biodrowo-tono-
we. od dotu przez grzebien kosci tonowej (pecten os. pubis)
przysrodkowo przez brzeg boczny, wolny wiezadta tono-
wo-pachwinowego (lig. lacunare Ghnbernati). To ostatnie,
jak wiadomo, jest czeScig wiezadta pachwinowego przy-
mocowujaca sie do grzebienia kosci tonowej.

Cze$¢ boczna rozstepu jest wypeiniona przez tetnice
i zyte udowag (a. et n. femoralis), cze$¢ przysrodkowa za$
pozostaje wotna i nosi nazwe — pierScienia udo -
wego pod otrzewne go (annulus femoralis sub-
peritonealis).

6. Powiez szeroka (fascia lata) otacza na
ksztatt mankietu wszystkie mm. uda, konczac sie w go-
rze na wiezadle pachwinowym, na grzebieniu biodrowym,
na kosci krzyzowej i na kosci tonowej, w dole za$ prze-
chodzi w powiez goleni. Od powierzchni gtebokiej powie-
zi odrywaja sie dwie blaszki, z ktérych jedna pod nazwa
— przegrody miedzy miesniowej bocznej
(septum intermusculare lat.) konczy sie na wardze bocz-
nej kresy chropowatej, druga za§ — przegroda
miedzym ieédniowa przysSrodkowa (sep-
tum intermusculare med.) dochodzi do wargi przysrod-
kowej kresy chropowatej i na niej sie konczy.

Dzieki tym dwom przegrodom powstajg dwie loze
miesniowe uda: — loza przednia, zawierajgca pro-
stowniki, i— loza tylna, obejmujgca zginacze i przy-
wodziciele. Trzecia, opisywana przez niektérych auto-
row przegroda, oddziela jeszcze przywodziciele od zgi-
naczy.



169

Powiez szeroka, jako catos¢, sktada sie z witokien
okreznych i podtuznych; te ostatnie sg rozwiniete gtow-
nie w czesci bocznej uda, gdzie tworzg — p'asmo bio-
drow o-piszczelowe Mais siat a (tractus
iliotibialis), a w ktore przechodza: Sciegno m. napina-
jacego powiezi szerokiej i czes¢ Sciegna m. posladkowego
wielkiego. Jednolita na og6t powieZ rozszczepia sie na
dwie blaszki w niektérych punktach, tworzac wazne po-
chwy miesniowe.

A wiec, przede wszystkim, napinacz powiezi szero-
kiej jest otoczony ze wszech stron przez rozdwojenie po-
wiezi szerokiej, ktora tworzy dta niego rodzaj torebki po-
wieziowej, nastepnie m. najdtuzszy uda rowniez w ca-
tej swej rozciggtosci spoczywa w pochewce zwanej —
pochwa m. najdtuzszego (vagina m. sartorii), a ktéra nie
pozwala na przemieszczanie spiralnie ciggngcego sie
brzusca miesniowego.

Wazne rozszczepienie powiezi szerokiej istnieje wre-
szcie w okolicy tréjkata mniejszego Skarpy: oto po-
jedyncza blaszka powiezi szerokiej dzieli sie wzdtuz brze-
gu przysrodkowego m. najdtuzszego uda na dwie blaszki,
z ktorych —blaszka powierzchown a (lamina su-
perfio.) ciaggnie sie na ksztatt mostu ponad — dotem
biodro wo-to nowym (fossa iliopectinea) az
do brzegu przysrodkowego przywodziciela dtugiego, bla-
szka zaSs—gteboka (lamina profunda fasciae latae)
wySciela, pod nazwg — powiezi biodrowo-to-
nowej (fascia iliopectinea), cate dno dotu biodrowo-
tonowego i taczy sie z blaszkag powierzchowng wzdiuz
brzegu przywodziciela dtugiego. Pomiedzy obiema blasz-
kami powstaje w ten sposéb przestrzen w postaci kie-
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przez naczynia udowe (vasa femoralia).

Cze$¢ gorna blaszki powierzchownej wykazuje pew-
ne odmienne szczeg6ty budowy, zastugujace na specjal-
ng uwage. Znajduje sie tam pole owalnego ksztattu, oto-
czone zgrubiatym — brzegiem sierpow atym
(margo falciformis) o — odnodze go6rnej (crus
superius), dochodzgcej do wiezadta pachwinowego, i —
odnodze dolnej (crus inferius), zawijajgcej
sie w gigb i konczacej sie na powiezi biodrowo-tonowej.

Pole to, poprzedziurawione licznymi otworami, nosi
nazwe — powiezi sitowatej (fascia cribrosa)
lubtez—dotu owalnego (fossa ovalis), a to ze
wzgledu na matg wklestos¢, widniejgcg w tym miejscu.
Przez powieZ sitowatg przechodzg liczne naczynia chton-
ne, nerwy i wreszcie zyta podskdrna odpiszczelowa (v.
saphena magna), oginajaca tukowato odnoge dolng brze-
gu sitowatowegp, by wpas¢ do zyty udowe;j.

Przez sztuczne usunigcie powiezi sitowatej lub przez
jej zniszczenie w przypadkach przepukliny udowej po-
wstaje —otwor owalny (for. ovale), odpowiada-
jacy — pierscieniowi udowemu pod-
skornemu (annulus femoralis subcutaneus).

7. Przewdéd udowy (canalis femoralis). Pod nazwa
tg rozumie sie przestrzen wypetniong luzng tkanka #3-
czng, a ciggnacag sie od — pierscienia udowego pod-
otrzewnego do dotu owalnego, zwanego réwniez — pier-
Scieniem udowym podskérnym.

PierScieniem udowym podotrzew-
Iy m (annulus femoralis subperitonealis) zwie sie otwar
znajdujacy sie pod wiezadlem pachwinowym, a ograni-
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ozony od gory przez wiezadto pachwinowe, z boku przez
zyte udowa, od dotu przez grzebien kosci tonowej i przy-
Srodkowo wreszcie przez brzeg boczny wiezadta tonowo-
pachwinowego (lig. lacunare Gimbernati). Otwor wiec
ten jest odcinkiem przy$rodkowym rozstepu naczyn, cze-
§cig nie zajeta przez naczynia udowe i jest zamkniety
przez czes¢ powiezi poprzecznej brzucha, noszacej w tym
miejscu nazwe— przegrody udowej (septum fe-
morale Cloqueti), i przez otrzewna.

Pierscien udowy podskorny (annulus
femoralis subcutaneus) powstaje na skutek zniszczenia
blaszki sitowej i odpowiada ksztaltem dotowi owalne-
mu. Swiatto przewodu jest ograniczone przez trzy $cia-
ny: z boku przez zyte udowa, od tytu przez powiez bio-
drowo-tonowg a od przodu przez blaszke powierzchow-
na powiezi szerokiej.

Dtugos$¢ przewodu wynosi przecietnie 5—4 c¢cm i za-
lezy gtownie od miejsca przyczepu odnogi gdérnej brze-
gu sierpowatego: o ile dosiega ona wiezadta pachwino-
wego. przewdd jest krotki, gdy za$ konczy sie ponizej,
dtugos¢ przewodu jest wigksza.

Przewdd udowy jest wazny ze wzgledu na przecho-
dzace przezen — przepukliny ud owe (herniae fe-
morales), zachodzgce (w przeciwienstwie do przepuklin
pachwinowych) czesciej u kobiet.

Mechanizm powstawania przepukliny udow ej jest na-
stepujagcy. Pod naporem zwiekszonego cisnienia we-
wnatrzbrzusznego, jelito lub inny narzad wypycha przed
sobg przegrode udowg i przedostaje sie przez pierscien
udowy podotrzewny do przewodu, w ktérym moze pozo-
staC. lub tez idzie dalej, niszczy powieZ sitowatg. tworzac
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w ten sposéb pierScien pachwinowy podskdrny, i wresz-
cie wchodzi w obreb tkanki tgcznej podskérnej.

8. Prze wod przywodzicieli (canalis ad-
ductorius) ciggnie sie od wierzchotka tréjkata wieksze-
go Skarpy do—rozworu przywodziciela
wielkiego (hiatus adductorius) i zawiera naczynia
udowe zstepujace z uda do dotu podkolanowego. Prze-
cietna dtugo$¢ przewodu wynosi 5—6 cni.

Trojkatny na przekroju przewdd przywodzieieli jest
ograniczony z boku przez m. gruby przysrodkowy, przy-
Srodkowg S$ciane tworzy przywodziciel wielki, a $ciane
przednig btona, rozpieta miedzy m. grubym przysrodko-
wym i przywodzicielem wielkim. — btona S$cie-
gnowa przywodziciela wielkiego
(membrana vastoadductoria).

Przednia Sciana przewodu jest wzmocniona jeszcze
przez m. najdtuzszy uda, ciggnacy sie w swej pochwie
powieziowej, utozonej na btonie $ciegnowe;j.

Otwér gorny przewodu, czestokroé trudny do Sciste-
go okreSlenia, odpowiada, jak wspomnialem powyzej,
wierzchotkowi tréjkata wiekszego Skarpy, otwor zas dol-
ny ma ksztatt szczeliny taczacej przewdd z dotem pod-
kolanowym i nosi nazwe —rozw oru przy w o-
dziciela wielkiego (hiatus adductorius).

9. D6t podkolanowy (fossa poplitea) sta-
nowi zagtebienie, wypetnione przez tkanke tluszczows,
przez naczynia i nerwy, a ktore jest ograniczone od go-
ry iod strony bocznej przez m. dwugtowy uda, od géry
i od strony przysrodkowej przez mm. poéisciegnisty i pot-
btoniasty, od dotu za$ przez obie gtowy m. brzuchatego
tydki. Dno tego dotu stanowi torebka stawu kolanowego,
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pokrycie za§ — powieZ szeroka, przechodzgca w powigz
goleni.

10. Powiez goleniowa (fascia cruris) ota-
cza ze wszecli stron mm. goleni, tgczac sie w gérze z po-
wiezig szeroka, w dole za$ z powieziami stopy.

Wzdtuz powierzchni przysrodkowej piszczeli, jako
czesci goleni nie' pokrytej przez miesnie, zrasta sie ona
niepodzielnie z okostng (punctum minoris resistentiae!).
Od powierzchni gtebokiej powiezi odchodzg dwie blaszki,
zyskujace przyczep na strzalce. Sgto —przegroda
miedzy mie$Sniowa przednia (septum in-
termusculare ant.), oddzielajgca prostowniki od mm.
strzatkowych i — przegroda miedzy mies$-
ni owa tylna (septum intermusculare post.), odgra-
niczajgca mm. strzatkowe od zginaczy.

W ten sposob tworzg sie 3 loze miesniowe, z ktérych
— loza mie$niowa przednia zawiera prostowniki, — loza
boczna — mm. strzatkowe i wreszcie — loza tylna —
zginacze. Ta ostatnia jest podzielona przez — powiez
goleniowg gtebokaffascia cruris profunda) na dwa
przedziaty: tylny, zawierajacy m. trojgtowy ‘tydki,
i przedni, obejmujacy wszystkie pozostate zginacze.

W dole powieZz goleniowa grubieje, tworzagc — wi e -
zag dto poprzeczne goleni (lig. transversum
cruris), tgczgce na przedzie nasady piszczeli i strzatki, i—
wiezadto krzyzowe rlig. cruciatum cruris). To
ostatnie ma ksztatt litery ,Y“, rozrdzni¢ wiec w nim mo-
Zzna 3 ramiona.

Ramie boczne rozpoczyna sie dwiema blasz-
kami na kosci pietowej w poblizu wejscia do zatoki ste-
po; blaszki te kierujg sie nastepnie przysrodkowo, ota-
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czajg $ciegno prostownika palcow dtugiego i wreszcie 43-
czg sie ze soba.

Od miejsca potgczenia odchodzi ramie dolne, przy-
mocowujace sie do kosci kliitowatej | i t6dkowatej, i ra-
mie gorne, Kkonczace sie na kostce przysrodkowej.

Od powierzchni gtebokiej ramienia gdrnego odcho-
dza w gitab dwie przegrody, oddzielajgce Sciegno m. pi-
szczelowego przedniego od Sciegna prostownika palucha
dtugiego. i

Powstajg w ten sposob 5 przewody powigziowe, przez
ktére ciggng sie Sciegna prostownikow.

Liczac od boku: przez | przewd6d przebiega prostow-
nik palcow diugi, przez przewod Il — prostownik dtu-
gi palucha i wreszcie przez przewdd Il — m. piszcze-
lowy przedni. Kazde z tych Sciegien jest otoczone przez
pochwe $ciegnowg, zmniejszajgca tarcie $ciegna o Scia-
ny przewodu.

Podobne wzmocnienie powiezi goleniowej znajduje
sie i po stronach przysrodkowej i bocznej stawu skoko-
wego gornego.

Po stronie przysrodkowej widnieje tutaj —wigza-
dto promieniste step u (lig. laciniatum), cig-
gnace sie od wierzchotka kostki przysrodkowej do kosci
pietowej. Od powierzchni gtebokiej tego wiezadta odcho-
dzg dwie mocne przegrody, koriczace sie na kosSci sko-
kowej i koSci pietowej i tworzagce 3 przewody dla mm.
piszczelowego tylnego, zginacza diugiego palcdw i zgi-
nacza diugiego palucha. Trzy pochwy Sciegnowe (vagi-
nae tendineae) otaczajg $ciegna wymienionych miesni.

Na stronie bocznej widnieje — troczek mm.
strzatkowych gérnych (retinaculum mm.
peronaeorum sup.), ciggnacy sie od kostki bocznej do ko-
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§ci pietowej i—troczek mm. strzatkowych
dolnych (retinaculum mm. peronaeorum inf.), umo-
cowany do wyrostka bloczkowego kosci pietowej. Jak
sama nazwa wskazuje, troczki te stuzg do przytrzymy-
wania $ciegien strzatkowych, ktdre podobnie zresztg jak
i wszystkie inne Sciegna sg otoczone przez specjalne po-
chwy Sciegnowe.

Na wspomnienie zastuguje samoistna pochwa Sciegno-
wa podeszwowa m. strzatkowego diugiego, zmniejszaja-
ca tarcie wymienionego $ciegna o podscielisko kostne (ro-
wek kosci szeSciennej!).

11. Powiezie stopy (fasciae pedis). Rozroz-

nia sie nader cienka — powiez grzbietowa, zra-
stajgca sie na wysokosci palcow z rozciegnem grzbieto-
wym palcow i—powiez podeszwo w g (fascia

plantaris), ktorej jeden z wazniejszych sktadnikéw zwa-
ny — rozciegnem podeszwowym zastuguje na szczeg6lng
uwage.

122 Rozciegnd podeszwowe (aponeurosis
plantaris). Na skutek przyjecia przez cztowieka posta-
wy pionowej, ktéra spowodowala z jednej strony usta-
wienie sie osi stopy prostopadle w stosunku do osi go-
leni. a z drugiej silny rozwd6j guza pietowego, m. pode-
szwowy zostat odciety od swego pierwotnego zakoncze-
nia, jakim jest rozciegno podeszwowe.

M. podeszwowy, podobnie zresztg jak i m. dioniowy
dtugi, stuzyt poczatkowo do zginania palcéw, p6zniej je-
dnak dzieki zrédznicowaniu sie innych mie$ni zostat wy-
party z obrebu palcdw, rozciegno jego zostato odciete od
brzusca miesniowego, przyjmujac nowg. odmienng role,
sam za$ miesiern musiat ulec zanikowi.
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Rozciegno podeszwowe ma ksztatt szerokiej wstegi,
ciggnacej sie od guza pietowego do wiezadet pochwowych
Sciegien zginaczy. Rozr6znia sie w nim dwa pasma: —
boczne (aponeurosis fibularis) i — srodkowe (apone-
urosis tibialis); tylko to ostatnie dochodzi do stawéw
Srodstopnopalcowych.

Znaczenie rozciegna podeszwowego jest naprawde
duze: oto podtrzymuje ono wysklepienie stopy (tak po-
trzebne dla sprezystosci chodu!), chroni od ucisku lezace
nad nim naczynia i nerwy i wreszcie tworzy nie ugina-
jacag sie podstawe dla receptoréw dotykowych skory.

ZASADY MIOMECHANIKI CTTODU

Sposrod bardzo réznorodnych przejawoéw dynamicz-
nych konczyn dolnych, zyciowo najwazniejszym jest ze-
stroj ruchowy, .zwany — c h o d e m. Miomechanika te-
go zestroju jest bardzo ztozona, mozna jg jednak upro-
$ci¢ znacznie i sprowadzi¢ do wytycznych zasadniczych.
Miomechanike chodu przedstawie zgodnie z pogladami
wyrazonymi w mej pracy: ,Badania nad me-
chanikag chdéd u“, 1917; a ktére odbiegajg znacz-
nie od pogladdéw ogélnie dotychczas przyjetych.

Chéd jest zestrojem ruchowym rytmicznym
i automatycznym, wktéorym przemieszczalno$é
catego tutowia osigga sie—naprzemiennym ru-
¢ hem konhczyn dolnych, przy czym we wszystkich fa-
zach owego zestroju ruchowego ciato jest podpierane (!),
w réznym zresztg stopniu, przez jedng z konczyn.

Jak zaznaczono w czesSci ogdllnej, wszystkie ruchy
ciala ludzkiego posiadajg charakter — ruchow obroto-
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wycli, ktére sie odbywaja dookota osi odnos$nych sta-
woéw. A wiec np. lido moze ulega¢ zginaniu' i prostowa-
niu. wykonywujgc wiec ruch obrotowy dookoto osi po-
przecznej. przechodzacej przez staw biodrowy.
Ruch postepowy w czasie chodu uzyskuje
sie miedzy innymi dzieki swoistemu ztozeniu dwéch ru-
chéw prostych obrotowych, z ktorych je-
den odbywa sie dookota osi przechodza-
cej przez staw biodrowy, a drugi zacho-
dzi dookota osi stawu kolanowego.
W uproszczeniu sprawa przedstawia
sie nastepujgco: Przypusémy, ze w pew-
nej chwili ko$¢ udowa lewa znajduje sie
w potozeniu, ktore okresla odcinek —
A—B, przy czym punkt — A oznacza
przekrdj osi poprzecznej stawu biodro-
wego, a punkt — B symbolizuje 0$ sta-
wu kolanowego. Pierwszy obrét odbywa
sie dookota osi stawu biodrowego, w wy-
niku ktérego ko$¢ udowa zajmuje poto-
zenie — A—BJ, a staw kolanowy wedru-
je do punktu BL CzynnoS$c¢ te spetnia gt6-
wnie m. biodrowy i m. ledzwiowondowy. Drugi obrot
zachodzacy tym razem dookota osi poprzecznej stawu ko-
lanowego, réwnolegle do postawy wyjsciowej A—B.
Dzieki temu drugiemu ruchowi staw biodrowy — A wraz
z miednicg i tutowiem przesungt sie ku przodowi (1),
ustawiajgc sie w punkcie — ALl Proces tworzenia sie na-
stepnych faz ruchu postepowego jest identyczny. Byia
o tym wzmianka powyzej!
Mioanaliza przedstawionego stanu rzeczy prowadzi
do nastepujacych wnioskéw: 1) kazdy ruch postepowy

Miologia 12
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jest ruchem ztozonym: 2) katy, pod ktdrymi odbyty sie
obydwa ruchy obrotowe, sa sobie rowne, (a = al); 3) ru-
chowi obrotowemu, odbywajgcemu sie w jednym ze sta-
wow, towarzyszy dostosowawczy ruch w stawie dru-
gim (zjawisko ,,wspotzaleznosci stawow*“!), a wiec rucho-
wi w stawie biodrowym towarzyszy odpowiedni ruch
w stawie kolanowym et vice versa. ldentyczna wspot-
zaleznos¢ istnieje i miedzy pozostatymi stawami, ze sta-
wem skokowym goérnym na czele!

A oto mechanizm powstawania ruchu postepowego
goleni.

Zatézmy, ze podstawe wyjSciowg goleni lewej wyob-
raza pewien odcinek B—C. Punkt B stanowi o$ stawu ko-
lanowego, a punkt C — o0s stawu skokowego gornego.
Strzatka umieszczona obok wskazuje kierunek ruchu
postepowego. Pierwszy ruch obrotowy ma miejsce w sta-
wie skokowym gérnym. Powoduje on nadanie goleni po-
stawy BI—C. W ruchu nastepnym o$ obrotowa przerzu-
ca sie w obreb stawu kolanowego (Bl1), a w wyniku ru-
chu drugiego golen przyjmuje postawe B1C1, przy czym
kat B = katowi — R1, czyli ze suma ich jest rowng zeru.
Nastepstwem obu ruchéw obrotowych jest przemieszcze-
nie catej goleni ku przodowi na odlegtos¢ B— Bl =
C—C* | tym razem istnieje Scista wspo6izaleznosé sta-
wowa miedzy obydwoma stawami: kolanowym i skoko-
wym goérnym.,

Przeinieszczalno$¢ postepowa, czyli — ¢ h 6 d, Kkto6-
rego zasadnicze elementy podano powyzej, wykazuje
poza tym szereg cech zastugujacych na podkres$lenie.
A wiec: 1) nie jest to ruch ciggly, lecz przerywany, ule-
gajacy ustawicznym przys$pieszeniom i opdznieniom
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i z racji tej jest on mato ekonomiczny; 2) staw biodro-
wy a wraz z nim $rodek ciezkos$ci calego ciata podlega
unoszeniu i opuszczaniu w czasie wykonywania kazde-
go kroku, co poddania lwig cze$¢ wysitku energetycz-
nego i wreszcie 3) na skutek zmian w stanie obcigzenia
konczyny ulega zmianom kierunek dziatania wektora
poszczeg6lnych miegéni (zasada ,,dziatania naprzemienne-
go wektora“). W — fazie wylotowej konczyny,
rzut srodka ciezkosci ciata po przejsciu przez staw bio-
drowy pada na podioze przed (!) konczyna, nie jest wiec
ona obarczona ciezarem catego ciata, lecz jedynie waga
wiasng. W tych warunkach stanowi ona jako cato$¢ kon-
czyne — odcigzong. Nalezy zaznaczy¢, iz udo samo jest
bardziej obcigzone anizeli golen, gdyz dZzwiga wage wita-
sna, gol-en i stope.

W tych warunkach stan wiekszego obcigzenia danej
kosci jest rdwnoznaczny z wiekszym jej unieruchom.e_
niem!

Przerzucony miedzy ko$cig udowa a golenig m. czwo-
rogtowy uda (quadriceps femoris), kurczac sie, bedzie
wprawdzie z réwng sitag oddziatywaé na obydwie kosci,
lecz oddziatywanie to przejawi sie ruchowo jedynie
w stosunku do goleni, powodujgc jej wyprost. Mozna to
wyrazi¢ obrazowo, uwzgledniajac tylko strzatke wekto-
ra od punctum mobile (golen!) do punctum fixum (kos¢
udowa).

W nastepnej chwili taz sama konczyna przyjmuje
podstawe podporowa. Obecnie rzut Srodka
ciezkosci ciata trafia na golen i jg calym ciezarem cia-
fa unieruchamia, natomiast udo jest odcigzone wagg od-
cinkéw konczyny, potozonych ponizej.

12
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W tym uktadzie stosunkédw skurcz tego samego m.
czworogtowego spowoduje obrdét ku przodowi kosci udo-
wej dookota osi stawu kolanowego, co daje sie wyrazic¢
strzatkg wektora kierujgca sie od uda (stajagcego sie obe-
cnie ,,punctum jnobile*) ku goleni (punctum fixum).

Zesrodkowujac uwage na motoryce jednej z konczyn,
dajg sie wyosobni¢ trzy zasadnicze fazy. A oto ich tre-
$ciwa analiza.

Faza |, — czyli — ,,faza podporowa*“.
W fazie tej udo i goleA sg ustawione pionowo,
a stopa poziomo. Linia grawitacyjna przechodzi przez
staw biodrowy, kolanowy i przez staw skokowy

goérny (art. talocruralis), z czego wynika, ze w tej
podstawie konAczyna go6rna stanowi swoisty filar®
podpierajacy. Na skutek wspomnianego obcigzenia, kaz-
dy punkt potozony ponizej (') znajduje sie w stanie
wiekszego obcigzenia a przeto i unieruchomienia anizeli
punkt umieszczony powyzej (). W tym stanie rzeczy
np. kos¢ goleniowa jest bardziej unieruchomiona (bo bar-
dziej obcigzona) anizeli kos¢ udowa, a koniec dolny ko-
$ci goleniowej wykazuje wyzszy stopien unieruchomie-
nia anizeli jej koniec gérny.

Z fazy podporowej korficzyna gé6rna przechodzi w fa-
ze wylotowsa.

Faze Il — ,wylotow g“ cechuje wysuniecie
(anteversio) catej konczyny dolnej ku przodowi na skutek
zgiecia i uniesienia kosci udowej w stosunku do miedni-
cy (flexio femoris). Staw kolanowy jest lekko ugiety
(flexio cruris), a staw skokowy goérny wykazuje poto-
zenie nadwyprostne (,,hyperextensio pedis”) w wyniku
skurczu m. piszczelowego przedniego.
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Ogo6lna diugos¢ konczyny zostaje skrécona (,,o0kres
zwijania“ konczyny), a caty wysitek miesniowy
jest uzywany na unoszenie konczyny. Trudem uginania
kosci udowej obarcza sie m. biodrowy oraz gtowe prosta
m. czworogtowego uda, prace za$ zwigzane ze zginaniem
goleni w stosunku do kosci udowej wykonywuja: biceps
femoris, m. semimembranaceus, m. semitendinosus, sarto-
rius oraz m. gastrocnemius. Faze te koAczy — opad stopy
na piete. Jest to rownoznaczne z poczatkiem fazy pod-
porowej, tj. z nasunieciem sie ciezaru ciata na rozpatry-
wang konczyne.

Faze 111 — stanowi — ,,faza naciskow a”.
W fazie tej kofAczyna przybiera posta¢ belki, gérnym
swvm koAcem wysunietej ku przodowi. Zaréwno staw
biodrowy jak i staw kolanowy sg wyprostowane, nato-
miast stopa wykazuje silne zgiecie (,,flexio pedis®).

Ogélna dlugos¢ konczyny osigga swe maximum
(,Stan rozwijania"“), przy czym odpychajac sie
palcami stopy ku tytowi, wywiera ona prawem reakcji
cisnienie na miednice, kierujace jg ku przodowi!

Prace te wykonywa zesp6t nastepujacy:

a) m. ilicus (wektor jego gérny pocigga miednice ku

przodowi i ku dotowi!);

b) quadriceps femoris (dziatalnosé swa przejawia je-
dynie jego wektor, strzatka ktdrego jest skierowa-
na w dot i nieco ku przodowil);

c) triceps surae (dziatanie ujawnia jedynie jego wek-
tor dolny, kierunek strzatki ktérego jest zwrdcony
ku gérze, powodujac silne zgiecie stopy!);

d) flexor hallucis longus (kierunek ujawnionego wek-
tora ten sam, jak w mies$niu poprzednim; zginajac
z duzg sitg paluch (flexio hallucis!) oraz stope (fle-
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xio pedis), wywiera parcie skierowane gtownie
ku tytowil).

Rola pozostatych migséni jest w sumie znacznie mniej-
sza.

Z powyzszego wynika, ze faza naciskowa ruchu jest
fazg robocza, ktorej ostatecznym celem jest przesuniecie
Srodka ciezkosci ciata ku przodowi.

Bezposrednim nastepstwem tego jest, rzecz prosta,
zachwianie stanem réwnowagi ciata i niebezpieczenstwo
upadku ku przodowi.

Zapobiega grozacemu upadkowi szybkie przesuniecie
koriczyny ku przodowi z jednoczesnym skrdceniem jej.
W ten sposéb konczyna przechodzi w faze wylotowg
i cykl ruchdw zaczyna sie od nowa.

9. UMIESNIENIE KROCZA
(Myosystema perineale).

Pod nazwg — krocze (perineum) rozumie sie
okolice odpowiadajgcg ujsciu miednicy malej, a wiec
miedzy krawedzig dolng spojenia tonowego na przedzie
i koScig ogonowg w tyle.

Owo ujscie miedniczne, zwane — ujsciem m o
czo-odbytniczym (hiatus urorectalis; R. P.), po-
siada granice nastepujace: w tyle ko$¢ ogonowa, po bo-
kach wiez. krzyzowo-guzowe (lig. saerotuberosum) oraz
— $ciana dosrodkowa miednicy malej i wreszcie, na
przedzie spojenie tonowe. UjScie jest zamkniete przez
swoisty twdr miesSniowo-powieziowy — przepone moczo-
odbytniczg (diaphragma urorectale; R. P.), ktdra przebija
cewka moczowa na przedzie a odbytnica w tyle. U ko-
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biety dochodzi do tego i pochwa. Przepona moczo-od-
bytnicza wraz z tkankg tluszczowa i skdrg tworza ra-
zem wspomniane — krocze (perineum), bedace pocho-
dng przegrody, ktéra w toku rozwoju zarodka przepro-
wadza podziat — steku (cloaca) na zatoke mo-
czo-piciowaq (sinus urogenitalis) na przodzie, i — od-
bytnice (rectum) w tyle.

Przepona moczo-odbytnicza nabiera szczegélnego
znaczenia u Czlowiekowatych a to na skutek pionizacji
ich ciata. W ten sposéb ona to wiasnie musi przeciwsta-
wiac sie cisnieniu trzew, a nie $ciana brzuszna miesniowa
(paries muscularis abdominalis), jak to jest u ssakow
czworonoznycli (quadrupeda). "W wyniku zmienionych
warunkoéw biomeciianicznych, umiesnienie przepony
moczo-odbytniczej czerpie swdéj materiat mieSniowo-
twérczy nie tylko ze — zwieracza steku (sphincter clo-
acae), ale ponadto wcigga w obreb swych intereséw pod-
legajagce u cztowieka uwstecznieniu — umies$nienie ogo-
nowe (myosystema caudale).

Aczkolwiek ogo6t miesni kroczowych jest pochodzenia
somatycznego, nie mn:ej nie podlegajg one naszej woli,
za wyjatkiem zwieracza odbytu i zwieracza cewki prze-
ponowej. Wyrazem obcigzenia statycznego jest rozrost
odnos$nego uktadu powieziowego i dlatego przepona mo-
czo-odbytnicza zostata powyzej okreSlona jako
utwoér powieziowo-miesniowy.

W skiad przepony moczo-odbytniczej (diaphragma
urorectale), posiadajacej jako cato$¢ ksztatt ptaskiego le-
ja, wklestoscig otwartego w kierunku dogtowowym,
wchodzg trzy spietrzone na sobie warstwy miesniowe
Sg to: —warstwa kroczowa powierz-
chowna. powyzej tej ostatniej umieszczona —



184

Przepoiia moczoptcio wa i wreszcie naj-
wyzej (lub najgtebiej!) rozpostarta — przepona

mie(niczna
S

Kazda z owych warstw skiada sie z miesni i odnos-
nych powiezi, przy czym budowa ich przedstawia sie
nieco odmiennie u obu pici.

A) Warstwa kro-
czowa powierzcho-
w n a (stratum perineale
superfic.) obejmuje cztery
miesnie spowite nader cien-
kg powiezig (fascia perinei
A superfic.).
1
zewnetrzny (sphincter ani
ext.; rys. 32; 1) ma ksztalt
eliptycznej taSmy, opasujg-
cej wokodt odbyt. Wiekszos¢
jego peczkoéw rozpoczyna sie
w tyle na lgcznotkankowej — przegrodzie odbytniczo-
ogonowej (septum anococcigicum), by po zatoczeniu tuku
wples¢ swe wiokna w splot sciegnowo-migsniowy, wid-
niejacy tuz przed odbytem, a zwany — o$rod kiem
§ciegnowym krocza (centrum tendineum pe-
rinei).

1): wspomaga, w chwilach krytycznych, czynno$¢ —
zwieracza odbytu wewnetrznego (sphincter ani int.). be-

dacego miesniem gtadkim.

2. M. oJuszkowojamisty (ni. bulboca-

nernosus; rys. 32: 4) rozpoczyna sie w tyle w osrodku

Zwie
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Sciegnowym krocza. U mezczyzny obydwa miesnie sy-
metryczne, potgczone miedzy sobg szwem (raphe), ota-
czajg rynienkowato opuszke ciata jamistego cewki (bul-
bus corporis cavernosi urethrae) i kierujg sie ku powierz-
chni grzbietowej zadta (penis). Tutaj tgczg sie one mie-
dzy sobg ponownie za poSrednictwem rozciegna, na
ksztatt petli, wpromiehiowujgcego swe witokna $ciegno-
we w powiez zadia.

D.: kurczy sie rytmicznie w czasie wytrysku nasie-
nia (ejaculatio seminis), usuwajgc je na zewnatrz.

U kobiety obydwa mm. opuszkowojamiste przedziela
obszerna zatoka moczopiciowa (sinus urogenitalis).
W zwigzku z powyzszym, kazdy z obydwu mieéni poda-
za samoistnie ku techtaczce, zataczajgc luk obejmujacy
wejscie do pochwy (introitus vaginae). Miedzy Sluzéwka
i mieSniem znajdujg sie: — opuszka przedsionkowa (bul-
bus vestibuli) oraz — gruczot przedsionkowy wielki
(glandula vestibularis maior).

D.: skiadowe naciskowe mm. opuszkowojamistych
utatwiajg w czasie podniecenia piciowego odptyw cieczy
§luzowatej ze wspomnianych gruczotéw do zatoki mo-
czopiciowej. przez co utatwiajg wprowadzenie zgdia
(penis) do pochwy. Peini role — zwieracza pochwowego
wstepnego (sphincter vaginalis initialis), ktory moze pet-
ni¢ role obronng, a w czasie stosunku powoduje S$ciste
przyleganie pierScienia wejsciowego pochwy do' zadia.
W rzadkich przypadkach moze by¢ przyczyng tzw. —
uwiezniecia zadta (incarceratio penis) w czasie stosunku.

Uwaga: stosuje tutaj nazwe — zgdto (penis) za-
miast uzywanego dotychczas okreSlenia ..pracie”, ktdre
nic nie wyraza i nic w gruncie rzeczy nie okresla!



186

3 M. kulszowojamisty (m. ischiocaver-
nosus) ma ksztatt rynienki obejmujgcej od dotu (rys. 32;
3) cialo jamiste zadta wzglednie techtaczki.

D: odgrywa prawdopodobnie role w czasie wzwudu
(erectio) zadta lub techtaczki.

4 M. poprzeczny krocza powierz-
chowny (m. transversus perinei superfilialis) tworzy
watte pasmo, ciggnace sie poprzecznie od okolicy guza
kulszowego do o$rodka $ciegnowego krocza (rys. 32; 2).

D: dziatanie nieznane, w kazdym badz razie nikle.
Un.: podobnie jak mm. poprzednie otrzymuje gatgzke od
— n. pudendalis.

Uwagi dodatkowe*: W obrebie warstwy kro-
czowej powierzchownej dostrzega sie dwie wazne okolice
topograficzne:

a) — Trojkagi kroczowy powierzcho-
wny (trigonum perinei superfic.) jest ograniczony
w sposéb nastepujacy: od przodu i dosrodkowo przez m.
opuszkowojamisty, bocznie przez m. kulszowojamisty,
a od tytu przez m. poprzeczny krocza powierzchowny.

len ostatni oddziela pole owego trdjkata od znajdu-
jacego sie w tyle dotu kulszowoodbytniczego. Dno tréj-
kata kroczowego powierzchownego jest utworzone przez
m. poprzeczny krocza gteboki (m. transversus perinei
, prof.).

b) — D& kulszowoodbytniczy (fossa ischiorectalis)
znajduje sre ku tytowi od m. poprzecznego krocza po-
wierzchownego.

Ma on ksztatt piramidy trojSciennej, ktdrej podstawa,
potozona powierzchownie, posiada ograniczenie nastepu-
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jace: dosrodkowa przez zwieracz odbytu zewnetrzny, na
przedzie przez obydwa mm. krocza poprzeczne a bocznie
przez dolng krawedz m. posladkowego wielkiego (rys. 32).
Dno tréjkata jest utworzone przez powierzchnie dol-
ng dzwigacza odbytu (rys. 32 A; g), pokryta — powie-
zig zewnetrzng przepony
miednicznej (fascia diaphra-
gmatis pelvis externa).
Swiattlo owego dotu wy-
petnia —ci ato ttusz-
czowe kulszowood-
byt nicze (corpus adi-
posum ischiorectale; R. P-)-
Przechodzi ono na pozio-
mie podstawy dotu kulszo-
woodbytniczego bez wyraz-
nej granicy w — pod u s z-
ke posladkowa (pul-
vinar glutaealis; R. P.), po-
krywajacg od zewnatrz m. posladkowy wielki.
Poduszka po$ladkowa, silniej rozwinieta u kobiet, jest
utworzona przez tkanke ttuszczowa, chronigca skore po-
$ladkoéw od ucisku ze strony guzéw kulszowych w cza-
sie siedzenia. Ona to jest przyczyna charakterystycznej
dla Cztowiekowatych wyniostosci, zwanej—pos$lad -
kiem.

c) Osrodek Sciegnowy krocza (centrum
tendineum perinei) jest umieszczony miedzy zwieraczem
odbytu zewnetrznym i obydwoma mm. opuszkowoja-
mistymi. Stanowi on swoisty wezet Sciegnowo-miesnio-
wy, w ktdrym splatajg sie peczki miesni: zwieracza od-
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bytu zewnetrznego, mm. opuszkowojamistych i mm. po-
przecznych krocza, gtebokiego i powierzchownego. Po
usunieciu sktadnikow warstwy kroczowej powierzchow-
nej ukazuje sie pietro wyzsze przepony moczo-odbytni-
ezej (diaphragma urorectale) pod postaciag — pr zep o-
ny moczoptci owej (diaphragma urogenitale).
co ilustruje ponizszy diagram (rys. 12: A):

pietro dogtowowe diaphragma

- pelvis
scala cranialis
( ) ©)
pietro $rodkowe iirilf;zm?af?ea diaphragma
(scala media) (B) urorectale
pi etro doogonowe strz_atum
perineale
(scala caudalis) superfic.
(A)

B Przep ona moczoptci ow a (diaphra-
gma urogendale) wypetnia jedynie czes¢ brzuszng ujscia
moczo-odbytniczego miednicy a mianowicie tréjkatne —
pole moezo-ptci ow e (area urogenitalis). Jest
ono ograniczone od przodu przez spojenie tonowe, po
bokach przez tuk tonowy (arcus pubis) a od tytu przez
prosta fgczacg obydwa guzy kulszowe.

/rab przepony moczo-odbytniczej tworzy m. poprze-
czny krocza gleboki z przynaleznymi powieziami. Owg
przepone przebija u mezczyzny cewka moczowa a u ko-
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biety wejScie do pochwy (introitus vaginae) i umieszczo-
na przed nim cewka moczowa.

1L M. poprzeczny Kkrocza gteboki
(m. transversus perinei prof.) odchodzi od tuku tonowego
w kierunku poprzecznym, by w ptaszczyznie posrodko-
wej sples¢ swe peczki z mieSniem przeciwlegtej strony
w szwie posrodkowym (rys. 12 A). W odcinku brzusz-
nym peczki miesniowe ulegty przeksztatceniu, tworzac
— wiezadto przedcewkowe (lig. praeurethrale). Miedzy
tym ostatnim i wiezadtem tukowatym spojenia (lig. arcu-
atum pubis) widnieje drobny —rozwé r zy lny
(hiatus venosus), poprzez ktéry przechodzi zyta grzbie-
towa zadta (vena dorsalis penis). W tonie samego miesnia
sg umieszczone u mezczyzny gruczoty opuszkowocew-
kowe (gland, bulbourethrales) a u kobiety gruczoty
przedsionkowe wielkie (gland, vestibulares maiores s. Bar-
tholini).

D: stanowi' zabezpieczenie zamykajgce od dotu —
rozwoér dzwigacza odbytu (hiatus levatoris
ani). n

2 Zwieracz cewki przeponowej
(sphincter urethrae diaphragmaticae) uchodzi za zrdzni-
cowang cze$¢ miesnia poprzedniego. Kolisto przebiega-
jace peczki zwieracza umozliwiajg wolowe powstrzymy-
wania oddawania moczu drogg odruchowa.

Uwagi dodatkowe. W zwigzku ze statycz-
nym obcigzeniem przepony moczo-piciowej, czynno$é m.
poprzecznego krocza gtebokiego jest wsparta dwiema sil-
nie rozwinietymi powieziami. Sg to: — powie?z
przepony moczo-ptciowej doogono-
w a (fascia diaphragmatis urogenitalis caudalis), okrywa-
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jaca powierzchnie doogonowg m. poprzecznego gtebokie-
go (rys. 33) oraz — powiez przepony mo-
czo-ptcio we j dogtowowa (fascia diaphra-
gmatis urogenitalis cranialis), okrywajgca go od strony
dogtowowej.

. C) Przepona miedniczna (diaphragma
pelvis) stanowi pietro najwyzsze przepony moczowood-

bytniczej (rys. 33).

W skiad prze-
pony miednicznej
wchodzg dwa mie-
$nie wyraznie typu
jamowego, tworzace
rodzaj ptaskiego le-

/ ja, wierzchotkiem o-
bejmnjacego odcinek
koricowy odbytnicy
(rys. 32; 7).

1 Dzwigacz od-
bytu (levator ani)
ma ksztatt rozlegtej,

cienkiej blaszki, rozpoczynajacej sie na powierzchni we-
wnetrznej miednicy matej wzdluz punktow nastepujg-
cych: spojenie tonowe, tuk $ciegnowy powiezi zastonio-
nej (arcus tendineus fasciae obturatoriae) i dalej do-
grzbietowo az po kolec kulszowy (spina ischiadica). Stad
peczki zbiegajg w kierunku grzbietowo-ogonowym i, ogi-
najgc z boku stercz (prostata) u mezczyzn (u kobiet od-
cinek goérny pochwy) oraz odbytnice, koncza sie prze-
waznie na przegrodzie odbytniczo-ogonowej, czesciowo
za$ w utkaniu zwieracza odbytu zewnetrznego.
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Na przedzie widnieje miedzy obydwoma symetrycz-
nymi miesSniami —rozwo6r dzwigacza (hiatus
levatoris).

Stuzy on do przejscia przewodéw moczo-ptciowych
i odbytniczych.

22 M. ogonowy (m. coccigicus) stanowi do-
grzbietowe przedtuzenie blaszki miesniowej dzwigacza
odbytu. Rozpoczyna sie on na kolcu kulszcrwym i na
wiezadle krzyzowo-kolcowym a koriczy sie na krawe-
dzi bocznej kosci ogonowe;j.

1): skurcz dzwigacza odbytu oraz m. ogonowego uno-
si odbytnice i byé moze odgrywa role zwieracza pomoc-
niczego w stosunku do odbytu. Jako cato$¢, przepona
miedniczna musi sie przeciwstawia¢ parciu cisnienia we-
wnatrzbrzusznego (pressio abdominalis). U kobiet prze-
wlekty skurcz dzwigacza w obrebie jego rozworu moze
spowodowac uwiezniecie zadta (incarceratio penis supe-
rior), w nastepstwach swych groZniejsze niz uwieZnie-
cie wynikte ze skurczu mm. opuszkowojamistych.
W czasie porodu bierze udzial w zwigkszeniu ci$nienia
wewnatrzbrzusznego (pressio abdominalis).

Powiezie przepony miedniczne].
Obydwa mieénie sg okryte powieziami, z ktérych — po-
wiez przepony miednicznej doogono-
wa (fascia diaphragmatis pelvis caudalis) wyscieta po-
wierzchnie doogonowg przepony miednicznej, natomiast
—powieZz przepony miednicznej dogto-
wowa (fascia diaphragmatis pelvis cranialis) spowija
jg od strony dogtowowej (rys. 33).
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Znaczenie migsniowopowieziowej — przepony
moczo-odbytnicze] (diaphragma urorectale)
mozna sprowadzi¢ do dwodch gtéwnych jej rol. Jedna
Z nich jest rola statyczna w postawie wy~
prostej cztowieka. Drugg role stanowi jej — rola
trzewna, zwigzana z uktadem pokarmowym i z ukta-
dem moczopiciowym.

KONIEC



Motto:

»Wiara bez uczynkéw
martwg jest".

PYTANIA Z ZAKRESU MTOLOGTI. KTORE LATWIEJ
ZADAWAC ANIZELI ROZWIAZYWAC

A) Z ZAKRESU MIOMECHANIKI

1 Od jakich czynnikéw zalezy wiasciwa postawa w czasie stania?
OdPOWIEZ: . . e

2. DInczegn ten sam osobnik wvdaje nam sie po $mierci ciezszy
anizeli w stanie pizyzyciowym?
OAPOWIEAZ: oo

3 Czy w cziise chodu 6topa zachowuje przez caty cza6 ten sam
tw> dzwigni?
OdPOWIEAZ: ettt ene

4 Czvm wytlumaczy¢ ze:
a) »azda na towerze po rowni jest bardziej oszczedna?
b) ;z z;azd z gory na tym eamvm srodku lokomocyjnym jest zna-
cznie intwiejézy anizeli piesze schodzenie?
c) dlaczego kolarz majac przed sobg goére woli pokonaé ja pie-
szo an zeli wjezdzajac na rowerze?
OUPOWIBAZL oottt sttt sbenea

5 Od jakich czynnikdw zalezy sita uscisku reki?
Odp nviedz: e

6 Dlaczego krok kobiety w czasie chodu jest krotszy ale bardziej
sprezysty?
OUPOWIEAZ: et e ettt e

7 Czym wytlumaczy¢ charakterystyczne zmiany w twarzy zmar-
+ego fnp niedomkniecie szpary ustnej)?
POWIBAZ: e sttt e

Miologla 13
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10

11

Znalez¢ wyttlumaczenie faktu, ze powstanie z krzesta musza po-
przedza¢ pewne ruchy przygotowawcze?
O APOWIEBAZ: bbbttt

Jakie czynniki wptywaja na site ciosu prostego w piesciarstwie?
Odpowiedz:

W jaki sposéb wptywa wysokos$¢ obcasa na charakter chodu?
O APOWIBAZ: et et sbemtb st bnenees

Obliczy¢ prace chodu po drodze réownej przy zatozeniu, ze: diu-
go$¢ drogi wynosi 1000 m., ciezar ciata 75 kg, dtugosé¢ kroku 75
cm i wreszcie ze wychylenia pionowe gtowy w czasie kazdego
kroku osiggaja 4 cm?

O AP OWIBAZ ottt bbb

B) Z ZAKRESU MIOLOGII WEASCIWEJ

Jakie mie$nie wptywajg na wtasciwg postawe gtowy?
O APOWIBAZ: et s bbbttt

Dlaczego niektére osoby chodzg niepewnie po terenie nieréwnym
n stopy ich podlegajag tatwym zwichnigeciom?

Odpowiedz:
a) .Tek brak ten usungc?

O APOWIBAZ: ottt bbbt

Czym wytlumaczyé¢, ze konhczyna gérna posiada dwa zginacze
palcow (flexores digitorum), a tylko jeden prostownik palcéw
wspélny {extensor digitorum communis).

O APOWIBAZ: ittt bbbt bebes £ebebesebesesetes

Jakie sa pomocnicze mie$nie wdechowe?
O AdPOWIBUZ: ottt

Wyttlumaczy¢ znaczenie ,zgin acz a wuda"™ (m. iliopsoas)?
fzonej odpornosci $ciany brzusznej?
O APOWIBAZ: et e ere ettt en

Wyttumaczy¢ znaczenie ,zginacza uda" (m. iliopsoas)?
O dPOWIBAZ: oottt

Co spowodowato nadanie przeponie charakterystycznego uksztat-
towania? ,
OdpowiedZz: ..
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Znalez¢ réznice miedzy dziatamiem m. naannemnoprOmiemdowego
(m. brachioradialis) I m dWUgIOWEgO (biceps brachii)?
(@ 0] 011 T-To 4O PSPPSR

Wyliczy¢ synergetdw: a) zginaczy gtowy; b) zgimaiozy goleni;

8 zginaczy stopy?
APOWIEAZ: oo

Ktére mieSnie dziatajg na stope w cihairalkterze jej stabilizatorow
w czasie Gtamia?
[0 0] )11/ T-To 4SSO

Wplyw stanu rozwoju i napiecia miesni brzusznych na czynnosci
trzew jamy brzusznegj?
OUPOWIBAZ. oo et = ettt

D_Iz%c;)ego wiekszo$¢ osob przybiera w czasie snu postawe zwi-
nieta?
OAPOWIEHZ: oot

Wyliczy¢ rozwieracze szpary ustnej.
OdPOWIBAZ: ..o et sreeeeaenee e eaeeenas .

Jaka jest wspolczynmio$¢ miedzy m. czworogtowym uda, i m.
tréiglowym goleni?
(@ T o011 =T b2 TSRS

Jak; je6t wplyw: a) umiesnienia zuchwowego na ksztattowanie
fai§ tukéw zebowych: b) na zywrotmos¢ zebow; c) na budowe trze-
wiocz’szki; d) na zmiany cisnienia wewnatrzustnego?

OdPOWIEAZ: .ottt

Ktére z mieSni podlegajg rozrostowi w: a) piesciairstwie; b) w
chni(i(cju kulg,- c) w sporcie ptywackim; d) w alpinizmie; e) w
oszykowce?

OAPOWIEAZ: ot b ene e

C(zjy skurcze izomeryczne migsni wptywaja na ich rozrost?
(0 01011V T-To 4SSO

Wyttlumaczyé znaczenie pochwy rozcdegnowej m. prostego
brzucha (vagina aponcurotica m. recti

OUPOWIBAZL ettt ettt
(@ 001011 =T bR
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19

20

21.

22.
23

24

25

26.

27

28.

29.

30

3L

Ktore migsnie wptywajg w sposob rozetrzygnwezy na wysklepie-
nie Stopy crernix peais) i NA stan jego?  Jakcie miesnie nalezy
wzmochi¢ w . przypadkach wystepowania budowy ,6 topy
8# askie j"7

APOWIEAZ: o

Jaka jest wspotzaleznos¢ czynnosciowa migdzy m. poprzecznym
brzucha i m pro«-tym brzucha?
(@ T o011/ T-To 2SS

W liczy¢ pomocnicze migsnie wydechowe.
OdPOWIEAZ: oo ettt s

Ktore z mie$ni wplywaja na wydtuzenie kroku?

OUPOWIBAZ it ettt sttt s e
Dlaczego podczas wspinania S|e na gore najlatwiejszemu zmecze-
niu polega migsien................

OdeW|edz .............................................................................................

W jaki sposéb mozna przejs¢ z postawy lezacej w postawe sto-
jaca i ktore miesnie posiadajg w tym znaczenie rozstrzygawcze?
OAPOWIBAZ- oot ettt sae

Znaczenie powiezi 6zyji Srodkowej; sto-sunek do niej m. topat-
kowognyk owego?
[0 0 o Y0171/ T-To 2SS

Wspotzaleznos¢ czynnoSciowa miedzy zginaczem uda ciiopsoas)
i m. posladkowym wielkim
OdPOWIEAZ: o

Jakie sg nastepstwa ostabienia $ciany brzusznej miesniowej?
OUPOWIBAZ: oot ettt sttt ereeaens

Czv zawsze pizepona kurczy sie jako cato$¢ w czasie wdechu?
OAPOWIBAZ: oottt e e sbe e

Ktoie mienie dziatajg ksztattujgco na budowe klatki piersiowej?
OUPOWIBAZ: .ottt et

Czvm wyttumaczy¢ zawartos¢ tak wielu powiezi  w  budowie
przepony moczo-o dbytniczej (iiapnragma
urorectnle)?

OUPOWIEAZ-  iiiiiet e

Jakie gtéwne czynniki wplywajg na ksztattowanie sie wyrazu
twarzy?
OAPOWIEAZ: oot enan



32.

33.

35.

36.

3r.

38.

39.

40.

41

42

43.
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Znalez¢ wspotzaleznos¢ (W-) miedzy p rostownikiem
grzbietu (erector truncn | budowg wyrostkéw kolczystych
krggéw’? , o

OUPOWIEAZ: ettt
Jak wytlumaczyc¢, iz_skurcz_m. pochytego przedniego, moze po-
wiekszy¢ wymiary jamy piersiowej w Kierunku strzatkowym
i poprzecznym?

Odpowiedz *

Rola zyciowa przywodzicieli uda! Wymieni¢ ich antagonistow.
OdPOWIEAZ: oo ettt ne

Ktére miesnie dzialajg gtownie w czasie zaciskania piesci?
OdPOWIEAZ- ..ot

Jaki iest uktad miegsni w obrebie dotu biodrowotonowego?
(@0 o011/ 1T 2T

Wymieni¢ pochwy powieziowe migsni na: a) obszarze szyji; b) w
oVebie uda; cl w obrebie podramienia. Jakg petnig one rolg?
Odpowiedz: *

Przeprowadzi¢ ocene wartosci miomechanicznej m. trdjglowe-
po tydki?
OdPOWIEAZ: ettt

Jaka jc6t budowa torebek powieziowych — (capsuiae rascicies)
w obrebie e-zyji?
(@ T 00111/ 1-T R

Jaka prure wykonuje osobnik o wadze 50 kg, wspinajacy 6ie na
palce 6tép? Jakie uczynnia on przy tym miesnie?
OdPOWIEAZ .

Wymieni¢ miesnie, skurcz ktérych powoduje skret (rotatio) tu-
fowia?
OUPOWIEAZ: ettt

Czv potozenie brzusca migsniowego wplywa na kierunek dzia-
fania jego?
OAPOWIEUZ: ..ot et

Jaki jest wptyw skurczu przepony moczoodbyt-
nicze j na ciSnienie wewnatrzbrzuszne?
[© 0 o011/ T-To 4SS

Dlaczego zgimacze reki i palcow reka sg mocniejsze anizeli ich
antagonisci?
Odpowiedz:
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45

46.

47

48.

49.

50.

51

52

53

54.

55.

50.

Jakie czynniki wptywaja na diugos¢ kroku? Dlaczego hardziej
meczy chodzenie po terenie nierownym, anizeli po powierzchni
idealnie réwnej? ngm wyttumaczy¢, iz chéd po réwni idealnie
gozbawmnej tarcia bylby praktycznie nieosiggalny?

APOWIEAZ:" oo es ettt

Czy nieruchome podtrzymywanie przedmiotu wagi 400 g jest
zwigzane z naktadem energii?
(@ 0] oo 11/ 1=T b2 RS

Dlaczego mozna zwolni¢ site zaciskania sie piesci  powodujac
zgiecie _reki, jaik » catosci?
(@0 o011 T b2 SRR

Czym nalezy kierowac si¢ w projektowaniu Klaitki schodowej
(wysokosci stopnia i_jego_szerokosci), by wchodzenie na pigtro
uczyni¢ moziuwie najmniej uuazllwym’?

OdPOWIEAZ: .o Tt e

Jtakle miesnie nadaja klatce piersiowej i barkom nalezyta po-
stawe?
OdPOWIEAZ: .ot et seenerens

Dlaczego u chorych wychudzonych pozostajacych przez czas
dhuzszy w_t6zku powstaja bolesne odlezyny i gdzie one umiej-
scawiajg sig?

OdPOWIEAZ: oo D ettt et ree bt ar e e

Podczas dluzszego stania nadaje sie stopom (od czasu do czasu)
%o’fozenle supinaicyjne. Dlaczego?
APOWIEAZ ... o

Ktére miesnie powinny spetnia¢ gtdwna prace w: a) wioSlarstwie,
C} Jez zie konnej, ¢) w kolarstwie?
APOWIEAZ: et

Jaka role posiada waga ciata w piesciarstwie?
(0 o] )1V T-To 4SSO

Dlaczego sprinter nadaje swemu ciatu postawe pochylong w
oczekiwaniu etailu?
SOAPOWIEAZ™ o e .

Jakie ma znaczenie u dorostego smuga biata?
OUPOWIBAZ: ettt et

Jakie znaczenie ma czucie mioceptywne?
(0 0] 1)1V T-To 4SSO
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Dlaczego jest meczaca jazda samochodem, gdy szybkos¢ jego
podlega czestym zmianom?
OAPOWIBAZ: oot

Od czego zalezy sita skurczéw danego miesnia u tego samego
osobnika?
OAPOWIBAZ: oot — ettt

W jakch przypadkach dziata zginacz uda (iviopsoas)-
(@ T 010 11Y/ 1T S TSR

N'e mozno$¢ dania Scistej odpowiedzi no powyzsze pytania (i im

podobne) oznacza me opanowanie rozpoznawcze przedmiotu miologii
I powinno stanowi¢ wezwanie do ponownego przerobienia catego ma-
teriatu (,,od deski do deski").
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miotom 5
mioreceptor 20
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buccinatorius 60
bulbocavemosus 184
caninus 58
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deltoides 121
digastricus 71
extensor carpi
brevis 131
carpi radialis lon-
gus 130
—  — carpi ulnaris 131
—  — digitorum brevis 162
digitorum commu-
nis 181
digitorum
153
hallucis brevis 162
longus 152
— indicis proprius 133
— ischiocavernosus 186
— elé'éensor pollicis brevis

radialis

longus

— extensor pollicis longus
132
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longus 153
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127
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1
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infraspinatus 122
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opponens pollicis 135
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pectineus 149



musculus pectoralis maior 83
— — minor 83
-— piriformis 146
— plantaris 157
— platysma 53, 70
— popliteus 157
— pronator quadratus 130
— teres 127
— psoas maior 143
—  — minor 144
— pterygoideus int. 63
— — ext. 63
— pyramidalis 100
— subclavius 83
— quadratus femoris 147
— — labii inf. 59
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ior 117
— capitis dorsalis mi-
nor 117
— rectus femoris 148
— rhomboides 111
— sacrospinalis 113
— sartorius 148
— scalenus post. 75

— med. 75
— ant. 75
semispinalis 115
semimembranaceus 151
semitendineus 151
— serratus dorsalis crania-
lis 112
— serratus dorsalis caudalis
113
— serratus lateralis (ante-
rior) 84
— soleus 156
— sphincter ani ext. 184
— spinalis 115
— splenius 112
— sternocleidomastoideus
70
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musculus stemohyoadeus 74
— sternothyreoideus 74
— stylohyoideus 72
— subscapularis 122
— sup.nator 132

supraspinatus 121
— temporalis 62
— tensor fasciae latae 146
— teres maior 122
— — minor 122
— tibialis ant 152
— — post. 159
— gr8ansversus abdominis

— transversus thoracis 85

— trapezius 70. 110
transversus perinei prof.
189

— transversus perinei
superf. 186

— triceps brachii 125
— Gurae 155, 156

— quadriceps femoris 148
vastus intermedius 148

— — med. 148

— — lat. 148

— zygomaticus maior 57

pagsi)es abdominalis muscularis

philtrum 68
pionizacja ciata 50, 52
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— — med. 106
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prablaszka 5, 6, 8
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— mechaniczna 44
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prozopologia 54, 55
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