KACIK

Spozywajmy wi”*cej jarzyn.

Jarzyny na wsi jako Srodek odzywczy, jako
»danle* czy ,potrawa®, sq w niektdryeh okolicach
malo znane | bardzo czesto uwaiane jako jadlo do-
bre dla bydla czy trzody. Z wlasnej praktykiznam
to dobrze. ,A cOito, ja krowa czy prosie, iebym
bnraki albo inng trawe jadal?“ llei to razy slysze.
Zlemnlak, kapusta i ,,0d wieikiego dzwonu® w cza-
sle lata mlzerja z ogdrkéw, cz~stokroc knpionych w
mleicie — oto jeiyne jarzyny powszechnle znane.
Zlemnlak, tak dzid niezb8dny, stosunkowo niedawno
znany jest w Polsce. Mial go ponoc krdl Jan So-
bleski dostac w darze od posta wlosklego i jako
niezwyklq rzadkodé na nczcle podac. A dzii nlkt
«oble nie umle wyobrazic jadla bez niego.

Trzeba sobie afiwladomic, ie dawniej spoiywa-
no na wsi wigcej mleka, masla, sera, owoebw.
Dzi6 wszystko, co sie da, zamienia sie na plenigdz,
wakutek czego odzywianie jest wadliwe, nleodpo-
wlednie, co bardzo zle odbija sie na zdrowia ludno-
£ci wiejskie].  To tei nalezy koniecznle zapoznac
sie z jarzynami (marcbew, burak cwiklowy, kapusta
zwykla 1 wloska, kalarepa itp.), z jagodami, zmienic
System odiywiania. Jeoli starzy strajkujq od jarzyn,

DODATEK DO

to przyzwyczaic do nleh dzieci. Jarzy n{ moina juz
dawac w drngiem polroczn iycia dziecka 1tak po-
woii nauczq sie 1jako doroSli nie b?dq rozumieli

obladu bez jarzyny.

JeSU w danej okolicy niema zwyczaju bodowa-
nla 1 podawanla w potrawacb jarzyn, niecb Kkilka
odwainiejszycb kobiet zorganizajg kurs gotowanla,
czy teipoproszq paniq instruktorke, ieby Ich kilka
potraw z jarzyn nauczyla lab nabedq ksigzke, kto-
ra o tem pouczy.

W okolicacb, gdzle przyjeidiajqg letnlcy z mlast,
uprawa jarzyn nietylko jest konleczng, ale 1 bardzo
sie oplaci. Ludzle z mlast przywykli do jarzyn, sq
one dla nicb tak potrzebne, jak cbleb czy mleko,
a wstyd ml nawet naplsac o takiem nledbalstwle,
ie jarzyny sprowadza sie, ha, nawet szmaglnje z za-
granlcy. No 1 oczywlécie, ie taka przywiezlona ja-
rzyna jest mnlej &wieia, a z powodu dalekiego
transportu bardzo droga. Tymczasem z powodze-
nlem moie byc sadzona u nas wsz8dzie. To, ie
sie nie rodzi w tej czyinnej okolicy, totylko wsku-
tek braku zainteresowania sie nig, wskutek stracbu
przed probg, wskutek niedwiadomodci. Widzlalam
przedliczne jarzyny, bodowane pod Zakopanem.
Oczywista, ie im klimat zlmniejszy tem gorzej sie'
one udajg 1ltem mnlej gatunkdw jarzyn sadzic
moina, ale 1tu by sie leb jeszcze kilka znalazlo.
Uprawa jarzyn nie jest tak tradna, ieby sie jCi
przy dobrej woli 1 odrobinie cierpliwoSci nie moina
bylo nauczyc.

Mydle, ie warto cbyba teraz to rozwaiyc i po-
probowac. A w razie préby prosimy o pochwale*
nle sie rezultatera w Kgclka.
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Jak zapobiegac chorobom
droblu.

Drob nasz, jak 1 wszelkle Inne stworzenia,
podlega rdinym chorobom, z ktdrych najgrozniejsze-
mi sq choroby zarazliwe, wyniszczajgce nleraz cale
stada.

Wszelkle leczenie cboréb droblu, a szczegdlnie
w okresie poczqtkowym, zwykle przedstawia bardzo
wiele trudaodci, dlatego tei najpewnlejszym 1 naj-
lepszym sposobem utrzymania drobin w dobrem
zdrowia jest zapobieganie chorobom 1 usuwanie
wszystkich przyczyn, mogqgcych poslaiyc do Ich
powstawania.

Gléwnym warankiem zapobiegania chorobom
droblu jest wykonywanie nastepujgcyeh zabiegow:

1) stale przestrzeganie czystoScl, tak w budynkach
| podworkaeh, jak 1 przy zadawania poiywienia;

2) zwracanle uwagi na dobroc tego poiywienia;

3) ochrona drobla od zimna 1 wilgoci.

Ta ostatnia okolicznoéc jest bardzo waina, po-
niewai wieksza czeSc choréb u kur rozpoczyna sie
od kataru, ktory pada czesto na cale stado i moie
stac sie powodem rozwoja réinych choréb zarazli-
wyeh. Najlatwiej podlegajq przeziebieniu kury w
czasie pierzenia sie, ktore bywa kaidej jesieni
i trwa przez kilka tygodni 1 dlatego nmiejetne ob-
chodzenie sie z niemi w tym okresie i oebrona od
zaziebienia jest konieczna i bardzo wplywa na
zdrowotnotc drobla.

Oprécz tego w cela zapobiegania chorobom,
naleiy pamietac jeszcze owarankach nastepujgcyeh:

Nigdy nie wpuszczac zaraz do swoicb kurnlkdw
drobla nowo nab”tego, lecz potrzymac go na ob*
serwaeji osobno przez caly tydzien.

Nie wpaszczac na swoje podworka bandlarzy
drobiem 1 rdwniei nie wpaszczac swego drobla na
drogi, gdzie ma dostep drob obey.

W razie niedomagania jaklej sztaki naleiy jq
niezwlocznle oddzielic od innycb, aieby zapewnlc
jej spokdj, a takie i dla ostroinodcl, gdybysle oka-
zalo, ie jest to choroba zarazliwa (cholera, pomor
lab dyfteryt). Naczynia na karme dla sztak zdro-
wyeh dawac tylko takie, ktére nie byly uiywane
dla chorych.

Usnwac natychmiast wszelkle odpadkl z droblu
padlego lub zabitego.

Nie wyrzacac drobla padlego do doléw ustepo-
wyeh ani na gndj lub do wody, gdyi to moie sie
przyczynlc do wywolania choroby zarazliwej.

Drob padly palic lab gleboko zakopywac.
w sgsledztwie wybachla choroba zarazliwa,
swoje karnlki wyezyieie i wybielic.

Dwa razy do roku przeprowadzac szczepienia
ochronne przeciwko cholerze drobiu. Dawac drobiowi
moinodc przebywania jaknajwiecej na &wleiem po*
wletrzu.

Jeieii
naleiy
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ziarna ba-
gorzkle migdaly,

Pami8tae, 2e dla kur sq szkodliwe:
wy, fasy od kawy, pietruszka,
wodka | s6l kuchenna.

W eeln zapobiegania pasorzytom skérnym
dobrze jest urzqdzac dla drobiu kgpiel w sucbym
piasku na sloncu.

Rady na lipiec dla gospodyn.

Kury przestawajq terazczasemnleic. Upalem
wywolane pragnienie zmusza Ich do cz”stego picla,
co jest nieraz powodem rozwolnienia. We wod§
trzeba wi8c klage kawal zardzewialego zelaza i pa-
lic je rozpalonem zelazem. Kurcz8tom dawac dro-
bno posiekane kawalki miesa oraz zacierki z wody
i pszennych otrgb i to przynajmniej (zacierki) trzy
razy na dzien. Rozdzlelic kurcz*ta, przeznaczone na
zabicle i na chow, czygcic z robaetwa kurniki 1 po-
zwalac Im mI§ tarzac w czystym piasku.

G 8si wypuszczac na geiernisko i podskubac je.

Per licom dawac dudo zeru, poniewai teraz
niosq,_ najwi”*cej jaj.

Owinie myc cz8sto, przewietrzac chlewy
i jeieli bardzo gorqco, zostawiac gwinie w chlewie.

Kozy wypuszczac na caly dzien i tylko rano
i wieezorem dawac im suchej paszy.

Plwnice. lw tym miesigcu zaslaniac okna,
aby slonce nie dochodzilo. W chlodnycb nocach
mozna sklepy przewietrzac.

Warzywo. Puste zagony przekopac natych-
mlast, jezeli potrzeba mierzwic i obsiewac na nowo.
Zagony, na ktorych rosl szablak albo groeb, nie
potrzebujg byc mierzwione. Plec starannie i pole-
wac kalafiory, ogorkl, dynie, rzodkiewki. Zalamy-
wac ligeie kalafiorow albo wigzac je i o ile mozno*
gei ocieniac kalafior sam.  Mnlemaaie, ze obrywa-
nie ligei u seler i burakbw jest korzystnem dlaroz-
wijania slq owocu, jest mylne, poniewaz warzywa
te nie rosnqg tylko korzeniem, ale 1 ligcml. Zosta-
wic wi8c ligcle, dopokl nie ztélkng.

Pomldory podwigzac, niepotrzebne galgzki obcigc.
Niszczyc ggsienice na kapugeie, zostawiC zag w
spokoju iaby, ropuchy i jaszczurki, ktoére t8piq
szkodliwe owady.

Kwlaty. Okulizowac daldj rdie i obcinac
'niepotrzebne galgzki, oslabiajgce calq rogling. Pri-
mule i aurykle wysadzlc na zagony, gozdziki zag
sadzlc w doniczkl. W poiowle lipea siac na cieni-
stych zagonach te kwiaty, ktore nastQpnego lata
rychlo majq kwitngc, np. macoszki, niezapominajkl,
sileny i t. p. Gdy zejdg przesadzic flancki na male,
przenogne pudla i pdzniej na zagony. Trawniki,
jedeli suche, podlewac o lle modnogci dwa razy
dziennie. Jezell cz8sto deszcz pada, mierzwic je
rozezynem gipsowym albo popiolem z drzewa, trawa
rogule wtedy lepiej i nabiera piS8knego ciemno-zie-
lenego koloru! Scinac cz8sto traw§ i rownac wal-
cem. Scieiki w ogrodzie gracowac 1 oezygeie
z zielska.

Rady dla gospodyn.

Przeciwko p”kaniu agrestu | porzeczek
(SwlQtoJanek)

nlema rady. Nast§poje to zwykle wtenczas, gdy po
slinym deszczu gwiecl slonce i ogrzewa owoc. Po-

dlug zdauia innycb ma byc grzyb jakig powodem
tego.
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Porzeezki | agregt,
majgce sludyc do zaprawiania lub do zrobienia
z ntch wina, naledsy zblerad, gdy owoc jest mlgbbi
1 czerwony. Gdy jest przejrzaly, nabiera wprawdzle

wlQkszej zawartogcl eukru, ale zarazem 1 kwasu
i wtedy trzeba dodac wiScej wody. Jeieli owoc
wlsi tak dlugo, ze zaczyna sI§ marszczyc, wtedy
traci na wadze, na co mlanowicie zwalac trzeba

przy sprzedawaniu go. Najlepiej jest zrywac owoc
rano i wieezorem. Jagody przeznaczone na wysylkl,
nie powinny byc nigdy zrywane w poludnie, jegii
slonce gwieci rozgrzewajq siq bowiem zanadto
i fermentojq pr&dko.

Powidl« z dojrzalego agredtu.

Dojrzaly agrest gotuje sI8 z enkrem bez wody,
wytarlszy go z kurzu, dodac skorbi cytrynowej —
powidel tych nie trzeba przeclerac przez sito. Cukru
dodaje si8 do smakn.

Witto z AgreStu.

Agrest do wina nalezy wybierad maly, ponie-
waz, podlug zdania znawcOw, male jagody majq
wiQcej aromatu i slodyczy. Nie brac zanadto dej-
rzalycb, tylko takie, ktére co dopiero dojrzaly. Owoc
rozgnlegc i wycisngc. Na 10 litréw soku dodac 10
Ittr. wody i 5 kg. eukrn.

Galareta z porzeczek.

Obrac dojrzale porzeezki (gwl8tojanki) i wziqd
na 2 funty jagdd, 2 ft. cukru. Zagotowac syrop, w
gotujgcy wrzucic jagody i gotowac razem 5 minut.
Potem przecedzic i gotowac sok do zwyklej g8stogci
galarety. Pozostale porzeezki przecisuqc przez sito,
na ktérem zostajg pestki, dodac trochg cukru i go-
towac marmeladQ. Wszystko obloiyc papieraml,
umaczanemi w araku i moeno obwigzac.

Porzeezki z octem 1eukrem.

Oczygcic piSkne, dojrzale jagody, zwaiyc je
1 wloiyc w gliniane naczynle. Na 1 kg. owocu
wzlgc 550 grm. cukru i pol litra najlepszego winne-
go octu, kilka gozdzikdw i troch§ cynamonu. Cu-
kier, ocet i korzenie zagotowac, wyszumowac, ostu-
dzic i nalac porzeezki, potem przykryc jel zostawic
do nastgpuego dnia. Nazajutrz odcedzic sok, prze-
gotowac i znowu zimnym zalac jagody — trzeeiego
dnia wrzneie w gotujgce porzeezki, zagotowac raz,
wyjmowac lyzkq i naktadac w sloje. Sok gotowac
jeszcze kilka minut, poczem znowu zimnym dolac
sloje do pelnogci. Zamkngc bermetycznle i ustawic!

Robakl na kapugeie.

Przeclw robakom, ktdre uszkadzajg lub niszczq
kapust?, stosowac opryskiwanie (uajlepiej dwukrotnle)
mlekiem waplennem z zieleolq paryskq. Po zlaso-
waniu wapna nalezy rozcienczyc je wodg, aby
otrzymac mleko wapienne i na wiadro tego plynu
uiyc 15 graméw zielenl paryskiej. Przy opryskiwa-
nlu cz8sto i starannie mieszac plyn, gdyi zielen nie
rozpnszcza si8 w mleku waplennem losiada na dnie
naczynia. Zielen paryska to trucizna, ale deszcz
kilkakrotny splncze jg do szcz”tu z ligei.

GOSPODYNIE!

Czas najwyiszy poinyslec nad zor*
ganizowaniem sie w Kola Gospodyn
IWiejskieh.



