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Na Zmartwychwstanie.
Hoakie Zmartwychwstanie Iqczy si§ z najpi§kniej- 

szq chwilq wöröd caiego roku. Po dniach m§ki 
i cierpienia przychodzi radosny dzien uowego zycia. 
Tylko rozumiec go trzeba, tylko na mgnienie oka 
nie stracic czasu, tylko zabiegliwym gospodarczym 
duchem dary Stwörcy wykorzystac, aby ich do 
nowego Zmartwychwstania starczylo.

Czyz caly nasz staropolski obyczaj Wielkanoeny 
nie jest symbolem rodzqcego si§ nowego zycia ?

Czyü nie zwiastujq go zielone galqzki, zdobiqce 
wielkanoeny posilek ? Czyz nie dla niego dzielimy 
si§ po§wi§conem jajkiem, w ktörem ukrywa sie 
zarodek nowego üycia ?

CzyA, zasjadajqc przy stole po dlugim poöci, 
zasileni Chlebem Panskim na nowe iycie i nowq 
prac§, nie cznjemy sie razni, radoäni, pelni szcze^cia, 
ze nam znown dane b§dzie tworczo pracowac.

Nie wiem, czy jest na öwlecie jakikolwiek zawöd, 
ktöryby w tej chwili przyniösl czlowiekowi wieksze 
zadowolenie, jak to, ktöre odezuwa uäwiadomiony, 
oöwiecony gospodarz i gospodyni.

Wszakze w naszych r§kach spoczywa byt calej 
ludzkoöci. Nie po wszystkich zawodach gwiata 
caiego, jeSli gospodarz i gospodyni zmarnujq chwil§ 
zmartwychwstania i nie wyezarujq z ziemi tych 
daröw, ktöremi ludzkofic majq nakarmic.

Oto stojq przed tobq owe dary na stole wielka- 
noenym, pokropione wodq äwieconq, aby sluzyly na 
pozytek i zdrowie.

Oto bochen chleba, na ktöry ty ziarno siejesz, 
rolnikn. Oto masla oselka i serce z bialego sera, 
tyS na nie krowe doila przed öwitem, pracowita 
gospodyni.

Oto krqg pachnqcej kielbasy, — radowalaö sie, 
gdy öwiniak wyjadal do ena smacznq pasze, ktörq 
mu nosilaö.

Oto rumiana cielecina, szynka ezy indyk. 
Wszystko twojej pracy i zabiegliwoSci zawdzi§czamy.

Z luboäciq patrzysz na jajka, ktörych na wielka- 
noenym stole nigdy nie brak.

Niechie Zmartwychwstaly Chrystus blogoslawi 
naszej pracy gospodarskiej, niech Matka Jego 
uprosi u Boga dary urodzaju, dary szcz§äliwego 
zdrowego odehowu dobytku, niech uprosi dla nas 
dary rozumnej zabiegliwoöci i rozumem kierowanej 
pracy, aby ta blogoslawiona gospodarska praca dala 
plon bujny, kn radosnemn rozkwitowi Zmartwych- 
wstalej Ojczyzny.

O Q O S W
GOSPODYNI E!

r ilf IffliBiitlii

czy juz nalezycie do Kola w waszej 
wiosce i czy radzicic nad podniesieniem 
wsl polskiej.

Kilka slow o stosunku 
domu do szkoly.

Chc§ pomöwic z matkami o prawach dziecka 
chodzqcego do szkoly i o tem, jak sie powinien 
ulozyc stosunek wzajemny rodzicöw do nauczycieli. 
Wiemy o tem doskonale, ze jeSli eheemy coü uczy- 
nic, to przedewszystkiem musimy wiedziec, co stano- 
wi nasz zakres dzialania, a ktöra ez<j§c pracy nale- 
4y do innych. To samo musi wiedziec dzieeko cho- 
dzqce do szkoly, musi wiedziec, co stanowi zakres 
jego pracy; moäe ono pomagac w domu, ale praca 
ta i pomoc musi miec pewien rodzaj stalofici i ciq- 
gloöci, np. niech chlopiec rqbie szczapki, a dzie- 
wczynka zajmie si§ mlodszem rodzenstwem, ale 
w pewnych okreölonych porach i tak, by to ich nie 
odrywalo cd zaj§c i nauki szkolnej.

Dzieeko, cbodzqce do szkoly, ma prawo przede- 
wszystkiem:

1. do wypoczynku; musi miec moznoSc spokoj- 
nego przespania oSmiu godzin w nocy, pobiegania 
lub pobawienia si§ swobodnie w ciqgu dnia;

2. do odpowiedniego i w por§ podanego pozy- 
wienia. Nie mozaa dziecka puszczac glodnego do 
szkoly, szczegölnie w czasie chlodöw i wilgoci, orga- 
nizm czczy latwiej przyjmuje zarazki chorob, dzie- 
cko wi§c przed pojSciem do szkoly musi dostac co§ 
gorqcego, czy to b§dzie mleko, czy kasza, czy nawet 
wodzianka, naturalnie zalezne to jest od tego, co mu 
mogq dac rodzice;

3. dzieeko musi miec odzienie odpowiedaie po- 
rze, a wi§c zabezpieczajqce od cblodu w zimie, 
a doAc lekkie w lecie, a zawsze czyste i cale. Ta 
sprawa nale4y do matki, musi ona znalezc moznoAc 
zarobienia paru zlotych wlasnq pracq i zapobiegli- 
woSciq, by dzieeko swoje zaopatisyc w to, co jest 
dlan niezb§dne. Mozliwoöci tego zarobku sq nie- 
skonezone i dost§pne nawet dla najbiedniejszych: 
suszenie ziöl lekarskicb, zbieranie grzyböw i susze- 
nie ich, robienie guziköw czy innych robbt latwych, 
nie wymagajqcych wi§kszego nakladu pieni§dzy 
i warsztatn moze dac matce moznogc zaopatrzenia 
dziecka w odzieA odpowiedniq. A najwazniejeze 
jest to, by to, co dzieeko ma na sobie, bylo czyste 
i cale. Pami^tajmy o tem, ze jeAli dzieeko zostanie 
odeslane ze szkoly do domu za to, Ze jest brudne, 
jest to wstydem nie dla niego, ale dla matki. Cero- 
wanie i latanie odziezy w por§, gdy si§ zrobi mala 
dziurka, przedluzyc moze jej trwanie na dlugie lata, 
a kobiety wiejskie rzadko o tem pami§tajq. Jak 
sie coS podrze, to si§ nosi podarte; lata, nawet 
z innego materjalu, zawsze wyglqda porzqdniej n\i 
dziura, a przytem jest wymownym dowodem staran- 
noöci gospodyni.

4. dzieeko musi miec to, co mu jest w szkole 
potrzebae, ksiqzki i zeszyty. W tym wypadku ula- 
twic to moze urzqdzenie w szkole skladnicy, ktöra 
odkupowac b§dzie ksiqzki ju4 niepotrzebne, dajqc 
wzamian po znizonej cenie ksiqzki jui uÄywane, 
potrzebne w klasach nast§pnycb. Nauczy to röwniei 
dzieeko szanowac ksiqzk?; skoro b$dzie wiedzialo,
Zeksiq4ka nie traci wartoöci, gdyz za niq otrzyma



"O

si§ nast^pnn, b^dzie staranniej si§ z niq obchodzilo. 
Wainem jest, by dziecko, cbodzqce do szkoiy miafo 
na kaiqikl, zeszyty, atrament, miojsce, w domu nie' 
dostQpne dla mlodszego rodzenstwa, uniknie si§ 
przez to darcia ksi^zek i zeszytöw i wylewania 
atramentu. — Dziecko wl§c zdrowe ma prawo do :
1. wypoczynku; 2. odpowiedniego pozywienia;
3. odpowiedniej odzieiy; 4. potrzebnych do nauki 
szkolnej podr§czniköw i pomocy.

Obecnie przejäc mosirny do sprawy moze naj- 
wazßlejszej, ale röwniez i najtrudniejszej, wzajemne- 
go stosunku rodzicöw i nauczycieli. Rozumne 
i umiejQtne jej uloienie jest podstawq tego, by na- 
uka szkolna przyniosla pelne korzyäei dziecku, 
ucz§szczajqcemu do szkoiy. Podstaw^ stosunku ro
dzicöw do szkoiy jest zaufanie, wspöldziaianie i wza- 
jemne porozumiewanie si§. Rodzice muszq widziec 
w nauczycielu przyjaciela, kogoä bliskiego, pomo- 
cnika, ktöry dzieli z nimi trud wycbowania dziecka. 
Muszq zdac sobie spraw§ z tego, ze nauczyciel 
Iqcznie z nimi pracuje nad tem, by dziecku bylo 
w przyszloäci latwiej i lepiej iyc. Jeöli zdadzq so- / 
bie z tego jasno i dokiadnie spraw§, to stosunek 
z pewnogciq ulozy si§ pomyälnie. JeSll uprzytomnq 
sobie, ile trudu kosztuje wychowanie dziecka, jeöli 
zrozumiejq i naleiycie oceniq wartoäc wlasnego dzie
cka, to stosunek Ich do nauczyciela b§dzie sumien- 
ny i sprawiedliwy. A jakäe cz^sto rodzice w do- 
mn skariq si§, te  An toi jest leniucb i walken, nie 
moina go nawet batem zagnac do zadnej roboty! 
AntoS w domu bierze za lenistwo waly od ojca 
i poszturchiwania od matki, ale z chwilq, gdy tenäe 
Antod przyniesie ze szkoiy zle stopnie, rodzice naj- 
czQdciej — bywajq rzadkie wyjqtki — Antosia b§d$ 
usprawiedliwiaö, a win§ za zle stopnie pizypiszq 
nauczycielowi.

Sprawiedliwa i sumlenna ocena dziecka, zna- 
jomodc dokladna jego zalet i uzdolnien, ale zarazem 
sumlenna i bezstronna ocena jego bl^döw, przywar 
i wad ogromnie ulatwia dobre uloienie si§ stosun- 
köw mi§dzy szkolq a domem.

Matka, ktöra wie, ie  dziecko jest leniwe, t§pe, 
nie lubl si§ uczyc, poprosi nauczyciela o wskazöwk§ 
i rad§, jak post^powac z dzieckiem, ale nie b§dzie 
uwaiala nauczyciela za jedynego i wylqcznego spra- 
wc§ rözaych niepowodzen szkolnych.

9. Zmieniaj cz§sto swq poöclel i biellznq swojq, 
bo zarazki gruzliey czystoäci si§ bojfj.

10. Gruillca w brud si§ wkrada zawsze pokry- 
jomu, wi§c uwaäaj na czystodß mieszkania i domu.

11. Obmyc twarz par§ razy na dzien, to za 
malo, trzeba choc raz na tydzien obmyc cale cialo.

12. Przed Spaniern wyplucz usta, zmyj brud z swego 
ciala, bo rzecz to nader waina, choc na pozör mala.

13. Pyl uliczny roznosi zarazki gruzliey, wi§c 
ustami oddychac strzez sie na ulicy.

14. Masz mied wlasne naczynia, widelce i noie, 
bo co cudze, gruzliey zarazic ci§ mode.

15. Gruzlica na piecuchöw wyciqga macki, wi§c 
gdy spoczniesz po pracy, masz uiyc przechadzki.

16. Nie szcz§dz grosza, gdyd chory, na cöz 
jeszcze czekasz ? Gdy gruzlica w poczqtkach, zni- 
szczy ci jq lekarz.

17. Slonce, czystodc, powietrze, oto twa t§dyzna, 
a z zdrowych jeno ludzi cieszy si§ Ojczyzna.

18. Polska zdrowq byd musi, zdrowe ma mied 
lica, a gorzej nizli wojna, niszczy jq gruzlica.

P. Z. P.

Jak zyc nalezy, azeby ustrzec 
si^ gruzliey.

1. Slofice t§pi gruzliey, wl§c ebron wiek dzie- 
cl^cy 1 daj dwiatla i slofica dzieciom jaknajwi§cej,

2. Ze twe r§ce gruzlic§ przeniedc mogq skrycie 
uwadaj przez dzien caty na czQste ich mycie.

3. Gruzlica si§ rozwija zawsze wdröd zaduchu, 
wi$c, czy dpisz, czy pracujesz, otwörz okna.

4. Jama ustna miedei w sobie zarazköw roje, 
wi$c przy myciu czydd z§by i plucz usta swoje.

5. Pij mleko zgotowane, nie prosto od krowy, 
bo zarazek w niem bywa cz§sto chorobowy.

6. Za dudo jede niezdrowo, za malo niezdrowo, 
wi§c zastosuj w jedzeniu miareczk§ drodkowq.

7. Wödka, piwko, winko — to trzy twoje wrogl, 
wi§c gdy si§ z niemi spotkasz, zbieraj za pas negi.

8. Nie wstydd si§! — Masz dode wody! —
a wl$c ruBZ si§, leniu, i plucz usta nim zjesz co, 
plucz je po jedzeniu.

Sprawozdnnie z przeblegu kursu ogrodniczo- 
warzywniczego w Zwlniarzu.

(Dokonczenie).
W drugim diiia kursa rozpocz^t Prelegent przy udziale 

42 uczestaiezek öw dalszy wykiad o hodowli warzyw. By 
wi^ksze miec dochody z warzywa, polecat hodowanle warzyw 
w inspektach, ktöre ei§ sporz^dza w ten sposöb, 2e nawöz 
koÄskt ukiada si  ̂ na 50—80 cm. grub, dobrze udepfcuje i zasy- 
puje ziemisi na 20—30 cm. grub, sporz^dzon^ z 3 mieszanek, 
t. j. z przegnilej mierzwy, ziemi l^kowej (cieplej) i ziemi 
z przegnUych li&ci, do togo dodaje si§ wapna i piaskn Boki 
inspektöw dobrze okryc mierzwy i görn^ ez§66 oszklid. W 
inspektach przy kapuäcie utrzymaö temperatur§ 12° C.

Uprawa ogörköw: pod ogörki zalecat öwieÄe nawoienie. 
By miec wczesne ogörki robi si§ doniezki, do ktörych sadzi 
si§ nasienie i przecliowuje w cieptem mieszkania, gdy ogörki 
jut wyrosle, wysadza si§ je z doniezkami na miejsce przezna- 
czenia. Doniczki robi si§ z giiny z domieszkq piasku i mierz
wy koÄskiej i suszy je na powietrzu.

Uprawa cebuli: Cebul§ uprawia si§ w II roku po nawo- 
zie, z dodataiem nawozu pomoen. 90 kg. saletry, 70 kg. super- 
foslatu i 120 kg. soii potasowej na mrg. Sadziö w I polo- 
wie maja, w rz§dach 10X^0 cm., gdy szczypiör za bardzo 
wyrasta, trzeba go polamaö.

Uprawa pomidoröw : Pomidory wysadza si§ w II polowie 
maja w rz^dach 80X80 cm. Stosowac cz^ste gracowania 
i obsypk$, po trzecim kwiatosfcauie obeina si§ wszystkio 
dolne p^dy i pozostawia 2 lub 3 lodygi. Niedojrzale pomidory 
w jesieni, molna przygotowac na dluisze przeehowanie nast§- 
pnj^co: Po pokrajeniu z dodatkiem wody gotuje si^, nast^pnie 
pozostawia do dnia nast^pnego celem wystygai^cia. Dodaja 
si§ eukro i powtörnie gotuje. Po ostygni^ciu gotowe do u^ytku 
i na dalsze przeehowanie.

Uprawa szparagöw s Szparagi wymagaj^ lepszej glaby, 
po nprawie ziemi zanu^a s!q nasienie w wod$ na 24 godz. 
Po zasianiu szparagöw moina pomi^dzy rz§dami uprawiac 
inne warzywo. GJöwny sprz^d szparagöw mo^na mied dopiaro 
w IV roku, gnojöwka lub saletra lest najodpowieduiejszym 
nawozem.

Uprawa marchwi; Marchiew uprawia si^ przewaiuie 
na ziemiach iiejszych, gl^boka orka w jesieni 1 obfite nawo- 
ŝ enie. Przeehowanie przez zim§ w kopcach 60 cm. gl§b. I 60 
cm. szer. bez okrycia siom^.

Uprawa fasoli: Fasol§ uprawia si§ ua ziemi Itejszej 
i przepuszczalnej, bardzo jest wdzi^czna za cz^sta ogracowania 

i i obsypk§. Sadzi si§ w rz^dach 30X30 cm. w I polowie maja.
Na koniec kursu wyglosil Prelegent wykiad o hodowli 

kwiatöw, tak cgrodowych, jak i doniczkowych, zach^cajt^c Sz, 
gospodynie, a zwlaszcza mlodziei, do piel^gnowania 1 uprawy 
kwiatöw. Nast§pnie dzi^kow&l p. Roszezaa za tak liczny 
udzial w kursie. P. Prezes, podzi^kowawszy w imienlu obe- 
cnych p. Referentowi za taa obszarny i zajmuj^cy wykladr 
zamkn^l kurs w godz. 16,15. Zakreta,


