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KACIK DLA GOSPODYN
Rok. I D O D A T E K  D O  „ R O L N I K A “ Nr. 6

Gospodynie, prowadzcie rachunki 
wydatkow domowych!

Co inöw iij w  ty m  K zgl^dzie  liezby?

W r§kacb matki gospodyni leiy zdrowie i sily 
do pracy calej rodziny.

Odpowiedzialne to zadanie i jeüeli rolnicy uczq 
sie pilnie zywienia zwierzqt domowycb, aby miec 
z nich pozytek, to tem bardziej matka gospodyni 
powinna znac dcskonale budowe i uströj czlowäeka, 
powinna wiedziec, jak dobierac i przyrzqdzac pctra- 
wy, aby one jej rodzinie poszly na pozytek, dzieciom 
pozwoliiy zdrowo rosnqc, a dorosfym wyfrwale 
i dzielnie pracowac. Kto tylko glebiej sie nad tem 
zastanowi, ten zrozumie, ze tak jest w istocie 
i z wi^kszym szacunkiem patrzec b^dzie na prace 
gospodarczq kobiety. Praca mezczyzny i domowy 
trud kobiety öciöle sie dopelniajq, ona pomaga przy 
zbiorze, przecbowuje, przygotowuje do spoiycia to, 
co on posiai i wygospcdarowal, a ze takicb kobiet 
gospodyn mamy w Polsce miljony, wiee nalezy do- 
iozyc najusilniejszych staran, aby one za mlodu 
uczyly sie gospodarstwa, a przez cale iycie doksztal- 
caiy sie w kolach gospodyn.

Lekcewazenie pracy gospodarczej kobiet sprawia, 
ze u nas praca ta cz§sto wykonywana jest niedbale 
— pilniejsze sie wydaje pielenie, motyczenie zie- 
mniaköw i t. p. roboty, niz staranne ugotowanie 
posilku. Nie pozaluje mqz drzewa do parnika, w 
ktörym parujq sie ziemniaki dla gwin, ale ofuknie 
4on§ „nie mam czasu“, gdy ona przypomni o drzewie 
do pieczenia chleba albo do gotowania obiadn. 
Wszystko to möci sie na wydajnoAci pracy rolnika 
i stanowi zupelnie falszywq oszcz^dnoic.

Polska nie jest biednym krajem i polskie gospo­
dynie nie sq leniwe, a jednak pracujemy mniej 
i gorzej, ni4 inne narody (Dunczycy, Holendrzy, 
Anglicy), odzywiamy sie gorzej i zyjemy biedniej.

Do niedawna .ludzie sie nad tem malo zastana- 
wiali, a poniewaz prawie nikt na wsi w mniejszyeh 
gospodarstwacb rachunköw nie prowadzi, wi§c trudno 
byio ocenic te röznice; dopiero od 1 lipca 1926 r., 
a wi§c 4 lata temu, okolo pi^ciuset drobnych gospo- 
darzy, majqcych od 2 do 50 hektaröw ziemi, podjelo 
sie prowadzenia rachunköw gospodarskich na dostar- 
czonych arkuszacb, odpowiednio przygotowanycb, 
na ktörych byly takze miejsca do wpisywania wyda­
tkow domowych.

432 gospodarzy prowadzilo przez rok jak najsu- 
mienniej zapiski. Byli to wi§c ludzie nieprzeci^tni 
i z pewnem wyksztalceniem. Moäna przypuszczac, 
4e w domacb ich zycie bylo obfitsze i lepsze, niz w 
miljonach gospodarstw, ktöre 4adnych rachunköw nie 
prowadzq, a jednak wydatki ich na potrzeby domu 
okazaly sie skromne, o wieleskromniejsze, niz u go­
spodarzy zagranicznych, posiadajqcych taki sam 
obszar ziemi.

Dowiedzieliömy sie z tych zapisköw, 4e dzienny 
koszt utrzymania osoby doroslej wyniösl u posiada- 
czy 2—3 hektaröw 1 zl. 55 gr, a u najbogatszycb, 
posiadaczy 80—50 hektaröw — 1 zl. 92 gr., przyczem

niektöre liezby sq uderzajqco male, inne stosunko- 
wo za du4e.

I tak najmniejsze gospodarstwa wydajq najwie- 
cej na mqk§ i kasze, bo 13 zl 13 gr na rok na oso- 
b?, najwieksze 6 zl 91 gr. Na kawe wydajq röw- 

| niez male gospodarstwa wi^cej, bo 4 zl 56 gr, za£ 
s duie kupujq jej tylko za 1 zl 92 gr. Kawa jest po- 
; karmem bardzo malo wartoSciowym i rozpowszech- 

nienie jej na wsi jest zlym objawem. Daleko lepiej 
byloby, gdyby gospodynie zachowaly staropolski 

j zwyczaj gotowania zdrowego zurku, zalewajki albo 
innych zup, niz oszukiwania glodu kawq. Wartoöc 
spozytego mi§sa i tluszczu wynosl na rok na 1 oso- 

I b§ w najmniejszych gospodarstwach 48 zl 04 gr,

Iw najwiekszych 107 zl. 44 gr.
Pierwsza z tych Iiczb jest bardzo niska i zadnq 

miarq nie pokrywa potrzeby czlowieka pracujqcego. 
Bardzo du4a jest iloöe ziemniaköw spoiywanycb, 
wynosi ona az 522 kg. rocznie na osobe doroslq, za 
to razqco malo jedzq warzyw, bo zaledwie za 11 zl. 

; 29 gr. rocznie na osobe, a jeszcze gorzej jest z owo- 
| cami, ktörych spozywajq przeci§tme rocznie zale- 
i dwie za 5 zl. 79 gr. SpoSycie cukru jest wzglednie 
5 do§ö du2e, wynosi bowiem rocznie na osobe 10 zl. 
48 gr. czyli okolo 7 kg. Byloby to dodatnim objawem, 
gdyby nie to, ze cukier ten idzie glöwnie na oslo- 
dzenie malowartoöciowej bawy i niezdrowej herbaty, 
a ni8 na wyröb zdrowych przetworöw owocowych.

MIeka spozywajq wieksze gospodarstwa mniej, 
niz m ale; wogöle dziennie idzie na osob§ trocb§ 
wi§cej, niz litr, to jest iloAc duza — niestety, iloAc 
ta nie jest miarq dla calego kraju, w ktörym spozy- 
cie mleka jest na ogöl niedostateczne.

W krötkim artykule niepodobna podawac wszy- 
stkich Iiczb, choc one wydadzq si§ zapewne cieka- 
wemi dla czytelniczek „Kqcika“, musz§ jednak wy- 
mienic jeszcze par§ takich, ktöre niejednej gospody­
ni dadzq do myölenia. Oto na tytoö i papierosy 

j wydano przeci^tnie przez rok na rodzin? 48 zl. 16 gr. 
! a najmniejsze gospodarstwa wydaly 33 zl. 97 gr. 

na wödk§ 22 zl. 13 gr. Jest to wzgl§dnie malo, co 
przypisac trzeba wyzszym zaletom moralnym wy- 

> mienionych gospodarstw, m?mo tych zalet, jakze 
skromnie przedstawia sic roczny wydatek na ksiqäki 
i gazety dla calej rodziny, zaledwie 16 zl. 85 gr. 
A na mydlo 18 zl. 59 gr. Kraj, w ktörym cala ro- 

! dzina nie zuzywa przez rok 10 kg. mydla, oddany 
jest na pastw§ choröb zakaznyeh; kraj, w ktörym 
wi§cej, niz polowa ludnoäci czyta tak malo, nie po- 
st^puje naprzöd w swym dorobku umyslowym i go- 
spodarczym.

Szerzenie zamilowania do czystoöci, zrozumienie, 
ze lepiej b^dzie w rodzinie, gdy zamiast wödki kupi 
si§ mydla, a zamiast papierosöw ksiqzki, oto zadanie 
rozumnej gospodyni.

Pewna jestem, 4e niejednej z was przytoezone 
przezemnie liezby dadzq do mySlenia. Dobrze b§- 
dzie, je§li one zach^cq gospodynie do p ro w ad zen ia  
rach u n k ö w  dom ow ych, aby sie mogly przekonac, 
czy ich wydatki bliskie sq czy dalekio od wymie- 
nionyeh przezemnie Iiczb. Spoiycie jarzyn i owo- 
cöw musi sie °  na8 zwiekszac z kaidym rokiem. To



jadao z najwaiuiejszych zadan’gospodyn, a wymie- 
nlone przezemnie rach u n k l, to przedmiot ciekawy 
i pouczajqcy do narad na zebraule koia gospodyn.

M. K.

Kalendarzyk dla gospodyn.
Dröb. W marcu rozpoczynajq juz na dobre, 

nieSc jaja knry, kaczki, g§si i indyczki. W koncu 
miesiqca wylfgajq si§ juz kurcz^tka, ktöre trzeba 
starannie strzec od zitnna i wilgoci. Mtode golqbki 
wylatujq juz — nalezy wi§c wybrae tyle, ile do 
chowu potrzeba, resztq sprzedac. Wszelki dröb w 
kurniku zywic rano szrötem kukurydzowym, psze- 
nicq, j^czmieniem i odpadkami z kuchni, wieczorem 
zafi wytqeznie ziarnkami.

O gröd w arzyw ny.
Zaktadamy przyäpieszniki, w ktörych siejemy 

pomidory, kapustq wczesaq, salat§, rzodkiewk§, 
cebul? na rozsad§, pory, selery, kalafiory, kalare- 
p§ i t. p.

W dnie pogodne, sloneczne przyöpieszniki silnie 
wietrzymy, cieniujemy i w miarg potrzeby podle- 
wamy. Kopce i dofy z warzywami przeglqdac, prze- 
wietrzac, a w razie psucia si§ warzyw, przebrac 
i starac si§ przed gwi^tami Wielkanocnemi sprzedac, 
gdyi wtedy bywa najlepsza cena na warzywa. Po- 
zostawione korzenie kapust w gründe wyrwac 
i spalic. W Il-ej polowie marca, o Ile ziemia si§ nie 
male, a da si§ uprawiac, przygotujemy zagony na 
rozsadniki pod siew warzyw, jak kapusta, brukiew, 
kalarepa.

Siejemy rzodkiewk§, szpinek, szczaw, (na wcze- 
sny zbiör) marcbew, pietruszk?, rzodkiew, groch 
cukrowy. Wsadzamy röwniez dymkg cebuli wprost 
do grnntn na uzytek zimowy. Nasiona przed siewem 
bejcujemy.

W plw nlcy. Tutaj trzeba wszystko starannie 
przejrzec i zbadac. Wino, ktöre nie jest jeszcze 
spuszczone, trzeba teraz koniecznie spu&cic, dluzsze 
bowiem stanie na mlodziach, bardzo jest szkodliwe. 
Starsze wino zlac do butelek — beczki zaö wyczy- 
ficiö zaraz i wysiarkowac. Piwnicq naleiy przewie- 
trzyc i wyczyöcic oraz wytrzec olejem obr^cze 
ielazne u beczek, poniewai wilgoc zimowa wytwa- 
rza na nich rdzq.

W zrost w yw ozu masla.
W roku 1929-tym wywieziono z Polski ogölem 

150,813 kwintali (kwintal jest 100 kg.) masla 
wartoöci 88.068.000 zl., gdy w roku 1928-tym tylko 
109.744 kw., na sumq zl. 66.372.000. — Eksport£na 
poszczegölne rynki przedstawial si§ w roku ubieglym 
nast§pujJ|co: Anglja 35.395 kw. i 20.664 tys. zl., 
Austrja 783 kw. i 430 tys. zl., Danja 1.603 kw, 
i 953 tys. zl., Fraucja 74 kw. i 46 tys. zl., Niemcy 
110.030 kw. i 64.217 tys. zl.
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Sprawozddnle z przeblegu kursti ogrodnlczo« 
w arzyw ntczego w Zwtnlarzu.

Z w intarz. Z inicjatywy Kölka Roln, odbyt sie tu bez- 
platny kurs ogrodniczo-warzywn., urz^dzony przez PIR. Dnia 
10 bm. o godz. 14,15 przy udziale 49 uczestniczek(öw) wyglosit 
p. referent Rofcyczka z Torunia obszeruy wyklad na tem at: 
„Jak ptel§gaowac drzewa owocowe“, ktöre w ub. r. przez mrozy 
uszkodzone zoataty. Nasamprzöd polecal p. Prelegent usu- 
n^ö suche gat$zie, oczyöcie z mchu i kory uschioj i poble- 
M  mlekiem wapiennem, Tak4e stwierdzit, ii  w tut. okolicy 
z powodu zimnej i podmoktej gleby, drzewa owocowe cz$sto 
tocaone przez raka. Geiern zapobieäepia temu, zalecat u4yö

50 kg. wapna na mörge rok rocznie i zasilac drzewa owocowe 
raierzw^, gnojöwk^ lub tez uzyc nawozöw potnocniezych.

Nast^pnie m öwil: „Jak zakladaö nowe sady^, Polecal sa- 
dzic drzewa rzadziej, a porai^dzy ntemi uprawiac warzywa, 
okopowe lub zbota motyikowe. Ci^ikie gliny 1 iölte piaski, 
a takie i piaski, ktöre zawieraj^ du^o rudy zelaznej, nie na- 
dajn si§ zupelnie podupraw§ drzew owocowycb. Takie grunta 
podmokie naleiy przedtena zdrenowac lub rowami osuszyö. 
Nalezy takze przedtem zbadac poloienie gruntu na zaloienie 
sadu i zastosowac do tego odmiany drzew. Polozenie na pöl- 
noc zupelnie nie nadaje si§ na zaio^enie ogrodu, albowiem 
owoce nie dojrzewaj^, kwaSne i niesmaczne. Przy sadze- 

* niu drzewek owoc. naleiy bacznie uwafcac na gat^zki korony, 
] by byly odpowiednio wyhodowane, takie do sadzenia naleiy  
I u£yc gliny z krowieniem, celem zanuäenia korzeni, paliki na- 

le^y ustawiac po stronie potudn., po zasadzeniu drzewka 
dobrze podlac.

W dalszym referacie objaönial p. Prelegent, jak sadzi si§ 
maliny. Pod upraw§ malin naleiy grünt uprawic w jesieni, 
gl^boka orka, wapnowanie itd. Sadzic w odlegloäci 2 mtr. 
w rz^dach, w odlegloäci 50 cm.

Uprawa porzeczek, jak pod maliny. Dalej zalecat plantacje 
porzeczek, ktöre si§ dobrze oplacaj^, gdyz 1 mrg. przynosi do 
8,000 zi dochodu. Porzeczki mo^na sobie wyhodowaö w ten spo- 
söb, 4e sadzi si§ latoroöle w dlug. 15 cm. prosto w ziemi§ i okry- 
wa si§ je mierzwq, w II. roku ma si§ ju4 gotowe krzaczki do 
sadzenia. Sadzenie truskawek polecal p. Prelegent na dobrze 
uprawionej ziemi, w rz^dach 80 cm. w odlegloäci na 50 cm., 
najodpowiedniejsza pora sadzenia w sierpniu. Nazim§ naleiy  
krzaki truskawek okryc mierzw^ i slomi|. Wczesn^ wiosn^ 
zgrabia si§ slom§ i przekopuje. A4 do kwitni^cia nalezy 
truskawki utrzymac bez chwastöw. Gdy owoce si§ Ju4 uka- 
zujfi, ziemi§ okryc sieczk^, by takowe si§ nie pauly, le4q,c na 
golej ziemi. P§dy, ktöre si^ rozrastaj^, nale4y obci^ö.

O godz. 18,30 — po 2-godz. przerwie — przy udziale 95 
czlonkid i czlonköw, rozpocz^l Prelegent dalszy wyklad p. t.: 
„Jak uprawiac warzywa“. Zach^cal sluchaezy, by nie szcz§- 
dzili pracy i mozolu przy uprawie warzyw, gdy4 takowe s^ 
drogocennym pokarmem dla czlowieka, a w tut. okolicach 
malo uprawiane. Przy umiej^tnej uprawie mozna w roku kil- 
kakrotnie na jednem miejscu rözne warzywa nprawiaö, przez 
co nam si§ obficie oplacajsi. Gleb§ mo4na kaid^ stosowaö 
pod upraw§ warzyw i to, przez nawoienie na ziemi^ piaszczy- 
st^ gliny i dobrze podmierzwic. Najodpowiedniejszym nawozem 
pod warzywa, jest kofiski, bydl§cy lub gnojöwka, lecz z gno- 
jöwk^ trzeba si§ bardzo ostroinie obchodzic i röwnolegle 
rozlewac. Nawozöw pomocniczych zalecat uzywac dopiero po 
przeprowadzeniu poletek doäwiadczalnych.

Uprav/a kapusty: Pod kapust§ naieiy zieml§ obficie na- 
wozic, sadzenie kapusty zdlecal w odst^pach 50 razy 50 cm. 
i 60 razy 60 cm., jako nawöz pomocniczy uiyc moina saletry. 
W razie p^kania giöwek kapusty, zalecat p. Referent pochylaö 
glöwki na bok ku ziemi. Przeciw pchle ziemnej dobrym jest 
Srodkiem posypanie popiolem.

Uprawa kaiafioröw: Kalafiory uprawia si§ Jak kapusty. 
Sadzi si§ od polowy maja w ödst^pach 100 razy 75 cm. Przy 
kalafiorach jako te4 i przy kapuöcie, cz^ste gracowanle 
i obsypk§.

Uprawa brnkwi: Pod brukiew nie. zalecat p. Referent
£wie£ego nawozenia, wysiew wprost na przeznaczone miejsce.

Uprawa wczesnych ziemniaköw: P. Referent zach^cat do 
uprawy wczesnych ziemniaköw, ktöre bardzo dobry dochöd 
przynosza. Przed sadzeniem wrysypuje si§ ziemniaki w skrzy- 
nie i stawia si§ w cieptem miejscu. Po wypuszczeniu p§döw 
wysadza si§ w ogrodzie i chroni przed mrozami przez przykry- 
wanie stom^. Daisza uprawa jak przy zwyklych ziemniakach. 
Na tem zakoöczono wyktady w pierwszym dniu kursu.

(DokoAczenie nastqpi).

ZE ZEBRAti KÖt GOSPODYN.
T u sx e w o . Dnia 23. 2. rb. o godz. 15 odbylo si§ mie- 

öi^czne zebranie K. G. W. w lokalu szkolnym przy udziale 
16 cztonkiA i 8 goöci oraz prez. Kölka Roln. Na zebranie 
przybyta röwniefc p. instr. Arciszewska. Zebranie zagaita 
prezeska, oddaj^c gtos p. Instrnktorce. Sekr. odczytata pro- 
toköt, ktöry przyj^to bez zmiany. P. Instr. odczytata korau« 
nikat „Znaczenie i cel Kola Gosp.“ W krötkiej przemowie 
zach^cala nas do dalszej pracy, wykazuj^c röwnoczeänie zna­
czenie kobiety gospodyni w rodzinie i spoteczeAstwle. Za Jej 
namow£i czlonkinie postanowily sprowadzlö z P. T. R. naaio- 
na warzyw i kwietöw. Na tem zebranie zakoöczoao*

Sekr.


