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Rosliny lecznicze okolic Grudziadza

Teren powiatu grudziadzkiego od wielu lat wykorzystywany byt gléwnie rol-

niczo. Rozwinigte byto doskonale rolnictwo oraz przemyst rolno-spozywczy

1 ksztalcac si¢ w tym kierunku dojrzewala wigkszo$¢ jego mieszkancow.
O wiele mniejszy nacisk kladziony byl na ochrone srodowiska naturalnego i wyko-
rzystanie jego wysokich walorow przyrodniczo-krajobrazowych. Na wypoczynek
wyjezdzano w Bory Tucholskie, na Pojezierze Brodnickie badz w inne czg¢sci Polski
(czy za granicg...). Obecnie Powiat Grudziadzki prowadzi szeroko zakrojone dzia-
lania, majace na celu uwrazliwienie mieszkancéw na niedoceniane dotychczas war-
tosci naszej ,,malej ojczyzny”. A okazuje sig, ze lezy ona na bardzo waznym dla
przyrody terenie — transgranicznym korytarzu ekologicznym (tak zwanym ,,péinoc-
nym”), laczacych Europe Wschodnia przez Puszcz¢ Bialowieska, doling naszej
niewielkiej rzeki Osy, Bory Tucholskie, Puszcze Notecka z Europa Zachodnia. Gdy
dodamy do tego przebiegajaca w kierunku potudnikowym doling krolowej polskich
rzek — Wisty, musimy zdac sobie sprawe z ogromnego potencjalu przyrodniczego
okolic Grudziadza. Zwyklemu $miertelnikowi najlatwiej zaobserwowac to wiosna
1 jesienia, podczas masowych wedrowek ptakéw, szczegolnie wodno-blotnych, kto-
re na Wisle oraz okolicznych lakach i polach uprawnych znajdujq miejsce wypo-
czynku i zerowania przed dalszg podrdza.

Jesli chodzi o rodlinnosé, to interesuje nas gtéwnie to, co mozemy uprawiac
na dzialce (ewentualnie zakupi¢ w sklepie czy bazarku). Podczas spaceréw lubimy
popatrze¢ na kwitnace rosliny, ale juz denerwuja nas te, ktére w jakikolwiek sposob
utrudniaja nam wedréwke (czepiaja si¢ ubran, kola, parza...), lub (co gorsza) same
,1aduja si¢” do ogrédka i zachwaszczaja nam grzadki... Moze jednak warto przy-
pomnie¢ sobie, ze od najdawniejszych czasow czlowiek z roslin czerpal nie tylko
pozywienie, ale rowniez to, co moglo mu przynies¢ ulge w cierpieniach (lub pozy-
tywnie zadziala¢ na urodg). Ich dzialanie nasi przodkowie poznawali poprzez ob-
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serwacje zwierzat (szczegélnie tych chorych), przeprowadzali doswiadczenia na so-
bie samych, wymieniali do§wiadczenia z sasiadami. W dawnych czasach ludzie znali
1 uzywali duzo wigcej roslin zbieranych w $rodowisku naturalnym. W naszej strefie
klimatycznej bylo okolo 400 gatunkéw roslin, ktore czlowiek wykorzystywal do
réznych celow. Obecnie powszechnie wykorzystywanych jest okoto 60. Ostatnie
okoto 150 lat to zachly$nigcie si¢ wspolczesna farmacja. Powstalo wiele lekéw ra-
tujacych zycie ludziom, ktérzy niegdy$ nie mieli szans przezycia. Ale wiasnie tzw.
medycyna akademicka powstala dzi¢ki wczesniejszym osiggnieciom medycyny na-
turalnej. Powszechna wiedza na ten temat ulegla zubozeniu, na szcz¢scie przetrwa-
ly rosliny. Najczesciej nie zdajemy sobie sprawy, ze prawie wszystkie pospolicie
spotykane dzikie rosliny zawieraja substancje wplywajace na metabolizm cztowieka.
Przyjrzyjmy si¢ niektérym ,,nosicielom” dobroczynnych (czasami w nadmiarze
szkodliwych) czynnikow. Tylko o jednym nalezy pamigta¢ — niektorych specyfikow
z roélin nie wolno zazywac bez konsultacji z lekarzem!

Roslina bardzo czesto ,,towarzyszaca”
na spacerach, rosngca na poboczach drog
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tybus. Uzywana jest ona w ziololecznictwie od
czasow starozytnych. Surowcem zielarskim sa
£% wszystkie cz¢sci rosliny. Polecana w dolegli-

- ’ wosciach, takich jak: wzdecia, odbijanie sig,
M brak apetytu, zle trawienie, wiatry. Wykazuje
delikatne dzialanie moczopedne, wplywa na

tworzenie si¢ czerwonych krwinek.

Korzeni cykorii (odmiany var. sativum) po ususzeniu, zmieleniu 1 uprazeniu
do dzi§ uzywa si¢ jako waznego skladnika kawy zbozowej. Przy prazeniu zawarta
w korzeniu inulina przemienia si¢ w zwiazek o aromacie przypominajacym kawe.

Kolejna rosling dobrze znang (z wi-
¢ 6 dzenia) spacerowiczom jest farbownik le-
& karski Anchusa officinalis. W lecznictwie lu-
& A dowym ziela farbownika uzywano jako $rod-
ka przyspieszajacego gojenie ran, w Owrzo-
dzeniach Zoladka i dwunastnicy. Napar
o dzialaniu wykrztusnym, sluzyt do leczenia
kaszlu 1 schorzen oskrzeli. Obecnie ze
wzgledu na znaczng zawarto$¢ alkaloidow
pirolizydynowych roélina ta stosowana jest
rzadziej, z obawy przed przedawkowaniem.

Co prawda forsycja Forsythia 1Vahl nie wystepuje w Polsce w stanie natural-
nym, ale z racji czgstego jej spotykania w nasadzeniach ozdobnych oraz jej wlasci-
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wosci warto o niej wspomnieé. Pojawiajace si¢
na przedwiosniu zoélte kwiaty zawieraja wiele
cennych skladnikéw. Miedzy innymi az do 1%
rutyny, co jest ewenementem w $wiecie roslin.
Surowcem zielarskim sa zarowno kwiaty, jak
1 owoce. Rutyng docenia: osoby majace hemo-
roidy, zylaki koniczyn dolnych, pajaczki,
krwiaki, obrzeki, zaburzenia krazenia i pro-
blemy =z przewlekla niewydolnoscia naczyn
krwiono$nych, chorzy na jaskre i zaéme, zma-
gajacy si¢ z nadci$nieniem tetniczym, pacjenci cierpiacy na marsko$é lub sttuszeze-
nie watroby, majacy problemy z krwawiacym dzigstami, pokrzywka, opryszczka
wargows, chorzy na nowotwory — rutyna wzmacnia odporno$¢ oraz tagodzi skutki
naswietlan.

Rutyna dziala przeciwzapalnie, przeciwwirusowo i przeciwbakteryjnie. Ha-
muje rozwoj przezicbienia i grypy, zmniejsza goraczke, bol gardla i katar.

Pokrzywa Urtica divica to jeden z najbardziej
,»uprzykrzonych chwastéw”, ale tez jedno z najcenniej-
szych zi6l, wystepujacych w Polsce. Posiada bardzo sze-
rokie spektrum zastosowania. Wsrod najbardziej zna-
nych zastosowan i dzialan wymienia si¢:

— leczenie choréb przewoddw moczowych,

— wspomagajaco w leczeniu ukladu oddechowego,

— zapobiegawczo w niezytach zoladkowo-jelitowych,
— jako $rodek pomocniczy w leczeniu cukrzycy,

— poprawia stan cery, paznokci 1 wlosow nadajac im
pickny polysk,

— oczyszcza organizm z toksyn 1 kwasu moczowego,

— wplywa dodatnio na procesy przemiany materi,

— wzmacnia uklad odpornosciowy poprzez stymulacje leukocytow, ma dzialanie
antybakteryjne 1 antywirusowe,

— pobudza dzialalno$¢ gruczolow wydzielania wewnetrznego,

— liscie majq dzialanie przeciwalergiczne i oczyszczajq zatoki,

— wplywa na emisje¢ enzyméw z trzustki, przez co obniza poziom cukru we krwi,
— zwigksza ilo§¢ krwinek czerwonych,

— zapobiega tworzeniu si¢ piasku nerkowego,

— ma dziatanie przeciwgrzybicze.




Yopian wiekszy Arctium lappa jest
dobrze znany mlodocianym wielbicielom
dokuczliwych zabaw — jego owoce, zao-
patrzone w liczne, haczykowate kolce
czepiaja si¢ ubran i wloséw obrzucanych
nimi oséb. Ulatwia to oczywiscie roz-
rozprzestrzenianie si¢ roéliny — ,rzepy”
czepiaja si¢ takze siersci zwierzat. Surow-
cem zielarskim jest przede wszystkim
korzen lopianu. Stosowany jest we-
wnetrznie w leczeniu niezytow przewodu
pokarmowego, w stanach zapalnych drog moczowych i pecherzyka zolciowego,
w niewydolno$ci watroby, zaburzeniach przemiany materii. Wykazuje tez pozytyw-
ne dzialanie na skore. Zewnetrznie stosowany jest do leczenia czyrakow, tradziku,
swiadu skoéry, tupiezu.

Korzenie fopianu, todygi i ogonki liSciowe sa jadalne (na surowo). Mozna je
tez kisic.
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