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869. spotkanie

Malgorzata Ambrosius-Okonska
Produkty pszczele i ich wykorzystanie przez czlowieka.

Wykorzystywanie przez cztowieka produktow pszczelich, nie tylko w postaci artyku-
tow zywnosciowych, ale przede wszystkim jako lekow stosowanych w réznego rodzaju dole-
gliwos$ciach jest znane i udokumentowane juz od wiekow.

Termin apiterapia byt bardzo dtugo zarezerwowany dla leczenia schorzen reumatycz-
nych przy wykorzystaniu jadu pszczelego. Obecnie ta dziedzina lecznictwa nosi nazw¢ api-
toksynoterapii za§ wykorzystanie pozostatych produktéow pszczelarskich w lecznictwie okre-
$la si¢ mianem wiasciwej apiterapii i pod tym pojeciem rozumie si¢ leczenie chordb produk-
tami zebranymi, przetworzonymi lub wydzielonymi przez pszczote. Do tych produktow zali-
cza si¢:

- Pytek kwiatowy - produkt zebrany przez pszczoty.

- Propolis, midd nektarowy, pierzge - produkty zebrane i przetworzone przez pszczole.

- Mleczko pszczele, jad pszczeli, wosk - produkty wydzielane przez pszczote.

Najwazniejsza wartoscig produktow pszczelich jest ich oddzialywanie biologiczne na caty

organizm czlowieka. Wszystkie produkty pochodzace z ula stosowane w apiterapii, z wyjat-

kiem jadu pszczelego, nie wymagaja, podczas ich stosowania $cistej kontroli lekarskiej, gdyz

pozbawione sg dzialan niepozadanych nawet w przypadku wielokrotnego przedawkowania.
Miod pszczeli

Miod jest jedng z najcenniejszych i niepowtarzalnych substancji odzywczych, jakich dostar-

cza nam natura. Jego wlasciwosci bakteriobojcze i uodparniajagce sa znane ludzkosci od

4 tysiecy lat i juz starozytni potrafili wykorzysta¢ jego leczniczg site. Robili to instynktownie

bazujac jedynie na obserwacjach. Dzisiaj mozemy juz naukowo potwierdzié, ze jest to sub-

stancja niezwykta.

Sktad chemiczny miodu zalezy on w duzym stopniu od gatunku roslin, z ktorych pozyskiwa-

ny jest nektar lub spadz.

W ro6znych typach i odmianach miodu wykryte zostato ponad 300 sktadnikow naleza-
cych do kilkunastu grup chemicznych. Najliczniejsza grupa substancji wystepujacych w mio-
dach sg cukry (Srednio 77%). Przewazaja cukry proste, przecietna zawartos¢ glukozy wynosi
30%, fruktozy 38%. Sacharozy srednio jest 1,3%. Kolejna grupa zwigzkéw sa kwasy orga-
niczne, ktorych jest od 0,05-1,2%. Sa one odpowiedzialne m.in. za smak miodu. W najwigk-
szej ilosci wystepuja kwasy: glukonowy, jabtkowy i cytrynowy. W mniejszych ilo$ciach wy-
stepuja kwasy: mlekowy, winowy, bursztynowy, szczawiowy, mastowy, propionowy, octowy,
benzoesowy, pirogronowy i 15 innych. W niewielkich ilosciach wystepuja tez zwigzki azoto-
we. Zawartos¢ biatek na ogot nie przekracza 0,5%, sa to gldwnie albuminy i globuliny (po-
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chodza z gruczotoéw gardzielowych pszczot). W miodzie spotykamy niewielkie ilosci wolnych
aminokwasow. Waznymi sktadnikami sg enzymy, pochodzace gtéwnie z wydzieliny gruczo-
tow §linowych pszczot, wystepuja tez hormony (pochodzenia roslinnego i pszczelego) - np.
acetylocholina.
Rodzaje miodow

W zaleznosci od surowca, z jakiego powstat midd, rozrozniamy trzy zasadnicze jego typy:
miody nektarowe (kwiatowe), miody spadziowe, miody mieszane. Miody kwiatowe w wigk-
szo$ci wypadkow sg jasne, a tylko nieliczne ich rodzaje majg zabarwienie w odcieniach od
ciemnozoéttego do brazowego. Na ogdt miody kwiatowe odznaczajg si¢ wyraznym aromatem.
Miody spadziowe sg najczesciej ciemne, zabarwienie ich ma zwykle odcien zielonkawy i sza-
ry. Smak ich bywa nieraz nieprzyjemny i bardziej mdly niz miodow kwiatowych. Niektore
miody spadziowe bardzo szybko krystalizuja. Zasadnicze rdznice wystepuja w skladzie che-
micznym obydwu typoéw miodu. Najczesciej midd pochodzi z nektaru rdéznych roslin, jednak-
ze w niektorych okolicach, gdzie znaczne obszary obsiane sg czy poro$nigte roslinami jedne-
go gatunku, pszczelarze moga uzyskiwa¢ miody gatunkowe, powstajace przy ogromnej prze-
wadze jednej ro$liny. Miody te w zasadzie sg odbierane z ula zaraz po przekwitnieniu danej
ro$liny miododajnej i zlewane do osobnych naczyn. Okre§lamy je nazwa gatunku rosliny,
z ktorej gtownie pochodza, a wigc moze to by¢ midd rzepakowy, wrzosowy, akacjowy itp.

Wiasciwosci biologiczne miodu pszczelego
Jedna z cenniejszych whasciwosci miodu dla cztowieka, jest jego dzialanie na bakterie choro-
botworcze. Przede wszystkim wymieni¢ tutaj wypada ziarniaki Gram-dodatnie, takie jak
gronkowce 1 paciorkowce oraz pateczki Gram-ujemne. Poza tym midd dziata na laseczki wa-
glika, pratki gruzlicy, rzesistka pochwowego oraz chorobotwoércze dla czlowieka grzyby
z rodzaju Candida. Przyjmuje si¢, ze ogrzewanie miodu w temperaturze wyzszej od 60°C po-
woduje catkowite zniszczenie zawartych w nim substancji antybiotycznych. Poza tym uwaza
si¢, ze miody przechowywane w temperaturze pokojowej tracg po 6 miesigcach poloweg swo-
jej aktywnosci antybiotycznej, a po 1,5 roku zanika ona prawie catkowicie.

Wysoka aktywnoscig antybiotyczng charakteryzuja si¢ miody spadziowe ze spadzi
iglastej, miody nektarowo-spadziowe, a takze niektére miody odmianowe, na przyktad gry-
czany i lipowy. Do $rednio aktywnych zalicza si¢ miod wielokwiatowy i miod spadziowy ze
spadzi lisciastej. Do substancji chemicznych odpowiedzialnych za antybiotyczne dziatanie
miodu nalezy zaliczy¢ przede wszystkim oksydaze glukozy. Enzym ten wprowadzany jest do
miodu przez pszczoly wraz z wydzieling gruczotéw gardzielowych. Wymieniony enzym po-
woduje powstawanie z glukozy nadtlenku wodoru. Zwigzek ten, zwany potocznie woda utle-
niong odznacza si¢ silnym dzialaniem antybiotycznym. Powoduje on zniszczenie wszystkich
chorobotworczych bakterii, grzyboéw, wiruséw i pierwotniakéw. W naturalnym miodzie reak-
cja powstawania nadtlenku wodoru zachodzi bardzo wolno. Aktywnos$¢ antybiotyczna §wie-
7ego, nierozcienczonego miodu jest z tego wzgledu niska. Natomiast po rozcienczeniu miodu
Woda powstawanie nadtlenku wodoru zachodzi z duzg szybkos$cig. Dla przyktadu aktywnos¢
antybiotyczna rozcieficzonego miodu jest od 6 do 220 razy wyzsza w poroOwnaniu z miodem
nierozcienczonym.

Dzialanie lecznicze miodu
Miody, mimo ze posiadajg wiele cech wspdlnych, r6znig si¢ miedzy soba wiasciwosciami
organoleptycznymi, fizykochemicznymi, skltadem chemicznym oraz zakresem dziatania i za-
stosowania profilaktycznego i leczniczego. Z tego wzgledu wykazuja one nieco odmienne
wskazania lecznicze.
Ponizej podane sg gldéwne kierunki dziatania miodéw odmianowych (wg Holderna-Ke¢dzia,
2002).



Odmiana miodu: Schorzenia

- rzepakowy: watroba i drogi zolciowe serce i1 naczynia wiencowe, stany zapalne drog odde-
chowych

- akacjowy: zaburzenia przewodu pokarmowego, nerki i uktad moczowy, przezigbienia

- lipowy: gorne i dolne drogi oddechowe, serce i uktad krazenia, uktad nerwowy, stres

- gryczany: uktad krazenia, miazdzyca, watroba 1 dziatanie odtruwajace, niedokrwistos¢

- wrzosowy: nerki, drogi moczowe, prostata, stany zapalne jamy ustnej, gardta, zotadka i jelit

- wielokwiatowy: alergie drog oddechowych, wyczerpanie fiz. i psych., serce i naczynia
krwiono$ne

- chabrowy: dziatanie diuretyczne, bakteriostatyczne, regulacja pracy nerek

- spadziowy (igl.): dolne drogi odd., przewdd pokarm., zaparcia, biegunki, choroby serca i
naczyn, nerwice

- spadziowy (li$.): nerki i drogi moczowe, watroba i1 drogi zotciowe przewod pokarmowy,
jelita.

Na tej podstawie istnieje mozliwo$¢ doboru odpowiedniego miodu do profilaktyki i leczenia
wspomagajacego podstawowa terapi¢ lecznicza okre§lonych schorzen. Dotyczy to gtownie
chordb serca i ukladu krazenia, drég oddechowych, przewodu pokarmowego, watroby oraz
nerek i drog moczowych.

Pylek kwiatowy i pierzga
Pszczoly zbieraja z kwiatéw nie tylko nektar, ale takze pytek kwiatowy. Bez tego rezerwuaru
biatka, rozwdj rodziny pszczelej praktycznie bylby niemozliwy. Pszczoty przygotowuja pytek
kwiatowy do przechowywania w komoérkach plastra i ta posta¢ pytku nosi nazwe pierzgi.

Pylek kwiatowy

Pytek kwiatowy to meskie komorki rozrodcze produkowane przez kwiaty w bardzo duzych
ilosciach i przynoszone do ula przez pszczoty zbieraczki w postaci obnozy, gromadzonych na
zewnetrznych stronach goleni trzeciej pary ndg. Zebranie jednej pary obnodzy pytkowych
wymaga odwiedzenia przez pszczote 7-120 kwiatow. Pylek jest najwartosciowszym odzyw-
czym produktem ros§linnym. Zawiera biatka, cukry proste i zlozone, tluszcze, sterole, flawo-
noidy, karotenoidy, nukleoproteidy, witaminy i sole mineralne. W pytku obecne sa amino-
kwasy endo- i egzogenne. Aminokwasy endogenne organizm zwierzecia moze sam wytwo-
rzy¢. Natomiast aminokwasy egzogenne muszg by¢ dostarczone z zewnatrz, gdyz organizm
tego rodzaju aminokwasow nie wytwarza. Szczeg6élne znaczenie ma aminokwas egzogenny
arginina. Jak wykazaty badania, arginina zawarta w pytku zwigksza produkcje tlenku azotu,
ktory obniza napigcie $cian naczyn 1 dziata w ten sposob rozkurczowo na tetnice wiencowe
podobnie jak nitrogliceryna. Arginina zapobiega zlepianiu si¢ erytrocytow. Z cukrow 15-18%
stanowig polisacharydy, a wiec skrobia i celuloza oraz mono- i disacharydy tj. glukoza, arabi-
noza i ksyloza. Z witamin w pytku znajduje si¢ B-karoten i jest jej az 20 razy wigcej niz
w marchwi, witamina A, D, E, K, B1, B2, B6, B12, C, PP, kwas pantotenowy, foliowy, bio-
tyna, inozytol a takze kwercetyna, ktora jest przeciwutleniaczem obnizajacym poziom chole-
sterolu w organizmie, dziala przeciwmiazdzycowo. Wsrod zwigzkéw mineralnych w pytku
jest okoto 40 biopierwiastkow. Jeden z nich - magnez - uczynnia proces fotosyntezy chlorofi-
lu i dziata przeciwmiazdzycowo i uodparniajaco. W pytku wystepuje tez potas, fosfor, wapn,
zelazo, kobalt, jod, mangan, krzem, siarka, cynk, miedz, s6d oraz 24 pierwiastki sladowe.
Selen, mangan i cynk warunkujg prawidlowe dziatanie ukladu odporno$ciowego. Zelazo,
miedz, kobalt i mangan spetniaja wazna rol¢ w zapobieganiu niedokrwistosci, a cynk zapo-
biega chorobom wtosow 1 reguluje czas dzialania insuliny. W obecnosci cynku 1 wapnia inter-
feron wykazuje dziatanie przeciwwirusowe. W pytku obecne sg tez fitosterole, kwasy orga-
niczne oraz enzymy, a takze olejki eteryczne, hormony i kwasy fenolowe.



Pylek kwiatowy stosuje si¢ w zapobieganiu i leczeniu: niedokrwisto$ci, prostaty, de-
presji, w okulistyce, miazdzycy, chorobach watroby, ptuc, zaburzeniach jelitowych, choro-
bach nowotworowych, w nadcisnieniu, w chorobach skory (porost wtosow), w nadci$nieniu
(porost wloséw), w nadci$nieniu, w regulacji procesoOw pitciowych, w profilaktyce chordb
naczyn krwiono$nych.

Pierzga
Jest to pytek kwiatowy w postaci obnézy ztozony przez pszczote zbieraczke do komorki pla-
stra i zmieszany przez pszczote ulowa z wydzieling gruczotéw §linowych i miodem, a nastegp-
nie ubity w celu zabezpieczenia go przed dostepem powietrza, zalany do pelna miodem i za-
sklepiony woskiem. W warunkach beztlenowych mieszanina pytku, miodu i $liny pszczot
ulega fermentacji mlekowej, dzigki ktorej pierzga jest zakonserwowana i tatwo strawna.

Pszczoly chetniej korzystajg z pierzgi niz z surowego pytku. Zapas pierzgi w ulu jest
zakonserwowanym, niezastapionym pokarmem biatkowo-witaminowym pszczoét o duzej kon-
centracji mineralow i sktadnikow biotycznych. Procesy zachodzace w pierzdze sa podobne
jak w kiszeniu kapusty czy ogérkow. Podwyzszona zawarto$¢ weglowodanow i kwasu mle-
kowego zapobiega rozwojowi plesni i bakterii gnilnych. Dzigki temu produkt ten moze by¢
dhugo przechowywany w ulu jak i poza nim. Zuzycie pierzgi przez rodzing pszczela wynosi
od 15 do 45 kg. rocznie. Znaczng jej cze$¢ zuzywaja 3-6 tygodniowe pszczoly karmicielki do
produkcji mleczka pszczelego i karmienia larw. Pierzga ma podobne wtasciwosci jak pyltek,
ale ma korzystniejsze oddziatywanie na organizm pszczot, poniewaz jest mieszaning pytkow
Z roznych roslin. Wykazuje podobnie jak pytek dziatanie bakteriostatyczne i bakteriobojcze.
Inna jest zawarto$¢ jako$ciowo-ilosciowa enzymoéw, poniewaz wzrasta ilos¢ enzymow po-
chodzenia zwierzecego, przekazanych przez pszczotg. W pierzdze jest znacznie wigksza ilos¢
peptydéw oraz wolnych aminokwaséw i dlatego biatko pierzgi jest bardziej aktywne biolo-
gicznie i znacznie tatwiej przyswajalne.

Pierzga wspomaga leczenie wielu chordb:
Dziala wzmacniajaco i regenerujaco, wzmacnia uktad nerwowy, reguluje funkcjonowanie
uktadu trawiennego, dziata ochronnie i odtruwajac. Pylek i pierzga zawieraja bogaty asorty-
ment sktadnikow, dzigki czemu sg wspaniatym pokarmem odzywczym, regulatorem dzialania
organoOw ustroju, katalizatorem i stymulatorem dla gruczotow dokrewnych. Przyspieszaja
odbudowe wszystkich komorek organizmu. Zapobiegaja powstawaniu wielu schorzen takich,
ktore sa wynikiem braku sktadnikéw w pokarmach. Ponadto sg odtrutkg na rézne fermenty
powstate w organizmie, dzialajg antybakteryjnie i niweluja skutki uboczne po kuracjach anty-
biotykowych.
Propolis - wlasciwosci i zastosowanie

Kit pszczeli znany byt juz starozytnym Grekom, na co wskazuje jego Swiatowa nazwa
,,propolis”. Stowo to jest pochodzenia greckiego i oznacza dostownie ,,przedmurze miasta”.
Propolis jest substancja wzmacniajacg konstrukcje ula, uszczelniajaca i zabezpieczajaca wng-
trze ula przed rozwojem drobnoustrojow. Jest tez spoiwem stuzacym zaréwno do przytwier-
dzenia plastra do $cian ramek, jak tez naprawy wszelkich uszkodzen ula. Kitem pszczoty po-
lerujg oraz dezynfekuja wnetrza komorek w plastrach przed ztozeniem nowych jaj. Zakitowu-
ja tez szkodnika, ktory dostat sie do ula, po u$mierceniu go jadem. Zrodtem propolisu sa zbie-
rane przez pszczoty smoliste 1 balsamiczne substancje paczkow niektorych drzew 1 krzewow
oraz zywica znajdujaca si¢ w szparach kory drzew. Dotychczas wyodrebniono okoto 300 sub-
stancji wchodzacych w sktad propolisu 1 1lo$¢ ta ulega systematycznie zwigkszeniu w miare
rozwoju badan. Wiadomo, ze bakterie szybko uodparniajg si¢ na antybiotyki farmaceutyczne,
gdyz wytwarzaja antyciata i ten antybiotyk nie bedzie juz dziatal na nastgpne pokolenia bakte-
rii. Propolis natomiast to zesp6t zwiazkéw chemicznych synergicznie wspotdziatajacych.
Bakterie nie majg mozliwosci wytworzenia tylu antyciat w ciggu jednego pokolenia. Nie ma-



jac czym si¢ broni¢ wszystkie ging. Niektorzy naukowcy nazywaja propolis antybiotykiem
XXI wieku.
Zastosowanie propolisu w medycynie, weterynarii i profilaktyce

Skutecznos$¢ leczenia preparatami zawierajacymi propolis stwierdzono w wielu choro-
bach. W dermatologii: ropnym zapaleniu skory o bakteryjnej lub grzybiczej etiologii, czyra-
kach, egzemach, wreszcie w owrzodzeniach troficznych podudzia i odlezynach, a takze w
weterynarii. W ginekologii, przy zapaleniu pochwy i szyjki macicy o rdznej etiologii. W orto-
pedii zastosowano plomby kostne z propolisu w przypadkach ropnych zapalen ko$ci. Prepara-
ty propolisowe wykazaly znaczng skuteczno$¢ w leczeniu innych zakazen oraz ubytkow tka-
nek. Ponadto rany leczone propolisem nie pozostawiajg blizn. W stomatologii —
w powiktaniach po usunigciu zgba, a takze w leczeniu zapalenia bton $luzowych jamy ustnej
i dzigset. Dziata on przeciwzapalnie i przeciwbolowo. Propolis wykorzystujemy w leczeniu
chorob uktadu oddechowego, uszu, zatok przynosowych, gardta. Propolis podaje si¢ chorym na
gruzlicg, co stanowi doskonate uzupetnienie terapii przeciw pratkowej. Kit pszczeli wykorzy-
stany jest zarowno profilaktycznie jak i leczniczo w zakazeniach wirusem grypy oraz zazigbie-
niach. Propolis jest stosowany w niezytowych zapaleniach zotadka, nadzerkach blony Sluzowe;j
oraz w chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy. Kit pszczeli ma dziatanie odtruwajace, ma
zastosowanie w leczeniu chordb uktadu moczowo-ptciowego, prostaty, zylakéw, nowotwordw
i innych choréb ludzi i zwierzat. W medycynie weterynaryjnej od dawna stosuje si¢ propolis
miejscowo przy wykonywaniu zabiegéw chirurgicznych oraz w leczeniu zakazonych ran a tak-
ze wszelkiego rodzaju stanow zapalnych i1 ropnych zwierzat. Nigdy nie obserwowano pogor-
szenia po zastosowaniu propolisu, jezeli wykluczono uprzednio przypadki uczulen.

Mleczko pszczele i jego wlasciwosci zdrowotne

Mleczko pszczele jest produkowane przez gruczoty gardzielowe mtodych pszczot-robotnic,
od 5 do 14 dnia zycia. Ma konsystencje gestej Smietany, jest koloru bialego z perfowym od-
cieniem, posiada specyficzny, lekko kwasny smak. Mleczkiem pszczelim karmione sa
wszystkie larwy w rodzinie pszczelej do 3 dnia zycia, a larwy, z ktorych powstaja matki
pszczele - do 5 dnia zycia. Mleczko pszczele powoduje, ze z tych samych jaj moga powstaé
pszczoty - robotnice i matki, ze matka pszczela zyje 4 - 6 lat, a robotnica 30 - 35 dni! Matki
pszczele sg przez cale swoje zycie karmione mleczkiem pszczelim. W mleczku stwierdzono
ponad dwadziescia makro- 1 mikroelementoéw, m.in. miedz, magnez, potas, fosfor, zelazo,
siarke, mangan, nikiel, kobalt, krzem, chlor, bizmut, arsen. Ponadto mleczko zawiera 24 ami-
nokwasy, enzymy, inhibiny, hormony (szczeg6élnie wzrostowy). Mleczko jest skarbnicg wi-
tamin i posiada wtasciwosci bakteriostatyczne. Swieze mleczko dziata bakteriostatycznie na-
wet w rozcienczeniu 1:1000. Polepsza samopoczucie, koncentracj¢ uwagi oraz przywraca
rownowage psychiczna. Z tego wzgledu, nalezy stosowac je w stanach wyczerpania, ostabie-
nia 1 napig¢cia mig¢éni, w wyczerpaniu nerwowym 1 bezsennosci, a takze w celu przyspieszenia
procesow myslowych jak rowniez w stanach zapalnych nerwu stuchowego. Mleczko pszczele
reguluje procesy przemiany materii, zapobiega zaburzeniom zwigzanym z niewltasciwym od-
zywianiem. Podwyzsza odpornos¢ organizmu na zakazenia. Wykazuje dziatanie immunore-
gulujace. Stosuje si¢ je przy braku taknienia i niedozywieniu, w leczeniu schorzen sercowo -
naczyniowych takich jak: dusznica bolesna, nerwice, stany pozawatowe, nadcisnienie tgtni-
cze, zatory moézgowe, miazdzyca (rozszerza naczynia, obniza ci$nienie krwi, obniza poziom
cholesterolu, zwigksza elastycznos¢ naczyn krwiono$nych). Korzystne rezultaty osigga si¢ w
leczeniu stanow zapalnych zyt i krwotokéw pochodzenia naczyniowego. Mleczko pszczele
ma tez zastosowanie w zapobieganiu i leczeniu schorzen przewodu pokarmowego i narzadow
wewnetrznych. Szczego6lnie podatne na dziatanie tego produktu sg wrzody dwunastnicy. Ma
ono zastosowanie u chorych z objawami zapalenia jelit grubych i w leczeniu rdznych stanéw
zapalnych woreczka z6tciowego, trzustki i watroby. Stosuje sie¢ w leczeniu skutkow alkoholi-
zmu, zapobiega powstawaniu marskosci watroby. Skutecznie obniza poziom glukozy we



krwi. Obniza poziom cholesterolu w surowicy oraz wyraznie obniza ci$nienie krwi. Stosowa-
ne jest jako preparat wspomagajacy w terapii przeciwnowotworowej, jak rowniez w schorze-
niach dermatologicznych, reumatycznych i okulistycznych.

Jad pszczeli w lecznictwie i profilaktyce
Jad pszczeli jest wydzieling gruczoldw jadowych robotnic 1 matek pszczoty miodnej. Pszczota
produkuje go od drugiego do dwudziestego dnia swego zycia. Zbiorniczek jadowy otwiera si¢
do kanatu sztyletu zadta i w momencie jego wbijania jad wptywa do ranki w skorze.
Jad jest srodkiem obronnym pszczoty i stuzy jej do walki z wrogami, a takze wykorzystywany
jest przez matke pszczela do zabijania konkurentek.
Jad jest bezbarwna, szybko schnaca cieczg o stabym, aromatycznym zapachu i smaku kwa-
$no-gorzkim. Jad stanowi mieszaning réoznych zwigzkéw chemicznych, przede wszystkim
biatek, ktore stanowig 57% jego suchej masy. W jadzie oprdcz histaminy, znajduje si¢ jeszcze
kilka innych toksycznych sktadnikoéw. Ze zwigzkéw mineralnych zawiera m.in.: wapn, ma-
gnez, wegiel, fosfor, wodor, azot i siarke. Jad pszczeli wzmaga dziatanie streptomycyny
I biomycyny oraz sulfonamidow, a ostabia penicyliny i wykazuje dziatanie ochronne przed
promieniowaniem jonizujagcym. Jad pszczeli wykazuje dziatania: bakteriobdjcze, przeciw-
grzybiczne, przeciwzapalne, przeciwbdlowe, przeciwmiazdzycowe, przeciwkrzepliwe, hypo-
toniczne (obnizajace ci$nienie tetnicze krwi), alergizujace.

Wosk pszczeli

Wosk pszczeli jest jednym z najczystszych produktow Natury. Wosk jest wydzieling
gruczotow woskowych 12-18 dniowych pszczot, tzw. woszczarek. Wosk pszczeli jest ciatem
stalym, barwy biatej poprzez jasnozolta, pomaranczowa, do ciemnobrgzowej. Zapach jest
podobny do aromatu miodu. Wosk stanowi mieszaning ok. 15 zwigzkoéw chemicznych,
glownie estrow, ale takze wystepuja w nim wolne kwasy, alkohole 1 weglowodory. Sa tez
zwigzki mineralne oraz barwniki 1 substancje aromatyczne, a takze nieco kitu pszczelego. Nie
rozpuszcza si¢ w wodzie i glicerynie, stabo - w alkoholu i eterze. Natomiast rozpuszcza si¢ w
benzynie, acetonie, trojchloroetylenie, czterochlorku wegla 1 chloroformie. Wosk uzyskuje sig¢
zwykle ze starej woszczyny, zrzynkdéw pozostajacych przy odsklepianiu plastrow oraz innych
nieuzytecznych kawatkoéw plastréw. Wosk, poza pszczelarstwem (wyrdb wezy), znalazt zas-
tosowanie w wielu gateziach przemystu (okoto 50). Przemyst farmaceutyczny wykorzystuje
wosk do wyrobu masci i plastrow, a kosmetyczny do produkcji kremow, pomadek do ust,
kredek i szminek. Wielu farmaceutow uwaza, ze wiekszo$¢ plastrow, masci i kremow
powinno by¢ przygotowywanych na pszczelim wosku. Jest on bowiem tatwo wchianiany
przez skore, nadaje jej gltadko$¢ oraz delikatno$¢. Niektorzy lekarze polecaja, by zamiast
gumy zué, odkrajane kawalki plastra z miodem lub woskowo miodowe cukierki. Zucie ak-
tywizuje wytwarzanie §liny, podwyzsza przemian¢ materii, wosk mechanicznie oczyszcza
zeby z nalotu i wzmacnia dzigsta, pomaga w zapaleniu jamy ustnej, w astmie i gorgczce
siennej. Jest tez polecany dla palaczy, ktorym jednoczesnie pomaga odzwyczai¢ si¢ od
natogu.

(L.B.S.)
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