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W Ascot znajduje sie ob6z dla miodziezy zydow-
skiej. Wobozie tym przebywa pewna ilo$§¢ dziewczat
i ohtopodw ocalanych z niemieckich obozéw kazni.

Wpazdzierniku kierownik Polskiej XtCA w Londy-
nie otrzymat od zarzadu obozu w Ascot list z prosha
o polskie ksigzki. Jak sie okazato cze$¢ zydowskiej
miodziezy pochodzacej z Polski i nie znajgcej jezy-
ka angielskiego nie chce zerwaé z tradycjami kraju
swego urodzenia. Nie chce zapomnie¢ jezyka polskie-
go. Ksigzki zostaty wystane. Sprawity one mieszkan-
com obozu —jak zapewnia list dziekczynny —duzo
radosoi. Ksigzki zostaty poprostu "zaczytane".

1HHbkttTMTA wirdil
tioluliVW w Niemczech

Wsrdd dziesigtek swietlic, jakie Polska YICA
prowadzi wséréd Polakéw w Niemczech, na uwage zastu-
guje przyktadowa praca, jaka prowadzi osrodek w
Fallingbostel, nazwanym przez Polakéw "Kujawy".
Osrodek ten zawiera w sobie kilka obozéw cywilnych
i wojskowych, szpitale, szkoty dla mtodziezy i przy
tutki dla dzieoi. tgcznie byto Polakéw w o$rodku
wojskowych, b.jenicow z kampanii wrzesniowej - 23
i z obrony Warszawy - 223 oraz ludnos$ci cywilnej
- 23088. Okoto 1.000 os6b, przewaznie mezczyzn,zo-
stato zatrudnionych przez brytyjskie wadze okupa-
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cieciu laséw oraz w administracji. Wynagrodzenia
ich wynosito okoto czterech marek dziennie, wyzy-

wienie i dwie paczki papieroséw na tydzien. Normy

wyzywienia byty mniej wiecej takie, jak ogolnie we
wszystkich obozach wysiedlencéw. Miodziez chodzita
do sze$ciu szkoét powszechnych, do gimnazjum i |i-
ceum; starsza miodziez uczyta sie na czterech kur-
sach specjalnych.

Wiadze okupacyjne zlecity Polskiej DCA gtownie
takie problemy, jak: wyposazenie szkot, dostarcze-
nie rozrywek kulturalnych, przyrzadéw sportowych,
organizacje Swietlic, odozytéw itp.

Polska YICA w rekordowym ozasie dostarczyta o-
koto 507 zaopatrzenia. Z darow Swiatowej YMIA do-
starczono szkotom: A skrzynie papieru do pisania,
363 bloki, 3.000 zeszytow, 576 otdwkow, krede, za-
rowki, przybory itp.

Techniczne
tthUhiej YMCA ute Tratuji

Polska YLCAwe Francji rozpoczeta trzeci rek
Korespondencyjnych Kurséw Technicznych. Kursy te
obejmujg dwa dziaty budownictwa - nizszy i wyzszy -
elektrotechnike i kreslenia techniczne.

Celem kurséw jest przygotowanie kadr pracowni-
kéw fachowych, sposréd najszerszych warst spoteczen-
stwa polskiego dla przysztej wspoipracy nad olbrzy-
mim zagadnieniem odbudowy Kraju oraz umozliwienie
-.doAby_c_ia wiedzy fachowej Polakom przebywajacym we

oji.

Kursy majg charakter wiedzy praktycznej i zada-
niem ioh jest przyswojenie okreslonej sumy konkre-
tnych wiadomosci z danej dziedziny. Kazdy z nich

cyjne przy pracach budowlanych, naprawie drég,przy AQa stanowi cato$é i trwa cztery miesigce.
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I'V\Aeézorkowa artykutami wiasnymi i thum. z
: ang . uzupetnit - Wiktor Kwast
Dra, oblicza sportu angielskiego
Sport stat sie u nas tak znany i - przez kogo na- angielskich.- Jak to wyglada w praktyce?

lezy uznany,ze nie potrzebuje juz dalszej sztucznej
reklamy.Przestat by¢ niemowleciem ktéremu wszystko
mogto zaszkodzi¢ w rozwoju,niemowleciem wymagajacym
cieplarnianej opieki,nieraz moze przesadnych i bez-
krytycznych pochwat,a zamykania oczu na zte strony.
Doszedt juz do wieku dojrzatego,krzepko stangt na
nogach,w naszym zyciu spotecznym nieposlednig odgry-
wajac role.- Teraz,kiedy zmieniane wanzikd zycia nie
stawiajg tany jego dalszemu meskiemu rozwojowi,nie
od rzeczy bedzie sie zastanowi¢ nieco giebiej nad
jego znaczeniem,rozwazy¢ co w nim jest dobre,a co
zte,czego sie wnim nalezy wystrzegac,bez obawy za-
szkodzenia mu.

Nasze wiasne ¢wieréwiekowe doswiadczenie nie da-
je jeszcze tak bogatego i réznorodnego materiatu do
wnioskow,jak sport w Anglii,kolebce sportéw,moze
wiec najstuszniej bedzie przyjrze¢ sie z bliska do
0zego tu mozna dojsc.

WAnNglii,jak wszystko w Anglii,sport rowniez nie
jest wolny od sprzecznos$ci i paradoksow,zdawatoby
sie nie do pogodzenia.

DuzoSmy na przyktad styszeli,a raczej miedzy so-
bg méwili,o"dzentelmenerli” i "fair play* sportowcow

Na meczu ligowym Liverpool-Bamsley, ot jednym
takim z serii "miocki ligowej"»widziatem dokiadnie
to samo,00 na boiskach polskioh.A mianowicie:te same
foule i stoteczki,te same"w kostke gol"i walke na
bij zabij"o egzystenoje w lidze".Tak samo,jak i u
nas,interwencje sedziego spotykaly sie z demonstra-
cyjnymi gestami protestu mistrzow,w postaci wykopnie-
oia pitki w pole,w wypadku gdy rzut wolny przyznano
przeciwnikowi. Tak samo IdLbioe oklaskiwali swoich, a
starali sie speszy¢ przeciwnikéw,tak samo usadawia-
li sie za bramka gos$cie,usitujgc przeszkadza¢ bram-
karzowi krzykiem, ozy drwinami w obronie.

Podobnie i w innych sportach,w ktérych wygrana
byta kwestig zycia i $mierci,celem do osiggniecia
za wszelkg cene.

Niewesote obserwacije,

Ale to nie wszystko! To byto na boisku,ale oo po-
za nim?

Kazdy mecz ligowy jest nie tylko wydarzeniem
sportowym,ale tez i finansowym.Kazdy meoz jest okazjg
do hazardu,do stawiania na te,0zy na tamtg strone,
nniejszych lub wiekszych sumy pieniedzy.Cate przed-
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3iebiorstwa handlowe zyjg z tego,obracajgc krociami
tysiecy fmtéw w kazda sobote.Kazdy niemal Anglik
czy Angielka,nie widzac na oczy zadnego klubn,nie
bedac na zadnym meczu,stawia na"tatwe sze$¢" »na naj-
wyzsze wygrane,lub najciezsze porazki dwu dowolnie
wybranych klubéw itd.,stawia swoje sze$¢ pensow,ozy
ciezkie funty.-

Co$ to jednak wytazi poza granioe"czystego"spor-
tu. ..

A od tego tyczka do nastepnego rzsmyczka juz
tylko krok...

Zawody pitkarskie odbywajg sie tylko raz na ty-
dzien,w soboty,i to tylko w sezonie zimowym.A Angli-
cy to przeciez mito$nicy sportu!-Grajg wieo na wy-
§cigach konnych!Na najrozmaitszych Derby,National
itp.Co nie rusz to jakie$ tradycyjne,stawne,popular-
ne,wszystkim znane/oprocz cudzoziemcéw/,wszystkich
pasjonujace wyscigi ptaskie i nie ptaskie,na takim
ozy innym terenie,az sie w gtowie kreci.A to pocig-
gi nie zdotaty przewiesc kolosalnych tluméw do jakie-
go$ Newmarket,gdzie przy tej okazji ptacono funty za
pozwolenie przespania sie w przedpokoju na podtodze,
czy do Windsor,Asoot,ozy innego z tych niezliczonych
stawnych miejsc.A i na miejscu,gdzie kto jest,tez Kku-
puje bilety/namawiato mie dziewcze w fabryce w londy-
nie,aby kupi¢ bilet na jakie$ wyscigi w Irlandii,na
ktérych mdgtbym wygraé 20.000 funtow!/»zgrywa sie,
hazarduje.

Mato kopaczy pitki,ktorym sie ptaci za ich trud,
pot i guzy,mato koni-jeszcze madryy sportowcy wymy-
Slili wyscigi psow.-Wypchany zajac, ciggniony wymysl-
ng maszyng naokoto stadionu,do szatu doprowadza gro-
made psowjktore-gtupie”ze skoéry wytaza,chcao go zta-
pa¢ za ogon.-A stadion,szpetna,brudna,betonowa kon-
strukcja,az sie trzesie od wycia oszalatego tlumu,
dla ktérego wieksza lub mniejsza odlegtos¢,tej,ozy
innej psiej szozeki od mizernego ogona wypchanego za-
jaca, znac¢fzy funty,funty,frnty! Miliony dwuszylingo-
wych,funtowych i nawet stufuntcwyoh przegranych bile-
tow wiatr miecie po stadionie.

A propos stadion: zdaje sie byta mowa o sporcie...

Jako$ nas daleko wywiodt w pole ten sport angiel-
ski!

Ale-trzeba sie zreflektowaé-nie jest tak zupetnie
zle!'Nie caty sport w Anglii tak sie zdegenerowat,nie
caty zeszedt na psy!

Gdy chcesz czteku zapozna¢ sie z angielskimi spor-
tami od innej strony,od strony prasy-royslisz o ja-
kims" Stadionie"czy"Przegladzie sportowym".ldziesz do
sklepiku z gazetami i dostajesz kalkulacje,analizy,
przewidywania,horoskopy,pewniaki,zwyciezce i lioho
nie wie co w futbolu,jak réwniez w konskich ozy pie-
skich wyscigach.Historie i rodowody psie,ich czworo-
nogie mamy i taty,kiedy i jak wygraly te czy inne wy-
§cigi-wszystko podane jezykiem zwieztym,fachowymist-
nym szyfrem.-Nielz prasy jako$ trudno 3ie czego$ do-
wiedziec€.

Czasem w bibliotece natkniesz sie na wspaniate

wydawnictwo yachtowe,tygodnik kolarski lub jaki$ inny.

Jednak 95"/ informacji podajg pisma codzienne.Ka-
zde z nich duzo miejsca poswieca psom,koniom,kopaczom
pity,ale tez i orlcket' owi,rugby,pitkarstwu amator-
skiemu,lekkiej atletyce,hockey' owi,tenisowi i dzie-
sigtkowi innych sportow.Masa informacji,niezliczona

ilos§6 nazwisk,nazw klubéw,technicznych wyrazen,miej-i0

soowosoi-powoduje,ze przecietny czytelnik nie orien-
tuje sie w tym ohaosie i wybiera z tego ciasta tylko
rodzynki dla siebie odnosnie sportéw i klubéw ktéry-
mi interesuje sie blizej.

Jednak baczniejsze przyjrzenie sie,np.stronicy
sportowej w niedzielnym wydaniu pisma,odkrywa rzeczy
nader ciekawe.Np.,ze wiecej niz pitkarskich odbyto
sie danej soboty spotkan rugby.Ze wiecej miejsca po-
Swieca sie nie jakiemu$ meczowi pitkarskiemu,laoz cri-
cketla,aczkolwiek pitke kopig zawodowi arty$oi,a w
rugby graja np.zespoty szpitalne,a w orioket-niemal
kazdy Anglik.Przypomina to,ze jadgc np.rowerem po An-
glii widzi sie w kazdej wiosce,w kazdym miasteozku-
"village green",obszerny trawnik,jeden lub wiecej,z
bramkami lub bez,po ktérym ohtopaozkowie uganiajg sie
za pitkg,albo powazna gromada biato ubranych pandéw
porusza sie niemrawo,aby nagle pu$oi6é sie pedem gdzie$
kazdy w inng strone,gdy ktory z nich wyrznie kijem w
maty piteczke.-Przypomina,ze niemal w kazdej wiosozy-
nie widzi sie korty tenisowe,a w kazdym miesoie sa
kryte ptywalnie i co w wiekszym - sztuczne lodowiska.

| dopiero gdy sie zejdzie z gtéwnej drogi i wej-
dzie na sSciezki do parkow,widzi sie,ze poza tym ha-
tasliwym, Jaskrawym,zatechtym od hazardu i materiali-
zmu wielkomiejskim zyciem sportowym,Anglia prowadzi
drugie zycie,zycie sportu bezimiennego,bezboh&ter-
skiego,bezrekordowego,prawdziwego sportu dla sportu.
A'i obserwujac ludzi-widzi sie jak to wychowanie
sportowe,z pokolenia na pokolenie,wyrobito w nioh
cechy,ktére tak trudno okresli¢,a ktore sg tak cha-
rakterystyczne, tak angielskie, tak sportowe...

Pewno$¢ 3iebie,a raczej zaufanie do swyoh sit,
spoJtéj,opanowanie,skromnos$é,ten duch sportowy przy
wyrobieniu fizyoznym-oto cechy nabyte w ruchu spor-
towym,nie na stadionach lecz na zielonych trawnikach,
ceohy,ktore zapewnily angielskim lotnikom wspaniate
zwyciestwo w meozu zwanym"Battle of Britain",a mor-
sko-ladowym sitom wezre¢ sie od jednego uderzenia w
atlantycka $ciane,broniong ogniaa,stalg i betonem.

Aby widzie¢ to,-nie nalezy,jak chcag niektdrzy
Diogenesi, $wieczke zapala¢ w potudnie,lecz przeci-
wnie,trzeba samemu oczy otworzy¢ i patrzeé: jednak
ten sport nie w stadionach,ten sport bez oklaskow,
sport w szkotach,w klubach fabrycznych czy innych,
lecz nie koniecznie walczgcych o mistrzostwa,pucha-
ry,rekordy,lecz sport dla ruchu,$miechu i wyzycia
sie,ten sport co$ zrobit dla spoteczenstwa angiel-
skiego.On eksportowat zagranice pojecia "fair play"

i "dzentelmenstwa" nie jako puste frazesy,leoz
szczery, wartosciowy kruszeo.

A wiec wrocilismy do sportu!WréciliSmy z manow-
cow,zdawato sie ze Slepej ulicy.l jako wniosek z tej
wedrowki mozemy stwierdzi¢,ze sport to niebezpieczny
element,ze sport jest ztym panem,ale moze by¢ dobrym
stuga. A réwniez' i to,ze oo jest ztego zwigzanego ze
sportem nie jest czym$ nieuniknionym,ze nie sport
jest zty - leoz jak zawsze i wszedzie - ludzie. |
wreszcie,ze sport moze p6jsé zta drugg i moze dobra.

Gzy nie moznaby unikngé ztych skutkdéw,jakie
sport moze spowodowac,a w petni skorzysta¢ z dobrych
jego wiasciwosci dla dobra spoteczenstwa?

-"Nikt jeszcze bombardowaniem wojny nie wygrat-
powiedziat kiedy$ Churchill w parlamencie angielskim
- ale ranie sie zdaje, ze sprobowa¢ warto!"

Mozeby to samo zastosowac¢ do sportu?

Wiktor Kwast



Z Prasy Krajowej
"Pismo Miodych"

*r 20/25/,r.1973.

Lata miedzy ostatnig wojng a obecng przynio-
sty ograny rozwdj sportu w krajach cywilizowa-
nych. Ten rozw0j sportu nie byt rzeczg przypadko-
wag: po wielkich wojnach zwykle przychodzit rene-
sans wychowania fizycznego. | tak np. reakcjag na
wielkie wojny w XIX stuleciu byt szwedzki system
gimnastyki Linga i po6zniejszy niemiecki system
gimnastyki przyrzagdowej. Narody wyczerpane fizycz-
nie wojng obsiaty jak najpredzej odzyska¢ tezyzne
fizyczng, ktoraby pozwolita im odniesé zwyciestwo
w nastepnej wojnie. Nieraz bowiem w historii naza-
jutrz po zawarciu pokoju przystepowato sie do przy-
gotowywania nowej wojny. Totez nic dziwnego, zZe
po traktaoie wersalskim, ktéry konozao jedna woj-
ne byt réwnoczes$nie wyraznym prologiem nastepnej,
natychmiast rozpoczat sie w wiekszosci krajow ruch
zmierzajacy do odrodzenia fizycznego narodu. Czy
wobeo tego i po skonczeniu obecnej wojny przyjdzie
znowu okres wzmozonego tespa w krzewieniu kultury
cielesnej? Nie wiemy. Nie jeden z nas odpowie:"Nie!
Na Boga nie! Dosy¢ juz tej supremacji mie$ni nad
mozgiem! Musimy ras wysitek skierowa¢ na inne tory,
odrohi¢ zalegtoséci w innych wazniejszych dsiedzi ¢
naoh!

A jednak analogie historyczne méwityby oo in-
nego i dlatego nalezy sie liozy6 w dobie powojen-
nej z ponownym renesansem ruohu sportowego i to
wtasnie, sktania nas do niniejszych rozwazan.

Nieraz dyskutowano o wplywie sportu na psychi-
ke spoteosanatw, a przeciez temat ten pozostat
wcigz otwarty. Sprobujmy ras jeszcze podyskutowac
0 tym s punktu widzenia doswiadczen wojny. Wojna
bowiem ztawiajao spoteczenstwa w trudnych sytua-
ojaoh poswala widzie¢ wszystkie zjawiska z jaskra-
wa wyrazistoscig.

pVIrt-ur&im

Naturalnie tam, gdzie ohodzi o stwierdzenie
wplywu sportu na masy, musimy wzig¢ pod uwage te
spoteczenstwa, gdzie ruoh sportowy, czy wychowa-
nia fizycznego byt naprawde rozpowszechniony w ma-
sach. Sposréd krajow wojujagcych moznaby wymienié
trzy: Finlandia, Niemcy i z pewnym zastrzezeniem
Anglia, gdyz sport w Anglii nie jest naprawde tak
masowym zjawiskiem, jak nam sie to z daleka wyda-
a.

: Czy na podstawie tyoh trzeoh krajow mozemy wy-
ciggna¢ jakie$ wnioski? Finéw, gdzie gimnastyka i
sporty byty uprawiane naprawde przez catg ludnosc,
oechowata zawsze w sporcie ograna wytrzymatos¢.
Diugie biagi ptaskie, diugie biegi narciarskie -

to byta zawsze domena finskLoh zwyciestw. Czy to
jednak byt wplyw sportu na charakter, ozy tez wplyw
charakteru narodowego, uksztattowanego pod wplywam
réznorakich czynnikow, na rezultaty sportowe, tego
nie podjatbym sie powiedzie¢c. Wwojnie wykazali Fi-
nowie niewatpliwie te samg wytrzymatos¢ i tezyzne¥*,
ale o ich zachowaniu sie w stosunku do wroga wiemy
niewiele i nie mozemy stad wycigga¢ wnioskow.

Najlepiej mogllsm%/ zaobserwowa¢ w wojnie Niem-
cow. Armia niemieoka bije sie dobrze i wykazuje du-
73 tezyzne bojowg. Czy przyczynit sie do tego sport?
Trening fizyozny na pewno wzmogt sprawnos$¢ i wytrzy-
mato$¢ fizyczng, ale ozy mial wplyw ha charakter
tego nie jestem pewny. Niemcy Jako zoinierze wyka-
zali duzo zalet wboju, za to jako okupanoi, miode-
go zwiaszcza pokolenia, pokazali Swiatu bezprzykta-
dng brutalno$¢, chamstwo, bestialstwo, a nawet sa-
dyzm. Czy i to jest wplyw sportu? Jesli tak, to
ozemuz nie majg tyoh oech wysportowani Anglicy? a
omamu mieli je przed wiekami Krzyzaoy?

Dla mnie odpowiedZ jest tylko jedna: - tyoh



cech nie wytworzyt sport, nawet ten niemiecki sport
zawodniczy. Nie nalezy przecenia¢ wplywu sportu -
teoretycy juz od dawna byli zdania, ze w upatrywac
niu wielkiego wptywu sportu na charakter byto wiele
twierdzen bezpodstawnych. To, ze spoteczenstwo hi-
tlerowskie zostato wychowane w ten sposéb, aby zne-
cato sie nad bezbronnymi, aby dokonywato okrucieAstw
i gwaldw, to jest oczywiste. Tradycje zawodowe byty
tu zresztg silne. Ale,ze nie zrobiono tego wytacznie
przez sport, to réwniez jest oczywiste. Dziatal tu
zesp6t srodkéw wychowawczych, do ktérych dopasowano
i sport.

Ten sam sport mogt zostaé wiaczony do odmienne-
go systemu wychowawczego z diametralnie réznym wy-
nikiem. Jednego chtopca mozna np. nauczyé¢, aby rzu-
cat pitke do kolegi, stwarzajagc w ten sposob zabawe
towarzyska, a drugiego mozna zaprawi¢ do rzucania
pitkag w gtowe przechodzacych dzieci. Ruch prawie
ten sam, praca mie$ni podobna, ale wplyw na chara-
kter rézny, gdyz obie te gry sa elementami kraficowo
réznych systemow wyohowawczyoh, wynikajacych z réz-
nych doktryn ideowych. Nie dlatego Anglik jest dzen-
telmenem i nie dlatego ma rycerski stosunek do zwy-
ciezonego, ze go w tym wychowat sport. To postepo-
wanie ptynie z zasad, w jakich go wychowano, jakie
mu wpajano réznymi sposobami, dostosowujac i regu-
ty sportu do tych celéw wyohowawczyoh.

Te same gry sportowe jednyoh nauczyty szanowaé
nawet stabszego przeciwnika, drugich nauczyty nim
pogardza¢ - nie jest to zatem wplyw sportu, jako
takiego, a wplyw charakteru zaaad wychowawczych.-

Totez pocieszmy sie: sport jutra nie zdegeneru-
je moralnie naszej stodziezy, jezeli bedzie on
sharmonizowany z naszymi poglagdami na zadanie zy-
ciowe cztowieka.

Dr J.Zielinski
Z ksigzki p.t.Higie-
na praoy /nap.r. 1329/

tyracanitow|
a

Rozpowszechniane Jest mniemanie, ze robotnik
fabryczny, rzemies$lnik, rolnik nie potrzebuje ¢éwi-
czen fizycznych, a szczegdlnie sportéw.

Na pozor praca dzisiejsza jest daleko mniej u-
ciezliwa, radej aeczeca, trwa krdcej, niz wcza- '
sach dawniejszych.

Wrzeczywisto$ci za$ znuzenie fizyczne i uner-
aZowe robotnika w czasach obecnych Jest daleko
wieksze, rii». przed zaprowadzeniem maszyn. Do$¢
jest obserwowa¢ robotnikéw, wychodzacych z fabryki
amunicji, samochodéw, maszyn i tkalni Kruppa,For-
da, Schneidra, Szajblera, Lilpopa.

Z wprowadzeniem maszyn, przyspieszajacych pra-
ce i zwiekszajgcych wydajnosé, robotnik susi be-
zustannie zwraca¢ uwage na swoéj motor, maszyne i
warsztat. Cb pracuje krécej, niz jego ojciec,lecz
nie moze odpoczaé nawet przez ki.tka chwil.

Praca obecnie Jest monotonna, jednostajna,
nieurozmaicona. A robotnik sam nie ma zadnej ini-
cjatywy* w tafcuchu olbrzymim produkcji Jest ogni-
wem nieznacznym, ktére mozna lada chwila zmieni¢
i zastgpic.

Robotnik, pracujac nie doswiadcza dzisiaj za-
dnego zadowolenia, zadnej rados$ci. Pragnie pozby¢
sie swej roboty Jak najpredzej i w Jakikolwiek
spos6b. Opuszcza swag fabryke, jak wiezien skonczy-
wszy swe roboty ciezkie, w stanie przygnebienia,
smutku i zmeczenia wiecej moralnego i umystowego
niz fizycznego. Wykonywa bowiem zawsze tez sama
ruchy, spetnia tez samg czynno$¢, wprowadza w
ruch tez same mieénie.

I wnaszej epoce istniejg Jeszcze roboty ciez-
kie; tragarzy, kowali, kopaczy, drwali, kamienia-
rzy, cies$li, oraczy. Zawody te wymagajg kilkugo-
dzinnego wypoczynku zupetnego. Nierozumnem bytoby
doradzac¢ robotnikom tym atletyke ciezka i sporty
gwattowne, Jak bokserstwo, mocowanie sie, wiosto-
wanie, pilice nozna.

Ale jeszcze nieracjonalnielsze byloby skazywac
aa odpoczynek, na pozbawienie ¢wiczen fizycznych
i sportow kapelusznlkéw, krawcéw, szewcow, zegar-
mistrzow, Jubileréw, szwaczki, modystki, bielizniar-
ki, hafciarki, maszynistki itp.

Przy obecnym stanie nauki mozna wskaza¢ dla
kazdego zawodu odpowiednie éwiczenia fizyczne,od-
powiedni rodzaj sportu.

Trzeba przede wszystkim zrozumie¢, ze dzisiej-
sze zycie gorgczkowe, zaciekta walka o byt wymaga-
ja pewnego ukojenia, uspokojenia, Jakby odtrutki.
A c6z moze by¢ lepszym nad sport, ¢wiczenia fizy-
czne, gry na Swiezym powietrzu?

Robotnik, ktory w fabryce lub wwarsztacie

52 stat sie automatem, maszyng, przeksztatca sie zu-



petnie podczas gier i sportow dobranych dlan odpo-
wiednio. Wszystkie mie$nie, wszystkie organy, kt6-
re byty bezczynne, Jakby u$pione, budze sie i w
catej petni funkcjonuje.

Jego inteligencja, Jego energia - wskrzeszona.
Nabiera on wiary i zaufania w swe warto$¢ i moo
fizyczng i umystows.

Robotnik, ktéry byt niczem w fabryce, staje sie
sie kim$, znaczece Jednostke na polu gier lub boi-
sku: daje inicjatywe, kieruje, staje sie mistrzem
réwnym swemu dyrektorowi i przesiebiorcy.

Podczas zabaw i gier sportowych rozwija sie u-
czucie réwnosci, solidarnos$ci, zmyst demokratyczny
w czynach, nie za$ stowach. Mozna sie przekonat,
ze strona duchowa odgrywa wielke role u robotnika.
Rozpromieniony, wesoty praoownik wytwarza wiecej i
predzej niz smutny, przygnebiony, niezadowolony.
Jego organizm rozwija sie lepiej, staje sie odpor-
nym na czynniki szkodliwe. Doznaje on radosci zy-
cia i nie szuka Smierci.

Taki robotnik, podczas pracy i po Jej skoncze-
niu, nie mysli o szynku, wddce, kartach i orgiach,
chetnie biegnie na boisko, gdzie czerpie rados¢,
ucieche, energie i szczesScie.

Wspo6lne zabawy i sporty pobudzaje do organizo-
wania klubéw i towarzystw sportowych i turystycz-
nych. ...
Kazdy zawdd, kazda praca ma swe cechy odrebne,
ma swe higiene - najodpowiedniejsze gry i sporty.

Zdawatoby sie na pozér, ze najwygodniej, naj-
lepiej, najzdrowiej mie¢ boisko, plac do zabaw tuz
obok fabryki,a nawet wsréd jej pomieszczen, Jak
to ma miejsce czesto w Ameryce.

Zdawatoby sie rowniez, ze najodpowiedniej i
najhigieniczniej oddawa¢ sie sportom i zabawom z
towarzyszami swej pracy, swego warsztatu.

Jedno i drugie niestuszne jest ani w swym za-
tozeniu, ani w swymcelu. Ifor - higienisci ciata
i ducha robotnika - my chcemy wyrwa¢ go cho¢ na
chwile krotke ze Srodowiska przygnebienia, smutku
i niewoli.

Hy pragniemy go przenie$¢ na krdtkag chwile -
na Jawie, nie we $nie - do nowego $wiata, wsrdd
nowych ludzi, oderwa¢ mies$nie, nerw i nys$l Jego
od warczecej wieoznie maszyny, od podejrzliwego
oka dozorcy.

Niechaj wiec robotnik szuka boiska, polanki
do zabaw zdata od swej fabryki, wsrdéd nowych lu-
dzi lub ideowo do niego zblizonych.

Dr S.Szuman

Z kwartalnika p.t.
Przeglad fizjologii
Nr 1-2, 1932 r.
Iwyjatki/
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Wychowanie fizyczne jest jednym ze sposobow
wychowawczych, rozwijajecych harmonijnie catego
cztowieka i przede wszystkim tez Jego psychike.

Wplyw wychowania fizycznego na psychike Jest
niewgatpliwie bardzo powazny i na odwrét czynniki
psychiczne graje ogronne role w wychowaniu ciele-
snym. Jednak zwiezek obu dziedzin, psychicznej i
cielesnej, w zakresie ¢wiczeh cielesnych i sportéw,
mimo wszystko,doted nie jest w sposob wiasciwy -wy
jasniony. | tu brakto doted wspoétpracy miedzy psy-
chologiem, a wychowawce fizycznym. ...

charakterystyczne ceche tradycyjnej psycholo-
gii byto dualistyczne sformutowanie : ciato - du-
sza. ... Wrzeczywisto$ci w zyciu cztowieka stale
procesy wewnetrzne ide rownolegle z czynnosciami
zewnetrznymi i jedne bez drugich se wtasciwie w
peini niezrozumiate i abstrakcyjne.

"Wychowanie fizyczne ma miedzy innymi na nowo
zacie$ni¢ zwiazek aktywnosci miedzy obiema sferami.
Na wstepie naszej pracy byta mowa o tym, ze ruchli-
wos¢ cztowieka z wiekiem sie coraz bardziej zmniej-
sza, gtdwnie dlatego, ze zmienia sie na aktywno$é
Y/ewnetrzne, czysto wyobrazeniowe, myslowg i re-
fleksyjne. Jednak ten stan rzeczy jest w znacznej
mierze sztuczny i spowodowany nasze przewaznie
werbatne kulture unystowe. Dzieki temu oderwaniu
proceséw zycia psychicznego od realnego cielesnego
dziatania tracimy w pewnym znaczeniu kontakt z
realne, bezposreénie rzeczywistoscia i zycie nasze
duchowe odrywa sie coraz bardziej od zycia orga-
nicznego. Jak stusznie zaznacza Poppelbaum /Die
seelischen u.geistigen tlhtergrunde des Sports/
zatracamy coraz bardziej zmyst rzeczywistosci,
kontakt bezpos$redni z przyrode, na ktory bedec
ludzmi majacymi krew i ciato, a nie duchami, je-
steSmy jednak skazani. Ruch cielesny, sportowy,
kazda zywa ekspansja ruchowa przede wszystkim wra-
ca ram ten bezpos$redni, bliski kontakt.

Ten kontakt jest poza. tym, jak wiemy, radosny.
Ruch nie tylko wyczerpuje energie, ale je roéwniez
produkuje i do organizm doprowadza. ... Aktywno$¢
cielesna podsyca ruchliwo$é. Aktywno$¢ ruchowa da-
je rado$¢. Niadomo, ze w stanach ciezkiej depre-
sji i melancholii u unystowo chorych aktywnosé
ruchowa prawie zupeinie ustaje.

Dalsze ceche przezyé zwigzanych z zywe ciele-
sne aktywnos$cie jest poza wzmozonym poczuciem
realnosci -wlasnego ja, i poza radoscie, ktére
ruch wytwarza, -poczucie swobody. ... Ruchy spor-
towe i gimnastyczne zaliczamy do ruchéw swobodnych.
Se one swobodne w trojakim znaczeniu, po pierwsze
co do celu, po drugie co do przebiegu, po trzecie
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nie se na. ogot skierowane z zewnatrz ku przed-
miotom, nie oddziatuje na nie, lecz polegaje na
aktywnosci kierowanej od wewnatrz w dowolnym Kkie-
runku, Kuch teki w zasadzie nlczeo nie Jest skre-
powany. Tak sarno co do forny i przebiegu ruch
Jest swobodny, bo mozeny mu nade¢ teki ksztatt,
Jaki nam odpowiada, i rozwine¢ go 1 kontynuowac,
tak Jak nam sie podoba, a nie jeateSmy wiazani ko-
niecznosciag przystosowania fomy i przebiegu do
zewnetrznych warunkéw. Suchy gitmastyczne i spor-
towe sg zatem w znacznej mierze ruchami subiekty-
whnie. a nie obiektywnie kierowanymi. TTkoncu swo-
boda tych ruchow polega na tym, ze nie stuze cne
do praktycznych celéw, ze ich efektem nie Jest
przedmiotowy wytwor.

U zatozeniu zatem ruchy ginnastyczne i sporto-
we se ruchami zabawowymi, igrajagcymi. i wtasnie
dzieki teiai wywierajg na psychike wptyw tak doda-
tni. Ale ta swoboda jednak nie Jest taka absolu-
tna, Jakosny Je wtasnie przedstawili. Suchy swo-
bodne nie fonruje eoprawda przedmiotéw, nie wytwa-
rzaje wytworéw przedmiotowych, ale i cne maje
swoéj przedmiot, ktorym Jest wiasne ciato. Cno
Jest tworzywem, w ktdrym pracuje i do tego two-
rzywa musze sie przystosowat. Poza tym ruchy gim-
nastyczne i sportowe Jednak postuguje sie czesto
przyrzgdami i przyborami, Jak np. dysk, przeszko-
da, koi, drabinka etc. Jednak w tym wypadku przed-
miot stuzy do tego, aby ruch sie przystosowat
do niego i przez to urabial, a nie mana celu
dziatania ng przedmiot,Jako taki. Dalej swo-
boda tych ruchow nie Jest zupetna o tyle, ze z
gory zatozone reguty i prawa gry stwarz&Je rasy,
wplywajece na to, aby swoboda nie stata sie bez-
ksztattng, chaotyczng igraszke. Te ograniczenia
stwarzaje dopiero mozliwosci rzeczywistej swobody.

I.Ftaseoki
Z ksigzki p.t.Dzieje
wychowania fizycznego

Avyijatld/

Pierwszym odbiciem zainteresowania sie fizycz-
nym rozwojem cztowieka w Poleca Jest rozprawa w
Jezyku tacinskim nieznanego autora, prawdopodobnie

htzmnisty na dworze krola Kazimierza Jagiellofczyka,

imieniem krolowej Klibiety p.t."0 wychowaniu kréle-
wicza", napisana w pierwszych latach XVI w.

Autor zaleca wniej umiarkowanie w jadle i na-
poju, prsywykanie do znoszenia gtodu, chtodu,bez-
sennos$ci, unikania ospatos$ci i rozkoszy. Cwiczenie
ciata i zapasy, bieg, ekok, taniec, towy, w mio-

dzienczym wieku witadanie wtdcznig, robienie mieczem,

sprawianie szykéw bojowych, rzut oszczepem, machi-
ny wojenne, tuk. Nie zawiera traktat szczegétow

oryginalnych, powtarza jednak do$¢ zrecznie zasady
wychowawcze starozytnych ... Rzecz ta nie wyszia

w druku i prawdopodobnie nie wywarta szerszego wptywu. %.

(Folslatllrtrgg tu

yieksze ograniczenia stwarza Juz ginnastyka pod
kierunkiem i na komende, musztra, ¢wiczenia w ze-
spotach itp.

Mimo wszystko Jednak zasadniczy swobodny cha-
rakter ruchéw ginnastyczno-aportowych powinien by¢
zachowaty, Jezeli gimnastyka niema sie sta¢ nudne,
bezmys$ing musztre. Wrezultacie majec na oku
cele zdrowia i sprawnosci bedzie sie podkres$lato
wazno$¢ ¢éwiczen systematycznych w toku lekcyjnym,
natomiast z punktu widzenia psychologicznego/poza
wplywem na wyrobienie karnos$ci/ strona przezyciowa.
twadrcza, estetyczna ruchu, bedzie uwazana za zar- ’
sagdnieze. Klasyczne powiedzenie Schillera.: "Der
Menach ist nur darm ganz Menach, werm er spielt"”,
ma wiasnie dla wychowania fizycznego podstawowe
znaczenie.

Wksiagzce D6pp-Varwalda znajduje sie Jeszcze
Jedno, zdaniem moim, wazne, ujecie problemu: "Buch
cztowieka Jest Jako zjawisko czasowo plastyczne i
dynamicznie rozcztonkowane i wprzestrzeni naocz-
nie sie rozwijajece srodkiem autonomicznego i znaj-
dujeoego spetnienie samo w sobie : przezywania i
ksztattowania". Jednym stowem ciato w ruchu Jest
swoistym tworzywem aktywnos$ci psychicznej, i wia-
$nie w tym tworzywie znajduje psychika realizacje
inraanentnej potrzeby. Zdrowie, sprawnos$¢ i dziel-
nos$¢, se to cele utylitarnie. Ozwarty cel nazwany
przez praf.Piaseckiego /ZaryB teorii wychowania fi-
zycznego/ pieknoscie, cel estetyczny, Jest wazniej-
szy i gtebszy, nizby sie na pozér zdawato. Kie
chodzi w nim bowiem o tance rytmiczne, o samo ze-
wnetrzne estetyczne zadowolenie z ruchu pieknych,
zdrowych, sprawnych miodych ciat, lecz o urzeczy-
wistnienie podstawowej potrzeby psychicznej, -
przejawienia sie wnieutylitarnych, swobodnych
ruchach witasnego ciata.

ITUI’CZ

Inny z huaanistdow wtoskich dziatat na nas zna-
cznie skuteczniej, cho¢ w p6ttora stulecia z gorg
po napisaniu swego dzieta. Jest to znany nam ...
Vergerio, ktoérego stynna ksigzka wyszta w przekta-
dzie j;.Kwiatkowskiego. Autor niemiecki Lowiahiua,
umiej znany we wtasnej ojczyznie, doczekat sie w
tymze czasie przektadu polskiego p.t."O wychowaniu
przetozonego". . Wszyscy prawie wybitni pisarze
naszego Odrodzenia, zajmujg sie w dzietach swyah
tresci ogolnlejszej takze kulturg fizyczng. Miko-
taj Rej /ok.1505-1569/ w "Zywocie cztowieka po-
czciwego" powtarza za starozytnymi i himwnistami
ich rozumne rady 00 do cielesnego wychowania od
pierwszego dziecinstwa /miedzy innymi kaze zywie-
nie dziecka uzaleznia¢ od typu jego temperament«”,
doroélejszym za$ chtopcem zaleca imaé¢ sie éwiczen



rycerskich /majac na oku oczywiscie tylko szlachte/
"Fotem gdy juz tez ona miodo$¢ podraetad bedzie,
nie wadzi mu tez poozedtazy /poczytawszy/ sobie
czego potrzeba, nauczy¢ sie i konika osigéé¢ i jako
sobie na nim poigra¢, a jakoby tez ozasu potrzeby
obréoi¢. A jeSliby mdgt i drzeweczka /kopia/zniesé
tedy i to nie wadzi i niom sobie poigraé, reka
uwaza¢ do pierscionka albo do ozapeozld. pomierzy¢.
Nie wadzi mu tez osasem pouczy¢ sie ... i po-
skaka¢ i na lutenoe pograc" Niestety, Rej jest
w tyle za swoim czasem oo do uwzglednienia kultury
umystowej, ohogo swego wychowanka uczyni¢ takim
z grubsza okrzesanym samoukiem, jakim byt sam.
Harmonii ducha i olata za to pragnie Andrzej Fryoz
Modrzewski/ok.1503-1572/. posSwiecajac*w swym dzie—
le "0 naprawie Rzeczypospolitej” osobng ksiege
szkolnictwu i poza tym rozpraszajgc w nim uwagi wy-
chowawcze, zalecajgc,miedzy innymi, dzieciom nie
broni¢ jazdy na koniu i pieszej prace, ze tukasza
Gdrnickiego /L527-1603/ "Dworzanin" polaki”, idac
za swym pierwowzorem, dzietem wiooha Gastigliane
JUt-78-1529/zaleca swym rodaka«», stuzgcym po dworach,
nie zaniedbywa¢ wszelkiego rodzaju ¢wiczen ciata,
tego mozna sie z goéry domyslaé. Moéwi on tam, mie-
dzy innymi:"Ja tez ohce, aby méj dworzanin wygrat
w tern, o0 oo sie pokusi przed wszystkiemi, i kazde-
go zeby zosobna w tam porobit, w ozem sobie dank
przypisuje. Atak, iz Wiloszy majg te stawe, jakoby
byli dobrymi jezdioy, oo sie tyoze ksztattnego to-
czenia koniem, podiug miary.l ozasu; k temu tez ja-
koby ...do piersoienia najlepiej biega¢ mieli -
niechajze méj dworzanin w tem wszysckiem przed Wio-
chy przodkuje. Dawany tez to Niemcom, iz w kolozy
nikt lepiej nad nie, tak duzem siedzeniem, jako i
fortelmi - niechajze dworzanin nie da w tem naprzod
zadnemu Niemcowi. Nuz Wegrzy, ktérym to jest jako
rzecz przyrodzona, za tarczg dobrze siedzieé¢ i me-
znie goni¢, niechaj i w tem moj dworzanin Wegry
przejdzie tak $miatem potkaniem, jako dobrem ugo-
dzeniem"... Ale i krdl poetéow ziotego wieku, Jan

Kochanowski /1530-15&*-/ zabiera gtos w "Satyrze",
napominajagc médz szlachecka:

*A juz teraz przywykaj pracej i niewozasom,

Abys$ sie mogt sposobi¢ ku trudniejszym czasom.
Umiej tuk dobrze ciggna¢, bronig dobrze wtadac,
Nieprzyjaciela siegac, a sam siebie sktadac,
liniej rzeke przeptynaé, row snadnie przeskoczy¢,
Konia predko dosiada¢ i dobrze nim toczy¢.
Przyuczaj sie gorgcu i zimnemu niebu,
Przestaraj, gdy woda moze bydz ku ohlebu™.

Nie brak w tym zgodnym ohérze i gtosu lekarza.
Wojciech Oczko, medyk nadworny Stefana Batorego
wdziele swym p.t."Przymiot"”, roSwieca obszerny
ustep ¢wiczeniom cielesnym, podnoszac przede wszy-
stkim ioh zalety zdrowotne i lecznicze, nie przemil-
czajac wszakze i dziatania ich na imyst i charakter.
Wwywodach swych idzie gidwnie za Galenem /Lekarz
grecki ur.l31»zm.201.Bhoykl.Trzaski,Everta i Michal-
skiego/, upraszczajac tylko jego wskazowki. | tak,
oto jak kresli zalety czynnego ruchu:"Praca dobrg
krew i dobre zdrowie zaohowywa w ludziach: acz do-
bra krew z dobrych potraw, ale je$li praca, a ciata
¢wiczenie tego nie przystapi, najwiecej karmigc i
tuczac ciato, najbardziej je rozetkasz, obcigzysz,
a do wrzodéw rozmaitych sktonne uczynisz: patrz na
zwierzeta i ptaki lesne, jako sg daleko rgczsze,
mocniejsze, oudniejsze, nawet tfustsze i smakowi
ludzkiemu przyjemniejsze niz w kojcu albo zagrodzie
szczerg pszenicag wychowane, przez ong prace, ktorg
na swobodzie majg: bo ta praca zwykia im do jedze-
nia ochoty dodawac, lepiej trawi¢ i w lepszg krew
obroci¢; wczym jesli sie rzeczom wszystkim od Boga
stworzonym przypatrzysz, nic jedno w jakiejsi usta-
wicznej pracy nie ujrzysz ... rola, odtogiem lezgp
- nikczemnieje: woda, je$li nie oieoze, wsmradza
sie: szaty mole jedza: Zelazo albo insze kruszce
rdza gryzie: koh by sngé Arabski zepsieje: pies po-
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gocoi na prace popuscit i nio mu, ani wielkiego,ani
zacnego przez kiopotu daé nie ohoiat, trzeba, aby
w ustawicznej pracej byt, gdyz zdrowie i rozum przez
pracy nabyty i zatrzymany trudno byé ma"... Co do
doboru éwiczen, Oozko nie daje rad szczegbétowych
/wida¢ brak muw tej mierze doSwiadczenia/ i poprze-
staje na zaleceniu kazdemu tego'rodzaju pracy, do
ktérego przywykt.

Apel ten byt tym bardziej na ozasie, ze skarzo-
no sie juz do$¢ powszechnie na sniewie$oiato$¢ i
degeneracje fizyczng miodziezy. Daje temu wyraz i
Sejm, gdzie podkanclerzy koronny Myszkowski tak na-
rzeka: "Mi6dz sie zalezata, a zbytki tkk potargata,
ze gdzie ich pospotu kilka albo kilkanascie bedzie,
ledwie sie miedzy nimi jeden prawie zdrowy obierze".

Za Oczkg /15k5-1608/ poszedt w wieku nastepnym
inny lekarz prof.Uhiwersytetu Krakowskiego Seba-
stian Petryoy /zm .16kl/. Opatruje on swdj przektad
"Folityki"Arystotelesa/lVw.prz .Ch.Obszernymi"przy-
datkami", gdzie idgo za pisarzami starozytnymi,go-
rgoo zaleca gry wpitke, bieg, skok, proce i oiSka-
nie kamieni, ptywanie, przy kazdym z tych ¢wiczen
dodajgo jego dziatanie zdrowotne, wychowawcze i
zastosowanie w zyciu:

"Pitki granie tez zdrowie mnozy, ohyzo$¢ cia-
ta czyni, ludzi ozyni do obrotu sposobne, sit do-
daje, umacnia nogi, rece twierdzi, i snazno$é czton-
kéw ozyni: Petnosci oiata unniejsza, wielkosci ge-
ste rozrzedza, ktorej oi najwiecej majg uzywac,kto-
rzy na kamien /kamienie watrobiane.Prz.red./ steka-
ja i bdélom jego sg podlegli. - Zawod /bieg do mety/
tez ¢wiozy oiato, zoinierzom najwieoej potrzebny
i zdrowiu, aby tym wiekszym pedem przeciwko nie-
przyjacielowi szli, aby przystojne miejsca, gdy
tego potrzeba przyniesie, ubiegali przed nieprzy-
jacielem, aby do szpiegowania obrotni byli, oo
rychlej sie wracali nazad, aby nieprzyjaciot ucie-
kajagcych dogoni¢ tatwo mogli. - Skok takze potrze-
bne ¢wiozenie, przeskoczyé¢ przekop, przerzucié¢ aie
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przez parkan, uskoczyé razu nieprzyjacielowi, w
lot za$ natrze¢, uprzedzi¢ go zanim sie spostrze-
ze.- Proce i kamienia ciskanie niemniej potrzebne,
ktérego starzy ludzie wielce uzywali. - Plywanie
tez jest sposob éwiozenia ciata mtodzi bardzo po-
trzebny, bo nieprzyohodzi ludziom z natury, jako
inszym beatjom, ale z ¢wiczenia. Takie éwiczenie
czestokro¢ od niebezpieczenstwa ludzi wybawia i
do $miatosci serca dodaje. Ale i do zdrowia pty-
wanie potrzebne, bo wszystko oiato w ptywaniu pra-
oe podejmuje, woda ptywajgcego wyssie i gorgoego
ochtodzi. Nie bez przyczyny gtupim tego zowig, ktd-
ry ptywa¢ nie umie, ani czytac/’

Profesor akademii wilenskiej Olizarowski
w swej ksigzce "O politycznej spotecznosci ludz-
kiej" daje tez oaty rozdziat o wychowaniu, gdzie,
idgo réwniez za Arystotelesem,obszerny ustep po-
Swieca i kulturze oieleanej._Siadem mysli wycho-
wawczej stulecia XVII jest wreszcie instrukcja Ja-
kéba Sobieskiego/ojoi «3 krola Jana Il1.zm .l6ke/
dana synom przy wyjezdzie na studia zagranice, a
nie pomijajaca spraw zdrowotnych.

Jak wyglada w tym okresie fizyczna strona
szkolnictwa polskiego? Niedola $redniowieczna za-
ka naszego nie jest z pewno$cig mniejsza niz
gdzie indziej w Europie. Uczono go tez od razu
po tacinie, w pierwszych poczatkach tylko do po-
mocy uzywajac jezyka ojczystego. Metoda pamiecio-
wa, karno$¢é przy pomocy r6zgi, obowigzywaty i je-
go. Dokuczat mu przy tym nieraz chtéd i gtéd, mi-
mo przyjetego zwyczaju chodzenia z garnuszkiem po
proshie, oraz przynoszenia z domu wigzek drzewa
dla opalenia szkoty. Nie tracit jednak fantazji,
jak Swiadczg zapiski kronikarskie, o jego burzli-
wie koAczacych aie wycieczkach do klasztoréw, o
awanturach ulicznych, nieraz krwawych eto. Tru-
dno aie zresztg temu dziwié¢, gdy zwazymy, ze dla
ubogich uczniéw stwarzano fundacje, celem zaopa-
trzenia ioh »piwo, gwoli "lepszego odzywienia"



w mys$l éwczesnych pogladéw.

Ale umiat tez zak nasz nieraz i rozumie zu-
zytkowaé swoj czas wolny dla ¢éwiczen ciata, cho¢
dowiadujemy sie o tym, znéw dzieki wybrykowi.

Album Uniwersytetu Krakowskiego notuje w pierwszej
potowie w XV sprawe kamg studentéw, ktérzy pobili
przedmieszozanina kijami, nazwanymi w tacinskim
tekécie "pylathiky". Jest to oczywiscie spolszczo-
na nazwa tacinska poézniejszego palanta /pilaticus,
od pila, pitka/, ktéry musiat mie¢ zdawna prawo
obywatelstwa w polskich szkotach, skoro juz wu-
stach ludu figurowat jako "pitatyk".

zresztg pitka byta tolerowang w szkole pol-
skiej zabawa, podobnie jak zagranicg, widzimy i
ze statutu nadanego przez biskupa chetmskiego tam-
tejszej akademii w tymze stuleciu. Dozwala sie tam
wyraznie gry w pitke i kregle, zakazujac natomiast
palcat, ptywanie, wiostowanie, a nawet kagpieli w
Wisle.

Te zakazy byty co prawdawywotane jedynie oba-
wa wypadkéw, kapiel wtazni bowiem uwazano za ko-
nieczng, a nasze grody $redniowieozne posiadaty
oaly szereg tazni miejskioh i prywatnych. Uniwersy-
tet krakowski, w ustawach wydziatu filozoficznego
z poczatku XV w., taznie uczniéw wraz z profesorami
uznaje za cze$¢ skiadowa ceremoniatu egzaminacyjne-
go. We Lwowie powstaje z poczgtkiem XVI w., funda-
cja, dzieki ktérej wszysoy uczniowie szkoty miej-
skiej wraz z nauczycielem, mogli korzysta¢ oo ty-
dzien z tazni, pod warunkiem $piewania w niej okre-
Slonych pie$ni naboznych /juz przedtem, oo trzeci
dzien, po trzydziestu uczniow korzystato z bezpta-
tnych kapieli/. Wstulecie pdzniej, takze Collegiun
Lubranscianum /Patrz" Poradnik” Nr.39A o/ w Poznaniu
uzyskuje podobng fwidacje.

Nie brakto tez staran o utatwienie leczenia u-
bogim uczniom, zapewniajgcych im mdejaoe bezptatne
w szpitalach. Uniwersytet Krakowski uzyskat nawet,
dzieki ofiarnosci jednego ze swych profesoréw styn-
nego lekarza i filozofa, Piotra z Poznania, funda-

cje, ktéra dozwolita od drugiej potowy w.XVT az do
konoa XVIII, optacaé¢ po dwoch lekarzy i leki dla
ubogich studentow.

Wszystko to jednak nie zmienia faktu, ze szko-
ta polska ufegta mniejszym reformom, niz te nawet,
z ktéorych korzystaty szkoty zachodnie, tak, ze
wiek XVIII widziat jg oiggle jeszcze pograzong w
mroku $redniowiecza. Upadek dawnej obwaly Wszech-
nicy Jagiellonskiej, przejSoie reszty szkot prze-
waznie w rece jedynego zakonu Jezuitow, ktérzy nie
czynili postepow metodycznych, moze skutkiem braku
godnego rywala, nie sprzyjaty takze rozwojowi edu-
kacji fizycznej. Uczen, jak za $redniowiecza, rozwi-
ja swe sity dzieki wiasnym zdrowym popedom, nieraz
wbrew zakazom przetozonych, uzywajgc rekreaoyj i
$wiat na gre w palanta, na szermierke /chocby pal-
catami/, jazde konng itp.

Wsrod takich to stosunkéw, za najgorszych cza-
sow saskich, zaczyna swe wielkie dzieto reformy
pijar Stanistaw Konarski. /1700-1773/. Przejety
ideatami locke*a /fil.ang.1632-170t/ i francuskich
oraz wtoskich kolegiéw rycerskich, pragnie prze-
ksztatci¢ u nas przynajmniej warstwe magnacka, od
ktérej byty oatkowicie zalezne losy panstwa. Jego
"Konwikt $lacheold.” /Collegium nobilitm/ w Warsza-
wie, zatozony w r.I71*-0, w bardzo znacznej mierze
urzeczywistnit ten cel, stajagc sie podwaling wszel-
kich reform politycznych i spotecznych w Polsce.
Byta to pierwsza szkota w naszym kraju, ktora w
swym regulaminie wyraznie stawia wychowanie fizycz-
ne na rowni z innymi dziatami wychowania. - Pierw-
sza tez, ktdra konsekwentnie dazyta do wykonania
tego programu. Konarski uniat uzyska¢ fmdu3ze na
okazaty gmach, gdy za$ ten ulegt pozarowi, odbudo-
waé go jeszcze wspanialej. Uczyt sie ze stabostka-
mi magnackimi i nie wszystkie zwalczat od razu ...
Lecz za te cene przeprowadzatl edukacje nniodziezy
w mys$l zasad Locko'a, ze wzgledu na nasze stosunki
tylko nieco ztagodzonych. Nie plywajg tedy jego
uozniowie, lecz biorg kapiel w wannach szkolnych.
Za to wszyscy korzystajg s lekoyj tanca, oraz z



na rekreacjach, przepedza-
nych w obszernym ogrodzie, lub w salach na ten cel
przeznaczonych. Wszyaoy tez biorg udziat, dwa lub
trzy razy na miesigc, w wycieczkach za miasto. li-
cznicurie klas wyzszych, nadto, pobierajg lekcje
szermierki i ja“dy konnej. Innowacje te popiera
Konarski wprowadzajac wieksze urozmaicenie planu
nauczania i metode'taniej pamieciowg, oraz mniej
srogg karno$¢. Nade wszystko jednak stawia wyzszy,
szlachetny cel catej edukacji, uczac kocha¢ ojczy-
zne i stuzy¢ jej.

Reforma Konarskiego przeszta najpierw do innych
szkot pijarskioh, nie omineta jednak nawet kolegiow
jezuickich, ktdre, oo prawda, do$¢ ptytko Jq pojety,
wprowadzajgc jak najwiecej francuskich tancow i
szermierki, zapraszajac na popis po francusku itp.

A migdzy pytaniami teoretycznyml egzaminéw u nioh
zdarzajg sie juz takie :"O oyrkulaoji krwi, jakim sie
sposobem staje, i co jest sen lub czucie?"

Najwazniejszym wszakze wynikiem byto zaptodnie-
nie umystow nowymi ideami, ktore zrodzity szersza
reforme dla nastepnej generacji, wykonang przewaznie
przez wychowankéw Collogium nobilium.

Szkota Rycerska. Krol Stanistaw August Poniatow-
slci /1732-1738/ juz w pierwszych latach swego pano-
wania zatozyt pierwszg w Polsce Swieckg szkote Sre-
dnig, pod nazwg Szkoty Rycerskiej, w ktérej konty-

o6wiozen"gimnastyoznych"

nuowano /pod komende Adama Czartoryskiego/ piekne
tradycje Konarskiego. Uczniowie nie byli zobowigza-
ni do poswiecenia sie zawodowi wojskowemu. Wychowy-
wano ich jednak w duchu prawdziwie rycerskim, i o-
czywisoie, nie zaniedbywano o6wiozen cielesnych,
zwiaszcza wojskowych.

Jesli szkota Konarskiego zjawita sie w lat 40
po swym pierwowzorze zachodnim, komisja Edukacji
Narodowej /1773-1794/, przeciwnie, wyprzedza swa
epoke. Jest to pierwsze w $Swieoie ndnisterium oswie-
cenia, zarzadzajgce catym szkolnictwem rozlegtego
kraju, w duchu, dodajmy od razu, najlepszych mysli-
cieli Zachodu, ktérych idee tu doczekaly sie po raz
pierwszy urzeczywistnienia na szeroka skalg, co wie-
cej, nie byto przedtem /ani,zdaje sie poten/w’:adzy,
ktoraby umiata do podw’fadnych swych stale przenawia0
nie suchymi przepisami i rozkazami, lecz objasnienia-
mi, pelnymi sity przekonania i zapatu.

Sprawa wychowania fizycznego zostata od razu u-
jeta w swej cato$ci, bez zaponnienia o zadnym z jej
wazniejszych warunkéw. A wiec, starano sie wpoic
juz nauczycielstwu szkét poczatkowych /zwanych nadal
parafialnymi/ jego wazng role w dziele uswiadamiania
higienicznego mas ludowych. Wtym oelu z wydanego
siedmiokrotnie /przez Pijaréw/ przektadu jednej z
najlepszych francuskich ksigzeczek popularnych o
ochranie zdrowia /Tissot"Rady dla pospdlstwa wzgle-
dem zdrowia jego"/, nadto za$ dano nauczycielowi
szczegbtowq instrukcje, jak ma te propagande higie-
ny prowadzi¢, nie tylko wsréd dzieoi, lecz i ich
rodzicow, uczac zasad zdrowego przewietrzania mie-
szkania, czysto$ci, odpowiedniego zywienia etc.

Nie mniej przepisano, jak sam budynek, urzadzenie
i utrzymanie szkoty ma w tej mierze Swieoi¢ przy-
ktadem, pociggajac zarazem ucznia swym mitym wy-
gladem, jak nalezy sie stara¢ o nastrdj wesoly
dziatwy, jak kare oielesng ograniczy¢ do minimum.
Dalej,juz tu polecono mu jak najwiekszg bezposre-
dnio$¢ metod nauczania /np. elementarz, wyprzedza-
jacy pézniejsze reformy na Zachodzie nauczaniem
pisma przed czytaniem, w arytmetyce liczenie przed-
miotéw rzeczywistych, przy geometrii - wymiary pol
i ogrodéw/, wprowadzono pouczajgce roboty pod go-
tym niebem, zabawy ruchowe, obroty zoinierskie, a
nawet zalecono pltywanie i jazde konng.

Szkoty $rednie /wydziatowe i podwydziatowe/
nie potrzebowaty rozszerzenia tego planu, zakrojo-
nego, jak widzieliSmy, bardzo $miato. Tu za to by-
waty lepsze gwarancje jego przeprowadzenia. Dla
uczniow postarano sie nawet o specjalny podreoznik
higieny /dra Czenpinskiego, ktory, niestety, jak
sie zdaje, nie ukazal sie w druku, moze wskutek
zwyczaju podlegtego Komisji Tow.Ksigg Elementarnych,
zbyt diugiego obradowania nad kazdg ksigzka/,wsze-
dzie za$ zobowigzano nauczyciela fizyki do wyktadow,
w klasie pigtej, nauki o zachowaniu zdrowia wraz z
wypisami do tego tacifskimi. Przypomnijmy, ze dzi$
/napis.w r.1325.Prz.Red./ we wskrzeszonej Polsoe,
cofneliSmy si? pod tym wzgledem i szkoty Srednie
nie majg obowigzkowego nauczania higieny...

Dotozono tez staran, aby rozciggna¢ kontrole
nad higieng domowg uoznia. Na przetozonych /pre-
fektéw/ wiozono obowigzek czestego nawiedzania
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nadzor nad "dyrektorami" /wychowawcami/, ktérzy
mieli codzienng pieczg otoczy¢ "pokarm, wygody,
wstrzemiezliwo$¢ i ocheddstwo"” ucznidw, baczy¢ by
izba co dzien byta przewietrzana itp. 0 przypadkach
zachorowan miat dyrektor zaraz donosi¢ prefektowi,
ktoéry naradzat sie z profesorami nad sposobem za-
pobiezenia epidemiom. Byly tez projekty ustanowie-
nia przy kazdej szkole oyrulika /lekarzy w Polsce
owczesnej byto za mato/, lecz ich nie urzeczywist-
niono, prawdopodobnie, z braku funduszéw.

Wreszcie wprowadzano,po raz pierwszy od czasow
Sparty, obowigzkowe codzienne ¢wiczenia oielesne
mtodzi szkolnej oatego panstwa. Oto sg wiasne sto-
wa Komisji w tej materii:"Rektor, prorektor z pre-
fektem i nauczycielami uczyni utozenie, ktére dy-
rektorom podane bedzie, aby kazdego dnia szkolnego,
0zasy wyznaczone byty na rozrywke dla dzieci, a
zwlaszcza po obiedzie i wieczorem, wyraznie stano-
wigc, aby co dzien, ile moznosci na wolnym powie-
trzu zabawiaty sie, a kiedy tego pora nie dozwoli,
rézne éwiczenia i rozrywki odbywaty sie w domach
i takowe utozenie wiadome przez profesora lub pre-
fekta by¢ powinno uczniom. Podczas rekreacji i wa-
kaoji, ¢wiczenia sit, gry, rozrywki, caty czas za-
biera¢ powinny, miarkujac wszystko roztropnoscia,
przez wzglad na okoliczno$oi wieku, réwnych lub
nierownych sit dzieci, zdrowia, przesztego wycho-
wania, eto. Takowe za$§ ¢wiczenia do mocy, szykowno-
§o0i, zreoznodci i szybkosci ciata, do mestwa i od-
wagi pomagajace najprzyzwoitsze zdajg sie te: gra
w pitke z ubieganiem sie i zywym obracaniem, palon,
czyli gra w duzg pitke, ciskanie zreczne kamieni
na wode, gonitwy do pewnego kresu, wyprzedzanie
sie na wzgdrki i przykre miejsoa, potykanie sie
w palcaty, jezdzenie konno, rozmierzanie ogroddéw,
pél, miejso do przystepu trudniejszych, i tym po-
dobne. Za godne szlacheckiej miodzi poczytac sie
powinny ¢wiczenia takowe, ktére obrotow zotnier-
skich w ciggnieniu, szykowaniu, dobywaniu jakiego
miejsca nasladujg, nic bardziej do wpojenia mestwa,
mooy duszy, szlachetnej wielkomysIinosci i ducha
starodawnego rycerstwa nie pomoze, jako takowa
miodzi zaprawa"

Sposrod mianowanych przez Sejm cztonkéw Komi-
sji, nalezy uwaza¢ za inicjatoréw tych zasad i
przepisow przede wszystkim Franciszka Bielinskie-
£2. i Ignacego Potockiego. Z poza kornisarzy, poto-
zyt najwieksze zastugi eks-jezuita Grzegorz Pira-
mowicz, powotany przez Potockiego do pomocy, potem
za$ mianowany sekretarzem naszej instytucji, oraz
pijar Antoni Poptawski, ktérego projekt byt podsta-
wg prac Komisji. Prosty i jasny styl, wiasciwy
przepisom wydanym, daje czestokro¢ poznaé pidro
Piramowicza, ostatecznego redaktora lwiej ich cze-
$oi, jego zatem przywykliSmy uwaza¢ za pierwszego
hygieni3te wychowawczego w Polsce. Mezowie ci do-
znawali zresztg poparcia takze ze strony najle-
pszych pisarzy epoki. | tak, Ignacy Krasicki, w
swych dwoch romansach dydaktycznych:"Doswiadczyn-
skim" i "Podstolim", porusza raz po razu sprawy
wychowawcze, przewaznie w duchu podobnym, jak dzia-
tacze Komisji. Stanistaw Staszic bardzo energicznie
akcentuje /w "Uwagach nad zyciem J.Zamojskiego"/
potrzebe "lekcyj ¢wiczen ciata", uwazajac je za

wazniejsze od innych nauk, wyjawszy nauke noralng.
Radzi je za$, jako goracy patriota,prowadzi¢ prze-
dewszystkim w kierunku wojskowym.

Komisje wyposazono na og6t w dostateczng egze-
kutywe, nade wszystko za$ w $rodki finansowe do
speinienia wielkiego przedsiewziecia, w postaci
olbrzymich funduszow po rozwigzanym przez papieza
zakonie jezuickim. Najwiekszg trudnos¢ do zwalcze-
nia stanowit /obok cieunoty znacznej czesci szla-
chty/ brak odpowiednio licznego i przygotowanego
do przeprowadzenia reform oiata nauczycielskiego.
Musiano sie w znacznej mierze postugiwaé ex-jezui-
tami, ktérzy rzadko potrafili zrozumie¢ potrzebe
nowego kierunku i umieli nim kroczyé. Tu i o6wdzie
nawet spotykano sie z biernym oporem, lub oo gorsza,
z zaktadaniem tajnych szkét dla kontynuowania sta-
rych metod. Uczyniono wszystko, co byto mozna,dla
stworzenia nowych zastepéw $wieckich nauczycieli,

w czym wspotzawodniczg ze sobg Uniwersytet krakow-
ski, zreformowany przez Kottgtaja /1750-1812/ oraz
seminaria nauczycielskie nowo zatozone. Cwiczenia
oielesne prowadzili, jak wszedzie zresztg wowczas,
mitodsi i chetniejsi z nauczycieli, bez specjalnych
kwalifikacji. Musztre wojskowg tylko powierzano
czesto podoficerom, za osobnym wynagrodzeniem z
kasy Komisji.

Mimo te nad wyraz trudne warunki, zapat i ro-
zumna konsekwencja grona Swiatlych mezoéw, odniosty
triumf. Raporty wizytatorow generalnych, objezdza-
jacych kraj caty, jak rowniez wizytatoréw wydzia-
towych, zwiedzajacych szkotly poszczegélnych okre-
gow, stwierdzity zgodnie, ze w znacznej czesci pol-
skiego szkolnictwa powiat inny duoh, nauczanie szto
nowym trybem, a z nim razem nie zapomniano i o fi-
zycznym rozwoju dziatwy, zaprawiajgc jg do gier
ruchowych i formujac bataliony szkolne. Owadziescia
lat rozumnego wychowania zadecydowato moze o sa.ym
nawet istnieniu Polski. Ze szk6t komisji srednich
i wyzszych wyszli dziatacze narodowi pdzniejszych
pokolen, z parafialnych za$§ - kosynierzy Kosciuszki.



Julian Ejsmond.

erzeta

Zwierz

w przyrodzie
lei

ulega modzie.

Zajac
szybko biegajac
zdobywaé moze
w takim sportowym wyczynie
piekne rekordy.
Po 'kiego licha lezac
w kotlinie
naraza¢ sie ma na mordy
i na to, by oglgda¢ wcigz
mysliwcéw mordy?

Wydra uprawia ptywactwo.
Powie kto$ moze: wariactwo!
Nic podobnego.

Kolego!

Wiesz?

nie sztuka,

gdy taki zwierz

w rzece, albo w sadzawce

rybek sobie szuka...

Lecz

rekord - to inna rzecz!
Wydra pod wptywem mody
przeptynaé¢ chce w zawody
przez kilka polarnych mérz
do bieguna i juz.

& potem

Z powrotem.

Naradza sie lizak z liskiem,

jak rzuci¢ dyskiem?

NiedzwiedZz - psia jego ma¢ -

w tenisa chciatby grac ...

Swinia z rozbitym pyskiem

trzyma pod bok sie,

bo kto$ jg poturbowat rekordowo w boksie.

Wilk podkrada sie do owieo -

powolutku

az do skutku -

by je wszystkie wydusi¢ /takze rekordowiec/

Jak z tej bajki widag,
cztowiek moze zwierzetom tez sie na co$ przydac.

Pali sie ptak

zwany jaskotka,

by tak

jak lotnik ulecie¢ $miato

I ziemie calg

oblecie¢ w koétko .

w najkrétszym czasie.

Ach, co to beda pisa¢ o tern
w prasie!
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Od Redakecji:

Pragnac przyjs¢ z pomoog tym, ktérzy w nad-
chodzacym sezonie pragneliby zorganizowaé nauke
ptywania, jednego z najwazniejszych i najwarto-
§ciowszych zyciowo sportéw, "Poradnik" zamiesz-
cza ponizszy artykut, bedgoy ttumaczeniem roz-
dziatu ksigzki "Recreation and Fhyaioal Fitness
wydanej przez angielski Board of Education. Nie
jest to traktat, majacy pretensje do catkowite-
go wyczerpania tematu, leoz skromna gar$¢ uwag
i wskazéwek metodycznych, mogacych sie bardzo
przydaé¢ tym, co sami umiejagc ptywac, obawiaja
sig uczyC innych, nie majac do tego przygotowa-
nia.

Oby artykut niniejszy zachecit ich do podje-
cia sie tej uzytecznej pracy!

Ttumacz, laik wtej dziedzinie sportu,prosi
o0 wzgledno$¢ w ooenie swej pracy, prosi o prze-
baczenie za niefachowo$¢ uzytego jezyka ptywa-
ckiego i niezbyt moze jasne opisanie niektérych
ruchow. Zywi jednak nadzieje, ze ten podsuniety
przez niego, moze nieoo surowy materiat, nabie-
rze zycia i prawdziwej wartosci, gdy zostanie
zyczliwie potraktowany i umiejetnie zastosowany
w praktyce.

Ptywanie mato ma rownych sobie, jako ¢wiczenie
cielesne. Rozwija ciato symetrycznie, zatrudnia w
catosci wielkie grupy mie$niowe i wzmacnia spraw-
nos$¢ serca, ptuo, organéw trawiennych i innych.

Rytmiczny charakter i piekno ruchéw, zadowole-
nie ze $wiadomosci opanowania wody, sita i fizycz-
na harmonia, ktére pltywanie wyrabia, sg atrakcjami
przyciagajacymi kazdego, nie mowigc juz o mozliwo-
§ciach dania ujs$cia zytce wspétzawodnictwa. Od lat
ptywaétwo cieszy sie stale wzrastajacg popularnoé-
cig. Udoskonalone metody umozliwiajg dzi$ uczy¢
wieksze ilo$oi ludzi naraz z wigksza wydajnoscia,
totez i wzrasta liczba uczacych sie ptywac.

Poza walorami sportowymi i wypoczynkowymi, pty-
wanie przedstawiat wielkg warto$¢ przy ratowaniu zy-
oia, warto$¢ jaka sie nie moze poszczyci¢ zaden in-
ny sport. Sztuka ptywania, opanowana w stopniu na-
lezytym, moze sie okaza¢ zbawienng w chwili niebez-
pieczenstwa, a takze S$rodkiem ratowania zycia cu-
dzego. Ale do tego trzeba nie tylko umie¢ ptywac,
ale i dobrze pilywad.

AToroani®ocounie |
naukL

Miejsce, gdzie ¢wiczenia ptywackie taog& by¢
urzadzone, zalezy oczywiscie od warunkéw lokalnych.
Ideatem jest kryty lub otwarty basen ptywacki, wol-
ny od przypadkowej publiozno$oi. Wtakich okolicz-
nosciach organizacja nauki pltywania jest sprawg
prostg. Sa to jednak warunki wyjatkowe. To tez

nauczyciel musi przystosowywa¢ metody nauczania do 61
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okolicznos$ci nierzadko bedac zmuszanym do odstgpie-
nia od zasady ¢wiczenia catego zespotu na raz,a za-
ja¢ sie poszczeg6lnymi grupkami, ozy nawet osobami.
Ale zaradny nauczyciel, ktory ¢éwiczeniami na lgdzie
przygotowatl starannie, co bedzie éwiczcne w wodzie,
da sobie rade. Poszazegolnl uczestnicy zuzytkuja
czas na indywidualne albo parami wprawianie sie w
tym, co byto uczone, gdy instruktor bedzie zajety
gdzie indziej.

Gdzie jeziora lub rzeki sg terenem nauki plywa-
nia szczeg6lny nacisk musi by¢ ktadzicny na bezpie-
czenstwo uczestnikdw. Powinni oni ¢éwiczy¢ parami,
przyczem kazdy powinien by¢ zawsze w statym konta-
kcie z partnerem i gotéw podnie$¢ alarm w razie,
gdy mu zagrozi niebezpieczenstwo. Zawsze powinna
by¢ t6dz pod reka, gotowa w potrzebie. Nikomu nie
powinno by¢ dozwolone pozostanie w wodzie dtuzej,
gdy wszyscy juz wyszli na lad.

Szczego6lnie rzeki sg niebezpieczne z powodu
zmiennej gtebokosci. Urzadzenia ratownicze muszg
bu by¢ zawsze pod reka.

Nie nalezy nigdy urzadza¢ ptywania pod gotym
niebem na gtebokiej wodzie, gdy niema nikogo, ktéby
mogt wyratowa¢ tongcego i nie potrafit zastosowaé
witasciwych zabiegéw w razie potrzeby.

Gzy to w sztucznej ptywalni ozy pod gotym nie-
bem ptywanie powinno by¢ urzadzane w mozliwie naj-
lepszych warunkach hygienicznyoh. Nalezy stanow-
czo unika¢ basenéw pitywackich nie posiadajgcych
urzadzen filtrujgcych. Wptywalniach pod gotym
niebem naturalne przesaczanie zapewnia czysto$¢ wo-
dy, niekiedy za$ przeptyw strumienia przez ptywal-
nie powoduje stopniowg zmiane wody. Obowigzkiem
instruktora jest upewni¢ sie zawczasu, ozy dana
ptywalnia odpowiada warunkom hygienioznym, czy nie.
Wwypadkach Watpliwych lepiej przesadzi¢ w ostroz-
nosci.

Uczestnicy ¢wiczen powinni by¢ zawczasu poucze-
ni, ze ich obowigzkiem jest bra¢ udziat w utrzyma-
niu ptywalni w czystosci. Najlepiej jest to uczy-
ni¢ podczas éwiczeh na lgdzie, ktére zwykle poprze-
dzajg ¢wiczenia praktyczne w wodzie. Kazdy musi
rozmieé, ze mu nie wolno wchodzi¢ do wody z kata-
rem, albo z otwartemi ranami lub wrzodami. Szcze-
gélnie w basenach krytych musi by¢ przestrzegane
uzycie natrysk6w i mycie stép przed wejSoiem do wo-
dy, a w kazdym wypadku - odwiedzenie ustepu. Dzie-
wczeta winny koniecznie nie¢ na glowie czepki pty-
wackie.

Przy przestrzeganiu powyzszych elementarnych
zasad hygienicznyoh wiele zalezy od autorytetu oso-
bistego i taktu instruktora. Stosowane systematy-
cznie i konsekwentnie od pierwszego zaraz treningu
na ptywalni staja sie¢ przyzwyczajeniem, ktéremu
wszyscy sie podporzadkujg.

Czas spedzony w wodzie nie powinien byé zbyt



dtugi. Najbardziej wskazane jest 20 - 30 minut,
leoz czas ten moze podlega¢é zmianom w zaleznosci
od temperatury i od doboru éwiczacych. Kto uszu-
je sie zziebniety - nie powinien pozostawa¢ w wo-
dzie. Powinien natychmiast opusci¢ wode i wytrzeé
sie energicznie, azeby pobudzi¢ obieg krwi. Ka-
piacy sie powinni by¢ w ruchu od pierwszej chwili
wejscia do wody, pozostawanie bez ruchu w mokrym
kostiunie naraza tylko na przeziebienie.

Starsi uczestnicy pitywania, szczeg6lnie od
h5 lat zycia wzwyz, powinni by¢ trzymani na oku
i zawczasu pouczeni, aby wychodzili z wody natych-
miast po odczuciu pierwszych objawéw przemeczania
lub wyczerpania. Z mlodymi zachodzi znacznie aniej*
sze niebezpieczenstwo zastabniecia,' jednak nalezy
wszystkich zacheca¢ do rozsagdnego postepowania i
unikania przesady. Nalezy zawsze przestrzegac
przed powaznym niebezpieczenstwem,jakim jest wcho-
dzenie do wody po obfitym positku.

cfaiTruktor

Aczkolwiek nie jest konieczne, aby instruktor
byt znakomitym zawodnikiem, musi on jednak posia-
da¢ catkowitg znajomo$¢ zasadniczych stylow pilywa-
ckich i mie¢ wprawne oko w podpatrywaniu btedéw i
Uiaiejetno$d analizowania ruchéow swych uszni. Bez
tego nie potrafi poprawi¢ wad stylu ani udzielié
wiasciwych wskazéwek, tak niezbednych zaréwno dla
poczatkujacych, jak i dla tych, ktorzy juz oo$ u-
mieja.

Jak wiek ¢éwiczacych w przypadkowo zebranym
zespole klubowym moze by¢ bardzo rézny, tak rowniez
i wrodzone ich zdolnoéci i stopien zaawansowania
moze by¢ niejednolity. Nauka ptywania takiego ze-
spotu wymaga duzej inicjatywy i zaradnosci od in-
struktora, aby wszyscy-z niej mieli pozytek.

Moga by6 i tacy w zespole, ktérych mozliwosci
nauczenia sie nowego sportu sg bardzo ograniczane
i ktorzy nigdy nie opanuja sztuki ptywania w skro-
mnym nawet zakresie. Dla takich sama uciecha z po-
bytu na basenie w towarzystwie innych i hartujace
dziatanie wody w potgczeniu z éwiczeniem stanowi
gtébwng warto$c. Doswiadczony i wyrozumialy instru-
ktor potrafi im jeszcze to uprzyjemnié¢ i uczynié
bardziej pozyteczne. Bardzo tu mogg by¢ pomocne
korki, lub podobne przyrzady.

\7aprai*Hx na ¢ucho

Byta juz mowa o ¢wiczeniach na lagdzie, ktore
powinny poprzedzié¢ nauke w wodzie. Stosujac je
nauczyciel ma mozno$¢ poswiecenia wiecej czasu w
poczatkach nauki na przestrzeganie doktadnosci i
precyzji w opanowaniu ruchéw, anizeli gdyby ¢wicze-
nia rozpoczeto od razu wwodzie. Trudno przesadzié
w podkreslaniu wagi jakg ma dokladno$¢ w ¢wiczeniu
sie w jakim$ stylu. Gdy kto probuje nowego stylu
na ptywalni chtéd i hatas wody rozprasza go i utru-
dnia catkowite skupienie uwagi na technike stylu.
Tak dtugo nalezy éwiczy¢ na ladzie, az kandydaci na
ptywakéw doskonale opanujg koordynacje pracy rak i
ndg i wykonywa¢ bedg wszystkie ruchy catkowicie
automatycznie, bez wysitku myslowego. Dzigki temu
kazdy z niob bedzie S|§, czut zupetnie pewnie od
pierwszej chwili wwodzie

Gdy ptywalnia jest doatejna tylko w locie - za-
prawa na sucho winna by¢ rozpoczeta na jaki$ czas
przed otwarciem sezonu, azeby zespot byt gotéw ko-
rzysta¢ w peini z ¢wiozen na basenie, Jak tylko ba-
sen bedzie otwarty.

(Jioiczcnia

Podczas pierwszych lekcyj na basenie nalezy da¢
szereg prostych ¢wiozen, majacych za zadanie zwal-
czy¢ nerwowo$¢, jaka odczuwa wielu poczatkujacych
za pierwszym wejsoiem do wody. Podczas tych ¢wiczen
uczniowie winni by¢ zachecani do swobodnego porusza-

nia sie po basenie, tak by stopniowo oswajali sie z
faktem, ze ich woda unosi i aby nabierali zaufania;

obawa szybko przemija i zjawia sie zainteresowanie,
do ruchu. Tego rodzaju naturalna ruchliwo$é w wo-
dzie powinna by¢ praktykowana w przeciggu nauki
ptywania, nawet na diugo po Wyzbycm sie obawy
przed wodg. Uczy to zespo’r czué S|e w wodzie jak
w domu i wyrabia wyczucie wody. ¢wiczenia powinny
by6 podawane stopniowo i tak, aby podazaly za po-
stepem, robionym w nauce styléw.

,tylu

Jeszcze dotychczas nie zostato rozstrzygniete
jakiego stylu nalezy najpierw uczyé poczatkujacych,
leoz w zespole o0séb o réznym wieku, mozliwosciach
i przygotowaniu powinna by dopuszczona pewna Sswo-
boda przy wyborze stylu. Dzielgc na grupy - instru-
ktor bedzie mégt uczy¢ jednoczes$nie crawl*a.czy
stylu klasycznego.tak poczatkujgcych jak i zaawan-
sowanych, jednej grupie udzielajagc wskazowek 0so-
biscie, innym zadajagc ¢wiczenia indywidualne czy
z towarzyszami. Ten porzgdek nie mu3i uniemozliwiaé
zdolniejszym lub pilniejszym przyt*jzad sig do obu
grup i uczy¢ obu styléw rownolegle.

LIwutji dla

1. Uczy¢ ptywac na basenie nie jest rzeczag tatwag.
Rozbawienie ¢wiczacych i zrozumiate podniecenie
jest przyczyng nadmiernego hatasu i krzykéw,co
psuje ucieche, a moze nawet by6 zrédtem* niebez-
pieczenstwa. Dlatego jest rzeczg bardzo wazna,
aby ¢wiczacy rozumieli, ze na gwizdek nalezy
natychmiast umchnqc Moze to mie¢ ogromne zna-
czenie w razie wypadk
Dla oszczedzenia glosu instruktor powinien sto-
sowaé gesty przy prowadzeniu ¢éwiczen.

2. Najszybsze wyniki przynosi'nauczanie "w zespole.
Jest stratg czasu uozyé¢ ptywac indywidualnie,
gdy zespot jest $redniej liczebnosci.

3. Przebieg lekcji ptywania nalezy roztozy¢, jak
nastepuje:

a/ Cwiczenia pewnosci siebie, stosownie do po-
trzeb zespotu, wiaczajac Cwiozenia w odzyskiwa-
niu pozycji StOJQCEJ z pozycji ptywackiej, nor-
malnej lub na wznak

Cwiczenia stylu ca’rosmq lub w grupach.
| 2wrGzen”a i*djwinualne lub z towar zyszem.
</ Cwiczenia dowolne lub wyscigi dla nadania
lekcji charakteru zabawowego.

4. Wszystko,co mozliwe,powinno by¢ uczone na ladzie
zanim bedzie sprobowane w wodzie. Odnosi sie to



do nauki sposobow trzymania za brzeg basenu,albo
podtrzymywania towarzysza, jak réwniez i ruchow
w poszczegblnych stylach. Nie nalezy dawaé dtu-
gioh wyjasnien, gdy zesp6t jest w wodzie; na to
jest czas podczas ¢wiczen na ladzie, przed wej-
sciem do wody. Nie wyklucza to mozliwosci powto-
rzenia ¢wiczen na lagdzie - na brzegu basenu, gdy
zawodzi poprawianie btedéw w stylu stawami. Ten
sposob bardzo czesto sie przydaje; nalezy tu
przerabia¢ tylko btednie wykonywane ruohy;powta-
rzanie wszystkich ruchéw jest raczej zbyteczne.

5. Zasadnicze znaczenie ma, aby ¢wiczacy byli przy-
uczani do pomagania sobie wzajemnie, ¢wiczac w
parach. Wszystkie ¢éwiczenia winny by¢ celowe.
Grupy nieéwiczace pod bezposrednim kierownictwem
instruktora winny by¢ doktadnie poinformowane,
jak daleko moga i§¢ z ¢wiczeniami nad stylem.

6. Majagc do czynienia z zespotem o niejednakowym
przygotowaniu instruktor tak musi rozdzieli¢
swo0j ozas, azeby zadna grupa nie czuta sie za-
niedbana. Nalezy wyznaczy¢ przodownikow, ktdrzy-
by prowadzili éwiczenia w grupach w czasie, gdy
instruktor doglada inne grupy lub poszczegdlne
osoby. Wrazie potrzeby uniejgoy ptywa¢ moga
by¢ uzyci do pomocy przy uczeniu nieumiejgcyoh
ptywaé¢ albo do demonstrowania ruohow.

7. Nalezy ¢wiczacym pokaza¢ jak danym stylem piywa
sie wwodzie, aby mieli jasny obraz podczas nau-
ki tego, do czego dazj.

8. Nalezy okazywa¢ stanowczo$¢ potgozcng z humorem
i takt, zwilaszcza w poczatkach nauczania np.przy
przestrzeganiu, aby zasadnicze przepisy hygieny
byty przestrzegane przed wejsciem do wody. Nale-
zy dazy¢, aby to stato sie zwyczajem, do ktdrego
wszystko inne musi sie dostosowac.

NJttu koa

Dczao sie jakiegokolwiek stylu poczatkujacy
musi dazy¢ do opanowania réwnowagi wiasciwego po- -
tozenia ciata wwodzie. Na og6t oate ciato musi
by¢ utrzymane tak blisko powierzchni, jak sie tyl-
ko da. Gdy stopy ida zbyt gteboko - oiato ulega
nadmiernemu pochyleniu, wobeo czego woda stawia
wiekszy opdr oiatu podczas ruchu. Opanowanie sztu-
ki swobodnego utrzymywania sie na wodzie /patrz
rys.l./ da sposobnos$¢ rozluznienia mies$ni i odpo-
czynku na wodzie.

Rys.l.- Odpoczynek na wodzie.

¢wiczeniami zaznajamiajagcymi z wodg sg: unosze-
nie sie na wodzie trzymajac sie poreczy, z pomoca
i bez pomocy towarzysza, skiony - stojgc w wodzie -
do dotkniecia paloéw u ndg, z rozluznianymi mie-
$niami catego ciata.

Rys.2. - Skakanie przy poreczy z zanurzaniem glowy.

Rys.3. - Bioie nogami w wodzie/trzymajac sie poreczy/

Rys.4. - Podréz wzdtuz poreczy,lezagc» przy pomocy
rak.

Rys.5. “ Kolebanie ciata w przdd i w tyt, wiostu-
jac rekami dla odzyskania réwnowagi.

Cwiczacy winien zdawaé sobie sprawe, ktére ru-
ohy sg ruchami roboczymi, a ktére wypoczynkowymi.
Od samego poczatku winien by¢ zachecony do zwalnia-
nia naprezenia miesni podczas wypoczynkowych ru-
ohéw w ptywaniu.

Instruktor winien czesto przypominac:

al ze szybkie nerwowe ruchy nie dadza szybko-
§ci posuwania sie, ze jedynie powolne, spokojne
ruchy pozwolg na catkowite wykorzystanie wtozonej
sity w postaci szybkos$ci posuwu do przodu.

b/ ze gtebokos$¢ wdechdéw zwieksza zdolno$¢ u-
noszenia sie ciata na wodzie,

c/ ze poprawne oddychanie i wiasciwy rytm sg
konieoznym warunkiem do osiggniecia wytrzymatosci
w ptywaniu, a p6zniej i szybkosci.

Ly I Atailyim jj

Catkowity cykl ruchéw w tym stylu moze by¢ po-
dzielany na 4 tempa, aczkolwiek w praktyce poszcze-
go6lne poruszenia nastepujg ptynnie po sobie, z je-
dnym jednak wyjatkiem.

Pozyojg wyjsciowa; Ciato pochylone pod katem
jak do ptywania, nogi razem, ramiona wyciggniete
przed giowe.

Na "Raz!" pociggniecie ruchem ramion na ze -
wnatrz i do dotu, z dtonmi, jak do czerpania wody,
zlekka skreconymi do tytu, bez rozczapierzania
paloéw, az osiggna pozycje kilkanasoie om. ponizej
poziomu bokéw, z ramionami tworzacymi uniej wiecej
kat prosty. - To poruszenie unosi glowe.

Na "Dwa!" zgiecie ramion, $ciggniecie tokci do
klatki piersiowej, a dtoni,zwréconych ku dotowi
przed broda, z palcami razem.

Na "Trzy!" rece wracajg do poczatkowej pozycji.

Jednocze$nie, z silnym skretem obu stép w
kostkach, nogi wykonujg energiczne kojnieoie miyn-
kiem na boki i na zewnatrz /t.j.robig kotko/ wywie-
rajgo pchniecie do tytu podeszwami stop. Na zakoA-
czenie tego ruchu, gdy nogi prostuja sie w rozrzu-
obnej pozycji - stopy przedtuzajg linie nég, pro-
stujgc sie w kostkach z gwattownym chlasnieciem;

63 poozem nogi schodzg sie razem. - Nie nalezy przy



tym umys$lnie opuszcza¢ gltowy. Powinna sana wr6oio

do pozycji poczatkowej w konsekwencji poruszen

reszty oiata.

Na "Cztery!" zostaje sie w bezruchu, plyngc z
rozpedu w przod. Ciato mniej wiecej poziomo.

Podczas catego cyklu tych ruchdéw unikaé wyrzu-
cania na powierzchnie wody rgk lub stép. Oddech
powinien by¢ zaczerpniety przez usta podczas pierw-
szego tempa i wypuszczany spokojnie, stopniowo pod-
czas nastepnych.

Wskazowki przy uczeniu.

1. Poprawnej pozycji oiata w wodzie mozna sie na-
uczy¢ ptynac z rozpedu, nabytego po odepchnie-
ciu sie nogami od brzegu ptywalni. Ciato winno
byé wyciggniete na wodzie, rozluznione miesnie,
rece wyciggniete przed gtowa.

2. Niezmiernie pozyteczne przy uczeniu prawidfo-
wych ruchéw nog jest w poczatkach éwiczenie tych
ruchow w powolnym tempie i bez starania sie o
silne kopniecie. Od btedéw w pracy ndég mozna
odzwyczai¢ odsytajac poczatkujacych do brzegu
ptywalni, azeby trzymajagc sie obramowania,prze-
rabiali starannie te C¢wiczenia.

3. Ruchy ramion nalezy ¢wiozyd stojac w wodzie;
p6zniej - idgc powoli wzdtuz ptywalni, wreszcie
bedac podtrzymywany przez partnera. Podczas te-
go Cwiczenia ramiona i rece muszg pozostawac
pod woda. Przy ptytkiej wodzie moze zaj$¢ po-
trzeba ugiecia n6g w kolanach, azeby uzyskaé
wiasciwe do tego cwiczenia zanurzenie.

4. Nie nalezy ktas¢ nacisku na oddychanie w po-
czatkach nauki z wyjatkiem jes$li to moze pomdc
przy opanowaniu koordynacji ruchéw.

5. Ruch ramion musi byd nieprzerwany /z wyjatkiem
"poslizgu" w pirzod/ i ptynny; dionie majg byo
utozone zlekka jak do czerpania wody i przy
koncu pierwszego tempa powinny pozostawaé w
kacie widzenia ptywaka. Powinny by¢ utrzymane
pod woda oaty ozas podczas catego cyklu. Jesli
rece wyjdg ponad powierzchnie wody, wéwczas no-
gi moga pdjsé zbyt gteboko i ciato przyjmie po-
zycje zbyt pionowa. Gdy pos$ladki ukazujg sie
nad wodg, gdy nogi sg w ugieciu, dowodzi to,
ze kolana zostaty podciggniete pod korpus, za-
miast by¢ rozsialiete i podciggane z bokdéw. Powo-
duje to zbyteczne poruszanie sie /falowanie/
oiata.

6. Wyrzucanie ndg powinno byé symetryczne i w

ptaszczyznie oiata. Wyprostowanie stop w kostce

musi by¢ gwattowne /chlasniecie stot/ i wykona-
ne tuz bezposrednio przed zejSciem sie ndg.Nie-
jednakowe zanurzenie nég powoduje ruch bioder

i nie prowadzi do opanowania poprawnego stylu.

,Wyjsoie rgk czy stéop ponad powierzchnie wody,

uginanie przedramion przy pociggnieciu i rozcza-

pierzanie palcéw - wszystko to powoduje strate
energii. Przy pociggnieciu rekoma podczas pierw-

(Sﬁego_ tempa tokcie nigdy nie powinny by¢ ponizej

oni.

8. Nadmierne podnoszenie ptowy i przeginanie pde-
0()_W+przy pociggnieciu psuje réwnowage potozenia
oiata.

9. Po zakonczeniu poczatkowego okresu nnniH zarzg-
dza sie zazwyczaj ptywanie z Ararzg oatkowioie
lub czeSciowa zanurzang w wodzie. Wydeoh nalezy
wtedy uskuteczniaé¢ wydmuchujac powietrze do wo-

~

dy przez usta /niektorzy specjalisci zalecaja
wydechanie przez nos/. Je$li to wydeohanie z
twarzg zanuzong sprawia trudnos$ci poczatkujagcym
- nalezy im da¢ sposobno$¢ przyuczenia sie na
brzegu ptywalni lub nawet na lgdzie w misce z
wodg

gtj/l

Pozycja wyjsoiowa; lezac na wznak, z ciatem pod
katem do ptywania, rece wzdiuz oiata.

Na "Raz!" - rece idg przez powietrze do przodu
i ku gdrze do potozenia ponad glowg /rece moga sie
przytem dotkng¢ wielkimi palcami, jak tylko znajda
sie powyzej twarzy, albo tez pozosta¢ rownolegte,
na szerokos$¢ oiata jedna od drugiej/. Jednocze$nie
stopy idg nieco w do6t, kolana rozsuniete,00 naj- '
mniej na jakie$ 30 om., piety razem, niemal doty-
kajgc sie, stopy w kostkach wyciggniete; poozem
natychmiast nastepuje gwattowne kopniecie miynkiem
az nogi sie wyprostujg i zejdg razem. Bardzo wa-
zne, aby ta o0ze$6 kopniecia wyszta od bioder.

Na "Dwal" - utrzymuje sie te pozycje,z rekoma
umiej wieoej wyprostowanymi, lecz zluznicnymi, z
palcami razem i dtonmi ku gérze.

Na "Trzy!" gwaltowne pociggniecie wyprostowa-
nymi rekoma, bokiem ku dotowi ku udom, z palcami
ztgczonymi, dionmi jak do wody nabierania, zwréco-
nymi ku przodowi i bez zginania rgk w kisci.

Na "Oztery!" - plynie sie wtej pozycji bez
ruchu, dzieki nabytemu rozpedowi.

Uwaga. Oddech tapie sie szybko ustami podczas
przenoszenia ramion ponad wodg do pozycji wyjscio-
wej nad gtowe, a wydycha sie podczas pociggniecia
ramionami i przerwy po nim nastepujgcej.

Wskazéwki przy uczeniu.

1. Trening w wodzie powinien uwzglednia¢:

a/ Cwiczenia w pracy nog, gdy plywak trzyma sie
obramowania, tytam do Soiany ptywalni /patrz rys.3/
oraz z podtrzymywaniem przez partnera, gdy posuwa
sig wzdtuz ptywalni.

b/ Cwiczenia w "oiggnieoiu” rekoma, oraz petnej
pracy rak, ze stopami podtrzymywanymi przez partne-
ra.

2. Powrdt rgk zamachem przez powietrze do pozycji
wyjsciowej najlepiej mozna opanowaé¢ podczas ¢wi-
ozen na lgdzie. Pod koniec zamachu nalezy zlu-
Zni¢ miesnie, w przeciwnym razie rece moga nie
siegna¢ wody ponad gtowg. Jest to bardzo pospo-
lity btad, ze przy poczatku pociggniecia rece
nie zachwycg wody. To pociggniecie rekami musi
zawsze iSC w ptaszczyznie ciata.

3. Nie uda sie wykona¢ kopniecia mtynkiem, je§li
sie stopom nie pozwoli bezpos$rednio przed tym
zanurzy¢ gtebiej w wodzie.

Zespiot winien najpierw ¢éwiczy¢ ruchy nog powoli,

siedzac na brzegu ptywalni; nastepnym etapem be-

dzie ¢wiczenie tego samego bedac podtrzymywany
przez towarzysza.

Gdy uda sg rozsuniete zbyt szeroko, albo kolana

za bardzo wychodzg ponad wode - kopniecie wyj-

dzie zle. Przy prawidtowym kopnieciu uderza o

wode goina i wewnetrzna powierzchnia stép przy-

czem podeszwami czuje sie opor wody; nogi w

kostkach swobodne.

64 4. Plywanie zygzakiem moze by¢ spowodowane albo

klasycznywznak



nierbwnym ciggnieciem rak, albo gdy jedna reka

idzie gtebiej niz druga.

5. Przy uczeniu koordynacji pracy ragk i nog dwa
sposoby moga by¢ pomocne:

a/ Gdy nogi pracujg prawidtowo, rece moga cig-
gna¢ jakkolwiek, lecz stara¢ sie przy tym nalezy,
azeby oo jaki$ czas i rece “zapracowaly” jak nale-
Zy; préby te powtarza¢ coraz czesciej.

b/ Na odwrdt, przy prawidtowej pracy rak, a by-
le jakiej nog, sprobowaé co jaki$ czas prawidtowej
pracy nég; proby te nalezy powtarza¢ coraz czesciej,
az wreszcie nastgpi skoordynowanie, prawidtowe zgra-
nie ruchéw rak i nog.

6. Nalezy wypleni¢ zbedne ruchy tutowia, ktére prze-
szkadzajg w prawidtowym ptywaniu. Réwnowaga cia-
ta zalezy w znacznej mierze od potozenia glowy.
Gdy podczas pociggniecia rekoma ciato ulegto
zgieciu w biodrach, woda zalewa twarz podczas
prostowania ciata; przy silnym wyprostowaniu
gtowa moze pdjs¢ pod wode. Gdy woda zalewa
twarz podczas przenoszenia rgk do pozycji wyj-
Sciowej - mozna pozwoli¢ na wykonywanie tego
ruchu bez taczenia ragk nad gtowa /z rekoma ro-
wnolegtymi do siebie/.

7. Rozczapierzanie palcow, wyginanie rgk w kisciach
i wynurzanie ragk nad wode podczas pociggnieoia
- powoduje strate energii. Traci sie rowniez
na posuwie, gdy zaczyna ciggng¢ zanim rece do-
siegty wody za gtowa, lub przestaje ciagna¢, za-
nim rece doszty do bokow.

(JtMjuzenia na lgdzie

Ponizsze ¢wiczenia, gdy zastosowane ze zrozu-
mieniem, uczg prawidtowos$ci pracy oztankéw ciata
i pomagajg przy opanowaniu koordynacji; sg najbar-
dziej skuteczne, gdy Wykonywane w tempie, jak przy
ptywaniu. Nalezy uwaza¢, azeby C¢wiczacych nie prze-
trzyigywac zbyt dtugo w _pozycji wyciagniete] z twa-
rzg ku ziemi. Podczas ¢wiczen w tej pozycji wazne
Jest aby ¢wiczacy utrzymywali prawidtowe pochyle-
nie ciata jak do ptywania.

Przede wszystkim nalezy Cwiczy¢ ruchy poszcze-
go6lnych cztonkéw z osobna i powoli, powtarzajac je
tak dtugo, az ruch zostanie oponowany; nastepnie
nalezy éwiczy¢ powoli lecz ptynnie ruchy albo rgk
albo ndg, a gdy zostaty opanowane wzglednie popra-
wnie - koordynacje tych ruchow.

Podczas cwiczen na ladzie nalezy réwniez nau-
czy¢ sposobdw trzymania sie réznych podp6r w wo-
dzie, oo pozwoli na skoncentrowanie uwagi na pra-
widtowos$¢é wykonywania ¢wiczenia w wodzie.

Aczkolwiek brak taw lub stotkéw moze uniemozli-
wi¢ Owiozenie niektdrych ruchéw w pozycji poziomej
z twarzg w dot,catym zespotem, zaradny instruktor
Z pewnoscig zaimprowizuje niezbedne urzgdzenia,
ktore pozwolg na prowadzenie tego rodzaju ¢éwiczen
chodby z czescig zespotu, przy jednoczesnym wyko-
nywaniu innych ¢éwiczen z reszta.

Ponizsze rysunki pokazujg w jaki sposéb nalezy
sie trzymac brzegu ptywalni i by¢ podtrzymywany
przez towarzysza w wodzie.

Cwiczenia na ladzie

Zastosowanie w wodzie ©5

x

Dionie z lekka przesuniete wzgledem siebie

, dla
zapobiezenia skrecenia ptaszczyzny

Rys.6. Trzymanie za brzeg ptywalni do wprawiania
sie raoy nog w stylu klasycznym.

na ladzie

Rys.7. Podtrzymywanie przez towarzysza

na lagdzie

Rys.8. Podtrzymywanie do ¢wiczeh w praoy nég w sty-
lu grzbietowym

Cwiczenia na ladzie do stylu piersiowego

Praca ragk. - Pozycja wyjSoiowa: /a/ Stojac /rys.
8a/ jedna noga w wykroku, korpus zlekka pochylony
ku przodowi, ramiona wzniesione do przodu, /w Po-

zycja lezgc /rys.80/ lezgc w poprzek tawki albo
stotka z ramionami wyciggnietymi przed glowe.

L

Rys.8. - Cwiczenia na lagdzie do stylu piersiowego
Komenda: Do pozycji wyjsciowej - Gotowi!
Owiozenia: a/ Z liczeniem na tempo: Ruchy rgk éafioz!
Raz! Dwa! Trzy! Cztery! /Przerwa/-Dosydl
b/ Wtempie ptywania ruchy rak ¢wioz! -
Dosy¢!
Mozna i tu rowniez liczy¢, aby poméc w
wejsciu w tempo, ale ruchy sa tu ptyn-
ne i C¢wiozgpy nie czekajg na liczenie.
Uw«pj przy uczeniu. Mozna zapobiec nadmiernie
szerokiemu rozrzuceniu rgk, przez zalecenie ¢wicza-
cym, aby nie tracili z oczu dtoni przy koncu pocig-
gniecia, w pierwszym tempie. - Ruchy nastepujg tu
po sobie ptynnie, z wyjatkiem przerwy po wyciagnig-
ciu rak do przodu.Aby (wiozacy wytrzymali przerwe
zamiast krotko "Cztery!" mozna podaé przeciggajac
"Przer - wal!", pozwalajac na wydech w gtos.



Praoa ndg. - Pozycja wyjsciowa: /a/ Stojgo/zys.
80/ b/ Pozycja lezgc na tawkach, stotkach i z reka-
mi, je§li mozliwe, opartymi o podioge. Patrz rys.9.
Komenda: Praca nég - Gotowi!

Cwiczenia: a/ Z liczeniem na tempo: Prace nog éwicz!
Raz! Dwal Trzy! Cztery!
b/ Wtempie ptywania:prace nog ¢wicz! -
Dosy¢!
Znowu liczenie moze tu poméc w utrzyma-
niu tempa, lecz ruchy sg teraz zupeinie
ptynne.

Uwagi przy uczeniu. Nalezy ¢wiczy¢ z poczatku
bardzo powoli i,jak przy pracy rak, przerabia¢ po-
szczegO6lne czesci ruchéw osobno, azeby zapewnié¢ do-
ktadnos$¢. Przy ¢wiczeniu w tempie ptywania tempo
"Dwal" zlewa sie z "Trzy!" w jeden ruch. Gdy ruch
kopniecia nogami z ohlaznieciem stopami zostanie
ukonczony - nogi muszg pozosta¢ catkowicie wyprosto-
wane i zlgczona. Jednym z gidwnych btedéw jest brak
wytrzymania tej przerwy; inne to zginanie nog nie
z kolanami na zewnatrz i wykonanie kopniecia nie
"miynkiem".

Rys.9.- ¢wiczenia na lgdzie stylu piersiowego.
Cztery tempa widziane z boku i z gory

___Skambinowana praca rak i nog, czyli ptywanie
Pozycja wyjsciowa: - Pozycja lezgca, z twarzg do
ziemi. To ¢wiczenie moze by¢ réwniez wykonywane w
posyoji stojacej, pracujac rekoma najpierw z pracg
prawe], a potem lewej nogi.
¢wiczenia: a/ Z liczeniem na tempa: Raz! Dwal Trzy!
Cztery! /albo Przer - wal/
b/ Wtempie ptywania: Cwicz! - Dosyc!
Znowu mozna poddawa¢ tempo liczeniu,
lecz ruchy sg teraz ptynne.
Uwagi przy uczeniu. Najpierw zwraca¢ uwage na
ruchy cztonkéw ciata, nie zajmujgc sie oddychaniem.
Ponizszy rysunek pokazuje w jaki sposéb podtrzy-
mywa¢ podczas ¢wiczen. Sposoby te winny by¢ opanowa-
ne przez ¢wiczacych.

CL S-
Rys.10. - Sposoby podtrzymywania éwiczacych:

s/ przy brzegu ptywalni - towarzysz koryguje prace
tog,

b/ przez towarzysza, umozliwiajgce prace nég pod-
czas posuwania sie wzdtuz ptywalni,

0/ przez towarzysza, umozliwiajgce wprawianie sie
Wpraoly_qu i nog, podczas posurania sie wzdhuz
ptywalni.

(ptywanie na loznalc

Metoda treningu pozostaje ta sama, co pozy pty-
waniu na piersiach. Ruchy rgk mozna éwiozy¢ zarowno
w pozycji stojacej jak i lezgoej, lecz pracy ndg
mozrui sie uczyc nalezycie tylko w lezgoej /feys. m,
i o/gdy korpus i uda znajdujg sie dostatecznie wy-
soko nad ziemig, aby umozliwi¢ opjuszczenie sie stop.

Rys.11. - ¢éwiczenia na lgdzie do ptywania na wzngje.

o =™utio

ruch ten éwiczyé bardzo powoli.

Ogagi przy uczeniu. Ramiona nie moga by¢ zgie-
te podczas pociggniecia. Przy prowadzeniu ramion
do pozycji wyjsciowej, zamaoh musi i$¢ z barku
poozem, podczas nast?pujqcej po tym przerwy, ramio-
na barku musza by¢ zluznione.

Kopnigcie nastepuje natychmiast,jak tylko nogi
ulegng Zgieciu w kolanach.

Ponizszy rysunek pokazuje sposoby podtrzynywa-
nia* ktére winny byd opanowane.

Mu.ozy  puozaxjcacn

Rys.12.- a/ i b/ przyjecie pozycji przy brzegu pty-
walni i praca rak,
O/ praca nég przy podtrzymywaniu przez to-
warzysza podczas poruszania sie wzdtuz
ptywalni.

(7 rutjolL

| To orawl - znaczy petzaé /

Wi ielkie r6znice zachodza w odmianach stylu pty-
wackiego orawl. Jedni plywacy przywigzujg naj-
wiekszg wage ruchowi z géry do dotu w praoy nog
inni za$, na odwrdt, twierdzg, ze ruoh do gory
ma takie samo, je$li nie wieksze znaczenie. Aczkol-
wiek czasami stosuje sie niezalezng prace nog, to
jednak w wiekszym jest uzyciu skoordynowana w cza-
sie wspoipraca ndg i rak, z liczbg uderzen nég na
jeden cykl ruchéw rak, wahajaca sie od czterech
wzwyz. Nogi mogg iS¢ za kazdym razem na te samg
gtebokosé, lub tez jedne uderzenia mogg bydé okre-
sowo zaakcentowane silniej, anizeli inne. Zachodzg
réwniez réznice co do sposobu uzgadniania wspoétpra-
cy rak i nég. Wiekszo$¢ trenerow utrzymuje, ze
pierwsze uderzenie nogi do dotu winno sie zbieo
z poczatkiem pociggniecia przeciwnej reki. Uwaza-
ja, ze to daje lepsza réwnowage i wieksza site,
anizeli gdy pierwsze uderzenie nogi jest skombino-
wane z poczgtkiem ruohu reki z tej samej strony
ciata.



Aczkolwiek eicsporoi ptyraooy zgadzajg sie,ze
powr6t reki do pozyoji wyjSciowej winien sie od-
by¢ ze zluznicnymi mie$niami, powaznie sie réznia
00 do drogi, jaka reka winna opisa¢. Na przyktad
reka moze by¢ przeniesiona gorg z paloami w przéd,
albo tez byé zagieta w kisoi w poczatku tego ru-
otan, oo daje w wyniku raozej odmienng praoe od tej
jaka wykonywa, gdy dton jest zwrocona do dotu.
Miejsce, w ktérym reka chwyta wode, réwniez moze
by na odlegtos¢ zagietej reki, wzglednie wycia-
gnietej. Stosowane jest rdwniez zahaczenie rekg
wody na zewnatrz linii gtowy, potgczone z lekkim
przyciagnigciem ku sobie. Zag’reblenle do jakiego
oiggngoa regka dochodzi - réwniez bywa rozne. Oka-
zuje sie, ze o potozeniu ciata decyduje jego zdol-
no$¢ unoszenia sie, gietko$¢ korpusu, gtebokos¢ i
skuteczno$¢ uderzen nég i nieustanny ruch pocigga-
jacy rak. Chociaz nalezy unika¢ przesadnego kole-
bania sie barku i bioder, niektorzy ptywacy stosu-
ja lekkie skrety tutowia celem lepszego zrownowa-
zenia pracujagcych rak i zwigkszenia ioh wydajno-

ci.

Ponizej opisana odmiana stylu orawl wydaje sie
odpowiada¢ wiekszosci ptywakow, jednak zmiany sg
dopuszczalne. Indywidualne interpretacje moga by¢
dozwolone, uwzgledniajgce warunki fizyczne ozy in-
ne ptywaka, lecz nalezy je odréznia¢ od btednego
wykonywania. We wszystkich odmianach podstawowe
zasady tego stylu muszg by6 stosowane. Nalezy prze-
strzega¢ prawidtowej koordynacji ruochéw w czasie,
zachowania réwnowagi, unikania straty energii i
koniecznosci rozluzniania mie$ni korpusu i czton-
kéw olata, podczas nieroboozyoh ruohow.

Pozycja wyjsciowa. Ciato w pozyoji poziomej z
twarzg w dot, reoe wyciggniete poza gtowe, nogi
razem.

Ruch oiaggngoy, z lekka ugieta reka, skierowany
jest ku dotowi i do tytu, z dionig nniej wiecej w
ptaszczyznie prostopadtej do powierzchni wody,
wzdtuz osi olata. Gdy dton dochodzi do uda - skre-
ca na zewnatrz,/arzyozem tokie¢ ustawia sie pod
katem prostym do oiata/i konczy jakie$ 20 cm. z
boku, gotowa do wyjscia z wody ruchem tngcym; po
ptynnym wykonaniu tego ruchu, dton zwraca sie z
lekka ku dotowi, natychmiast po opuszozeniu wody.

Aby powréci¢ do wyjsciowej pozyoji - wyrzuca
sie lekko zgietg reke ku przodowi, starajgc sie
jak najmilej naruszy¢ potozenie barku, przed twarz
do mlejsoa powrotu do wody. Wyrzut ten ma by6 wy-
konany z jak najbardziej rozluznionymi mie$niami.
Natychmiast nastepuje zanurzenie reki, lekko zgie-
tej, z tokciem nieco wyzej niz dton, przyczem
przedramie robi lekki ukos do wnetrza.

Nalezy zauwazyé¢, ze powrot do pozyoji wejscio-
wej jest szybszy, niz robocze pociggniecie dru-
giej reki.

Nogi pracujg na przemian w gore i na dét, ni-
by nozyce, na gteboko$¢ wahajgca sie od 30 om
przy silniejszym /albo zaakcentowanym/ uderzeniu,
do 15 om. przy stabszym. Gdy wszystkie uderzenia
sg jednakowe, gtebokos$¢ ioh zawiera sie w powyz-
szych granicach, zaleznie od ilo$ci uderzen pod-
czas jednego cyklu ruohéw ramion i kata potoze-
nia olata, pod jakim pltywak ptynie.

Uderzanie nogami wykonywa sie ruchem z bioder,
a nie przez zginanie w kolanach,! przy ruchu do
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gory pieta winna zaledwie ukaza¢ sie nad powie-
rzchnig wody. Nogi nalezy utrzymac prawie, leoz
nie kurczowo, wyprostowane, stopy w kostkach wy-
prostowane, z palcami z lekka ku $rodkowi.

Koordynowanie ruohéw rak i noég. llo$¢ zasto-
sowanyoh uderzen zalezy od stylu albo zyczenia
ptywaka. Ponizszy opis przyjmuje, ze catkowita
ilo$¢ uderzen nogami wyniesie 6 podczas oatego
cyklu ruohéw obu rgk. Owa uderzenia moga byo
silniejsze /zaakcentowane/, wzglednie wszystkie
ruchy nég, wedlug zyczenia, moga byé jednakowo
silne i dochodzace do tej samej gtebokosci.

Po uderzeniu, ktére schodzi sie z poczatkiem
roboczego ruchu jednej reki, nastapig dwa dalsze,
stabsze, JeS$li pierwsze byto akcentowane. Jedno-
czes$nie odbywa sie powr6t drugiej reki do pozyoji
wyjsciowej. Jej roboczemu pociggnieciu towarzysza
trzy uderzenia nég, jak poprzednio.

Rytm uderzenia n6g moze by¢ tatwo podsuniety
przez "podawanie" - gtosem - "nogi! "robigc ruch
ku dotowi, wzglednie ku gdrze /druga jednoczes$nie
wykonywa ruch odwrotny/, jak nastepuje:

Prawa - lewa - prawa.

Lewa - prawa - lewa, gdy rgoe wykonujg robo-
ose pociggniecia.

Oddycha sie podczas skretu gtowy w lewo, wzgle-
dnie w prawo, pod reke powracajacg przez powietrze
do pozycji wyjSciowej. Oddech czerpie sie przez
usta. (Sowa wraca do normalnej pozyoji jak tylko
reka siega wody, poczem nastepuje spokojny wydych,
az do chwili, gdy ta sama rgka znowu powraca do
wyjéciowej pozyoji.

Podczas ptywania ciato jest z lekka przegie-
te od gtowy do piet; podczas chwytania oddechu i
pracy rak bark winien byd jak najbardziej nieru-
chomy.

Wskazowki przy uozeniu.l.Uozaoy nie powinien
prébowaé zbyt wczesnie catos$ci, gdyz to prowadzi
do zmanierowania. Winni ¢wiczy¢ starannie, nierzadko
pojedynczyoh ruohéw orawl'a, I powoli. Praoe ragk i
pudlowanie /ptywanie"po piesku"/- najpierw stojao,
p6zniej idac wzdtuz basenu, wreszcie bedac podtrzy-
nerw-ny przez towarzysza. Praoe nog nalezy céwiczyé,
trzymajac sie brzegu pitywalni, poczem mozna sprébo-
wac posuwajac sie wzdtuz ptywalni bedac podtrzymy-
wany. Wpoczatkach ma to byd lekka praca nog z
przestrzeganiem, aby ruch wychodzit z bioder.

2. Kladzenie sie na wodzie z ciatem z lekka
w tuk wygietym, z ramionami wyoiggoietymi do przo-
du, lub trzymaniem z bokéw moze poméc do opano-
wania réwnowagi potozenia oiata. Z kolei mozna
sprobowac popracowac z lekka nogami.

3.Szczegolnie wielkim btedem w tym stylu jest
wktadanie zbyt wiele sity w ruchy i wykonywanie
ioh zbyt gwaltownie przez co traci sie na "ctawy-
oie" wody.

4.. Korpus nie powinien sie przegina¢, a bark
zmienia¢ potozenia; btedne ruchy psujace uto-
zenie korpusu winny by¢ wypleniane zawczasu. Ro6-
wniez natychmiast tepi¢ nalezy szeroki boczny za-
mach reki przy powrocie do pozycji i przesadne
kolebenie sie ciata.

3. Podczas ¢wiczenia nie wolno piet wysuwaé
ponad powierzchnie wody; dla unikniecia tego na-
lezy unie$é¢ glowe i ugigé pleoy w tuk.



6. Poczatkujacym, ktorzy majg trudnosci z u-
trzymaniem rownowagi potozenia ciata nalezy ra-
dzi¢, aby zwracali jednakowa uwage na uderzenia
ndg zaréwno z goéry na doét, jak i z dotu do géry.

7. liczenie 1, 2, 3» U, 5» 6 czesto moze po-
mdc poczatkujagcym do zsynchronizowania pracy ragk
i nég w szeSciouderzeniowym crawl'u i zaakcento-
waniu uderzenia we wlasaiwem miejsou, jesli sie
tego ucza.

8. Prawidlowe oddychanie gra zasadniczg role
w tym stylu jako ze twarz jest pod wodg zazwyczaj
przez wieksza cze$é czasu. Poczatkujacy zwykle
nabierajg zbyt mato powietrza. Wpoczatkach na-
lezy umyslnie ¢wiczy¢ sie w oddychaniu.

a/ Pociggnigecie /praca/ reki. b/ Powrdt do pozy-
«Ji wyjsciowej, o/ Praca nog

Rys.13. Elementy Crawl'a

Crawl na wznak

Postny ruch ramion moze to by¢ zwykly za-
mach wyprostowanej reki, ktéry moze nie pozwolié¢
na zluznienie napiecia miesni, a moze tez by¢ ruch,
w ktérym cate ramie jest zupeinie rozluzniane i
silnie zgiete w tokciu. Uznaje sie ogolnie potrzebe
chwilowego rozluznienia naprezonych miesni, jak
rdbwniez, ze ta cze$¢ ruchu ramion winna trwac kro-
cej, anizeli ruch roboczy, ktéry z kolei nastepuje.

Ramie powinno by¢ prawidtlowo wyprostowane w
chwili wchodzenia w wode, aby unikng¢ oporu, jakie-
go sie doswiadcza, gdy gorna ozes¢ uderza o wode
pierwej, anizeli reszta. Ruch powrotny musi byc¢
zakonczany i reka wejS¢ w wode, zanim druga reka
ukonczyta swéj ruch roboczy.

Pozyoja poczatkowa, - Lezac na wznak pod katem
do ptywania, z barkiem na wprost i wyzej anizeli
stopy, oiato z lekka zgiete w biodrach, gtowa nie-
co uniesiona i oczy skierowane do punktu troche po-
wyzej, poziomu stop.

Z pozycji catkowicie wyprostowanej ponad gtowa,
z punktu w wodzie tuz poza przedtuzeniem bocznej
linii ciata, ciggna¢ spokojnie, silnie, lekko zgie-
ta reka, prosto, w ptaszczyznie ciata az siegnie
swego miejsca koncowego na udzie. Dion sformowana
jak do czerpania wody i zgieta lekko w kisci,lek-
kie podanie gtowy ku przodowi i ugieoie w biodrach
pozwala ptywakowi uzyskaé umiarkowane zagtebienie
reki , a przez to dobre pociaggniecie we wilasciwym
kierunku. Starannie unika¢ niewtasciwego kolebania
sie korpusu, a zwitaszcza bioder.

Aby z powrotem przyjaé teraz wyjsciowe potoze-
nie, nalezy zwrdoi¢ dtonie na zewnatrz, zgig¢ reke

w tokciu przy podnoszeniu jej do gory i na zewnatrz,

z jak najmniejszym naprezeniem mies$ni, az wierzch
dtoni podejdzie do zeber; bez wstrzymywania ruohu
nalezy wyprostowaé¢ reke i przenie$¢ jg do tytu za

99 w pozycji stojacej i

gtowe. Unika¢ sztywnos$ci w tym ruohu; reka wchodzi
do wody z dtonig na zewnatrz i sztywna w kisoi.
Ramiona sg w statym ruohu, prawe i lewe oiggng» na
przemian. Umiarkowani© szybki powr6t jednej reki
podczas spokojnej, réwnomiernej pracy drugiej zapo-
biega zanurzaniu sie barku.

Podczas ruohu rgk nalezy pracowa¢ z bioder no-
gami do géry i w dot, prostujac je w ruohu ku gérze
i pozwalajac na lekkie ugieoie w ruohu w dét. Stopy
w kostkach swobodne i skrecane z lekka ku $rodkowi.

Praca n6g moze byc uwazana za odwrdcong prace
podczas normalnego crawl'a. liczba zastosowanych
uderzen za kazdym cyklem ruchéw rak jest sprawg o-

sobistego przekonania, jednak sze$¢ wydaje sie od-
powiada¢ wiekszos$ci. Ruchy powinny byo rytmiczne i

na Jednakowa gtebokos$é, uzalezniang od kata potoze*
nia ciata i fizycznych witasciwosci ptywaka. Winny

by¢ dostosowane do ruchéw rgk w podobny sposéb jak
przy zwyklym crawl'u. Ruch w dét w praoy nég ma te
samg wage, co i ruoh do gory. Nalezy dazy¢ do osig-
gniecia peitnego, regularnego oddeohu.

Wskazéwki przy uozeniu:

1. Rownowaga ciata jest sprawg najwyzszej wagi.
Dazy¢ nalezy podczas Cwiczen do uzyskania poprawne-
go potozenia glowy, bioder i ndg.

2. Poczatkujacy winni ¢wiczy¢ prace nég w miej-
scu, trzymajac sie brzegu ptywalni, nastepnie, pod-
trzymywani _przez partnera, posuwajac sie wzdiuz
ptywalni. Praca ragk wymaga dluglc ¢wiozen, ktore
w poczatkach winny byd wykonywane przez ucznia
podtrzymywanego za stopy.

3. Nie nalezy zapominac o znaczeniu, jaki ma
w prawidtowej praoy nég ruoh w dét. liLjajao sie
nogi winny niemal dotyka¢ sie; unika¢ sztywnosci
w ruchach.

U-. Plytkie pociggniecia rak powodujg ptyniecie
zygzakiem.Pociagniecie winno by¢ zagarniajgcym ru-
chem i prowadzane nader nisko w wodzie;nalezy pano-
wac nad nieuniknionym kolebaniem sie bioder i barku.

—, "W« i-il wyjsciowej, b/ Fboia-
gnieoie /praca/ reki. / raca nog. ]

Rys.Kt-. Elementy crawl'a na wznak.

Crawl o6wiozenia na lagdzie
.. tr?4nsu na .d0 Plywania .craw-
1 em powinien obejmowac nastfpujgoe i0zenia:

1. Owiozenia poziomej pozycji do ptywania
ptywania?® 8 /p00*atkOWD lekW w pozycji’do

3. "Pudlowanie" /psie ptywanie/ rekami w po-
zycji stojqcej i lezacej. Winno to byc kombinowa-
ne z pracq ndg, zanim sie zacznie ¢wiczenia petne-
go stylu.

K. Prace rak. Poljedynczej reki na poczatek,
ezacej



5. Prace rak ze zwrotem gtowy dla zaczerpnie-
cia powietrza.
Crawl na wznak

Program treningu na lgdzie do crawl'a na wznak
winien przewidywa¢ nastepujace ¢wiczenia:

1. Roéwnowagi pozycji do ptywania.

2. Pracy non w siedzacej i lezgcej pozycji.

3. Ruchéw roboczych rak w stojgcej i lezgcej
pozycji.

4. Pracy ragk wstojgcej i lezgcej pozyciji.

Skoki do wody

Nurkowanie Jest przyjemnym urozmaiceniem nau-
ki ptywania. T kazdym jednak razie nie powinno
wchodzi¢ do programu ¢éwiczen, zanim zesp6t uoza-
oych sie nie nabierze:

1. Pewnosci siebie w poruszaniu sie po ptywalni,

2. Umiejetnosci przyjecia z powrotem pozycji
stojgoej po koziotkowaniu w wodzie.’

3. Jakiej takiej tasiejetno$oi pitywania.

Skok zwykty

Stang¢ ze stopami razem i palcami wystajacymi
za krawedz brzegu ptywalni. Postawa ma by¢é zgra-
bnie wyprostowana, ciato miekko zroéwnowazone, ze
srodkiem Ciezkos$ci sktaniajgcym sie raczej ku przo-
dowi, niz ku pietom. Wznie$¢ rece réwnolegle ku
przodowi, z dtonmi w dét, az do poziomu barkow.

Opusci¢ rece do dotu i z lekka do tytu. Pod-
czas ostatniej czes$ci tego ruchu ugig¢ lekko nogi
w kolanach i pochyli¢ ciato nieco ku przodowi.

Nie robigc przerwy zamachna¢ rece w przod i
w gére i wyrzuci¢ sie sprezys$cie w zwyt i ku przo-
dowi. Cate ciato wspotpracuje w tym wyrzucie, pal-
ce stop dajac ostatnie odepchniecie. Przy wyskoku
gtowa jest wyprostowana, ale w locie sktania sie
ku przodowi, miedzy ramionami, gdy w potgczeniu
z lekkim przegieciem bioder wspotpracuje nad zmia-
ng kierunku lotu, ku wodzie.

Nalezy ciato utrzyma¢ wyprostowane z wyciagnie-
tymi palcami stop w ostatniej czesci lotu i staraé
sie wejs¢ w wode pod katem okoto 70° /doSwiadcze-
ni skoozkowie wchodzg pod wiekszym nawet katem/z
brodg i catg gtowg miedzy wyprostowanymi ramionami.

Zaprawa do skokéw winna sie rozpocza¢ od
tatwych ¢wiczen, jak np. stojac po piersi w
wodzie.

1. Nurkowanie z podskoku /Rys.l¢a/

Rys.16. ¢wiczenia do skokéw
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2. Nurkowanie z podskoku z dotknieciem rekg
dna ptywalni.

3. Plyniecie z twarzg zanurzong, po odepchnie-
ciu sie nogami od $ciany ptywalni /Rys. 16 h/

Cwiczenia na schodkach. *

Widealnych warunkach, gdy ptywalnia jest catko-
wicie do dyspozycji, duza pomocg moze byé nurkowa-
nie z roznych stopni schodkéw, prowadzacych do wody.

¢wiczenia na brzegu ptywwlin<.

Poczatkowo przy skokach z brzegu ptywalni /a
takze ze schodkéw/ mozna przyjaé tatwiejszg pozycje
wyjsciowg: Ramiona wyprostowane nad gtowa, dotyka-
jac uszu, z zaczepianymi o siebie duzymi palcami
Rys.I17a

Rys.17. Nurkowanie z brzegu ptywalni

Azeby zapawni¢ wejscie gtowa do wody, nalezy
przewazy¢ oiato do przodu, zgigé w biodrach i pasé
glowg w dét / Rys. 17b /. Skok i zamach winny
byé dodane pdzniej.

Site zamachu i wysoko$¢ wyskoku nalezy stopnio-
wo zwiekszaé, az sie dojdzie ostatecznie do prawidto-
wego skoku do wody / Rys.15 /. Zaleca sie w
poczatkach podzial zespotu na pary, tak, azeby na
zyczenie, skaczacy byli "przyjmowani" w wodzie przez
partnerow z pary.

1. Skok na stopy najpierw w ptytkim konou pty-
walni. Partner stoi w wodzie.

2. Nurkowanie z pozycji siedzgcej na brzegu pty-
walni z nogami na poreczy /partner wwodzie/, /fcys.
IBa /. Wyciagniete rece wskazujg miejsoe. Wejsoie
do wody gtowa w dét /Rys.18b/

Rys.18. Elementarne ¢éwiczenia w nurkowaniu.

3. Skoki z pozycji stojgoej.

Przyja¢ najpierw kuczng pozycje na brzegu
ptywalni /Rys.ISo/. Stopy mogg by¢ razem, lub
jedna bardziej z tytu Ays,18e/.

Nalezy odradza¢ poczatkujgcym silny wyskok i
uwazaé,aby kuczna postawa byta zachowana, az do
chwili, gdy rece dotkng wody /Rys.18d/.

Stopniowo,w miare postepéw,nalezy przyjmowac
iryprostowg postawe i ulepszajac wyskok dochodzi¢
do prawidtowegoiskoku. Z kolei mozna prébowaé
skokow z wiekszej wysokosci.



(Planowanie
Misfrzasfio™

- / Tumiejow

Kilku drogami mozna wytowi¢ mistrza sposrod
kilku ozy kilkunastu wspdtzawodniczacych zespotow
i graczy.

rsyien  albo 1Ujouhij

Gdy kwestia ozasu nie gra roli, gdy istniej«
dostateczna ilo$¢ terenéw na spotkania - mozna so-
bie pozwoli¢ na system rozgrywek "o mistrzostwo",
gdzie kazdy przeciwnik gra z kazdym dwa razy /raz
na wiasnym boisku, drugi na przeciwnika/. Jest to
moze najlepszy system, najsprawiedliwszy, dajacy
szanse kazdemu wspdtzawodnikowi wykazaé wszystkie
wartosci we wszystkich okolicznosciach, eliminuja-
oy element przypadkowosci i szczes$cia. Jest to ulu-
biony system rozgrywek o mistrzostwo klubéw pitkar-
skich, podzielonych na klasy lub ligi w celu doboru
rébwnych sobie umiejetno$ciami zespotéw. System ten
moze mie¢ zastosowanie zar6wno w mistrzostwach sza-
chowych, ozy tenisa stotowego, jak i pitki siatko-
wej ozy wodnej. Daje cm moznosci nietylko wyelimi-
nawania mistrza, ale rowniez i sklasyfikowania
wszystkich uczestnikéw w sposéb prosty, przejrzysty,
dostarczajgc entuzjastom sposobnos$ci do przeprowa-
dzania wszechstronnej analizy sytuacji w danym sta-
dium rozgrywek i po ich zakonczeniu, stosunku zdo-
bytych do straconych punktéw,bramek itd.

System ten wymaga duzej ilo$ci rozgrywek.
Ilos¢ ta tatwo moze by¢ okreslona, przez ponnozenie
iloSci uczestnikow przez liczbe o 1 mniejszg.
Np. przy udziale 6 klubéw ilo$¢ spotkan bedzie t

S m6 /6 -1/ s 6*5 s 30

llo§¢ spotkan szybko wzrasta przy wzroscie liczby
uczestnikéw. Np. przy udziale dwukrotnie wiekszej
ilosci.mianowicie 12 wsp6tzawodnikéw, ilo$¢é spot-
kan wzrasta ponad czterokrotnie

S z 12 « 11 - 132

Gdy kwestia boiska jest sprawg zasadniczg np..
ze wzgledow finansowych, albo z powodu koniecznosci
wyjazdu jakiej druzyny i zwigzanego z tym zazwyczaj
zmeczenia, sprawiedliwe rozplanowanie rozgrywek nie
jest rzeczg tatwg. Totez wielkg tu bedg pomoog ta-
blice przygotowane in blanco, przez angielskiego
klubiste Blezard'a. — Autor zapewnia, ze stosujgo
jego tablice mozna rozplanowaé mistrzostwa na ilos$¢
boisk odpowiadajgcej potowie ilosci uczestniozgoyoh
klubéw, ze sie nie przeoczy zadnego spotkania, ze
zaden klub nie bedzie grat dwa razy pod rzgd na wia-
snym boisku, albo inny dwa razy pod rzad na cudzym
wiecej niz raz w przeciggu catych rozgrywek.

"Stosuj te tablice - pisze - tak, jak sg utozo-
ne, a twoje kluby bedg cie btogostawity. Spij spo-
kojnie i polecaj je innym sekretarzom, a takze tym,
ktorzy po tobie nastapig"”.

Sa to "Slepe" tablice, w ktoérych zamiast nazw
klubéw wystepujg symbole, litery alfabetu.

Rozwazmy dla przyktadu plan dla mistrzostw
przy udziale 6 uczestnikéw. Figurujg oni jako A,B,
C,D,E,i F wcatej tabeli. Wkolumnach pianowych ta-
beli figurujg przeciwnicy, z jakiari. dany klub nm
walczy¢ w kolejnosci jak ida, od gdry do dotu.
Linie poziome tabeli odpowiadajg terminom, w jakich
spotkania majg sie odby¢.

Tabele podajemy ponizej

Kby A g ¢ o E T

Wterrr_linie
I grajg z f C b £ d A

Il o e A F B d

mr = e b f b a C

v " d F e A ¢ b
V B a D O F e
pétmetek

VI u b A d ¢ f E
Vil " F o B e D a
VIl " C E a f b D
IX a d F B A C
X p f E a O B

Duze i mate litery uzyto wcelu rozréznienia,
ozy dany klub w danym terminie jest gospodarzem
ozy gosciem. Np. w | terminie klub Agra z klubem
F na wiasnym boisku. Klub B z klubem C na jego
/klubu ¢/ boisku, klub C z klubem B na wiasnym bo-
isku /oczywiscie/ itd. zgodnie z umowa, np. ze
mata litera w Unii gier | terminu oznaaza, Ze ten
klub jest g6soiem, a duza, ze gospodarzem.

Procedure losowania mistrzostw, czyli podsta-
wiania zgtoszonej ilosci zywych klubéw pod symbo-
lem -Blezard proponuje w sposob nastepujacy :



V . Ustali¢,ktory klub odpowiada jakiej litarse,
np.:

- Cracovia

- Pogon

Polania

- LKS

- Tarta

- ¢nigty

2/. Ustali¢ terminy, kiedy spotkania moga sie od-
by¢, uwzgledniajgc réwniez wolne terminy na roz-
grywki towarzyskie, z druzynami zagranioznend. itd.
np. :

oTmMmgoOw>

I termin 27 sierpien

11 " 2 wrzesien
wolny ti 9 L

Il n 6

|V It 23 N
wolny w 30 n

\Y w 7 pazdziernik

VI " 14 v

VIl v 21 "
wolny w 28 w

VI " 4 listopad

IX " 11 N

X v 18 t

3/. Majac w ten sposob ustalony kluoz, podstawi¢ w
tabeli pod symbole nazwy klubéw i przepisaé Jg, Ja*
ko terminaz mistrzostw, dwoma sposobami
a/ w kolunnaoh pionowych - terminaz dla
poszczegdlnych klubow
b/ wliniach poziomych - wykaz spotkan w
poszczegdlnym dniu.

W obu wypadkach nalezy zaznaczy¢, ktory klub
jest gospodarzem /np. klub oznaczony wielkg literg
alfabetu wtabeli/.

UstaliliSmy terminy i przeciwnikéw - pozostaje
luz tylko zawiadomi¢ zainteresowanych : kluby, se-
dziéw i prase.

T rozpatrywanym przyktadzie, zaczynajgc od
pierwszej koluraay, piszemy :

Craoovia gra

27 sierpnia ze Smiglym w Krakowie
2 wrze$nia z Polonig w Krakowie
16 z  Wartg w Poznaniu
23 z L KS w  Krakowie
7 pazdziero..Z Pogonig we Lwowie

14 Z  Pogonig w Krakowie
21 " ze Smiglym we Wilnie

4 listopada z Poloniag w Warszawie
1 z Wartg w  Krakowie
18 z L KS w todzi

i podobie dla wszystkich klubéw.

Nastepnie, zaczynajgc od pierwszego wiersza,

piszemy : )

27. VII1. grajg Cracovia ze Smigtlym w Krakowie
Pogch z Polonig w Warszawie
£ KS a Wartg w ktodzi

i podobie w pozostatych terminach.

Przy odrobinie systematyczno$ci i uwagi nie

sprawi to wiekszego kiopotu.
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Wwypadku zgtoszenia sie 3 wspotzawodnikow -
ta sama tabela znajduje zastosowanie. Nalezy po-
prcstu zignorowac¢ pozycje symbolu P, jakby go wca-
le nie byto w tabeli i rozpisa¢ terminy mistrzostw
jak poprzednio. Wkazdym terminie bedg graty tylko
4 kluby, piaty za$ bedzie odpoczywat.

Oprécz powyzszej, na 6 i 3 klubéw, mozna uto-
zy¢ tabele na dowolng ilo§¢ klubdw. Ze wzgledu na
ograniczone miejsce podajemy tu jeszoze tylko ta-
bele na 8 i 7 klubéw, oraz na 12 lub 11 klubdéw.
Na zadanie jednak chetnie stuzymy - dalszemi.

Tabela dla 12 klubdw.

0« A g B i D k P Hoj
M E G1 1 a K bJd hfC
IV g i e k Cj A LB P Dh
V. | KG J1H Ofa dbeE
VI K o h g1 EDc B A f
VI ) HK P 1 d 1be &c¢c G
VIlL h f Lk B i AG CE
IX P D h b J a Kc 1 e g |
X dLe Ahc jEK GI1ob
Xl B&D OPe Hg)J i 1 K
XIb Ad Cf E h G j I L K
Xl L OB e Dg PaH kIJa
XV CE a Gb | d K f 1 h j
XV.e g L i Ak B j D H P O
XV Al E KOJ al1b f«dH
XVIllkg JLh cprPa DBe
XVIL K J HG1 e do b a&op
xx in Kfip LBE a g
XX H P ] 1 Kb I a O e D
XXI f d h BJA

®
N
m
@®

XXl D1 P a



Tabela dla 8 klubéw.

A B C D E F G H

| h C b E d G f A
Il c e A 8 B H D f
I E G h F a d b G
vV g f 0 H c B A d
\Y F D b b h a o E
vl d H f A g 0 E b
VIl B & D 6] 6 h G
VIII b d c f E H g
IX H 0] B e D g F a
X G E a G b h d F
Xl e 8 H f A D B 0]
Xl G F E h 0 b a D
X f d 8 u A C e

B
XV D h F & G 0 e B
tfj/jtem

Dla unikniecia nadmiernej ilosci rozgrywek noz-
na robi¢ pewne modyfikacje. Zendaet np.jednej ligi
z 12 klubéw, wymagajacej 132 rozgrywek, mozna zor-
ganizowac¢ dwie /pétnocng i potudniowgnp./ z 6 klu-
bami w kazdej. Wtedy w kazdej lidze trzeba urzga-
dzi¢ po 30 spotkan czyli razem 60. Z finalowej
rozgrywki dwu mistrz6w wytoni sie wtedy mistrz ca-
tosci i wicemistrz.

M~ mbinoumny

Niewiadome natomiast pozostaje dalsze klasyfi-
kowanie sie klubéw. - Kto np. na trzecie, lub czwa-
rte miejsce?

Aby mie¢ odpowiedZz na to pytanie, mozna dopus-
ci¢ do finatowej puli po 2 lub 3 kluby z kazdej li-
gi, wowczas moze by¢ ustalane trzecie i czwarte,

a nawet pigte i szoste tniejsoe.

Ale w ostatnim wypadku w puli finatowej musi

sie odby¢ nowyoh 30 rozgrywek!

zft/atem amerykanski'

Wyzej wzmiankowany Blezard proponuje réwniez
recepte na,zwany przez niego "amerykanski", 3ystem
rozgrywek.

Jest to wlasciwie system poprzedni z tg modyfi-
kacja, ze kazdy przeciwnik gra z kazdym, ale tylko
raz. Ogolna ilos¢ spotkan spada do potowy.

Blezard zaleca ten system, gdy czynnik trawni-
ka, terenu, kortu, stotu i "w og6le ozegoby nie-
badz witasnego”, —nie gra roli, np. wturnieju sza-
chistow*

Systematyczne zestawienie par spotykajgcych
sie w nastepujacych po sobie kolejkach, moze by¢
dokonane natychmiast przy panooy tyoh samyoh tablio.
Nazywajac wspotzawodnikéw A, B, C, D, E i F jak po-
przednio nalezy przy wypisywaniu par symbol u czo-
ta tabeli kojarzy¢ tylko z wielka literg alfabetu,
ppjawiajagpag sie w tabeli. Ozywa sie przy tym tylko
gbrnej potowy tabeli /odpowiadajacej | serii rozgry-
wek/.

Przy szes$ciu zgtoszonych-skojarzenie par wygla-
da wiec, jak nastepuje s

BC DE FA
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rfj/jtem pucharowy albo lurniejoioy

Drugim klasycznym systemem gier jest system
pucharowy, stosowany najchetniej na turniejach, gdy
spos$rod stosunkowo duzej iloSci wspotzawodnikdw,
zgromadzonych w jednym miejscu najwyzej na pare dni,
trzeba przy jak najmniejszej ilo$ci gier wytonic zwy-
ciezce, zdobywce pucharu. Pary przeciwnikéw dobie-
ra sie tu losowaniem, z ktérych przegrywajacy odpa-
da od dalszej konkurencji. Wten sposdb liczba kon-
kurentow szybko maleje i wreszcie niepokonany scho-
dzi z placu boju tylko zwyciesca.

System ten jest bardzo szybki i ekonomiczny,.ale
wykazujacy powazne wady. Nie daje mozliwosci skla-
syfikowania zawodnikéw, a nastepnie wprowadza ele-
ment przypadkowo$¢i, ktéry nieraz moze faworyzowaé
szczesciarzy kosztem bardziej wartoSciowych prze-
ciwnikow. Stosuje sie tu wiec szereg modyfikacji.

Zmodyfikowany system pucharowy jest np. szeroko
stosowany w rozgrywkach tenisowych. A na czym te
modyfikacje polegajg najlepiej wida¢ na przyktadzie.

-Zgtosito sie np. 16 przeoiwnikéw. Losowanie,
8 jier - na placu zostaje 8 zwyciezcow ¢wiercfina-
listow. Nastepne losowanie, 4 gry - 4 po6tfinali-
stow loshje do pétfinatéw. Dwa dalsze spotkania -
zwyciezcy walozg o pierwsze i drugie miejsce, "po-
konani - o trzecie i czwarte. Szybko, ptynnie,
sprawnie, wszyscy zadowoleni!

Ale juz nie tak gtadko idzie przy 12 zgtoszo-
nych. Z pierwszych 6 gier wychodzi 6 zwyciezcow.
Z nowej kolejki gier wychodzi juz tylko trzech,
pétfinalistow? Co jest i Powinno ich chyba by¢
czterech! Losowanie skazuje dwoch graczy na "mor-
derczg" walke o prawo wejscia do finatu, a trzeci
losowaniem zakwalifikowany jako drugi finalista,
dziecko szczes$cia, zajada pomarancze i podpatruje
taktyke przysztego swego przeciwnika. Do finatu
staje swiezy, wypoozety i tatwo rozprawia sie ze
zmeczonym wspétzawodnikiem, ktéremu w zwyklych wa-
rnikach ulegtby zdecydowanie.- Wszyscy obwiniajg
organizacje za zepsucie wyniku turnieju - i stusz-
niel

Nalezy tak zorganizowa¢ zawody, azeby liozbe
zgtoszonych sprowadzi¢ jaknajszybciej, w pierwszej
zaraz kolejoe gier, do jednej z liozb 2, 4, 8, 16,
32, 64, 128, i t.d. / to jest do n-tej potegi 2/,
ktore nazwijmy liczbami zasadniozemi.- Od takiej
dopiero liczby poczawszy nalezy zwyczajnie losowaé
pary, bez obawy, ze 00$ nie wyjdzie.

Do zasadniczej liozby zawodnikéw dojdzie sie
grupujgo tylko ozes$é¢ w pary, ktére grajac w takiej
kolejoe wstepnej dostarczg tylu zwyoiezodw, ilu
potrzeba zeby z pozostatymi, bezrobotnymi narazie
konkurentami.utworzyli w sumie liczbe zasadniczg.

Jak szybko i bezbtednie obliczyé¢ niezbedng
liozbe spotkan oraz liozbe bezrobotnych?

Znowu nieoceniony Blezard przychodzi z pcmoca.
Jego reoepta brzmi :

1/ poréwna¢ liczbe zgtoszen z pierwsza wiekszg
liozbg zasadniczg,

2/ odejmujac od liozby zasadniozej liczbe zgto-
szen otrzymuje sie liczbe bezrobotnych we wstepnej
kolejoe,

3/ odejmujac od liozby zgtoszonych liozbe bez-
robotnych otrzymuje sie liczbe zawodnikéw, ktdrych
nalezy rozlosowa¢ w pary do gier we wstepnej kolej-
oe.

Na przykiad zgtosito sie 57 zawodnikéw. Naj-
blizsza wieksza liczba zasadnicza jest 64.-
Stosujac rownanie /Z / dostajemy s

64 - 57 r 7 bezrobotnych.

Stosujgo nastepne réwnanie /3/ dostajemy :

57 - 7 r 50 wspdtzawodnikdw,
ktorych nalezy rozlosowac¢ w pary.

Wwyniku rozgrywek wstepnych 25 zwyoiezoéw do-
tacza do 7 bezrobotnych, dajgc liozbe zasadniczg
32 zawodnikéw pierwszej kolejki.

Nastepng modyfikacjg bedzie wyeliminowanie mo-
zliwos$ci spotkania dwodch najlepszych graczy, typo-
wanych na finalistéw, w pierwszej kolejoe, co przy
losowaniu zawsze jest mozliwe. Stosuje sie mianowi-
cie rozstawianie znanych najlepszych graczy w posz-
czeg6lnych 6semkach czy ¢éwiartkach, tak,aby mogli
sie spotka¢ dopiero gdzie$s w ¢wiercfinatach, wzgle-
dnie w potfinatach. System ten stosowany np. w
3tynnyoh turniejach miedzynarodcwych w tenisie w
ffimbledon.

Nalezy w podobnych wypadkach sprowadzi¢ zawo-
dnikéw do liozby zasadniozej, np. 64. Majagc w tym
np. 8 zawodnikéw wybitnych nalezy pozostatych 56
rozlosowac¢ na 8 grup po 7, i do kazdej grupy doto-
zy¢ po jednym asie. Teraz losowanie par pcwrinno
sie odbywa¢ w obrebie kazdej grupy z osébna,bez
zmieniania zawodnikéw z grupy do grupy. Wten spo-
s6b dochodzi sie do éwiercfinatow, w ktorych prze-
oiwnikow do par losuje sie z ésemki zwyoiezoow
/ktéra nie zawsze jest 6semka owych aséw/ i dolej
juz normalnie do konca.

Jako przykiad,rozplanowania rozgrywek syste-
mem pucharowym, moze stuzyé podany nizej rozktad
tegorocznych zawoddéw tenisowych o puchar Davisa.

Czesto w duzych turniejach, przy duzej ilosci
wspotzawodnikoéw, organizuje sie _titmi_ej “poieszenia
dla pokonanych w pierwszej kolejoe.

V zawodach, gromadzacych nie tak duze ilosci
wspotzawodnikéw, mozna zastosowaé system pucharowy
z tg modyfikacjg, ze nie jedna, lecz dwie porazki
eliminuja z konkurencji. Nalezy wéwczas po dwa
razy losowaé pary przeoiwnikéw w kazdej kolejoe,
uwazajac, aby dwie dane druzyny nie graty ze sobg
dwa razy, jesli to jest mozliwe.

Czasem warunki zyciowe mogg spowodowa¢ konie-
czno$¢ dalszych modyfikacji, obu tak zasadniczych,
systemoéw rozgrywek. Wwypadku trudnosci lub wat-
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O puchar jC)av>t3a

Hiszpania
Szwajcaria
Anglia
Pranoja
Czechy
Turoja
Strefa JEug_oiiawia
; < i
Europejska ngFi)a
Chiny
Belgia
Monaco
Perpetuum mobile,czyli stawne mie- Szwecja
dzynarodowe rozgrywki o puchar Da- Holandia
visa /ktory przez zadng reprezenta- v Irlandia
cje nie moze by¢ zdobyty na statel/,
przerwane na 0zas wojny, wznowione
bedg w tym roku. Obronca pucharu Strefa
jest Australia. Panstwowe reprezen- Ameryki
tacje dobijajgce sie o zaszczyt
walki z Australig beda walczy¢ w
dwu zonach, europejskiej i Pacyfi- Strefa
ku. Pacyfiku
Szczegbtowy plan gier przedstawia
sie jak nastepuje:

Zdajac sobie sprawe z kilopotéw, jakie miewajg
organizatorzy przy wyznaczaniu boisk, nie pamieta-
jac doktadnie wszystkich linii i wymiaréw - podaje-
my ponizej rysunki wymiarowe boisk najbardziej po-
pularnych gier.

Linie zazwyczaj wylewa sie rzadko rozwodnionym
wapnem, wysypuje kredg /najlepiej miedzy dwiema
réwnolegtymi - w odstepie do 5 cm.- deszozutkand/,

Poprzedni zwyciezca Australia

wysypuje jasnym piaskiem na ciennym tle boiska, a
w wypadku, gdy tego rodzaju "luksusowe" pomoce sg
niedostepne, linie rysuje sie wprost patykiem na
ziemi, lub ztobi sie rowek. Wszystkie linie winny
by¢ proste /prowadzone wzdtuz wyciggnietej linki
lub drewnianej linii/ i starannie wymierzone, azeby
zbiegaty sie pod prostymi katami, a linie réwnole-
74 gte byly rzeczywiscie réwnolegte.
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Stulecie roweru

NajSwiezsze badania historyczne wykazaty, ze . o .
pierwszy rower na Owieoie zostat skonstruowany oykl, zostata z powodu wojny opozniona do maja r b*
przez "gtupiego Bate" - jak go nazywali przyjcie Prototypem roweru byt "hobby horse” - “kon do
le - Maomillan'a w Szkocji, okoto 1839 roku. zabawy" tj. dwa kota, jedno z drugim potaczone

speojalnie skonstruowanym drggiem w ten sposéb,ze
. ) . . . jegomos$¢ siedzac na nim okrakiem, jak na koniu,
Uroczysto$¢ wbudowania pamiatkowej tablicy w moégt jechaé na kotach, odpychajac sie nogami od

ziami. Mogt przytem kierowaé przednim kotem przy

$cianie,do dzi$ istniejacej kuzienki w Courthill
76 Twao°y kierownika, podobnego do dzisiejszego.

Dumfriesshire, w ktorej narodzit sie pierwszy bi-



Welooyped z r.1820

Macmillan dorobit naped do takiego konia,
przymocowujac do dwodch szprych tylnego kota dwa na-
pedowe prety metalowe, podobnie jak w parowozie,
wprawiane w ruch za pomocg n6g opierajagcych sie
stopami na pedatach, umieszczanych na swego rodza-
ju wahadtach z obu stron przedniego kota.

Rower Macmillan'a

Pierwsza historyczna wzmianka o tym rowerze
zachowata sie z 1842r. kiedy to Maandllan zostat
skazany na 5 szylingébw grzywny za przejechanie
dziecka w Glasgow.

Wynalazek Macnrlliana ulegt jednak zapoonieniu,
aczkolwiek znalazt w 1847r. nasladowce w Garin Dal-

zel'u, ktéry do niedawna uwazany byt za pierwszego
konstruktora. Dopiero w I865r. Michaux we Francji
/a wtasciwie jego pomocnik Pierre Lallement/ zapo-
czatkowat ere roweru, dajgc mu naped pedatowy na
przednie koto. Wcelu uzyskania wiekszej przekta-
dni* tj. moznosci przejechania wiekszego dystansu
od jednego obrotu pedatow x/ zwiekszano wymiar

Po tej linii szedt jego rozwoj, az do roku 1879,
kiedy lawson skonstruowat "bioyolette” w ten spo-
s6b, ze napedowym zostato z powrotem tylne koto,uru-
chamiane przektadnig tancuchowa. Nowoczesng #orme,
niewiele juz zmieniong do dnia dzisiejszego, usta-
lit w1885r. J.K.Starley, produkujac swdj stawny
"Rower Safety", rower bezpieczeAstwa. Firmowa naz-
wa bioykla przyjeta sie w Polsce,jako pospolita
nkzwa roweru.

Dalszym krokiem na drodze rozwoju roweru byto
zastgpienie petnych obreczy gumowych na kotach
przez pneumatyki, zastosowane po raz pierwszy przez
Dunlop.

x/ Stad uzywane do dzi$ okres$lenie, n.p. "przekita-
dnia 72" roweru, oznaczajace, Ze rower ma takg
przektadnie, iz za jednym catkowitym obrotem pe-
datéw posunie sie naprz6éd o 72 oale.

Atak tA rAicrdl

The Bioyole 30.1.46.

Francuz Oubron zapowiedziat atak na Swiatowy
rekord godzinnej jazdy na rowerze za prowadzeniem
motoru bez ograniczen. Rekord w tym najniebezpie-

Rekord nalezy do Belga Vanderstuyft, ustano-
wiony byt na paryskim torze Monthlery w 1928r. i
wynosi 122.5 knyg.—Wynik ten nie moze nie impono-

czniejszym dla zycia ludzkiego sporcie jest jednym
z yoh, ktore nalezg do najbardziej wysrubowanych,
Pa_ bﬁ_rdﬁiej zblizajacych sie do kresu mozliwosoi
ui zkioh.

waé, aczkolwiek Vanderstuyft osiagnat go przy porno—
oy prowadzacego motocykla, ktéry zaopatrywany w za-
stony niby szafe,nie tylko ostaniat go od wiatru,

77 ale jakby wsysat w pozostawiang za sobg préznie.



Ten rekord "byt wynikiem czteroletniego pojedyn-
ku Vanderstuyft* a z Francuzem Brunier. yan-
ierstuyft, ktéry wynikiem 108 kn/g poprawit nie-
tkniety od 1909 r. rekord Francuza Cuiguard 101.3
km/g. Wdwa tygodnie p6zniej Brunier wydart im re-
kord wynikiem o 3 km lepszym. Wroku nastepnym Van-
derstuyft odzyskat pnaradzenie, poprawiajgc rekord
prawie o 2 km. Lecz w miesigc potem Brisiier znowu
byt gora, dodajac dalsze k km. Trzy lata probowat
Vanderstuyft bez powodzenia, az wreszcie 28.9.1928
przejechat swoje 122.5 W g, ktérych nikt nie maogt
mu odebra¢ do dnia dzisiejszego

Oubran porywa sie na wielkg rzecz. Aby z préby
wyj$¢ zwyciesko musi by¢ lepszym Jezdzoem, niz byt
Vanderstuyft, musi by¢ prowadzony przez motor oonaj-
maiej nieustepujgcy motorowi swego poprzednika, mu-
si dokona¢ préby na odpowiednim terenie i musi «ni-
knaé¢ wypadku, np. przebicie opony, co byloby jedno-
cze$nie Smiercig dla niego. - By¢ moze Francuz jest
lepszy, niz byt Belg, technika motoréw poszta na-
przéd, natomiast przemyst oponowy wyraznie podupadt
z powodu wojny i braku kauczuku, nawierzcinia toru

SktjBring

Staruszek, oo sie skarzy
na reumatyzm z ptaczem,
ulegtszy modzie, staje sie
szybkobiegaczaa ...

Niedotega co wlokt sie
z zapuchnietym pyskiem,
nabiera w mig energii:
pragnie rzuoa¢ dyskiem!

Pijaczyna co truchlat
na sam widok wody
Skacze do rzeki ...
ptywackie zawody eee

Moda:

w Urwithleiy jest réwniez zdecydowanie gorsza, niz
20 lat temu, - wynik wiec préby zapowiada sie raczej
niepomyslinie.

Ale,zyjemy w czasach kiedy wszystko jest mozliwe.

Rekordy szybkosci
Samolotowy H.Wilson Anglia 97K kia/g
Samochodowy J.Cobb Anglia 593
Motocyklowy E.Henne Niemcy 2M-
Motoréwkowy M.Campbell Anglia 228
Kolejowy L.N.B. * R.  Anglia 205
Rowerowy za Yanderstuyft Belgia 122,5"

prowadzeniem

Zmarzluoh, ktory jadt oiggle
i poopuszczat pasa,

porzuca, ciepty izbe:

lata na golasa ...

Drzacy przed fuzjg i przed psem
lzraelita

pragnie zosta¢ mysliwym

0 zubry sie pyta ...

Chce szaleé¢! chce ogardw,
dzika, kordelasa!
chce dzidg ktué kroliki

78 jak za kréla Sasal



Konarskie mistrzostwa $wiata, pierwsze po wojnie,
majg sie odby¢ w 1947 r. WAngIll

Pierwsza olimpiada powojenna ma by¢ zorganizowana

w 194-8 r. w Londynie.
W34-, 15 i 16 wieku robiono wiele, aty wytepic,
pitke nozng. W14-57 r. Jakub Il wydat dekret na-

kazujagcy catkowite zaniechanie gry w pitke nozna.
Inni krolowie réwniez byli jej przeciwni. Zarza-
dzenie wiadz miastaManchester z 12.10.1608 w zakon-
czeniu diugich pomstowaé méwi: "Odtad zaden szanu-
jagoy sie cztowiek nie bedzie grat w pitke nozng,na
zadnej ulicy,w obrebie wyzej wymienianego miasta

Manchester”.
_zywnosu
A unriter 0*emeVAN

O xford-Cambridge

Pierwszy po siedmioletniej przerwie wioslarski
wytcig reprezentacyjnych ésemek uniwersytetow Ox-
ford i Cambridge odbedzie sie dn.30 marca na trady-
cyjnej trasie Putney-Mortlake na Tamizie.

Treningi 6semek juz sie dawno rozpoczety. Wobu
uniwersytetach ostatnie tygodnie obie osady spedzg

"obozach treningowych” w Londynie aby oszlifowac
ostateoznle swg forne i przyzwyczai¢ sie do wiosto-
wania na Tamizie, na trasie biegu.

Jak dalece wyscig ten jest popularny w Anglii
Swiadczy fakt, ze np."Daily Telegraph" jeden z naj-
powazniejszych dziennikéw Anglii, juz na po6ttora
miesigca przed terminem, na pierwszej stronicy po-
daje szczegoty, dotyczace zatdg.

Czytamy wiec, ze tegoroczna zatoga Oxfordu be-
dzie sie sktadata z najlzejszych wioSlarzy, jakie
znajg dzieje tego wyscigu. Przecietne waga bedzie
70 kg, znacznie ponizej przecietnej osady z 1939 r.,
wynoszacej 76.5 kg.

Jest to skutek wojennego zracjonowania zywnosci,
ze obecne pokolenie miodziezy oksfordzkiej wykazuje
takg strate na wadze. Prezes klubu stwierdza, ze
odzywianie reprezentacyjnej osady jest najwigkszym
problemem. "Mieszkamy i jeny razem - o$wiadczyt - i
chociaz powagi lekarskie twierdza, ze mozemy sie
obytc bez beafsteak* u,praktyka wykazuje, ze tak nie
jes

Katastrofalnie mata waga. osady byta powodem, ze
musiano zbudowa¢ dla niej nowg +6dZ wyscigowg. Jest
to jedna z najmniejszych i najlzejszych, jakie uzy-
to w tym przeszto stuletnim wyscigu. Materiatem jest
cedr z Honduras. Diugos$é catkowita wynosi 18,59 m.

Osada Cambridge bedzie ztozona z ciezszych wio-
Slarzy. | ona ma ktopoty z racjami zywnos$ciowymi,
ale sktada sie z bardziej dorostych mezczyzn. Nie-
ktérzy z nich byli nawet w wojsku i obecnie powrdci-
li do uniwersytetu dla ukonczenia studidw.

Jak wiadomo Anglia przezywa ostry kryzys weglo-
wy. Z trudem wydoby.m obecnie ze swych licznych ko-
palh ilos¢ wegla wystarczajgcg na potrzeby wewnetrz-
ne, gdy przed wojnag wegiel byt jej jednym z gtownych
przedmlotow exportu. Kryzys snowodowany jest nie
tylko ucieczka gornikow od kopald do innych zawoddw,
ale takze mato stosunkowo produkcyjng pracg tych co
zostali, a takze spdznianiem sie i opuszczaniem dni
pracy.

Na wzrost liczby opuszczonych roboczodni wielki
wplyw majg rozgrywki pitkarskie, odbywajgce sie w
tygodniu. Na przyktad pigta runda zawodéw o puchar
zrobita powazne wyrwy w liczbie wydobytych ton wegla.
WBirmingham np. mecz Aston-Villa - Chelsea spowodo-
wat nieobecnosé we wtorek w dn.12 lutego 26%gor-
nikow w kopalni Hampstead Colliers, powodujac
zmniejszenie dziennego wydobycia o 200 ton."Kazda
fabryka w promieniu 10 km od Aston-Villa lezgca
stwierdzita wzrost nieobecnosci” - podaje "Daily
Telegrach” na pierwszej stronie.

" Wdwa dni p6zniej drugi klub birminghamski
walczyt z mozliwoscia zakwalifikowania sie do dal-
szej kolejki.Owszem Sunderland zostat pokonany 1:3
przez Birmingham, lecz tysigce robotnikéw nie po-
szto do pracy.

Jeden z czytelnikéw w liscie do "Sunday Tuner;"
obliczyt,ze spotkania kosztowaty ogétem 700.000
roboozogodzin straconych, co w jezyku budowlanym
znaczy strate mozliwosci wystawienia 350 domow,a
w jezyku gorniczym - wydobycia 100.000 ton wegla.

Oczywisoie wywotato to reakcje ze strony czyn-
nikow kompetentnych. Ale,ze to sprawa w Anglii,
kraju demokratycznym, wiec gdy pewna londynska fa-
bryka instrumentéw elektrycznych wyrzucita 4- robo-
tnikéw z pracy za to przestepstwo - sad nakazat
ich wszystkich przyja¢ z powrotem.

Na interpelacje w Parlamencie premier Attlee
odpowiedziat,ze nie bedg wyciggane z tego wzgledu
zadne konsekwencje w stosunku do pitkarzy, ale
wierzy, iz oni sami zrozumiejg swg wine.

Rzeczywiscie,jednoczes$nie z ta wypowiedzig pre-
miera W .Brytanii ukazato sie w prasie oswiadczenie
Zwiazku Pitkarskiego,ze doceniajagc wage sytuacji
nie zamierza urzadza¢ w przysztosci rozgrywek pu-

79 charowyoh w dni robocze.
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Na poczatku sezonu ligowych rozgrywek pitkar-
skioh /trwajacych w Anglii przez catg zime, od je-
sieni do pdZnej wiosny/, kluby zawodowcéw kompletu-
jac druzyny licytuja sie w nabywaniu warto$ciowych
kopaczy. NiepoS$ledniag tu role grajg pisma. Np.
jeden z wrze$niowych numeréw "Evening Standart"
obok "News Chronicie" najpoczytniejszego pisma wie-
czornego Londynu, w "ramce" niby nasz nekrolog, pod
tytutem : "Tam Lawtan: Potudnie kupi¢ nie moze" za-
mieszcza nastepujgce "Ogtoszenie przetargu”

"Tom Lawton, Everton $rodek napadu; blisko 350
bramek w rozgrywkach pierwszej klasy; 30-to krotny
reprezentant Anglii; w przysztg niedziele skonozy
26 lat; wartosci /w-g przedwojennego szacunku/ w
okolicach 15.000 funtéw.- Chce sie przenie$¢ na Po-
tudnie Anglii."

Potem nastepuje komentarz redakcyjny:

"Dokad Lawtan pojedzie? - Pierwsza uwaga Sie¢ narzu-
ca - ktory z potudniowych klubéw moze sobie pozwo-

li¢ na takg cene? - Wszystkie mysli zwracaja sie ku
Chelsea z/

- Ktéremu klubowi brak kierownika napadu? -
Znowu Chelsea.

- Jaki klub odpowiedziatby Lawtanowi? - Oczywi-
$cie_klub kalibru Chelsea.

Tymozasem - "Nie jesteSmy w tern zainteresowani"
moéwi_Chelsea.

Trm» kluby zdradzajg zainteresowanie, ale co$

wyglada na to, ze Lawtan bedzie mogt sie tylko wtedy

przeniesé¢, jezeli Everton odstapi go tanio.

Rozumowanie Chelsea, a takze i innych klubow,
idzie po linii: "Kcmuby sie $nito traci¢ pienigdze
na kupno gracza, ktérym nie mozna dysponowac. Law-
tan jest wwojsku i moze byé wystany gdzie badi.-
Everton dobrze zarobi gdy dostanie za niego 10.000
fizitow.

Podobnie rozumujg i inne wielkie kluby Londyn-
skie - Arsenal i Spurs. | one nie zamierzajg kupi¢."

Wtym sanym numerze notatka:
"Soo przenosi sie do Leicester City" informuje, ze
ten reprezentacyjny obronoa lub pomocnik Anglii i
RAP zostat zakupiony ze Stoke City za 5.000 funtéw.
Poza tym "Fulham potrzebuje ludzi", "Spurs nie majg
srodkowego napadu", "Leslie Jones z powrotem czto-
wiekiem Arsenal'uv" i t.d.

z/ Stara nasza znajoma, ktora na kilka lat przed
wojng bawita w Polsce, ulegajgc w Warszawie Polonii
w dwucyfrowym stosunku.

Zu>Ti»ov*anie ,
ncpfc/u raiieToOjego
to ¢porcie

Dopingowanie koni przed wys$oigami podniecajgcy-
mi zastrzykami byto w Polsce karane kryminatem.

Podobne eksperymenty na psach, uganiajgcych sie za
sztucznym krolikiem-gwoli hazardowania sie tubyl-
cow totalizatorem - rowniez w Anglii pachng kara.
Ale na ludziach w celach szlachetnych, to mozna...

Wmeazu pucharowym Stoke City pokonat po ciez-
kiej walce Sheffield unizy 2 : 0.

Dzieki wspaniatej grze swego prawoskrzydiowego,
44-krotnego reprezentanta Anglii, Stanley Matthew-
sa - przede wszystkim.

Matthew byt chory i doktor zdooydowal, ze nie
bedzie on miat sity wzigé¢ udziatu w meczu.

Ale inny doktor dat przed meczem Matthewsowi
dwie pigutki. Takie,sfabrykowane przez Niemcow,dla
uzytku swych spadochroniarzy przed speojalnie wy-
czerpujacymi akcjami.

Natadowany pigutkami Matthews grat jakby miat
motory w nogach.

Marzyciele snujg teraz w eitazie przypuszczenia,
w jakim stosunku brytyjska jedenastka Matthewsow i
Lawtonéw zasilonych pigutkami nabitaby reprezenta-
cje Europy. B .

Albo jakiej rewolucji ulegnie tabela rekordow
w biegach, na przyktad, kiedy sadownik, podjadiszy
sobie godnie pigutek, pusci sie po biezni niby sa-
molot z napedem rakietowymi

Przyszto$é rekordéow lezy wiec teraz w stopniu
koncentracji pigutek.

Cpct*™¢ i“bunk

Na meozaoh 1-szo ligowego Nottingham Forest
trzech widzéw jest zawsze murowanych, mianowicie:
83-letni Tom, 79-letni Ted i chtopak Bill liczacy
zaledwie 65 lat.

- Od 70 lat chodzitem co sobote na mecze Forest,
mowi Tom, zdaje sie, ze w sumie opuscitem tylko 3
mecze, a to gdy moja babka umarta, w dzien mego $lu-
bu, i gdy nd sie rodzito pierwsze dziecko...

Miody Bill, uczeszczajgcy na mecze zaledwie od
50-o0iu lat, milczy potulnie, gdy Tomi Ted wspomina-
jg dobre, stare ozasy. Czasy,kiedy nie byto statych
bramek, kiedy nie znano rzutéw karnych, kiedy sedzia
nie gwizdat tylko krzyczat, no i kiedy zawodowstwo
byto potajemne, blaokmarketowe /tj. przed oficjal-
nym uznaniem w 1885 r./

Trzej gentelmani siedzg zawsze na tych samych
miejscach i nikt w caltym Nottingham nie odwazytby
sie ich zajg¢. Lubig oni mrukna¢ pod nosem "hoo,"
"cotae on", lub "Goo", poozem patrzg zawstydzeni
wokoto, ze tak hatasliwie sie zachowujg. Lecz za-
pewniaja:

- Pokrzyczyé w sobote na meczu Forest to naj-
lepsza gimnastyka dla ptuc i gardital

Zapytani, 00 robig latem, gdy niema meozy, Tom,
Ted i Bill odpowiedzieli ohdrem:

- Chodzimy wtedy na ditugie spacery, by by¢ w

80 kondycji na sezon pitkarski!
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/PAT/ " Whbardzo krétkim czasie po zakonczeniu
dziatan wojennych na terenie Niemiec i otrzymaniu
wiasnego terytorium okupacyjnego - w 1 Polskiej
Dywizji Pancernej zaczeto krzewi¢ sie bujne zycie
sportowe. Poczagtkowo byty to sporadyczne zawody
pitkarskie lub lekko-atletyczne, obecnie uprawia-
ne sg wszystkie gatezie sportu.

Najwiekszg popularnoscig wsréd zotnierzy cie-
szy sie pitka nozna. Mistrzostwa dywizyjne rozegra-
no przy udziale 20 druzyn, w czym czynnych graczy
zarejestrowano przeszto 400. Mistrzem dywizyjnym
zostata druzyna 9. Batalionu Strzelcow Plandryj-
skich, ktéra nie przegrata ani jednych zawodow.

Reprezentacja Dywizji rozegrata cztery mecze,
przy ozym pokonata reprezentacje 107 brytyjskiej
Brygady Artylerii oraz reprezentyoje wojsk holen-
derskich. Rozegrano ponadto wiele spotkan w Belgii,
Holandii i miedzy poszczegélnymi oddziatami Dywi-
zji, a oddziatami brytyjskimi, przewaznie zakonczo-
nych zwyciesko.

Meczom o0 mistrzostwo i z reprezentacjami obcymi
przygladato sie tysigce widzéw. 5.000 publicznosci
na zawodach jest zjawiskiem zupetnie normalnym.

Wlekkiej atletyce, najtrudniejszej dziedzinie
sportu, mimo op6Znienia sezonu o pare miesiecy,
osiggnieto zupeinie zadawalajgce wyniki, a zoinie-*
rze polscy reprezentowali 30.Korpus / w ktdrego

Marynarz Stanistaw Radwan, najsilniejszy Polak
na $wieoie, znany jako "krol zelaza", zjawil sie
wczoraj u nas w redakcji.

-Czy nie macie tu przypadkiem jakiej$§ szyny ko-
lejowej? zapytat na wstepie.

-Niestety wszystkie wyszty, odparliSmy zawsty-
dzeni, a na oo panu wilasciwie?

-Zwinagtbym jg tu w mig w obraczke, zeby wam do-
wiesé, iz mimo 6-u lat wniewoli i straty 40 kilo
na wadze, wcigz warto zaptaci¢ 5-atotyoh za bilet
na moéj wystep.

Jako jeniec Radwan siedziat w Stalagu 11 B.
Zapedzono go zrazu do kuzni. Whet potamat wszystkie
mioty, oskardy, i oegi, a pilnik pogryzt zebami.

-On sie nie nadaje do pracy fizycznej, zdecydo-
waly zasmucone Szwaby, trzeba go wykorzysta¢ intele-
ktualnie.

No i przydzielono go do poczty obozowe;j.

Kiedy$ Radwan zobaczyt jak Niemiec oiaohnat
bagnetem jenca - Polaka. Schwycit draba za kark i

rt -JfD yu tejli

sktad wchodzi dywizja polska/ na zawodach o mistrzo-
stwo B.A.O.R. /Armii Renu/, na ktérych zdobyli dwa
drugie miejsca.

Hippika, sporty wodne, kolarstwo, pitka reczna,
tenis, strzelectwo, sporty zimowe - kazda z tych
dziedzin moze poszczyci¢ sie powaznymi osiggniecia-
mi. Ostatnio wielkg popularnoscig cieszy sie boks,
ktéry uprawia wzrastajaca z dnia na dzien liczba
zawodnikdw. Roéwniez motocyklisci, zacheceni o0sig-
gnieciami w ubiegtym roku, szykujg sie do nowych
zawodow.

Wsrod zoinierzy dywizji nie ma bodaj ani jedne-
go, ktéryby nie uprawiat jakiego$ sportu. Sport bo-
wiem, ktéry w czasach pokoju stanowi powazny czyn-
nik wychowawczy i ksztatcgcy, w obecnych warunkach
zycia zotnierza polskiego na wychodztwie ma tym
bardziej powazne znaczenie moralne i fizyczne.

Od Redakcji - Jak nas informuje pr.G. z 1 Dywizji,
rowniez sport kolarski znalazt licznych zwolennikéw.
Rozegrano 2 wyscigi, w projekcie szereg dalszych

zawodow w sezonie wiosennym, wraz z wyjazdem na
oboe tereny.

L — W—  —PeRSEC *yjrjwiiaaa

na mecz do Belgli z repre-
zentacjg garnizonu Brurelli, a nastepnie ma

z druzyng polska emigracyjng "Rapide™ we Princji

cisngt nim - jak pitkg - pcnad drutami. Dostat za
to 21 dni oeli.

-Natychmiast wytamatem grube prety w oknie, opo-
wiada, i wyszedtem jakby nigdy nic. Dali mi spokdj..

Obecnie Radwan bedzie objezdzat Pranoje i An-
glie z wystepami. Méwi wesoto:

-Mam jedng wygode, ze mi walizki nie ukradng.
Zostawiam jg byle gdzie i nikt nie ruszy.

-Dlaczego?

-Bo za ciezka! dwuch tragarzy jej nie podniesie.
Teraz wojna™zelazo wszedzie marne. Nie moge ryzyko-
waé tamania podkowy, ktérej jakis flejtuch z publi-
ki tez datby rade. Moje akoesorja artystyczne muszg
by¢ solidne. Wiec woze z soba, wwalizie, sztangi,
szyny, tancuchy, podkowy, prety - wszystko z praw-
dziwego dobrego Zelaza.

Odgryziszy na pozegnanie kawatek blatu od sto-
tu, Radwan wyszedt. Przed redakcjg podnidst jeszcze
takséwke - zeby sprawdzi¢ czy resory sa w porzadku

m .- i pojechat



R. Malczewski
Z ksigzki p.t.
Tatry i Podhale

/ 1jarzmfcnfc

Ktr

ﬁlej ze wszystkich uderza o Tatry fala

ludzi pragnacych stoczy¢ walke z ich potege, opa-
nowa¢ ich strzelisto$§¢ wbezinteresownej porywaja-
cej grze.Nie od razu rodzi sie sport taterniczy,
wolny od wszelkich utilitarnych pozoréw, wykwit
gteboko w cztowieku tkwiecych pasji zdobywania i
hazardu. Zwolna wyodrebnia sie z krajoznawczego
witoczegostwa, z naulcowych obstonek i checi wspot-
zycia miejskiego cztowieka z dzike przyrode gor.
Z czasem taternictwo polskie odstoni wszystkie
umowne cechy sportu, jednego z najwspanialszych,
jakimi se ; dezenie do rekordu i wspdtzawodnictwo
w grupie ludzi, odczuwajgcych tak samo i uznaja-
cych te same umowne wiezy gry rozwigzywanej w pio-
nach $cian i grzebieniach grani. Ti dziejach
jego rozwoju pojawiajg sie roznorakie typy chodza-
cych po skalistych bezdrozach. Od skrajnych misty-
kow poczewszy, widzagcych w Tatrach ottarze Boga,
az do czystych sportowcéw, uwazajagcych najwyzsze
spietrzenia globu za taki sam przyrzed sportowy,
jak skocznia narciarska lub basen ptywacki.

Wr.1873 powstanie Towarzystwa Tatrzanskiego
rozpoczyna ere systematycznej pracy nad rozwojem
tuiystyki i udostepnieniem Tatr. ...

g2 wspinania sie i uzywania liny .

Narty po wyoieozoe w Tatry

Kolejka na Kasprowy

Rosnie jak na drozdzach zastep zwyklych wedro-
wnikéw po Tatrach, przybywa elity opetanej Tatrami;
- do niej naleze: Mieczystaw i Jan Pawlikowscy,
ludwik Chatubinski, Adam Asnyk, Bronistaw Dembow-
ski, Leopold Swierz i wielu innych. W1880-tym ro-
ku Jan Pawlikowski zdobywa wierzchotek Ifcicha i za-
myka tym rekordem okres klasycznego taternictwa,
wyprawe, podjete z pobudek po wiekszej czesci spor-
towych. Dopiero na przetomie XIX-go i XX-go wieku
odradza sie taternictwo zdobywcze, pod wplywem al-
pinistdw przynoszecych w Tatry nowzytne technike
Coraz nniej



postuguje sie taternicy przewodnikami goralami.
Rozpoczyna sie ztoty wiek taternictwa polskiego.

W szeregu wypraw podejmowanych zupetnie samodziel-
nie, wpeini Swiadomosci psychicznego podioza, na
ktéorym wyrastat ten niepohamowany ped do gér, pada-
je co do jednego wszystkie szczyty i wiekszosé
§cian i grani, uchodzecych przedtem nieraz za nie-
mozliwe do zdobycia. Polskie taternictwo panuje nad
catym obszarem Tatr. Wroku 1912 Henryk Bednar-
ski z towarzyszami wdziera sie na szczyt Zamariej
Turni potudniowe $ciane i stawia rekord bliski gra-
nicy mozliwosci ludzkiej. Po wielkiej wojnie 3zybko

Koscielec z Hali Gasienicowej

odradza sie ruch w Tatry i z roku na rok pokrywa je
coraz potezniejszym zalewem. TTtym czasie miode po-
kolenie taternicze przesuwa mozliwosci wzwyz, prze-
chodzac najdziksze urwiska, Tfybija do reszty skalne
probleny, podkre$lajac w taternictwie wspotczesnym
istote Jego ; moment sportowy. Ha nowo roznieca za-
pat do turystyki zimowej. Poddaje sie zimowe pore
najwieksze $ciany; wyprawy poteczone se z biwakami
w krzesanicach i $niegach. Rekordem tego ostatnie-
go okresu jest zdobycie zachodniej $ciany tomnicy
przez Wiestawa Stanistawskiego, ktory byt najisto-
tniejszym i najzuchwalszym przedstawicielem wspoét-
czesnej elity wspinaczy . '7r.1933 ginie on na wy-
prawie na Koscidtek wpeini sit i triumfujecej mio-
dosci. Taternictwo jak kazdy sport pochtania ofiary.

Tr. 1909 Mariusz Zaruski zatozyt w Zakopanym
Ochotnicze Pogotowie Rarunkowe niosece na wezwanie
pomoc nieszczesliwym ofiarom gor.

U stop Malego Koscielca lezy gtaz napisem poswie-
cony pamieci Mieczystawa Kartowicza, wielkiego mzy-
ka i znakomitego taternika, zasypanego w tym miejscu
lawine. Tablica wmurowana w ptyty Matego Jaworowego,
gtosi chwale imienia Klimka Bachledy najswietniejsze-
go przewodnika, ktory polegt w walce z gérami,idec
na ratunek zagrozonemu zyciu miodego turysty.

Turystyka zimowa rodzi sie pdézniej, bo dopie-
ro z koncem XIX wieku, tak samo narciarstwo, ktére
po paru probach w przesztym wieku doczekato sie
rozkwitu w jego ostatnim dziesiecioleciu. Z tona
miodego pokolenia gdrali wyrosty najwspanialsze
gwiazdy sportowe, narciarstwo stato 3ie w Zakopanym
sportem  ludowym. Z rozwojem narciarstwa sezon
zimowy wysuwa sie na czoto i Zakopane staje sie
odted bezspornie najwieksze polske stacje sportéw
zimowych i zimowiskieau



wese DYSKODOI

Thum widzéw. On spokojnym wzrokiem met? mierzy... Jeszcze chwila... Kotysze dysk, »»nHn, uderzy.
Wyprostowat sie, ramion wigzanie natezyt, Wysungt lewe ramie, biodra, zda sie, zwezytl,
Ha prawej nodze catym ciezarem zaciezyt -

Glowe wznidst, stopy w ziemie wryt, nogi naprezyt,-
Wrece trzyma dysk kragty, - wstat pierwszy z szermierzy,” Rzuci... i laur zdobedzie znéw na akronie $wiezy.

*



m

K.Wierzynski

Spartatito

Drobna garsteczka cztowieka

w trudzie sie wielkim przesila,
Z nég setki krokéw wyrzuca

i setki oddechéw z ptuc,
Na biezni kreci sie wkoto

wielka-za mile mila, -
Jakiez olbrzymie zmeczenie

trzeba na drodze tej zmoéc !
Trzeba to serce szalone,
co skacze z piersi do gardia,
Scisne¢ i zdusi¢, jak wgard ,

1 trzymac tysiecem rek,
Trzeba te zgube, co czyha,

co w koto sie rozpostarta,
Speta¢, opletaé i zwiezaé, -

omota¢, omota¢ w krag.

Ptuca niech oddech wypluje,
niech z
Stopami trzeba, Jak nozem
przestrzen przeklete siec.
... Aw uszach dzwoni juz pogon,

piersi, Jak kamien spada,

J.Parandcwski
Z ksiezki p.t.
AyjrtkL/

W nieporéwnanej czystoséci atenskiego poranku
gtos spondofora brzmiat pieknym giebokim tonem.
Trebacz miejski wygtadzit przed nim cisze thumoéw,
ktore o pierwszym Swicie zwotat. Jasny czworobok
rynku odbierat bezszelestnie zapowiedz wielkiego
Swieta.

Wtrzecie petnie po przesileniu letnim, w
elejskini miesiecu Parthenios, Olimpia przyjmie za-
wodnikéw i gos$ci. Stane¢ do igrzysk ma prawo kazdy
Grek wolno urodzony, nie splamiony zabdjstwem,nie
oblezony kletwe bogow. | wszyBtek Swiat powinien
by¢ wolny od zbrodni, bez zmazy krwi, nie zaké-
cony zgietkiem broni, a najbardziej ziemia elej-
ska, i Swiety gaj Dzeusa, i czas, i miejsce ig-
rzysk. Pokdj bozy.

1 Redakcji: . . . . .

Zginatani zawodnicy z catej Grecji
zjechali sie do Olimpii, aby zanim sie
zaczng lgrzyska przejS¢ ostateczng za-
prawe pod okiem Hyamosa. Zawodnicy za-
mieszkali razem,razem ¢wiczyli w ginna-
zjonie i na $wietej biezni stadionu olim-
pijskiego, aby oswojeni z otoczeniem i
warunkami mogli stang¢ do zapasow.

Parandowskl opisuje to duchowe i fi-
zyczne przygotowanie do Igrzysk.

z tytu Juz grzmi galopada,
Wzbiera i ro$nie, jak przyptyw,
i huczy, Jak wielki wiec.

Nie traccie teraz na prézno
ani okruchu sekundy,
Kazdy utamek ma wage
otowiu
Zblizany sie do finiszu,
do piekta ostatniej rundy.
Wybieraj 1
Czy masz jeszcze tyle sit ?I

i ciezkich bryt,
Wetly oztéwieku 1

0, bracie, wielki zwyciezco,

czy tchu ci jeszcze wystarczy, -
Chwiejesz sie w nogach podciety,

kotyszesz, jak $mieszny bek, -
| padasz - padasz na biezni,

na twardej, spartanskiej tarczy !

Zbyt ciezko na niej cie podnies¢ |
Zabrakto tysieca rek !

Y7 Pieznt

Zawodnicy przeszli do "Swietej biezni".

Tak nazywano cze$¢ giznazjonu, przeznacecne
do biegow, dysku, oszczepu i skokéw. Miata ksztatt
prostoketa. Ze wszystkich czterech bokéw rzedy
platanéw graty plamami cienia po stonecznym pia-
sku. Miejsce startu wskazywata gteboka, ryta kre-
sa i taka sama biegta po przeciwnej stronie u me-
ty, miedzy dwoma stupami drewnianymi. Dwie kresy
zaigykaty diugos$¢ stadionu, sze$céset Btop wedtug
miary olinpijskiej, oznaczonej niegdy$ stope He-
raklesa.

Niewolnik przyniést hellanodikowl dtuge rozwi-
dlone r6zge. Rysmon wezwat nowoprzybytych i kazat
im sie podzieli¢ na chtopcow i mezczyzn. Byto tro-
che zamieszania, nie wszyscy bowiem mieli Jednako-
we pojecie wieku. Wwielu stronach rozrézniano,
oprécz chtopcow i mezczyzn, "bezbrodych", i Sotion
do takich wiasnie nalezat. Glaukoe z Chios stat
bezradny, gdyz na Jego wyspie wiek zawodniczy
dzielit sie na pie¢ rodzajow. Ale w Olingii liczy-

85 to sie chiopcéw od pietnastu de oSonastu lat, 3o-



tlona wiec przeznaczono do mezczyzn, Glaukosa do
chtopcoéw. Zresztg ifysnon kierowat sie raczej budo-
we ciata, dojrzatoscig fizyczny, niz datami, kto-
rymi nie opiekowata sie Zzadna uchwytna chronolo-
gia.

Wybrano pierwszg czworke chtopcédw. Eframon ba-
dat ich postawe na starcie. Nogi miaty by¢ zsunie-
te, prawa stopa o pare cali wtyle tak, zeby wiel-
kim palcem dotykata podbicia lewej stopy, kolana
lekko zgiete, tutow nieco pochylony ku przodowi

- Glowe trzymac prosto, prawe reke wyciegnec
Jak do powitania.

Oczy hellanodika z doktadnoscig cyrkla mierzy-
ty wszystkie te przegiecia i odchylenia, hamowana
niecierpliwo$¢ ciezyta w kosciach rosnacym znuze-
niem, cztowiek starzat sie w tym oczekiwaniu i nie
miatl nadziei, ze kiedykolwiek dobiegnie do mety.

Na koniec okrzyk: "apite"” - gon! rozerwat ci-
sze Jak huk gromu.

Nie polszczono ich dalej nad kilka krokéw.

Przez czyje$ plecy przeleciat Swist rozgi i calg
czworke odwotano, z petni biegu wracato sie Jak

Z szumigcego nurtu, w oszotomieniu, nikt nie wie-
dziat, co zaszto.

Start byt za szybki. Zanim nauczano sie odde-
chem wyczuwaé miejsce, skad zaczynata sie swoboda
pedu, rozkaz hellanodika. wezwgl nowe pary. Kilka
biegéw doszto do skutku, ale EEysmon nie byt zado-
wolony. Jednych zganit, ze nie umiejg trzymac pro-
stej linii whiegu i zbaczajgc w prawo lub w lewo
trace pare zbednych ruchéw, u innych dostrzegt
zbyt wydtuzony krok przy starcie, dwdch czy trzech
brakiem wytrwato$ci zdradzito swe zaniedbanie w
¢wiczeniach.

Po sinych, trupio rozwartych ustach poznaé by-
to druzgocecy wysitek, rece przytrzynenwaly serce.

Hysmon wyznaczyt czworki mezczyzn i Sotion
znalazt sie wpierwszej. Prébowano dianios: do-
biegtszy do mety trzeba byto wrdci¢ w nowym biegu
do miejsca startu. Ponad cierpliwos$¢ ludzke wydawa-
to sie zedanie, by u mety bieg swoj pohamowa¢, od-
wroci¢ 3ie, przyje¢ postawe Jak do startu i ruszy¢
z powrotem.

"Starsi" uSmiechali sie, widzec z jake rozpa-
cze "nowi" znosze surowo$¢ przepiséw olimpijskich.
Kazdy z nich miat Juz za s be poddébne chwile,gdy
zdawato mu sie, ze nic nie wie, nic nie umie, ze
pierwszy raz w zyciu stoi na boisku, i kiedy wresz-
cie wpadt w odretwienie, nie styszat rozkazow,swist
rozgi, zwiekszat tylko poptoch.

Helladonik strofowat ktérego$ z biegaczy.Mowit,
ze sama szybkos$¢ nie wystarcza, zwierzeta je posia-
daJe w wyzszym stopniu, na pewno nikt nie sprosta
nogom jelenia. Jeden tylko cztowiek moze uczyni¢ z
biegu dzieto sztuki. Powinien w kazdym momencie wy-
gleda¢ tak, zeby, nagle przemieniony w kamien,obja-
wit sie w catym pieknie postawy, ruchu, twarzy wol-
nej od skurczu.

Pomiedzy mtodziezg kochajacg walke i
igrzyska z wewnetrznej potrzeby radosci
zycia byli i ludzie wyrafinowani, majgcy
inne cele na oku.

Ikkos z Tarentu przyjechat Swietnie
przygotowany, Swiadomy swych drég i zamierza .

lkkos :z Tarasitu

Dzieje Ikkosa zaczety sie dopiero od potudnia.
Przy wspolnym positku jadt rybe. Byta to najbar-
dziej rzeczywista,a zarazem najpospolitsza ryba,
jake mozna sobie wyobrazi¢, ale, gdyby stadion
zmienit sie¢ w Jezioro z Trytonami i Nereidami,zdu-
mienie nie mogtoby by¢ wieksze.

- Skad on wzigt rybe ?

- Jesli chcesz powiedzieé, ze Je ztapat na wed-
ke, oskrébat i ugotowal, to ci nie uwierze - rzekt
Grylos. - Skad ? Przyniost nu ten chtopak, ktéry
mu stuzy za aleiptesa.

- Widziates? - zapytat Pataikos.

- Nie, Beoto, ale nie potrzebuje widzie¢,zeby
sie donjrsle¢ takiej zwyklej rzeczy.

Zwykilej rzeczy! Grylos nazywa "zwykig rzecsg™:
ze zawodnik, ktory tego dnia przyszedt, po catym
ranku ¢wiczen, miat czas postaé chiepca do miasta
i zdoby¢ sie na urozmaicenie obiadu, na jakie sie
nikt nie zdobyt od kilku miesiecy. llez tu pytan
cisneto sie odrazu! Kiedy panys$lat o tym? dokad,
nie znajac miasta, postat chtopca? skad wiedziat,
jaki positek dadza mu w gintiazjonie? A wreszcie:
do czego mu byta potrzebna ta ryba, tak gwaltownie,
ze nie mogt z nig poczeka¢ choéby do Jutra? ...

Przywl6kt sie osiotek z beczkg wody. ... lkkos,
otrzymawszy z kolei kubek, nie ruszyt sie z miejsca,
ale tak jak lezat, postawit go obok siebie, na pia-
sku. Zawodnicy spojrzeli po sobie; czy Jemu sie zda-
je, ze lezy przy uczcie? Kallias, ktdry miat po
nim pi¢, krzykngt prawie:

- Predzej, jeszcze inni czekaja.

Ikkos, jakby sie zdziwit:

- Niechze sie troche ogrzeje, jest bardzo zimna.

To Juz byto nic do wiary. Ryba, Jakkolwiek
wcigz niepojeta, nalezata jednak do spraw ludzkich,
w ktorych kazdy moze mie¢ wiasny sad. Ale zaczynac
spor z woda, przyjmowac nieufnie to, co Jest bez-
cennyn darem bogéw, ktérego na tej skwarnej ziemi
nigdy niema w obfito$ci - doprawdy to Juz Jest blu-
znierstwem.

Popotudniowe éwiczenia rozproszyty ich wrdzne
strony. ... Ilkkos sprawiat sie dobrze, rézga Ifysmo-
na nie miata sposobnosci zaspokoi¢ ich ztoSliwych
pragnien. Za catg pocieche zostato im skarcenie
chtopca, ktory pobiegt odmierzy¢ skok swego pana.
Hysmon krzyknat:

- To do ciebie nie nalezy.

Byto to niewiele, zawsze Jednak stanowito pewna
ulge, gimnazjan poczu’r ze stoi na swym dawnym
miejscu, w granicach wiasciwych wtadz i zwyczajow.

Ale przy dyskach lkkos odezwat sie nagle do So-
ticna;

- Za silne stonce do ¢wiczen.

- TTiec przynie$ sobie parasol.

Odpowiedz Sotiona byta tak piekna, ze ciarki
szty po krzyzach, gdy Jg powtarzano.

Nazajutrz widok lkkosa na boisku wielu zasko-

czyt. ... nikt nie byt przygotowany na jego twarz
spokojng, na ostre spojrzenie spod zrosnigtych
czarnych brwi, i gdy go sie widziato wsréd paru

uwaznych ruchow jakimi wylewat oliwe, rozcierat

Q Ja na ciele, Jak plecy podstawiat swojemu chtopcu,



ktory stuzyt nu troskliwie, bez stowa - oi Owaj
ludzie, krzetajecy sie w zupetnym milczeniu, nabie-
rali pozoréw nierzeczywistego zjawiska. Miato sie
ochote krzykiem sptoszy¢ natretne przywidzenie....
Oczywiscie on byt zupetnie inny.

W potowie stadionu Ikkos biegt drobnym krokiem,

wysoko podnoszac kolana. Potem zmienit bieg, posu-
sie wolno dtugimi rzutami ciata, wreszcie za-
trzymat sie i przebierat nogami w miejscu,
na palcach. I>vaj przyjaciele przypatrywali sie
wszystkim Jego zuchom: sktonom, opadem, wykretom
tutowia, podskokom. Nie byto w tym nic nowego, na-
lezaty one od wiekéw do ¢wiczeh w palestrach i gim-
nazJonach, lecz odrazu widziato sie, ze Jest tu pe-
wien porzadek, chciatoby sie zrozumie¢ sens i po-
wod tej kolejnosci ruchow.

Nacierat sie niemal po kazdej cze$ci pentatlo—
nu. Skoro miedzy Jedne a druge miatl wiecej czasu,
natychmiast ktadt sie, i chtopiec zabierat sig¢ do
masazu.

Najtroskliwszy byt wieczorem, przy studni. llez
to byto zachodu ze skrobaczke, najpierw ostrzelsze,
potem zupetnie tepe, ile wiader zuzywat, Jak sie
kazat wyciera¢ to gebke, to ptétnem, wreszcie, co
Juz najbardziej draznito, zawijat sie w obszeme
wetniane ohlajne, i tak znikat, pedzec wsrdéd ciemno-
§ci, jak duch! ...

IVad granica iyreta

... —JesSli was razi stowo; zawod, mowmy. sztuka
/powiedziat lkkos/. Chyba nikt z was nie zaprzeczy,
ze bieg, pentatlon, lub zapasy se sztuke? Uczymy
sie jej, nie kazdy ma réwne zdolnosci. Minely cza-
sy, kiedy Gtaukos z Karystos wprost od ptuga stat
sie piesSciarzem.

- Ale na zte ma to nie wyszto, skoro wziel Kil-
ka wiencow - odezwat sie ttanakles.

- Ale ty nie poszedte$ Jego $ladem? Prosze was,
nie jak dzieoi.Jest nas tu kLIkudziesieoiu
dobrych zawodnikéw, kazdy przeszedt palestre, po-
tem gimnazjom, ten i Ow postarat sie o aleiptesa,
albo o glmnaste, ktory go dalej ksztatcit,wreszcie
przyszliscie tutaj, gdzie Jak powiadaje, Jest naj-
lepsza szkota, i dzien po dniu kazdy Cwiczy sie
Jak moze i umie...

- Ale ty przekraczas

- Jake granice?

- Granice zycial

Te dwa stowa wpadty w nich Jak ostry promien.
Rozluznit sie zawity mrok, wszystkie niesnaski,Ja-
kie trapity ich umysty, nieporadne wobec spraw u-
tajonych w gtebi przeczué i podswiadomych odruchéw,
i cata nieche¢ do zagadkowego przybysza znalazty
ol$niewajace wyjasnienie. Prawda byta tak bliska,
ze wielu w pétotwartych ustach zatrzymato okrzyk
zdziwienia: jak mozna jej byto nie dostrzec!

-145wisz o nas, JakbysSmy sami byli na Swiecie.
A poza nami se tysiece, ktore ten sam Swit budzi
do Cwiczen i ten sam zmierzch odprowadza z ginna-
zjow.

- Nasza doskonato$¢ Jest dla nich podniete i
wzorem.

granice - przezwat Sotion.
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- Tak i Ja mysle, ale Jaki wzor mozesz ty im
daé, tym wszystkim, ktorzy nigdy nie wyjde z zy-
cia? ktérych los nie wyprowadzi na nasze droge?

H Jakim celu chcesz im da¢ ciato wymagajece i
kapry$ne, nauczy¢ ostroznos$ci? na Jaki pozytek
maje sie otaczaC troske, niby kosztowny posezek
w drewnianym jmdle - doprawdy Jaka$ krucha rzecz,
ktéra moze sie zepsu¢ lub uszkodzi¢?

- Aco ty im kazesz robi¢?

- Nic. Zostawiam ich tam, gdzie se, w tych
ogrodach radosci i swobody, w palestrach i gimna-
zjonach, ktore z laski bogow zbudowali nasi przodr-
kowie. Ja jestem jeden z nich, tym tylko na chwile
rézny, ze szczesliwy los pozwoli! nri. i$¢ do mi-h
pii - szczesliwy los, nic wiecej.

Ikkos nie odzywat sie, patrzec nan spojrzeniem
tak ciernym, Jakby caty mrok wneki, w ktorej sie-
dziat, zgromadzit sie pod tukiem jego zros$nietych
brwi. Sotion widziat go przez mgte.

- Ty chowasz zawodnikdw na pokaz. Ty ich
stroisz wsite i zrecznos$¢, potrzebne tylko na
krotke chwile widowiska. Dlatego ci mowie, ze
przekraczasz granice zycia. Taki zawodnik, Jakie-
go ty chcesz wyksztatci¢, to Juz nie sita, albo
raczej bezuzyteczna sita, nieprzydatna zyciu, wy-
magajgca czujnosci i opieki Jak stabos¢. Iféwisz:
wyrzeczenie. Nie chce sie niczego wyrzeka¢. Coby
to byta za rozpacz ponys$le¢ kiedy$, ze pozostatem
dtuzny swojem ciatu, ze wnajlepszej czesci zy-
cia nie oddatem mu wszystkiego, na co mnie byto
stac.

Zamilkt i jeszcze drzat od krzyku swej duszy.
Poczut na sobie gorece spojrzenia towarzyszy,zajat
sie od nich:

- Byte$ mi wstretny jak dozorca niewolnikéw
kiedy obskoczyli cie owi biedni ludzie, ktérym na-
rzucate$ swe wole. Ograniczate$ ich. Nie idzie mi
0 to co jesz i kiedy Spisz, przypuszczam nawet, ze
mozna sie od ciebie nauczyé niejednej dobrej rzeczy,
ale ty by$ chciat nas speta¢. Odted nie wolndby Juz*
byto odetchneé, nie ponyslawBzy wpierw; czy to pora
krétkiego, czy gtebokiego oddechu. Za tébe idzie
marnd lek, gtupi, nieznany dotychczas ludziom ro-
dzaj tchoérzostwa, lek o kazdy ruch zbyteczny i
nierozwazny. Pilnujesz swego ciata Jak petnej am-
fory, zeby nie rozla¢ ani kropli, zeby Je donies¢
nienaruszane do samej Olimpii. Cel cie ujarzmia.

- Aty - Ikkos odchrzeknet, Jakby usuwajec Ja-
ke$ przeszkode w gardle - czy tobie o nic nie i-
dzie? —Nawet o to, zeby by¢ najlepszym?

- By¢ najlepszym, tak - zawotat Sotion. - |
to Jest wartos$c, ktédra sobie wystarcza.

- Chcesz powiedzieé: ze nie oczekuje zaptaty?
Nawet je$li zaptate jest stawa?

- Stawa! - to Jakby$ powiedziat: niebo!

- Tak gwattownie oderwate$ sie od ziemi
daruj, JeS$li za tébe od razu nie pdjde.

- Kto wie, mozeby$ tam nigdy nie zaszedt o
wiasnych sitach - krzykne! Sodamos.

Ikkos wstat i wyszedt ze swej wneki.

ze

Ale réznica pomiedzy podejsciem do
Igrzysk zapalnej,gorgcej,idealistycznej
mtodzi,a tym,ktory z walki na boisku zro-
bit swdj zawdd - wyszta na jaw podczas
Igrzysk samych.



B zien otiona.

Bckoa, 'pozbywszy sie przeciwnika, miat czas
nie tylko wypoczaé, spetni¢ wszelkie obrzedy oczy-
szczenia i odSwiezenia swej skory, ale i przyjrzec
sie walce Sotiona z Sodaaosem. Sledzit Jg pilnie,
zapamietat mnéstwo waznych i uzytecznych szczegd-
téw. Po chwili spuscit z oka Sodamosa, byto wido-
czne, ze przyjdzie nu walczy¢ z Sotiouen.

Nie czekal juz nan diugo. Szedt oto, w huraga-
nie okrzykéw, ociekajagcy potem, Jak b6g zrodzony
z chmur i btyskawic! ...

Od pierwszych chwytoéw Soticm spostrzegt, ze am
do czynienia z nowym, nieznanym Bckosem. Od razu
wypetnity sie te "puste miejsca"”, ktére tak zasta-
nawiaty wszystkich w ginnazjonie. Tam Ikkos tylko
sie bronit, tutaj prowadzit atak. Sotian, oszoto-
miony te niespodzianke, ulegt pierwszemu podstepo-
wi, nie zdotawszy go przewidzie¢. Reka, ktore pro-
bowat sie zatrzymaé, weszta gteboko w piasek i
dotkneta samej ziemi. To wskrzesza i wzmacnia,al-
bowiem w zytach ludzkich piynie krew synéw Ziemi
Gigantow.

Sotian poczut Je w sobie. Odezwata sie ogniem
patecym, ptomieniem gniewu i ztosci. Gdyby w tej
chwili rozporzadzat miesniami Gerenosa, zadtawit-
by tego cztowieka ukrytych $ciezek. To nie byt juz
Ikkos, towarzysz dawnych lat, albo przedmiot daje-
cych sie omingé 3poréw i niecheci, to byta wroga
sita, drapiezna i okrutna. Wiecej, ni* wiasnego
zwyciestwa, zapragnat porazki przeciwnika.

Nie mogt na razie uczyni¢ nic, Jak tylko miec
sie na bacznosci. Ale i to nie byto tatws. Zawsze
otwarty na przestrzat, w kazdym spotkaniu dawat

catego siebie, i przez te miesiece, kiedy byli
razem w Elidzie, lkkos mogt go zbada¢ doktadnie.
Rzeczywiscie znat gona pamie¢. Wystarczyt pierwszy
ruch, szkic ruchu, nieraz btysk oczu, tych pie-
knych, Jasnych, szczerych oczu, zeby lkkos go u-
przedzit. Nie byto w nim niewiadomych, lkkos roz-
wigzywat go, Jak dziecinne zadanie.

Co go Jednak trzymato na uwiezi - to niewyczer-
pana $wiezo$¢ Sotiona. llekro¢ prébowat Jakiego$
rozstrzygajacego chwytu, wktadajgc wen caty zasob
swych sit, napotykat opdr tak rzes$ki i stanowczy,
do Jakiego sam moze nie bytby Juz zdolny, gdyby
Sotion ochtongt ze swej ostroznosci. Ale ca zbyt
dotkliwie pamietat pierwszy upadek, tak nagty,tak
niespodziewany, i wierzyt Juz tylko w sprezystosé
swego ciata. Ikkos przezywat chwile darennego wy-
sitku, Jakby walczyt z wodotryskiem.

Opamietat sie rychto. Byt teraz oszczedniejszy
w ruchach, mniej pilny. Zwolna oswoit przeciwnika
z laysla, ze sta¢ go Juz tylko na obrone. Pare ra-
zy z lekka zachwiat sie, Jakby nie byt pewny swych
ndg. Sotion i wto uwierzyt. Z naiwnym prostodusz-
nym podstepem uczynit ruch, Jakby go chciat chwy-
ci¢ za kark, i natychmiast pochylit sie, aby go
ztapa¢ za noge i przewrdcié. Ikkos cofngt sie o
krok, Sotion stracit réwnowage, upadt.

Nie mozna powiedzie¢, ze podniést sie w mgnie-
niu oka. Zuzyt na to o wiele wiecej czasu. | nie
wyprostowat 3ie od razu, przez chwile trwat na

czworakach, kolana i obie dionie w piasku. A za-

nim wrécit do zasadniczej postawy, obtart spocong
twarz; reke uwalang w kurzu przesunagt po twarzy,

na ktorej zostaty $mieszne i brzydkie plany. Pta-
ty brudu okrywaly mu kolana, wystepowaty cantkami
na biodrach, na piersiach, jedna tydka ukryta sie
pod nagolenicg z pytu. Wygladat Jak w fachmanach.

Serdeczny sojusz, ktéry tlum widzéw zawart z
nim na Stadionie, zostat zerwany. Pierwsi odstg-
pili go Tarentyjozycy. Majac przed sobg dwoch za-
wodnikéw z Tarentu, wybrali na koniec tego ktory
dawat im wieksza pewnos$¢ zwyciestwa, Kiedy zacze-
li hatasowac¢ za Ikkosem, nikt ich zrazu nie po-
part. Anawet tu i owdzie krzyknieto imie Sotiona.
Lecz nie byty to juz skrzydta, zdolne do wysokie-
go uniesienia. Trzepotaty sie coraz nieufniel,
stabty.

Sotion, w tym jednym popotudniu, zdobyt do-
Swiadczenie diugiego zycia. Swiat, ktdrego nie
znat i nie troszczyt sie o Jego istnienie,zwabit
go, nasycit rozkoszg swego zachwytu, dat odczué
wszystkie urOld. swej blisko$ci i pochwatly, a kie-
dy wydawato nu sie, ze najwiekszym nieszczes$ciem
Jest znalez¢ sie poza Jogo widnokregi«*, odwrdcit
sie od niego, i Sotian zostat sam, aby w jednej
chwili, dojrzatej jak cate lata, wyczerpa¢ do <«
gorzkag nauke osamotniania.

Nieoczekiwanie, w Jego zmaconej duszy wyta-
nia sie posta¢ Sodamosa. Widzi go takim, Jakim
niedawno trzymat go w twardym uécisku: wiosy zwi-
ohrzonedwarz spotniata i uznojona, na niej blade
pregi wysitku, ale przez oczy przeglgda niezach-
ohwiany spokdj wyznawcy Heraklesa.

Obraz jest krotki Jak biyskawica i réownia ol-
$niewajacy. Sotian, ktéremu walka nie pozwala na
zadnag mysl i odejmuje mu wrecz wszelkg $Swiadomosc,
pozaswiadomym czuciem rozumie peiny sens tej zja-
wy, i Jakby na gtos wrdzebnego snu budzi sie w
usmiechu. Jest znéw sobg, zawodnikiem zarliwym i
radosnym kaptanem wspaniatej liturgii ciata.

Ale Jego ofiara dobiega konca. Wyczerpany swym
ruchliwym przedpotudniem, rozrzutnosciag sit w za-
wodach, walkg z Sodamosem. nie moze sprosta¢ swo-
jemu skapemu przeciwnikowi. lkkos zyje z tego, co
zaoszczedzit w ciggu dnia, a co wyraza sie w takim
rachunku: Lekki trening rano. Masaz. Sen przed
obiadem w zywicznym cieniu, na stoku Kronionu. Po-
tem drobne utamki zebrane w ciggu zawodéw, okruchy
energii, niezmarnowanej na zaden ruch zbyteczny ...

To wszystko razem Jest wtej chwili wielkg
fortung, w poréwnaniu z Soticaiem, ktdry Juz nic
nie posiada.

Po raz ostatni zrywa sie do walki, podnosi re-
ce, chce pochwyci¢ Dekosa, ale tamten ujgt go w
pasie, otoczyt diawigcym usciskiem, i rece,wcigz
wyciggniete, trwajg w swym podniesieniu, jakby
dzwigaty niewidzialny dzban, i Sotion, bez tchu
z usmiechem, ktéry zdaje sie unyka¢ z pobladitej’
twarzy jak duch, sam pnie sie wgo6re, Jakby drzg-
cymi ustami, miat wypi¢ ostatnie wino swej marno-
trawnej, hulaszczej uczty, i Juz stopami, nie sie-
ga ziemi. Ikkos wybija mu Jg spod nog, odbiera nu
ziemie, i Sotian pada jak nedzarz wyzuty z
pod progiem lichwiarza, a ostntnie promienie stod-
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Wogrodzie, gdzie drzew szczyty ztoci stofica schytek,
Rézowigc nienaganny, czysty blekit wicski.

Dziewczeta w biatych szatach wsrod $miechéw beztroski,

Rozbawione rzucajg kragte $niezki pitek.

Biate kule szybujg bez wahan i mytek,

Aletni wiatr, dziewczecych ksztattéw rzezbiarz
boski,

Gre ciat ujawnia, ktérym, jak nimfom z pogtoski

Zamierzchtych bajek znanym, obcy jest wysitek.

Lucjan Rydel

pitkc.

Zda sie, ze marmurowych dryjad lud wesoty
Ozyt nagle, rzuciwszy kamienne ookoty
I wskrzesit na chwil kilka cudowny sen grecx,

Alubiezny, zbudzony ze snu sylen zdradziecki
Oklaskuje je, skryty w poplagtane bluszcze,
Gdzie fontanna, spadajagc, jak oklaski pluszcze...

Pcfcldorol i Ferentke

Pejsidoros, majacy niebawem walozy6 w pieciobo-
ju, undéwit sie z matka, iz bedzie stata u bramy
pétnocno-zachodniej Gaju Swietego, podle Herajonu,
czekajac pochodu atletow, i tam przytaczy sie nie-
znacznie do przechodzgcego syna, by z nim, jako
mistrz-gimasta, wnij$s¢ razem do stadionu.

Mtodzieniec wiedziat, na co naraza sie Ferenike.
Surowe bowiem prawa olimpijskie nie dozwalaty kobie-
tom wstepu na igrzyska. Za przestgpienie tego zaka-
zu grozita kara Smierci. Ale nawet za te oene posta-
nowita odwazna kobieta ujrze¢ udziat syna w zapa-
sach i jego, byta tego pewna, zwyciestwo.

- Nie czyn tego - probowat ja odwie$¢ raz jesz-
cze od szalonego zamiaru.

- Nie umiem sie ba¢ - odrzekta z mocg - i 00
postanowitam, uczynie.

- | ja sie nie batem dotychozas. Z daleka wyda-
wato mi sie to tatwe. Ale teraz, tutaj... - urwat
nagle.

- Obcietam prosciez wtosy, a lata mi »tarty z
twarzy urode niewiescig.

- Ajesli cie wyda ruch albo gtos kobiecy ? Bo
kara jest straszna, $Smier¢ nieodwrécona, gdyby oie
poznali 1

- Zdaj to na bogéw t

Popatrzyt na nig, gdy to moéwita, na jej odgar-
niete od czota, jak u mezczyzn, kedziory, przywie-
dte, ostre nieco rysy i zaci$niete usta o wyrazie
nieztomnej woli. Nie, jej wyglad nie powinien bu-
dzi¢ podejrzen.

Uspokojony cho¢ niezupetnie, ruszyt przodem,
Ferenike za nim. Poszli do Altis, by miejsce przy-
sztego spotkania oznaczy¢ doktadniej.

WGaju, pod cieniem platanoéw, ludzi byto o tej
porze niewiele. Jeden z tych przechodniéw musiat
poznaé¢ zapas$nika, bo przystanagt wotajac:

- Pejsidoros, Rodyjozyku ! Nieoh oi sie poszoze-
$oi w pentatlanie! - Do gimnazjonu juz, widno, cig-
gniesz, a domyslam sie, ze w towarzystwie swojego
mistroa-gisnasty.

I przy tych stowach powitat rekg Ferenike.

- Ten oi jest mistrz moj, Rodyjozyk, jako i ja,
- odrzekt niezndeszany Pejsidoros - a dziejg mu Fe-
renikos.

Trebacze dali znak, ze zapasnikom do pentatlonu
czas gromadzi¢ sie w gimnazjonie. Proez Atlis pty-
nety juz ttlumy do stadionu. Pejsidoros i matka jego
pozegnali tamtego, a po obwili rozstali sie z soba.
Ferenike staneta naprzeciwko prastarego obraniu He-
ry, plecami oparta sie o kamienny wysoki mur i cze-
kata. Za podmurowaniem onym tatwo mogta przytaic
sie przed orszakiem hellanodikow i zapa$nikoéw, nad-
chodzacych od gimnazjami; wiedziata za$, ze syn
przechodzi¢ bedzie tuz obok ottarza, bo tak sie u-
mowili. Przyzierata sie tymczasem odwiecznemu He-
rajonowi, ktoérego diuga potudniowa Sciana rozciaga-
ta sie przed jej oczyma. Rzadko rozstawiona kotum-
nada podpierata drewniane wigzanie dachu. | samych-
ze koluim kilka byto z drzewa: widno, ze jeszcze

89n”e wszystkie zastapiono w kolei wiekéw kamiennymi.



Wzdtuz dachu biegty ozdoby z ewypalanej gliny# P°
staroSwiecku na tle czerwonym czarno malowane. Ca-
ta Swiatnioa przypominata niepamietne, prawie przed-
dziejowe ozasy.

Dzwiek fletni, piszczatek i s&Iping zbudzit Fe-
renike z zadumy, a réwnocze$nie zwabit sporg gars¢
ludzi, ktérzy z dalszych stron Gaju $Swietego zbie-
gli sie, aby widzie¢ pochdd zapasnikéw. Niektdrzy,
chcac przyjrzeé¢ sie lepiej, powohodzili na podmuro-
wanie $wigtyni.

Ukryta za wegtem ottarza, Ferenike widziata z
daleka nadchodzacych hellanodikéw i kaptanéw. Muzy-
cy szli juz poza nimi, za muzykami sitacze. Poznata
wsrod nioh syna. Wchwili gdy podchodzit ku niej,
zgietk uczynit sie podle Herajonu; z widzow ktdrys$
wychylit sig nieopatrznie i spadt z podmurowania.
Smiechy zawtorowaty upadkowi. Wszyscy odwrocili sie
w tamtg strone, ona zasie, z chwilowego zametu ko-
rzystajgc, przytaczyta sie predko do Pejsidora i
wmieszawszy sie miedzy atletow, niepostrzezona,kro-
czyta juz dalej obok niego.

Szli tedy wzdluz wyniostej terasy, na ktdrej
rzedem, jeden przy drugim, staty skarbce rdéznych
ludéw greckich, zbudowane w ksztatcie matych Swig-
tyniek, a zawierajgce iméstwo drogocennych darow.
Dalej wzdtuz drogi, pod samg terasg, widniaty mniej-
sze i wieksze posagi Zeusa, gestym szeregiem usta-
wione.

- Zanea ! odezwal sie jednym stowem Pejsidoros.

Przypomniata sobie, ze mianem takim zcwig HLij-
0zyoy posagi owe, wznoszone Zeusowi z grzywien,kt6-
re hellanodikowie naktadaja na wspotzawodnikéw ta-
migcych przepisy olimpijskie. Pod kazdym posagiem,
na podstawie, jeat wyryte imie tego, kto musiat go
sprawi¢ za kare, i wypisany rodzaj przekroczenia.

Dla postrachu i przykiadu na wieozne czasy po-
mieszczono owe "zanes", - mys$lata w duchu Ferenike
- izby na wstepie do stadionu przypominaly szermie-
rzom i biegaczom postuszeAstwo prawom i surowosc
hellanodikdéw. A ze mng 06z by oni poczeli ? Nie
skonczyto by sie na grzywnie i na nowym "zanie"!

| spadziste czelusci Typajonu, w ktére spycha-
no przestepcéw, stanety jej przed oczyma. Wysitkiem
woli otrzgsneta sie z tych mysli; podniosta hardo
gtowe i spojrzata na syna. Lecz jemu takze ciezko
musiato by¢ na sercu. Wzrokiem unikat widoku "zanéwl
a na twarzy wyrytg miat troske.

Kroczyli teraz diugim, waskim przejsciem, niby
korytarzem odkrytym pomiedzy dwiema kamiennymi
§cianami, po ozym znalezli sie w stadionie przed
zachodnimi szrankami.

Ferenike, w gronie innych giunastow, zajeta
miejsce przy hellanodikach; Pejsidoros z innymi
wspotzawodnikami przystapit do losowania stanowisk.
Po czym, ohlanddy zrzuciwszy, jeli sie nacieraé
oliwg. Tymczasem pachotikowie przed kazdym miej-
scem w szrankach ustawili niskie, potogie podwyz-
szenie z drzewa i poktadli obok na ziemi po parze

cigzek: byty to spore poétkregi zelazne z wycieoiem g

na dtoA i piecioma dziurami na paloa. Réwnocze$nie
ohtopoy spulchnili ziemie na wprost szrankow. Fle-
tniarz, ustawiany poza szrankami w tyle, przytozyt
do ust podwojng fletnie i przebierajgc paloami wy-
dobyt z niej skoozng melodie.

Rozpoozeta sie préba skoku. Z dwudziestu wspot-
zawodnikéw kazdy po kolei wstepowat; na podwyzsze-
nie, chwytat zelazne cigzki, rekoma po kilkakro¢
wstecz i naprzod wprawiat je w ruch wahadlowy w
takt muzyki, sprezyscie uginajac sie przy tym w
kolanach, a nabrawszy w ten spos6b ogrounego roz-
maohu, réwnymi nogami naprz6d skakat, oo mu sit
starczyto. Cigzld., po skoku, ciezarem swym osadza-
ty go na miejsou. Za ozym podbiegat paoholik i Kki-
lof dtugodzioby w miejsoe ono whijat dla odznaki.

Gdy kolej przyszta na Pejsidora, ujagt krzepko
za cigzki, wprawit je w potezny rozmach, zebrat
sie w sobie, i jak z prooy wyrzucony, dat olbrzy-
miego susa. Zdawato mu sie# Zze uleoi w powietrze.
Opadajac, przysiadt az do ziemi. Gdy po ostatnim
skoku i kilof ostatni zaryt sie w majdanie, hella-
nodikowie zstgpili z miejsca swojego, a ohtopoy,
przeciggngwszy powr6z przez catg szeroko$¢ stadio-
nu, pie¢ najdalej wysunietych kiloféw odgrodzili
od reszty.

Pieciu onyoh zapa$nikéw miato prawo stawaé do
nastepnego popisu : w rzucaniu oszczepera. Pejsido-
ros byt miedzy tymi piecioma drugi z rzedu. Wszy-
scy inni, jako pokonani, ustagpi¢ mieli od pentatto-
nu.

Przyniesiono teras lekkie oszczepy. Kazdy z
nioh ponizej potowy drzewca miat rzemienng petelke,
jak tamci czterej, tak Pejsidoros ujat swoj osz-
czep grotem na dot, a réwnoczesnie zatozyt wskazu-
jacy i Sredni palec wpetle. Za czym prawice pro-
sto przed siebie wyciggnat i zgigt ja silnie w
tokciu, tak iz gar$é¢ trzymajagca oszozep wystarcza-
ta wtyt, poza gtowe, a $rodkowa 0ze$6 drzewca na
przedramieniu spoczeta miedzy dionig a tokciem,
ostrze za$ poziomo naprzdéd sie skierowato. Pejai-
doros przygigt maly i serdeczny paj.ec,
wyprostowat tamte dwa, zatozone w petle, i stanagt
gotowy do rzutu. Teraz wszystkie miesnie natezyt
w nieruchomym ramieniu, i krétkim, gwatownym ru-
chem skurczyt reke naprzéd w przegubie : oszozep,
za petlice targniety z oatej mocy, furknat przez
powietrze i daleko zaryt sie w piasku. Inni réwno-
cze$nie uczynili to sarno.’

Czterej, ktérych rzut byt najlepszy, mieli da-
lej prawo ubiega¢ sie o wieniec: Pejsidoros, Kse-
nokles z Majnalon, Klearetos ELijozyk i Tisamenos
z wyspy Naksos. Piaty ustgpi¢ musiat ze wstydem i
zalem. Staneli tedy w szrankach do trzeoiej proby,
do biegu prostego. Gdy sznur opadt przed szrankami
rzucili sie catg sitg naprzéd. Pejsidora nogi nio-
sty same, a gibkie kolana, w takt z poteznym roz-
machem rak, prezyty mu sie i zginatly do posuwi-
stych skokéw. Zdawato mu sie, ze niby Hermes w po-
sty do ludzi od Zeusa leoi, skrzydlatymi stopy



przecinajagc powietrze. Pierwszy biegt, i to zity
jego podwajato.

- Predzej | Jeasoze predzej t - zaoheeat sam
zighie w mysli, a pochyliwszy sie jeasoze bardziej
naprzéd, wyrzucat przed siebie obybicie nogi jak

owatujgoy mank. Parto go naprzdéd poozuoie, ii nie
da sobie wyrwac pierwszenstwa i ie ooay tylu tysie-
oy $ledzg kazdy jego ruoh... i one, kochajgoe Zre-

nice matczyne.

Minat tak potowe drogi: cel, przeciwlegte szran-
ki, zblizaty sie z kazdg ahwila.

Magle doleciat go «ttumiony jaki$ pomruk mie-
dzy widzami, a tui poza sobg ustyszat szelest kro-
kéw po piasku.

- Nie daj sie! - krzyknagt w duszy sam do sie-
bie i popedzit, jakby w lot eraenidy czarne go noi-
gaty. Lecz w piersiach tchu nie stawato, nogi nie
chciaty smigac¢ juz tak szerokim susem, oiezyto mu
wiasne ciato...

Orar w thumie rost kroki tetnity ooraz blizej...

Fotem ustyszat je obok aisbis i ujrzat, Arka-
dyjosyka Ksenoklesa.

Miody gorni, szczupty i wysoki, sadzit jak
chart. Wmgnieniu oka Pejsidoros miat go przed so-
ba.

W iedziat wprawdzie, ze chocby do mety przybyt
drugi, a nawet trzeci, nie utraoi przez to prawa
do wienca w pentatlonie, lecz nie obcigt by¢ dru-
gim, wobec tych rzeaz, wobec siebie, wobec matki...

Mys$l o niej pedzita go jak bd.cz. Zebrat sie
w sobie catym wysitkiem woli, catg potega pozada-
nia. | przemocg pchnat asm siebie naprzéd. Pomie-
dzy nim a tamtym przestrzen zumiata. To dodato um
otuchy.

- Musze ! - krzyczat wnim jaki$ gtos wewne-
trzny, cho¢ krew bita w skroniach, w glowi« szu-
miato, a pot zalewat ooay i $ciekat po grzbiecie.

- Musze ! Musze ! - powtarzat sobie i dobywat
z siebie ooraz nowego rozpedu. - Dogna, prsesoi-
gnie, cho¢by miat trupem u oelu pas¢... | ¢Lognat

biegt rowno... Jeasoze troche, a przescignie

M isi... Juz, juz - przescignat !

| biegt, leciat, mknat, az ogarngt go szat.
Nie jayslat, nie wiedziat, nie czut juz nio, ani
wysitku, ani trudu, ni wiasnych n6g. Niosto go
co$, rwato bezwiednie. Migata pod nim ziemia i
umykata mu spod stop, gdzis$ wstecz. Wszeroko
rozwartych, wpot obtednych oczach jedno tylko
miat : eel ! Jeszcze obwita mala don... jeszoze
krok...

Naraz dokota zahuczato, jakby wichrom toczaca
morskie waty. Przed soba za$ ujrzat przeciagnie-
ty powrdz. Oburgcz zan pochwycit i stangt. Pierw-
szy byt |

Okrzyki ludu huczaty wcigz, on jednak nie
dbat o nie, zapatrzony tam, gdzie wiedziat, ze
siedzi matka.

Po nim natychmiast i razem niemal Kaenoklea
i Tlsemenoa dopadli do maty. Ostatni przyszedt

Klearetos, przeto stracit prawo do wienca i mu-
siat ustgpi¢ ze wstydem i zalem. Tamci trzej sa-
eie staneli niebawem do ozwartej préby, do ciska-
nia dyskiem.

Przyniesiono im trzy kregi oieskie, spizowe.
Zajguszy miej»00 na kamiennym progu szrankow,kazdy
z nioh «tat przez chwile z dyskiem w lewej dtoni
apuzzozenym, a wzrokiem rosmiersat przed sobg prze-
strzen. Potem przetozyt krag do prawej, i tego roz-
party w nogaoh, miynoa z nim poza sie wateoz zato-
czyt ze-wszystkich sit, przy ozym, dla przeoiwwagi,
gorna potowa olata musiata aie moono przechyli¢ w
dot, ku lewej stronie. ltieo chyzo jak btyskawica
zatoczyt dyskiem pdétkole z tytu na przdéd. Spizowy
krag w tej obwili z dtoni wypuszczony, wylatywat z
takg moog, ii porywat za sobg cztowieka, ktdry mian
woli biegt za nim kilka krokow.

Tak rzucili dyski. One zasie pruty powietrza
warczac w looie i brzeczac jak psaosoty, a gdy pa-
dty, ziemia pod nimi jekneta. Kaenoklesow i FwjSido-
row dalej - Tiaamsnosow blizej doleciat. Ow przeto
straoit prawo do wlarioa i musiat ustapié
za wstydem i zalem, a tamci dwaj niebawem przystga-
pili do piatej, ostatniej préby, do zapaséw.

Ferenioe, siedzgcej miedzy gianaatamt przy hel-
lanodikaoh wzruszenie zatykato w gardle; serce ttu-
kto sie jej w piersiach jak ptak w klatce. Przez
osty ozas nie spuszczata syna z oczu, zadnego ruchu
jego nie stracita. Po kazdej przetrwanej probie pen-
tatlonu swobodniej oddychata leoz teraz wiedziata,
ze musi odby¢ ostateczng i najtrudniejszg.

Chi wyszedtszy obaj na sam $rodek mjdanu, sta-
neli naprzeciwko siebie, glowami naprzéd poohylani,
z piwng nogg przygietg w kolanie i do wyskoku poda-
ng. Salpingi zagrzmialy. Jak dwa miode kozty, kiedy
aie bodg rogami, tak oni starli aie oimaianima o
ciemie, a rownoozs$nia jodan drugiego poohwyoi6 usi-
towat rekoma za kark lub za barki. Ruohy nastepowaty
po aobie lekkie, zwinne, podobne ruosej gtasnleolom
niz walce. Bylo w tym jakie$ oaajenie sie kocie.
Wreszcie Kaenoklea utapit za kark Pejaidora i oig-
gaat go w dot 00 sity, a drugg rekag starat sie poder-
rwad go pod kolana. Pejsidoros oburgcz oddzierat
jego ramie od swej szyi, gtowg bit, targat aie i
szamotat dtugo, az uwolnit sie od zelaznej obreczy
tego uscisku. Tamten, odepohniety poteznie, zatoozyt
sie w tyt, ale zaraz szalonym rozpedem rzucit sie
nan w skoku i prawym kolanem grzmotnat go w piers,

a rownoczesnie rekoma pohnat go z gory w barki.
Zachwiat aie Pejsidoros pod takim naporem, ale nie
rungt. | nagle zeskakujgcego porwat jak w kleszcze,
ogranagt go w pasie spizowymi ramicny i unidst, tak
iz Kaenoklea zawist nogami nad ziemig. Bronit; sie :
obie nogi opldétt okoto bark Pejaidora, wytanywat aie
wsteoz, wit sie jak waz, zdziarut ze siebie rekoma
oploty ornych zylastych ramion, 00 mu ledzwie zgnia-
taty* wpijaty sie wboki, uciskaty brzuch. Zrozumiat,
te sie nie wysliznie z mocarnych obje6 takiego prza-
oiwnika, ktéry widocznie ohoiat, poohyliwzzy aie,na



ziemi go rozciggna¢ i przywali¢ swoim ciezarem. Kse-
nokles rozplétt czym predzej nogi i zadart je wstecz
poza siebie, chcac podstawié piety, gdy 6w do ziemi
go prsynizy. Ale Pejsidoros, uwolniony z oplotu Kse-
noklesowyoh kolan i tydek, wyprostowat sie niespodzie-
wanie, zakrecit nim nagle, gtowag go na dét odwrdcit
i 0 ziemie cisngt. Ksenokles nie obalit sie jednak
na reoe, tylko padt na jedno kolano i, nie pokonany,
zrywat sie juz na nogi. Pejsidoros ubiec go zdotat.
Jak ryé z géry nan runat, przysiadt muna krzyzach
okrakiem, lewym swoim bokiem przywalit mu plecy i
niby gtaz part go nieubtaganie do ziemi. Pod stra-
sznym brzemieniem ugieto sie i drugie kolano Kse-
noklesa, réwnoczes$nie za$ Pejsidoros uderzeniem
piesoi podbit mu prawy tokie¢, podrywajgo mu tak
podpore w ramieniu. Nie zdzierzyt Ksenokles i pier-
sig padt na piasek.

Rumor, gwar, oklaski, wotania zagtuszyty dzwiek
salping. Zwyciezca pomdgt dzwignaé¢ sie pokonanemu.
Rados$¢ promienna zalewata mu dusze, rozpierata piers,
bita z pieknego oblicza. Przez ohwile nie mogt uwie-
rzyé, iz to jemu przypadte?, jemu witasnie, to zwy-
ciestwo chlubne, tan tryumf rozgto$ny, ta stawa nie-
Smiertelna. Co teraz dzieje sie w sercu matczynym |
Jaka ja napetnia¢ musi duma I

Szedt ku hellanodikooL, a na nig patrzat. Sie-
dziata w pierwszym rzedzie, tuz obok nich, pomiedzy
ginnastand, blada jak marmur i jak marmur nierucho-
ma. Oczy iskrzgce, czarne, utopita w nim z takim
wyrazem szoze$oia i mitosci, ze teraz dopiero pojat,
dlaczego tak pragneta, chocby, za cene zycia, by¢
tutaj i oglagda¢ te ohwile.

Stanat przed hellanodikami, a sedziwy Timopto-
lis uroczyscie wiozyt mu do rgk palme zwyciestwa,
zadatek oliwnego wienca w dniu jutrzejszym.

Rzesze uciszyty sie; ich spojrzenia od zwyoiezoy
w pentatlonie zwrocity sie ku szrankom, gdzie dwu-
dziestu biegaczy sposobito sie do zbrojnego wyscigu
z tarczami, ktory miat zakonczyé igrzyska.

: $*

Pejsidoros czekat tylko, by oczu ludzkioh nie
mie¢ na sobie. Otrzymawszy gatgz palmowa, podbiegt
ku matoe i rzuoit sie jej w ramiona. Taki wybuch
szoze$oia i wdziecznosci dla mistrza gianaaty nie-
rzadki bywat i nie mogt dziwi¢ nikogo. Ferenike po-
chwycita syna za szyje, catowata mu oczy, przytulita
gtowe jego do piersi. Z nadmiaru szoze$oia nie mogta
sie opamieta¢, ta obwita jedna starczyta jej za wszy-
stkie udreczenia, smutki i bole zywota. tzy w gardle
jg diawity: zatkata na gtos.

Pejsidoros ustyszawszy ten szloch niewiesci odre-
twiat z przerazenia. Chciat jg powstrzymaé, opamie-
ta¢ - byto juz za pézno. Hellanodikowie, gimnasci,
widzowie pobliscy, zdumieni porwali sie na réwne no-

i
9t Styszeliscie ?

- Go to jest ?

- To byt szloch niewiesci |

- Biatogtowa w przebraniu gimaaty !...

- Pod sad z nig!... Pod sad ! 3

Nad zgietkiem tylu pomieszanych wykrzyknikdw,
ktére przeszty w grozny pomruk ttumu, gérowat dono-
$ny gtos Timoptolisa:

- Tu, przed nas ja stawcie ! - zawotat uderzajac
bertem o ziemie.

Pejsidoros bezradnie patrzyt na matke, wzrokiem,
z ktérego wyzierata gtucha rozpacz. Ferenike stata
jak posag, bez stowa, bez ruahu; twarz nawet jej nie
drgneta. Gisn&$oi, oo blizsi, poskoczyli ku niej,aby
ja przemocag zawlec przed hellanodikéw. Pejsidoros
poruszyt sie, jak gdyby chciat matce przybiec na
obrone. Sama odsuneta ioh rekg i pewnym krokiem po-
deszta ku hellanodikom.

Thumy z najdalszych krancéow stadionu, na wie$¢
0 tym, co sie przydarzyto, zbiegaty po darniowych
st,oEniach i tloczac sie na majdanie obstapity ja
po6tkolem.

Timoptlis podniesiong dtonig przyciszyt wrzawe.

- Zali niewiastg jeste$ ? - zapytat surowo. -
Powiedz prawde 1

Glucha cisza zawista nad niezliczonym rojowi-
skiem ludzkim. Nadstuchiwali odpowiedzi.

Ferenike, zwiesiwszy gltowe, milczata.

- Kto zacz jeste$ ?! - nastawa! Timoptolis.

Podniosta twarz i patrzac prosto w oczy star-
cowi odrzekta:

- Jam jest Ferenike, Rodyjka...

Gtos uwiazt jej w gadle , nie mogta méwi¢ da-
lej. Timoptolis przez ohwile mierzyt jg wzrokiem
przenikliwym.

- Wieszli, oo cie ozeka ?

- Wiem !

- Nasz oo do powiedzenia sedziom hellefskim?...

Wyprostowata sie i moéwita spokojnym, pewnym
gtosem:

- ldzoie, wtadni hellanodikowie, i wy, narody
hellenskie, idzcie do Gaju Swietego: posagi tam
ujrzycie mojego rodzica i braci mojej i matzonka,
imiona ich i zwyciestwa odczytacie pod posggami
wyryte. Niech wam oliwne drzewo pieknych wiencow
powie, ile to razy galazkami swymi wienczyto mezéw
z mego rodowiska. | niech wam serca wasze witasne
rzeka, zalim $mierci winna, ja, matka, zem chciata
na oczy moje oglagda¢ mestwo i zwyciestwo synaozka
mojego ! Tak, wiedziatam, Zze mi za to zgon sgdzo-
ny, jesli sie zdradze, izem biatogtowa. Placzem
rado$ci zdradzitam sie przed wami i tkaniem duszy
matczynej. Alem patrzyta, jak dzieoko moje, syn
moj od ojodéw nieodrodny, onyoh krwig i duchem go-
dzien, zwyciezat i palme z rgk waszych odbierat.
Widziatam, o widziatam, i umre szcze$liwa !

Rzekta, i dtugie milczenie zalegto. Hellenodi-
kowie patrzyli po sobie zatosnie.

- Co6z wy na to, sedziowie hellenscy ! -odezwat
sie zmienianym gtoseh Timoptolis. - Ustawy nasze
odwieczne i $Swiete znacie. Jakaz wasza rada ?

Ale ani, patrzgo w ziemie smutnie, milczeli.
Nikt nie chciat wyméwi¢ stéw potepienia, nikt wbrew
ustawom prastarym nie wazyt sie odezwac. Lud pogla-
dat na nich, czekat i milczat.

Timoptolis brode siwg targat wzruszany, w kon-
cu rzekt:

- Zaden z nas rady nijakiej nie znajduje; obra-
ni bowiem jestesmy gwoli strzezenia ustaw, a nie
deptania. Srogie sg lecz nie mySmy je stanowili.
Niechaj sie od zalu raczej serca nasze tamig, ni-



zli prawa. Nie my, sam two6j czyn cie potepia, Fe-
reniko...

Urwatl i nie $miat dokonczy¢.

Tedy spomiedzy ttumu wysunat sie Fejsidoros.
Blady byt jak trup, wargi mu sie trzesty. Padt na
kolana przed hellanodikami.

- Wystuchajcie unie, wielcy sadziowie hellen-
soy ! - wotat z ptaczem, rece ku nim podnoszac -
wystuchajcie unie, zanim jg na Smier¢ podacie !
Dam za nig i prawu i wam okup godny, dam za nig,
czego by zaden Hellen nie oddat za skarby krola
perskiego, ani za berto faraonéw: dam za nig
przeswietny olimpijski wian i chwate moja dzisiaj
dobytg. Zdeptata prawo,- ja w zamian mojego sie
wyrzekam. Kto mocen kara¢, utaskawiaé¢ tez mocen.
Pozwolcie nam odej$é, btagam ! Ziozytem u ndg wa-
szych za nig, ccm jeno miat najdrozszego w zyciu.
Nie ohoe, nie zadam dla siebie juz nic, dla niej
tylko zebrze litosci, taski i

- taski ! kaski ! Litosci ! - powtdrzyto gtosem
ogromnym trzydzies$ai tysiecy ludu.

Jako szumny wiatr, kiedy przez bor przeleci,tak
niosto sie przez ttlumy wotanie ono :

- lito$ci nad nim ! litosci !

Hellanodikowie jeli sie po cichy naradza¢ pomie-
dzy sobg. | znéw milozace oczekiwanie zawisto nad
stadionem. Timoptolis kazat od szrankow przyniesé
krater, uzywany do losowania.

- Powstan ! - rzekt do PejSidora - wieniec twoj
i zwyciestwo przy tobie muszg pozosta¢. Nad tym, co
uczyni¢ z matka twojg, gtosowac bedziemy gatkami.

To méwigc reke do krateru wtozyt i gatke wen
wpuscit. Za nim poszli wszyscy hellanodikowie. Oisza
byta taka, ze stycha¢ byto brzeczenie gatek o dno
glinianego naczynia. Wysypat je potem na darniowe
siedzenie : gatki byly wszystkie biate.

- Bogom dzieki zt6z ! Wolna jeste$, odejdz | -
rzekt powaznie do Fereniki. - Zyj szcze$liwa | -
dodat serdecznym gtosem.

Pejsidoros w uniesieniu radosnym rece jej cato-
wat. Szmer zadowolenia rozszedt sie po ttumach i
zmienit w huczny okrzyk. Cna, stowa nie mogac powie-
dzie¢, ptakata cioho. Za czym gteboko sktoniwszy sie
przed sedziami hellenskimi, odeszta. Syn wiodt jg za
reke.

N eCizba rozstepowata sie przed nimi, tlumie rzesze
przeprowadzaty ich do gtéwnego wyjscia.

- Raduj sie, szczesna biatogtowo !

- Ciesz sie, ciesz, Fereniko !

- Raduj sie diugo jeszcze stocem i takim syneml

Oni za$ oboje trzymali sie za rece, szli poprzez
majdan tyloma pozdrowieniami zegnani, a dusze ich
taczyty sie w uczuciu mitosci wzajemnej i niewymowne-
go szczeécia. Ztotymi promieniami obzierato sie za
nimi stonce, ku zachodowi znizone, leciaty za nimi,
dopd6ki nie znikneli w bramie stadionu, nawotywania,
spojrzenia, serca wszystkich narodéw Hellady.

Objasnienia wyrazéw.

Ustep przynosi obraz z "igrzysk olimpijskich",
tj.greokioh zawodéw sportowych, urzadzanych w Olimpii
/w kraju Elida na Peloponezie, nad rzekg Alfajos/.
Stanowity one dla ogétu Grekéw wielkie Swieto narodo-
we. Odbywaly sie oo cztery lata, pierwsze rzekomo w
776 r. przed Chr.; ta data byta punktem wyjscia dla
greckiej rachuby lat podtug "olimpiad" /pierwsza :
776-773, druga: 772-769 itd/. Cze$¢ Olimpii zajmowat
Gaj Swiety /Altia/, poswiecony czci bogéw; tu stata
stawna Swigtynia Zeusa i Swiagtynia Hery, tzw.Herajon.
Oze$6 druga byta widownig zapaséw; tu znajdomt sie
budynek hipodromu, na wyscigi konne, i stadion,gdzie
odbywaly sie zawody,
atleoi - sitacze; zapasnicy.
pieciob6j /greokie pentatlon/ obejmowat : skok, rzut

osaozepem,bieg prosty, rzut dyskiem, zapasy
mistrz-ginnasta - nauczyciel, ktéry w gimnazjonie

kierowat fizycznym wychowaniem greokiego mtodzien-
ca, przygotowywat go do udziatu w zawodach itd.
platan - drzewo krajéw $rédziemnomorskich; wysokie,

o jasnej korze, z pelczastymi lis¢mi podobnymi

do klonowych.

Rodyjozyk - z wyspy Rodos /u pitd.zach.wybrzeza

Azji Mniejszej/. Rodyjozyoy zaliczali sie do

greokiego szczepu Doréw
dziejg mu - dajg mu imie, zwg go /forma staropol./
hellanodikowie, tj."sedziowie helleAscy” - 10 mezéw

wybranych z obywateli Elidy; czuwali nad prze-
biegiem igrzysk, przyznawali nagrody itd.
kolumnada - tu kruzganek wspartv na szeregu kolumn.

/patrz "Poradnik"” Nr.55/56/
saplingi - greokie trgby o bardzo dono$nym gtosie,
skarbce - mate ozdobne budynki, w ktérych przecho-

wywano kosztowne ofiary /wota/, sktadane w Olim-

pii przez poszozeg6lne panstwa greokie.
Zanes - odpowiada literackiej formie : Zeus.
ohlamida - grecka szata wierzchnia, bez rekawéw
/kawat sukna odpowiednio uktadany wokoét ciata/;
stuzyta jako ptaszoz.
potogi - potozysty.
oigzki - ciezarki z kamienia lub metalu, uzywane
przy skokach w dal

majdan - tu:boisko

eumenida /takze erynia,tao.furia/ - jedza piekiel-
na, uosobienie pomsty Soigajacej i dreczacej
zbrodniarza

poi™ - zwyciezcy w zawodach wreczano na razie
gatazke palmowsg; dopiero w ostatnim dniu
igrzysk otrzymywat wianieo oliwny, z gatgzek
drzewa rosngcego w A ltis, obok Swigtyni Zeusa

Olimpijskiego.
krater - naczynie greokie, szerokie o dwoch uchach;

stuzyt zwykle do mieszania wina z wodg
gtosowa¢ gatkami - przy tym gtosowaniu gatka czar-

na oznacza: "skazuje", biata : "uwalniam".
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K. Wierzynaski
Wiersze -wybrane

defilada

atletdo w

Nasza pie$n nie zna waszych uniesien i wieszozen
Inny sztandar nas zwotat i na ozotaoh legt, -
Hf stawltay natchnienie, muakuly i przestrzen,
Seroe, co maratoAski wytrzymuje bieg.

OtoczyliSmy ziemie nowg panoramg

I do taktu Jej nowy podajemy krok,

Idziemy drzac, jak petne cztowieka dynamo,
Ttoczace w gtgb arteryj gesty, zyzny sok.

1

L |

Swiat uderza wraz z nami jednym pulsem rytmu
W ramionach drzemie rozmach katapult i proc,
Z naszych mies$ni wywodzi zie, jak z logarytuu,
Wola w kleszczach zamknieta, wysitek i moc.

Nasze pie$A pcmad Swiatem kotuje, jak sokot.
Nasza pie$n tgosy ludy i etapie je w hart,
Nasza pie$hn sie, jak morze, rozlewa naokét,
Wszystkie lgdy szturmuje i wota na start.

Nasza pie$A niesie hasto waszemu poeoie,

Co bogom wience wigzat i na skronie ktadt, -

Podamy mu niesiony w zwycieskiej sztafecie

Laur olimpijski, znak neaz, - niech zdobi nim Swiat.



Kajaki na Dunajou

Czestaw Jerzy taczkowski

tffem U 1

Sekcji Wioslarskiej A.Z.S. Warszawa

Powoli od pomostu, by rasowej todzi

nie drasngé¢ zwyktych desek prostacza krawedzig -
az nurt, w stonecznej biegngcy swobodzie,

ohwyoi za piéra wioset, wygiete tabedzio - —

Whnet twardy gtos sternika strzelit jak grom z tuby:
sprezane krzyze wygigt w mocarng krzywizne,

do odrecznych przybit dioni stalowe przegbby

i piety wpart w podnozkéw potokregte blizny - -

Naprzéd! Wahnely sie ciata jak przegibne mioty -
t6dz drgneta, pchnieta w dynamiczny rozbieg -
skandowane tempo wzera sie w zyt sploty

i osada pracuje juz jak jeden cztowiek -—-

Wiosta grajg w dul-kach, dul-kach, dul-kach,
zgarniajgc szum fali, szum fali, szum fali -
siodetka grzmig na rol-kach, rol-kach, rol-kach,
i rytm z rytmem, rytm z rytmem sie scala - -

Az ptuca poteznym oddechem sforsowane dyszg -

az krew w skronie tomoce niecierpliwg piescig -
stop!., i wnagle rozszumiatej ciszy

§miejg sie serca, nawic¢hrzone szczesciem - - - 95

K. Wierzynski

vMnursa&

Oto tu jest najwieksze Colosseum Swiata,
Tu seroe zadz i zycia bije najwymowniej,
Tu tajemy sens wigze i entuzjazm brata
Milion ludzi na wielkiej rozsiadtych widowni.

Zamora wsparty w bramce o szczyt Pirenejow,
Piekniejszy niz Den Juan, - oboisSniety w swetrze,
Jak dumny krél, w chaosie center i wolejow,
Siedzi kule Swietlista, prujacag powietrze.

Z Uralu wbdj postana, jak z lufy mozdzierza,
Trzyma w oczaoh i wiezi, - a gdy kula spada,

Jak pajgk sie nad dziuplg bramki rozczapierza,
Jak krzak wystrzela wniebo, - oztowiek-barykada.

Poaask skacze koztami od miasta do miasta,

Z jednej strony jest Moskwa, - z drugiej Barcelona,
Juz steruje ku siatce, - juz spod stép wyrasta, -
Trybuny tracg oddech, - caty stadion kona.

| pokazcie mi teraz, - gdzie, w jakich teatrach
Milion widzéw wystrzeli takim wielkim gtosem:
Zamora, leogo w gore, jak zagiel na wiatrach,
Za Atlantyk wybija pitke jednym ciosem 1

Widownia oszalata, krzyczy, bije brawo,
Pétkole trybun ptonie niozem aureola,

I jak wielka tesknota za zwycieskg stawg
Teskni okrzyk stadionu : gola, gola, gola t

match footballowy na Blisk.Wsoh,
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WPo0I30e wycieAczonej 6-letnig okupacjg zyje
obecnie okoto 8 milionéw miodziezy w wieku poni-
zej 18 lat, ktéra oo prawda wojne przezyta szoze-
Sliwie, ale nie dojadajac, zyje w strasznych wa-
wunkaoh mieszkaniowych, a gnebiona terrorem wynio-
sta zdrowie nadwyrezone.

Niemcy z diabelskg przemys$lnoscig zakazali na-
wet ¢wiczen fizycznych, w szkotach znies$li sporty,
a byty nawet wypadki zestania do obozu w Os$wieci-
miu grupy chtopcow, ktérych przytapano na grze w
pitke siatkowg i koszykowa. /!/

Polska UCA,praoujgo w kraju z miodziezg pol-
skg, w swej praoy wychowawczej przyktada wielkg wa-
ge do zagadnien zdrowia. Tak jak wprowadzita po
pierwsze] wojnie rézne sporty do Polski tak teraz
pomaga je odbudowaé, uzyskujgc ostatnio duzo sporto-
wego sprzetu z Ameryki. Najlepszg formg wychowania
i poprawienia zdrowia sg wspaniale prowadzone obo-
zy i kolonie wypoczynkowe Polskiej YHUA.

Jeden z pierwszych obozéw statych w Polsce,zbu-
dowany przez Polskg BS3A w Beskidach na stokach gé-
ry lubagoszcz pod Mszang Dolng, obchodzit 20-lecie
swego istnienia. Zjechato sie kilkuset "wychowankéw
obozu", ktorzy dzi$ bedac na réznych stanowiskach,
bardzo mile sobie ob6z wspominajg. Przy tej okazji
odbyto sie poswieoenie nowych chatek przez ks.kano-
nika z Mszany Dolnej.

Polska YMBA dotagd posiadata 3 obozy state i kil-
ka pod namiotami, obeonie rozbudowuje swojg akcje,
gdyz tysigce miodziezy potrzebuje odpoczynku w zdro
wych warunkach. Sg nadzieje uzyskania w Ameryce kil-
ku fundacji na obozy, ktére bedg czynne caty rok,
zmieniajagc co miesigc kilkaset dzieci kazdy. Koszt
takiego obozu wynosi fi 15.- za pobyt 3-4 tygodni.

Tak wiec powstang nie tylko pomniki state w po-
staci obozow z ofiarnos$ci wybitnych Amerykanéw pol-
skiego pochodzenia, czy grup, ale réwniez za drobng
sume fi 15.- kazde litoSciwe serce moze mie¢ "zywy
pomnik" w kraju, biedng dziewczyne lub chtopca,
ktéry spedzi kilka tygodni zdrowo i wesoto, wideal-
nych warunkach, pod opieka Polskiej YM3A na koszt
dobrego "amerykanskiego wujaszka",

flukaYMCA pemagii

naukowcom w Kraju

Wtych dniach odszedt do kraju transport Pol-
skiej YiCA, w ktorym m.i. znalazto sie kilkanascie
skrzyn z ksigzkami polskimi i angielskimi, nauko-
wymi. Ksigzki te Polska YIdIA wysyta do réznych in-
stytucji i organizacji w Polsce,

Wprzestanych zapasach wyrézni¢ nalezy doskonatg
kolekoje ksigzek o wychowaniu, zebrang przez p.A.
\F/)V()chiokiego dla Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego

olsce.
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Na olco3.0 25° tomoéw, starannie dobranych nowych
wydawnictw, ztozyty sie dary:

U.S.Office of Education, Amerioan Counoil on Edu-

cation i Amerioan Childhood Association.
Whnajblizszym ozasie przwidziane sg dalsze transporty.

% IfltaYMCAw

Z wiadomosci, jakie nadeszty ostatnio z Ogniska
Krakowskiego Polskiej BCA - pierwszego, jakie na
ziemiach polskich zbudowato piekny dom na wzér ame-
rykanski - widaé, ze dziatalnosé osiggneta juz po-
ziom przedwojenny.

Whbudynku, oszczedzonym przez wojne, fmknjonu-
ja wszystkie dziaty: pltywalnia, sale gimnastyczne,
kursy jezykow, koncerty itd., niesniej gmach jest
ogotocony ze sprzetu i wazniejszych urzadzen i
gwattownie potrzebuje remontu.

Ognisko prowadzito w lecie obozy i po6tkolonie
dla niezamoznej miodziezy, przez ktore przeszto
kilkuset chtopcéw, a jadtodajnia wydata w jednym
miesigcu 20.000 positkéw, z tego potowa bezptatnie.

Zarzad Ogniska uczoit pamie¢ zmartego prof.Ro-
mana Ityboskiego, wieloletniego wiceprezesa Polskiej
YICA oraz uchwalit ponownie wmurowaé tablice pamia-
tkowg i popiersie Sereno Fenna —amerykanskiego fun-
datora gmachu, usuniete w'czasie wojny przez Niemcow.

Bazar ¢wtatetzny

Wgrudniu 1945 r. w lokalu Biura Gtéwnego Pol.
YICA w Londynie zostat zorganizowany staraniem Ko-
mitetu, skiladajgcego sie z personelu Pol.TOCA i
sit ochotniczych, Bazar przed$wiateczny i rozprze-
da¢ zabawek, ktory trwal 3 dni.



Na Bazar ztozyto sie wiele artystycznych przed-
miotéw, a wiec piekne lalki w ludowych polskich
strojach, roboty reczne, zabawki miekkie, abazury,
wyroby skdrzane, wykonane recznie przez rannych
zotnierzy polskich, pozostajgcych w leczeniu Tera-
pig Zajeciowg /Oooupational Therapy/. Pewien do-
chod przyniosta réowniez loteria fantowa.

Herbata oraz polskie ciastka i wyroby cukier-
nicze byty sprzedawane w bufecie kazdego popotu -
dnia.

Bazar zgromadzit Ilcznych przyjaoidt Pol.HEA,
ktorzy przybyli z réznych czes$ci W .Brytanii, aby
swym udziatem poméc nam w wysitku zdobycia nowych
funduszy dla Dzieci Warszawy.

‘TeutT" RotjUiiaiosJiieuo

YMCA

Praca w terenie odbywa sie obecnie w grupach
tzw. czotdwek teatralnych, z ktérych kazda liczy
do 12 os6b. Kazda czotdwka daje minimum 5 wystepdw
tygodniowo. Ale w pewnych okolicznosciach ilos¢
znacznie sie powiekszaj i tak np. czotdwka koncer-
towa "k" w jednym ze swych objazdéw dla obozow
polskich w rejonie Hannoweru data w ciggu 10 dni
20 wystepow, obstugujac okto 8.000 widzow.

Siedzibg teatru jest Lingen-Bas. Stamtgd doko-
nywane sg objazdy w promieniu do 100 km. Teren
objety tym promieniowaniem nasycany jest widowiska-
mi i koncertami do$¢ regularnie. Mozna przyjac, ze
na kazdy oddziat: Dyw.Pano. i Bryg.Spad. oraz na
wieksze obozy ludnosci cywilnej w tym rejonie wy-
pada przecietnie 1 impreza na 5-6 tygodni.

Sporadycznie dokonywane sg wypady dalsze: w
rejon Hannoveru, Bremy, Hamburga i Lubeki. Wnaj-
blizszym czasie, w zwigzku z otrzymanym zaprosze-
niem ze strony UNRRA - przewiduje sie wiekszg ture
koncertowg dla obozow polskich w strefie amerykan-
skiej i francuskiej.

Dziatajg obecnie nastgpujace grupy:

Czotéwka komediowa jezdzi z farsa Mbli¢ra "Le-

karz mimowoli" /3 ktad 11 os6b wraz z obstugg techn./
/kierownik W.Blaschke/

Czotéwka koncertowa “B".

ezdzi .z koncertem popularnym /sktad orkiestry sa-
{onowej 11 osgb/ pop y y

Czotowka koncertowa"” /kier.Z.Rezler/ ma ze-
spot solistow dla produkcji muzycznych i recytator-
skich. Obecny program "Rozmaito$oi" poswiecony jest
gtownie muzyce polskiej.

Do Nr 62/63

Wprzygotowaniu:

1. Widowisko kukietkowe Cz.Szpakowicza "Zielo-
ny Grajek".

2. Wodewil E.Labiche'a i M.Miohel'a "Stomkowy
kapelusik".

Sekcja radiowo-filmowa, poza objazdami obozéw
ze stuchowiskami z ptyit gramofonowych oraz filmem
"Zwyciestwo na pustyni" - zajmowata sie ostatnio
nagrywaniem ptyt gramofonowych /gtéwnie muzyka
polska/.

Wgrudniu 19k5 odbyta sie w Meppen wystawa
szkicow kompozycyjnych R.Owidzkiego i Cz.Szpako-
wicza. Wczasie trwania wystawy dr J. Starzynski
wygtosit odczyt o sztuce nowoczesnej.

Dziat teatralny Ekipy Polowej Polskiej HEA
zgrupowany w Lingen dysponuje wiasnym taborem sa-
mochodowym oraz posiada wiasne warsztaty: krawie-
cki, dekoracyjny i elektrotechniczny.

Kierownictwo imprez Polskiej YiEA rozpada sie
na 3 grupy:
Klerownlctwo artystyczne : Cz.Szpakowioz.
literackie : J.Starzynski.
administracyjne : K.Gotaszewski.

Scena z komedii Moliire* a "Lekarz mimowoli"

str.270 zakradta sie ponytca, ktorg

niniejszym prostujemy, w wierszu 17 od dotu powin-
no byo6iw tomiku wierszy M.Brauna p.t."Rzemiosta"-
/a nie "Zawody" jak btednie podanol/.

VWYDARCA : POLSKA YiEA w W.BRYTANII,

6], EATON PLACE, LONDON S.W.I.
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