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Do dtugiej listy mbodych Im-
oiarzy, ktérzy dali swe zycie za
Polske, juz to w pracy podziemnej
w Kraju, juz to na polu bitew, do-
+aczyto sie jeszcze jedno nowe na-
zwisko, nazwisko cztowieka z ktore-
go odejsciem bardzo ciezko sie pogo-
dzic.

W styczniu r.b. zginat we Wko-
szech $miercia zodnierza kpt,,Zdzi-
staw ¢Uminski, odznaczony srebr-
nymi Krzyzami Zastugi, zwykdym
i z mieczami oraz Krzyzem Wa-
lecznych.

Sp. kpt. Sliminski by} najpierw wychowankiem
Polskiej DBA i czestym uczestnikiem obozéw letnich,
przeohodzgo z kolei do czynnej pracy w Ognisku
Warszawskim Pol.DCA, jako organizator i kierownik
wielu klubéw mbodziezowych, potem za$ jako czitonek

J.S.

S.taszkiewicz - SZUM MLODOSCI. Skkadnica Ksiegar-
ska, Edynburg, 1945. Str.189, cena 10/6.

Pierwsza ksigzka nowego autora o duzym zacieciu li-
terackim. Ksigzka napisana jest przez lotnika, po-
Swiecona marynarzowi /Dowédcy "Orda’/, a zawieraja-
ca wspomnienia z "Szczeniecych lat" w Korpusie Ka-
detéw we larowie.

Dowodem wartosci literackiej ksigzki jest fakt,
ze czytelnik potrafi duzo ozasu spedzi¢ nad jednag
kartka ksigzki, przesuwajac w myslach obrazy ze
swoich lat uczniowskich, wspominajac kolegéw i nau-
czycieli.

Ksigzka ta ma i glebsze wartosci, dajac obraz
troche wykolejonej i rozhukanej mtodziezy, jaka po
poprzedniej wojnie znalazta sie w Korpusie Kadetow.
Kaze zastanawia¢ sie nad trudnosciami, jakie beda
istniaty w stosunku do obecnej miodziezy, ktérag wa-
runki odwiodty, jakze daleko,od normalnego trybu
zycia uczniowskiego.

“"Ten stary Bapimik miat racje" - méwigc Kade-
tom na pozegnanie '"badzcie mbodzi™.

1 ksigzka ta rowniez jest mboda.

E,Pomian - KU NAJJASNIEJSZEJ 2 GWIAZD.Sk#adnica
Ksiegarska, Edynburg, 1944 r. Str.177, cena 12/-

Do oyklu ksigzek lotniczych przybyty nowe opo-
wiadania lotnicze, zawierajace duza rozpietos¢ te-
matéw - od opowiadania fantastycznego spotkania
lotnikéw i marynarzy na dnie oceanu na dworze Ne-
ptuna, poprzez walki lotnictwa w Polsce we wrzes$niu,

Zarzadu Ogniska Warszawskiego. Kilka lat przed woj-

ng byt wice-przewodniozgoym Komitetu Dziatu Pracy

dla ohtopebw opuszczonych. W prace te wkozyt oate

swoje serce, a calg swoja postawg stworzyk niedo-

Scigty wzoér pracownika spotecznego-wolontariusza.
Byt z nami réwniez przez kilka miesieoy na

terenie Wegier, gdzie z ramienia Pol_.DCA i Ame-
rykanskiego Komitetu Pomocy Polakom prowadzit

dziatalnos¢ wsrdd internowanych zodnierzy i uchodz-
cow cywilnych. } ) :

Ci z Imciarzy, ktérzy pamietaja Zdzicha zawsze
beda pod urokiem jego pogody, uczynnasoi i dobre-
go humoru, ktérym zarazat otoczenie. Ponadto miat
opinie doskonatego zoknierza i ilekro¢ zwracalismy
sie do wkadz wojskowych z prosbg o uzyczenie go
do prac PolDBA spotykata nas uprzejma odmowa mé-
wigca, ze Sliminski jest zbyt dobrym oficerem,aby
sie go mogto wojsko pozbywad.

W swej normalnej pracy wojskowej nie zapomi-
nat o kontakcie z Pol _.DBA i w kazdym ze swoich
listéw, jakie do nas pisywat, wykazywat zywe zain-
teresowanie problemami Pol.DCA tak biezacymi, jak
i na przysztos¢. Interesowata go zwkaszcza praca
dla chtopcéw ulicznych, w ktérg whozyt tyle serca
w dniach swej wczesnej mbodosci, organizujac we-
sp6t z kilku przyjaoidkri. na terenie Pol.DCA
pierwszy Klub Gazeciarzy Warszawskich.

w Anglii,az do lotéw do Afryki Potudniowej i na
daleka poinoc.

Ksigzka pisana zywo ozytana bedzie pewno z
réownym zainteresowaniem przez lotnikéw jak i tych
wszystkich, ktérzy chca pozna¢ atmosfere zycia

lotniczego.

Michael Geoige - WIELKA PIATKA. Biblioteka Polski
Walczacej, Londyn, 1945. Str.24, cena 2/6.

Krétkie zyciorysy Kopernika, Kosciuszki, Cho-
pina, Curie-Sktodowskiej, Conrada - przyda¢ sie mo-
ga w pracy sSwietlicowej.

Ci,ktérzy odeszli...str. |I. J.S.-Nowe ksigzki,str.1
Tres¢,str.1. H.M_.-Bol .DBA skonczyta 21 lat,str.33~35
Z dziatalnosci Fol .DBA,str.35“37.Poswiecenie Domu
Lotnika Pol .w Nottingham,str.38-39.H.M.-Ekipa Polowa
Pol .DBA, str .40-41. Raport dziatalnosoi Tar Prisoners
Aid of the Y.M.C.A.,str.42-4-3. Ksigzka dla wszystkich
str.44. Pol .DBA na terenie T.Brytanil-Fotomontaz,
str.45-52. A_W.-Jak.utrzymaé¢ sie w dobrej kondycji,
str.33-56. Teatrzyk kukietek, str.57-58. Piesn zok-
nierzy poi.i Piosenka obiezyswiatéw,str.59-"3.Kacik
twoérczosci zoknierskiej,str.64 i I1l. Piesh zoknierzy
poi.z obozu w Serriers,str.1l1. 0d Redakcji,str._11.
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Pod tym tytudem Dyrektor Generalny Polskiej YJJ3A Paul
Super ogtosit ostatnie sprawozdanie z dziatalnosoi Polskiej
YM3A, ktéra 8.12.44 r. obchodzita 21-leoie swej dziatalnosci.

Rok 1944 by} zarazem 6-ym rokiem pracy na emigracji. Z
raportu tego dajemy krotki przeglad dziatalnosci naszej in-
stytucji na terenie Afryki Wsohodniej, Srodkowego Wschodu
i Kontynentu.

Na wstepie swego sprawozdania p.Super zaznacza: 'Pisze
ten raport z Nowego Yorku, skad mam do najblizszego Centrum
Polskiej YM3A okoto 3.000 mil i z ktérego to powodu nie wie-
lem sige moégt przyczyni¢ do znakomitych osiagnie¢ Polskiej
YIA3A. Sam nie bedac Polakiem moge $miato rzec, ze podczas
21 lat swego zycia Polska YM3A wykazata site, zywotnos$¢ i
energie stosowng do jej wieku. Jest rowniez faktem, ze Pol.
IM3A wkraczajac w wiek meski dzwiga na swych barkach odpo-
wiednie do swego wieku zadanie™.

Z raportu tego dajemy krotki wyciag dziatalnosci Polskiej
YM3A w poszczeg6lnych krajach.

1. PALESTYNA.

5 osrodkéw-kantyn i Swietlice dla Junakéw, ktérych
obecnie jest w Palestynie okoto 2.000.

Wydawnictwo miesiecznika "JUNAK", ktéry z koncem r.1944
zamieniony zostat na pismo ogdlno-mbodziezowe. Redagowane
starannie przedstawia sie bardzo 4adnie pod wzgledem gra-
ficznym. Duza wspédpraca z ntodzieza.

2.  SYRIA.

W r.1944 zostat otwarty Klub w Bejrucie dla okoto 200
studentéw polskich /przewaznie medykéw/. Klub jest réwno-
czesnie osrodkiem zebran tamtejszej, kilkaset oséb licza-
cej, emigracji polskiej.

3. EGIPT.
4 kantyny na terenie 3 korpusu zatrudniaja 27 pracowni-
33



k<Bw. Ponadto Polska U»CA opiekuje sie rannymi z frontu wko-
skiego, przybytymi na tamtejszy teren.

4. WLOCHY.

14 kantyn statych oraz hotel w Anconie. Tamtejszy oddziat
zatrudnia 39 pracownikoéw.

5. FRANCJA.

Sposrdd 48 placowek, jakie Polska YLCA posiadata w 42 r.
wiele zostato zamknietych przez Niemcéw. Tym niemniej praca
by4a kontynuowana dalej, nawet w warunkach czesto niebezpiecz-
nych. Wysitek zostat skierowany gtéwnie na Obozy Kompanii Pra-
cy. Wielu z dziataczy Polskiej YH3A, na czele z jej dyrekto-
rem, musiato dziata¢ z ukrycia. Wyzwolenie Francji umozli-
wito rozszerzenie zakresu pracy na tamtejszym terenie. W
koncu roku sprawozdawczego Pol.YMCA we Francji posiadata
16 swietlic i 2 bursy dla ch¥opcéw.

We wrzesniu 1944 r. rozpoczeta wydawnictwo 2-u tygodni-
ka /wydawanego podobng technika do "Poradnika"/ p.t."Razem".
W koAcu r.1944 rozpoczeka prace w 6 obozach dla t.zw.
Displaced Persons/bytych robotnikéw polskioh z terenéw oku-

powanych przez Niemcow/.

6. ANGLIA.

/Obszerniejsze sprawozdanie na str.35-37 i 45-52/

24 Swietlice dla zoknierzy lotnictwa, marynarki i
armii.

Dom Lotnika Pol.HE A w Nottingham, sktadajacy sie z
klubu, kantyny i hotelu na 30 #6zek.

"Poradnik dla praocwnikow Swietlio zodnierskich™ roz-
sytany do wszystkioh skupisk polskich w naktadzie przeszto
2.500 egzemplarzy.

7. SZKOCJA.

/0Obszerniejsze sprawozdanie na str.35-37/

33 Swietlice w oddziatach wojskowych. Kilkanascie z
tych placéwek zostato zorganizowanych w konhcu r.1944, po
przybyciu na teren Szkocji wiekszej ilosoi zodnierzy pol-
skioh z armii niemieckiej, wzietych do niewoli w Normandii.

Dziatalnos¢ wozu muzycznego i kinowego, odwiedzajacego
regularnie Swietlice Fol.YICA oraz oddziaty wojskowe.

8-9 BELGU, HOLANDU.

Ekipa Polowa Polskiej YM3A /doktadniejsze sprawozdanie str.
<0-41/ sktada sie z 9 kantyn ruchomych i 3 wozéw transporto-
wych. Trzy z tych samoohodéw sg zradiofonizowane, posiadajg
blbliot«ki]| pianina, soenki jak réwniez urzadzenia kantynowe.

Klub-kantyna w Belgii dla lotnikéw polskich.

W Holandii 4 kantyny state oraz klub zo#nierski w Bro-
dzie, obstugujace dziennie ponad 1.500, zas w niedziele i
Swieta ponad 2.500 zo#nierzy polskioh i alianckich.



Ponadto Ekipie Polowej podlegaty 3 kantyny state w
okregu Lille. Razem personel Ekipy Polowej Polskiej YM3A
sk#ada sie z okoto 60 osdb.

10-14 AFRYKA W33HODNIA.

Na terenie Kenyi, Ugandy, Tanganiki, RS#noonej i Potu-
dniowej Rodezji Polska YM3A posiadata 15 placéwek w obozaoh
i oSrodkach. Praca gtdéwnie dla kobiet i dzieci, jako ze mez-
czyzn i miodziezy meskiej na tamtejszym terenie jest stosun-
kowo niewiele.

Obok dziatalnosci Swietlicowej Polska YM3A budowata
boiska sportowe, organizowata sport i wychowanie fizyczne w
obozach, kursy réznego rodzaju jak: szoferskie, Slusarskie,
szycia itp. oraz kluby zaiteresowan.

Sprawozdanie swoje o dziatalnosci Polskiej YM3A w
Afryce konczy p.Super stowami: "Jest to moze najbardziej
charakterystyczny i romantyczny odcinek pracy Polskiej YM3A,
prowadzonej g4oéwnie dla dzieci i kobiet w typowych dla Afry-
ki budynkach glinianych, pokrytych strzechg egzotycznych
roslin, pracy bardzo ozesto prowadzonej na otwartym powie-
trzu.

Raporty i fotografie, ktdre co miesigc stamtad otrzy-
muje, zawsze mie niezmiernie fascynuja. Ktézby kiedykol-
wiek przypuszczak, ze Polska YMCA bedzie posiadata swdj
budynek nad brzegami jeziora Victoria w Ugandzie, tuz na
rowniku 1

Ob<Udnofa R, . - .. M

terenie Wielkiej Brvinivi-i

Wzorem lat ubiegtych podajemy przeglad najwazniejszych
Yggzrzeﬁ i osiggniec¢ Polskiej M3 A w Wielkiej Brytanii w
r.

A 1. SWIETLICE.

W zwigzku z przybyciem na teren W._.Brytanii wielkiej
ilosoi zoinierzy polskich z armii niemieckiej, wzietych do
niewoli w Normandii oraz ochotnikéw z Francji, zaszta po-
trzeba organizacji wielu nowych Swietlic. Polska YM3A wzie-
+a w tej akcji bardzo czynny udziat wspédpracujac z wojskiem
przy organizowaniu nowych osrodkéw.w Anglii i Szkocji.

. ,hal " W.dniu ¥-szym stycznia 1944 by4o 6zyn-
ny°v ?? $wietlic, w ciggu roku zlikwidowano 8 powstato no-
w”~oh 12e Stan na 31 grudnia 44 r. - 24 Swietlice.

. JO\*. Szk°0%la “ W dniu | stycznia 44 r. czynnych byto

4 Swietlic. W zwigzku z odejsoiem lywizji Pancernej zlik-
widowano 17 $wietlio, zwozono nowych 21. Czynnych w dniu
31 grudnia 44 r. - 33 Swietlice B e

Zl?> 2, DOM IFITNIKA POLSKIEJ YM3A w NOTTINGHAM.

Zaradzajac brakowi klubu, hoatelu i wigksze-i kan-
tyny dla lotnikéw Polska BOA otworzyta w koSu listoSa
Dom lotnika w Nottingham, mieszczacy siew 2 nietm»™

4n ROZPOCZECIE FRACY W MARYNARCE WOJENNEJ.

Stosownie do zawartego porozumienia z kierownict-

wem Marynarki Wojennej Polska YM3A przejeta catoksztatt
35



opieki kulturalno-oswiatowej na okretach R.P. oraz w oa-
zie ladowej na potudniu Anglii, gdzie otworzono kantyne i
2 Swietlice. Do ndej30 postoju zat6g i na okrety wojenne
wystano réwniez zespoty artystédw scen polskich z koncerta-
mi -

""Na wesoto™ o opiece Polskiej YRIDA nad marynarzami
méwi piosenka, Spiewana w formie zyczen na Boze Narodze-
nie na O.R.P."Conrad":

W kulturalnej pieczy Za to i1 za owo,
Jestesmy u IMKI, Oiooi DCI checi,
tatwo sie domyslecé Zyczg marynarze
Z wygladu choinki . Forsy i pamieci.

n 4. EKIPA POPONA. POLSKIEJ Y4#CA.

Dla kandydatéw do pracy na kontynencie zorganizowa-
no w czerwcu 1944 r. kurs informacyjny w Edynburgu oraz
praktyki w kantynach statych i ruchomych brytyjskiej Y.M.C.A,

Ekipa Polowa w skkadzie 20 os6b personelu i 5 kantyn
ruchomych opuscita W.Brytanie w dn.l pazdziernika 1944 r.
udajac sie na teren operacyjny.

n 5. WOZ KINOWO-MUZYCZNY .

Kontynuowano dziatalno$¢ na terenie Szkocji organi-
zujac imprezy literackie, muzyczne i Ffilmowe w Swietlicach
Polskiej TftEA i oddziatach wojskowych. Imprez tych w r.1944
byto 167.

n 6, IMPREZY OGOUJE,

Poniewaz dawat sie odczu¢ wielki g46d stowa polskie-
go wsrod sSwiezo przybytych zoknierzy z armii niemieckiej i
ochotnikéw z Francji, Polska wzmozyta dziatalnos¢ kulturalng
obsyta jac Swietlice i obozy zespotami artystéw scen polskich.
Imprez takich odbyto sie kilkadziesigt i wszedzie spotykaty
sie z niezwykle serdecznym przyjeciem. Posiadaty one réwniez
pewne walory propagandowe, zwkaszcza w osrodkach, w ktérych
na koncerty przybywali gosoie brytyjscy.

n 7. "PORAJUIK DLA HLACOWIKZFF SWIETLIC ZOLNIBSKICH" m

Wydano dalszych 12 numeréw powiekszajac naktad do
2.500 egzemplarzy, rozsytajac "Poradnik™ do wszystkich $ro-
dowisk polskich rozsypanych na oatym Swieoie. Wiele nume-
réw dotardo i dc Kraju.

Rocznik 1944 r. poswiecony byt nastepujacym zaga-
dnieniom:

Upowszeohnienie kultury /741-42/

Zywe stowo w akcji odwiatowej i techniczny A 3/

Muzyka polska z dodatkiem nutowym A4-45/

APW. M/

Polska walozy 747/

Krakéw polski Oxford 748/

Tadeusz KosSciuszko A9/

Technika pracy swietlicowej /50/

WyohodzZzotwo polskie /51/

Technika pracy $Swietlicowej /52/

n 8. “KSIAZKA U r iwrTi-JCH"
W grudniu 1944 “ciska YM3A wydata w New Yorku

2-i naktad "Ksigzki dla ystkioh" profesora F.Korniszew-
skiego /1-szy nakdad w r.1542 wydany by+ staraniem Swiat,



Komitetu O C A « Genewie/, poswieoonej dziejom cywilizacji i
tultury polskiej.

9. PRZYGOTOWANIA DO PRAC POMOCY POWOJBJNEJ POLSCE.

Wykonczono definitywnie plany architektoniczne
obozéw statych i letnioh dla mhodziezy meskiej. Obozoéw
takioh, kazdy na okoto 1.000 ch#opoéw zamierzali$my budo-
waé¢ koto 50. Projekt wraz z kosztorysem zostat ztozony w
UNRA w Waszyngtonie i zostat zyczliwie przyjety.

10. POU3NIA AMERYKANSKA - POL1SH WAR RELIEF.

Poza normalng pomoca finansowa Rady Polonii Ame-
rykanskiej na dziatalnos¢ Polskiej BCA w réznych krajach
Polish War Relief przyznat nam jednorazowg subwencje w kwo-
oie 35.000 dolardw na Ekipe Polowa oraz udzieli4 nam subwen-
oji w naturze w postaci blisko 4.000 ksigzek dla bibliotek
Polskiej BCA. w W.Brytanii i na Kontynencie. Niezaleznie od
tej pomooy Polska BCA otrzymywata regularnie duze przesytki
papieroséw dla zoinierzy, pochodzgce od réznych organizacji
polskich w Ameryce.

<4? 11. WYJAZD DYREKTORA DO U.S.A. I NA KONTYNENT.

W miesigcach lipou, sierpniu i wrzesniu dyrektor
Polskiej BCA w W.Brytanii bawit+ w Stanach Zjednoczonych
Ameryki Pé4nocnej, dokad sie udat, by ztozy¢ sprawozdanie
dyrektorowi generalnemu oraz Radzie Polonii Amerykanskiej.
Przy sposobnosci informowat on w szeregu odczytéw, wywiadow
i rozmowach spoteczenstwo polskie i amerykanskie o warun-
kach zycia zodnierzy i uchodzcéw polskich i o ich biezgcych
potrzebach oraz o zamierzeniach Polskiej BCA w akcji odbu-
dowy zycia spotecznego w Polsce Wyzwolonej.

W listopadzie dyr.Majchrzak bawi4 we Pranojl, Bel-
gii i Holandii, gdzie spedzit kilka tygodni biorgo udziat w
pracach Ekipy Polowej oraz nawigzujac kontakt z Polskga BCA
we Pranoji.

. 12.  PRZYJAZD DO W_BRYTANII DBt.T.SWIEROZINSKIBGO.

W pazdzierniku przybyt ze Sréd.Wschodu jeden z najstar-
szych pracownikéw Polskiej BCA, bydy dyrektor Polskiej
BCA w Afryce Wschodniej - p.T.Swierczynskl, ktoéry objat
dziat finansowo-organizacyjny Polskiej BCA.

. 13. TROCHE CYPR.

W okresie sprawozdawczym Polska BCA wystata do
Swietlic swoich :

36 radioaparatéw i radiograméw.
17 gramofonoéw.
622 ptyt gramofonowych.
3.570 ksigzek polskich.
487 obrazéw, plansz, fotomontazy.
335 kone>letéw réznych gier $wietlicowych.

45 zestawow dekoracyjnych
oraz kilkaset sztuk foteli klubowych, krzeset, stotéw,
serwet itp. razem wydajac na ten sprzet £ 5.000.-

Na personel i dziat Swietlioowy wydano okoto
£.3.500, na imprezy wozu kinowego £ 500, na "Poradnik"
ponad £.2.000 oraz na wyposazenie Ekipy Polowej £.7.900.

W dn.31 grudnia 44 r. Polska BCA w W.Brytanii
zatrudniata poza personelem Ekipy Polowej 42 osoby persone-
lu ptatnego.



Front Domu Lotnika Polskiej BCA

Imieniem Pana Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, ktory nie mogt

przyby¢ na uroczystos¢ otwarcia, przemawia do zebranych gosci
lotnikéw dowédca Polskich Sit Powietrznych Generat M. Izycki.

Cztonkowie naszych
sit zbrojnych rézne majag
upodobania: zwykdte "'sza-
raki" /ozyli “zielonaki"/
gustuja w Szkocji, a zwhka-
szcza w Edynburgu, mary-
narze obrali sobie za swe
centrum Glasgow i Londyn,
za$ Mekka lotnikéw jest
Nottingham.

Kino i dancingi sa
czesto i gesto nawiedza-
ne przez bra¢ lotnicza.

Miejscem wypoczynku
i nabrania sit byta kan-
tyna i sSwietlioa przy
Katedrze, zwana "Gospoda
Lotnika"™, zatozona trzy
lata temu wspélnym wy-
sitkiem P.C.K., dowdédcow
dwéoh pobliskich stacji
i Polskiej BEA.

Kiedy gosoinne Scia-
ny gospody okazaty sie
zbyt szczupte - pomysSla-
no o poszerzeniu pomie-
szczen. Zajeta sie tym
Polska BEA, ktoérej uda-
4o sie znalezé, w pobli-
zu jednego z dworcéw,

2-u pietrowy budynek, w
ktérym uruchomiono Hostel
na 30 #6zek, w czym jeden
pokdj dla polskich Watek,
klub i kantyne.

Dom ten, nieoficjal-
nie uruchomiony 1 gru-
dnia 194k r., zostat uro-
czyscie otwarty w dn.20
lutego r.b. w obecnosci:
Dowédcy Polskich Si+ Po-
wietrznych Generata M.
Izyckiego, reprezentu-
jacego Pana Prezydenta
Rzeczypospolitej Pol-
skiej, ktéory nie mogt
na otwarcie przybyc¢,
Jego Ekselencji Ksiedza
Biskupa Dr.E.Ellisa,
wielkiego i1 oddanego
przyjaciela Polski,
dowddcow sasiednich



polskich stacji-lotni-
czych, przedstawicieli
zarzadu Towarzystwa Anglo
-Polskiego w Nottingham
oraz miejscowego spote-
czenstwa, jak réowniez w
obecnosci delegacji zot-
nierzy jednostek lotni-
czych i brygady spadochro-
nowej. Komitet Polskiej
YLCA reprezentowat jego
Prezes p.Tadeusz Tomaszew-
ski.

Imieniem Polskiej "BICL
powitat gosci Dyrektor H.
Majohrzak, po czym Gene-
rat M. Izycki przeméwit do
zgromadzonej braci lotni-
czej, wyrazajac swg ra-
dos¢ z otwarcia nowego
polskiego osrodka na
obczyznie.

Po jego przeméwieniu
zabrat gfos KS{QdZ B|§kup J.E.Ksigdz Biskup Dr.E.Ellis z Nottingham dokonywuje poswiecenia
Dr-E.Ellis, ktory powie- Domu Lotnika Polskiej YMCA
dziat, ze jezeli istnieje
na ziemi jakis$ nardod po-
trzebujacy pomocy Boga
w ustabilizowaniu przy-
sz4osci - to tym narodem

jest Polska i wyrazit na- Pokéj klubowy w Domu Lotnika Polskiej 1M3A z grupa gosci przybytych ne
dzieje, ze Polska znaj- otwarcie. 2-gi z lewej - pianista p.J.Sulikowski. W grupie pan - 1l-sza
dzie nalezne jej miejsce z lewej - przewodniczgca Dziatu Daréw Polskiej UCA Lady Jersey. Tydem
w rodzinie wolnych naro- - ostatnia z prawej - piesniarka p.Tola Korian.

dow.

Miedzy innymi przema-
wiali: Mrs.Pittman z An-
glo-Polish Society,oraz
Mr.Brown, Dyrektor Bry-
tyjskiej Y.M.C.A. w Not-
tingham.

Po przeméwieniach
Lerd Biskup Nottinghamu
Dr_E_Ellis dokonat uro-
czystego poswiecenia Do-
mu Lotnika.

Po zakonhczeniu cze-
Sci oficjalnej otwarcia
odby+ sie koncert piesni
i muzyki polskiej, w wy-
konaniu pani Toli Korian
i pana Jerzego Sulikow-
skiego, poswiecony gtoéw-
nie twérczosci Chopina.



Ekipa Polowa Polskiej UCA, ktéra dnia 1 paz-
dziernika 13WJ r. opuscita W.Brytanie, po burzli-
wej /dostownie!/ przeprawie przez kanat podozas
ktérej zostat catkowicie rozbity Swietny w6z Ki-
nowy, rozpoczeta swg dziatalnos¢ w Normandii,
przechodzac z kolei do Belgii i Holandii, gdzie
do chwili, w ktérej to piszemy, przebywata.
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Précz taboru ruchomego - Polska Y4#CA zorgani-
zowata na terenie Pranej! /okreg lilie/, Belgii i
Holandii szereg o$rodkéw statych z kabaretem "Pa-
mg' w Brodzie na czele.

Oczywiscie mowimy o bytym kabarecie, gdyz z
chwilg otrzymania go przez Polska UCA z rekwi-
zycji, poczat on spedniaé¢ role Klubu zoknierskie-
go.

W pieknie urzadzonym lokalu, gdzie role gospo-
dyn spedniaja cztery praccwniczki Polki z Ekipy
Polowej, przy dzwiekach muzyki zo#nierze polscy i
alianccy spedzaja swdj wolny ozas.

Kantyny ruchome wyjezdzaja do oddziatéw okoto
200 razy miesieoznie, obstugujac nie tylko zoknie-
rzy | Dywizji Pancernej, lecz réwniez lotnikéw



Polskiego Wing"u i ochotnikéw z Francji w okregu
Lille.

Précz normalnej dziatalnosci Ekipa Polowa roz-
taczata opieke nad rannymi w Szpitalach najpierw
w Normandii, potem w Belgii.

W ciagu niespedna 3 miesiecy r.191*4 pracowni-
ozld. Ekipy Polowej dokonaty ponad 20 wizyt i od-
wiedzity okoto 1.000 rannych Zotnierzy rozdajac
kilkaset paczek oraz zatatwiajac rozliczne prosbhy
rannych.

Razem Ekipa zatrudniata ponad 50 praoownikow.

0 pracy Ekipy napisseny obszerniej w jednym z
nastepnych numerdéw ‘""Poradnika™

Na zakonczenie podajemy wyjatek z listu Jedne-
go z wyzszych ofioerdéw, ktéry podczas swej wizyty
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inspekcyjnej na Kontynent "zawadzid4" i o nasza
Ekipe i tak o pracy Jej pisze:

. ..bo uwazatem, ze nalezy to koniecznie zro-
bi¢ po mym pobycie w Holandii i zetknigoiu sie
z praca Polskiej Y4CA.

Whasciwie trzebaby tylko méwi¢ w superlaty-
wach i pisa¢ pochwaty.

Obserwowatem prace pan w Brodzie /zresztag
moje ‘'stare” znajome/ i prace oentrali w Tilbur-
gu. Piekna praca, peina poswiecenia, ale tez i
bardzo owocna. Trudno naprawde o tym pisa¢, bo
trzebaby zapisa¢ kilka stron, a to jest ponad mo-
je sity. Bedzie mi jednak bardzo mito, jesli be-
de moégt powiedzie¢ o tym osobiscie™.



internowanych w Niemczech, Szwaj-
oarji i Francji.

W lipou 1939 r. zostato uchwalone przez Komi-
tet Wykonawczy Worlds Comittee of Y.M.C.A., ze w
razie wybuchu wojny : a/ Narodowe Komitety Y.M.C.A.
podejmg sie organizacji pracy dla wojska, b/ Worlds
Comadttee of Y.U.C.A. obejmie opieke nad jencami
wojennymi i internowanymi.

Plan powyzszy zostat réwniez przyjety przez
Polska YMCA, ktéra zorganizowata prace dla polskich
uchodzcéw cywilnych i wojska na terenie 16 krajow.
W Niemczech, Francji i Szwajcarji dziatalnos¢ pro-
wadzi+ Worlds Committee of y.M.G.A.

NIEMCY .

Po rozpoczeciu dziatan wojennych we wrzesniu
1939 r. w przeoiggu pierwszych 30 dni okoto
#20.000 zo#nierzy polskich dostato sie do niewoli.
Zgodnie z 78-ym artykukem Konwencji Genewskiej,
przedstawiciele WorldsCamaittee Y.M.C.A. uzyskali
zezwolenie od wtadz niemieckich, francuskich i
angielskich do zorganizowania War Prisoners Aid of
the Y.U.C.A.. Niemieckie OKW udzielito zgody na
objazd obozéw polskich i na zorganizowanie w nich
dziatalnosci kulturalno-o$wiatowej, religijnej i
rozrywkowej. Praca ta prowadzona byta w tych wszy-
stkich obozach, w ktérych Polakom przystugiwaty
prawa jencoéw wojennych. W styczniu 1945 r. liczba
ich wynosita 60.000. Natomiast Y.M.C.A. nie miata
dostepu do tych, ktérzy jako robotnicy cywilni pod-
legali Departamentowi Spraw Wewnetrznych, ani do
grup t.zw."pracownikéw przymusowych."

W ciggu ostatnich pieciu lat, dziesigtki tysie-
cy ksigzek zostato zebranych, zakupionych, lub spe-
cjalnie wydanych i rozestanych do polskich obozéw
w Niemczech. Wielka ilo$¢ instrumentéw muzycznych,
materiatéw artystycznych oraz sprzetu sportowego,
zostata dostarczona ze Szwecji, Szwajcarji i Stanow
Zjednoczonych. W Scistej wspotpracy z katolickimi
whadzami duchownymi zorganizowano wysytke ksigzek
do nabozenstwa oraz ksigzek o tresci religijnej.

Celem ulepszenia obstugi obozéw, za zgoda OKW,
powstato w Warszawie specjalne Biuro Opieki nad
Jenhcami, przez ktére nieustannym strumieniem ptynedo
zaopatrzenie tak do obozéw jencow wojennych, jak i
dla tych, ktérzy z tych obozéw juz byli zwolnieni.
Biuro Opieki nad Jencami w Warszawie istniato nawet
po oficjalnym zamknieciu Polskiej YM3A przez wkadze
niemieckie.

Fundusze na akcje pomocy jencom wojennym pocho-
dzity ozesciowo od Rady Polonii Amerykanskiej,cze-
Sciowo ze statych subwencji Y.U.C.A. Brytyjskiej’
Szwedzkiej, Szwajcarskiej i Amerykanskiej.

Po upadku Warszawy, War Prisoners Aid Camaittee
Y.U.C.A. otrzymat listy os6b wzietych do niewoli
oraz wykazy obozéw. W liczbie jencow znajdowato sie

4.000 kobiet oraz 120 dzieoi, w wieku od 9 -.15 lat.

Z polskiego obozu kobiecego /stalag X-E/otrzy-
mano zapotrzebowanie na duzag ilos¢ réznorodnych
przedmiotéw, ktére zostaty w mozliwie jak najszyb-
szym czasie dostarozone. Rozpatrywano sprawe pomo-
cy dla 120 dzieci polskich internowanych w Sandbo-
stel i wszczeto rokowania o przeniesienie tych
dzieci do Szwecji. W miedzyczasie zorganizowano
dla nioh praoe oswiatowg.

Ostatnio otrzymalismy droga telegraficzng z
Genewy nastepujace sprawozdanie

"W oiggu 1944 r. wystalismy do polskich jencow
wojennych w Niemczech, nie liczac ksigzek, roézno-
rodnych przedmiotéw ogélnej wartosci 51,300 dola-
row. Specjalnag opieka otoczylismy obozy jenieckie,
tak meskie jak i kobiece, powstate po upadku War-
szawy. Zrobilismy dla Polakéw w Niemczech 15 wydan
ksigzek i broszur w naktadzie 5.000 do 40.000 egzem-
plarzy. Obecnie przygotowujemy nagranie 40 piyt
gramofonowych muzyki polskiej. Uzyskanie dodatko-
wych funduszéw umozliwidoby usprawnienie pomocy
dla jencow polskich w Niemczech, zwkaszcza dla no-
woprzybytych™ .

REPATRIACJA POLSKICH JENCOW WOJENNYCH Z NISMIBC.

War Prisoners Aid zwrécido sie do Polskiej
YMCA o pomoc w przygotowaniu odpowiedniego perso-
nelu do prowadzenia pracy wsréd jenoow w tym wha-
Snie okresie. Polska YMCA prawdopodobnie objetaby
dziatalnos¢ kulturalno-oswiatowg /swietlice state
i ruchome/. Zgodnie z informacjami otrzymanymi
ostatnio z Genewy, koszt prowadzenia przez Y.U.C.A.
pracy w poszczeg6lnym wiekszym centrum repatriacyj-
nym w Niemczech lub Francji, wynosi¢ bedzie okoto
30.000 dolaréw na okres 6-cio miesieczny. Fundusze
na te dziatalnos¢ beda mogty by¢ czesciowo uzyskane
z subwencji z Ameryki; ewentualnie - jest nadzieja,
ze 1 Rzad Polski bedzie w moznosci dostarczenia na
ten cel pewnyoh funduszéw.

SZWAJCARIA.

latem 1940 r. przeszto 20.000 zoknierzy i ofi-
cerow polskich przekroczyto granice szwajcarska.
Natychmiast War Prisoners Aid uzyskat zezwolenie
na rozpoczecie dziatalnosci w obozach polskich.
Na czele pracy tej, ktéra zyskata sobie pedne uzna-
nie, tak polskiego dowddcy i kapelanéw jak i whadz
szwajcarskich, stanat p.Henri Johannot, Sekretarz
Generalny Y.U.C.A. W zadnym innym kraju opieka nad

jencami nie byta prowadzona w sposéb bardziej in-
tensywny i réznorodny.
Poza regularnym odwiedzaniem obozéw, zostato

zorganizowane specjalne przeszkolenie pracy spote-
cznej i organizacji opieki dla delegatéw poszcze-
gélInych obozow.

Ostatnio otrzymalismy telegraficznie z Genewy
nastepujace sprawozdanie praoy prowadzanej w Szwaj-
carji:

""Poza og6lng obstuga obozéw, *acznie z zaopa-
trywaniem kantyn, organizowaniem odczytéw, przed-
stawien, pokazdw kinowych itd - zostaty zorganizo-
wane przez Y.U.C.A. nastepujace kursy :



. Wspélnie z innymi

Wieczorne kursy elementarne dla przeszto
1.500 s#uchaczy.

. Trzy szeSciomiesieczne kursy catodzienne, z

zakresu szkoty powszechnej, przy udziale
96.190 i 65 stuchaczy. Na kursach tych wy-
ktadano nastepujace przedmioty : arytmetyke,
historie, polski, geografie, przyrode i re-
ligie. Wydano 464 Swiadectw ukonczenia tych
kursoéw.

Podobne kursy dla uchodzcéw cywilnych s
mezczyzn i kobiet.

Kursy techniczne dla mechanikéw,
Zo-

chaczy w ciggu 1944 r. i 160 w 1945 r.

stato wydanych dla uzytku tych kurséw 25 pod-

recznikéw, Obecnie organizuje sie kurs kie-
rowcow samochodowych, na ktéry zapisato sie
juz 120 stuchaczy.

instytucjami zorganizowa-
no ; kursy techniczne, wspétdzieloze, kre-
Slarskie, buchalteryjne, rolnicze, budowy
drég, melioracji rolnych, szoferskie itd.
Na kursy te uczeszczato w oigagu 4 lat - 879
stuchaczy. Wydano 10 podrecznikéw.

Zorganizowano miesieczny kurs z zakresu ba-
kteriologii i choréb zakaznych dla 21 leka-
rzy wojskowych.

Na prosbe wkadz szwajcarskich Y.M.C.A. do-
pomogta w przeszkoleniu kilkuset oficerow
do praoy kulturalno-oswiatowej i spotecznej.

W Ménchensee zorganizowano specjalny osrodek,

zatrudniajacy 60 oficeréw i zoknierzy w biu-
rach, skdadach i warsztatach, majacy na oelu
przeszkolenie personelu do prao adndnistra-
oyjnych i spotecznych.

Caty ten dziat praoy byt,w gtébwnej mierze,zasi-

lany z

Po upadku Francji Polska YICA w dal.ciggu prowa-
dzita swg dziatalnos¢. Celem tej praoy byto utrzyma-
nie "morale"™ wsréd polskich zoknierzy,
mtodziezy. Zwkaszcza troskliwg opieka otoczyta Pol-
ska YICA internowanych zodnierzy, przebywajacych

na potudniu Fr&noji w t.zw._kompaniach pracy.

funduszoéw Y.I1t.C.A.

FRANCJA,

robotnikoéw i

Natychmiast po wyzwoleniu Francji Polska YICA

1.

2.

z duzym rozmachem i zapatem przystapita do przesta-
wienia swej dziatalnosci na tory nowo zaistniatych
warunkéw. W r.1945 Polska YICA we Francji prowadzi
nastepujaca dziatalnos¢ s

Organizacja nowych o$rodkéw Polskiej YICA w
okregach polskich.

Organizacja Swietlic i kantyn zoinierskioh.

elektrotech-
nikéw, radio-teohnikéw, przy udziale 100 stu-

3.

(o2}

10.
11.
12.
13.

14.

Kontynuowanie dziatalnosci wychowawczej w
internatach dla chdopcéw w Niiae3 i Sicar-
dou.

Kontynuowanie kurséw korespondencyjnych
dla okoto 1.000 uczestnikéw.

Zorganizowanie wedrownego zespodu artysty-
cznego.

Organizacja bibliotek ruchomych /7 w m. lu-

tym 1945 r. by#o ioh 56 /, wydawnictwo
whasnego pisma p.t."Razem" .

1-go stycznia 1945 r. POLSKA YICA

Anglia Dla wojska 24 placowki

Szkocja w n 33 n

Francja H t 3 H

Belgia woot 1 it

Holandia n t 5 tt

Wiochy w w 13 n

Egipt n tt 4 tt 83

Francja Dla ¥ an, 16

Palestyna " junakéw 5

Syria " studentéw 1

Pot Wsch.Afryka

Kenya Dla uchodzcéw 1

Uganda " # 2

Tanganyika " H 4

N.Rhodesia t 5

S.Rhodesia tt 7L
Razenm 120

W Szwajoarji opieke nad wieloma placéwkami,

zorganizowanymi dla internowanych zodnierzy pol-

skioh,

sprawuje z ramienia YICA War Prisoners Aid

jeden z dyrektoréw Polskiej YICA.



internowanych w Nisnczeoh, Szwaj-
carji i Francji.

W lipou 1939 r. zostato uchwalone przez Komi-
tet Wykonawczy Worlds Conaittee of Y.U.C.A., ze w
razie wybuchu wojny s a/ Narodowe Komitety Y.U.C.A.
podejmg sie organizacji pracy dla wojska, b/ Worlds
Comadttee of Y.U.C.A. obejmie opieke nad jencami
wojennymi i internowanymi .

Han powyzszy zostat réwniez przyjety przez
Polskga YMJA, ktéra zorganizowata prace dla polskich
uchodzcéw oywilnyoh i wojska na terenie 16 krajoéw.
W Niemczech, Francji i Szwajoarji dziatalnos¢ pro-
wadzit+ Worlds Committee of Y.U.C.A.

NIEMCY .

Po rozpoczeciu dziatan wojennych we wrzesniu
1939 r. w przeciagu pierwszych 30 dni okoto
420.000 zoinierzy polskich dostato sie do niewoli.
Zgodnie z 78-ym artykutem Konwencji Genewskiej,
przedstawiciele WorldsCoHjdttee Y.M.C.A. uzyskali
zezwolenie od wkadz niemieckich, francuskich i
angielskich do zorganizowania War Prisoners Aid of
the Y_.U.C.A.. Niemieckie OKW udzielito zgody na
objazd obozéw polskioh i na zorganizowanie w nioh
dziatalnosci kulturalno-oswiatowej, religijnej i
rozrywkowej. Praca ta prowadzona byta w tych wszy-
stkich obozach, w ktérych Polakom przystugiwaty
prawa jencow wojennych. W styczniu 1945 r. liczba
ich wynosita 60.000. Natomiast Y.U.C.A. nie miata
dostepu do tych, ktérzy jako robotnicy cywilni pod-
legali Departamentowi Spraw Wewnetrznych, ani do
grup t.zw."pracownikéw przymusowych."

W ciggu ostatnich pieciu lat, dziesigtki tysie-
cy ksiazek zostato zebranych, zakupionych, lub spe-
cjalnie wydanych i rozestanych do polskioh obozéw
w Niemczech. Wielka ilo$s¢ instrumentéw muzycznych,
materiatéw artystycznych oraz sprzetu sportowego,
zostata dostarczona ze Szwecji, Szwajoarji i1 Stanow
Zjednoczonych. W Scistej wspétpracy z katolickimi
whadzami duchownymi zorganizowano wysytke ksigzek
do nabozenstwa oraz ksigzek o tresci religijnej.

Celem ulepszenia obstugi obozéw, za zgodg OKW,
powstato w Warszawie specjalne Biuro Opieki nad
Jencami, przez ktdére nieustannym strumieniem ptyneto
zaopatrzenie tak do obozéw jencow wojennych, jak i
dla tych, ktérzy z tych obozéw juz byli zwolnieni.
Biuro Opieki nad Jencami w Warszawie istniato nawet
po oficjalnym zamknieciu Polskiej TOCA przez whadze
niemieckie.

Fundusze na akcje pomocy jericom wojennym pocho-
dzity ozesciowo od Rady Polonii Amerykanskiej,cze-
Sciowo ze statych subwencji Y.U.C.A. Brytyjskiej,
Szwedzkiej, Szwajcarskiej i Amerykanskiej.

Pb upadku Warszawy, War Prisoners Aid Coraoittee

Y.U.C.A. otrzymat listy os6b wzietych do niewoli
[N I"jy . 0bO“ <G bie J“**
r .000 1<obI et oraz 12\'6 zoi'Zeo'ie Wléi(uznoa(;dgowatg SI ?:

2 polskiego obozu kobiecego /stalag X-E/otrzy-
mano zapotrzebowanie na duzag ilo$¢ réznorodnych
przedmiotéw, ktére zostaty w mozliwie jak najszyb-
szym czasie dostarczone. Rozpatrywano sprawe pomo-
cy dla 120 dzieci polskioh internowanych w Sandbo-
stel i wszczeto rokowania o przeniesienie tych
dzieoi do Szwecji. W miedzyczasie zorganizowano
dla nioh prace oswiatowa.

Ostatnio otrzymalismy drogg telegraficzng z
Genewy nastepujace sprawozdanie s

"Woiggu 1944 r. wystalismy do polskich jencéw
wojennych w Niemczech, nie liczac ksigzek, rézno-
rodnych przedmiotéw ogélnej wartosci 51,300 dola-
row. Specjalng opieka otoczylismy obozy jenieckie,
tak meskie jak i kobiece, powstate po upadku War-
szawy. Zrobilisny dla Polakéw w Niemczech 15 wydan
ksigzek i broszur w naktadzie 5.000 do 40.000 egzem-
plarzy. Obecnie przygotowujeny nagranie 40 phyt
gramofonowych muzyki polskiej. Uzyskanie dodatko-
wych funduszéw umozliwidoby usprawnienie pomocy
dla jencow polskich w Niemczech, zwkaszcza dla no-
woprzybydych™ .

REPATRIACJA POLSKICH JENCOW WOJENNYCH Z Nna/Tgo.-

War Prisoners Aid zwré6cito sie do Polskiej
YMCA o pomoc w przygotowaniu odpowiedniego perso-
nelu do prowadzenia pracy wsrod jencow w tym wha-
Snie okresie. Polska YKEA prawdopodobnie objetaby
dziatalnos¢ kulturalno-oswiatowg /Swietlice state
i ruchome/. Zgodnie z informacjami otrzymanymi
ostatnio z Genewy, koszt prowadzenia przez Y.U.C.A.
pracy w poszczeg6lnym wiekszym centrum repatriacyj-
nym w Niemczech lub Francji, wynosi¢ bedzie okoto
30.000 dolaréw na okres 6-oio miesieczny. Fundusze
na te dziatalnos¢ bedg mogty by¢ czesciowo uzyskane
z subwencji z Ameryki; ewentualnie - jest nadzieja,
ze 1 Rzad Polski bedzie w moznosci dostarczenia na
ten cel pewnych funduszéw.

SZWAJCARIA.

Latem 1940 r. przeszdo 20.000 zodnierzy i ofi-
cerow polskich przekroczyto granice szwajcarska.
Natychmiast War Prisoners Aid uzyskat zezwolenie
na rozpoczecie dziatalnosci w obozach polskich.

Na czele pracy tej, ktéra zyskata sobie pekne uzna-
nie, tak polskiego dowddcy i kapelanéw jak i whadz
szwajcarskich, stanat p.Henri Johannot, Sekretarz
Generalny Y.U.C.A. W zadnym innym kraju opieka nad
jencami nie byta prowadzana w sposéb bardziej in-
tensywny i réznorodny.

Poza regularnym odwiedzaniem obozéw, zostato
zorganizowane specjalne przeszkolenie pracy spote-
cznej i organizacji opieki dla delegatéw poszcze-
g6lnych obozoéw.

Ostatnio otrzymalismy telegraficznie z Genewy
nastepujace sprawozdanie praoy prowadzonej w Szwaj-
carji:

""Poza og6lng obstuga obozéw, Hgcznie z zaopa-
trywaniem kantyn, organizowaniem odczytéw, przed-
stawien, pokazéw kinowych itd - zostaty zorganizo-

wane przez Y.U.C.A. nastepujace kursy :



X. Wieczorne kursy elementarne dla przeszto

1.500 s#uchaczy. 3. Kontynuowanie dziatalnosci wychowawczej w

internatach dla chtopcéw w Nimes i Sicar-

2. Trzy szeSciomiesieczne kursy catodzienne, z dou.

zakresu szkoty powszechnej, przy udziale :
96.190 i 65 stuchaczy. Na kursach tych wy-

k+adano nastepujace przedmioty : arytmetyke,
historie, polski, geografie, przyrode i re-
ligie. Wydano 464 Swiadectw ukonczenia tych

kursoéw.

4. Kontynuowanie kursoéw korespondencyjnych
dla okoto 1.000 uczestnikéw.

5. Zorganizowanie wedrownego zespodu artysty-
cznego.-

6. Organizacja bibliotek ruchomych /7 w m. lu-
tym 1945 r. bydo ich 56 /, wydawnictwo
wldasnego pisma p.t.""Razem" .

3. Podobne kursy dla uchodzcéw cywilnych i
mezczyzn i kobiet.

4. Kursy techniczne dla mechanikéw, elektrotech-
nikéw, radio-technikéw, przy udziale 100 s#u-
chaczy w ciggu 1944 r. i 160 w 1945 r. Zo-
stato wydanych dla uzytku tych kurséw 25 pod-
recznikéw. Obecnie organizuje sie kurs kie-
rowcéw samochodowych, na ktéry zapisato sie
juz 120 s#uchaczy.

1-go stycznia 1945 r. POLSKA Y1CA

5. Wspélnie z innymi instytucjami zorganizowa-
no s kursy techniczne, wapétdzieloze, kre-
Slarskie, buchalteryjne, rolnicze, budowy
drég, melioracji rolnych, szoferskie itd.
Na kursy te uczeszczato w ciggu 4 lat - 879

stuchaczy. Wydano 10 podrecznikow. 1. Anglia Dla wojska 24 placéwki
6. Zorganizowano miesieczny kurs z zakresu ba- 2. Szkocja " " 33 n
kteriologii i choréb zakaznych dla 21 leka-
rzy wojskowych. 3. Francja w n 3 ™
7. Na proshe wkadz szwajcarskich Y.M.O.A. do- 4. Belgia n n 1 t
pomogta w przeszkoleniu kilkuset oficeroéw
do praoy kulturalno-oswiatowej i spotecznej. 5. Holandia It w 5 N
8. W MFinchensee zorganizowano specjalny osrodek, 6. Whochy » tt 13 n
zatrudniajgcy 60 oficeréw i zodnierzy w biu-
rach, sktadach i warsztatach, majacy na celu 7. Egipt n n 4 M

przeszkolenie personelu do prac adndnistra-
oyjnych i spotecznych.
Francja Dla ludn.oyw. 16
Caty ten dziat praoy byt,w ghdéwnej mierze,zasi-

lany z funduszéw T.M.C.A. 8. Palestyna " Junakow 5
FRANCJA. 9. Syria " studentéw 1
Po upadku Francji Polska KUCA w dal.ciagu prowa- Pot.Wsoh.Afryka
dzita swa dziatalnos¢. Celem tej praoy byto utrzyma-
nie "morale"™ wsrdd polskich zoknierzy, robotnikéw i 10. Kenya Dla uchodzcéw 1
mbodziezy. Zwkaszcza troskliwg opieka otoczyta Pol-
ska YICA internowanych zodnierzy, przebywajgcych 11. uganda " » 2
na podudniu FrAnoji w t.zw. kompaniach pracy.
12. Tanganyika " N 4
Natychmiast po wyzwoleniu Francji Polska Y#CA
z duzym rozmachem i zapatem przystgpita do przesta- 13. N.Rhodesia « 5
wienia swej dziatalnosci na tory nowo zaistniatych
warunkéw. W r.1945 Polska Y#CA we Francji prowadzi 14. S_Rhodesia !
nastepujaca dziatalnosé :
Razemnm 120
1. Organizacja nowych o$rodkéw Polskiej YM3A w
okregach polskich. W Szwajcarji opieke nad wieloma placéwkami,
zorganizowanymi dla internowanych zoinierzy pol-
2. Organizacja swietlio i kantyn zo#nierskich. akLoh, sprawuje z ramienia Y#CA War Prisoners Aid

jeden z dyrektoréw Polskiej XJJ3A.
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Ksiagzka dla wszystkich

W numerze 27 "Poradnika" /listopad 1942/ sygna-
lizowalismy ukazanie sie w Szwajcarii "Ksiagzki dla
wszystkich", wydanej naktadem Wszechswiatowego Komi-
tetu T_.M.C.A. w Genewie.

Wydawnictwo to, jedno z piekniej wydanych na
emigracji, opracowane przez prof.Feliksa Korniazew-
skiego zostato wydane w drugim naktadzie prze Polska
Y4GA w New Torku w 1945 r.

Wieksza oze$¢ naktadu zostata nam przestana do
W.Brytanii i mauy nadzieje, ze wkrotce ukaze sig¢ na
potkach bibliotecznych swietlic zoknierskich.

Ksigzka zawiera 428 str.druku oraz liczne ilu-
stracje i kilka, drzeworytéw K.Jodzewicza. Sktada
sie z dwu czesSci o nastepujacych rozdziatach:

Czes$¢ 1. KARTKI Z DZIEJOW CYWILI1ZACJI

1. W zamierzchtych czasach.

2. W poszukiwaniu sposobéw utrwalenia myslhi.

3. W dazeniu do przezwyciezenia wéd i oceandw.

4. Rebby ograniecia umystem wszechswiata.

5. W dazeniu do ujarzmienia sit przyrody.

6. W walce z mikrobami.

7. Niewyczerpane mozliwosci wyzyskiwania
przyrody.

Cze$S¢ 11. 2 ZICIA NARODU :

1. Obrazki z okresu narodowej potegi /Wiel-
kodusznos$¢, honor, odwaga, ambicja,duma,
Mi4os¢ ojczyzny, bohaterstwo, idealizm,
poswiecenie. Stuzba Bogu i ludzkosci./

2. Obrazki z okresu niewoli ./Utrzymanie tra-
dycji rycerskich. Z walk o wolnos¢ dla
innych. Polski idealizm. Wiernos¢ przod-
kom./

3. WSrod mistrzow stowa i muzyki
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Ksigzka p.t."Jak utrzymywa¢ sie w dobrej kon-
dycji i lubie¢ to”, jest jedng z najlepszych, ja-
kie dotad opublikowano do uzytku laikéw. W niezwy-
k+y sposéb ja opracowano. Uniwersytet w Chicago [ |
wychodzac z zatozenia, ze w tyoh ozasaoh napie€ i
praoy ponad sidty zdrowie jest rzeozg szczegdélnie

cenng zazadat od faohowodw, aby przeméwili do prze-
cietnego cztowieka nie zargonem wtajemniczonych,
lecz jezykiem prostym i zrozumiatym. W ciggu 60 ty-
godni 95 studentéw sprawdzato proponowane céwicze-
nia i zabiegi, a 15 matych komitetéw opracowywato
poszczegblne zagadnienia. W maju 1942 zademonstro-
wano uzyteczno$é programu na grupie 300 cywilnych,
wybranych z 18 réznych dzielnic. Jest to wieo pra-
ca typowa dla naszej wspo6tczesnosci ; w pednym te-
go stowa znaczeniu zbiorowa. Dochdéd ze sprzedazy
tej parooentcwej broszury ma zasili¢ dalsze bada-
nia. Wprowadzana specjalna odznaka, +atwa do osig-
gniecia ma spopularyzowa¢ 6wiozenia fizyczne i
sporty wsréd roéznych pozioméw wieku i dla obu pkci.

Z ksigzki tej, ktdéra powinna by¢ przystosowana
do warunkéw polskich dajemy w przektadzie kilka
urywkow .

Co to jest dobra forma fizyczna? /Fitness/

Czasy obecne wymagaja od ludzi jak najlepszej
formy fizycznej. Ceohuje ja:

1. Organizm wolny od ohordb.

2. Miesnie, serce i ptuoa tak silne, szybkie,
ruchliwe i wytrwate, aby umozliwiaty tatwe

*/"HOW TO KEEP PIT AND LIKE IT" a manual for civi-
lians and a plan for a community approach to phy-
sical fitness by Arthur H.Steinhau3 ,Fh.D.,M_P.E.
Professor of Physiology,George Wolliams College,
41mn M_.Hawkins,A.M. Assistant Professor of Hygiene
and Riysioal Education,George Williams College,
Lt.Comar.Charles D.Giauque,U.S_N.R.Formerly Pro-
fessor of Health and Fhysioal Education,George
Williams College, Edward C.Thomas,B.S. Physical
Director,South Chicago 7.M.C_A. Copyright 1943 by
George Williams College.Chioago.lllinois.Publiahed
by Consolidated Book Publishers,incorporated.62 pp.

Illustrated by Lea Waterman. 53



wykonanie marimum praoy w oiagu dnia.

3 - Umyst bystry, a wolny od zmeczenia, troski
i napiecia, zdolny do pednego wypoczynku,
gdy sie nadarzy wolna chwila, a szybko i w
pedni reagujacy na zadania, jakie nasunie
nowy obowigzek ozy zdarzenie.

4. Dobry nastrdéj, ktory ozywia wszystkie waz-
niejsze poczynania i towarzyszy im.

Student czy pracownik biurowy spieszgoy do swe-
go biurka musi skupi¢ sie natychmiast bez niepoko-
jow bijacego serca lub strapionego umystu. Konieo
dtugiego dnia pracy powinien zasta¢ go z ramionami
i kregostupem wyprostowanym ,a brzuchem wciggnietym.

Bani domu misi mie¢ silne rece, ramiona i nogi,
réownie dobry nastréj, jesli ma *atwo sprzatac¢ dam,
przygotowac¢ positki, doglada¢ dzieci, przynies¢ za-
kupy z miasta i mie¢ dos¢ sity i pogody, aby wesoto
spedzié¢ wiecz6r z tatg i dzieciarnia.

Tylko cztowiek w pedni sit, polegajmy na spra-
wnosoi swego oiata i umystu moze przez caty zatdo-
czony dzien utrzyma¢ réwnowage ducha, przez diugie
godziny w pociagu, czy samolocie, podczas krytycz-
nych »a wymagajacych cierpliwosci, konferencji.

Sita, ruchliwos¢, wytrwatos¢ i pogoda umystu
jakze ozesto deoyduja o réznicy pomiedzy dobrym sa-
mopoczuciem a zdartymi miesniami, pomiedzy bezpie-
czenstwem, a wypadkiem, pomiedzy nadwyzka praoy lub
urlopem zdrowotnym w fabryce w szeregach produkcji.

Nie pozwél by méwiono o tobie*

Duch jego peden byt jak najlepszych checi,lecz
ciato zawiodto.

W datwy sposdb mozesz uzyskac¢ sprawnos¢ ogélnag.
Ta broszura pomoze oi W tym.

Kilka stéw o ciele ludzkim
Ciato ludzkie sktada sie z 206 kosci, powigza-
nych i1 poruszanych przez 696 miesni.

Muskulatura wynosi 40$ ciezaru catego oiata i
ona wytwarza site. Miesnie razem wziete zbudowane
sg z 4 bilionoéw malenkich cylindrycznych komérek,
kazda o d#ugosci 1£ cala /3.175 om./ o 1/600 cala
/0,00423/ Srednicy.

W kazdej z tych 4 bilionéw komérek cieniutki
nerw pobudza aktywnos$¢ bodzoy nerwowych w ilosci
od 0 do 75 na sekunde, powodujac skurcz miesnia.

Im czestsze bodZzce tym silniejszy skurcz.

0 Sto tysiecy mil /160,930 km./ naozyn krwiono-
Snych rozprowadza krew, dowozac pozywienie i tlen
do wszystkich czesci oiata i zabierajac nieuzytki.
5-6 kwart /5.680 Itr. do 6.816 ltr./ krwi krazy
w naczyniach krwionosnych. Podczas odpoczynku krew
obiega w ciggu minuty droge z serca do ptuc i z
powrotem do serca, a nastepnie przez ogroimg siac
naozynh krwionosnych woké+ catego ciata i1 wraca do
serca z powrotem. Podczas wytezajacych éwiczen mo-
ze dojs¢ do 9 takich obiegéw na minute. Serce dzie-
ki swej praoy wttacza krew do naozyn. Nawet podczas
odpoczynku oznacza to przepompowanie okodo 13 ton
/13.246,74 kg./ krwi w oiggu dnia. Krew opuszcza "

aerce pod Cisnieniem I£ do 2\ funta na cal kwadr.
/o ,679 kg. do 1,132 kg na 2,54 omr /.

Pozywienie dostarcza paliwa dla poruszenia ma-
szyny-oiata i dla ciggtej naprawy tkanek. Kiedy
zjada sie za duzo pozywienia nadwyzka gromadzi sie
jako thuszcz. Gdyby cziowiek tak byt zbudowany, ze
mechanizm jego oiata mégtby by¢ poruszany gazoling
- to dla przecietnej jednostki jeden galion /ok.4»
1tr./ wystarczydby na 11 dni praoy.

Niezliczone tysigoe mil wkdékien nerwowych skta-
daja sie na mézg i system nerwowy. Tam w bilionach
osrodkéw, podobnie jak w tablicach rozdzielczych
telefonéw automatycznych, nastepujg niezliczone
ilosci potaczen, ktére kierujg wszelkimi porusze-
niami oiata i pobudzajg nieskonczone ilosci nysli,
wsponnien, wyobrazen ozy btyskawicznych osadéw, do
jakioh cztowiek jest zdolny.

Gdy wieo mechanizm tak skomplikowany, podlega
zuzyciu i ostabieniu”™ doskonatemu dostosowaniu lub
zatamaniom nie jest rzeczg obojetng, jaki tryb zy-
oia dana osoba prowadzi.

Niewkasciwe odzywianie obniza wydajnos¢ i moze
wywotacé ohoroby. Narkotyki i alkohol oddziatywuja
na organizm podobnie jak piasek wrzucony w tryby,
aby uszkodzi¢ delikatne powigzania. Zmartwienia,
obawy, ozy gniew spalaja niektére ozesoi, paralizu-
ja inna.

Sita potrzebna sprawnemu organizmowi

Jezeli 24 funtowa /10.872 kg./ torba z zakupa-
i dzwigana przez jaki$ ozas powoduje béle ramion
barkéw oznacza to, ze potrzebujesz wiekszych mie-
i ramion i barkéw. Jezeli mecza oi 3ie ramiona
pleoy kiedy siedzisz prosto przez chwile oznacza
to, ze miesnie twe sg zbyt stabe.

Kiedy miesien jest 6boigzony do maksimum wszy-
stkie jego komdrki muszg sie skurczy¢ jednoczesnie.
Czynigc to wyciskaja krew z naozyn krwionosnych i
nie dopuszczaja doptywu krwi Swiezej; w krotkim
ozasie miesnie pozbawione doptywu krwi zaczynaja
pobolewac.

Przez wkasoiwe ¢wiczenia miesnie ramion i bar-
kéw moga by¢ tak zwiekszone i wzmocnione, ze z
+atwoscig udzwigng torbe 40 funtowg i woéwczas tyl-
ko skurcz potowy miesnia wystarczy, aby udzwignac
ciezar 24 funtowy. Potowa mies$nia bedzie wieo mo-
gta odpoczywa¢ gdy reszta pracuje, a wieo i praca
potrwa diuzej.

Miesnie niektoryoh ludzi sa zbyt stabe,aby u-
trzyma¢ oiezar oiata w nalezytej postawie powodu-
jac brzydkie rozluznienie postawy. Heoza sie i czu-
ja bol poprostu siedzgc, ozy nawet stojac.

Miesnie ludzkie sg silna. Miesien, ktéry na
Srednice w przecieciu | oal® /2.54 om./ moze po-
ciagnad oiezar 140 funtéw /60.30 kg./. Miesien o
$rednicy 2 cali2 /5.8 cm./ da rade 280 funtom
/120.60 kg./. Taka praca lub ¢éwiczenie, ktéra obcig-
za miesien do maksi iman powoduje jego wzrost objeto-
Sci i1 sidy.

Drobne 6wiozenia, ktdére sg jednak trudniejsze



niz twoja praoa oodziemna, spowoduja wzrost miesni
wiekszych niz to potrzebne dla zwyktej pracy. Po
¢wiozeniu z ciezarem réwnym 40 funtowej/17.439 kg./
torbie zakupéw, ciezar 24-funtowy bedzie mozna u-
nies¢ tatwo, bez wysitku. Przyktad ten ilustruje
“'zasade przecigzania” Stosuja ja trenerzy wszedzie.
Gracze w palanta noszg ciezsze buty na c¢wiczeniach
niz w czasie zawodow. Bokserzy oktadaja razami
ciezkie worki, noszac ciezsze rekawice. Czestokroc
kaniom na treningu przywiazuja ciezarki do peoin.
Podobnie twdj okres ¢wiczen musi by¢ "przecigzony”
w stosunku do pracy codziennej, a woéwczas miesnie
stang sie tak silne, ze praoa codzienna wyda sie
zabawg -

Dobrze dobranych zywych ¢éwiczen uzywa sie dla
wzmocnienia dowolnej czesSci ciata.

Prawdy i przesady na temat éwiczen
1. Czy regularne ¢wiczenia przedtuzg zywot ?

Brak jest naukowych dowodéw na to, aby regu
lame d¢wiczenia, czy ostry trening przedtuzaty
lub skracaty zywot.

2. Czy mozna uszkodzi¢ serce przez wysilajace ¢wi-
czenia ?

Nie ma dowodu, aby normalne serce mog#o byc¢
trwale nadwyrezone przez d¢wiczenia, bez wzgledu
na to jak ostre by one bydy. W przypadkach wy-
jatkowego natezenia serce moze cierpie¢ na t.zw.
ostre rozszerzenie /acute dilatation/. Ten rzad-
ki wypadek ma charakter przejsciowy. Zawodnicy
zdrowiejg w krotkim czasie zupeknie. Wszystkie
zaobserwowane wypadki $mierci, spowodowane zabu-
rzeniem krwiobiegu, zaszdym w czasie wytezaja-
cych ¢éwiczen, ozy pracy,okazaty sie przypadkami
w ktorych serce ofiary lub jego system krwiono-
Sny juz uprzednio uszkodzida powaznie jakas$ cho-
roba.

3. Czy wytezajace ¢wiczenia szkodzg dzieoiom ?

Nie ma dowoddéw, aby éwiczenia nawet wysila-
jace, szkodzity dzieoiom pod warunkiem, ze cwi-
czacy cieszag sie dobrym zdrowiem i sg dobrze
odzywiani .

4. Czy mozna ¢wiczy¢ po obFitym positku ?

Silne podniecenie w zwigzku ozy bez zwigzku
z ¢wiczeniem zahamowuje trawienie, natomiast
¢wiczenie lub praoa bez takiego podniecenia i
i niezbyt wytezajgoa nie przeszkadza trawieniu.
Osoby ohore sercowo powinny nie tylko unikac¢
wytezajacych ¢éwiczen po obfitym positku, lecz
réowniez objadania sie, gdyz przecigzanie zotad-
ka wydaje sie, powoduje refleks Sciggania sie
naczyh krwionosnych w tkance sercowej. Nastepu-
jace obnizenie wydajnosci w odzywianiu tkanki
sercowej narzadu, juz chorobag ostabionego, mo-
ze w decydujacy sposéb wptywaé¢ na powstanie &-
taku sercowego. Nie ma jednak zadnej przyczyny,
aby uwierzy¢, ze mogtoby sie to zdarzy¢ przy
normalnie zdrowym sercu.

6. Czy regularne éwiozenia wzmacniajg odpornosé
osobnika na takie choroby zakazne jak przezie-
bienia, zapalenie ptuc, gruzlica ?

Brak wystarczajacych dowodéw na to, ze cwi-
ozenia w jakikolwiek sposéb pomagaja nam zwalczac
bakterie. Zdolno$¢ nasza zwalczania tego rodzaju
ohoroéb jest bardziej zwigzana z wkasciwa dieta,
dostatecznym odpoczynkiem i brakiem zmartwien.

7. Czy regularne ¢wiozenia wptywaja na zwiekszenie

ilosoi krwi lub jej jakos¢ ?
Nie.
8. Czy o6wiozenie jest dobrym $rodkiem na obnizenie
wagi ?
Pomimo, ze ¢wiozenia wymagaja, aby w ciele

nastepowato spalanie wiekszej iloSoi pozywienia
- to dodatkowe spalanie jest zadziwiajaco mate.

W ponizej zamieszczanej tabeli wskazano jaki wy-
sitek jest potrzetny, aby przecietny osobnik o wa-
dze 155 f. / 66.486 kg./ stracit 1 funt nadwyzki
thuszozowej. Takie spalenie 1 funta tduszczu pocigga
za sobag réwniez utrate 4 uncji wody, zwigzanej z
thuszczem.

Poniewaz zywe c¢wiczenia poprawiaja apetyt, gro-
zi dalsze niebezpieczenstwo, ze zje sie potem wiecej
niz sie stracito na skutek ¢wiczen. Wiekszos¢ ludzi
nie ma dos¢ czasu na to, aby odchudza¢ sie wykgcznie
przez d¢wiozenia.

110S8¢ pracy potrzebna dla spalenia 1 funta
/ 0.453 kg./.thuszczu A .320 kalorii/ /kazdy funt
thuszczu spalony da w rezultacie spadek wagi oiata
o 1* funta = 0.679* kg./ :

MyS$lenie przez 2.160 godzin

Szycie co najnniej 131 *
Stanie przez 160

Prace szydetkowe 154 ¢
Pisanie 154 ¢

Praoa biurowa 8-godz. przez 11 dni

Kierowanie wozem 68 "
Gra na pianinie 44 "
Jazda na koniu stepa 44
Potozenie 14.731 oegiet

Gra w bilard 32 "
Tanczenie walca 20* "

Maszerowanie 66* mili w tempie
1 milaw 17 minut.



Gra w ping ponga przez 174 N
Tanczenie fartrota przez 16 n
Jazda konna k#usem " 14 t
Pitowanie drzewa " 10 "
Jazda konna galopem n L&
Gimnastyka wolna " 10* N
Szermierka * g N
Zapasy " gx W
Gra w pitke nozng " 4.8 M

Jak mozna obnizy¢ wage ?

Jezeli lekarz stwierdzi, ze otytos$¢ pochodzi
z nadmiaru jedzenia, a nie jest spowodowana za-
burzeniami gruszot#éw wydzielania wewnetrznego,

to dany osobnik moze odchudzi¢ sie, przestrzega-

jac wytrwale 2 proste zasady dietetyczne. 1° -
powinien przyjmowac¢ fluiej kalorii w pozywieniu,

niz to potrafi spalié¢ w oiggu dnia. 2° - nie po-
winien skapi¢ w jedzeniu takich zasadniczych ga-

tunkéw pozywienia jak mleko, jajka, chude mieso
i wszelkiego rodzaju surowe i gotowane jarzyny.
Wiele ksigzek opisuje szczegétowo zagadnienia
dietetyki. Nastepujacy opis krotko zilustruje
zasady wszelkich dietetycznych przepiséw, regu-
lujacych wage ciata. Przecietny osobnik dorosty
o umiarkowanej aktywnosci spala dziennie 2250
-3000 kalorii jadta. Kobiety zuzywaja umiej

niz mezczyzni, umiejsi wzrostem nniej niz dry-
blasy, mbodsi wiekiem wiecej niz starsi. Jeze-
li osobnik zje w oiggu dnia mniej niz wynosi
jego zapotrzebowanie kaloryczne to réznice po-
kryje z nagromadzonego thuszczu, jesli zje
wiecej niz spala, nadwyzka zmagazynuje sie ja-
ko tduszcz. W zataczonej liscie kazdy rodzaj
dostarcza 100 kalorii. Gatunki te uporzadkowa-
no, zaczynajac od jadka najbardziej skoncentro-
wanego,ozyli odtduszczajacego i konczac na ro-
dzajach bardziej pojemnych i odtduszczajacych.
Poniewaz jest rzecza praktycznie niemozliwg
zjes¢ wystarczajaco z drugiej podowy listy,

aby wype#nié zapotrzebowanie dzienne, dlatego
tez ludzie otyli powinni wypednia¢ zotadki po-
zywieniem z tej ozesSci listy, zaczynajac od
mies wolno im zaglada¢ do goérnych partii tej
listy jedynie jezeli idzie o mleko i masto.

Odwrotnie ci, ktdrzy pragng nabra¢ wagi
powinni w pedni objada¢ sie rodzajami jadta z
pierwzej potowy listy, lecz nie zarzuca¢ zu-
pednie waznych jarzyn, jakie podano pod koniec
listy.
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Racje zywnosciowe po 100 kalorii kazda.

Duzy ptat masta lub marga-
ryny.
1 kawatek seras/ok.” oaP/9

5 matych patkéw smazo-
nego bekonu.

* kubka %/ Smietany.

1 ¥yzka stotowa miodu.
3 dyzeczki cukru.

1 #yzka stokowa syropu

klanowego.
lodow.

* kubka
2* sucharki"Grahama".
8-10 solonych migdatéw.
6-8 orzechéw whoskich.

23 kubka soku z winogron.

5/3 kubka mleka pe#no-
wartosoi owego.

1 biszkopt pszeniczny.

2 duze kawatki ohleba
biatego lub ciemnego.

8 oliwek.

4 daktyle.

2 $rednie figi.

2 ¥yzki stotowe rodzynek.

1 duzy ziarniak.
* kubka kukurydzy.
1/3 ' pieczonej fasoli.

1 maty kawatek baraniny.

1 - " szynki
/0k.38 gr./

1 " kawatek wotowiny
/0ok.43 gr./

2 kawatki Htososia
/0k.60 gr./

1 maty melon.

1 duza pomarancza.

N

kubka zielonego
groszku.

4 Srednie cebule.

1* kubka dyni.

I = malin.

12/3 " marchwi.

2 " detego ryzu.

2 " biatej rzepy

2 " gotowanych
pomidorow.

2 szpinaku.

2* " Kkapusty
kiszonej -

3 tuziny rzodkiewek.

46 sztuk szparagow.

3* kubka stodkiej
kapusty .

1 duzy kalafior.

5 kubkéw rabarbaru.

2 duze g#owki sataty.

2 duze ogoérki .

1 duze jajko.

2 $rednie brzoskwinie

1

duza gruszka.
duze jabtko.

banan.

x/ Przypuszczalnie kubek réwnajacy sie * litra .

/Przyp.red./



Z ksiazki

w oprac. j.Cierniaka, M.Kow-
nackiej, J,Landy, A.Felin-
skiego, W.Ulanowskioh

/ dokonczenie /

O prébach

Powodzenie sztuczki zalezy od tego, ozy umie-
my dobrze poprowadzié¢ préby. Proéby sa jak gdyby
lekcjami. Rezyser wszystkim kieruje i wszyscy mu-
szg go stuchac.

Préby powinny sie zaczaé jeszcze przed ukorncze-
niem dekoracyj i kukietek do danej sztuczki, aby
wykonawcy mieli czas jak najlepiej nauazy¢ sie
wszystkiego. Nie majac jeszoze dekoracyj i kukie-
tek, markujemy je, to jest zastepujemy chwilowo
czym innym.

Rezyser wyznacza role i kazdy aktor ozyta swo-
ja, ozytajac robi uwagi co do sposobu zrozumienia
tresoi i wystuchuje uwag rezysera, ktdry obejmujac
oatoc¢¢, jest jakby kapitanem prowadzacym statek.

Inspicjent opracowuje wraz z rezyserem aoenar-
jusz i musi by¢ obecny na wszystkich prébach, pil-
nuje, ozy wykonawcy stawili sie na prébe i ozy
sie gdzie nie zawieruszyta jaka kukietka.

110S¢ 1 terminy prob okresla rezyser, stosujac
sie dc postepow robét w poszczegdlnych pracowniach.

Bez dekoracji i rekwizytéw moga rozpoczac¢ sie
takze préby muzyczne.

Udzwiekowienie sztuki jest dzielem specjalnym
i rezyser powinien mie¢ do tego specjalnego po-
mocnika, ktérego nazwiemy kierownikiem muzycznym.
Bo niego bedzie nalezato dobieranie melodii, kom-
ponowanie, wykonanie i kierownictwo orkiestra,
wzglednie instrumentami muzyki mechanicznej oraz
ustalenie i dobranie efektéw dzwiekowych. Na proé-
bach powinien by¢ obecny autor sztuki, wzglednie
kierownik literacki, ktdérego zadaniem bedzie S$le-
dzenie przebiegu sztuki, aprobowanie wszelkich
zmian i skreslen, co sie zdarza prawie zawsze.

Nartepnie odbywajg sie proby''sytuacyjne”. Czy-
tanie tekstu lub méwienie go na pamie¢ odbywa sie
jednoozesnie z ruchami kukietek. Tutaj wkasnie
najczesciej markujemy dekoracje i rekwizyty, a
czesto i kukiedki maja swoich zastepcow.

Osobno robi sie prébe techniozng, to jest pro-
be dla dekoracyj i Swiatet. Poniewaz dekoracje
ustawia sie w przerwach, ktére powinny by¢ mozli-
wie krotkie, przeto maszynisci powinni nabraé
wprawy w rozmieszczaniu i wieszaniu wszystkiego,
oo bedzie potrzebne w prébach, zeby mogli do po-
szczeg6lnych rzeozy tatwo trafi¢ i przenies¢ na
przeznaczone im miejsoe na scenie. Musza tez pou-
suwabd,ze sceny dekoracje i rekwizyty z obrazu po-
przedniego i gnéw je umlesoi¢ tak, aby nie prze-
szkadza¢ zobie wzajemnie i aby wszystko sie nie
poplatato.

Elektrotechnicy uczg sie oswietla¢ scene i
dekoracje, probuja roézne kolory reflektoréw z
réznych kierunkoéw.

Taka proba kieruje dekorator, a jednoczes$nie
rezyser poucza, jak i kiedy maja by¢ oswietlone
kukiedki. Mozemy np. dla spotegowania nastroju
cata sosne pozostawi¢ w pétmroku, a tylko skiero-
wa¢ Swiatdto reflektora na kukietke, ktdéra tanczy.
Reflaktorek w tym wypadku bedzie obracat sie zgo-
dnie z ruchami kukiedki i oiggle towarzyszyt jej
swoim Swiatdem. W jakim$§ tragicznym momencie, dla
zwiekszenia napieoia, Swiatto moze by¢ zupeknie
zgaszone, a potem stopniowo rozswietlane przez o-
pomik. Wszystkie takie efekty powinny by¢ opraco-
wane i uzgodnione na prébach technicznych. Elektro-
technicy notuja sobie kiedy i1 na jakie stowa tekstu
zapalaja lub gasza odpowiednie punkty sSwietlne. In-
spicjent tez sobie to notuje, zeby w razie zapomnie-
nia ze strony elektrotechnika, da¢ mu znak.

Nareszcie nadchodzi dzien préby generalnej,tj.
ostatecznej. Na ten dzien wszystkie kukiekki powin-
ny by¢ zupednie gotowe. Wykonawcy muszg umie¢ role
na pamie¢ albo ptynnie czyta¢, jezeli na to pozwa-
lajg warunki. Dekoracje i rekwizyty powinny by¢ su-
che, tatwo sie zawiesza¢ i ustawia¢. Maszynisoi mu-
szg juz wiedzieé¢ dobrze, oo kiedy 3if odnosi i przy-
nosi. Sznury kurtyny powinny by¢ sprawdzane, tak
samo jak dziatanie Swiatet i efektéw. Rezyser z de-
koratorem siedzg na widowni. Banem sceny jest in-
spiojent. Na jego znak gong /dzwon/ uderza, kurty-
na sie rozsuwa i préba sie zaczyna. Wszystko powin-
no dziata¢ sprawnie, kolejno, tak jak bedzie na
przedstawieniu, bo préba generalna to jak gdyby
egzamin. Na prébie generalnej ustala sie dtugosé
przerw miedzy poszczeg6lnymi aktami ozy obrazami
sztuki. Na proébie generalnej nic i nikogo nie po-
winno brakowaé. Program, uplanowany 1 ufozony z
gory, bedzie miat przebieg ptynny, jezeli wszyscy
sg dobrze przygotowani. Make usterki i nieporozu-
mienia zdarzajg sie zawsze i zawsze proéba generalna
trwa dtuzej, niz normalne przedstawienie. Tym sie
nie trzeba zbytnio przejmowa¢ i w ogéle trzeba za-
chowa¢ spokdéj i1 pogode, bo wtedy wszystko bedzie
szto sprawniej i powodzenie na przedstawieniu be-
dzie zapewnione. Dla rezysera jest to chwila naj-
wiekszego wysitku. Wszyscy powinni mu dopomagad i
stara¢ sie utatwi¢ to trudne zadanie, ktére ma
wkasnie zakonczy¢. Opieszatos¢, niedbalstwo, nie-
punktualnos$¢ doprowadzajg rezysera do zdenerwowa-
nia, oo niekorzystnie odbija sie na przebiegu proé-
by i udziela sie innym wykonawcom. Rezyser takze
powinien ze swej strony zachowa¢ spokdéj i nie przej-
mowaé sie drobiazgami, majgac na uwadze catosc.

Na prébie generalnej pokazemy, czegosmy sie
nauczyli. Jest to chwila doniosta dla catego zespo-
4u, bo tu wkasciwie mozna naprawde dobrze ocenié
skutek wspélnego wysitku.

O warsztatach

Drugim waznym dziatem pracy w teatrzyku kukie-
tek sg warsztaty. Teatr kukiedek potrzebuje warsz-
tatow:

1/ Stolarskich, 2/ modelarskich, 3/ malarskich,
i W Kkrawieckich.

T warsztatach stolarskich sporzadza sie szkje-



let teatrzyku, ramy czy tez walki do dekoracyj,
potki na kukietki, ramy do parawanéw, kije do ku-
kietek i wszystkie inne przedmioty /rekwizyty/
potrzebne do przedstawieh i magazynu, a wchodzgce
w zakres stolarstwa.

W warsztatach modelarskich wykonuje sie wedtug
podanych w naszej ksigzce przepisow gtowki kukielek.

W warsztatach malarskich - maluje sie klejowym
farbami gotowe juz g#owki kukietek, dekoracje, pa-
rawany, programy, afisze itp.

W warsztatach krawieckich sporzadza sie szkie-
lety i kostiumy kukiedek, kurtyne, pochewki do
przechowywania kukietek i wszelka robote zwigzang
z szyciem.

Osobnym dziatem pracy w teatrzyku kukietek
jest magazyn. MAGAZYNIER ma powierzany sobie skiad,
w ktérym przechowuje wszystkie rekwizyty kukietko-
we, a wiec: szopke, parawany, dekoracje i kukiedki
w specjalnych "stojakach™. Magazynier musi uwazac,
zeby sie kukietki nie kurzyty, naktadajac na nie
specjalne pokrowczyki /w formie woreczkéw wigza-
nych u dotu/ z perkalu albo ostatecznie z bibuty.
Obowigzkiem magazyniera jest przygotowac¢ przed
przedstawieniem wszystkie potrzebne do danej sztu-
czki rekwizyty weddug spisu dostarczonego przez
inspicjenta. Po skonczonym przedstawieniu magazy-
nier sprawdza 3tan kukietek i, w razie uszkodzen,
sam je naprawia albo przekazuje warsztatom krawie-
ckim.

W razie wymiany kompletéw kukietek magazynier
prowadzi kontrole wypozyczonych lalek, wydajac je
policzone za podpisem pozyczajacego.

Organizacja pracy w TEATRZYKU KUKULEK

Rozwazylisny, jaka praca nas czeka w teatrzy-
ku kukietek, teraz zastanowimy sie chwileczke, jak
te prace zorganizowac¢, zeby dawata jak najlepsze
wyniki .

Grupa oso6b, pragnacych zatozy¢ teatrzyk kukie-
+ek na wieksza skale, powinna wybra¢ z pomiedzy
siebie zarzad teatrzyku.

W sk#ad zarzadu wchodzi:

1/ Kiercwmik /czy dyrektor/ teatrzyku, 2/sekre-
tarz, 3/ skarbnik, V magazynier. Wybra¢ trzeba
jednostki najenergiczniejsze, dzielne, zapalone do
pracy spotecznej. W rekach zarzadu bedzie spoczy-
wato cate kierownictwo i gospodarka teatrzyku. Mu-
si on zbiera¢ fundusze na budowe teatrzyku, wyzna-
cza¢ state terminy préb /np. raz na tydzien/ i
przedstawien i zawiadamia¢ o tym caty zespot; orga-
nizowa¢ goscinne wystepy odwzajemniane z sasiedni-
mi zespotami i1 wymiane kompletéw kukietek, prowa-
dzi¢ propagande teatrzyku przez afisze, zaproszenia,
sprzedaz biletéw itp., ustanawia¢ zastepstwa, jeze-
li ktérys z wykonawcow sie nie stawit do pracy, i
wreszcie kontrolowa¢ sprawnos¢ catego zespotu.

Pierwsza czynnoscia zarzadu jest przyjmowanie
i zapisywanie zgtoszen, w jakim dziale kto chce
pracowac.

Dziaty, jakesmy to juz wspominali, mamy naste-
pujace:

1. DZIAL WIDOWISKOWY: 1/ rezyser, 2/ inspicjent,
3/ gawedziarz, K/ poruszaéze, 5 grajkowie, & recy-
tatorzy.

U . DZIAL WARSZTATOWY: 1/ stolarze, 2/ rzezbiag- N

rze, 3/ malarze, Lh/krawcy.

111. MAGAZYN: 1/ magazynier,
i 3/ maszynisci.

Wszyscy zapinani do poszczeg6lnych dziatéw wy-
bieraja z pomiedzy siebie najzdolniejsze jednostki
do "RADY ARTYSTYCZNEJ TEATRZYKU KUKULEK™, majacej
dba¢ o to, zeby teatrzyk dawat piekne, rozwijajace
stuchaczéw pod wzgledem estetycznym i moralnym
przedstawienia /t.zn.zeby stat na poziomie artysty-
cznym/.

Do "Rady" nalezy dobdér odpowiednich sztuczek
do grania /ozyli utozenie repertuaru/, dopasowanie
muzyki, obmysSlenie do kazdej sztuczki dekoracyj,
kukietek i kostiumbéw. Zastanowienie sie, ozy po-
siadane juz dekoracje i kukiedki nie dadzg sie do
nowej sztuczki zastbsowa¢. /moze wystarczy tylko
porobi¢ mate zmiany w kostiumach!/. Wreszcie obmy-
Slenie ciekawej gawedy.

Do "Rady artystycznejll powinien wiec wchodzie.

1/ Kierownik literacki /ten, ktoéry dobiera
sztuczki do grania/, 2/ kierownik muzyczny, 3/
kierownik malarsko-rzezbiarski /ktéry Kkieruje war-
sztatami/, W/ rezyser.

Opisalismy wam tutaj wszystkie czynnosci,zwig-
zane z prowadzeniem teatrzyku kukielek. Nie zna-
czy to jednak wcale, zeby wspotpracownik miat ped-
ni¢ jedna tylko czynno$¢ - nic podobnego !

Jedna osoba moze np. by¢ skarbnikiem, malowac
dekoracje i programy, robi¢ gltowy, szkielety i
kostiumy kukietkowe, a w czasie przedstawien byc
recytatorem i Spiewakiem...

Tm kto zdolniejszy i dzielniejszy,
obejmie czynnosSci .
sie za wielu zadan,

2/ elektrotechnik

tym wiecej
Lepiej jednak nie podejmowac
zeby wybrane pewniej i lepiej

~ Okazuje sie wiec, ze jedna osoba moze petnic
szereg czynnosci - ale tez kazda czynnos$¢ powinna
mie¢ paru wykonawcow.

Powinny by¢ stanowczo dwie zmiany_poruszaczy
/po dwéch/, dwéoh inspiojentéw, grajkow itd ze
wzgledu na zastepstwa. Jezeli np. inspiojent, po-
ruszacz, grajek ozy recytator zachoruje ozy wyje-
dzie, a niema zastepoy, widowisko narazone jest
na wielkie niepowodzenie.

Organizacja teatrzyku kukietek, jakag wam tutaj
opisujemy, jest konieczna przy zaktadaniu wieksze-
go teatrzyku, przy duzym zespole o0s6b i moznosci
dawania czestych przedstawien /powiedzmy raz na ty-
dzien/. Teatrzyki takie mogg powstawac¢ przy szko-
+ach, bibliotekach, czytelniach, $wietlicach,zwig-
zkach, kotach miodziezy i innych instytucjach spo-
+eczno-oswiatowyoh.

Jesli jednak chodzi ourzadzenie matego, skro-
nnego teatrzyku na terenie klasy czy tez kétka zna-
joiilerch, to oczywiscie wybory 'zarzadu" i '"rady arty-
stycznej" sa catkiem zbyteczne.

Wystarczy w zupednosci narada, jaka sztuczke
wybra¢ i jak podzieli¢ miedzy aiebie ozynnosci i
role. Ryle nie traci¢ czasu i zaraz z zapatem za-
bra¢ sie do roboty!

Praca w teatrzyku kukietek wyrabia poczucie
piekna, uczy poprawnej wymowy, ksztakci muzykalnosc¢,
¢wiozy sprawnos¢ w robocie, moze by¢ doskonatym
Srodkiem zarobkowania na oele spoteczne, a 00 naj-
wazniejsze rozwija pomystowosé 1 umiejetnosé orga-
nizowania pracy przy wspélnym wysidku.
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POSWIECONA POLAROM POLEGLYM WF FRANCII
MtZYLA ZYi.MUKTA DYGATA SEONA JLIIZEOO tACZjOWSHECC
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SZIDk ZOLNIERZ I POLSKI NA MADZIARY BO TALlI ROZKAZ BYt
ZLAPALY W LISIE «O HUZARY, KIEDY SIE W KRZAKACU KRYL
JUZ CO ceSKCUYIC RALF SET,
PYTAJA NA MIGI, DOKAD SZEPT,
-» mapziary uuzary, PASCIE PIf,

JA SIL IDE, JA SIE IDE PALEJ PI/MD»

»ZEDE ZOLNIERZ Z MADZIAR AZ PO FRANCII, PO TAKI ROZKAZ MIAL.
NASZLI GO W COIACU ITALIAINCY, GDY PRZEZ ~ZICLONA* WIAL
SKACZA, PODRYGUJA , SZARPIA GO:
-»>DOLAD-ZE TO IPZIESZ, DORAD-TO%
-» PANY (TALIANY, DAICIE Pit',

JA SIE IDE, JA SIE IPE. PALE] 61t>«

I NA FRANCUSKA PKZYSZCPt ZIEMIE, PIt SIE NIE RAZ. NIE DWA,
42 WROIICU POSTAL EPIKA W CIEMIE ,GDZIEi TAM POD DACCARAT
Swiety dieter.*v niebie mcwi mu:
-»W ITAJ MI, ZCRNIERXU, ZOSTAC TU'.«
-» SWIETY PIETRZE DROGI. DAICIE Pit’,

JA SIE IPE .JA SIE IDE PAtt) Bitl«

0d Redako jis

"Piesn zoknierzy polskioh z obozu w Serrlers™ oraz'Piosenka obiezyswiatéow" - zostaty prze-
drukowane *e zbiorku "5 pies$ni', wydanego przez Polska Y1CA we Pranoji. Jerzy Paozkcrwaki,
tisiroa tekstéw podanych piosenek, Jest Jednym ze'"atarogwardziatow'™ Polskiej UCA.
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Ewaryst JAKUBOWSKI - "At tha Post" Aa stanowisku/

Whodzimierz KLOCEK - "Memories of Blackpool™
/Wspoimienia z Blackpool/

V.V.y.w.V

Do Redakcji "PORADNIKA™

Bedgo Szkotka, ktoéra usituje uczy¢ sie trudne-
go jezyka polskiego pisze tamanag polszczyzng; po-
staram sie jednak da¢ krotki opis klas drzeworytni-
ctwa dla wojska, ktore zaczety sie w r.1%-1 i na-
dal odbywaja sie dwa’razy na tydzien w Uniwersyte-
cie w St. Andrews.

Jan STERUNG - “Lybia"™ /Libia/

Wydawca Ftolska YiCA w Wielkiej Brytanii, 61, Eaton Place, london S.W_I.



Dowiedziawszy sie, ze nawet jeszcze bedac w
wojsku, Polacy korzystaja ze wszystkich sposobéw,
aby kontynuowa¢ nauke, przyszdo nam na mysl, te
jako trzy artystki mozebysmy tym sposobem sprzymie-
rzeficom najbardziej pomogty

Na pierwszej lekcji, tak jak i na dzisiejszych
lekcjach, uczniowie sktadaja sie z zodnierzy i
lotnikéw, sprzymierzencow i rodakéw. Oozywisoie
na pierwszych lekcjach Polaoy nie umieli stfwi¢ po
angielsku, a my nie rozumiatysmy po polsku i mu-
siatysmy uczy¢ albo przy pomocy stownika albo po
francusku.

Lezoje odbywaja sie wieczorem. Spotykajg sie
na nioh zo#nierze i lotnioy, Polaoy, Anglicy i
Szkoci, ktérzy interesuja sie takimi samymi spra-
wami. Prawie wszyscy od szkolnych dni nic nie ry-
sowali, zaden przedtem nie robit drzeworytu, a
jednak klasa sie udata. 110S¢ ucznidw zwiekszyta.

Pierwsza akzxraa wystawa odbyta sie juz tege
eaaego roku, a druga, ciekawsza, na wiosne naste-
pnego roku.

Na druga wystawe przybyli Prezydent Raczkiewicz
i cztonkowie Rzadu Polskiego, ktérzy w tym ozasie
odwiedzili St. Andrews. Rozpytywano szczeg6towo o
wszystko i rozmawiano z uczniami. Potem czterech
najzdolniejszych polskich uczniéw pojechato na kurs
do College of Art w Edynburgu. Trzeoia wystawa, w
przesztym roku, otwarta byta przez Sir James Ir-
vine’a, rektora Uniwersytetu w St_Andrews. Przyby-
40 na nig duzo oséb i wiele odbitek zostato zaku-
pionych.

« tym samym roku w Edynburgu polskie drzewory-
ty z St.Andrews byty wystawiane w Allied Art Exhi-
bition, w Polish Exhibition i w Royal Soottish
Academy; inne odbitki wykonane przez Polakéw,kto-
rzy uczyli sie w St_Andrews byty przestane na
rézne wystawy, ktére odbyty sie w Londynie, Oxfor-
dzie i w Dundee.

Okoto 200 prac, sktadajacych sie z drzeworytow,
linorytéw i rysunkéw wystawiono w Edynburgu w Na-
tional Gallery w maju 194-3 roku. Tylko najlepsze
prace, wykonane przez ucznidéw w oiggu dwoéoh lat,
byty na tej wystawie.

Lekcje odbywajg sie nadal, chooiaz teraz
wiekszos¢ bytych uczniéw jest w stuzbie ozynnej.
W tym roku, tak jak w poprzednich, wiele naj-
lepszych odbitek i rysunkéw byto dzietem Polakoéw.

Na kcnieo pragne doda¢, ze piekna mozaika
umieszczona w murze ratusza w St.Andrews, wykona-
na przez Polakéw na pamigtke ioh pobytu tutaj jest
praog trzech artystéow, ktérych drzeworyty zaigozam.

Winifred M.IfaXenzie

St.Andrews, 11.X11.1944 r.

0d Redakcji - Artykuk niniejszy drukujemy w do-
stownym brzmieniu, jako midy przykt#ad doskonate-
go opanowania naszego ‘‘trudnego” jezyka.

fM 1ok oo6om

/Uzupetnienie do str.59-61/

Poprzez las, przez las, poprzez bér, przez bor,
Idziea w krok z toporemw reoe.
Raz i dwa i raz 1

Eoho gra od gor i piosenoe daje wtor.

Cho¢ drogi taki szmat, oho¢ wrogi wkoko Swiat,

Bedzie« szli, psiakrew t I niech grzmi nasz $piew,
Nieulekty polski S$Spiew tutaczy.

Hy idziemy do Warszawy,
Hy zoknierze Swietej sprawy,
Obog ziemig, obcym krajem,
0jcow naszych obyczajem 1
Che¢ do kraju, do narodu
Gwatt i przemoc bronig wchodu,
Péjdzie z nami kto jest prawy,
Hy idziemy do Warszawy !
Marsz, naprzoéd, marsz |

Rab a rab, wszerz i wgtab i wglab,
Wal siekierg i toporem !
Kazdy pien to krok,
Kazdy dzien to skok, az otworem stanie Swiat!
Cho¢ wiatr nam w oozy dmie, oho¢ Swiat
zyczy zle,
Naprzéd rwij przez las, ostro tnij raz w raz,
Az pokotem padnie las przed nami.

ky idziemy do Warazawy itd.

Poprzez las, przez las, poprzez bér, przez boér,
itd.

Z powodu braku miejsca nie mozemy przedrukowac¢ na
+amaoh"Poradnika'sztuki kukietkowej p.t."Bajowe
bajeczki i Swierszczowe skrzypeczki'. Zdecydowa-
lismy sie jednak na odbicie wspomnianego tekstu
/wraz z rysunkami i nutami/ w naktadzie kilkudzie-
sieciu egzemplarzy i przestanie ioh Kierownikom
osiedli, w ktérych znajduje sie mtodziez i dzieci.
W Redakoji"Poradnika”znajduje sie niewielka ilos¢”
egzemplarzy,ktérymi chetnie stuzymy zainteresowanym.
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