KACIK pLa GOSPODYN
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Staropolskie Swiecone.

Uroczystos¢ Wielkanocy byta w Polsce
dawniejszych czaséw uswietniana obfitg uczts,
tradycyjnie tgczy sie z ucztami pogarnskiemi,
nemi przy obchodach, podczas ktoérych uitano rado-
$nie powracajagcg wiosng.  Oczywiscie uczta ta,
potgczona ze Swietem chrzescijanskiem, przyjeta chrze
$cijafiskie znamiona. Positek bowiem, jaki sie podczas
niej spozywa, musi by¢ przedtem poswiecony, stad
nazwa $wieconego.

Z nad komina walg dymy,
Ze az poczué je z daleka,
To obyczaj nasz rodzimy,
To Swiecone sie wypieka.

Po dworach i dworkach z nastaniem wielkiego ty-
godnia spostrzegac sie dawat ozywiony ruch przedswig
teczny. Wydobywano rozmaite przyprawy, Kkorzenie,
suszone owoce, konfitury, bakalje i rozpoczynata sie
goraczkowa praca, aby gosciom i wiasnej ambicji jak
najwiecej dogodzi¢. Ogromny piec piekarski zesrod-
kowywat klopoty, troski i nadzieje gospodyn. Jakze
pieczotowicie nachodzono okoto tego pekatego pieca,
pilnujagc  odpowiedniej jego temperatury, bo¢ od
niej zawista uroda i rumieniec bab okazatych, wdziek
mazurkéw, usmiechy kokieteryjne jajecznikdw.

Po wielkopanskich dworach dopomagali pani
domu uczeni kuchmistrze. Po skromniejszych dwor-
kach szlacheckich wypadato jednak samej dotozyé
i rekg i glowa, by dobrej stawy domu na szwank
nie narazic. ]

Wielka Sobota ktadta kres trudom okoto Swigco-
nego. Wtedy to stol, biato nakryty, ustrojony ziele-
nig, uginat sie od nadmiaru wszelakiego jadta, tak, ,ze
i waz sie nie przesliznie miedzy misy i talerze. Na
Srodku krolowat baranek, tj. poprostu jagnie, na sucho
upieczone. Z czasem zastgpit je baranek, wyrobiony
z masta z czerwong choragiewka, a poOzniej jeszcze
i obecnie po miastach, z cukru sfabrykowany
i *upiony w cukierni.

Dookota niego widniaty miesiwa, strojne w gatazki
bukszpanu, jaja gotowane na twardo, chleb, sdl, ser,
masto, szynki, kietbasy, placki, po bokach rozkfadato
sie stodycze mazurkowe, a straz nad tern wszystkiem
dzierzyty baby, dostojne w swych czepcach z biatego
cukru, posypane kolorowym rnaczkiem.

Wreszcie przychodzita chwila uroczysta: przyby-
wat ksigdz proboszcz, by poswieciC te specjaty.

Swiecone w chatach wiejskich bywato oczywiscie
skromniejsze. Nie braklo w niem jednak kawatka
wedzonego miesa biatego, stodkiego kotacza, sera,
chrzanu 1 tradycyjnego jajka.

Swiecone swe, a przynajmniej jego cze$¢ najwaz-
niejsza, tj. sol, jaja i pieczywo, niosty gosposie
wiejskie w Wielkg Sobote do koSciota lub do dworu,
gdzie je ksigdz proboszcz Swiecit.

Jesli uczta wigilijna byla Swietem
nem, to w dniu Wielkanocy otwieraly sie goscinnie
podwoje polskiego dworu na przyjecie rozlicznych
gosci, a gospodarze, obchodzac przybyszow z poswie-
conem jajkiem, zachecali ich radosnie do spozywania
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nagromadzonych przysmakéw w mysl stow Reja:
»Uzywaj, mita duszo! — bo¢ Wielkanoc bywa tylko
raz w roku.*

Napewno nigdy juz nie wrdcg czasy tych wy-
kwintnych Swieconych, jakie panowaty w dawnej
Polsce.

Klopoty na czasie.

Czy przygotowaC $Swiecone, czy obyé sie bez
niego? — pytanie to zaprzata gtowe wszystkim pra-
wie gospodyniom w tych ciezkich czasach, jakie
obecnie przezywamy.

Ot6z urzadzi¢ sSwiecone trzeba koniecznie, chocby
dla zachowania tradycji, dla wypoczynku wreszcie
pani domu i stuzby, ale trzeba urzadzi¢ je oszczedniej,
niz po inne lata. Ot6z postuchajmy tylko dobrej rady:

Prawie rok rocznie kazda gospodyni czy zamozna
czy biedniejsza przy nadejsciu przygotowan $wigtecz
nych zyla jak w goraczce, a pan domu czyli dostawca
pieniedzy na zakupy gospodarcze chwytat sie z prze-
razenia za glowe, ile trzeba bylo wyd i¢ pieniedzy
na te kilka dni $wigtecznych. Stanowczo wydawali-
Smy za duzo pieniedzy. W tym roku musimy sie
ograniczy¢ tylko do rzeczy niezbednych podczas
Swigt. Wezmy otowek do reki, obliczmy dokfadnie
ile wyda¢ mozemy i tyle, ile cyfra wykaze, wydajmy
ani grosza wiecej. Nie dajmy sie porwaC rozrzutnosci,
ale zabierzmy sie do urzadzenia $wiat rozumnie
i oszczednie.

A zacznijmy od ciasta, a wiec plackéw, bab Ilu-
krowanych, mazurkéw, dziadéw itd. W tym roku
tylko tyle przygotujmy, ile potrzeba na dwa dni Swiat.
Upiec wiec ciasto mniej kosztowne, cho¢ réwnie
dobre.

Jezeli po inne lata na stole miedzy
rumienit sie indyk faszerowany, prosigtko
Swinska z zalotnie

Swieconem
lub gtowa
zatknietg cytryng w wykrzywio-

nych zebach, w tym roku poprzestanmy na pieczeni
cielecej lub wieprzowej, na mniejszej szynce lub
kilku krazkach kietbasy i galarety.

Nie zapominajmy jednak o $licznych jajeczkach

kolorowych, ktére taka wielka ucieche
szym najmiodszym, a takze bardzo sie przyczyniajg
do upiekszenia stotu ze Swieconem. Postawmy ba-
ranka z masta, kilka krgzkéw kietbasy, malg szynke
lub pieczen rumiana, wielka babe lukrowang i placek

sprawiajg na-

z rodzynkami na stole, a nie bedziemy czuli sie po-
krzywdzeni, ze mamy mniej sute Swiecone, jak po
inne lata. Przeciez nie o ilos¢ powinno nam chodzi¢,

ale o to, jak smakuje to Swiecone przez nas pieczo-
fowicie przygotowane, z gustem i smakiem utozone.

O wedzeniu”™i przyrzadzaniu
wedlin.
(Dokonczenie).

Gtowizna Glowe wieprzowg mozna uwedzic¢
w catosci, po usunieciu zen moézgu, w tym celu robi
sie otwor z tylu glowy w kosci i przezen tyzka mdzg
sie wyjmuje. Ozér tez sieusuwa i uzywa na $wiezo lub



Cichosci skinieniem glowy,
Alleluja”.

Baranek wielkanocny jest to symbol Fana Jezusa,
ktory jako baranek byl nawiedzony i umeczony na
krzyzu, jako ofiara za ludzi.

Musi on by¢ koniecznie na stole ze $wieconem.
Robi go sie z masta najczesciej. Z boku pod prze-
dnie ndzki zatyka sie choragiewke, koloru czerwonego
— jako znak zwyciestwa.

Jajko wielkanocne to symbol zmartwychwstania —
Jak z martwej skorupy powstaje zywe piskle, tak
z grobu powstat Chrystus.

,Dzielenie sie jajkiem“, znane tylko w Polsce,
jest tylko uzmystowieniem naszych bratnich zyczen
wielkanocnych.

Pisanki. Malowanie jaj znane byto jeszcze w
starozytnosci. U nas ten zwyczaj datuje sie od pierw-
szych lat przyjecia chrzescijanstwa.  Kronikarz Win
centy Kadtubek, biskup w Xl w. pisze o tym zwy-
czaju, jako dawnym.

Ziaczona z tern byla gra ,na wybitki“, albo
,0dbitki*, t. j. uderzenie o siebie dwoma pisankami.
Ten — ktorego pisanka pekta — przegrywat i odda-
wat jg przeciwnikowi.

Maluje sie w rézny, sposdb w roztworze z tupin
cebuli, z kory dzikiej jabtoni, z listow kwiatu mal-
wy it p

Pisankami sie nazywajg, bo ,pisze sie po nich
rozpuszczonym woskiem, by je farba nie zalata w
tych miejscach, gdzie chcemy otrzymaé jaki$ rysunek.

Dyngus albo $migus jest to zwyczaj chodze-
nia w poniedziatek wielkanocny po domach 2z ko
biatkg i zbieranie dardw wielkanocnych przez ludnos¢
ubozsza, a réwniez zwyczaj oblewania wodg w tym
dniu i nastepnym.

Nazwa sama wzieta z jezyka niemieckiego: dyn-
gus — od stowa ,dingen” — co znaczy wykupywaé
sic — okupywano sie zakom i miodziezy przed
oblewaniem woda, skfadajac, im do kobiatek jaja
i matdrzyki wielkanocne. — Smigus — od ,,Schack-
ostern®, gdy chiostano, t j. Smigano palmg i rézgami
i oblewano wodg tych, ktdrych rano zastano jeszcze
w t6zku.

Same oblewanie woda nie jest czysto stowian-
skiego pochodzenia, bo znane bylo jeszcze w Azji
u ludéw aryjskich w czasie $wieta wiosny, jako sym-
bol obmycia z grzechow.

Znane sg nieraz tiagi-komiczne
' sowe, gdy S$piocha *Ilub S$pioszke wynoszono z t6z-
kiem do stawu lub do rzeki albo pod studnig, zle-
wano wiadrem — co nieraz bywalo powodem ciez-
kich chorob.

W dystyngowanych  towarzystwach zlewano sie
perfumami zapomocg matych szprycek.

W Warszawie niebezpiecznie byto dawniej prze-
chodzi¢ ulica w tym dniu. 1dzisiaj jeszcze w mia-
steczkach niewiadomo, z ktérego okna na glowe
cztowiekowi poleci.

W niektérych miejscowosciach odrézniaja ,,dyngus”,

t. j. chodzenie po dary wielkanocne, ,chodzi¢ po
dyngusie“ — od ,,$migusu”, t. j. od oblewania woda.
Dawniej na Kujawach parobek wchodzit na dach
chalupy albo karczmy wioskowej, bebnit w miednice
i zapowiedziat gtosno, na ktdére dziewczeta zapadt wy-

usciskiem rak ,,Wesotego

sceny  Smigu-

rok ,$migusa“ i ile na kazdg potrzeba bedzie fur
piasku, perzu na wiechcie do szorowania i kubtow
wody.

Mogto to mieé poczatek w obmywaniach po
okresie wielkiego postu, w czasie ktérego w wiekach
Srednich niewiele dbano o higjene cielesna.

Gaik. Obchdd ten nazywajg jeszcze: gaj, maj,
maik, nowe lato, nowe latko, turzyce, na PifAszczyznie:
kust, na Ukrainie : haiwki, na Biatorusi: zielone wino,
na Podlasiu : chodzenie z krdlewng. U Czechéw
znany jest ten sam dawny zwyczaj pod nazwg: ,Kra-
lowa nedele”, a w Rzymie obchodzono te same uro-
czyste ,floralia“.

Odbywa sie we wtorek po Wielkiej Nocy albo
na Zielone Swieta albo woglle w poczatkach maja
i ma znaczenie powitania wiosny.

Polega za$ na tem, Zze obnosi sie po domach
uroczyscie ,gaik“, t. j. choinke zielong, przybrang
wstazkami, czesto z lalkg ustrojong na wierzchotku,

.....

wszystkim doczekania ,,nowego tatka”.

Na Slasku, zanim zaczng obnosi¢ gaik,
$mier¢ czyli marzec, jako zime, w postaci
i dopiero potem prowadzg ,krélewne”,
»Marzenia ze wsi, a lateczko do wsi*.
moér ze wsi, latoro$¢ niesiem do wsi“.

Dzisiaj miedzynarodowa moda i zwyczaje, a po
czesci i ciezkie przezyte dni, zniosty lub podaly w
zapomnienie wiele z tych iinnych zwyczajéw naszych,
w ktorych przebija tyle radosci i pragnienia zycia.

BroAmy tych starodawnych tradycyj, bo cho¢ to
tylko zewnetrzne czysto obchody, ale przemawiajgce
bardzo do duszy i budzace jg z bezwiadu i smutnego
odretwienia. A B

topig

batwanu
Spiewajac
»Wynieslismy

Kanarki wrogami radja.

Amerykanski hodowca kanarkéw, niejaki Jerzy
Cooper, wystgpit na tamach dziennikéw z wielkiem
oskarzeniem przeciw radjofonji.

Podaje on mianowicie na podstawie rzekomo
dhugich i doktadnych obserwacyj, ze obecno$¢ aparatu
radjowego z glosnikiem w domu, gdzie chowa sie
kanarki, oznacza artystyczng $mier¢ tych Spiewakdow.
Poczatkowo starajg sie one bowiem przekrzycze¢
gtodnik, a przyszediszy do przekonania, ze to jest
trud daremny, milkng stopniowo i tracg glos raz na
zawsze.

Kura, z ktorej wnetrza przemawia fonograf.

W Nowym Jorku otwarto ostatnio najwiekszg
Swiatowg wystawe hodowli drobiu. Sensacjg tej wy-
stawy jest olbrzymia kura zrobiona z zelaza, drzewa
i pior; jeden bok owej kury skonstruowany jest ze
szkfa, dzieki czemu mozna doktadnie widzie¢, co sie
dzieje we wnetrzu tego olbrzyma. Wnetrze to jest
tak kunsztownie spreparowane, iz widz moze przygla-
dna¢ sie doktadnie, jak ziarno, przechodzace przez
dziob kurzy, przeistacza si¢ nastepnie w pozywng
papke i jak kolejno wygladajg wszystkie fazy ewolucji
Jaja, ktore zelazna kura ,znosi“ wkoncu w oczach
publicznosci. Zaleznie od roznych rodzajéw pozywie-
nia, jakie otrzymuje kura, jaje to formuje sie predzej
lub tez w wolniejszem tempie.  Fonograf, ukryty we
wnetrzu kury, oglasza w trzech réznych jezykach caty
proces tej transformacji.

Wrzody zaskérne u Krolikow.

Wrzody te powstawajg z zapalenia komdrek pod-
skérnych z powodu braku ruchu. Po wycieciu siersci
z owrzodziatych miejsc, otworzy¢ wrzdd bardzo ostrym
nozem, wycisng¢ materje i wymyc¢ rane letnig wodg
z dodatkiem kilku kropli 5 proc. kwasu karbolowego.
Rana powinna by¢ przez 2—3 dni otwartg i dopiero,
gdy juz nie ma nic materji, posmarowa¢ jg jodoform
collodium. Potem goi sie wszystko predko. W celu
zapobiezenia tej chorobie dawa¢ krélikom codziennie
troche proszku siarczanego, pomieszanego z zywnoscig.



