Rok IX.

Zaprawianie ziarna do siewu.

. Szkody, jakie w plonach pszenicy wyrzadza
nieraz rdza, powigksza jeszcze inna, niemniej grozna
kleska, to jest SnieC. WidzieC mozna nieraz przed
zniwami Stajania pszenicy w potowie, a nawet w 94
plonu, zniszczone] przez tego pasozyta. Walka
z rdza Hest trudna, dtugotrwata i kosztowna — ale
do zwalczania snieci posiadamy juz szereg niezawod-
nych srodkdéw, dostepnych dla kazdego, niekosztow-
nych i fatwych w uzyciu. Kleski wigc, spowodowane
przez $niec, sg dzisiaj czems niezrozumiatem, a wy-
tlumaczyC sie dadzg chyba tylko lenistwem lub
niedbalstwem.

Aby unikng¢ przykrego zawodu i nie zbieraC
cuchnacej sadzy, zamiast zdrowego ziarna, nalezy
snie¢ niszczy¢, zaprawiajac. siewne ziarno pszenicy
srodkami, ktore Snie¢ zabijaja.

Pomijajac rozne spotykane w handlu preparaty,
reklamowane jako specyfiki do zaprawy ziarna
S|ewnego,—ﬁpdajemy dwa tylko, lecz zato wypro-
bowane Srodki ochronne przeciw Snieci.

_ Pierwszy srodek — to zaprawa_ z siarczanu
miedzi, znanego ogdlnie pod nazwg sinego kamie-
nia; a drugi — to zaprawianie siewnego ziarna
gorgcg wodg (metoda Jensena).

. Zaprawe z sinego, kamienia przyrzadzaC, jako-
tez i samo zaprawianie ziarna uskutecznia¢ nalezy
w drewnianem naczyniu. 500 gl (V2 kg.) smeg?_o
kamienia rozpuszcza sie w 100 litrach wody. Ta
ilos¢ roztworu wystarczy do zaprawienia 300 Kg.
ziarna. Cena 1 kg. sinego kamienia wynosi okoto
1.50—1,80 zt. Koszt zatem zagrawy jednego centnara
metr. ziarna wynositby 25—30 groszy. Siny kamien
pokruszony wsypuje sie do woreczka, zrobionego
z rzadkiej ‘materji i zanurza si¢ go na kilka_godzin
do wody. Gdy Sie kamien zupetnie rozpusci, wow-
czas do roztworu wsypuje sie ziarno, przeznaczone
do siewu i pozostawia w niem 10—12 godz. Zaprawa

owinna pokrywac ziarno na kilka _centymetrow.

czasu do czasu ziarno doktadnie wymieszac.

Nastepnie odlewa sie roztwor, a ziarno wysypuje
na boisko w stodole i skrapia silnie mlekiem wa-
piennem (2 kg. wapna na 100 1 wody) tak, by po
wyschnieciu pozostato biate, pokryte cienka war-
stewka wapna, Wreszcie celem przesuszenia, roz-
posciera sie ziarno cienko i czesto przesypuje to-

Nowemlasto, dala 22 sierpnia 1935.

Nr. 32

| pata. Gdy nalezycie przeschto, nalezy je wysiewac
zaraz.

Goraca woda jest doskonatym srodkiem ochron-
nym. Podczas, gdy wszelkie inne Srodki dziataja
zewnetrznie, t. zn. desynfekujg ziarno tylko na jego
EOWIerZChDI,_ZabIjajq wiec tylko zarodniki S$nieci,
tore tutaj sie osadzaja — to goraca woda nietyl-
ko snieC, lecz zabija takze glownig, majaca swoje
siedlisko wewnatrz ziarna — i to bez jakiejkolwiek
szkody dla zywotnosci jego kietka (zarodka), oczy-
wiscie o ile i temperatura wody i czas nagrzewania
ziarna gorgca wodg bedg Scisle zachowane.” W prze-
rzanym ziarnie zarodek jego takze zamrze¢ musi.
edynym wydatkiem przy tym sposobie zaprawia-
nia siewnego ziarna — to wydatek na zakupno
termometru (zwykty termometr kapielowy). Poza
tem sg tu potrzebne dwa naczynia na goraca wode
(wolne w tym czasie beczki z kapusty) i %Ssto
pleciony, wzglednie obity wewnatrz workiem kosz
wiklinowy. ~ Przed wiasciwa zaprawa w goracej
wodzie trzeba ziarno, przeznaczone do siewu, mo-
czyC w zwyczajnej wodzie przez 3—4 godzin. Na-
stepnie wsypuje si¢ je do kosza i wraz z nim
wstawia do wody w pierwszem naczyniu. Woda
W tern naczyniu raa mieC cieptote 52° C. W wo-
dzie tej trzyma sie ziarno, mieszajac je ciggle przez
2 minuty, poczem wyjmuje sie kosz z ziarnem
i przenosi do drugiego naczynia z woda, w tempe-
raturze 54-56° C. Tu pozostawia si¢ ziarno, row-
niez ciggle je mieszajac przez 5 minut. Nalezy
]Przytem uwazac, by temperatura wody utrzymywa-
la si¢ stale na podanym poziomie, a jesli si¢ obni-
zy, nalezy dola¢c wody goretszej. PO 5 minutach
ziarno sie wyjmuje, oblewa zaraz zimng wodg lub
lepie] jeszcze ‘mlekiem wapiennem i postepuje po-
dobnie, jak w pierwszym sposobie.

Jedna

Jezeli zyto przychodzi pozycie, ktdrego kosbha
wypada w pierwszej potowie lipca lub po jeczmie-
niu, to dwie orki, t. j. podorywka i orka " siewna
moze byC wskazana lub nawet konieczna, pozosjtaie
bowiem dos¢ czasu, zeby sie podorywka odlezata
i zeby nastepnie mozna na czas wykonaC orke
siewng. Natomiast po sprzecie pszenicy, Owsa,
strgczkowych nasiennych, drugiego pokosu koni-

czydwie erki pod zyto?



czyny —najczesciej juz na wykonywanie podorywki
niema czasu, trzeba wiec oraC ,naraz*. Co wiecej
— stosowanie podorywek w takich wypadkach
moze byC nawet niebezpieczne. Podorywka powinna
leze¢ 5—6 tygodni, a tymczasem po zbiorze psze-
nlc?:, jarzyn i straczkowych — podorywke mozemy
wykonaC dopiero w pierwszej potowie _sierpnia,
potem zas juz po paru tygodniach musimy orac
pod siew. Wobec tego przy dwodch orkach naste-
puje silne ,wzburzenie* lub nawet rozpylenie roli,
co pocigga czesto fatalne skutki, gdyz nastepuje
«zessanie* sie roli, powodujace silny rozwoj mietlicy.

Z powyzszego wynika, ze dwie orki_pod zyto
moga byC wskazane, ale tylko tam, gdzie czas na
to pozwala, to znaczy, gdzie podorywka moze lezeC
przynajmniej 5 tygodni, pod warunkiem, by orka
siewna pod zyto jeszcze mogta sie odlezeC jakies
3 tygodnie. Po pdzniejszych sprzetach natomiast,
nalszy Scierniska przejs¢ sprezynowka lub kulty-
watorem sprezynowym i nastepnie w odpowiednim
czasie wykonaC orke siewna.

Czy poleca sie obornik na konczynisku
pod pszenice?

Po dobrej koniczynie czerwonej nawozeni®
obornikiem pod pszenice jest zupetnie niewskazane.
Pszenica po koniczynie na oborniku czgsto wylega,
a_procz tego silnie bywa atakowana przez 'r z%
niezmiarke i rozne szkodniki roslinne. Na glebac
zyznych, zasobnych w starg _site nawozowa, po
udanej koniczynie najzupetniej wystarczy Srednia
dawka (200 kg na ha; superfosfatu lub supertoma-
eyny, a w razie potrzeby, wiosna mozna pszenice
zasili¢ saletra. Jedynie po biatej koniczynie i po
jednopokosowej Kkoniczynie czerwonej, jako tez na
glebach ubozszych — moze byC wskazane nawoze-
nie obornika pod pszenice, ale obornik powinien
byC zastosowany pod podorywke.

Osadnikom rentowym

do wiadomosci |

Na podstawie art. 11 rozp. Prezydenta Rzplitej
Polskiej zdn. 24. 10. 1934 r. o obnizeniu zadtuzenia
gospodarstw rolnych z tytutu naleznosci funduszu
obrotowego_reformy rolne{N(D_z. U. R P. Nr. 24 poz.
842) upowazniony zostat Wojewoda Pomorski do
czesciowego umarzania naleznosci funduszu obroto-
wego reformy rolnej, mienionych w art. 2 pkt.
1 ustawy z dnia 9. 3. 1932 r. (Dz. U. R P. Nr. 40
poz. 364 rok 1934) w przypadkach, uzasadnionych
wzgledami gospodarczemi, w stosunku do rat ptat-
nych, poczynajac od dn. 1.10.1934r. przy uwzgled-
nieniu zasady, b?/ sptata roczna, przypadajgca na
1 ha, nie wynosita mniej, niz:

.a) 12 zt dla osad, potozonych w powiatach:
chojnickim, kartuskim, koscierskim i morskim woj.
pomorskiego;

b) 20 zt wpozostatych powiatach woj. pomorsk.

_ Suma, ulegajaca umorzeniu wmysl powyzszego
w zadnym przypadku nie moze przekroczy¢ 50 proc.
wysokosci poszczegolnych rat.

_ Za nalezng spfate roczna, z ktorg porownuje
sie¢ normy, przewidziane w art. 11 ust. 1 powyzsze-
go rozporzadzenia, nalezy uwazaC sume rocznej

raty biezacej Oraz raty rocznej, powstatej wskutek
roztozenia zalegtosci w mysl art. 10 tego rozporza-
dzenia. Jezeli osada obciazona jest wiecej niz jedng
naleznoscig z tytutdbw wymienionych  w artykule
1 rozporzadzenia Prezydenta RP. zdn. 19.11.1927 r.
(Dz. U. R. P. Nr. 109, poz. 924), a wiec rentg wie-
czysta i reszta ceny Kkupna na osadzie, powstate]
z parcelacji bytej Komisji Kolonizacyjnej, renta
wieczysta 1 amortyzacyjna na osadach, umocnio-
nych przez b. Komisje Kolonizacyjng za posred-
nictwem Bauerbanku, renta amortyzac?/Jn_q na wio-
sciach rentowych, powstatych z parcelacji finanso-
wej przez byty Bank rentowy i rentg amortyzacyjna,
cigzaca na osadach, utworzonych na terenie, po-
chodzacym z bytej prowincji ‘wschodnio - pruskiej,
za Wngtklem rent abluicyjnych, opartych na usta-

wie zh ni%I 2.3.1850r. 0 utwor}zenlub_ ankow ren-
towych, gdyz renty te nie zostaty objete przepi-
savrm/ art. 11 rozporzadzenia z dn¥a 24. 10. 1934 r.,

wowczas sptaty roczne z wszystkich tych obcigzen
zostang zsumowane, a umorzenie stosowane bedzie
0 ile moznosci, tylko w stosunku do rat jednej
naleznosci, mianowicie tej, ktorej kapitat rentowy
(amortyzacyjny) jest najwiekszy lub tez do rat
z zalegtoscl.

Whioski 0 umorzenie, przewidziane w art. 11
rozp. Prezydenta R. P. z dn. 24. 10. 1934 r., winny
by¢ skierowane do wiasciwych Starostw w terminie
do dnia 28. 10. 1935 r. wacznie. We wnioskach
nalezy dokiadnie podac:

1 Nazwe osady, nr. wykazu hipoteczn. i obszar,
2. date nabycia osady,

3. roczna rate renty, przerachowanej na 43 proc.,
wzgl. 21ipot proc., jezeli cigzy wiecej rent ireszta
ceny kupna dla Skarbu Panstwa, to poda¢ oddziel-
nie ‘roczne raty,

4. roczng rate z roztozonych zalegtosci,

5. s;cz_egé’rowe uzasadnienie wzgledami gospo-
darczemi, jak np. zestawienie rocznych dochodow
1W¥]da_tktéw, podanie nieuzytkow, klesk zywioto-
wych i t. p.

Z uwagi na bliski termin sktadanie podan 28.
10. 1935 r., sprawy tej nie nalezy zaniedbywac.

~ Niezaleznie od  powyzszego  podajemy,
ze gdyby ulgi, przyznane osobnikom powyzszem
rozporzadzeniem, ze wzgledu na nadzwyczajne
trudne potozenie materjalne indywidualnych osad,
byty w stosunku do mozliwosci ptatniczych danej
osady za mate, odnosny osadnik na podstawie art.
16 rozporzadzenia Prezydenta R. P. z dnia 24. 10.
1934 r. (Dz. Ust. R P. Nr. 94 poz. 842) staracC sie
moze w tym samym terminie o dalsze jeszcze ulgi.

a

Przyktad:

Obszar osady wynosi 15 ha.

Roczna rata biezgca wynosi 400 zt.

Roczna rata roztoz. zalegtosci 50 zi.
Razem: rocznie 450 zi.

Poniewaz sptata roczna 1 ha. w powiecie sta-
rogardzkim nie ma przekracza¢ 20 z., a zatem 15
ha. x 20 z+ — 300 zt rocznej sptaty czyli w da-
n?/m wypadku_umorzeniu podlegataby kwota 150
zt raty “rocznej.



DZIAL KOBIECY

Zdrowotna wartos¢
OWOoCOw,

Owoce, gromadzace cenne
sktadniki odzywcze, powinny
byC _spozywane w mozliwie
najwiekszych ilosciach zarowno

_ przez  dzieci, miodziez, jak
I osoby doroste. Nanka kazata, ze dla nor*
malnego rozwoju organizmu kazdy cztowiek po-
winien spozyC codziennie przynajmniej 2 srednie
lub 1 duze jabtko (ok. 200 gr). )

W sktad owocow wchodza: woda — 0 naj-
szlachetniejszym typie, tak niezbedna dla orga-
nizmu, cukier rodzimy, kwas naturalny, sole od-
zywcze, olejki aromatyczne, witaminy, wyksztatco-
ne pod wptywem promieni stonecznych. =

Swiezy owoc jest prawdziwg skarbnicg tego,
co mamy obowigzek dostarczyC naszemu orga-
nizmowi, aby mogt pracowaC sprawnie, uodpornic
sie na grozace mu niebezpieczenstwo, rozwijaC sie
normalnie i wydziela¢ ze siebie tak tatwo groma-
dzace sig w Organizmie, a zatruwajace Qo ,,nad-
miary”. Owoce, jako pobudzajgce sprawnosc
funkceyj trawiennych i  czyszczace  krew,
powinny byC przedewszystkiem spozywane w du-
zych ilosciach przez dzieci oraz osoby, cierpigce
na t. zw. zatwardzenie. Uzywane Srodki che-
miczne dziatajg chwilowo i wptywajg pozatem
szkodliwie na organizm. Dalej surowe owoce
dziatajg ogromnie wzmacniajaco na nasze uzgbie-
nie, zapobiegaja psuciu sie zebow i wypadaniu,

Skory.

Aukcja skor surowych w Poznaniu odbyla sie dnia 8 bm.
Skéry bydlece wiacznie uboju rzeznickiego, solone, bez ro-
gow i bez czaszek, krotkonogie — notowanie za funt; skéry
cielece, solone — notowanie za sztuke; skéry owcze, solone,
wetniste, strzyzone i gote — notowanie za funt.

Skoéry bydlece :

Zartoki do 20 ft. przeé, wagi 156 ft. 0,54 zt.
Bukaty do 39 ft. bez krow 0,51—054 ,,
Bukaty do 35 ft. 054 ,,
Wolce jatowki i buhaje od 40—49 ft 0,50 ,,
Wolce 1 jatdwki do 50 ft. wzwyz 0,55 ,,

o 49 ft. prze¢, wagi 42,1 ft. 0,54—0,55 .,

Krowy
0,53—0,56 ,,

Krowy od 50 ft w zwyz

Buhaje od 50*70 ft. P[rzeé, wagi 60,1 ft. 047 ,,
Buhaje od 71—85 ft. 045 ,,
Buhaje od 86 ft. w zwyz 041 ,,
Oryginalne wigcznie bukatéw 0,50—0,53 ,,
Skory cielece ;
Od 55 ft. przec¢, wagi 6,7 ft. 4,75—5,05,,
Od 7,6 ft. prze¢, wagi 7,7 ft. 6,30—7,00,,
Od 7,6 ft. ponad 8 ft. przed. 6,30,,
Od 9 ft. w zwyz prze¢, wagi 9,5 ft. 7,60,,
Tuczone prze¢, wagi 13 ft. 8,50 ,,
Oryginalne $rednie i ciezsze 6,75—7,35 ,,
Skéry owcze:
Oryginalne $redniej i ciezszej wagi 0,57—0,67 ,,

Tendencja mocna, wybitnie zwyzkowa, szczeg6lnie na
skory cielece sredniej i ciezszej wagi. ROwniez zaobserwo-
wac sie dato wieksze zainteresowanie skdrami Dydlecemi, za
ktére osiggano wyzsze ceny. Wobec zblizajgcego sie sezonu
zimowego zwyzkowaly réwniez ceny na skory owcze i to
do$¢ znacznie.

Na licytacji sprzedano 672 skér bydlecych czyli okoto
54 proc., 24C6 skor cielecych, tj. okoto 53 proc., skér owczych
sprzedano 101 czyli przeszio 60 proc.

a kuracje owocowe to najlepszy S$rodek na
schudniecie.

Witaminy, ktore znajdujg si¢ w_owocach w
tak powaznych iloSciach, przyczyniajg sie przy
spozywaniu ich do odrodzenia organizmu, pobu-
dzenia wiadz u_mc?/siowych i zasilenia zaréwno
fizycznego, jak i duchowego.

) Niekaid& jednak owoc jest dla kazdego orga-
nizmu jednakowo_ pozadany.” “Poniewaz nie wszy-
scy moga pozwoliC sobie na specjalnie przepisana
diete lekarska, przeto podamy o0golng charakte-
rystyke niektdrych sezonowych owocow, odnosnie
0 konstytucji organizmu cztowieka.

_ Jabtko zawiera cukier rodzimy, duzo_ pier-
wiastkow i kwasow, ktore utatwiajg trawienie, po-
budzajg ruch Aellt’ wiec zapobiegajg zatwardzeniu,
utatwiaja wydzielanie zétci, pomagajg chorym na
zo+C|Waltrob¢. Zawiera duzo zelaza org., ktore jest
doskonatem  pozywieniem dla ostabionych i ni6do-
krwistych, zawiera wielkg ilos¢ tlenu, wiec ufat-
wia oddychanie astmatykom. Oddziatywa dodat-
nio na $ledziong, a posSrednio na moézg. Jabtka
tez wzmacniajg zotadek, tagodza zgage, pobudza-
{? dziatanie = gruczotéw Slinowych, zobojetniaja

was moczowy we krwi, leczag ‘wskutek tego ar-
tretyzm, kamienie zofciowe i repmathm,_ uspaka-
ja 1 wzmacniajg nerwy. Sok z jabtek dziata mo-
pzolpednle, napotnie i rozpuszcza flegme. Miazsz
Jalk()_ kak_ dawany niemowletom, czysci zotadek
I Kiszki.

Gruszka zawiera duzo cukru, soli wapiennych,
wptywa korzystnie na uklad kostny, na niedo-
krwistych, skrofulicznych i krzywicznych. tatwo
rozpuszcza sie¢ w Slinie i dziata silnie moczo-
pednie.  JesC ja powinny osoby chude, jednak
nie nalezycie przezuta jest dla zotadka i jelit ciezko
strawna, a prz?{ ostabieniu nerek powoduje zabu-
rzenia w kanalikach moczowych.

Sliwki, zwilaszcza renklody zawieraja duzo
cukru i wapna, stanowig znakomity Srodek
wzmacniajacy u dzieci chorowitych, osfabionych.
Spozywac je nalezy w umiarkowanych dozach, w
przeciwnym razie powodujg czesto biegunke i zabu-
rzenia jelit.  Jesli te sg ostabione, nalezy sliwki
obieraC ze skorki, gdyz dziatajg one draznigco.

Zwykte Sliwki gotowane stuza jako srodek lekko
przeczyszczajacy.
Orzechy. Zdaniem prof. Jaffa z Kalifornji

orzechy malj& najwigkszg wartos¢ odzywcza, —Po-
siadajg wielka zawartoSC proteiny, duzg ilos¢ ole-
ju, sole_mineralne i witaminy. Nalezy je b. dobrze
zu¢.  Skutkujg w niedokrwistosci i biegunkach.
Sa nieodzownym Srodkiem odzywczym i wzmac-
niajagcym zwiaszcza u dzieci.

~ Czarne jagody, spozywane na surowo, stano-
wig dobry Srodek przeciwbiegunkowy. Sok leczy
wszelkie choroby jelit, a rozcienczony woda stuzy
w chorobach bfony Sluzowej, ust i gardta jako
doskonaty Srodek do ptdkania.

Jezyny wypedzaja robaki,
napotnie i rozpuszcza flegme.

Maliny przeczyszczajg — a sok ich tagodzi
goraczke.

sok z nich dziata



Wdowiec ,,stomiany” przy pracy w czasie wakacyjnym

po wyjezdzie matzonki.

Porzeczki (ciemne) skutkujg w artretyZmie,
wodnych obrzedach, katarach piersiowych.

Borowki czerwone sg skuteczne w reuma-
tyzmie i artretyzmie.  Sok ich jest dobrym $rod-
Kiem tagodzacym goraczke.

Nie lekcewazmy wiec owocow, niech owoce w
naszych domach zaLmq pierwsze miejsce z arty-
kutow zywnosciowych, bo one_sa najzdrowsze i naj-
potrzebnlegsze — rowniez najlepsze i najcenniej-
sze lekarstwo w wielu dolegliwosciach.

Zbieramy mech.

Mchy le$ne, starannie zebrane i wysuszone moga w do-
mu odda¢ nieocenione ustugi.  Wysuszony mech nadaje sie

kach8drewmrnia,” SZel£iCll SZpar w ni8tynljOwanych budyn-
tadny zielony mech kiadziemy zimg miedzy okna, a
pokoju*16 WIg0<5® me dopuszczajac do przesigkania jej do

Przy hodowli niektérych roslin pokojowych oddaje mech
rowniez wielkie ustugi, szczegdlnie —dla paproci, storczykow
P’ WP(/_kladamy nim ziemie w doniczkach, co zapobiega
zbyt szybkiemu wysychaniu powierzchni.
i Prz?8yjaniu wszelkich kiaczy, cebulek, a nawet
pakowani“Wat<tW nada:® si® mecH jako cenny materjat do

Poza tern mozna go z powodzeniem uzy¢ do napychania
siennikéw, poduszek na kanape - gdzie z powodzeniem mo-
ze zastgpi¢ zagraniczny ,kapok”, a takze mozna go uzywac
do napychania materacykow dla niemowlat.

Mchow jest wiele gatunkoéw, ale w lasach naszych wy-
stePujq naj_czeéciej_trlko dwa: ptonnik lesny, ktorV tworzy
w lasach ciemno zielone puszyste podtoza oraz mech t. zw
torfowiec — spotykany w miejscach podmoklych, gdzie sg
torfiska i wiele olszyny. Wzrost jego wynosi najwyzej 10
cm. Trudno go dosuszy¢. Natomiast é)}onnik Ies’n}y, dora-
stajgcy do 30 cm., dobrze wysuszony, daje materjaf bardzo
trwaty, bo bardzo odporny na plesnienie. Robactwo sie go
e _ ] H H HEH 1
75t elhstydSny. B cwHEiA DI, PRV IEYGnRS
poruszony, wraca do pierwotnej formy.

Przy dobrej woli moze zastgpi¢ nietylko pierze i stome,
ale nawet trawe morska, przywozong z zagranicy, z ktdrej
si¢ robi tanie materace. -

Najodpowiedniejszg porg do zbioru jest sierpien. — Oczy-
wiscie zrywaé¢ go nalezy jedynie w okresie upatdw i suszy.
Waznem jednak jest to, aby tak uchwyci¢ moment zbioru,

aby cala roslina byfa jeszcze zielong. W mia-
re zblizania sie bowiem jesieni dolne listeczki
Eedéw brunatniejg — zamierajg i cata roslin-
a staje sie sztywniejszg i mniej delikatna.

Roslinka mchowa jest przytwierdzona
do ziemi przy pomocy wielu = wloskowa-
tych  korzonkow, t zw. cliwytaikéw. Te
czes¢ rodlinki nalezy usung¢, najlepiej nozy-
cami lub ostrym nozem. Zbioru dokonywa sie
rekami, — wysuszy¢ dokfadnie na stoncu lub
tez na szopie, poddaszu, klepisku, rozpoécie-
rajac cienka warstwe na czystej podscioice.
Przerzuca¢ najmniej 3 razy na dzien. Gdy
zupetnie suchy, wytrzepac gigtkim wiklinowym
pretem i wytrzas¢ z czastek piasku. Tak,
przygotowany mech mozna uzytkowac.

Jedynie do kwiatow mozna uzywa¢ mech
w stanie $vyiezym, uwazajac, aby nie bylo
dzdzownic i ich zalgzkéw — to tez najlepielj
zaparzy¢ go wrzacg wodg i przesuszy¢ go tyl-
ko zewnetrznie.

Przepisy gospodarskie.

Legumlaa z owocOw«

Kilka kromek stodkiej butki suchej rozmo'
czyt W HiléRtt z rozbitem jajkiem i 'wylozyc
nig dno formy, na wierzchu za$ uktadac sezo-
nowe owoce surowe: wisnie, Sliwki, gruszki,
jabtka i t p. Posypa¢ cukrem, cynamonem
i.przykryc masg, zrobiong z rozmoczonej i wy-
cisnietej butki, do ktérej dodac 2 zéttka, cukru

~ i piang zubitych 2 biatek. Wymiesza¢ wszyst-
ko _razem i przykry¢ owoce. - Wstawi¢ do pieca, az sie¢ owoce
upieka, a wierzch legurainy bedzie tadnie rumiany.

Ogorki, nadziewane miesem.

4 Swieze, tadne ogorki obra¢, rozcia¢é wpoprzek na poto-
wy, wydrazy¢ ze $rodka ziarna i troszke nasolic. Gdy sél
wyciggnie wode wytrze¢ ogoérki i nadzia¢ nastep, farszem
z migsa: posieka¢ drobniuteniko mieso rosotowe, doda¢ tro
che tartej buteczki, posiekanej cebuli, pieprzu, soli, wbi¢ ia-
jo i dosKonale wymieszac. J

Nadziane ogdrki wtozy¢ do rondla, podla¢ rosotem i go-
do”MrosiRu miS§fckie. Poezem pokraja¢ w krazki i podac

Pieczona baranina z jarzynkami.

,  2dt kg. baraniny z tluszczu i zyt oczysci¢, zbi¢ i pasem-
kami 100 g. stoniny, 4 sardelami i 4 ogérkami szpikowaé. Za-
piec w50 g. ttuszczu, potem doda¢ poprzednio przygotowane
drobno pokrajane jarzynki: 2—3 marchewki, kilka grzybkoéw,
1 maty seler, 250 g. zielonej fasoli, trochg pietruszki, soli,
Eieprzu, zala¢ trochg wody i razem piec do kruchosci W
oncu doprawi¢ zaprazkag z maki.

Plamy
Eowsta’re od lodéw owocowych na letnich sukniach w deli-
atnych przedzach usuwa sie olejem eukaliptusowym. Czy-
stym kawatkiem cienkiego ptdcienka olejkiem lekko dotykaé
materjat, pod ktory w miejscu plamy potozy¢ starg, biala
szmatke, ktéra wchiania brud, ktory mogtby ewtl. orzesiqkn%é
i nie pozostawia brzegow. H

kacik mody.

Motywy kwiatowe najmodniejszem
przybraniem.
Jedng z zasadniczych cech tegorocznej mody jest udo-
dobanie w motywach kwiatowych, wypowiadajace sie, zwia-
szcza W przyozdabianiu sukien. Kierunek ten zdobyt sobie
liczne rzesze zwolenniczek, gdyz ozdoby w ksztalcie kwiatow
znakomicie od$wiezajg kazda suknie, nadajg jej urok lekkosci
i wesotosci. Nietylko, ze modne sa, jak donosilisSmy, najroz-
niejsze motywy kwiatowe haftowane lub aplikowane na toa-
letach, istnieje zwyczaj upiekszania sukien, bluzek itd. kwia-
tami. Widzimy z jledwabiu lub organdyny kwiaty lub oaczki
pojedyncze iub girlandy: dokota szyi, przy wycieciu sukni'
przy pasku, na ramieniu, we wiosach, przy zakiecie kostjumu
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reki, na rekawiczce lub tez jako lekki bukiecik przy torebce.
Najmodniejsze sa kamelje i lewkonje, wdzigczne sg rowniez
margerytki, btawatki i ztocone liscie. Nowoscig sg kwiaty ze
skéry. Do ciemnej sukni tadne sg barwne kwiaty, do jasnej



