Bezptatny dodatek
do ,,Drwecy

Rok IX.

Hodowla ryb w matych stawach.

‘Zagospodarowanie stawow wiejskich przez zor-
ganizowanie na nich prawidtowej gospodarki rybnej
wigze sig Scisle ze sprawa, Wz_korzystama nieuzyt-
kow wiejskich. Owe nieuzytki —to dzikie stawy
I stawki oraz tereny, lezace bezuzytecznie, ktore
doskonale nadaja sie pod stawy rybne, zajmuja zas$
u nas znaczne powierzchnie, wynoszace Kilkanascie
tysiecy hektarow. Dochéd z tych obszarow OIJO
odpowiedniem ich zagospodarowaniu = mogtby do-
siegnaC kilku miljonow ztotych rocznie.

W wielu miejscowosciach stawy gromadzkie
mogtyby sie staC zrodtem znacznych dochodow.
Obok™ strony dochodowej stawy rybne przynosza
takze inne korzysci, a wiec rolnik, posiadajacy
stawy, zyskuje nowy dziat pracy, ktora wykonuje
w wolnym czasie, ma do rozporzadzenia cenny
srodek ‘odzywczy, jakim jest migso rybie, stawy
czesto upiekszajg i poprawiajg zywotpos¢ osiedli
wiejskich, a zarazem zaopatrujg je wwode na wy-
padek pozaru. _ _

Jezeli za$ chodzi o zbyt ryb i dochdd z gospo-
darstw stawowych, to pod tym wzgledem mate
%os_podarstwa czesto majg przewage nad duzemi.

uze gospodarstwa stawowe zbywajg ryby wwigk-
szych 1losciach na duzych rynkach, gdzie nie zawsze
osiaggajg dobre ceny, natomiast gospodarstwa mate,
sprzedajac ryby whniewielkich iloSciach w miastach
okolicznych, czesto uzyskuja ceny lepsze, nizby
mogty otrzymacC na rynkach wielkomiejskich.

Wchodzg tu takze w gre zagadnienia natury
spoieczne&,_ gd%/z zarowno budowa, jak i charakter
gospodarki rybnej powoduje konieczno$¢ gromad-
nego, wspolnego zainteresowania rolnikow, jak
rowniez wrozmaitych czynnoSciach gospodarczych,
zakup materjatu_obsadowego, zakup paszy, odtowy,
sprzedaz itd. Tam zas, gdzie skupienia stawkow
sg wigksze, moga powstaC i powstaja kota porad
sgsiedzkich lub specjalne spotdzielnie rybackie.

Niestety, dotychczas w gospodarstwach matych
hodowla ryb naogot jest zaniedbana i nieceniona.

~ Czesto styszymy narzekania, ze hodowla ryb
SI% nie optaca i rzeczywiscie tak bywa, ale gtownie
z braku nieznajomosci rzeczy. Gospodarz, posia-
dajacy maty stawek, zazwyczaj stara si¢ go zarybic
jaknajwiekszg iloscig ryb, wychodzi bowiem z bted-
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nego zatozenia, ze im wiecej ryb znajdzie sie wsta-
wie, tem wigkszy bedzie zysk. Zapomina jednak,
ze staw_moze wyzywic tyl o_pewnakllosc ryb, po-
dobnie jak na_pastwisku mozna tylko pewng ilos¢
bydta wykarmic. W czasie odtowow nieswiadom
rzeczy gospodarz biera tylko sztuki doroste,
drobiazg zas rzuca do stawu z powrotem i czeka,
az wyrosnie w nastepnych latach. Trzyma wiec
w stawie rybe w réznym wieku, poczawszy od na-
rybku, a konczac na tarlakach. Taka zas gospo-
arka nie moze dac pozadanych wynikow. Czesto
rowniez gospodarz trzyma poza karpiami w tym
samym_stawie takze inne _gatunki ryb, potrzebujace
rowniez miejsca i pozywienia. ) o

Poza temi btedami, popetnionemi przez nieswia-
domos¢, wymieniC trzeba jeszcze jedna przyczyne,
powodujaca duze straty, a mianowicie nieumiejetne
zimowanie ryb. Ryby V\I\//\{magajaz_wmmle innych
warunkow niz w lecie. ianowicie potrzebujg one
stawu gtebszego ze statym przeptywem wody, za-
Wlerag cej powietrze, nieodzownie potrzebne rybom
do oddychania. Stawy wiejskie najczesciej nie od-
powiadaja tym warunkom i dlatego nieraz catorocz-
ny dorobek podczas zimy idzie na marne.

Wobec tych niedomagad zachodzi potrzeba
zorganizowania odpowiedniego doradztwa, zarowno
w zaKresie budowy stawow i nalezytego wyzyskania
terendw pod gospodarstwa stawowe, jak rowniez
w dziedzinie hodowli ryb. _ )

Prowadzone za osrednictwem  Zwiazku
Organlza(glj Rybackich w\Warszawie przez Powszech-
ny Zaktad Ubezpieczen dziatania, zmierzajace do
budowy stawow wiejskich dla jednoczesnego_ ich
Wg/zys_anla dla celow pozarniczych, pozwalajg na
odpowiednie i bezptatne zorganizowanie pomoc
technicznej na terenie wsi — wszakze wgranicach
dosy¢ szczuptych, Pozatem jednak nalezatoby w tej
dziedzinie zorganizowaC szerzej zakrojong pomoc
doradcza, powotujac w tym celu specjalnych instruk-
torow rybackich.

Termin koszenia tak.

Termin Kkoszenia tak jest bardzo wazny, a je-
dnak rolnicy czesto go lekcewaza. Zazwyczaj Ko-
szg trawy zbyt pozno, po okwitnigciu, przez co
majg siano gorszej jakoscl pastewnej, mniejszy od-
rost traw i wieksze zachwaszczenie tgki.



Prof. Richardson przeprowadzit badania nad
wioskim rajgrasem i przekonat sie, ze, gdy u nie-
%o wiecha Jeszcze byta niewidoczna, to zawierat
8,5 procent biatka, ‘gdy wiecha pokazywata sie,
to zawierat 13,3 procent "biatka, gdy wiecha byta
\Iiv pe+3ym rozkwicLe\;v_{o_zawie([al 12,4_pr0*c%n9t biat-
a, uz po okwitnieciu, to zawierat 9,9 pro-
cent gmgﬂ{a. P ; P

~ Ze zblizeniem sie wzrostu traw;y do stadjum
dojrzewania nasion przybywa masy, “ale jest ona
mniej pozywna i gorzej strawna. Gdy skonczy sie
kwitniecie, wtedy masy przestaje przybywac, wiec
sprzet zupetnie sie nie powieksza. Nie oznaczajmy
sobie dnia na sianokosy, sprzatajmy trawy tylko
w odpowiednim stanie dojrzatosci — nie zawcze-
snie, ‘ale 1 nie zapozno.

_Jezeli nawet miodego siana jest mniej, po-
siada ono zato znacznie wigkszg “wartos¢ pokar-
mowg i mozna go mniej spasaC. Takiego wysoko-
pokarmowego siana nie nalezy sprzedawac; lepiej
spasC je swoim inwentarzem, bo kupcy za takie
slano nie dadzg wiekszej ceny.

Poniewaz w face jest duzo traw, kwitnacych
W rozmaitym okresie czasu, —najlepiej _orjentowac
Shi wedtug tej trawy, ktorej jest najwiecej i kosic
calg tgke w terminie, dla niej najstosowniejszym.
Za wskaznik terminu Kkoszenia taki mozna wzial
odpowiednie stadjum rozwoju lisiego ogona, Kup-
kowki, wiechliny takowej i't. p.; éa radze za wska-
znik wzig¢ _kostrzewe Iakowa, bo rownoczesnie
z ma kwitnie wiekszo$¢ traw tgkowych.

Jak wytepi¢ mréwki w sadach?

. miodych sadach pojawiajg sie mrowki czarne
| zotte. Masy ich sg plaga dla ogrodow.- Aby im
zagrodzi¢ droge do wchodzenia na drzewka, nalez
drzewka opasaC na wysokosci 75 cm. na odziemkach
opaska lepowg z pergaminowego papieru. Opaski
smaruje sie lepem sadowniczym, ktO(X/ mozna nabyc¢
w kazdym skladzie aptecznym. ostatecznym
razie mozna opaski smarowac bardzo cienko smotg
tak, aby nie sptywata na kore drzewek. Gniazda
mrowek zala¢ wieczorem wrzacg wodg, o ile nie
uszkodzi sig korzeni, Dobrym sposobem jest takze
zwabienie mrowek w naczynie, do ktorego wkiada
sie kawatek miesa lub stodycze, np. ulepku cukru
w wiechciu stomy lub mchu.

Zwabione mrowki zalewa sie wrzatkiem i usuwa,
a przynete zastawia sie na nowo.

Mrowki z mieszkan nalezy tepi¢c tak samo.
szpary, ktéredy wchodzg, nalezy zasygywac we-
glem drzewnym, startym na proszek Iub lepem.

Jajka mréwcze zbiera¢ i suszy¢ lub dawac
potrosze kurczetom.

Jak obchodzic¢ sie z fajami?

t W matych gospodarstwach rolnych, ktére pro-
dukuja duzo jaj, zdarza si¢ bardzo ‘czesto, ze war-
to$¢ obniza sie z powodu nieumiejetnego postepo-
wania z kurami i jajami. Dlatego tez podajemy

wskazOowki, IJakich W tej sprawie udziela znany na
olu hodowlanem teoretyk i praktyk p. A Za-

harski.
Jaja kurze sa znakomitym $rodkiem spozyw-
J 8 iy’ratwo strawne.p ¥\évk

czym. Sa one pozywne 0
wysokie zalety posiadajg tylko jaja, pochodzace
ze starannej produkcji, a wiec Swieze i maigce
czystg skorupke.

, ., przeznaczone na sprzedaz, powinni by¢
jak najSwiezsze, nie starsze latem nad cztery,
a zimg nad siedem dni.

Skorupka jaj powinna byC czysta i posiadac
potysk. arstwa brudu, na skorupie jaj nie jest
tyl.ro wadg pigknosci, jak to niektorzy “twierdza,
radzac usuwanie brudu przed uzyciem jaj przez
ptukanie i mycie. Jaj brudnych stanowczo mycC
nie nalezy, gdyz skorupka traci naturaln Wygﬂad
przez usuniecie kleistej warstewki nadskorupko-
wej, chroniacej treSC jaja od zakazenia i zepsucia.
* Brud na skorupce jaja to siedlisko bakteryj
I plesni, wywotujacej szybkie psucie si¢ jaja,
ngkeszme jest to swiadectwo niechlujnej produkcji
a

Kazdy producent powinien:

. UrzadzaC dla kur nieSnych odpowiednie
89:3%88’ na 4 do 5 kur niesnych przeznacza¢ jedno

2. Gniazdo ustawia¢ w kurniku lub w innem
miejscu, w ktérem Kkury nie beda niepokojone.
3. Gniazda utrzymywaC sucho i w czystosci,
czesto zmieniajac Bod_sc_loikg. Siana na podsciot-
ke, nie uzywaC, aby jaja nie nabieraty woni, wy-
dzielanej przez ziota, znajdujace sie w sianie.

4. Do gniazd dawac¢ na podkiadki jaja sztucz-
ne, gipsowe lub fajansowe, a nie jaja naturalne.
b Ja{? z gniazd wybieraC 2 do 3 razy dzien-
nie, aby kury Ae niepotrzebnie nie wysiadywaty
I me wygrzewaty.

~ 6. Do czasu sprzedazy przechowywac jaja w
miejscu suchem, czystem, chtodnem, przewiewnem

6 s(ilr%m\r/]\?orrrﬁ].’ zdata od przedmiotdéw, wydzielajgcych

7. Nie wkiadac jaj do koszow lub skrzynek
brudnych. _Staranny producent sprzedaje jaja czy-
ste, lecz nie myte,” swieze, o tresci zdrowej i nie
zbulgotane, _dajace si¢ po zbyciu swobodnie
oproznie.  Za jaja Swieze osigga sSi¢ ceny dobre,
za towar stary i brudny, a wiec mato wartoscio-
wy, osigga sié ceny niskie.

Niezalezna organizacja rolnicza moze jedynie
hyc wyktadnikiem nastrojow iintereséw wsi.

Dobrowolne organizacje rolnicze przystepuja
do tworzenia QOWGQS 0go6lIno-polskiego towarzystwa
rolniczego, ktore obejmowatoby wszystkie zwigzki
rolnicze z catego kraju. Rolnicy uznali, ze wy-
ktadnikiem nastroju wsi moze by¢ tylko niezalezne
finansowo i samodzielne organizacyjnie «Polskie
Towarzystwo Rolnicze®.. Towarzystwo miatoby
objaC dziatajace na terenie Kongresowki Centralne
Towarzystwo Organlzacykll Kotek Rolniczych, Wiel-
kopolsKie Towarzystwo Kotek Rolniczych, Pomor-
skie Towarzystwo Rolnicze, Matopolskie Towarz%é_-
stwo Rolnicze w Krakowie i we Lwowie oraz Slaski
Zwigzek Rolnikow.
~ Projekt statutu zostat opracowany i przedto-
zony zainteresowanym _dob_roy_volnzlm organizacjom
rolniczym do dyskusji i opinji. Z chwilg utworze-
nia tego towarzystwa ulegng likwidacji wszystkie
towarzystwa dzielnicowe lub obejmujgce swoig dzia-
talnoscig kilka wojewodztw.

Kredyty zbozowe dla rolnictwa.

Ze sumy 50 miljonow zt, przewidzianych na
kredyt zbozowy dla rolnictwa, 40 miljonéw zt be-
dzie przeznaczonych na rejestrowa/ kredyt zesta-
wowy, a 10 milj."zt na t. zw. kredyt zaliczkowy.

_Z rejestrowego kredytu zastawowego korzysta
wieksza ‘wiasnosc, z zaliczkowego za$ wioscianie.
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Dziecko 1 ,moda”.

Mamusie nie wezmg nam
napewno za zle, ze, porzucajac
na Leden_ raz troske o doro-
stych, zajmiemy sig dzis moda

) “dla dzieci. Wiasciwie nie cho-
dzi tu o mode w jej prawdziwem znaczeniu, ale
Bpprostu_o poswiecenie odrobiny uwagi gardero-
ie dzieciecej. Jest to sprawa mniej btaha, nizby
sie zdawato, gdyz przedewszystkiem wigze sie
z tem niejednokrotnie kwestja zdrowotna, a po
drugie — zbyt u nas pomlf(ana — strona  este-
glqzna, nie mowiac juz o praktycznosci i 0 wygo-
zie lub niewygodzie ubranek dla matych brzdacow.
. Wartoby juz zwrdci¢ uwage na sukienki ta-
kiego. matego bobasa, ktory zaczyna wiasnie
chodzi¢. = Jakzez czesto widzi si¢ malenstwo
ubrane niehigienicznie i tak iako_é wiasnie brzydko,
a przeciez winno wyglada¢ tadnie, czysto i mito.
Unikajmy wiec szycia ubranek na wyrost. Jest to
zupetnie  bezcelowe, jesli chodzi o mate dzieci,
gdyz przewaznie niszCzg odziez, zanim z niej wy-
rosng. A po co magq chodzi¢c w niewygodnem,
zbyt duzem ubranku? Pozatem wybiera¢ materjat
miekki, aby nie obcierat ciatka dziecka, daleg Jasn%/,
nie farbujacy i odpowiedni do prania. Z tych to
materjatow Szyje sie proste sukieneczki i wygodne,
ale zgrabne majtaski na szelkach lub taczone ra-
zem ze staniczkiem. Bardzo mito i tadnie wygla-
dajg wszelkie ozdoby w rodzaju haftu recznego

Najnizsze ptace robotnikéw rolnych w Polsce.

Wedtug statyst?;ki wynika, ze ptace dzienne
robotnikow rolnych w ‘poszczegolnych krajach
w przeliczeniu na ztote ksztattowaty sie w r. 1933
Blk _nast%puie: Polska 2,9 zt, Czechostowacja 3,6 zi,

anja 5,9 zk, Finladja 3,0 z4, Hiszpanja 2,8 zi, Irlan-
dja; 55 z, Litwa 34 zt, Norwegja 6,0 z, Rumun-
ja 20 z, Wegry 31 zt, Wiochy 4,9 zt.

Jezeli chodzi o wskazniki ptac robotnikow
rolnych w roku 1933 przedstawiaty sie one jak
nastepuje: Polska 47 (100 w roku 1927), Czecho-
stowacja 96, Danja 54, Finlandja 40, Hl\s/%}aanja 55,
Irlandja 62, Litwa 63, Norwegja 50, Wegry 46,
Wiochy 70.

Najwyzsze, jak widzimy, pface  obserwujemy
w panstwach skandynawskich = (Danja, Norwegja,
Szwec a%, najnizsze w- Rjumun{l, iszpanji i w Pol-
sce. Potozenie robotnikow rolnych w Polsce dzi$
jest jeszcze gorsze, bo wiadomo, ze rolnictwo na-
sze znajduje sie prawie w nedzy.

Urodzaj pszenicy w Stanach Zjednoczonych.

Departament rolnictwa Stanow Zjednoczonych
ocenia zbior pszenicy w r. 1935 na 670 miljonoéw

buszli, wobec przecietnych rocznych zbiorow w
(t))ksrels_le 1924—1934 w wysokosci 496 miljonG%c?
uszli.

~ Ocena ta stanowi wielka niespodzianke, gdyz,
jak wiadomo, poczatkowo liczono sie ze znacznie
zmniejszonemu_zbiorami i w zwiazku z tem_ znie-
siono restrykcje w obszarach uprawy pszenicy.

na sukienkach, fartuszkach itd. (np. owoce, kwiatki»
zwierzatka itd.).

~ JeSli coreczka i synek sa rowiesnikami lub

jest miedzy niemi niewielka roznica — tadnie wy-
lada i nie jest zbyt trudne jednakowe ubieranie
zieci. Jednakowe ubieranie dziewczynek rozumie
sie samo przez sie.

. Jedng tez z gtownych zasad w garderobie matych,
jak i nieco starszych dzieci oprocz_wygody, prak-
tycznosci, hlgjeuy— jest prostota. Tylko w skrom-
nem ubrani, u dziecko mite sprawia wrazenie, nie
nabiera zbytniego zamitowania do fatataszkéw
I czuje sie dobrze, bo nie jest zmuszone ciagle pa-
mietaC, aby sie sukienka nie rozdarta, zbrudzita
czy pogniotta. Dla dziecka niema nic straszniej-
szego nad ciagta obawe otrzymania kary za uszko-
dzong odziez. Dlatego tez najwazniejszym warun-
kiem wiasSciwego ubrania dziecka jest, aby wybie-
ra¢ takie tylko czeSci garderoby, w ktorych czuje
sie bardzo "wygodnie i ktore nie hamuje ruchu.

Szczegodlnie w sezonie letnim nalezy zwrécic
uwage ra rodzaj materjatu ze wzgledu na szybkie
zbrudzenie oraz na prostote kroju. Wszelkie
skomplikowane ozdoby utrudnlaja‘(f)rame, prasowa-
nie i sprawiajg w domu wiele = ktopotu. ~ Wybor
materjatu nie nastrecza trudnosSci. Mamy przeciez
krajowe praktyczne, a przytem tanie ptotna, perka»
liki i Kretony o pieknych i barwnych deseniach
(w paski, groth, kraty, krateczki i kwiaty), na
chtodne za$ dni flanelki, wetenki, pulowerki szy-
detkowe lub na drutach.

Ku uwadze.

Bardzo wazng sprawg, ktéra diugo czeka na sprawiedli-
we zatatwienie, a rolnictwo rozgorycza i gospodarczo osta-
bia, jest sprawa uregulowania optat targowych i rzeznych.

Na ostatniem naszem zebraniu doktadnie omawialismy
komunikat P. T. R. o instrukcji Ministra Rola. i doszlismy
do wniosku, ze instrukcja bedzie dtugo czeka¢ na realizacje
i_potrzebnngest_w tej sprawie bezwzgledne zarzadzenie Mi-
nisterstwa Rolnictwa.

Watpliwem zdaje sie wogotle by¢ realizacja tej instrukciji,
jezeli inne zarzadzenie jej intencje zbija.

Podam przyktad: Instrukcja méwi, ze Swiadectwo miej-
sca pochodzenia zwierzat nie maja by¢ drozsze niz 20 gr,
inne na cieleta, barany, owce, prosieta, kozy i drob majg by¢
bezptatne albo kosztowaé 5—10 gr. Tymczasem zarzadzenie
obowigzujagce mowi, ze Swiadectwo pochodzenia nie moze by¢
tansze niz 25 gr. Przy preliminowaniu budzetu dla gminy
trzeba byto wzig¢é pod uwage te kwote. Skoro cztonkowie
rady gminnej uchwalili kwote nizszg od 25 gr za poszcze-
g6lne Swiadectwo, to roznica musiataby wptyna¢ do Kkasy
Powiatowej. Jak tu pogodzi¢ jedno z drugiem ? Przyszlismy
do wniosku, ze to jest potowiczne zatatwienie sprawy. Na-
s"em zdaniem powinno by¢ zmienione najpierw stare zarza-
dzenie, a instrukcja powinna wej$¢ w zycie jako zarzadze-
nie nowe. Optaty targowe i rzezne sg wielkim ciezarem dla
lolnictwa, a zwiaszcza drobnego i z obnizeniem ich nie po-
winnismy czeka¢ ani dnia dtuzej.

_Sprawe te stawiam jako wniosek Kotka Rolniczego
Tylice.

Druga sprawa, ktéra nas zaniepokoita, jest wzmianka
na odwrocie legitymacji, ze wystepujacy z Kotka powinien
uisci¢ wszelkie dtugi i naleznosci na rzecz Koétka i T. R. P.
lle to razy wpadliSmy z tg odpowiedzialnosciag, ze oba-
wiamy sie nowej i z ramienia Kotka Rolniczego-Tyliee skta-
dam wniosek o skre$lenie tych stow z legitymacji.
M. Truszczynski, prezes Kotka Roln., Tylice.



Pozatem nie nalezy sErawiaé zbyt wiele rze-
czy, z ktorych dzieci szybko W)Frastajq | ktore sta-
ja sie zupetnie bezuzyteczne. Tak np. zasob gar-
deroby dziecka jest zupetnie wystarczajacy, Jesli
dla chtopczyka sktada si¢ z prostego ubranka
skautowego lub spodenek 1 koszulki z krotk. reka-
wami i wycietej przy szyi, innego przeznaczonego
na przechadzki czy do szkoty i odswigtnego, ciemne
spodenki przypinane do jasnej koszulki z jedwab-
nego ptotna lub zawsze modne %ranatowe _mary-
narkowe ubranie, z kotwicg wyhaftowang i takaz
czapeczka.

_ Dla dziewczynki na codzien _wystarczg 2 _su-
kienki z wzorzyste?(c_) ptétna lub innego materjatu
do prania, o szero |e%_ spodniczce, obcistym | sta-
niczku i krotkich, bufiastych rekawkach.  Swia-
teczna sukienka z deseniowego batystu, woalu,
jedw. ptotna ma szeroka spodnlczk%, rekawy w
formie skrzydetek, wykonczone falbankami ~lub
kokardami z aksamitu. Sukience z gtadkiego ma-
terjatu nadaje wiele smaku i wdzigku, jesli tu
I Owdzie zastosujemy fadne marszczenia i rzucim
recznie haftowany ‘wioczkg o trwatych kolorac
kwiatek czy wianuszek.

_ Bardzo waznym szczegotem jest fartuszek,
ktory winien byC  uzywany podczas zabaw, gdyz
nietylko doskonale chroni sukienke czy ubranko,
lecz jest bardzo praktyczny ze Wzglﬁdu na posia-
dane duze Kkieszenie; fartuszek taki moze by¢
R/Ir_zyo_zdéb, motywami zwierzecemi lub roslinnemi.

e i b. praktyczne sg fartuszki z kretonu lub
krepy bawein. w wesoty desen o barwach trwatych.

Satata.
Wiemy, ze pokarmy roslinne zawierajg m. in. sktadnika-
mi t. zw. witamimy, — ktore do$¢ wazng role odgrywaja

przy odzywianiu. Z pos$réd wielu pokarmoéw roslinnych
mamy catg grupe b. smacznych i posilnych warzyw, ktérym
przypisywano swego czasu witasnosci lecznicze, — a sg to
wszelkiego rodzaju sataty, ktdre — z wyjatkiem miast — na
wsi mato sie uzywa.

Zagranicg, zw#aszcza we Francji i we Wioszech, wszelkie
sataty sg niezbednem, codziennem daniem, ktére hoduje sie
masowo. Satata gtowiasta podawana byta na stotach rzym-
skich na koncu uczty, jako srodek tagodzacy. Z czasem jed-
nak przesunieto satate na I-sze danie i jadano jg z rzodkiew-
kg i rzezuchg — jako $rodek, wzbudzajacy apetyt.

Do Polski przywiozta satate krolowa Bona w 1518 r.,
zapanowata wtedy u nas kuchnia wtoska, a m. in. potrawa-
mi weszto w uzycie satata. Rozpowszechnita sie jednak nie-
predko, bo zamozniejsi przyprawiali
morskiemi, a lud zywit sie przewaznie potrawami ragcznemi,
Chlebem razowym, kapusta i rzepa.

Dopiero w XVII w. rozpowszechnia sie spozycie sataty,
gtéwnie gtowiastej. Obecnie uprawa sataty u nas koncen-
truje sie gtownie koto miast, jako blisko zrodet zbytu. Chcac
zacheci¢ domownikéw do spozywania sataty, ktéra powinna
by¢ na kazdym stole jako codzienny dodatek do obiadu lub
kolacji, nalezy przyrzadzanie jej urozmaicié.

Satate nalezy przyprawia¢ i osoli¢ przed samem wyda-
niem, wyjeta z wody nie wyzymaé, lecz utozy¢ na serwecie,
schwyci¢ jej 4 rogi i pare razy mocno nig wstrzasnac, a satata
pozostanie ~$wieza.

Podajemy kilka przepiséw :

Satata po polsku.

Osaczong z wody satate zaprawi¢ w sposob nastepujacy;
p6t szklanki mitodej kwasnej $mietany, tyzke mocnego octu,
troche soli, zdzbto pieprzu i tyzeczke cukru — rozhic
dobrze wszystko; satate obsypaé drobno pokrajanym
szczypiorkiem, oblaé zaprawg 1 mieszaé ja z 3 minuty.
Do takiej sataty doda¢ mozna jajka, ugotowane na twardo
i pokrajane w cwiartki, uktadajac je na wierzchu na zapra-
wionej satacie.

Satata po francusku.

Ubi¢ widelcem 1 z6ttko z 2 tyzeczkami oliwy, po6t tyzecz-
ka soli i tyzeczkg soku cytrynowego, doskonale rozetrzed,
pola¢ tym sosem satate i poda¢ np. do jajecznicy.

mieso korzeniami za- ;

Truskawki

jak wszelkie owoce jagodowe, zbiera sie zupetnie dojrzate;
w suche, pogodne dni, najlepiej przed potudniem po obe-
schnieciu rosy .Przy zhiorze uszczypna¢ owoc wraz z kielichem
i kawatkiem szyputka. Odrazu przebieraé, unikajgc wszelkie-
go poOzniejszego przektadania. Owoce truskawek sg delikat-
ne 1 najmniejsze przygniecenie powoduje plamy i psucie sie.
Najtadniejsze i najwieksze przeznacza¢ na deser, drobniejsze

na wszelkiego rodzaju zaprawy, — wszelkie ,odpadki”
jedynie na marmelade.
Przektadajgc truskawki na potmisek lub kosze braé

trzeba owoc za szyputke, a nigdy za sam owoc.

Poniewaz truskawki przy piékaniu traca wiele na smaku
| aromacie, przeto na kilka tygodni lub dni przed zbiorem
podesta¢ pod lezace, obcigzone owocami gatazki, grubg siecz-
ka (8—10 cm. kawatki stomy), mech, Sciotke lesng lub nawet
dobrze wytrzasniety, stomiany nawéz.

Maliny, truskawki, poziomki wykluczajg przechowanie,
gdyz wszelki drobny owoc /tatwo i predko podlega zepsuciu
I traci na jakosci i smaku.

Kompot poziomek, truskawek, malin i agrestu

najlepszy jest na surowo. Najpierw wyptokaé owoce w zi-
mnej wodzie i osaczy¢ na sieci, potem utozy¢ w salaterze
| zala¢ goragcym syropem, przyrzadzonym z p6t ft. cukru
e éwierc litr. 'wody.

Marmolada rabarbarowa do przekiadania
kruchych ciastek i biszkoptowych tortéw.

2 ft. oczyszczonego i pokrajanego w kawatki rabarbaru
smazy¢ w rondlu z 1—1 i p6t ft. cukru, mieszajgc stale od
dna tak diugo, az masa stanie sie gestg. Gdy kropla masy
rzucona na zimny talerzyk juz nie rozlewa sie, wéwczas mar-
molada gotowa. Doda¢ $rodka konserwacyjnego. Kto lubi
dla zapachu moze doda¢ skorki cytrynowej, pomaranczowej
albo araku.

Marmelade jeszcze goracg sktada¢ w garnki kamienne
lub fajansowe, a po zastygnieciu zawigza¢ pergaminem.

Zupa agrestowa.

Po6t kg. agrestu oczyszczonego gotowa¢ na miekko z ka-
watkiem cynamonu z 1 i p6t 1 wody, potem przetrze¢ przez
sito. W miedzyczasie z utartych na piane 40 g masta,
50 g. cukru, 1 paczki cukru waniljowego, odrobiny soli, 2 z6t-
tek i 75 g. maki pszennej wyrobi¢ gtadkg mase, do ktorej
wkoncu doda¢ piane z 2 biatek. Z ciasta tyzeczka ktas¢ mate
kluseczki do gotujgcej sie zupy. 75 gr. maki, rozbitej z 1|41.
$mietany wla¢ do zupy i ocukrzyé. Kto lubi, moze doda¢
anyzu. Zupe podawac zimna.

DOBRE RADY.

Srycle cienkich materjatéw na maszynie

powoduje czesto Scigganie sie tychze i utrudnia szycie. Aby
temu zapobiec — dobrze jest podtozy¢ pod tkanine cienki
papier i szyé razem. Papier poézniej z tatwoscig usungé
mozna, a $ciegi pozostang gtadkie i bez fald.

Tytoniowe plamy na metalowych

popielniczkach
wywabia sie przez czyszczenie twardg szczotkg, umaczang
w czystym spirytusie.  Nastepnie obmy¢ $cierkg maczang w
mieszaninie cieptego octu i soli.

Naklejanie etykietéw na szkle z konserwami.

Biatko z jajka ubi¢ na piane i po opadnieciu jej pociggnac
nig etykiety, ktére bedg doskonale trzymaty sie szkia.

Wychowanie dzieci.

Chodzenie boso jest bezwatpienia doskonatym $rod-
kiem zahartowania zdrowych dzieci, to tez matki powinny
pilnie zwaza¢ na to,aby dzieci latem o ile moznosci jak naj-
wiecej boso chodzity. Doswiadczenia wykazaly, ze takie dzieci
o wiele mniej sa sktonnemi do kataru, kaszlu i t. p., niz te,
ktére bojazliwie strzezone, nie zdejmuja nigdy w ogrodzie
trzewikdw i ponczoch. Ale chodzenie boso nie kazdemu tez
stuzy. Dzieci silne, zdrowe moga bezpiecznie biega¢ bez
obuwia, dzieciom bezkrwistym, skrofulicznym, stabowitym
nie szkodzi to wprawdzie, ale trzeba ostroznie z tern zaczag¢
— codziennie kilka minut dtuzej, dopdki dziecko sie nie
przyzwyczai. — Mylnem przeciez jest zdanie, ze z nadej$ciem
cieptych  dni mozna od razu dzieci wypusci¢ boso
do ogrodu, bynajmniej, nawet dzieciom zdrowym trzeba po-
zwoli¢ z poczatku tylko wyjsé boso na potgodziny i czekac
z tern wogo6le tak dlugo, dopoki pogoda sie nie ustali. Wie-
czorem letnia kapiel n6g uzupetnia metode zahartowania.



