Bezptatny dodatek

do Drwecy

Rok IX.

Kilka uwag co do wychowu cielat.

_Btednem jest mniemanie, ze kazde ciele od do-
brej krowy zastapi gospodarzowi w Krotkim czasie
swa matke, bo przedewszystkiem, zwrdciwszy uwage
na budowe i wyglad cielecia, trzeba umiejetnie
poprowadzi¢ jego wychow, jezeli chcemy, azeby
wydajnos¢ mieka od” takowego nie byfa gorsza od
jego rodzicielki. ) _ _

_ W pierwszych tygodniach chowu ciele musi
mieC pozywienie takie, azeby mogto zadowoli¢
wszystkie wymagania rosngcego organizmu, a poza
tern”w mozliwie kréotkim czasie odpowiedni wzrost
i budowe, o

To tez takiem pozywieniem w tym czasie musi
byC tylko mleko, a poza tem z pasz treSciwych Sruta
owsiana i dobre siano. Brak dobrego siana trzeba
uzupehni¢ dodatkiem kredy szlamowanej wraz
z fosforanem wapnia. _Najwiecej rozstrzyga o wzro-
scie cielecia i jego silnej budowie rok pierwszy
chowu, w przeciggu ktérego nalezy zwracac uwage
na_dobre jego zywienie, we wyniku czego zwierze
osiggnie dobrze rozwmletg klatke piersiowa, co za-
pewni jego mleczna wydajnoSC w przysztosci.

~ Dwa sg rodzaje karmienia nowonarodzonych
cielat a wiec, jezeli krowa jest niezbyt mleczna,
ssanie krow przez cieleta lub tez pojenie cielat
ze skopka. o ) _

W gospodarstwach, gdzie nie majg czasu, aze-
by sie zajaC troskliwie chowem bydta, to najwygod-
niejszem bedzie i da lepsze wyniki — ssanie krow
przez cieleta. o o

Natomiast w siedzibach lepiej zagospodarowa-
nych karmig cieleta ze skopa. Coprawda jest to
ktopotliwe, ale daje moznos¢ kontroli mlecznosci,

a jednoczesnie z tem unormowania dla krow paszy
do wydajnosci mleka.

~Jezeli nadawanie pojenia ze skopa ma przy-
nieSC wiasciwe korzysci, to powinno sie odbywac
zawsze 0 tej samej porze, odmierzong iloscig i mle-
ko winno byC zawsze od swej matki. Rozpoczy-
namy pojenie cielecia wczesnie, jak tylko moze sig
ono na nogach utrzymac, gdz_z trzeba zwolni¢ mu
zotadek od tak zwanej smotki. _ _

_ Pojenia cielecia zwykle zaprzestajemy, jak tylko
ciele zaczyna Srute i ‘siano trawiC, ale to jest za
wczesnie, jezeli nie chcemy zmniejszyC przyrostu
wzrostu cielecia.

Nowemiasto, dnia 13 czerwca 1935.

Nr. 23

W Holandji, gdzie hodowla bydta jest bardzo
wysoko postawiona, przestajg karmic cieleta mle-
kiem dopiero po uptywie pot roku, a buhajki po
7 lub 8 miesigcach, za to tez tam maja pieknie
wyrosniete krowy, z dobrze rozwinigtym kosccem
|g+e\l/3\;)kq, szeroka klatka piersiows.

W pierwszych dniach pojenia, majac na_uwadze
niewielka pojemno$C zotadka, trzeba poiC ciele
pigC, a przynajmniej cztery razy dziennie, pozniej
zas trzy razy, ale o jednej i tej samej godzinie.

Jaka ilosC mleka nalezy odmierzac cieleciu kaz-
dorazowo do karmienia?

Otoz musimy rozpoczaC od X4 lub Ja litra mle-
ka kazdorazowo, ale rownoczesnie ze wzrostem
cielecia karmienie go musi sie powiekszac.

Naogdt jest przyjetem, ze najwieksza dawka
mleka powinna wynosiC jedna siodma czeSC wagi
cielecia, to tez, jezeli tej normy sie trzymac, to
trzeba ciele raz na pare dni przynajmniej wazyc,
azeby zgodnie z przyrostem odmierza¢ odpowiednia
ilos¢_ dla pojenia mleka. _

_Przyrost ™ cielecia w wiekszosci gospodarstw
oblicza sie na oko, takze mniej wiecej podtug ape-
tytu cielecia, powigksza mu si¢ dziennie dawki
mleka. Wowczas jednak nie mozemy mie¢ pewno-
sci, ze wszystkim potrzebom cielecia zadoSC uczy-
niono.

Przyrost cielecia jest zalezny od wielu przy-
czyn i wynosi mniej wigcej w pierwszych 3—4 ty-
godniach jeden kilogram za kazde dziesigC litrow
zuzytego przez ciele mleka, pozniej sie jednak
zmniejsza., _ )

_Codzienna dawka mleka winna od czasu ocie-
lenia sie stopniowo wzrastaC i stale az do najwyz-
szej dawki pokarmowej, t. j. do 10 litrow mleka
dziennie, taka iloscig mleka™ karmiC¢ nalezy ciele
przynajmniej 3 tygodnie, poczem nalezy te ilosc
mleka stopniowo zmniejszaé, t. j. tak dtugo, dak
trwato powiekszanie, a wiec okoto 4 lub 5 tygodni.

We wspomnianym okresie 4—b5 tygodni reszte
brakujacego pokarmu ciele musi zaspokoic, jak juz
wyzej wspomnieliSmy — Srutg owsiang i Sianem.
Poniewaz ten sposob” chowu cielecia moze byC dla
niejednego gospodarza zbyt uciazliwym, to zastrzec
sie musimy, ze zmniejszanie okresu _powiekszania
I zmniejszania ilosci “zadawanego _cieleciu mleka
odezwie sie na przyroscie i zdrowiu cielgt. Mozna
jednak mniejwiecej wczwartym tygodniu, jak ciele



Rozpoczyna pobierac
i trawiC siano, dawac
mu mleko odttusz-
czone czyli wirowa-
ne, bedzie to wow-
czas 0szczedno$¢ du-
za, ale za to trzeba
karmienie mlekiem
odttuszczonem prze-
g’ruzyé cho¢ do 153
ni

Do mleka zbiera-
nego dobrze jest do-
dac  rozgotowanego
zwigzle — siemienia
Inianego okoto 40 50
gr na 1 litr mleka,
pozniej nieco maku-
chu Inianego.

Zle jest, jak go-
spodarz chce mieC
I ciele do chowu
I mleko od krowy,
bo te dwa warunki
pogodzi¢ sie razem
nie dadza.

Korzysci z chowu
pastwiskowego.

Na pastwisku (na-
turalnie dobrem i odpowiednio wielkiem) majg
pasace sie zwierzeta :

1 tatwostrawng, a przytem znakomita pasze,
. 2. Mozno$C przyzwyczajania si¢ do _powietrza,
Swiatta, wiatrow, stoty 1 do zahartowania sie przez
lezenie na Swiezej, czesto nawet zimnej ziemi.

3. Ruchu, ktory pobudza apetyt, co powoduje
szybszy rozrost.

_ 4 Ruch taki sprzyja pozatem wyksztatceniu
si¢ odnozy, kosCca, miesni, narzadow wewnetrz-
nych i sciegien. Stawy stajg sie suchsze, szersze
I ‘wyrazistsze.

5. Rozptodniki meskie zatrzymujg dtuzej zdol-
nos¢ rozrodcza, zenskie zas tatwiej Sie zaptadniaja,
porody sa tatwiejsze, potomstwo wykazuje wieksza
energje zyciowg (zwiaszcza u Swin).

_ 6. Choroby, jak goraczka poporodowa, poronie-
nie, rozwolnienie u cielat, lizawica, ustepuje w
okresie paszenia czesto catkowicie

Perz — jako roSlina pozyteczna.

Perz — to jeden z najbardziej uprzykrzonych
chwastow na roli i w ogrodzie i jeden z najgroz-
niejszych konkurentow roslin uprawnych. Raz za-
wleczony na pole, rozrasta sie szeroko z roku na
rok, z wiosna zagtusza mtode wschody, starszym
roslinom potrafi przebi¢ bulwy jub grubsze korze-
nie, a wszystkie ograbia z pokarmow. Naukowe
doswiadczenia wykazaty, ze silnie zaperzona rola
traci z powodu zartocznoSci perzu tyle azotu, po-
tasu, fosforu i wapna, co przy zbiorze Sredniego
plonu ziemniakow.

Na domiar ztego perz odznacza sie¢ ogromng
tatwoscig rozmnazania. Jego biatawe i walcowate
roztogi, majace czesto parg metrow dtugosci, sg to
todygi podziemne, na ktorych gesto osadzona sa
drobne = korzonki i oczka — zaczatki  przysztych
E?dOV\! i lisci. Mata nawet czesC takiej podziemnej
odygi, pozostawiona przy pielenia wziemi, w krot-

W Ameryce organizujg ostatnio wyscigi.., kaczek. L
z zainteresowaniem S$ledzg te ,,wyscigi”.

| duzo jest ciekawych, kt6

kim czasie daje poczatek nowej roslinie. To tez w
ka z perzem musi byC systematyczna i dtugotrwata

_Rozmaite sg sposoby tepienia perzu, zalezni
od jakosci gleby i pory” roku. Najbardziej rady
kalnym okazat sie w praktyce sposob przeprowa
dzenia dwukrotnej — najpierw ptytkiej, po
gtebszej orki, a za kazdym razem bronowanie
wygrabianie 1 reczne wybieranie z ziemi d
batow perzu.

| tu whasnje zaczyna sie rola perzu, jako rosli
ny pozytecznej.

Co robi¢ z temi bielejgcemi na polu s
wybranego z oczyszczonej gleby perzu ?

~ Najczesciej, nie cheac traciC czasu na wyw
nie, perz zostaje spalony na miejscu; jest to o
btedne, ze_J)r_zy paleniu nastepuje zupetna u
azotu, znajdujgcego sie w roztogach perzu.

Daleko lepiej postapi ten, kto, nie zatujac
tygi, utozy wybrany chwast wwieksze grupy,
sypujac warstwy wapnem czyli poprostu zakom
postuje go, jak “wszelkie inne “odpadki.

.. . Perz posiada jeszcze inne wartosci, mian
wicie jako roslina lekarska. Zwiaszcza, jezeli czy
szczenig roli przeprowadzamy wczesng wiosn
rzed ukazaniem sie piorek perzu i w glebac
zejszych, gdzie z natury podziemne todygi sj
grubsze i jasniejsze — nalezy wyzyskac te‘\( wias
snoS¢ perzu. Wybrany perz musi byc kilkakro
wymyty wwodzie dla zupetnego usunigcia zi
a potem cienka warstwa suszony w przewiewny
miejscu — na _strychu, w szopie czy na werandzi
Kiedy wyschnie na tyle, ze w reku bedzie sie fa-
mat, nalezy pokrajac go drobno i odwiac od m
tych, witkowatych korzonkow, poczem materj
jest gotow do  uzytku czy sprzedazy do a
I drogeryj. Dobrze wysuszony i pokrajany p
ma Kolor zottawy, jest bez zapachu i skfada i
z m. w. pigciocentymetrowych, pomarszczony
I wewnatrz proznych kawatkow. Oprocz zastoso
wanych w medycynie naukowej, perz jest rowni



DZIAL KOBIECY

0 nim...

Dlaczego zawsze pani, a tak
rzadko pan b]lywa przedmiotem
naszego_ dziatu ? Czyzby Pani
Moda nie miata nic do powie-
dzenia panu, pozwalajac mu

rok po roku, sezon po sezonie nosiC te same pas-
ki czy kratki, rozplatywaC¢ wezet zawsze jednego
i tego samego krawata ? ) _

~PisaC zbyt czesto o panu nie trzeba, bo nie
zmienia garniturow i okry¢ w tak btyskawicznem
tempie jak pani. A jednak tymrazem pragniemy
podac kilka wskazowek w naszym dziale, gd%/z
I zona, matka cay siostra musza si¢ choC troche
interesowa¢ mo a}(mesk .

~ Materjaty o kolorach jasniejszych na sezon
wiosenno-letni sg lekkie, np. fresca, fianele lub

uzywany w niektorych miejscowosciach w leczni-
ctwie ludowem, jako skuteczny srodek przy choro-
bach ptucnych i drég moczowych. W starych za-
piskach wsréd rozmaitych porad domowych  mozna
tez znalezC notatke, ze ,pyrz parzony dawac po
tyzeczce przy bolu piersi, ktociu i dusznosci, a ulgi
wkrotce oczekiwa¢ mozna”. Dzi$, kiedy wszyscy
odczuwamy tak dotkliwe skutki kryzysu, pamietaj-
my o perzu, ktory moze tez przynies¢ pewng ko-
rzy$¢. Bo walka z kryzysem, to nietylko oszczed-
nos¢, posunigta az do wyrzekania si¢ wszystkiego:
to p.rzedevyszgstklem ‘nauka umiejetnosci wyzyski-
wania zaniedbanych zrodet dochodu.

KOMUNIKATY PTR,

Ulgi w sptacie samoistnych danin komunaln.
Wazny dla rolnikéw termin 15 czerwca r. h.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych
W sprawie Sﬁl'aty zalegtosci samoistnych danin ‘sa-
morzadowych przyniosto rolnikom ~ wielkie ulgi,
ktore stosujg sie¢ z mocy prawa bez jakichkolwiek
Wnioskow.

_ Wobec tego jednak, ze ma to tylko zastosowa-
nie w odniesieniu do tych rolnikow, ktorzy nie
skorzystali z ulg, ptynacych z mocy Fo_przednlch
przepisow, Pomorskie Towarzystwo Rolnicze przy-
pomina zainteresowanym, ze rolnicy tacy powinni
w terminie nieprzekraczalnym do 15 czerwca rb.
wystosowac pt))lsmo do wiasciwego Wydziatlu Po-
wiatowego lub Zarzadu Gminy, rezygnujac z dawniej
przyznanych ulg i proszac o zastosowanie przepi-
sOw nowego rozporzadzenia.

Komornicy nie majg prawa egzekwowac
dtugow roln., roztozonych z mocy prawa.

Rozporzadzenie z pazdziernika roku ybiegiegzo
roztozyto wszelkie dtugi prywatne rolnikow na 28
rat potrocznych i to z mocy samego prawa bez
zadnych wnioskow.

Pomimo jednakze tego do Pom. Tow. Raln.
naptywajg stale zazalenia rolnikdw, iz komornic
z polecenia wierzycieli wszczynaja egzekuc e u rol-
nikow, twierdzac, ze nie wiedzg czy dany diug jest
rolniczy i1 czy dtuznik,aczkolwiek “mieszkajagcy na

grubsze ptotna (tylko sportowe ubrania sa z
grubszych tkanin). Obok materjatow gtadkich
modne sg_dyskretne kraty. Duza, wyrazna Krata
poszerza i pogrubia, wiec dla tezszych panow nie-
odpowiednia. Lepiej wybra¢ materjat cienki, ale
ciemniejszy i w paski. _ )

Moda jasniejszych spodni do ciemnych mary-
narek utrzymuje sie nadal, np. do bronzowej —
bezowe, do granatowej — szare, do szarej —
biate lub lekko kremowe. Spodnie nie powinny
leze¢ na ziemi ani odstaniaC. nog powyzej Kostki,
sg normalnie dhugie i szerokie, nie przypominajac
pizam ani tez waskich ,kiszek”.

Do_jasniejszych garniturow — nowoscia sa ko-
szule ciemniejsze. Dolna bielizna jest dzi$ jedynie
krotka uznawana. W porze letniej zrzuca = sie

, Zwykle kamizelke, ale, bron Boze, nie nosi¢ szelek,
1la tylko pasek.

wsi, jest rolnikiem. Aczkolwiek egzekucje takie
nie dochodzg do skutku, gdyz rolnik udaje sie pod
opieke urzedow rozjemczych, to jednak "powstajg
wysokie koszty, ktére spadajg na* rolnika.

Wobec tego Pom. Tow. Roln. &r_zypomina czton-
kom Kotek Rolniczych okélnik Ministerstwa Spra-
wiedliwosci z 7 lutego r. b., wyjasniajacy sposob
postepowania komornikdw wobec nowego ustawo-
dawstwa oddtuzeniowego. Stosownie do tego okol-
nika_komornik winien z urzedu zbadac czy dtuznik,
zamieszkaty na wsi, jest rolnikiem, czy dtug po-
wstat przed 1 lipca 1932 r. O ile stwierdzenie to
bedzie pozytywne, to komornik winien odmowic
wykonania czynnosci  egzekucyjnych i wydaC po-
stanowienie niedopuszczalnosci egzekucji.  Jezeli
natomiast okolicznosci te nie dadza sie stwierdzic,
wowczas komornik winien z urzedu wezwaC wie-
rzyciela do przedtozenia odpowiednich dokumen-
tow lub przedstawienia orzeczenia Urzedu Roz-
jemczego, ustalajacego te okolicznosci. _

W wypadku, gdyby komornik nie stosowat sie
do tych przepisow, dtuznik - rolnik winien w prze-
ciggu dni 7 wniesC do sadu skarge na czynnosci
komornika i zadaC przezen wszelkich kosztow.

Blizszych szczegOtow w tej sprawie udzielajg
cztonkom Katek _Rolnlczxch instruktorzy Towarzystw
Rolniczych Powiatowych. _ _

Pomorskie Towarzystwo Rolnicze w Toruniu.

Woycieczka P.T.R. do Krakowa.

~ Dnia 6 lipca rb. Pomorskie Towarzystwo Rol-
nicze organlzmlg dla cztonkow Kotek “Rolniczych
wycieczke do Krakowa w celu ztozenia hotdu przy
trumnie Marszatka Pitsudskiego, przyczem czion-
kowie wezma udziat w sypaniu kopca na Sowincu.
Znizka obejmuje 80 proc. normalnej taryfy kolejo-
vve+ ze s_tacglj dojazdowych do Torunia, jak rowniez
z Torunia do Krakowa. Przejazd bedzie kosztowat
z Torunia do Krakowa 14 zt 20 gr, przyczem suma
ta obejmuje rdwnoczes$nie dojazd autobusem do
Sowinca, zwiedzenie Wawelu oraz koszt przewod-
nika. Na terenie poszczegolnych powiatow akcje
organizacji prowadza TRP., do ktorych nalezy zgta-
szaC si¢ 0 blizsze informacje. _
Pomorskie Towarzystwo Rolnicze w Toruniu.



Mocno poszerzone ramiona u palt i ubran
przemijajg. Modne sg palta lekkie, skromne, wet-
niane, o prostym zupetnie kroju.

_Rekawiczki noszone sg jasniejsze, przedewszy
stkiem kremowe, naturalnie o ‘“nieposzlakowanej
czystosci. _ _ _

Jak twierdzg ci, co dyktujg nowa mode, naj-
spokojniejszy gtadki garnitur moze tatwo nabrac
cech elegancji 1 petnego umiaru ,,dobrego smaku”,
esli krawat ~bedzie ta mistrzowsko postawiong

ropka nad ,,i”” — to znaczy umiejetnie dobrany.

W obecnej letniej porze —zamiast ciezkich jedwabi
I grubej wetny —nosi sie krawaty z deseniowych
fularow, materjatow freskowych, a nowoscig — to
kraciaste z ptotna, przetykane jedwabiem. Kra-
waty obecnie wiuny byC jasniejsze od koszuli, ale
nalezy unika¢ krzykliwych barw, a wybiera¢ spo-
kojne, tadne pastelowe. ~ Takze nosi si¢” ciemniejsze
krawaty do jasnych ubran, np. do jasno-popiela-
tego jasno-niebieskg pastelowa koszule, a ciemno
granatowy krawat z lekkiego materjatu.

Jeszcze jedna uwaga : Nie godzimy sie nigdy
z pojeciem, jakoby przyuczanie chtopcow do staran-
nosci i dbatoSci o wyglad zewnetrzny bylo nagan-
ne i grozito zniewiesciatoScig. Przeciwnie, chtopiec
musi wynies¢ z domu _podstawowe zamitowanie do
c(zjysto_scl I starannosci. Niech sie nauczy rowniez
od dziecigctwa dbatosci i umiarkowania, niech zro-
zumie, ze wyglad mezczyzny musi byC nacechowany
wykwintng prostotg i powaga. Nieskazitelnie Swieza
bielizna, dobry kroj ubran i okry¢, umiejetne przy-
stosowanie ich do chwili i okolicznosci, unikanie
wybitnie mocnych zapachow kosmetykow i t. d.,
stowem staranie o dyskretny wyglad, niczem nie
zwracajacy na siebie uwagi, oto ,abc* zawsze
modnego ‘meskiego abecadta.

Przepisy gospodarskie odswietne.

Zupa wiosenna.

tyzke masta rozpusci¢ w rondelku, a gdy sie spieni daé
tyzke maki, usiekane drobno: zielong pietruszkg i grzybki,
podsmazy¢, zala¢ rosotem, mieszajac ciagle, aby gruzetkow
nie bylo. Ugotowa¢ osobno w wodzie Kkalafior, szparagi,
groszek mtody i marchewke, cienko pokrajang, agdy miekkie
zala¢ zupa, niech sie razem zagotuja. Do wazy wiozyc
drobno w paski pokrajany ugotowany ozorek cielecy i zala¢
wrzacg zupe.

Jako dodatek grzanki.

Kurczeta nadziewane.

Lyzke masta utrze¢ do biatosci, domiesza¢ dwa zéttka | ro-
zetrzeé, doda¢ dwie butki, moczone w mleku, piane z dwoéch
biatek, soli, zielonej siekanej pietruszki, wymiesza¢, nadzia¢
kurczeta, zaszy¢ i upiec na rumiano, polewajgc mastem.

Potrawka cieleca ze szparagami.

Wyptoékany mostek ciel. i przekrajany na potowe na
ptask, utozy¢ w rondlu, doda¢ wioszczyzny, jak do rosotu
I gotowaé, az mieso bedzie miekkie, potem pokraja¢ w Kka-
watki, rosét przecedzi¢ (powinno go by¢ tyle, ile potrzeba na
sos). 1 ft. szparagébw oczyszczonych pokrajac w kawatki cen-
tymetrowe i gotowa¢ na rosole, dodawszy troche cukru. Gdy
beda miekkie, rozetrze¢ tyzke masta z tyzkag maki, rozpro-
wadzi¢ rosotem, wla¢ do szparagow, wiozy¢ pokrajany mo-
stek i razem dusi¢ 15 miD. Chcagc mie¢ sos smaczniejszy,
doda¢ do niego pot szklanki stodkiej $mietany lub wbic
kilka zoktek.

Kartoflany tort.

350 g. ugotowanych dnia poprzedn. w ‘tupinach kartofli
przetasowaé. 4 zéttka, 110 g© masta, 210 g. cukru, sok i skorke
pot cytr. i troche rumu utrze¢ ua piang. Potem doda¢ kar-
tofle, 70 g. migdatéw ze skorka lub orzechéw z tabliczky tar-
tej czekolady (I tyzke kakao) wkoocu piane z biatek i 50
g. maki zmieszanej z pot paczkg proszku do pieczenia. Po-
woli odpig¢, nastepnego dnia przekroi¢ i nadziewa¢ marmo-
ladg i lukrem polac.

Panna Alguer reprezentuje Katalonje na_konkursie
najpiekniejszej kobiety Hiszpanji.

Krem z rabarbaru.

750 g oczyszczonego i pokrajanego w kawatki rabarbaru
ugotowac z 250 g cukru, skorkg cytrynowa i odrobing wody.
Przetrze¢ przez sito, ostudzic, doda¢ piane z 2—3 biatek
1 ubija¢ na chlodzie tak diugo, az krem urosnie, wtedy dodac
11 g. zelatyny, rozpuszczonej w kieliszku ogrzanego wina lub
wodzie. Krem ubija¢ tak dlugo, az stezeje. Wtedy wyla¢ do
formy i zastudzic. Po wyrzuceniu mozna pokry¢ bitg
$Smietana. )

Satata ze Szparagow.

Drobne szparagi pokraja¢ w kostke, odgotowac i po 0sa-
czeniu zaprawi¢ dobrym majonezem, ktéry zrobi¢ nast. :

2 surowe zéttka (bez odrobiny biatka) utrze¢c w kamien-
nej misce z tyzeczka soli i ubijaé trzepaezka, wlewajac po
kropli 2 tyzki oliwy. Gdy sos po 2 tyzkach zgestnieje, wlaé
pare kropel octu, nastepnie wcisng¢ potrosze sok z cytryny,
zapobiegajac zwarzeniu, 1Potem dalej dodawa¢ oliwe i ubijac
az sig utworzy gesta biata masa. JeSli potrzebny ostrzejszy
sos, doda¢ tyzeczke musztardy proszkowe;j.

Przyrzadzone poprzednio szparagi zmiesza¢ z rakami
zielonym groszkiem, krajanym ozorem lub szynka, utozy¢ na
salaterce, ubra¢ galaretkg 1 zielona satata.

Przejrzysty, nadziewany tort galaretowy
(na legumine).

Przyrzadzi¢ galaretk? Oetkera (ktéra sie Kkupuje w réz
nych smakach), wla¢ potowe do tortownicy, wylanej zimng
wodg i zastudzi¢. Ubra¢ nastepnie smazonemi, ©sgcz. wis-
niami czy malinami, lab agrestem zrecznie i gustownie i zala¢
2 gg potowa galarety. Stezatg galarete przykry¢ na wydaniu
odpowiedniej wielkosci andrutem karlsbadzkim, a obtozywszy
tortownice na chwile Scierka, umaczang w gorgcej wodzie
i predko w>krecong, przewroci¢ zgrabnie na ptytke porecel,
by andrut byt na spodzie; zostawi¢ jeszcze chwile w chtodzie
i dopiero wydac.

Osobno podaje sie biszkopty, makaronkilub kruche ciasto.

DOBRE RADY.

Kietkujace ziemniaki

na wiosne zawieraja trujacy skiadnik t. zw. solanizm. Nale-
zy je wteiy do$¢ grubo obiera¢, a miejsca, z ktdrych kietki
wyrastajg, gteboko wybieraé. Dla 0séb z wrazliwym zotad-
kiem powinno sie takie ziemniaki gotowa¢ w dwu wbdach
lub przed gotowaniem parzyé wrzaca woda.

Kartofle stare gotowane w wodzie n«wp6t z mlekiem
bedg tadniejsze i smaczniejsze.

Czarne plamy ze starych kartofli gina po dodaniu troche
octu do wody, zanim zaczng sie gotowac kartofle.



