Uwagi o uprawie burakdow

pastewnych.

~ Buraki pastewne posiadajg duze znaczenie w
dozywianiu inwentarza w okresie zimy, przede-
wszystkiem krow mlecznych. Polecenia godna jest
uprawa tam, gdzie nie sieje sie burakow cukro-
wnych i nie ma z tego powodu wyttokow i lisci
pasz mlekopednych. Powinni tez z tego powodu
zwrocic rolnicy baczna uwage na uprawe burakow
pastewnych. Powinnismy zwréci¢ uwage nie tylko
na wysokos¢ plonu, lecz i na zawartosC w korze-
niach” suchej masy.

Wymaganie co do klimatu i gleby.

~ Buraki do swego rozwoju potrzebujg duzo

ciepta i na poczatku rozwoju wrazliwe sg na mroz.
V_\Iymaganle co do gleby burak stawia duze. Udaje
si¢ dobrze na czarnoziemie, bielicy i na szczerku
mocnym. Gleby podmokte i bezwapienne nie na-
dajg sie pod uprawe burakdéw. Na plon burakow
w duzym stopniu wptywa grubos$¢ warstwy ornej
i jej zyznosC. Przy g’rebszej uprawie buraki wy-
dajg lepsze plony, jednakowoz nie zawsze, jak inne
rosliny, na martwicy. Gteboka orke mozna wykony-
wac Ii tylko na glebach dobrych, zyznych,” prze-
prowadzajac jg stopniowo.

Miejsce w plodozmianie.

_Buraki pastewne moga_ﬁrzychodzié po wszel-
kich_ roslinach. Nalezy unikaC czestego nastepo-
wania burakéw po sobie ze Wng%g_u na chorobe
burakow, t. zw. nematody. Buraki na ziemiach
mocniejszych moga przychodzi¢ po sobie co 4-ry
lata, na stabszym co 5—6 lat.

Uprawa mechaniczna.

Przy uprawie mechanicznej zalezy od przed-
plonu. "Po ktosowych, zaleznie od czasu zbioru
I od zachwaszczenia, stosujemy podorywke, wzgled-
nie kultywatorowanie. PO podorywce puszczamy
brony — iloSC zalezy od zachwaszczenia aleby. Po

odorywce i zbronowaniu powinna iS¢ orka gtebo-
a od 10—14 cm., a po orce E’r(—;‘bOklEj brona dla
wyrownania skiby i obornik, ktory bedzie pilyt_ko
przyorany. Jednakowoz z braku czasu rolnicy
stosuja wywozenie obornika i podoranie go, a na-
StQBnle orke gleboka, ktora pozostaje w ostrej
skibie az do wiosny. Na wiosne puszcza sie brony,

*stosujemy od 4

wat pierscieniowy ijjpo wale bronki posiewne, po
ktorych uskutecznia sie siew.
Nawozenie.

Buraki potrzebujag do swego rozwoju, azeby
daty odpowiedni zbior, aneE_o nawozenia stajen-
nego i pomocr_ncz%go. Buraki bez_nawozenia ~po-
mocniczego nie dadza zadawalajgcych zbiorow.
Buraki potrzebugq do_swego rozwoju  duzo azotu
| potasu. Pod buraki najlepiej stosowaC nawozy
pomocnicze w kilku dawkach.” Przed siewem sto-
sujemy azotniak od 25—40 kg. na morg man.,
ktory ‘musi by¢ 10 dni pod siewem wysiany, wzgled-
nie Saletrzak, ktory mozna tuz przed siewem wy-
siaC. Nastepnie po przerywce stosujemy nawozy,
predko dziatajace, ktore wkrotkim czasie dostarczg
potrzebneqo pozywienia burakom, a takim nawo-
zem sg saletry, jak: saletra sodowa wzglednie wa-
pienna.

Siew buraczany.

_Siew powinien w pierwszym rzedzie dobrze
kietkowaC. Zasiew uskutecznia sie siewnikiem
rzgdowym. Rzad od rzedu zalezy od odmiany.
Przy burakach pastewnych, jak Eckendorfy zotte,
50 cm.  Przy potcukrowych jak
substancja od 30~40 cm. Buraki potcukrowe sg
dobrg pasza dla koni. Czas siewu zalezy w pierw-
szym rzedzie od wioshy i klimatu. Przewaznie sie
waha od 16. IY do 10."V.

Pielegnowanie.

. Czesto jeszcze przed uzyciem burakéw musimy
niszczyC skorupeg, tworzacg si¢ na glebie. Skorupg
niszczymy przy pomocy watu pierscieniowego na
ziemiach, na zwiezlejszych bronujemy bronkami
posiewnemi. Gdy iylko rzedy burakow sie pokaza,
nalezy przystgpiC do gracowania, azeby jak naj-
wczeshiej ~zniszczyC chwasty i wzruszyC ziemig.
Przy gracowaniu trzeba pamieta, azeby ziemia
przez gracujacego nie byfa udeptana, bo przez to
udeptuje wzruszong ziemie i po drugie predzej
p_rzylmu% sie chwasty przez wgniecenie w
ziemie. " Przy pielegnowaniu burakow jedng z naj-
wazniejszych czynnosci jest przerywanie. Przerywke
uskutecznia¢ powinno si¢ jak najgred;ej, gdy bu-
raki majg po dwie pary lisci. OpozZnienie = prze-
rywki spowoduje znaczne obnizenie plonow. Wazna
bardzo czynnoScig w okresie wzrostu burakow jest
utrzymanie roli w stanie pulchnym i;doprowadzenie



powietrza do warstw gtebszych. Gtebsze wzrusze-
nie roli bedzie wskazane na glebach zwiezlejszych,
sktonnych do zlewania sie i1 ssychania | to w la-
tach tak o bardzo obfitych opadach, jak i przy
wyjatkowej suszy. Tadeusz Graduszewski.

Jak leczy¢ zatrzymanie moczu
u koni?

Zatrzymanie moczu u koni moga spowodowac
rozmaite przyczyny, przedewszystkiem zaziebienie.
Jezeli rozchodzi sie o watachy, wogole starsze
konie, zaleca si¢ brzuch terpentyng natrzeC i otu-
lic w weiniang dere. Aby osiegnac predkie i moc-
ne rozgrzanie konia, nalezy poprzednio wzig¢ go
na line i tak dtugo popedza¢, dopdki sie nie zapoci.
Innego rodzaju przyczyne zatrzymania moczu
stanowig tak zwane kamienie moczowe. Tu wszel-
kie leczenie nie zda si¢ na nic. Tylko radykalna
operaﬂa moze pomoc. . _
Zdarza sie czesto, ze wiasciciel spostrzeze bar-
dzo pozno, juz po niewczasie, ze kon jego nie od-
\c}\a/ue moczu i odczuwa mnigjsze lub wieksze bole.
tedy nie trzeba traciC ani chwili czasu i natych-
miast wywotaC u konia gruntowne i diugotrwate
poty, aby nie dopusciC do najgorszego, a miano-
wicie do pekniecia pecherza, Ktore pocigga za so-
ba w przeciggu kilkunastu lub kilkadziesieciu go-
dzin $mierC zwierzecia. = =
‘Wystepujacy po zazigbieniu kurcz pecherza
mozna fatwo wyleczy¢ cieptemi enemami z rumian-
ku i kropli walerjanowych oraz przez mocne na-
cieranie brzucha przy rownoczesnem wewnetrznem
zadawaniu_mocnego odwaru z naci pietruszkowej,
przyczem jest zupetnie obojetne, czy ta naC znaj-
duje sie w zielonym lub ususzonym stanie. =~
Odwar z naci pietruszkowej przygotowuje sie
w ten sposob, ze dwie dobre garsci naci gotuje
sie tak dtugo na wolnym ogniu, dopoki nie stang
sie_ciemnym, nieprzejrzystym wyciggiem, ktorego
iloSC wypetni dwie butelki od wina. ZawartosC te
trzeba poda¢ na letnio i ostroznie zada¢ zwierzeciu.

Wies zyje
w najskrajniejszej nedzy.

Mimo to ptaci procentowo olbrzymie podatki.
Co mowig o ternurzedowe cyfry statystyczne.

_ Niedawno obiegta catg polska prase wiadomosc
nie budzaca zadnych watpliwosci, gdyz oparta jest
na tak bezsprzecznie miarodajnym materjale, jak na
cyfrach Gtownego Urzedu Statystycznego. )

Cyfry te podaja, ze ludnoSC™ miejska, a wiec
tylko 30 6proc. ludnosci panstwa, 8+aC| do skarbu
panstwa 60 procent podatkow, a 70 proc. ludnosci,
zamleszkugcej_ wies, ptaci tylko 40 procent po-
datkow. Dalej, ze na glowe mieszkanca miasta
wypada 104 zt podatkow, a na glowe mieszkanca
wsi tylko 24 zt, z cyfr tych wyciagnigto wniosek,
ze miasto w poréwnaniu do wsi jest wielce po-
krzywdzone. ) )

Ale co inne cyfry jeszcze mowig ?

~ Otoz takze zupefnie wiarogodne, bo dane te-
go_z samego Gtownego Urzedu Statystycznego po-

%1237, ze w 1933 r. spozycie wynosito : w miastach
10.7 miljarda zt, a na wsi 4,8 miljarda czyli
ze 9 miljonéw mieszkancéw spozyto w ciggu roku
zywnosci i towarow prawie za 11 miljardow,

a 24 miljony mieszkancow wsi  skonsumowato
wiasnej zywnosci | towarow za niespetna 5 mil-
lardow. - Mieszkaniec miasta spozyt rocznie
za 1200 zt zywnosci itowarow, a mieszkaniec
wsi tylko za 200 zIl. WidaC z tego wielkg ne-
dze wsi.

| dalef: , _
~ Mieszkaniec miasta, ktérego udziat w spo-
zyciu wynosi rocznie 1200 zi, ptaci panstwu
104 zt podatku, a mieszkaniec wsi przy spozy-
ciu 200 zt rocznie, ptaci 24 zt podatku panstwo-
wego. GdybySmy podali cyfry za rok 1934, cyfry
te napewno uwidocznityby “jeszcze wieksze ob-
cigzenie wsi.

»Bractwo jednego kartofla”. — Niezwykty
owod strasznej nedzy.

Lwow. Wiadomo, jaka nedza trapi wie$ pol-
ska. Zgnebieni nig wioscianie grecko-katolicy po-
wiatu jaworowskiego w Matopolsce Wsch. rzucili
mysl utworzenia ,bractwa Jjednego Kkartofla”.
Po rusinsku ,,bractwa odnoj baraboli”. W kazde
parafji proboszcz prowadzi liste najbiedniejszyc
gtodujacych. Dzieci i miodziez z_blerajq7po domach
EQ jednym ziemniaku dziennie, tj. po 7 ziemnia-
Ow tygodniowo. Ziemniaki muszg byC zdrowe.
Przy sSposobnosci ten i Ow ofiaruje cos wiecej,
a zdarza sie, ze da i podniszczong odziez lub obu-
wie. Zebrane zapasy gromadzi sie w plebanji, tam
sie je rozdziela miedzy najbardziej potrzebujacych
I znowu miodziez roznosi je po wsiach i chatach.

~ Bolesne to zjawisko, ze dla ratowania przy-
mierajacych gtodem trzeba zbieraC po jednym
ziemniaku dziennie od rodziny, ale jednoczesnie
pocieszajacem, bo Swiadczy wymownie, ze nawet
przy tak skrajnej nedzy nie wygasa mitoSC bliz-
niego, a ludzie wspierajg sie, jak moga i jak im
na to pozwalajg niezwykle cigzkie warunki.

Uproszczenie postepowania
egzekucyjnego wobec drobnych
rolnikow.

Ministerstwo Skarbu wystosowato do wszy-
stkich izb i urzedoéw skarbowych okolnik w spra-

wie uproszczenia postepowania egzekucyjnego
wobec drobnych rolnikow. Celem tego okglnlia

j jest dostosowanie termindw poboru naleznosci

publiczno-prawnych, przypadajacych do drobnych
rolnikow, do okresow wiasciwych oraz obnizenie
kosztow, zwigzanych z poborem  tych naleznosci.

~W szczegolnoSci urzedy gminne zostaty upo-
waznione do poboru podatku gruntowego, przy-
padajacego od wiascicieli gospodarstw rolnych do
15 ha (ptatnikéw indywidualnych) oraz od jedno-
stek zbiorowych bez wzgledu "na obszar posiada-
nego gruntu, w ciggu dni 60 do ustawowych ter-
mindw ptatnosci tego podatku; tj. do dnia 1-go
lipca i 1 lutego kazdego roku przez gminne orga-
na poborowe z doliczeniem ulgowych odsetek za
odroczenie. W stosunku do pfatnikow, ktorzy nie
chcg dobrowolnie uisci¢ podatku na rece poborcow
gminnych w przytoczonych okresach, majg byc¢
zastosowane srodki egzekucyjne w celu przymuso-
wego Sciagniecia naleznosci. W  zwiazku z tem
maja urze %/ gminne po stwierdzeniu faktow Swia-
domej niecheci bezzwitocznie, a wigc przed upty-
wem 60-cio dniowego okresu ulgowego sporzadzi¢
wykaz imiennu tego rodzaju ptatnikow i przestac
go do urzedy skarbowego dla wdrozenia postepo-
wania egzekucyjnego.
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JFIK Polecamy mitodziez

% P P opiece Marii!
__Zyjemy w pieknym mie-
Slgeu maju, wiec Serca nasze

\ft oraz wszystkie mysli, uczucia

I modlitwy zwrdcone do Tej, w kt()r_ekzadnej Zma-
zy niema, do Panny Najswietszej, Opiekunki rodzin
Katolickich. Miejmy nadzieje, ze niema domu,
w ktorymby nie oddawano si¢ pod_opieke = Marji,
proszac th 0 btogostawienstwo. Tej opieki w
dzisiejszych ciezkich czasach jakze nam potrzeba!
Dlatego "uczgszczajmy, o ile czas i obowigzki na to
pozwolg, pilnie na nabozenstwa majowe.

~ Pomoc Marji, tej Krolowej wszystkich matek,
dzisiaj nam najblizsza. Niechaj wiec ufnos¢ zbudzi
sie w sercach naszych, btogostawiona bowiem ro-
dzina, w ktorej kwitnie chwata Marji; tam ojciec
cnotliwy i pracowity, podobny do $w. Jozefa, matka
na wzor Marji, a dzieci pod tym poteznym wply-
wem najlepie] nauczg sie stuzy¢ Bogu i czystos¢
serca zachowaja. Wychowujac dzieci bogobojnie —
w starosci nie bedziecie im, rodzice, zawada, ale
otaczani szacunkiem i pieczotowitoscia. o
~ Szczegolnie polecaymy opiece Marji mtodziez
I dzieci nasze. Ktoraz bowiem matka nie pragne-
+abé/, aby dzieci jej wzrastaty w madrosci i tasce
u Boga 1 u ludzi? Tak zaS niezawodnie bedzie,
jesli matka zaszczepi w sercach swych dzieci mitosc
dla Marji. Kto kocha to, co piekne, czyste i godne,

KOMUNIKATY

W sprawie przyjmowania cztonkéw
nadzwyczajnych.

T.R.P. podaje do wiadomosci firmom handlo-
wym, pracujagcym z rolnictwem, ze w mysl § 10
statutu TRP. przyjmowani sg cztonkowie nadzwy-
cza nlth Tow. Roln. Pow. na nastepujagcych za-
sadach :

1 Czionek nadzwyczajnP/,_ ktorym zazwyczaj
est zarejestrowana spotdzielnia rolnicza lub ban-
owa, przedsigbiorstwa gospodarcze, pracujace dla

dobra rolnictwa, ktorych zakres dziatania obejmuje |
teren dziatania Tow. Roln. Pow., o ile przystapi |
na cztonka T.R.P. ma te same prawa, co i czton- | !
i ; i \Z/vslzyr%g}gmlé::szgornkorgnagfo mozna go dosta¢ w Ko
nadzwyczajny moze przy flgnvg } misji Pracy P. T Ig

kowie zwyczajni.

2. Czionek . ey .
swojej umiescic wzmianke 0 przynaleznosci
do Towarzystwa.

3. Czionek nadzwyczajny moze korzysta¢ ze ,

wspoOtpracy organ. Towarzystwa.
p 4pSkI% g 8%

jak tego Bog

bedzie sie brzydzit tem, co brzydkie i niskie. Jesli
dzieci pokochaja Marje i z Niej dla siebie wzor
bra¢ beda, kt6z moze watpiC, z& swoje najpiekniej-
sze lata, mtodos¢, kwiat swego zycia, przezyja tak,
bog_pragnie. . : :

IMtodziez szczegolnie wystawiong jest na wiele
pokus, lekkomysIna przytem, niedoSwiadczona nie
zna sidet tego Swiata. WSrod niebezpieczenstwa
zepsucia potrzebna jej nadzwyczajna opieka Marji,
ktora napewno troskliwie strzec bedzie od zlego
swe dziatki ziemskie, jesli one ku Niej z zarliwoscia,
ufnie i_pokornie swe serca zwracaC béda. Wowczas
przy Bogu sig ostojg; umitujg takze cnote
I czystoSc serca i na bézdroza nie zejda. Dawniej
dziecigtko otrzymywato medalik M Boskiej, a szkap-
lerz — gdy dorosto. Medale Marji byty ozdobg
niewiesciego stroju. Synowi, bcatu, odjezdzajacym
do szkot lub 1dacym wraz z ojcami na wojne
matka czy siostra zawigzywata na szyi medalik lub
szkaplerz. | bylo inaczej, bo Marja  rzeczywiscie
krélowata wsrod swych poddanych.

Podrastajaca mtodziez dzisiejsza niesforna, zu-
chwata, uparta i zarozumiata, — slyszz_ Si skargl
rodzicow. Jakze potrzeba, azeby matki sktaniafy
dzieci, by, wzorujac sie na zyciu Marji, nauczyly
sie pokory, skromnosci, cichosci i wyrozumiatosci..

_Najlepsza do tego sposobnosc teraz w miesigcu™
maju, czcl Matki Bozej_p05W|§con_ym. Prowadzmy
miodziez do stop Marji, przed Jej tron, niechaj tu
btaga Jej opieki i pomocy. Powiedzmy tym mio-
dym, ze Ona najlepszg Matkg nas wszystkich. Daj-

i przystepujg w charakterze czionka nadzwyczaj-
nego do naszego Towarzystwa.

Budzet robotnikow rolnych na okres letni.

. Komisja Pracy Pomorskiego Towarzystwa Rol-
niczego podaje do wiadomoscl, iz zostat juz usta-
lony przez przedstawicieli pracodawcow 1 praco-
wnikow rolnych budzet robotnikow rolnych, obo-
wiazujacy na terenie Pomorza okres od 1 kwietnia
1935 do 30 wrzesnia 1935. Jako zatacznik do bu-
dzetu zostat ustalony wykaz zasitkow chorobo-
wego, domowego i szpitalnego, przystugujacych
wszystkim kategorjom robotnikéw rolnych na wy-
padek choroby. ) o

Budzet ten zostat podany do wiadomosci
.R. w biuletynie P. T. R.

w Toruniu, ul. Sienkiewicza 12.

Doroczne zebranie Rady Wojewddzkiej PTR.
W dniu 10 maja rb. o godzinie 11,30 odbedzie

dke dla cztonkéw nadzwyczajnych usta- | si¢ w Toruniu w auli Urzedu Wojewodzkiego (nie

li Zarzad T.R.P. na 10,— zt miesiecznie.
“Na dobrze umotywowany ]
moze byC w stosunku do stosunkow majgtkowych
cztonka odpowiednio obnizona. _
T.R.P. przed ugruntowaniem sie nie zabiegato
0 pozyskanie cztonkéw nadzwyczajnych.  Obecnie
jednakze popieraC bedzie jedynie te przedsiebior-

I polityki gospodarczej
stwa, ktore ScisSle z rolnictwem wspditpracujg

zas w sali Rady Miejskiej w Ratuszu jak poprze-

wniosek sktadka j dnio projektowano) doroczne zebranie Rady Woje-
| wodzkiej Pomorskiego Towarzystwa Rolniczego.

Na porzadku obrad figurujg sprawy budzetowe
I sprawozdawcze oraz ustalenie stanowiska zor-
ganizowanego rolnictwa Pomorza w stosunku do
) Panstwa w roku ubiegtym
I w odniesieniu do zamierzen na rok przysziy.



iliy dzieciom w r%ke rézaniec, na piers zatozmy
medalik lub szkaplerz, przystepujmy wspolnie z nimi
jak anC_Z%SCIej 0 Sakramentow swigtych, a wtedy
spokojni by¢ o nich mozemy, bo opieka Marji nie
zawiedzie.

Nie zapominajcie, rodzice, ze na nic nie przy-
datyby sie wasze zachety, %dyb Scie sami nie
mieli 'we czci Najsw. Panny. Przykiad dobry zna-

czy wiecej, niz dobre stowo.

Drgawki u gasiat.

“W czasie zimnej wiosny ging nieki_ed¥ miode
gasieta gromadnie. = Strata to znaczna i ktopot dla
gospodyn naszych. Przyczyna choroby jest zazwy-
czaj zaziebienie badz to wskutek przebywania ga-
sigt na zimnej ceglanej podtodze, ba&z skutkiem
zbyt wczesnego wygnania na pole i kapania sie
w bardzo zimnej wodzie. Choroba ta objawia sie
gtéwnie drgawkami i Skorczem néﬁ. Jezeli wiec
spostrzezemy, ze gasigta, chodzac, kulejg lub prze-
waznie siedza, a podnoszg sie z trudnosScia, przy-
czem nastraszone tacza sie w gromadki, nie nalezy
zwioczy¢ z pomoca. Ciepta kapiel, trwajaca 10
minut, w czasie ktorej nie pozwala¢ piC cieptej
wody, nastepnie doktadne —osuszenie w cieptem
miejscu, natarcie ndg okowitg z arnikg oraz obwi-
niecie_ich wetniang materjg przynosi predko ulge.
Kuracje te powtorzy¢ mozna kilka razy co 4—6
godzin, a w kilka dni uleczy sie chorobe.

Przepisy gospodarskie.

Rzodkiewka na jarzynke.

Rzodkiewki spore oczyscic, wrzucié¢
na osolony wrzgtek i raz tylko zagotowa¢, poczem wyrzucic
na sito i przelac zimng woda. Rozpuscic w rondlu tyzke
masta, na to wiozy¢ rzodkiewki (okoto Kkilo juz oczyszczo-
nych) wymieszaé, oaoli¢, wsypa¢ tyzeczke cukru i dusi¢ na
wolnym ogniu, czesto potrzasajac rondelkiem, aby sie réwno
dusity.  Gdy zupetnie zmiekng, podawaé¢ na garnitur do
kotletow czy pieczeni lub tez obtozy¢ grzaneczkami, przy-
smazonemi na masle.

nastepcy tronu.

W grudniu 1933 r. znaleziono w _Ameryce zwiok
zabitego niejakiegos La Boo. Policja twierdzita,
ze to samobojstwo lab nieszczesliwy padek.
Zona z corka na wiasng reke poczeta  szukaC za-
bojcy. Po dwoch latach zdotata kryC jednego
ze wspoblnikow mordercy. Oto wytrwata zona z corka.

Budyn z kartofli z jajami.

Forme mastem wysmarowang wytozy¢ kartoflami pokra-
janemi w cieniutkie pfatki, paseczkami sardelek, na to war-
stwe jaj ugotowanych na twsrdo i pokrajanych tak samo w
cieniutkie plasterki, potem znowu warstwe kartofli ze sardel-
kami itd. az forma si¢ napetni. Kazdg warstwe przed nato-
zeniem nastepnej pola¢ smietang z jajami. Wypiec budyn
W rurze.

Pieczen cieleca,
przektadana
ryzem.
(Proporcja na 4 osoby).
1 kg. pieczeni cielecej
z kosémi, 30 g. cebuli, 40
g. ttuszczu, troche soli,
120 % ryzu, 20 g. thuszczu,
troche soli, trzy i pot
tyle wody, ile ryzu. Sos:
¢wier¢ 1 Smietany, 10 g.
maki, 40 kg. powidet po-
midorowych, troche soli.
Mieso optdkaé, sparzyé
wrzaca woda. bryt-
fannie zarumieni¢ cebule
na jasny k lor, obsma-
zy¢ mieso, upiec w piecu
podlewajac.

Ryz optoka¢, zaru-
mieni¢ na tluszczu, mie-
szajac, wla¢ wrzacej wo-
dy, doda¢ soli, udusi¢
pod przykryciem w piecu.

Upieczone mieso po-
kraja¢ na dos$¢ dtugie
kawatki, kazdy kawatek
miesa posmarowaé gru-
bo ryzem, wyréwnac.
Mieso utozy¢ w tej bryt-
fannie, w ktorej sie piekto

Smietane  wymieszac
z maka, powidetkami po-
midorowemi, dodac soli,
zala¢ mb so, wstawié¢ do
rury na 20 minut.



