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Rok IX.

Kilka wskazowek dla rolnika
na wiosne.

Starania okot> ozimin na wiosne.

~ Co do zyta, to na wiosnge musimy zbadac, jak
zyto przetrzymato zime — Jezeli stwierdzimy, ze
tyle roslin zgineto, iz nie optaci si¢ zyta zostawiC
— to najlepiej zaorac i zasia¢ co innego. \Waznem
jest stwierdzenie, czy na oziminie nie powstata
plesn sniegowa — ktora moze by¢ wywotana nad-
miarem wilgoci. Jezeli rosliny sg tg plesnia do-
tknigte lekko, miejscami, to mozna dotknigte nig
rosliny pobudzi¢ do rozwoju przez danie tatwo roz-
puszczalnego nawozu.

Jezeli zyto jest wogole ostabione, nalezy po-
budzi¢ je do wegetacji saletra — prawie zawsze
wiosenne saletrowanie” zyta sie opfaca. _

_ Pszenica. Przy pszenicy musimy takze pa-
mietaC o tern, zeby na niej nie zatrzymywata sie

dtugo woda. Na wiosne pszenice bronujemy, przez
co utatwiamy dostep powietrza do .warstw gieb-
szych, a z drugiej strony zmniejszamy parowanie.

Przy bronowaniu zwracamy uwage na to, by na-’

stepnie nie chwycit przymrozek.

Bronowac pszenice mozemy silnie, nie oba*
wiajac sie uszkodzenia roslin, szczegélnie na gle~
bach mocniejszych. Na glebach luznych, wzdyma-
majaeych si¢, wskazanem jest uzycie waika._

Stabg pszenice  zawsze mozna pobudzi¢ do
rozwoju przez uzycie pogtownie azotu.

Bronowanie kilkakrotne koniczyny na wiosne
wywiera bardzo dodatni wpltyw. Jezeli w ziemi
jest duzo kretowisk, nalezy przed bronowaniem
rozrzuci¢ je szpadlem.

Uprawa wczesnych ziemniakdéw*

~Uprawa  ziemniakéw wczesnych dla wielu
mniejszych gospodarstw, szcze(l;() nie_potozonych
w paoblizu wiekszych miast, mogtaby si¢ staC wcale
powfziem zrodtem dochodowem.

“Naturalnie, ze chodzi¢c tu moze tylko o zie-
mniaki jadalne, ktore juz mozna wystaC na rynek
w koncu czerwca. Do odmian, ktore ze w;glidu
na swoj krotki okres wegetacyjny nadafg sie *do
i:_elé_vv, w pierwszym rzedzie nalezy zaliczy¢ Erst-
ingi.

Mniej odpowiednie bytyby odmiany Kukuck,

Nowemiasto, dnia 28 marca 1935.

‘ do skrzynek-kietkownic moze nastapi¢ juz w lu-
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Cesarska Korona, Krysia,
Ame\%kan , Janowki). o _
~ Wysadzenie w potowie kwietnia jest najzupet-
nie Wysta_rczajgce, natomiast konieczne jest pod-
kietkowanie sadzonkow. — Do tego celu naj|EElej
uzyC_specjalnie skonstruowanych skrzynek. ~“Ukfa-
da sie w nich ziemniaki Scisle jeden obok dru-
glego, wierzchotkami ku gorze. Skrzynki powinny
yC umieszczone W miejscu ehtodnem (lecz nie
tyle, aby ziemniaki mogty by¢ narazone na zmar-
zniecie), dostatecznie jasnem.  Wylozenie kiebow

Early Rose (Poranki,

w
skrzynek ~mozna  ziemniaki
lub wogole w jakiemkolwiek

tym, a najpozniej w pierwsze& potowie marca.
braku specjalnych
uktada¢ w szafach

| miejscu, dostatecznie jasnem i ehtodnem.

Co sie tyczy samej uprawy, to nalezy sadzi¢
na glebie mozliwie lekkiej, mato zachwaszczonej
I i mozliwie wczesnie uprawmne!. Sadzi¢ doSC ge-
sto, najlepiej wierzchotkiem kfebu ku gorze oraz
dobierajgc raczej mniejsze sadzeniaki.

W odniesieniu do nawozenia naturalnie najko-
| rzystniejsze sa nawozy szybkodziatajace. Dobrze
| jest uprawia¢ na zielonym nawozie, unikaC Swie-

zego_obornika, a w danym wypadku nalezy spe-
cjalnie podkresli¢ konieczno$¢  jesiennego przyo-
rania obornika. Pielegnacja powinna by¢ bardzo
staranna, pod zadnym warunkiem nie dopuszcza-
jaca do zaskorupienia i zachwaszczenia gleby.

Jak t kiedy sia¢ groch i peluszke?

Groch ma, jak i wszystkie rosliny straczkowe,
mocny korzen, gteboko zapuszczajacy sie w ziemie
I z tego powodu wymaga gtebokiej gleby. Pa-
luszka  moze byC siewana nawet na  glebach lek-
kich, ale groch, wiasciwy, a zwlaszcza Wiktorja,
wymaga ziemi dobrej,” zasobnej w wapno. Nie
mozna siaC grochu ‘czesciej niz co lat 6—8 po
sobie, natomiast rosnie on po wszystkich roslinach
byleby miat ziemie zasobng w pokarmy. Najlepiej
udaje sie po okopowych. )
~ "Pod grochb nie tyle jest potrzebny obornik,
jak wapno* Oprécz tego moze on opfaca¢ dawke
superfosfatu.

. Siejemy groch albo czysty albo z owsem lub
jeczmieniem. ~ SiaC nalezy jak najwczesniej. Ziarno
grochu powinno by¢ wybrane, czyste, nie dziurawe



bez zukow, wytoczone na desce lub zmijee. Przy-
krywacC groch mozna dosyC gteboko, a wiec przy
siewie rzutowym puszczamy _Kkultywator, a przy
siewie rzedowym i.dosyC zwiezte] ziemi obcigzamy
radetka ciezarkami.

Na hektar siejemy od 100—200 kilo, zaleznie
od sposobu siania i od wielkosci ziarna.
O ile groch byt gteboko zasiany, mozna go

bronowaC po wzejsciu dla niszczenia chwastow.
Dobrze wyrosniety groch zagtuszy wszelkie chwa-
sty i pozostawi ziemig¢ w doskonatym stanie pod
nastepujace FO nim oziminy, dla ktérych jest do-
brym' przedplonem.

Pomysle¢ o cieciu koron i bieleniu drzew.

_ W sadach naszych rozpoczynajg sie juz roboty
wiosenne. Zwroci¢ przedewszystkiem nalezy uwage
na_cigcie koron i bielenie drzew.

Jut po upty wie roku u Swiezo|posadzonych drzew
muszg mieC ciete korony na forme. Ciecie to po-
lega na formowaniu drugiego pigtra korony, ktore
winno mie¢ 5 gatazek, azeby pieciu dolnym ga-
teziom pierwszegolpietra®“ odpowiadato. J Dla wy-

tuzenia sie drzew wzwyz “ped przewodni trzeba
zostawi¢. Po uptywie” roku albo dwochg mozna
uformowaC  pietro [trzecie i na[[tem | nalezy
skonczyc.

Po uptywue paru lat od sformowania korony
zgeszcza sie ona, utrudniajgc dostep Swiatta do jej
wnetrza. ;

Swiatto musi swobodnie przedosta¢ sie do
wnetrza korony. Przgcmamy wiec w tym celu
i starsze korony, azeby drzewa rodzity réwno-
miernie owoc pierwszo ‘i drugorzedny. o

Tniemy gatezie suche 1 chore, ktore silnie

umuja, podlegaja rakowi, czarnemu grzybkowi
ub tez sa opanowane przez mszyce wetnista.

~ Wycina¢ nalezy zwieszajace sie, przeszkadza-
jace w komunikacji lub uprawie gruntu, takze
proste przyrosty z pnia, tj. wilki.

i Ciecie drzew pestkowych — jak sliw, czeresni
I wisni — ogranicza sie tylko do usuniecia gatezi
lub nadtamanych, gdyz silnego ciecia koron nie
znoszg i gumuja. Orzech wioski, jako drzewo,
majace silnie rozwiniety rdzen,
| czesto z tego powodu zasycha. o

Ciecie mozna prowadziC, dopoki paczki nie
zaczng nabrzmiewac, gdyz pozniej tatwo sie osy-
puja. : . . o .

Suche i chore gatezie mozna réwniez usunaé
w czasie wzrostu drzew, bo je wtedy fatwiej moz-
nql kz_auwazyé, mozna takze w tym czasie cigC
wilki.

Drzewa nalezy pozatem wiosng bieli¢ w dzien
pogodny przy pomocy pendzla lub tez przez opry-
skiwacz skrapiaC mlekiem wapiennem. o

~ Wapno do bielenia Eowmno by¢ uzyte Swieze,
nielasowane, palone, w kawatkach, gdyz takie jest
najbardziej skuteczne, o ile zostanie uzyte na
swiezo.
~ Lasowanie wapna odbywa sie w beczce. Le-
jemy troche wody na wapno i czekamy az sie za-
grzeje i zacznie syczeC: poczem stopniowo dolewa
sie wody i stale si¢ miesza, az wreszcie rozprowa-
dzone woda wapno utworzy tak zwane wapienne
mleko — zdatne, juz do uzytku.

Obowigzkiem kazdego rolnika jest nalezec
do swego Koétka Rolniczego.

nie ~ znosi ciecia |j

Kredyt dla rolnikow

pomorskich

na zakup rakoodpornych sadzeniakow
ziemniaczanych.

Oddziat grudzigdzki Panstw. Banku Rolnego

ﬁrz,ystqpﬂ obecnie do akcji udzielania kredytow
rotkoterminowych na zakiy) sadzeniakow rako-
odpornych ziemniakow, przeznaczajgc na ten cel
15.000 zt. ) _

Kredyt udzielany bedzie gospodarstwom rol-
nym, posiadajgcym grunty zarazone i zagrozone
rakiem ziemniaczanym, wzgl. nieposiadajacym ta-
kich gruntow, lecz zakupujacym elity lub oryginalne
sadzeniaki odmian rakoodpornych celem dalszej
reprodukcji dla terenow, zarazonych tg chorobg.

Kredyt udzielany bedzie na termin 9 miesiecz-
ny pod zabezpieczenia wekslowe. =~

Sktadane weksle winny odpowiada¢ wymaga-
niom Banku Polskiego.

Kredyt"bedzie bezprocentowy.

Podania o kredyt winny byC sktadane za po-
srednictwem Pomorskiej 1zby olnlczeg w Toruniu,
ktora ze swej strony otrzymane podania bedzie
opinjowata pod wzgledem doboru odmian ziemnia-
kow i zrodet ich nabycia. _

. Realizacja odbywac si¢ bedzie w ten sposob,
ze Panstwowy Bank Rolny w porozumieniu z Po-
morska Izba Rolnicza pokrywac bedzie przedtozone
rachunki dostawcow ziemniakéw w ramach przy-
znanego kredytu. )

redyty udzielane bedg tylko tym rolnikom,
ktorzy z zesztorocznego, analogicznego kredytu
wywigzali sie nalezycie i pokryli” go ‘w terminie
oraz tym klientom Banku, ktorzy skonwertowali,
wzgl. uregulowali swoje zadtuzenia.

Znizka cen zboza.
Wstrzymanie akcji interwencyjnej PZPZ.

~ Z dniem 18 fam PZPZ. wstrzymaty zakupy
interwencyjne na naszym rynku —wewnetrznym.
Krok ten, Jak sie dowiadujemy, jest spowodowany
m. in. przepetnieniem magazynow. Mamy wiec
juz po raz drugi w tegorocznej kampanji zbozowej
wstrzymanie zakupow PZPZ. N

Posuniecie to zaznaczylo sie znaczng znizka
ceny ziemioptodow na gietdach zbozowych..
~Mimo niewielkich zapasow zboza, znajdujgcych
sie jeszcze w chwili obecnej w rekach Tolnikow,
cen%/ ~zb6z na naszym rynku  wewnetrznym
z chwilg zaniechania zakupow przez PZPZ., oka-
zuja tendencje znizkowa. )

Jest to tern ciekawszy objaw,
stapita w okresie przednowkowym.
_ Sprawa utrzymania i tak juz niskich cen za
ziemioptody winna by¢ uregulowana przez kompe-
tentne wiadze — gdyz w przeciwnym razie dalsza
znizka grozi ruing rolnictwa, dostatecznie juz prze-
cigzonego podatkami i odptatami dtugow, zacia-
gnietych w latach konjunktury.

ze znizka na-

KACIK DLA PSZCZELARZY*

Pomagajmy pszczotom przP( wiosennem
czyszczeniu uli.

Nim pszczoty rozpoczng swg wiasciwg robote,
przystepuja po zazimowaniu do gruntownego wy-
czyszczenia ula z Smieci.  Praca to jednak mozol-
na. Niejeden pszczelarz, kontrolujac swe ule na



DZIAL KOBIECY

Tepienie moli.
Pierwsza plaga, ktéra z wczesng
wiosng musi obudzi¢ czujnos¢ kazdej
pani domu sg niezliczone ilosci moli
— szkodliwa jest tylko samica. Mie-
sigcami najobfitszego legu moli sa:

marzec, maj i lipiec.

Najradykalniejszym srodkiem
obrony nietylko przeciwko molom, ale i w walce z innem ro-
bactwem jest czystoSC i porzadek, a wiec niedopuszczenie
do gromadzenia sie brudu i kurzu. Drugim warunkiem jest
usuwanie przedmiotéw niezbednych dla tatwego rozwoju moli,
a wiec futer, trykotazy, cieptej odziezy i suszonych}' grzy*
béw. W tym celu futra i welny zabezpieczy¢ na okres
letni, a grzyby przechowywaé¢ w szklanych stojach, owia-

zanych kawatkiem ptétna lub w woreczkach ptéciennych.
Ubrania oczyszcza¢ z plam stodkich, ttustych i kurzu.
Miejsca, do ktérych jest obawa, ze sga przez mole drasniete,

wiosne, ucieszyt sie, ze jego roje tak dobrze zime
przetrzymaty. ~ Jednakowoz =z koncem  marca
I z poczatkiem kwietnia, dogladajac swej pasieki,
przekonuje sie, ze jego roje sfabng i coraz to mniej
szczOt widzi na wylotach. Czesta przyczyna ta-
iego wygubiania i zatracania sig roju to“wiasnie
ta mozolna praca pszczot przy wiosennem czysz-
czeniu ula. A zapobiec temu bardzo tatwo przy
dzisiejszych ulach ramowych. ) o
stoneczny dzien pogodny wyciaga sie jedna
ramke po drugiej, nawet te ze zalegiem i zapasem
miodu, stawiajac je ostroznie na uboczu. Potem
skrzydtem gesiem omiata SIE starannie cate_wne-
trze "ula i wyrzuca Smieci. Po ukonczeniu tej pra-
cy zawiesza sie w ulu ramki ponownie w takiej ‘samej
kolejnosci, jak je sie wyjmowato i cata sprawa
zatatwiona. = Przy tej pracy nie potrzeba ani oku-
rzu ani maski (SItkag na twarz, bo pszczoty wczes-
ng wiosng_ nie sg zjadliwe. )
Utatwiajac w ten sposob pszczotom wiosenne
czyszczenie ula ochronimy nasze roje przed zaguba.

KOMUNIKATY T.RP.

W sprawie nalezytej opieki lekarskiej.

W zwigzku z tem, ze niektore czynniki daza
do tego, azeby zpowrotem wprowadziC przymuso-
we ubezOFlec_zenla chorobowa ~w rolnictwie™ przez
wprowadzenie Kas Chorych, T. R P. zwraca pp.
pracodawcom uwage na to, ze winni da¢ nalezyta
opieke lekarskg swoim pracownikom rolnym, gdyz
inaczej dane te moga postuzyC tym czynnikom do
walki 0 wprowadzenie Kas Chorych na terenie
parlamentarnym. _ o

Biorac pod uwage, ze zniesienie Kas Chorych
w rolnictwie przyczynito sie powaznie do zmniejsze-
nia ciezarow rolnictwa, T. R. P. jest zdania, ze
nawet danie pracownikom rolnym najlepszej opieki
nie przeniesie 20 proc. kosztow dawniejszych Kas
Chorych.  Celem umozliwienia nietylko robotnikom,
lecz 1 samym rolnikom i ich rodzinom _zabezpie-
czenia ich  na wypadek choroby T. R. P.
przygotowuje powotanie Stowarzyszenia Wzajem-

prasowaé¢ po oczyszczeniu b. goracem zelazkiem przez mokry
ptat. Tak przygotowang odziez sktada¢ w szczelnych kufrach,
czystych walizach, przekladajac poszczegélne czesci garderoby
gazetami, skropionemi zwyczajng terpentyng, w ktérej na-
moczono ziarna jatowcu i pieprzu. (1 Itr. terpentyny, 10 gr.
jatowcu, kilka ziarn pieprzu ptyn w butelce na[storicu powi-
nien sta¢ przez tydzien przed uzyciem).

Unika¢ ponownego otwierania kufrow i wietrzenia Iub
prazenia ubran czy futer na stonicu. Rzeczy, ktére w chio-
dne dni lata beda potrzebne, zabezpieczy¢ oddzielnie i ina-
czej. Ocz%/szczone lub wyprane i odprasowane wiesza¢ na
ramigzkach i obszy¢ w stare cale przescieradto, Jak w po-
krowce lub uktada¢ w papierowe koperty i wiesza¢ w pew-
nem miejscu szafy. Dobrze jest réwniez w kieszenie, reka-
wy albo na dno tych pokrowcéw lub kopert wrzuci¢ kule
z gazet, zakropione terpentyng lub szyszki sosnowe, niezu-
petnie rozwiniete — ktére mole odstrasza i zachowuja mity
Swiezy zapach w szafie. Dobrym S$rodkiem przeciw molom
jest wkiadanie w katy szafy kilka kawatkéw mydta Swieze-
go zwyczajnego.

nych Ubezpieczen Chorobowych, gdzie przy mini-
malnych kosztach kazdy bedzie mogt ube_zplec,zic
sie na wypadek choroby. T. R P. prosi Kotka
Rolnicze ‘0 wypowiedzenie si¢, czy powotanie do
zycia takiego stowarzyszenia jest potrzebne.

W zwiazku z uruchomieniem przy Radjostacji
torunskiej skrzynki pocztowo-roln. “uprasza sie
Kotka Rolnicze 0 przesytanie pod adresem Izb
Rolniczej pod »Skrzynka radjowo-rolnicza” wszel-
kich przejawow zycia Kotek Roln. i innych wia-
domosci roln. z terenu. )
. Tak samo i do biuletynu TRP., ktory ukazuje
si¢ co miesiac, podawaC nalezy rozmaite pozyte-
czne poczynania Kotek Roln., aby i inne Kotka
u siebie rowniez te ulepszenia gospodarcze wpro-
wadzili. ) )

Intens) wna praca Kotka, wydajaca na swojem
terenie pewne owoce, wzgl. przynoszaca Korzysci
swoim cztonkom, bedzie rowniez wzigta pod uwage,
przy klasyfikacji Kdtek Roln.

Narady Zarzadu Wojewddzkiej Sekcji
Osadniczej Pom. Tow. Roln.

W dniu 23 bm odbyto sie w Toruniu w lokalu
PTR. zebranie Zarzadu Sekcji Osadn. PTR., w celu
dopetnienia zadan organlzacgjnych I zatatwienia
szeregu spraw gospodarczych. ~W szczegolnosci
Zarzad Sekcji wystapit z szeregiem wnioskow do
Min. Skarbu, Min. ~Rolnictwa 1 Reform Rolnych
w sprawach  finansowo-osadniczych i innych gos-
Eodarczych, dotyczacych osadnictwa. Pozatem

arzad rozwazyt sprawe opieki fachowej instruk-
torow osadniczych Izby Roln., dochodzac do wnios-
ku koniecznoSci rozszerzenia opieki fachowej.
Wreszcie ustalono termin zebrania Rady Osadn.
PTR. na dzien 19 maja br. i to w_Laskowicach.
Po obradach Rada Osadnicza zwiedzi szereg osie-
dli osadniczych powiatu Swieckiego i przyjrzy
sie z bliska pracy instruktoréw i postepowi gas*
podarczemu osad z najnowszej parcelacji.



Futra o diugim wiosie po oczyszczeniu najlepiej odku-
rzaczem elektr. czesa¢ specj. grzebieniem metalowym — aby
zadne gniazdo moli wewnatrz futra nie pozostato. Na-
stepnie futro bi¢ trzcinkg doktadnie, potem pozaszywane w
pokrowce, przesycone terpentyng i Swiezemi gazetami ukia-
da¢ w kufrach lub wiesza¢. (Wtedy jednak ramigzko obszy¢
perkalem lub jedwabiem, watujac je dla miekkosci od spodu.
To chroni od przetarcia materjat, narazony na dtugie obcia-
zenie wihasnym ciezarem.

Wyprobowanemi srodkami przeciw molom sa tez kamfora,
naftalina, molina, flit, ktérych naturalnie zatowa¢ nie nalezy.

Rowniez i sprzety narazone sa na wtargniecie moli. Przy
zabezpieczeniu mebli wyScietanych, fortepianéw, biurek, kry-
tych suknem, dywanéw lub portjer Swietne ustugi oddaje
smolna podpatka ,raz, dwa, trzy”, ktéra zapachem odstrasza
mole. Wystarczy odkruszy¢ mate kawatki sprasowanej bry-
kietki 1 popodkitada¢ pud dywany, pozatyka¢ w draperje,
kilimy itd,

Rowniez skupienia ksigzkowe nalezy od czasu do czasu
gruntownie przetrzasaé. Dobrze jest odkurzaczem elektr. wy-
cigga¢ kurz ze srodka. Mozna bez uszczerbku dla ksigzek
spryskiwac je ,Flitem” po wierzchu, a otwarte poiki zasta-
niac uszczelnionemi zastonami z perkalu w zielonym Kkolo-
rze, ktdrego robactwo nie znosi.

Modne materjaty.

Na pierwszy plan wysuwajg sie materjaty tkane w nitki
rozmaitego gatunku. A wiec welny przypominajgce swag

Okrycia

Plaszcze wiosenne sg przewaznie sportowe angielskie
diugie, zakrywajace calg sukienke lub tez o fasonach su-

kien. Mniej noszone juz sg okryca trzyczwartej dlugosci,
luzne. Plaszcze sportowe sa z puszystych weten lub z wel-
roko przy ramieniu i wykonczonejstebnéwka (raglanowe sg | z futra

juz niemodne).
dyng ozdobag.

Duze kieszenie naszywane tworza czesto je- | krotkie, luzne lub krétsze od trzycwierciowyc

szorstkoScig grube ptétna, materjaty ze sztucznego jedwabiu
ukladaja sie tak miekko jak welna, ptotno blyszczy i I$ni
jak prawdziwy jedwab, ten ostatni zndw czasem przypomina
w dotyku raczej baweine, dalej welny ze sztucznym jedwa-
biem mieszane, grube plecionki tkane na sposéb koszykowy,
dalej wilochate, puszyste wetlny lub z wierzchu gtadkie
i miekkie jak aksamit ,czy zamsz, czesto porowate I luzno
tkane, piekne we wzorach i zywe w kolorach welny, prze-
znaczone sg na ptaszcze, kostjumy, sportowe suknie oraz pe-
leryny. Do powyzszych tkanin stosuje sie takze czesto ma-
terjat gltadki lub bardzo piekne desenie w Kkraty.

Tegoroczna wiosna stoi pod znakiem kraty duzej szkoc-
kiej, mniejszej, zupetnie drobnej — najczesciej ciemniejszej
barwnej na tle jasnem. Ale osoby tegie wydajg sie¢ w okryciu
czy sukni kraciastej jeszcze tezsze, krata wiec tylko odpo-
wiednia dla smukiej figury,

Tkaniny, przetykane celofanem, Kkrepy o nawierzchni
puszystej, nowe rodzaje sztucznego jedwabiu, tafta, mienigca
sie lub przerabiana biatemi ptéc. nitkami jedwabie imprimes
o wzorach kraciastych, pasiastych, kwiatowych itp., dalej
cieniutkie powiewne wetny, matowe cigzkie jedwabie, ko-
ronki, satin, grube jedwabne krepy o podwdjnym kolorze
z jednej strony np. bronzowe, z drugiej biate sg przeznaczone
na toalety popotudniowe i wieczorowe.

Stowem kolekcje nowych materjatdw wiosennych przed-
stawiajg nies’chhanq roznorodno$¢ tkanin, dziekie miesza-

niu rozmaitych rodzajow wiokien i nici jedwabiu, weiny
bawelny, sztucznego jedwabiu i ptotna.
wiosenne.

szerokie rewersy. Ra-

ny w kratg, majg %roste koinierze,
miona sa gladkie, bez poszerzen czy epoletdw, rekawy proste
lub tez ozdobione stebnami lub Przy sportowych
lub wszywane sze-

uzikami.

okryciach modne sg tez rekawy kimono

taskiego. Procz tego noszone s

po Eo’rudniu
paletka.

Przypinane peleryny przy ptaszczach o rozmaitych diu-

Nowy typ popotudniowych okry¢ posiada krdj obcisty w 1 gosciach, ktére nadajg okryciu inne oblicze, sa bardzo modna.

talji, dot lekko poszerzony, a rekawy u napigstka suto mar- J

szczone.
bez kotnierza, ktéry zastepuja rysze, zaboty lub wylogi od
sukien. Przy plaszczach eleganckich stosuje sie przybranie |

RADY LECZNICZE.

Dobry Srodek przeczyszczajacy

ktory mozna dtuzszy czas zazywad, to liscie senesowe. Wrzu*
clé¢ do 1 szklanki zimnej herbaty 6 straczkdw senesu, maja
naciggac przez 24 godzin. Nastepnie odcedzi¢ i wypi¢ naczczo.

Walerjenowa herbata

z korzeni walerjanu jest uniwersalnym $rodkiem domowym
przeciw kurczom serca i zotgdka, przeciw migrenie, wzde-

~Plaszcze czy komplety stojg pod znakiem koloréow: zie-

Niektdre takie modele maja baskinki i sa zupetnie \ lonego, bezowego, szarego i popielatego i bronzowego.

W przysztym numerze podamy kilka Slicznych modeli
wiosennych toalet i napiszemy o kostjumach i sukniach.

ciom i rozmaitym cierpieniom nerwowym. 8 g. korzenia wal.
sparzy¢ 150—200 g. wody i pi¢.herbate w matych ilosciach
Krople wal. braé po 4—8 z odrobing oct. eteru. Wigksza
ilos¢ oddziatywa szkodliwie na zotadek.

Bol gardia.

Kto sktonny jest do bdlu gardia, niech przed kazdem
w%jéciem_ na $wieze powietrze, szczeg6lnie w porze zimowej
lub przejsciowej ptécze gardio odwarem z szatwji.



