ROLN

Bezptatny dodatek
do ,,Drwecy*.

Rok IX.

Kiedy mozna licytowacd
rolnika ?

Postepowanie egzekucyjne a dekret
0 oddtuzeniu rolnictwa.

mozna

W mys$l dekretow o oddtuzeniu rolnictwa nie
droga

dtugdéw_ rolniczych, objetych prawem, wyegzekwowac
licytacji.

Zdarzajg sie jednakze wypadki, ze mimo istnienia orze-
pisdc’)vlv licytacje z tytutu dtugéw rolniczych odbywajg* sie
nadal.

Podajemy ponizej w streszczeniu tekat pisma okdlnego
ministra sprawiedliwo$ci z 7 lutego 1935 roku w sprawie
stosowania przepisOw rozporzadzenia o konwersji i uporzad-
kowaniu dtugéw rolniczych w postepowaniu egzekueyjnem ;
m ,Dnia 28 pazdziernika 1934 r. weszto w zycie rozporza-

dzenie Prezydenta Rzeczypospolitej z dn. 24 pazdziernika
1934 r. o konwersji i uporzadkowaniu dtugéw rolniczych.
Pomimo, Ze rozporzadzenie to z mocy samego prawa odro-

zdarzaja sie przypadki, ze

czyto sptate dtugéw rolniczych,
sciggajac z rolnikow

komornicy przeprowadzaja; egzekucje,

naleznosci, ktorych sptata w mysl przepisow powotanego
rozporzadzenia zostata roztozona w ratach potrocznych na
okres 24 lat.

APrzywigzujac donioste znaczenie do jaknajscislejszego

wykonania przepis6w wymienionego rozporzadzenia, podajemy
ponizej wyjasnienia, ktore utatwiajgc wnikniecie w intencje
tego rozporzadzenia, umozliwig jego nalezyte stosowanie.
Si 1 Wobec tego, ze przepisy rozdziatlu V rozporzadzenia
0 konwersji i uporzagdkowaniu dtugdw rolniczych stosuje sie
z mocy samego prawa, komornik winien przed przystgpie-
niem do wykonania pierwszej czynnosci egzekucyjnej u rol-
nika przekona¢ sie z urzedu, czy nalezno$¢, majaca byc
egzekwowana, nie jest objeta powyzszemi przepisami. W tym
celu konieczne jest stwierdzenie:

a) czy dtuznik jest posiadaczem gospodarstwa wiejskiego;

b) czy gospodarstwo diuznika zaliczone jest do grupy A
lub B w mys$l art. 3. rozporzadzenia o konwersji i uporzad-
kowaniu dtugéw rolniczych ;
| f ¢) czy diug, objety tytutem egzekucyjnym, powstat przed
1 lipca 1932 r. w porozumieniu art. 4 rozporzgdzenia o kon-
wersji i uporzadkowaniu dtugéw rolniczych ;

d) czy ditug, objety tytutem egzekucyjnym,” nie jest wy-
taczony z pod dziatania rozporzadzenia o konwersji i upo-
rzgdkowaniu dtugéw rolniczych z mocy przepiséw art. 6 lub
7 tego, rozporzgdzenia.

Jezeli powyzszych okoliczno$ci nie mozna wustali¢ na
podstawie wniosku o wszczecie postepowania egzekucyjnego,
komornik winien zazada¢ od wierzyciela odpowiednich do-
kumentéw lub przedstawienia orzeczenia urzedu rozjemczego,
ustalajgcego te okolicznosci.

2. Jezeli po zbadaniu okolicznosci, wymienionych w puDk

cie poprzedzajagcym (1), komornik przekona sie, ze dtug pod-
lega przepisom rozdziatu V rozporzadzenia o konwersji
i uporzadkowaniu dtugoébw rolniczych, wéwczas winien z
urzedu odmoéwié wykonania czynnosci egzekucyjnych, wy-
dajac postanowienie o niedopuszczalno$ci egzekucji. Jezeli
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wierzyciel zaskarzy postanowienie komornika, sagd winien w
przypadku, gdy do rozstrzygniecia sprawy konieczne jest
ustalenie okolicznosci wymienionych w art. 8 rozporzadzenia
0 konwersji i uporzadkowaniu dtugéw rolniczych, zakresli¢
wierzycielowi termin, do ktérego winien przedstawi¢ orzecze-
nie urzedu rozjemczego, a dopiero w razie nieprzedstawienla
takiego orzeczenia, sad winien sam sprawe rozstrzygnac.

3. Niedopuszczalne sg rowniez egzekucje, prowadzone na
wniosek bankéw oraz instytucyj kredytowych, okreslony w
art. 6, ust, 1, pkt. 8 do 10, rozporzadzenia o konwersji i upo-
rzgdkowaniu dtugoéw rolniczych w przypadkach, w Kktérych
Komitet Konwersyjuy, dziatajgcy przy Banku Akceptacyjnym,
ustalit w wydanem przez siebie orzeczeniu, ze odnosSna in-
stytucja kredytowa ponosi wine niezawarcia z dtuznikami
uktadu konwersyjnego i z tego powodu naleznos¢ jej podlega
przepisom rozdziatu V rozporzadzenia o konwersji i upo-
rzgdkowaniu dtugéw rolniczych.

4. Postepowanie egzekucyjne,
w zycie rozporzadzenia o konwersji i
géw rolniczych, jak réwniez postepowanie, wszczete whbrew
przepisom tego rozporzadzenia, winno by¢ z urzedu umo-
rzone, jezeli komornik przekona sie, ze nalezno$¢, stanowigca
podstawe postepowania egzekucyjnego, podlega odroczeniu
Z mocy samego prawa w pismie niniejszem, ze naleznos¢,
stanowigca podstawe postepowania egzekucyjnego, podlega
odroczeniu z mocy samego prawa w mys$l przepisow rozdziata
V rozporzadzenia o konwersji i uporzgdkowaniu dtugéw
rolniczych.

wszczete przed wejsciem
uporzadkowaniu dtu-

Zjednoczenie Rolnictwa Pom.
Unifikacja Pomorskiego Zwigzku
Ziemian z P. T. R.

Jak wiadomo, jeszcze w roku 1933 Pomorskie
Towarzystwo Rolnicze wystapito do b. Pomorskie-
0 Zwigzku Osadnikow Rolnych i do Pomorskiego
wiazku Ziemian z peroz%ciq_ zfaczenia sie w
Pomorskiem Towarzystwie Rolniczem, jako jedy-
nej wszechstanowej organizacji rolniczej na Pomo-
rzu. W roku ubleg!?/m_Pomorskl_ZW|qzek Osadni-
kow Rolnych zgodzit sie na unifikacje, zawiesit
swag dziatalnoSC i przystapit do TRP., jako jego
Sekcja Osadnicza. Ot6z analogiczna uchwala  za-
adta w dniu_8 bm. w tonie Pomorskiego Zwigzku
iemian. Zwigzek postanowit zawiesiC swg dzia-
talnoSC i1 przystapiC do P. T. R, jako Sekcja Zie-
mianska.
W ten sposob Pomorskie Towarzystwo Rolni-
cze, ztaczywszy w swem fonie i osadnictwo i zie-
mianstwo pomorskie, stato sie jedng z najsilniej-
szych organizacyj ogélno-rolniczych w Polsce.



Nie wywozi¢ obornika na zmarzniete pole.

“Widzi si¢ czesto wywozenie obornika na zma-
rznieta ziemie. Praca taka — niestety — nie przy-
nosi korzysci, a nawet szkode, gdyz do czasu
rozmarznieeia ziemi i moznosci zaorania nawozu
dziesiadki razy wody wyptuczg z niego wszystkie
pozyteczne sktadki, wiatry wywiejg wszystek azo-
tniak, a wreszcie wiosenne Wodil zabiorg do rowow
i kanatow nawet duzg czeSC sftomy, jeszcze nie

rzegnitej, tak, ze do zaorania na wiosne z catej
ury nawozu, jaka wyLechaia z obor}y_lub sta{onl,
pozostanie zaledwie kilka garstek gofej stomy bez
Jakiejkolwiek wartoSci nawozowe;. to w ten
sposob ,,nawozi” swoje pola, ten marnuje nietylko
nawoz ale i prace przy nim i nigdy nie bedzie miat
u siebie dobrego urodzaju.

KOMUNIKATY T.RP

W sprawie warunkow udzielania pomocy
leczniczej pracownikom rolnym.

Kom_unikuggmy cztonkom naszym, ze z dniem
1 kwietnia 1935 r. wejdzie w zycie nowa umowa
zavarta  pomiedzy = organizacjami  Rolniczemi,
a zwiazkiem Lekarzy PP. Umowa ta wprowadza
pewne zmiany w wynagrodzeniu tak ryczattowem
Jak jednostkowem lekarzy. _
Poniewaz drobna wiasnosC¢ prawdopodobnie
do 100 ha bedzie miata wynagrodzenie jednostko-
we, to znaczy ptaciC bedzie za wizyty lekarskie,
a wigksza wiasnoSC ryczatt, wobec tego prosimy
Kotka Rolnicze o nadestanie nam dokfadnych spi-
sow cztonkow, ktore sa nam rowniez —potrzebne
dla Ubezpieczalni Spotecznej, jak rowniez i poda-
nie, jakiego lekarza sobie Kotko éyczg/ Spisy te
muszg byC nadestane najpozniej do 25 bm. gdyz
inaczej cztonkowie Kotka beda musieli optacac le-
karza prywatnie. o
_ Z_ulgowe{( tar_yfyl_ lekarskiej mol%a_ korzystac
jedynie cztonkowie T. R. P, ktorzy okaza sig spe-
cjalnym zaSwiadczeniem organ, powiatowe;.
aSwiadczenie takie wydaje T, R P. = )
~ Kotka, ktore spisy nadestaty, przesla |Jedynle
spisy uzupetniajace i nazwisko zyczoneg_(lg eRkaFr)za.

Optata sktadek cztonkowskich.

Towarzystwo Rolnicze Powiatowe prosi Kotka
Rolnicze o przyspieszenie sciggania sktadek czton-
kowskich od tych cztonkow, ktorzy dotad tako-
wych nie uregulowali. Z dniem 1 Kkwietnia rb.
Towarzystwo Rolnicza Powiatowe musi juz by¢ w
posiadaniu uzupetniajgcych spisow i reszty skia-
dek cztonkowskich. T. R ?. zzadowoleniem pod-
kresla, ze we wielu Kotkach Rolniczych sprawa
sciggania sktadek b?/%a sprawnie przeprowadzona
i wydata dobre rezultaty. Przyrost cztonkow? pta-
cacych sktadki cztonkowskie, zaznaczyt sie bardzo
znaczny. Istnieje jednakze caty szereg Kotek Roin.
ktore pomimo upomnien potrzebnych  formalnosci
nie wypetnity, utru_dnlalql((: nam prace. T. R P.
prosi zatem wszystkie Kotka Roln,, aby ostatecznie
do 1 kwietnia 35. r. kwestje sktadek ~uregulowali.

1 kwietnia 1935 r. rozpoczyna sig nowy rok
obrachunKOW)é. T. R P., wiec rachunki z Kotkami
Roln. musza by¢ na dzien ten zamkniete. o

~ Kdtka Roln. oraz czt. Zarzadow? ktdre potozyli
duze zastugi na polu pracy Qr_ganlzacyjne_]l, bedg w
swoim czasie specjalnie wyroznieni. . R P

Zgtoszenie przystgpienia
nacztonka.

Poniewaz sprawa S$ciggania spisow od Koétek Roln. byta
zawsze utrudniona i zazwyczaj trwata przez caly rok, tak,
ze nigdy nie mozna byto stwierdzi¢ stanu liczebno$ci czton-
kéw ca okreslony termin, wobec tego P.T.R. wprowadzito na
wzor Wielkopolskiego Tow. Kétek Roln. w Poznaniu, t. zw.
zgtoszenia przystagpienia na cztonka TRP. pow. lubawskiego.
Zgtoszenie to wprowadza dla wszystkich cztonkéw z dniem
1 kwietnia 1935 r.

Zgtoszenie takie brzmi nastepujaco;

Ko6tko Rolnicze
Zgtoszenie przystgpienia na cztonka
Towarzystwa Rolniczego Powiatowego w Nowemmiescie.

(Imie i nazwisko zgtaszajgcego sie).
(doktadny adres — wie§ — poczta — telefon)

(ilos¢ posiad. moérg magd. ziemi po potraceniu nieuzytkow.)

Niniejszem zgtaszam sie na cztonka Towarzystwa Rolni-
€zego Powiatowego W ...

Oswiadczam gotowos$¢ spetniania obowigzkéw, zwigza-
nych z cztonkostwem, okreslonych § 6 statutu Towarzystwa
Rolniczego Powiatowego w "a w szczegdblnosci:

1. Uczeszczania regularnie na zebrania Kotka Roln. i bra-
nia udziatlu w pracach Kotka i Tow. Roln. Pow.

2. Wykonywanie przyjetych na "siebie obowigzkéw dla
dobra’rolnictwa.

3. Optacanie regularnie skitadki cztonkowskiej.

Pozatem zadnych innych obowigzkéw ani odpowiedzial-
nosci na siebie nie”przyjmuje.

dni

(miejscowosg)

(wtasnoreczny podpis)
Kazdy rolnik, ktéry bedzie cztonkiem T. R. P., tak diugo
bedzie figurowat w liscie cztonkéw, dopdki nie :;zajdg oko-
licznosci 8§ 7 statutu T. R. P., ktére przytaczamy.

§ 7.
Utrata cztonkowska.

Cztonek zwyczajny traci swe prawaj a) z chwilg Smier-
ci, b) przez wystapienie dobrowolne, c) wskutek wykluczenia
z"Towarzystwa.

Wystapi¢ moze cztonek zwyczajny tylkojoa“mocy]pisem
aego osSwiadczenia, doreczonego Zarzadowi* Koétka w termi-
nie 3 miesiecznym, jednakze obowigzany jest do ptacenia
sktadki do konca roku obrachunkowego.

Cztonek Kotka Roln., chcac wystgpic¢,"z Kotka winien
zwroci¢ sie na pismie do prezesa IKo6tka,"zgtaszajac swe wy-
stapienie. RoOwnocze$nie dany cztonek winien uisci¢”swa
sktadke za biez. rok budzetowy, tj. do najblizszego terminu
1 kwietnia, gdyz rok budzetowy iTRP. jest odfl kwietnia
nastepnego roku. Po trzech miesigcach odjdnia doreczenia
prezesowi Kotka zgtoszenia o wystapieniu] i po optaceniu
biezacej sktadki dany rolnik przestaje by¢ cztonkiem Kétka
Roln., traci wszelkie prawa do organizacji*~oraz sktada ze
siebie wszelkie obowigzki jako cztonka.

W ten spos6éb TRP. bedzie w stanie kazdej chwili stwier-
dzi¢ swoj stan liczebny. Sekretarze Kétek nie beda w przy-
sztosci wypetnia¢ i nadsytaé spisow cztonkéw. Spisy takie
zostang mu doreczone przez TRP., a skarbnicy Kotek przy

koncu roku obrachunkowego wykazg przez odpowiednig
adn{ota_i:je na spisie, kto sktadke z wymienionych cztonkow
zaptacit.

Prosimy zatem te Kotka Roln, ktére dotad formularze
zgtoszen nie odebrali, azeby to uczynili niezwtocznie,* za$
Kotka, ktore dokonatly juz wypetnienia zgtoszen, o zwrécenie
takowych do TRP.

W sprawie kierowania [Ia_ism bezposrednio
do Centrali T. R. P.

Zdarzajg sie czeste wypadki, ze Koétka Rolni-
cze zwracaj%{ S|§ w pewnych sprawach wprost do
Centrali T. R. P., bedac zdania, ze sBrawa bedzie
tam zatatwiona z pominieciem T. R. P. Poniewaz
postepowanie takie jest nie w kompetencji, co nie-
Jednokrotnie przedtuza sprawe, wobec tego nalezy
wszelkie I:gusma I zgdania kierowaC do Tow. Roln.
Pow. T. R P. w miarg moznosci spraw& zatatwi,
a w razie potrzeby zwrdci sie do P. T. R.



DZIAL KOBIECY

0 znaczeniu
leczniczem postu.

Post ma znaczenie nietylko reli-
gijne, ale takze lecznicze. Jako
srodek leczniczy stosowali go naj-

ierw Dovey i Carrington w Amery-
ce, a u nas dr. Tarnawski w Rossowie. Carrington spostrzegt,
Ze post, stosowany przezefn u licznych chorych, nietylko ich
nie ostabit, lecz przyspieszyt wyzdrow. (Tuczenie bowiem cho-
rych jest w najwyzszym stopniu szkodliwe, a owe S$rodki
pobudzajgce apetyt, a nie dzialajace réwnoczesnie na
wzmocnienie tkanek, nietylko nie przynosza zadnej korzysci,

W sprawie stosowania nawozow sztucznych.

Celem zebrania danych o ilosci oraz rodzaju
stosowania nawozow Sztucznych T. R. P. prosi
Kotka Rolnicze o nadestanie do dnia 25. Ill. 35.
nastepu(j:qcych danych: o

1 Czy na terenie Kotka Roln. stosuje sie na-
wozy sztuczne, jakie i w jakich ilosciach? 2. Czy
rolnicy zamierzajg na_wiosne stosowaC nawozy
sztuczne, jakie 1 w jakich iloSciach i pod co?
3. lle_stosowano nawozow sztucznych w czasie
dobrej konjunktury, biorac do obliczenia obszar
cztonkow z terenu jednego Kotka Rolniczego.

Sprawozdania roczne.

Z ostatnim biuletynem T. R P. rozestaty
Kotkom  Rolniczym formularze do sprawozdan
rocznych.  Prosimy przeto Kotka Rolnicze o nie-
zwhoczne nadestanie takowych do 25. III. 1935 r.

W sprawie jednolitych pieczeci.

W niektorych Kotkach Roln., szczegolnie w
tych, ktore przed wo nak3|e zawiagzaty, spotyka sie
pieczecie o rozmaitych ksztattach i roznej wielko-
sci. Poniewaz pieczecie takie sa nieodpowiednie,
dez Kotka Rolnicze, nalezace do PTR. maja jedno-
Ite pieczecie, wobec czego prosi sie Zarzady Kotek
Roln., aby pieczecie te przestali do Tow. Roln.
Pow. i zamowili przez T. R _P. nowe prawidtowe,
Koszt nabycia pieczeci wynosi 3 zt.  Wigksza czgs¢
Kotek juz te sprawe zatatwita, natomiast pozostate
Kotka prosimy réwniez o wprowadzenie jednolitej
pieczecl.

Zatozenie Kot Gospodyn Wiejskich.

Samptawa. Przy udziale Zarzadu tut. Kétka Roln., p. In-
struktorki z Pom. Izby Roln. z Brodnicy oraz 24 pan odbyto
sie 27. I. rb. w salce parafjalnej zebranie organizacyjne. Za-
gajenia dokonat prezes Kétka Roln. przew. ks. prob. Strehl,
ktory w bardzo serdecznych stowach przywitat obecne i wy-
razit zyczenie, aby tu Koto Gospodyn powstato, ktorego ce-
lem jest wulepszenie gospodarstwa, wchodzgcego w zakres
Gospodyn.  Nastepnie p. Instruktorka oméwita szczeg6towo,
jakie korzysci Koto Gospodyn swoim cztonkiniom daje i do
jakiego celu dazy, zobrazowata prace wchodzacg w zakres
Kota, mianowicie; 1 Kursy gotowania, pieczenia ciast, wy-
robu win i marynatéw owocowych i jarzynowych oraz upra-
wy warzyw. 2. Przez odpowiednie referaty mozna o0siggnaé
duzo korzysci. 3. Mozliwa praca w konkursie hodowli drobiu
Do Kota zapisato sie 17 czt.  Zarzad tworzg pp. prezeska
Witkowska Marja z Samptawy, wiceprezeska Rogowska W.
Targowisko, sekr. Rostawska Ewa Ludwichowo, zast. Wi-

lecz nawet choremu w wysokim stopniu szkodzg). Stad wy-
wnioskowat, ze pokarmy nie stanowig jedynego Zrddia
energji zyciowej, czerpiemy ja, jak wiadomo, wraz z odde-
chem z przestworza. Stwierdzono przytera, ze w czasie S$ci-
stego postu ani nerwéw ani mézgu w nas nie ubywa, ale
natomiast post jest dosk. sposobem oczyszczenia organizmu
z nagromadz, we krwi i tkankach pierwiastkbw chorobo-
twdrczych, a ponadto stanowi konieczny odpoczynek dla
przepracowanych organéw wewnetrznych.

Post wptywa ponadto na nasze sity duchowe, podnoszac

je, uszlachetniajgc, budzac w nas energje i nowe sity. Do*
Swiadczenia i badania naukowe wykazaly, ze sity fizyczne
i duchowe przez racjonalny post nietylko nie maleja, lecz,

owszem, wzmagajg sie niezmiernie.
~ Zdrowi ludzie unikng wielu chorob w przysztosci, orga-
nizm wzmocnia, od$wieza, krew oczyszcza, jesli juz nie przez

$niewska tucja Samptawa, skarb. Szymanska Ludwika ta-
zek, I radna p. Kowalska Anna Samptawa, Il. radna p. 01-
szewska Anna Rodzone. Po wyczerpaniu porzadku obrad
solwowat przew. ks. Prezes zebranie.

Nastepne zebranie Kcta odbyto sie w niedziele, 10 lutego
rb. w salce parafjalnej.

Po zagajeniu przez p. Prezeske i powitaniu ks. prob.
Strehla, p. Instruktorki, pp. Gospodyn iodczytaniu protokétu
z zebr. org., komunikatéw p. Instruktorka wygtosita 3 referaty;

I. Wada w hodowli drobiu. Il. O wylegu i hodowli kurczat.
I1l. O wychowaniu dzieci.
W dyskusji braty ozywiony udziat pp. Gosposie wraz

z przew. ks. Proboszczem. Przystagpiono do ustalenia pro-
gramu pracy. Uchwalono 4-dniowy kurs wypieku ciast urzg-
dzi¢ 20 marca, tj. od S$rody do konca tygodnia. Na tym
punkcie porzadek obrad zostat wlyczerpany, temsamem p.
Prezeska w serdecznych stowach dziekujac p. Instruktorce za
wygtoszenie referatéw oraz przew. ks. Préb. i pp. Gospo-

siom za przybycie, pozdrowieniem Kkatolickiem solwowata
zebranie. Sekr.
Lipinki Zatozenie Kota Gosp. Wiejsk. u nas zawdzie-

cza¢ trzeba instruktorce p. Koralczykéwnej, ktéra na zebra-
niu organ. 25. 2 rb. wygtosita referat pt. ,Cel i zadania
KGW.“. Do Kota zgtosito sie 26 czt. Skiad zarzadu tworzg;
pp.Makowska Fr. prezeska, zast. Kiljanowa Fran , sekr. Lisew-
ska J., skarb. Gatuszewska, radn. Stupska i Najdrowska.
Nowopowstatemu Kotu, jako tez ‘zarzadowi zyczyta p.
Instruktorka pomys$inego rozwoju w dalszej pracy. P. Pre-
zeska przyobiecata poswieci¢ swoje sity i z pomocg cztonkin
zarzagdu zaangazowaé wszystkie gosp. pod jeden sztandar.
Uczestniczka.

Obowigzkiem kazdego rolnika jest naleiec
do swego Kotka Rolniczego.

Ze zebrania Kotka Rolniczego.

Ztotowo. Dn. 3. 3. rb. odbyto sie zebranie Koétka Roln.
przy udziale 29 czt. Prezes zagait zebranie pochwaleniem
P. Boga, poczem sekr. odczytat protokét =z ostat. zebrania.
Nasamprzdd prezes wspomniat o kursie ogrodn. i wskazat
aby takowy przeprowadzi¢ na miejscu, na co sie zgodzono.
Dalej sekretarz odczytat z ,Ktos6w”: Najnowsze wskazowki
rolnicze dla powiatow Lubawa, Dziatdowo i Brodnica. P.
Brzozowski Jozef wygtosit interesujacy i obszerny referat na
temat; ,,Czem i kiedy opryskiwaé drzewa owocowe”. Na
koniec p. prezes zapisywat bekony na kwiecien, maj i czer-
wiec.

Omawiano w wolnych gtosach sprawe jarmarkéw na
bydto. Rolnicy domagajg sie jarmarkow, gdyz wstrzymanie
takowych daje sie odczu¢ w rolnictwie i to dla braku paszy
i gotowki na podatki, a niejeden ma bydto na zbycie, jed-
nak obecnie sprzeda¢ nie moze. Odczytano jeszcze jeden
artykut pt. ,Czy oziminy potrzebuja pielegnacji ?  Zebranie
pochwaleniem P. Boga zamknieto. Sekr.



ealy rok, to chociaz w okresie W. Postu przeprowadza ku-
raal$ poitng. Leczenie to polega nietylko na usunieciu mie-
sa, lecz raczej na ograniczeniu ilosci pozywienia raz na ty-
dzien do minimum. Dieta owocowa i jarzynowa, soki owo-
cowe z jarzyn sg godne polecenia.

Lekarz dunski dr. Hindhade udowodnit, ze pozywienie,
ztozone z chleba, masta, kartofli, ryzu, cukru, marchwi, ka-
szy jeezm. i owsianej, owocow, sera, mleka w ilosciach, za-
wierajagcych 60 gr. biatka, zupetnie do odzywiania wystarczy.

Osoby otyte, naduzywajace napojow i pokarméw, dostajg
nieraz w czasie zupetnego postu bélu gtowy, nudnosci,
cuchnienia z ust itd.  Znak to, ze rozne trujace pierwiastki
organizm opuszczajg. Osoby takie moga posci¢ czesciej, np.
2 razy w tygodniu.

Naturalnie, ze ladzie przepracowani, niedostaieczuie od-
zywiani, ubodzy nie powinni przeprowadzaé kuracji postnej,
ale wrecz przeciwnie, dobrze sie odzywiac.

Dtuzszy post szkodliwy jest takze w chorobach bardzo
posunietych, jak rak, choroba cukrowa, zto$liwe nowotwory,
gruzlica, uwiad rdzenia, w trwatych zmianach tkanek, jak
zwyrodnieniu ttuszczowem serca lub watroby, w og6lnem za-
kazeniu krwi, wreszcie w obr Zeniach i chorobach chirur
gicznych. Natomiast wskazany jest w chorobach z niepra-
widtowg przemiang materji, obtozonym jezykiem, brakiem
aEgtytu, zaburzeniami w przewodzie pokarmowym, chorobach
skornych itd.

Jezeli kto$ chce przeprowadzi¢ dituzszg kuracje postem

lub gtodéwka powinien bezwzglednie zasiegngC porady
lekarza.

Sukienki przedpotudniowe
odznaczajg sie niezwyklg prostotg i skromnoscig. Sa prze-

waznie uszyte sportowo, w fatdy, z najrozniejszych gatunkow
wetny: witochatych, miekkich, przerabianych, gtadkich, w
kolorach ciemnych: bronzowym, granatowym, ciemnozielo-
nym lub czarnym, zapiete zwykle pod szyje. Ubior u stanika
na przodzie, plecy proste, rekawy skromne, epolety nalezg
juz do przesztosci. Cate przybranie stanowig: oryginalna steb-
néwka, zaktadki, reczne azurki, fantazyjne kieszenie, guziki

drewniane lub metalowe, specjalne piekne paski (ztote paski
i guziki bardzo modne). Nowoscig przy sukniach skromnych,
a nawet popotudn. i wieczorowych, cieszacg sie duzem powo-
dzeniem, to szpilki w ksztalcie pierwszej litery imienia wta-
Scicieli z metalu, drzewa, kosci lub biyszczacego strassu czy
nawet wysadzane prawdziwemi kamieniami. Przez jasne
Kotnierze i mankiety do zdejmowania, kamizelki z biatej piki,
zaboty, szale, krawaty i kokardy mozna suknie taka prze-
ksztatci¢ i odmienic.

Najmodniejsza dtugos$¢ sukni przedpot. — do potowy tydki

| Przepisy gospodarskie.

Pomarancze.

Nareszcie zjawity sie¢ u nas tanie pomarancze. Dlatego
tez nie odrzeczy bedzie zwréci¢ uwage na doskonaly przepis,
jak przyrzadzi¢ smaczny, a nie drogi tort pomaranczowy:

Ubi¢ 3 zo6ttka, dosypa¢ 150 gr. cukru i dobrze utrzec,
dolewajac XM szklanki wody, poczem zwolna dodawac tartg
skére cytryny, tyzke stotowag soku cytrynowego i 100 gr.
maki pszennej, dobrze przesianej, z domieszkg proszku do
pieczenia ,Backin” Dra Oetkera (lj2 paczki) oraz 100 gr. ma-
czki ,Gustin” Dra Oetkera. Mase dobrze urobi¢ i z dodat-
kiem piany z biatek wiozy¢ do wysmarowanej tltuszczem
tortownicy. Piec 20 do 30 minut na lekkim ogniu Po wy-
studzeniu przekroi¢ tort na trzy warstwy, zwilzy¢ sokiem po-
maranczowym i przektada¢ kremem pomaraficzowym, przy-
rzagdzonym z proszku budyniowego, mleka i cukru, nastep-
nie obla¢ tort i znajdujace sie na nim kawatki pomaraniczy
lukrem (150 gr. miatkiego cukru, (pudru) i troche soku po-
maranczowego.)

Suszone grzyby

przed gotow. wymy¢ szybko w cieptej wodzie. Gdy zbrudzo-
ne sa popiotem lub ziemig szczoteczkg obmy¢ szybko,
bo smak grzybowy rozpuszcza sie w wodzie. Przed goto-
waniem namoczy¢ mozna grzyby, aby predzej sie ugotowaty,
nastepnie gotowac je w tej samej wodzie.

Grzyby suszone z jajecznica.

Kilkanascie grzybow suszonych wyptokaé w kilku wo-
dach, ugotowa¢ na miekko i pokraja¢ w paski. tyzke masta
usmazy¢ na rumiano z tyzka maki, wrzuci¢ drobno usiekang
cebule i pokrajane grzybki, doda¢ troche smaku, z ktérym
sie grzybki gotowaty, przykry¢ i dusi¢. Usmazy¢ jajecznicy,
na potmisku uktadaé¢ kwaterkami jedna grzybdéw, druga ja-
jteczn:(cy, na przemiany, posypa¢ pieprzem 1iub siekang pie-
ruszka.

Satatka z fasoli.

125 g. biatej fasoli dzien poprzednio namoczyé, nastep-
nego dnia w lekko osolonej wodzie odgotowaé¢, tak jednak,
aby sie nie rozpadta. Na sicie odsgczy¢ i niech przestygnie.
Potem domiesza¢ 1 tyzke octu, 2 tyzki oliwy, po6t posiekanej
cebuli i, o ile kto lubi, troche papryki. Po chwili dopiero
podawac.

W Genui mieszka staruszka, Prevosti, b. kucharka bojo-
whika o oswobodzenie Wioch, Garibaldiego i jedyna osoba,
ktéra go znata osobiscie za zycia. W tym roku obchodzi¢
bedzie 100-lecie urodzin. Na obrazku staruszka ze swojg
prawnuczka.



