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SfaSowy rumak. struktorzy ulepszaja rowery. Np. pewien miody
stolarz witoski wynalazt nowag konstrukcje roweru
W dobie dzisiejszej — samolotu, samochodu (zmiana tylko przy pedatach), ktéry przy znacznie
i motocyklu — wielu ludzi niestusznie spoglada na mniejszym wysitku jadgcego zapewnia mu zwiek-
rower z pewnem lekcewazeniem, jak na prymity- Szong w wysokim stopniu szybkos¢. Zagranicg

wny srodek lokomocji. Tymczasem kolarstwo jest
nietylko mitym, potagczonym z wieloma korzyscia-
mi sportem, rower nietylko oddaje znakomite prak-
tyczne ustugi w lokomocji osobistej, ale zastoso-
wanie go do celéw wojskowych nabiera coraz
wiekszego zainteresowania.

Kto wynalazt rower ? Idea roweru zrodzita
sie po raz pierwszy w Chinach, 2300 lat przed
Chr. Nastepnie poszta w zapomnienie, az wskrze-
szona zostata r. 1817 przez Bawarczyka Karola
Fryderyka Drajsa, ktory skonstruowat I-szy model
roweru. Ulepszenie go zawdziecza sie Anglikowi
G. Johnsonowi, ktéry nadat rowerowi jego zwrot-
nos¢, Francuzom, ktérzy wprowadzili w r. 1862 pe-

daty i transmisje. Amerykanie zaopatrzyli kota
w peitne obrecze gumowe. W tym okresie kon-
strukcyjnym rower zostat uzyty po raz l-szy do

celow wojskowych przez Francuzéw w czasie oble-
zenia Belfortu w r. 1871 wobec braku goncéw
konnych w oblezonej twierdzy. W r. 1874 uzywali
tez  Witosi roweru w wojsku. Obecnie rézni kon-

iey mieszkancy Polinezji nie sg zacofani pod wzgledem uzywania nowo-
czesnych Srodkéw lokomocji..

ukazat sie"nowy rodzaj roweru: do normalnego
wmontowano 2 mate koétka, ktdére uniemozliwiajg
wywracanie sie roweru podczas jazdy.

Rower jest najpopularniejszy w péin.-zachodn.
Europie. Tu ulice roja sie od przemykajacych po
jezdniach cyklistéw. Np. listonosz na rowerze roz-
wozi depesze, listy, piekarz z koszem na plecach
pieczywo, rzemieslnicy i robotnicy jada do pracy,
pracownice do magazyndéw, urzednicy do biur.
Przed domami i sktadami sa specj. pomieszczenia,
gdzie zostawi¢ mozna rower, przytwierdzony na
tancuszku, zamkniety na kidédke.

Brak zamitowania u nas do sportu kotowego
wartoby zwalczy¢ i miodziez zacheci¢ do uprawia-
nia tej rozrywki mitej, i pozytecznej dla zdrowia.
Sport kotowy, traktowany umiejetnie i bez prze-
sady w osiagganiu szybkosci, jest <¢wiczeniem fi-
zycznem, majacem wptyw dodatni na caly orga-
nizm. Jak wogdle kazdy wysitek miesniowy, jazda
na rowerze przyczynia sie do szybszej przemiany
materji. O ile umiarkowana jazda przyczynia sie

do ozywienia orga-
nizmu, zwieksza ape-

tyt, poprawia sen,
wzmacnia muskuty
i nerwy, wywiera

zbawienny wplyw na
usposobienie i prace
umystowg ufatwia, o
tyle naduzycia, tak
czesto popetniane
przez cyklistow w
celu osiggania naj-
wyzszej chyzosci —
groza utratg zdrowia,
a nawet moga o
Smierc¢ przyprawic
nierozwaznego cykli-
ste. Ostrzezeniem o
niebezpieczenstwie
jest utrudniony od-
dech, uczucie braku
powietrza, dusznosc.
Jazda pod goére wy-
maga najwiekszej
ostroznosci.

Wielka tez gra
role sztuka prawi-



Najbardziej rozpowszechnionym srodkiem lokomo-

cji w Daniji jest rower. Starsi czy miodsi, kobiety

Czy mezczyzni — wszyscy uzywaja najchetniej ro-
weréw. Oto jedna z ulic Kopenhagi.

diowego oddychania: wolnego, giebokiego, zaczer-
pniecia jak najwiecej powietrza nosem. Wydy-
cha¢ mozna ustami (kurz osiada na btonach $lu-
zowych nosa).

Jadac diuzszy czas w tumanach kurzu wyptu-
ka¢ od czasu do czasu krtan wodg, zmieszang
z jakims$ lekkim antyseptycznym ptynem.

Jazda na rowerze, stosowana rozsadnie, jest
w swoim rodzaju gimnastyka na otwartem po-
wietrzu, moze wiec rozwija¢ muskuly i szkielet,
ptuca i serce. O ile dla dorostych obojga pici
jest sportem zdrowym, o tyle dzieci nie powinny
go uprawia¢ w zbyt miodym wieku. Dzieci zwy-
kle sg nieostrozne i zbyt zywe, j8dg za szybko,
co zgubnie dziata na serce. W Ameryce ostatnio
chiopcy 10—12-letni umarli na paraliz serca bez-
posrednio po powrocie do domu z dbluzszej wy-
cieczki rowerem. Jazda na rowerze szkodliwa jest
tez dla oséb starszych, u ktorych wskutek zwap-
nienia naczynn krwionosnych kazdy wysitek fizycz-
ny wywotuje dusznosc.

Sport kotowy wiec naprawia¢ moga z uzytkiem
ludzie dojrzali — po okresie dzieciectwa — zdro-
wi i rozwazni.

14 przykazan ua rowerzystow.

Obejrzyj doktadnie rower przed wyjazdem.
Zabieraj latarke i narzedzia.

Ubieraj sie wygodnie.

Nie jedz i nie pij za wiele.

Trzymaj sie elastycznie prosto.

Miej usta zamkniete, a oczy otwarte.

Jedz ostroznie, nie tra¢ gtowy i pedatéw.

. Pod gore idz pieszo, zdrowiej to niz nate-
zac serce i ptuca.

ONOURWNE

9. Jadgc z gory, idz pieszo, abys stangt na do-
le z calemi koscmi.
10. JedZz na lewo, wymijaj na lewo,
na prawo.
U. Dzwon lepiej za rychto, niz za po6zno.
12. Strzez sie ztodziei rowerow.
13. Przy zderzeniu nie zapomina] o hamowaniu.
14. Wyczy$¢ rower zaraz po powrocie.  Znr-
] dzewiata czesci I$nig jak nowe po posmarowaniu
| nafta. Po jakims$ czasie wytrze¢ do suchosci,
I a w koricu czysci¢ szarym proszkiem albo wieden-
skiem wapnem i natrze¢ naftg. Obchodzi¢ sie z naftg
nalezy b, ostroznie, aby nie uszkodzi¢ pneumatyku.

przescignij

Okropna uroczystos¢ w Afryce péinocnej.

W Marokko obchodzi sie dzisiaj jeszcze ro-
cznice narodzin proroka Mahometa wediug daw-
I Aych tradycyj kultem okrutnym, ktory zapewne

! jest jedynym w swoim rodzaju zabytkiem zamierz-

chtych przesgdow religijnych.

Rozpoczynajgce sie dnia 28 lipea, a trwajace
4 tygodnie Swieto zagaja pochéd wiernych, udaja-
cych sie wsrod ekstazyjnych tancéw, wrzaskow
i Spiewdw, przy dzwiekach bebnéw i hatasliwych
instrumentéw muzycznych do meczetu. W czasie
tego pochodu, trwajgcego mimo niewielkiej odle-
gtosci dobre 8 godzin, uczestnicy dopuszczajg sie
na sobie i innych niestychanych okrucienstw.
Starsi i mniej odwazni Maurowie tak diugo pozo-
stujg z obnazonemi gtowami w storicu, az upadng
oradleni, inni zadajg sobie krwawe rany zapomocg
nozy lub kaza sie do krwi biczowac¢ albo rani¢ to-
porami. Inni jeszcze potykaja szerokie pasy pa-

1llgcej sie tkaniny welnianej lub gryza szkio, az
1krew bucha im strumieniem z ust i gardia. Do
| zwyktych umartwienn nalezy takze picie goracego
wosku i innych ptynéw goracych lub wystawianie
ciata na krwawe ukaszenia zmij.

Typowym obrzadkiem tego okrutnego Swieta
jest takze potykanie $Swiezego miesa baraniego,
ktére ttum zdobywa przez rozszarpanie zywych

j zwierzat.

Zagadka-przyslowiowka.
Poda L Koper o dzikg mysz.
Z tych liter utozyé znane polskie przystowie.

Szarada. — UL Szaradzista.
Pierwszg tu zgtoske bryte lodu zowiem,
A druga wielkie zgromadzenie ludu.
Wszystko zas — to ci w krétkiem stowie powiem,
Ze to rzemieslnik, co wsréd pracy, trudu
Cicho, spokojnie w domu pedzi zycie,
Aby utrzymaé¢ mogt sie nalezycie.

Rozwigzanie z Nr. 7.
1. Wino, 2 Iris, 3. Opal. 4. Sebu, 5. Nahe, 6 Anna.
Wiosna
nadestali: Balladyna, Czarna peretka, Dusia, Echo
z za gor, Fircyk, Goplana, Harcerz, Mysliwy z nad
Drwecy, Pat i Patachon, Ry$ z Lubawy, Staty
Czytelnik, Zawisza Czarny.

Rozwigzanie zagadki.

1 Sum, 2. Anna, 3. nora, 4. Gryka,
nadestali: Ada B., Balladyna, Czarna peretka,
Dusia, Fircyk, Harcerz, Jas z pod Wardegowa,
Liljana, Murzynek, Mysliwy z nad Drwecy, J. N-ski
z Br.,, Olesia i Pawetek, Pat i Patachon, Ry$ z Lu-
bawy, Staty czytelnik, Szaradzista, Wicek i Wacek,
Zagtoba, Zawisza Czarny.



