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Rok VIII.

Orka na zime.

Do bardzo waznych prac rolnika w jesieni na-
lezy dobre wykonanie orki na zime. Przystowie
gtosi, ze dobra uprawa — to plonu podstawa.
Inne za$ : ,Dobra orka, gnoju furka. Zie oranie,
fur nie stanie”. Zastanowi¢ sie przeto godzi, ja-
kie korzysci nam daje dobra orka na zime. Przez
orke zimowg mozemy stopniowo pogiebia¢ naszg
role. Pogtebienie zas roli ma duze znaczenie dla
wzrostu roslin.  Im rola jest gtebiej spulchniona,
im warstwa orna jest wieksza, tern lepiej na takiej
roli udaja sie rosliny. Jest to zupetnie zrozumia-
te, albowiem im giebsza jest rola, tem wiecej ma-
ja miejsca korzenie dla swego rozrostu. Gileboka
orka jest pierwszorzednym $rodkiem w zaopatrze-
niu roli we wilgo¢. Nikt nie moze przewidziec,
jaki bedzie przebieg pogody w roku nastepnym.
Nikt nie wie, czy w roku nastepnym wiosna bedzie
deszczowata czy sucha. Rola, zaorana gteboko
na zime, stanie sie pojemna dla wody jak gabka.
W taka role wsiakng wody deszczowe jesienne,
wody ze $niegbw i zostang zamagazynowane na
okres wiosenny. Im orka bedzie gtebsza, tem wie-
cej tedy wody potrafi zamagazynowac przez jesien
na zime. Gileboka wuprawa roli jest dobra dla
wszystkich gruntéw, czy to bedag piaski czy gliny.

Dazeniem postepowego rolnika jest nadanie
roli budowy gruzetkowatej, jak najodpowiedniej-
szej nie tylko do nasycenia ziemi woda, ale i dla

dostepu powietrza, zwlaszcza tlenu w gigb roli.
Rola, pozostajac w ostrej skibie w ciggu catej zi-
my, najpierw napawa sie woda, a potem, pod

wplywem mrozu marzngc, rozpada sie na drobne
czgsteczki i kruszeje. Dzieki temu tlen powietrza
ma dostep do wszystkich czgstek gleby, a te, ia-
czac sie z nim, tracg swojg kwasowos¢ i zamie-
niajg sie na urodzajng ziemie.

Trzecig zaletg orki jesiennej jest wychwa-
szczenie ziemi. Ziemia kryje w swej giebi cale
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masy nasion chwastéw, ktére orka wydobywa na
powierzchnie. Chwasty niezimujace wymarzng, te
za$, ktére zime przetrzymujg, wyniszczy na wiosne
kultywator lub brona. Gdybysmy przed zimg od-
powiednio orali glebe, woéwczas w owsach,
jeczmieniach i mieszankach nie zétcitaby sie ogni-
cha i gorczyca polna.

Przemiana kwasnych czastek ziemi, wydoby-
tych z glebszych warstw, czyli takie odkwaszenie
,martwicy”, jak rolnicy nazywaja ziemie, po raz
pierwszy wydobytg na wierzch, moze sie odbywac,
ale tylko w zimie dzieki mrozom. Z tego wynika,
ze pogiebienie roli powinno nastepowac¢ zawsze na
jesieni przy tak zwanej orce zimowej. Pogiebie-
nie roli robi sie w dwojaki sposob. Pierwszy
z nich jest nastepujacy: Za ptugiem daje sie po-
gtebiacz. Mozna taka orke z pogiebiaczem wyko-
na¢ ptugiem ze specjalnie urzgdzonym pogiebia-
czem albo tez mozna sobie taki pogiebiacz
sporzadzi¢ z radta.  Jezeli z radta, stuzacego do
obsypywania ziemniakéw czy burakéw, odejmiemy
skrzydta, a zostawimy tylko sam ptuzek, to takiem
radtem mozna dobrze wykonaé pogtebienie roli.
Wéwczas za ptugiem, orzacym do Sredniej gitebo-
kosci, puszcza sie tak przyrzadzone radetko w
brézde po ptugu i wzrusza nim gieboko glebe,
nie wydobywajac ziemi na wierzch. Tak
wzruszong w brézdzie ziemie nakrywa sie skiba,
uorana przez ptug. Robota tedy wyglada w ten
sposob, ze za ptugiem, ciggnionym przez pare ko-
ni, idzie pogtebiacz, zrobiony z radta, prowadzo-
ny przez 1 konia.

Takie pogtebienie roli bardzo dobrze wptywa
na urodzajnos¢ pol. Drugi rodzaj pogtebiania roli
polega na giebszej orce ptugiem i wyorywaniu
przy orce zimowej niewielkiej ilosci ,,martwi-
cy” na wierzch, ktéra dzieki mrozom zimowym
rozktada sie, wietrzeje i uwalnia ze siebie skiadni-
ki pokarmowe roslinne. Przy takiem pogtebianiu
trzeba uwazaé¢, azeby zbyt duzo ,martwicy”



nie wyorac na wierzch, ktéra skutkiem tego jako
niezwietrzata jest nieurodzajna. Z powyzej poda-
nych sposobéw lepszy jest bezwzglednie pierwszy,
tj. orka z pogiebiaczem.

Drugi sposéb, polegajacy na pogtebianiu roli
przez wyorywanie ,martwicy* na wierzch, jest
takze dobry, ale ryzykowny, albowiem przy wy-
oraniu grubszej warstwy ,martwicy* psujemy
sobie pole. Dlatego tez nalezy wyorywaé
».martwicy“ mato.

Najlepiej jest pogtebia¢ ziemie jednym i dru-
gim sposobem, a wiec poczatkowo dawacé przez
pare lat pogtebiacz, a potem ziemie martwa, wzru-
szong juz pogtebiaczem, wyorywac stopniowo na
wierzch. W ten spos6b wydobywac bedziemy zie-
mie juz dos¢ zwietrzatg, a wiec takag, ktora pod
wplywem mrozow zimowych zupeinie sie odkwasi
i zwietrzeje.

Wietrzejac za$, uwolni ze siebie duzo skiadni-
kéw pokarmowych ros$lin, przez co czesciowo zie-
mie wynawozi. Dlatego ten kombinowany sposob
pogtebiania ziemi jest najlepszy.

Wyrywac nalezy gtabie kapusciane.

wiejski ma gdzie§ obrany
i ob-

Kazdy gospodarz
kawatek ziemi, ktorg kazdego roku mierzwi
sadza kapusta.

Ale pomimo zabiegéw i pracy czlowieka,
gdzie w ziemi sama prawie mierzwa, kapusta
nie rodzi.

Jedni skfadajg wine na rozsade, drudzy na
nasienie, a inni, ktorych jest najwiecej, na czas
nieszczesliwy albo na trzecig kwadre. Ani jedno

ani drugie, nawet i ostatnie nie jest tu winne.

Przyczyna tego tak sie ttumaczy: po zbiorze
kapusty zwykle zostawiamy glgbie nawet z korze-
niami.

W tych to korzeniach i glgbiach samica
chrzaszcza ryjkowa sktada jajeczka, z ktorych wy-
lega sie niezliczcona masa gasienic, a te robig
straszne spustoszenie.

Nadmieniamy, ze w ziemi, gdzie nigdy nie
rosta kapusta, chrzaszczyka niema. Oto6z w gigbie,
zostawionym w ziemi, jezeli zasigdzie chocby tylko
jeden ryjkowiec, to juz z niego na rok przyszly
bedzie 100, a na nastepny tysigc i tak stopniowo
namnozy sie tego tyle, ze prawie znajdzie sie na
réwni z ziarnkami w ziemi.

Ot6z po posadzeniu kapusty tylko te szkodni-
ki czekaja tego, azeby sie spotka¢ z ulubionym
sobie pokarmem, zakradaja sie do Srodka i tocza
bez litosci, a rzecz wiadoma, ze jak korzen chory,
to cata roslina bedziejniezdrowa.

Dla zabezpieczenia od tego nalezy sadzi¢
kazdego Jroku kapuste na sSwiezem miejscu
albo wyrywac gilabie i pali€.

Ziemia, zarazona”ryjkowcem, winna by¢ zasie-
wana czyli zasadzona przez 7 lat innemi warzy-
wami, np. burakami, ogérkami, marchwia,
cebula itp., tylko nie brukwig, kalafiorami
i innemi roslinami z rodziny krzyzowych.
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Obowigzkiem kazdego rolnika jest nalezec
do swego Kotka Rolniczego.

KOMUNIKATY.

Kurs mleczarski.

Tow. Roln. Pow. ma zamiar w najblizszym cza-
sie urzadzi¢ kurs mleczarski przy jednej ze Spét-
dzielni mleczarskiej. Na kursie tym zapoznanoby
uczestnikbw z technika mleczarska, badaniem
thuszczu w mleku etc.

Wobec tego prosi sie pp. prezeséw Koétek Roln.
0 zgtoszenie na kurs ten ze 2 kandydatoéw, czion-
kow Kotek Roln. Kurs potrwa 2—3 dni. Dla uczest-
nikéw kursu zapewnione bedg tanie kwatery.
O blizszych warunkach dowiedzg sie pp. prezesi
w biurze T. R. P. T. R. P.

Organizacja K6t Gospodyn Wiejskich.

Z uwagi na to, ze w najblizszym czasie prze-
widziany jest przyjazd do powiatu przewodniczacej
Pomorskiego Zrzeszenia Kot Gospodynn Wiejskich,
wobec tego prosimy te Kétka Rolnicze, ktére mia-
tyby zamiar zawigza¢ na terenie swojej dziatalnosci
Kota G. W., o zgloszenie tego zamiaru w Towa-
rzystwie Rolniczem Powiatowem.

Organizacjg Kot Gospodynn Wiejskich zajmie sie
w naszym powiecie Koto Ziemianek pow. lubaw-
skiego. T. R. P.

Zamowienia na kalendarz gospodarski
na rok 1935.

Juz ukazat sie kalendarz gospodarski
1935 w powiekszonej objetosci (340 stron),
dem ksigznicy dla rolnikéw.

Kalendarz ten przyniesie caty szereg nowych
informacyj i wskazéwek niezbednych w prowadze-
niu gospodarstwa. Cena kalendarza wyniesie 1,30
zt. Kalendarz ten winien sie znalez¢ w bibljotece
kazdego Kotka Roln. i w rekach kazdego Swiattego
rolnika.

ZamoOwienia na kalendarz zbiera instruktor
Tow. Roln. Pow. w Nowemmiescie (Starostwo), do
ktérego nalezy zgtosi¢ zapotrzebowanie.»! fKotka
Roln. moga kalendarz zbiorowo zaméwié, przyczem
przy ilosci najmniej 10 sztuk otrzymaja jedenasty
bezptatnie. Tow. Roln. Pow.

na rok
nakta-

Sprawozdania roczne.

PP. Prezesow Kotek Roln. uprasza sie o odbior
broszury sprawozdanie z dziatalnosci T. R. P. za
rok 1933/4 oraz materjatlu propagandowego na m.
listopad.

Zarazem zwraca sie uwage, ze pp. Prezesi po-
winni sprawozdanie to dokiadnie przeczyta¢ i naj-
wazniejsze szczeg6ty poda¢ do wiadomosci czion-
kéw na zebraniach Koétka. Po uzyciu nalezy spra-
wozdanie to wlgczy¢ do bibljoteczki Koétka Roln.
i wypozycza¢ je cztonkom, azeby przekonali sie, ze
staraniom organizacyj rolniczych zawdzieczajg to
lub tamto. Tow. Roln. Pow.

Skad mozna naby¢ drzewka owocowe ?

Dominjalna Szkétka drzew owocowych w Mon-
towie sprzedaje na sezon jesienny drzewka, zakli-
matyzowan6 na naszym terenie.

Cena drzewek zostata w tym roku w dalszym
ciggu znacznie obnizona. Dla cztonkéw Kétek Roln.,
zamawiajgcych drzewka owocowe zbiorowo, udziela
Szkotka 20 proc. znizki.



Z uwagi na to, ze sadownictwo sie jeszcze naj-
lepiej optaca, przeto polecamy rolnikom jaknaj-
szersze rozwiniecie sadownictwa.

O ceny mozna sie zapyta¢ w Tow. Roln. Pow.

Zakup gesi i kaczek.

Tow. Roln. Pow. organizuje w najblizszym cza-
sie odbior gesi i kaczek do Tuczami Drobiu w
KosScierzynie. Wobec tego prosimy pp. rolnikow,
ktorzy hoduja gesi i kaczki, aby w jak najkrétszym
czasie zapodali ilos¢ sztuk, ktére mogliby na odbior
przywiezé. — Cena za gesi wynosi 1zt za 1 kg,
za kaczki 1,10 zt za kg. Odbiér bedzie tylko wow-
czas mozliwy, o ile rolnicy zadeklaruja 1000 sztuk
tego drobiu. — Zgtoszenia nalezy uskuteczni¢ mo-
zliwie w 10 dniach w Tow. Roln. Pow.

Ubezpieczenie osadnikéw
w Zakladzie Ubezpieczenn Wzajemnych.
W mys$l umowy pomiedzy Urzedem Wojewodz-
kim, a Zakladem Ubezpieczen Wzajemnych winni
wszyscy osadnicy ubezpieczy¢ sie w Zakt. Ub. Wz.
O ile osadnicy sa ubezpieczeni w innych prywat-
nych towarzystwach winni umowe wypowiedzie¢

1 zawrze¢ umowe z Zaki. Ubezp. Wzaj. T.R.P.
Spisy cztonkow.
Tow. Roln. Pow. przypomina pp. Prezesom

Koétek Roln., aby stosownie do zawezwania prze-
stali jak najpredzej spisy cztonkéw Kotek Roln.,
ktorzy dotad nie uregulowali sktadki cztonkowskiej.
Zarazem prosimy pp. Skarbnikéw7 tych Koétek, kté-
re jeszcze skiadek nie uregulowaty do niezwitoczne-
go uiszczenia tychze. T.R.P.

Sprzedaz maszyn rolniczych.
T. R. P. otrzymato nowe cenniki na maszyny
rolnicze ze znacznie ohnizonemi cenami.
T. R. P. zwraca rolnikom uwage na to, ze za-
nim zakupig jakabgdz maszyne rolniczg powinni
wpierw przekonaé¢ sie o cenie w Tow. Roln. Pow.

Miesigc propagandy.

W miesigcu listopadzie T.R.P. organizuje t. zw.
Miesiac propagandy rolniczej. Wobec tego musza
w tym miesigcu wszystkie Kotka odbyé specjalne
zebrania, poswiecone propagandzie rolniczej. Na
zebraniach tych powinne Kotka Roln. zapraszac
wszystkich rolnikow tak zrzeszonych, jak i niezrze-
szonych. Na zebraniach powinny by¢ wygtoszone
specjalne referaty, w ktérych wykaza¢ nalezy, ze
jednak organizacja jest koniecznai ze rolnicy, kto-
rzy do Kotka dalej nie beda nalezeli, uwazani bedg
jako dezerterzy z pola bitwy.

Kétka Rolnicze powinni dotozy¢ staran, aby
nie byto na ich terenie rolnika, ktéryby nie nale-
zal do Kotka.

Skiadki sg minimalne, a zatem nikogo odstra-
sza¢ nie moga.

Za diugi Centrali PTR. réwniez nikt nie odpo-
wiada, a zresztg stopnialy one do tego stopnia, ze
na wiosne to ich juz zupetnie nie bedzie.

A wiec do dzieta! T.R.P.

Kursy kroju, szycia i haftu.

T. R. P. zamierza zorganizowa¢ w sezonie je-
siennym i zimowym specjalne kursy kroju, szycia
i haftu w poszczegélnych miejscowosciach powiatu.

Wobec powyzszego TRP. zwraca sie z apelem
do Kotek Roln. i Mtodziezy Wiejskiej Zenskiej,
azeby zorganizowata taki kurs.

Kursy projektuje sie 2 miesieczne. Optata wyno-
si 13 zt miesiecznie w 2 ratach na poczatku kaz-
dego miesigca. Illos¢ uczestniczek wymagana jest
conajmniej 15-tu.

Blizsze warunki otrzyma¢ moga zainteresowani
w Tow. Roln. Pow.
A wiec do pracy! Tow. Roln. Pow.
Odwotania od wymiaru panstwowego podatku
dochodowego.

W ostatnim czasie dos¢ licznie zwracajg sie
cztonkowie o wygotowanie im odwotania od wy-
miaru zbyt wygérowanego wymiaru panstwowego
podatku dochodowego.

Wobec powyzszego TRP. zalewa pp. cztonkom
zbada¢ przed odwotaniem Kksiegi wymiarowe na
Urzedzie Skarbowym i porobienia sobie notatek,
a dopiero wowczas zwraca¢ sie do PTR. o pomoc
przy wygotowaniu odwotania. Odwolania takie
beda pewniejsze i moga przyczyni¢ sie do obni-
Zzenia wymiaru.

Tow. Roln. Pow. zwraca uwage, ze w mysl
art. 67 ustawy o panstw, podatku dochod. wiadze
wymiarowe sg obowigzane do przediozenia Kksiag
wymiarowych, ale tylko ptatnikom, a nie osobom
trzecim. Tow. Roln. Pow.

Danina majagtkowa od rolnictwa.

W mysl rozporzadzenia ministra skarbu z dnia
24 lutego rb. w sprawie obliczenia i poboru nad-
zwyczajnej daniny majgtkowej roznica miedzy
ostateczng kwotg daniny w I-ej grupie kontyngen-
towej (rolnictwo) na r. 1934, a uiszczong przedtem
zaliczkg, ptatng jest w terminie do 15 listopada
1934 r. wihacznie.

Przy tej sposobnosci przypominamy, ze stawki
nadzwyczajnej daniny majatkowej w | grupie kon-
tyngentowej wynoszg :

a) dla ptatnikéw podatku gruntowego, optaca-
jacych panstwowy podatek gruntowy ponad 25 zt
do 60 zt rocznie (bez degresji) ustawowa stawka
wynosi — 20 prcc. podatku gruntowego — zwyzka
kontyngentowa z artykutu 6 tejze ustawy 10 proc.
tej stawki; ostateczne zatem obcigzenie tytutem
nadzwyczajnej daniny dla wymienionych wyzej
ptatnikéw wynosi 22 proc. panfistwowego podatku
gruntowego;

b) dla ptatnikéw podatku gruntowego, optaca-
jacych panstwowy podatek gruntowy ponad 60 zt
rocznie (bez progresji) ustawowa stawka daniny
wynosi — 40 proc. podatku gruntowego — zwyzka
kontyngentowa z art. 6 tejze ustawy 10 proc. tej
stawki; ostateczne zatem obcigzenie tytutem nad-
zwyczajnej daniny dla wymienionych wyzej ptatni-
kéw wynosi 44 proc. panstwowego podatku grun-
towego.

ZEBRANIA KOLEK ROLNICZYCH.
w powiecie lubawskim na dzien 11 listopada 1984 r.

Czerlln 0 godz. 16-tej.
Kazanice 16-tej.
Kurzetnik » v 12-tej.
Lipinki »  »  12-tej.
Lubstynek , 15 tej.
Skarlin » »  16-tej.
Nowydwor 17-tej.
M. Baléwki , 17-tej.
Rumienica , , 15-tej.
Swiniarc v 14 tej.
Tuszewo p»  15-tej.
Pratniea » n 12-tej.
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¥ STtHST* Znaczenie zdrowotne
kiszonej kapusty.

aST : Kiszona kapusta stanowi_ jeden

aliijiir z najstarszych, a zarazem najzdrow-

szych pokarmoéw ludzkosci, jak twier-

w fl dzg nawet najwybitniejsi lekarze

i znawcy. Pierwsze pochwaty kwas-
\H nej kapusty datuja sie z | wieku po
Chrystusie, a lekarzem, ktory ja go-
raco zalecal, byt Dioskorides, wielki lekarz grecki, ktérego
wptyw na medycyne utrzymywal sie wieki cate. Takze
i stynny podréznik, Cook, zdawal sobie widocznie sprawe
z wartosci kwasnej kapusty, skoro na stynng wyprawe do-
okota swuata zabrat na poklad 60 beczek kapusty kwlasnej.
Wynik byt doskonaly, skoro przez 3 lata i 18 dni swojej
podrézy utrzymywatl zaloge okretu w najlepszem zdrowiu.
| u nas, jak wnosi¢ nalezy z ré6znych dawnych zapiséw po
klasztorach, kwasna kapusta dawno juz byta rozpowszechnio-
ng strawla. Znany ks. Kneipp czesto wskazywat na wielkie
zalety kiszonej kapusty i zalecal jej spozywanie, gdyz ,suro-
wa czy gotowana oczyszcza krew i zapobiega zatruciu catego
ciata*. We Francji np. stwierdzono, ze w okolicach, gdzie sig
jada najwiecej kapusty kiszonej, ludzie najdiuzej zyja.

W czasach obecnych kapusta kiszona doznaje coraz
wiekszego rozpowszechnienia u wszystkich ludéw i we wszyst-
kich klasach ludnosci. Mianowicie w okresie zimowym Ki-
szona kapusta ze wzgledu na swa duza zawarto$¢ kwasu
mlecznego i witamin spetnia wazne zadanie. Wtedy bo-
wiem prawie wszystkie srodki odzywcze wskutek wysycha-
nia i dtugiego lezenia tracg mniej lub wiecej swe sktadniki
posilne, a ciatlo wymaga witasnie doprowadzania mu tych
waznych sktladnikéw, ktére dziatalno$¢ ciata w dodatni spo-
séb ustalajg i nie dopuszczajg do zaburzen w trawieniu, za-
chorzen jelit i pojawienia sie robakoéw i glist. Przyjemny,
kwaskowy smak i zawartos¢ witamin klasy C oddziatywa na
ludzkie cialo ozywczo i podniecajgco, podczas gdy brak
wymienionych witamin jest przyczyna pojawiajagcego sie
u niektérych os6b na wiosne uczucia przykrego zmeczenia.
Kapusta kiszona stanowi przeto najtanszy i najodpowiedniej-
szy Srodek ochronny przeciwko tej chorobie. Ze wszystkich
tych wzgledéw tatwo zrozumieé, dlaczego kiszona kapusta
bywa tak czestem pozywieniem wle wojsku wszys tkich krajow.

Chcac zachowaé te dodatnig dziatalno$¢ kiszonej kapu-
sty w calej pelni, trzeba jg podawaé¢ do jedzenia zawsze
swiezo z beczki, a nie nalezy jej wyciskaé, a tem

mniej przeptukiwaé, albowiem kiszona kapusta wskutek
swej fermentacji czyli kiszenia jest czystym, nie wymagajagcym
zadnego czyszczenia $rodkiem spozywczym. Nie nalezy
jej dtugo bardzo gotowaé, bo przez to ginie wieksza
cze$¢ kwasu mlecznego i witamin.

Pierwszym warunkiem udania sie kiszenia, to obranie
tylko twardych i mocnych gtéwek kapusty. Luzne gtowki
kapusty wewnatrz sg zielone, gdy tymczasem twarde i moc-
ne wewnatrz sa biate i wydajg piekng, jasng kapuste kiszo-
na; proécz tego twarde mozna lepiej kraja¢ i heblowaé, gdyz
liscie nie rozchodza sie ani wypaduja. Naczynia (beczki,
garnki itp.) trzeba poprzednio wyparzy¢ i wyptuka¢ octem.
Beczki po bialem winie sg najodpowiedniejsze do kiszenia
kapusty. Im predzej sie zatlatwi przygotowanie do kiszenia,
tem lepszy bedzie wynik, poniewaz kapusta wtedy duzo
wyda soku, koniecznego do kiszenia. Nie nalezy nigdy po-
krajanej kapusty pozostawi¢ do drugiego dnia bez doprawy,
bo traci swa jasna, czysta barwe, wiednieje i czernieje. Nie
nalezy tez zbytnio soli¢ kapusty, na centnar wystarczy 250—
300 gr soli, Doprawia sie kapuste wedle upodobania i to:
buraczkami krajanemi w plasterki, koprem,kminkiem, jabtkami.

Kapuste, pokrajang nozem lub heblem, kiladzie sie do
beczki lub garnka, przysypuje warstwami soli, ubija co kilka

warstw, dodajac wcigz Swiezej. W koncu na wierzch na-
ktada sie czysta, przeptukang szmatke ptécienng, na to de-
seczke lub talerz, a wreszcie czysto wymyty ciezki kamien,

a nie zelazo ani inny przedmiot. Obcigzanie wieka musi
by¢ tak znaczne, aby ptyn czyli sos z kapusty sie saczacy
siegat ponad wieko. Skoro sos nie pojawia sie w takiej
ilosci, nalezy kapuste obla¢ zimng wioda, w ktérej dobrze
rozpuszczono s6l (2 czesci na 100 czesci wody). Zrazu becz-
ka nie powinna sta¢ w zimnem miejscu, aby kiszenie szybko
nastgpito. Dbac trzeba, aby do kapusty dostato si¢ jaknaj-
mniej powietrza i Swiatta stonecznego, zatem umieszczaé na-
ezy ja najstosowniej w kacie ciemnej i chiodnej piwnicy.

Wkrétce juz sok zacznie sie burzy¢ jako znak, ze sig¢ tworzy
kwas mleczny. Po 3 tygodniach mniej wiecej proces Kisze-
nia ukonczony. W matych naczyniach dla szybkiego skis-
nienia mozna czystem drewienkiem porobi¢ dziury az do sa-
mego dna naczynia.

Dobra gospodyni w dalszym ciggu nie zapomina o swej
kapuscie. llekro¢ ujmuje kapusty, wyréwnuje na niej wszel-
kie nieréwnosci, wyptukuje szmatke i zmywa deseczke i ka-
mien. Pozatem czesSciej zaglada do kapusty, czy nie ma na
niej plesni i czy dosy¢ ma soku. W ten spos6b zaprawiona
i przechowywana kapusta zatrzymuje swe zalety i pozostaje
Swieza az do nastepnego lata. Dobre kiszenie i przechowy-
wanie kapusty kiszonej zalezy gtéwnie od wielkiej staran-
nosci gospodyni |

KACIK MODY.
Jesienno-zimowe modele.

W zadnej moze dziedzinie moda nie ulega tak szybko
zmianie, jak w dziedzinie kapeluszy, Fasony sa réznorodne.
Niektore kapelusze jesienno-zimowe sg tak wysokie, ze sie-
gaja do 23 cm. ponad gtowe. Inne sg tak niziutkie, ze do-
chodza zaledwie do 3 cm. wysokosci. Obecnie b. modne
sg t zw. kapelusiki strzeleckie lub tyrolskie, przybrane ster-
czacem pidrkiem, ktorych gtowki sg tak miekkie, ze mozna je
dowolnie utozy¢.

Powodzeniem cieszg sie tez fasony duze lub tréjkatne
oraz zgrabne toczki, przypominajace czapki kozackie. Berety
0 szerokiem rondzie z fantazyjng dekoracjg i pomystowo upiete
sg wcigz modne.

Wszelkie te nakrycia gtowy wykonane sa: z aksamitu,
weluru, miekkiego filcu, pil$niu jedwabnego, weiny supetko-
wej. Przybranie stanowia: piéra, (ptaskie, malenkie do skrom-
nych kapeluszy, a duze i puszyste np. rajery do eleganckich),
klamry, kokardy, frendzle i chwasty.

Panie, kupujac kapelusz, winny trzymac¢ si¢ naogét za-
sady nastep.: o ile waska, podituzna twarz — nie uzywacé
zbyt duzego kapelusza, gdyz pod nim twarz znika, — nato-
miast do okragtej twarzy nie nosi¢ kapelusza bez rondka,
gdyz wowczas okragtos¢ twarzy bardziej sie uwypukla.

Woalki sg znéw b. modne, szczegdlnie czarne, przypiete
luzno do kapelusza, zakrywajgce tylko cze$¢ czota, lub tez
cieniutkie, opadajace na oczy, ktorych desen zaznacza sie
dopiero w okolicy ust i podbrédka.

OD REDAKCIJI

W. P. Hel. Sz. Zatluszczony kotnierz fokowy
czysci sie najlepiej nastepujgco: Zagrza¢ w piecu bialy pia-
sek i posypa¢ zattuszczone futro. Pozostawi¢ az piasek
ostygnie. Procedure powtdrzy¢ w razie potrzeby. O ileby
zabieg nie dal zadowalajacego wyniku — natrze¢ miejsca
benzyna, a w koncu uzy¢ znéw goracy piasek. Po doktad-
nem oczyszczeniu futro na podkiadzie miekkiego kocu lub po-
duszki szczotkowaé lub wytrzepaé, w przeciwnym razie skor-
ki by popekaty.

Dobrym s$rodkiem sag tez dobrze ogrzane otreby pszenne.



