Bezptatny dodatek do ,,Drwecy*

Rok VIII.

Zywienie koni marchwia.

Marchwig konie zywi sie zasadniczo lub jako
dodatek do_innych pasz. Przy zywieniu samg tyl-
ko marchwig konie zjadajg gej duze ilosci: EO
20 kg, a czasem nawet do 30 kg na 1 sztuke
dziennie. Jako dodatek do innych pasz daje
sie dziennie na 1 konia 2 do 6 kg. Musimy prz
skarmianiu marchwi pamigtaC 0 nastepujacyc
warunkach: 1 Nigdy nie rozpoczynaC odrazu zy-
wienia marchwia, tylko stopniowo konie do niej
przyzwyczajaC, conajmuiej przez dwa _tygodnie,
a przy . konczeniu_ zywienia nig rowniez zrobic
przejscie conajmniej = 2-tygodniowe. 2. Marchew
skarmiaC czysta, bez ziemi i innych zanieczy-
szczen. 3. Marchwi nie siekac, krajaC lub szarpac,
bo szkoda tylko czasu na wykonywanie tych robot,
ktore obnizaja wartoS¢ marchwi. 4. Nie wolno
spasaC marchwi nagnitej lub zmarznietej, bo stanow-
czo koniom zaszkodzi. 5. Gdyby nam trzeba byto
spasaC konmi zmarznieta marchew zimowa pora,
np. w takim stanie przywozonoby jg z kopcy, to
koniecznie trzeba jej przywiezC wigkszg ilosc,
ztozyC do stajni z obrokiem, zeby od ciepta w
w stajni rozmarzta.  Przy obfitem karmieniu
marchwia, praktyczni rolnicy daja samg tylko
stome_pastewna [ub siano na  zaktadke. Do po-
wolnej polnej roboty mozna si¢ obejS¢ bez za-
ktadki z siana i bez dodatku z owsa lub otragb.
Konie wyjazdowe natomiast lub cugowe, potrzebne
. do szybkiego ruchu, nie moga byC karmione sama,
tylko marchwig, moga one dosta¢ okoto 2 kg
marchwi dziennie w 2 dawkach, jako dodatkowa
higjeniczng karme. Przy rownoczesnem zywieniu
owsem i marchwig czasami owies konie zle trawia,
co mozna zauwazy¢ w ich odchodach, wigc wtedy
marchew zazwyczaj przestajg takim koniom dawac.
Po zjadaniu marchwi konie szybko sie poca. Tiu-
macza to tem, ze marchew pobudza wzrost wio-
sow (siersci), co jest konieczne dla koni jako
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ochrona przed przysztemi chtodami, Niektorzy zarzu-
caja marchwi, ze ‘wywotuje u koni chorobe tezca.
Prawdziwos¢ tego twierdzenia do tej pory nie jest
zbadana, fakt jest, ze konie nie chorujg na tezec
tam, gdzie Scisle przestrzegaja poprzednio opisane
reguty skarmiania marchwi. ~ Marchew mozna
sypaC wprost w zioby podczas kazdorazowego”
karmienia koni, tj. 2 lub 3 razy dziennie, najlepiej
cata, bo konie, gryzac ja, dokfadniej jg przezuja
i zwilzg Sling.  Po kazdorazowem karmieniu_koni
mozna resztki catej lub nagg/zmnej marchwi wy-
bra¢ ze ztobow, skarmi¢ bydtem, owcami, a nawet
po gotowaniu Swinmi. Zywione tylko sama
marchwig konie moga pracowac¢ w polu, np. przy
orkach jesiennych, zwyktych odstawach, byleby
wolno pracowa Y lecz ‘wszelka szybka jazda, na-
wet zwyklym klusem jest niemozliwg. Przy do-
ktadnem Kopcowaniu mozna marchew nawet do
wiosny przetrzymaC. Psujaca sie atoli marchew
odrzucaC najlepiej przy wybieraniu jej z kopcy
i tylko zdrowa skarmiaC konmi. Marchwi mamy
duzo odmian. Coprawda czerwone i zOtte odmiany
sg posilniejsze i smaczniejsze, dzieki wiekszej za-
wartosci w nich_ cukru, ale dajg mniejsze plo-
ny. Najchetniej bywa uprawiana bardzo plen-
na, ale mato smaczna marchew biata z zielong
gtowka, ktora rowniez posiada 2 zasadnicze typy,
a_mianowicie nad_ ziemig i w ziemi rosnaca. W
ziemi_rosngca jest smaczniejsza, ale trudne
jest jej kopanie, a mato smaczna nad ziemig ro-
snaca daje sie bardzo tatwo z ziemi wyrywac.

Karmienie marchwig koni mozna poleca¢ z 2
wzgledow : jest ona karma wysoce zdrowg i znacz-
nie tanszg od ziarna, ktére moze zastapic.

Obowigzkiem kazdego rolnika jest nalezeé
do swego Kotka Rolniczego.



Hodowla i1 tuczenie gesi.

Trzymanie gesi zwykle sie lepiej w Polsce
optaca, niz hodowla Kaczek, ~poniewaz moZDa
je. karmi¢ w sposéb najtanszy — na past-
wisku.

Z ras, ktore w Polsce mozna poleci¢, na pier-
wsze miejsce wysuwa sie ge$S pomorska. Jest to
duza ges o grubej szyi i o rozmaitem ubarwieniu.
Waga sztuk wyrosnietych dosiega az 10 kg., a utu-
czonych 12 kg. Jeszcze wieksze sg gesi tutulskie
szare, ktore jednakze w Polsce mnie] nadajg sie
do hodowli. “Znane sa dJeszcz_e gesi emdenskie,
biate, nieco wieksze od gesi pomorskich. Zbyt
wielkie gesi nie_sa zalecane do chowu, poniewaz
znajduja trudniej nabywcow.

_ Przed_rozpoczeciem tuczenia gesi trzeba sobie
umieC obliczyC, co lepiej sie opfaci, czy sprzeda-
nie gesi chudych, mitodszych, czy tez opasanie
ich. ~Pierwsze 10 do 14 dni dawaC im surowa,
gnleqlona marchew, a zadnego picia. Dla pobu-

zenia apetytu nalezy dodawaC zwilzonego grube-

go piasku z drobno “tluczonym weglem.” Surowa
marchew, dawana w dostatecznej 1losci, pobudza
do osadzenia sie obfitego migsa.  Po takiem przed-
wstgpnem_zywieniu marchwig gesi nastepnie bar-
dzo chetnie” jedza owies 1 jeczmien, ktoremi za-
czyna sie karmiC w trzecim tygodniu tuczenia.
Jeczmien daje dobry, scisty tluszcz, a owies daje
fatwo strawne biatko. Dla odmiany daje sie co
pare dni nieco kukurydzy.

I1I"W tuczeniu czterotygodniowem inni specjalisci
radzg dwa pierwsze tygodnie dawac parowane kar-
tofle z osypka, z dodatkiem tluczonych wegli
drzewnych, ktore dziataja doskonale na przewod
pokarmowy. W ostatnich dwoch tygodniach oEa-

u_

sania daje sie Srutowe ziarno, jeczmien,
kurydze.
Woda ze zwirem powinna pozostawac stale

w korytkach. Dodatek soli kuchennej 1 grama
na sztuke dziennie wptywa doskonale na tucz, bo
obudza_taknienie. Gesi tuczone kukurydzg maja
olor miesa i watroby rézowy

~ Najlepiej tucza sie gesi zamkniete w cichem
ciemnem miejscu, Przy podawaniu karmy wiecz. moz-
na gesi wypuscic na kwadrans na swobode, uwaza
sie jednak, aby nadto nie biegaty. Najprostszym
sposobem tuczenia jest podawanie 3 raz%/ dziennie
napgczniatego owsa w stonej wodzie. Chcac lepiej
utuczyC, owies daje si¢ tylko przez 8 dni, nastep-
nie, g]ak wspomniano wyzej,fparowane kartofleub
groch ze Sruta jeczmienng lub  kukurydziang*, to
wszystko zalewa sie kwasnem lub stodkiem mle-
kiem. Karme daje sie trzy razy dziennie. Przy
tuczeniu nie nalezy niepokoi¢ drobiu, a wchodzic
do niego jedynie w czasie karmienia. Miejsce, w
ktorem trzyma sie tuczacy drob, musi byC czysto
utrzymane, podsciotka czesto zmieniana, by gesi
przez wilgoC nie niszczyty pior. Uwazac, by korytka
przed kazdem Podawanlem karmy wymycC czysto,
dawac¢ tylko tyle karmy, ile gesinaraz zjadajg. Tu-
czniki po dojSciu do pewnej wagi nie przybieraja
wiecej, a przeciwnie tracg na wadze, dlatego trze-
ba je zaraz zabiC po utuczeniu. Na potgeski tu-
c6y sie 10 20 dni, za$ na thuszcz lub watrobe
30—40 dni.

O tuczeniu kaczek.

_Kaczki tucza sie bardzo tatwo, gdyz naogot
posiadaja duzo sktonnosci do opasania. Trzeba
Jednak pamieta¢, iz nie nalezy tuczyC kaczek w
okresie pierzenia, bowiem znaczna cze$¢ zadawa-
nej paszy pojdzie na tworzenie pior, a nie na gro-
madzenie tluszczu w organizmie. Nadto lepsze
wyniki daje OEas kaczek w zamknieciu, tj. w ma-
tych zagrodach. Nalezy przytem pamlei;tac, iz po-
mieszczenie przeznaczone do tuczenia kaczek po-
winno byC spokojne. Zazwyczaj w  tuczarniach
kaczek zagranica w_nocy pala\xl Swiatto, wowczas
kaczki sg spokojniejsze. ~ Najmniejszy bowiem
szmer (np.. myszy |tp.£ w ciemnosci  wznieca wiel-
ki niepokoj wsrod kaczek i dtugo uspokoiC sie
nie moga. Kaczki doskonale sie tucza, bedac kar-
mione gotowanemi ziemiakami z osypkag oraz do-
datkiem zbieranego mleka, ttuczonej cegty, ttuczo-
nego wegla. Dodatek mielonego kuchu Iniane-
go jest bardzo przytem pozadany. Wode powinny
mieC w waskich naczyniach jedynie do zapijania
paszy, jest to bowiem wzwyczaju tego gatunku pta-
ctwa. Pozatem w okresie = opasania kaczek moga
byC zuzywane inne pasze okopowe, Srutowane lub
mielone ziarno, siekana zielenina, krew bydleca
itd. Kaczki, w ten sposob podpasione, przybywa-
ja znacznie na wadze i sg poszukiwane w handlu.

Jak sie tuczy indyKki?

Tuczenie indykow kluskami nie bywa prakty-
kowane, gdyz jest to sprawa doS¢ ryzykowna.
Sposobu tego uzywa sie tylko przy tuczeniu gesi.
Indyki na sposob domowy tuczy sie tylko goto-
wang kukurydza, ciastem z maki pszenicznej, ale
tylko przez podawanie w miseczkach, nie przez
napychanie, jak to sie robi u gesi.

Przed zlmowem zywieniem bydia.

W niedtugim juz czasie bydto opusci pastwi-
sko irozpocznie sig¢ zimowy okres zywienia. Warto
wiec przypomnieC gospodarzom, jak przeprowadzic¢
bydto z paszy letniej do zimowe].

Polecenia godng rzeczg przy zywieniu Kkrow
mlecznych jest przedewszystkiem fagodne przejscie
z zywienia letniego na zimowe. Kto o tem zapo-
mina, ponosi nieobliczalne straty w gospodarstwie
mlecznem.

~ Nagta bowiem zmiana zywienia powoduje
ujemne nastepstwa, odbija sie na zdrowiu zwie-
rzgcia i powoduje zaburzenia zotadka, niemniej
wptywa i na produkcji_mleka. Dlatego przejscie z
zywienia letniego na zimowe powinno sie odbywac
stopniowo i powoli.

W celu przyzwyczajenia do zywienia zimowe-
go zaleca si¢ na pewien czas przed zywieniem
zimowem zadawanie nieduzych iloSci pasz su-

chych. Nalezy zwiekszaC dawki siana 1 stomy
stopniowo tak, by zwierzeta powoli przyzwycza-
jaty sie do spozycia wiekszych ilosci pasz su-

chych. Czesto w okresie zbioru burakow i wogole
okopowizny popetniam kar¥go_dny btad. Majac
na polu dostateczng ilos¢ lisci, zaczynamy bez
zadnego obrachunku spasac liscie i buraki. Skutki
takiego zywienia odbijajg sie fatalnie na zdrowiu
zwierzat. Nadmiar pasz zielonych powoduje zabu-
rzeréla zotadkowe, krowy chudng 1 mlecznos¢
spada.



Przy przechodzeniu przeto bydta z pastwiska
letniego do odzywiania zimowego musimy przepla-
taC zielong paszge suchemi, zwigkszajac ~stale te
ostatnie, az do przejscia catkowitego zimowego
karmienia.

/ Lanolina jako smarowidio do kopyt.

W celu nadania elastycznosci rogu kopytowe-
mu, a takze i w celu zabézpieczenia go od Kru-
chosci i pekania, uzywane s roznego rodzaju
smarowidta. Nie wszystkie jednak z nich sa do-
bre, a niektore nawet i szkodliwe, poniewaz nie
dopuszczajg do kopyt wilgoci, przez co wysuszaja
eszcze wiecej rog kopytowy. Dla konserwowania
opyt, a takze i dla poprawi kruchego rogu, po-
trzebny jest taki ttuszcz, ktoryby zatrzymywat
w sobie wilgoC, to jest, by miat” wiasnos¢ pochta-
niania wody. Jak wykazaty liczne doswiadczenia,
tluszczem takim na]l]odpowwdnlejszym jest lanolina;
jest to zwierzecy ttuszcz czysty, odpowiednio che-
micznie spreparowany, barwy biato-zottawej, dosyc
gesty. Od innych ttuszczow rézni sie tem, ze po-
chtania wode.

~ Przed kazdem smarowaniem lanoling nalezy
najpierw kopyta obmyC czysta woda, nastepnie
dobrze obsuszyC i wcieraC potem lanonine wciggu
Faru minut, za pomoca kawatka suchego sukna
ub wojtoku; wykonaC to raz na dzien, codzien-
nie w Ciagu 6—7 tygodni.

Choroby watroby u koni, bydta i owiec.

Choroba ta spowodowana jest zazwyczaj
wskutek karmienia tubinem, ziarnem lub straczy-
nami. Szczegdlnie ztosliwie dziata na dziatanie
Wgtr_ob¥ zle przygotowany tubin zotty, mniej szko-
dliwie tubin niebieski i biaty. Ziarna tubinu, prze-
znaczone na pasze, pozostawiaC nalezy przez
24—36 godzin 'w zimnej wodzie, poczem przez
jedna godzing parowac i 4 razy po 24 godziny tu-
gowac, to jest moczyC w zimnej wodzie. Choroba
watroby objawia SI\% utratg checi do éad’ra, goracz-

y.

kg i zoOttaczkg po 3—4 dniach choro

Najsilniej chorujg owce, ktore zachorowawszy
stabng, z trudem wstajg, duzo leza, poruszaja
szczekami i zgrzytaja zebami. Poczatkowo zwie-
rzeta nie wydzielajg katu, jesli odchodzi — to
bardzo twardy, powleczony Sluzem. W drugiem
stadjum choroby pojawia sie biegunka. Mocz. WK
dzielany jest czesto, lecz w matych iloSciach.
Oddychanie z poczatku utrudnione, pozniej staje
sie chrapliwe. U niektorych owiec wydziela sie
z pyska krwawa piana.

Leczenie polega na zastosowaniu w poczatkach
choroby oleju rycynowego i dawaniu do picia wo-
dy zakwaszonej octem lub kwasem solnym.

Nasienie pokrzywy

jest nader uzytecznem dla koni, dlatego je Dun-
czycy, ktorych konie, jak wiadomo, bardzo okaza-
le 'wygladaja, starannie zbieraja, susza_ i wycieraja,
Z tych okruszyn mieszajg rano i wieczOr garsc
pomiedzy obrok, przez fo stawajg sie konie pil-
nemu i ttustemi, a siers¢ ich nabiera pigknego po-
tysku. Paszy tej uzywa sie trzy razy w tygodniu.

Ulgi przy sptacie naleznosci
z tytutu reformy rolnej.

W Dzienniku ustaw R. P. Nr. 89 poz.
818 . opublikowane  zostato  rozp.  ministra
rolnictwa i reform rolnych z dn. 21 wrzesnia rb.,

wydane w porozumieniu z min. skarbu, w spra-
wie ulg przy sptacie naleznosci Funduszu obroto-
wego reformy rolnej.

_ Przy spfacie naleznosci Funduszu, ptatnych od
1 lipca br. do 30 czerwca 1935 r. stosowany be-
dzie szereg ulg.
| tak obniza sie¢ m. in. o 13 kwoty przypada-
Lazce do zaptaty z tytutu oprocentowania pozyczek
onwersyjnych, powstatych na podstawie art. 4
ustawy z dn. 28 marca 1933 r. o Konwersji niekto-
rych pozyczek w listach zast. PBR. i niektorych
zobowigzan wobec skarbu na pozyczki z czesci
kredytowej Funduszu. _

Naleznosci z tytutu optat za techniczne wyko-
nanie scalenia pobierane beda w wysokosci 50
proc. przypadajacych do zaptaty rat, o ile wymie-
rzone zoStaty po tej dacie.

Odracza si¢ sptate naleznosci przypadajacych
od dtuznikéw, posiadajacych gospodarstwa, nie
przekraczajace ha, z tytutu opfat za prace mel-
joracyjne, przeprowadzone przy przebudowie u-
stroju rolnego i z tytutu kosztow zamknigcia
regulacji hipotecznej oraz sptate naleznosci z ty-
tutu optat przy znoszeniu stuzebnosci, przy%da[!]q-
%ych od objektow, nie przekraczajacych =50 ha.

redukowane zostaty rowniez optaty za zuzytko-
wanie dziatek w 1934 r., wymierzone w mysl art.
13 ust. 2 ustawy z dn. 9 marca 1932 r. 0 Fundu-
szu O R R

W stosunku do dtuznikow, ktorych gospodar-
stwa na skutek powodzi 1934 r. podniosty straty,
wynoszace conajmniej 30 procent _zniszczonych
plondéw, umarza sig¢ kwoty, przypadajace od nich
do zaptaty z tytutu naleznosci Funduszu w okresie
czasu od 1 lipca rb, do 30 czerwca 1935 r. Poza-
tem wobec tych diuznikow wstrzymuje sie do dnia
1 pazdziernika 1935 r. egzekucje naleznosci Fun-
duszu, ptatnych przed dniem I lipca 1934 r.

Rozporzadzenie weszto w zycie z dniem
ogtoszenia.

Uzytkowanie zotedzi w kuchni 1 chlewie.

Tam, gdzie sa debiny, mozna mie¢ z zotedzi
domieszke do kawy zbozowej, a pozatem bardzo
dobrg pasze' zimowa dla trzody chlewnej.  Otrza-
sniete z drzew zofedzie wsypuje sie w dot, pole-
wa SIS je stong wodg i przykrywa nastepnie zie-
mig. Przed zimg odkopuje sie jé, suszy i uttukiszy
na miazge, zaprawia ukropem. Trzoda, pasiona
zotedziami w ten sposob przyprawionemi, daje do-
bra stonice.

ZEBRANIA KOLEK ROLNICZYCH.

w powiecie na dzien 28 pazdziernika 1984 r.

Zielkowo o godz. 15-tej.

Grodziczno 11.30.
Nowemiasto ,, 10 tej.
Radomno 17-tej.
Wawrowice 15-tej.
Zajaczkowo 15-tej.



DZIAt KOBIECY

Klopot
garder%bgwe.

Farbowanie w domu.

Z jesienig, jak z kazda pora roku,

mamy zwykle wydatki na garderobe.

Kazda pani domu musi mysle¢ o za-

opatrzeniu domownikéw na zime. To

tez przeglada swg garderobe i mysli, coby sie dato przerobi¢,

zmieni¢, dostosowac do jesiennej i zimowej pory. Rzeczy

dobre jeszcze, a t>lko wyptowiate lub o zbyt jasnych kolo-
rach mozna doskonale ufarbowaé i przerobi¢ na nowo.

Nieraz styszy sie skargi, ze farbowanie w domu rzadko-
sie udaje. Oto6z trzeba sie $cisle stosowaé do przepisu, wy-
drukowanego na paczce z farbg. Pozatem czynimy Kkilka
btedéw : zamato zwracamy uwagi na wode — powinna by¢
destylowana, jakg mozna za grosze nabyC z drogerji. Dobra
jest tez woda czysta, deszczowa lub ze $niegu — zawsze
winna by¢ miekka. Bardzo wazne jest uprzednio doktadne
przygotowanie przedmiotu do farbowania. Materjat noszony,
przesigkniety pytem, tluszczem, trzeba wypra¢. Inaczej pie-
rze sie jedwab sztuczny i prawdziwy, inaczej wetne i bawetne.
Aby pozna¢ jakos¢ materjatu, wyciggnaé¢ nalezy kilka nitek
i uczyni¢ kilka prob. Gdy zapalimy nitke bawein. lub ze
sztuczn. jedwabiu, sptonie szybko i zapali sie duzym pto-
mieniem i zostawi jasng, zabarwiong garstke popiotu. Przy-
tem nie bedzie zadnego zapachu. Gdy jednak nitka pali sie
wolno i wydaje zapach, podobny do palonego rogu — jest
z prawdz. jedwabiu lub prawdziwej weiny. Nitke jedwabng
od wetnianej odr6zniamy wedle potysku 1 mocy.

Wetne najlepiej pra¢ w letniej wodzie z*dodatkiem 20—60
gr amonjaku lub 20—30 gr. sody krystalicznej na 1 Itr wody.
Pozatem doktadnie wyptukaé w czystej wodzie. Baweina
i ptotno uzywane pra¢ w letniej wodzie, do ktérej uprzednio
dodaje sie 50—60 kropel kwasu solnego. Wyptdkac w czy-
stej wodzie dobrze. Jedwabie praé najlepiej w cieptych mydli-
nach, nie wyzymaé, lecz rozwiesza¢ na czystem przescieradle.

Najlepszem naczyniem do farbowania jest miedziane — wy-

starczy i emaljowane. Nie powinno by¢ odbite, gdyz ma-
terjat w zetknieciu z zelazem moze sie zupetnie zniszczyé.
Pozatem naczynie do farbowania musi by¢ obszerne, aby

farba miata swobodny dostep do najmniejszego zatamka ma-
terjatu.

Przeznaczong do farbowania rzecz najlepiej porozpruwac,
gdyz farba na miejscach zeszytych gorzej sie przyjmuje,a prujac
materjat potem, mozna mie¢ niemite niespodzianki.

Przed farbowaniem najlepiej sprébowac zanurzy¢ w roz-
tworze skrawek materjatu, gdyz czasami farba nie chce przy-
sta¢ do koloru juz istniejacego. Jesli préba sie nie uda,
wzig¢ inny kolor lub materjat odda¢ do farbiarni chemicz-
nej. Rzeczy ciezszych na podszewce lub z grubego materjatu
nie poleca sie barwi¢ w domu,rwprawdzie kolor przyjaé sie
moze dobrze, ale zachodzi niebezpieczeAstwo zbiegniecia
i powciggania materjatu.

Przepisy gospodarskie.

Nadziewany placek kruszonkowy.

Utrze¢ na piane ft. masta i dodawa¢ po jednem
4 z6ttka, 200 gr. cukru, *4 Itr. mleka, troche sproszkowanej
wanilji i 1 ft. maki zmieszanej z 1 paczka proszku do piecze-
nia. W koncu doda¢ sztywna piane z biatek. Mase rozkia-
da¢ na nattuszczong blache.  Kruszonke zrobi¢ z V* ft- ma-
sta Swiezego lub topionego, roztartego na S$mietane, domie-
sza¢ 120 gr. cukru, cynamonu (na koniec noza), kilka siekanych
stodkich i gorzkich migdatéw i potrzebng ilo$¢ maki. Posypac
kruszonke po wierzchu placka, W dobrze cieptym piecu
odpieci godzine. Po ostygnieniu przekraja¢ na 2 piyty i na-
petnia¢ waniljowym kremem.

Niedrogi krem waniljowy.

2 z6ttka uciera¢ z tyzka cukru z wanilja i tyzeczka maki,
nastepnie zala¢ 7* itr. wrzacego mleka i postawi¢ jeszcze na
chwile dla zgestnienia na ogniu. Do goragcego mozna wmie-
sza¢ piane z pozostatych biatek.

Ten sam krem mozna za dodaniem czekolady lub silnej
czarnej kawy przerobi¢ na krem czekoladowy lub kawowy.

Zupa z kartofli.

1 kg kartofli, 5—6 Maggiego kostek buljonowych, 1 duza
tyzka masta, 1 duza tyzka maki, 1 pietruszka, 1 marchew,
1 cebula, zielony koperek, zielona pietruszka, szczypta mie-
lonego pieprzu.

Pokrojone w kostke kartofle gotowaé w 2 1 wody razem
z wioszczyzng i cebulg, nastepnie przecedzi¢.

Oddzielnie w rondlu zasmazy¢ tyzke masta z tyzka maki;
rozprowadzi¢ zasmazke smakiem z kartofli i doda¢ jg do zupy,
zagoiowac krotko, poczem witozy¢ do zupy rozdrobnione
MAGGIlego kostki buljonowe wraz z siekanym koperkiem
i pietruszka zielong oraz odrobing pieprzu mielonego.

Kto lubi zupe z kartoflami, moze pozostawi¢ w niej kar-
tofle wygotowane, a odrzuci¢ tylko wioszczyzne i cebule.

Fasola zielona z migsem (jednodaniowa).

1 kg fasoli, pét kg baraniny lub wieprzowiny, 1 cebula,
p6t kg. kartofli, 2 Maggiego kostki buljonowe, 1 tyzka masta,
1 tyzka maki, sél.

Baranine lub wieprzowine optukang zastawi¢ z 1 cebula
i po zagotowaniu dobrze wyszumowac.

W miedzyczasie fasolke zielong obra¢ z widkien, pokroié¢
w ukos$ne kawatki, sparzy¢ stonym wrzatkiem i dodaé¢ do

migsa, gotowa¢ razem do migkkosci, a nastgpnie cebule
odrzucic.
Przed dogotowaniem witozyé 4—6 kartofli ostruganych

i pokrojonych w plasterki lub kostke. Oddzielnie zasmazy¢
1 tyzke masta z tyzka maki na kolor ztoty, rozprowadzi¢ pét
szklankg zimnego rosotu z 2 Maggiego kostek buljono-
wych i zasmazka tg zaprawi¢ potrawe.

Budynh z jabtek.

Obraé¢ 7 jabtek ze skorki, wyjaé srodki, pokraja¢ na cien-
ﬁieI plasterki, skropi¢ sokiem cytrynowym, zeby nie stracity

oloru.

Ubi¢ 5 zotek do biatosci z 200 gr. cukru pudru, do-
da¢ 50 gr. siekanej, drobno osmazonej skorki pomaranczowej,
rodzynkoéw suttaniskich wedle moznosci (najwyzej 150 gr.),
troche sproszkowanej wanilji i sok z pét cytryny, 80 gr.
butki tartej masl. i kieliszek rumu. Wymiesza¢ dobrze. Ubi¢
sztywna piane z pozostatych biatek. Doda¢ do masy jabtka
krajane, piane, lekko wymieszaé. Utozy¢é w forme budynio-
wa, wysmarowang mastem i wysypang tartg butka. Zam-
kna¢ ja szczelnie. Gotowa¢ w parze godzinge. Podawac
wprost z formy. Oddzielnie da¢ sok malinowy lub w sosjer-
ce goragcg marmolade, rozrzedzong biate»  winem krajo-
wym lub domowego wyrobu.

KOBIETA LEKARKA DOMOWA,

Zanieczyszczenie oka.

Celem usuniecia z oka obcych cial nalezy zaraz odwrd-
ci¢ powieke gérng. Stang¢ nalezy za osoba, ktérej wpadto
co$ do oka i gtowe jej przycisna¢ ku sobie; potozy¢ palec
wskazujacy lewej reki ponad gorna powieka, w dolny brzeg
gornej powieki wskazujgcym palcem i kciukiem prawej reki
uchwyci¢ za rzese danej osoby. Powieka w ten sposob od-
wroci sie i tatwiej wtedy dojrze¢ mozna na $rodku goérnej po-
wieki obce ciato, ktére usunaé nalezy rogiem czystej chu-
steczki od nosa. — Po usunieciu obcego ciata nieraz jeszcze
odczuwa chory bolesne podraznienie i palenie. Po Kilku
chtodnych oktadach lub po zapuszczeniu kilku kropli roz-
czynu kokainy dolegliwosci te wkrétce ustana. W razie za-
proszenia oka nie powinno sie nigdy przeciera¢ oka, na nic
sie to zda, przeciwnie — przedmiot (wegielek, muszka itp.)
coraz gtebiej sie przedostawa do oka, sprawia bol wiekszy
i wymaga wtedy pomocy lekarskiej.

Zwracamy uwage Szan*'Czytelniczek wiejskich
na artykut ,,Hodowla i tuczenie gesi, kaczek i indy-
kow” — dla braku miejsca zamieszczony na 2-ej
stronie ,,Rolnika”.



