Bezptatny dodatek do ,,Drwecy*

Rok VIII.

Jak zaprawiacC pszenice

naprzeciw murzonce ?

Murzonka czyli $nieC wyrzadza w pszenicy
wielkie spustoszenie i naraza rolnika na nieobli-
czalne straty, bo obniza nietylko plon nieraz do
potowy, ale ponadto uczernia takze pozostate
zdrowe ziarno, ktore wydaje wtedy tylko mato-
wartosciowg ciemng i niepokupng ~make o ztym
zapachu. o _ ) )

Niema takiej odmiany pszenicy, ktoraby byta
zupetnie odporng na zarazenie murzonka. Zaraz-
ki jej znajdujg sie czesto juz w roli, dokad sie
zwykle z gnojem dostajg. Dlatego powinno si¢
nawet zupetnie zdrowa, biatg i wolng od murzonki
pszenice przed siewem zaprawiC, aby ja uodpor-
ni¢ przeciwko zarazeniu w roli. o

em wiecej za$ to uczyniC nalezy, jezeli prze-
znaczone do siewu ziarno pochodzi z omiotu za-
snieconej pszenicy, bo jedynie przez zaprawianie
zabija sie zarazek murzonki. _
_ P_rzypuéémal, ze gospodarz  chce zaprawic
I wysiaC np. 10 centnarow pszenicy. o

~Nabywa wiec w _drogerji 1 kilogram niebie-
skiego kamyczka (siarczanu miedzi) i rozpuszcza
go starannie w kilku litrach gorace] wody, ktore
wlewa nastepnie do 200 litrbw zwyczajnej wody w
drewnianej beczce lub innem odpowiedniem, ale
zawsze drewnianem naczyniu, ho zelazo i inne
metale ostabiajg dziatalnos¢ niebieskiego kamyczka.
~ Po dokfadnem zmieszaniu wody wsypuje w
nig powoli cate 10 centnarow pszenicy tak, ab
ptyn stat zawsze o kilka cali ponad ziarnem.
czynnoSC najlepiej rychto rano rozpoczaC i w cia-
%u_ dnia co godzing pszenice w zaprawionej wo-
zie szuflg zamieszac. _ _ _

Po kazdem zamieszaniu sptynie pewna ilos¢
lekkich $niecistych ziarn_na wierzch, ktore kaz-
dorazowo zebraC i w jakikolwiek zniszczyC nalezy.

Wieczorem zatem po uptywie 12 do 14 godzin
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— (ale nie dtuzej, bo inaczej mogtaby ucierpiec
sifa k_|e+kowan|a!; — nalezy ~pszenicg _z wody wy-
braC i dla_ pewnosci zlewaC ja przez 5 minut mle-
kiem wapieunem, Kktore +tagodzi gryzace witasci-
wosci niebieskiego kamyczka.

Mleko wapienne uzyskuje sie przez rozpusz-
czenie palonego wapna, rozpuszczonego w 110 li-
trach wody wystarczy na kazde 100 kilogramow
ziarna.

. Napeczniatg pszenicg trzeba nastgpnie cienko,
najlepiej na przewiewnem miejscu rozpostrze¢
i szuflg czesto tak dlugo przerabia¢, dopoki nie
stanie sie zdatna do recznego lub maszynowego
wysiewu. S _

~ W pozostatej niebieskim kamyczkiem zapra-
wionej wodzie nalezy przez kilkanascie godzin
wymoczyC te wszystkie worki, w ktorych wrzed—
nio znajdowata sie zaSniecona pszenica. prze-
ciwnym bowiem razie moga sie te worki staC
przyczyng ponownego zakazenia zaprawionego
ziarna!” _ )

_ Tej ostroznosci
wuje.

Na mocy powyzszego przyktadu moze kazdy
rolnik sam  sobie wyrachowaC potrzebng ilosc
wody i _kamyczka niebieskiego, jezeli pamietac
bedzie, iz zawsze poiprocento rozczyn zabije
I zniszczy w przeciagu 12 do 14 godzin wszystkie
zarazki murzonki. o _

Podkresli¢ jednak trzeba, ze ziarno pszenicy,
zarazonej  bardzo murzonka, fmniej sie do siewu
nadaje, i ze zawsze Ieple{( bedzie kupi¢ zdrowe
ziarno i uodporni¢ je tylko przeciw mozliwemu
pOzniejszemu zarazeniu w roli.

wielu gospodarzy nie zacho-

Jak obchodzi¢ sie ze ziarnem
na spichrzu?

_ Wobec tego, ze zniwa juz sg w petnym biegu
nie zawadzi zwrociC uwagi rolnikdw na rozmaite



b’fedﬁ/, popetniane przy przechowywaniu ziarna na
spichrzu.

Szczegolnej ostroznosci WKmaga omidcenie ze
stogow ziarna.. W czubku i koronie stoga jest
ono zazwyczaj mokre lub co najmniej wilgotne.
Zupeinie suche i dobre ziarno znajduje sie dopie-
ro w stupie.

Trzeba zatem przy omitoceniu pilnie baczy¢ na
to, aby wilgotne ziarno skfada¢ na S$pichrzu osob-
no, a suche i zdrowe takze osobno.
~Jedno i drugie powinno sie miatko rozsypac
i czesto, ale tylko podczas suchych i pogodnych
dni przerabiac.

Nie wolno tego nigdy czyni¢ podczas deszczu,
mgty i stoty, bo wtedy zamiast zmniejszyC, powigk-
szymy tylko zawartos¢ wilgoci w ziarnie!

. W wielu gospodarstwach otwiera si¢ okna w
spichrzu podczas ciepta, a zamyka podczas zimna.
Jest to wrecz btedne Eoste;povv_anle_, bo ciepte po-
wietrze przyjmuje dale ,0_W|¢ceé wilgoci, niz chto-
dne. Jezeli zatem wpuscimy do $pichrza ciepto,
to ono pod wptywem chiodu w $pichrzu dzieli
z siebie wilgoc, ktdrg nastepnie ziarno wchionie.
Dlatego w ciepte dni trzeba okna zamykaC, a w
chtodne otwierac.

Najlepiej nadaja sieKdQ otwierania okien po-
godne, chtodne noce. Kazdy Spichrz powinien_po-
siadaC dobrze odrobione, Swietnie si¢ zamykajace
okna o drewnianych ramach, a nie drewniane za-
suwy w miejsce okien, jak si¢ to czesto widzi.

_Przerabianie nalezy w znany _sposob wykony-
wac. Im dluzej sie Z|arn_o_prz% tej czynnosci z po-
wietrzem styka, tern lepiej. Czeste “mitynkowanie
wilgotnego zhoza przyczynia sie znakomicie do
jego wysuszania.

~ Przy zupetnie suchem ziarnie wystarczy, jezeli
sie je w pewnych regbqlarn ch odstepach co kilka
tygodni szuflg przerobi. Dtuzsze przechowywanie
we workach naraza na szkody przez myszy, ktore
S|§ ) vvtedal fatwo wsréd workdw  zagniezdzaja,
gdzie trudno je dostrzec.

- Myszy, a jeszcze wiecej szgzurx stanowig
nieraz prawdziwg plage naszych Spichlerzy. Za-
ktadanie trucizny niewiele pomoze. Najlepiej wy-
tepig je koty.

Z owadow moze sie sta¢ groznym tak zwany
wotczek: zbozowy i zniszczy¢ duzo lezacego na
\s'ﬁllchrzu zboza przez wgryzanie sie w Srodek ziarna.

olczek dostaje sie _z_W)ékIe_ do $pichrza razem
z mgka. Dlatego lepiej bedzie, l{?' W innem mlelj-
scu sktada¢, a workdw od maki i otrgb wogole
nie uzywac.

Jedna czy dwie orki pod zyto ?

Jezeli zyto przychodzi po zycie, ktorego kos-
ba wypada w pierwszej potowie lipca lub po je-
czmieniu, to dwie orki, t. podorywka i orka sie-
wna moze by¢ wskazana lub nawet konieczna, po-
zostaje bowiem dosS¢ czasu, zeby sie podorywka
odlezata i zeby nastepnie mozna na czas wykonac
orke siewna. Natomiast po sprzecie pszenicy,
owsa, straczkowych nasiennych, drugiego pokosu
koniczyny — najczesciej juz na wykonywanie pod-
orywki niema czasu, trzeba wiec oraC ,naraz*. Co
wiecej — stosowanie podorywek w takich wypad-
kach moze byC nawet niebezpieczne. Podorywka
powinna lezeC 5 — 6 tygodni, a tymczasem po
Zbiorze pszenicy, jarzyn 'i strgczkowych — pod-
orywke mozemy wykona¢ dopiero w pierwszej po-

towie sierpnia, potem zas juz po paru tygodniach
musimy oraC pod siew. obec tego_ przy dwoch
orkach nastepuje silne ,wzburzenie” lub nawet
rozpylenie roli, co pociagga czesto fatalne skutki,
gdyz nastepuje_ ,zessanie* sie roli, powodujgce
Silny rozwoj mieticy.

Z powyzszego wynika, ze dwie orki pod zyto
moga by¢ wskazane, ale tylko tam, gdzie czas na-
to pozwala, to znaczy, gdzie CFodoryw a moze lezeC
przynajmniej 5 tygodni, pod warunkiem, by orka
siewna pod zyto jeszcze mogta sie odlezeC jakie$
trzy tygodnie. Po poOzniejszych sprzetach ~nato-
miast nalezy Scierniska przejS¢ sprezynowka lub
kultywatorem  sprezynowym i nastgpnie w odpo-
wiednim czasie wykopa¢ orke siewna.

Czy poleca sie obornik na koniczyosku

pod pszenice?

Po dobrej koniczynie czerwonej nawozenie
obornikiem pod pszenice jest zupeinie niewskaza-
ne. Pszenica po koniczynie na oborniku czesto
vgylega,_ a procz tego silnie bywa atakowana przez
rdze, niezmiarke i rozne szkodniki roslinne. Na
glebach zyznych, zasobnych w starg sit¢ nawozo-
Wa, po udanej Kkoniczynie najzupetniej wystarcz
srednia dawka (200 kg. na ha) superfosfatu lu
supertomasyny, a W razie_potrzeby, wiosng mozna
pszenice zasiliC saletra. Jedynie po biatej koni-
czynie i po jednopokosowej koniczynie czerwonej,
jako tez na glebach ubozszych — moze by¢ wska-
zane nawozenie obornikiem pod pszenicg, ale obor-
nik powinien by¢ zastosowany pod podorywke.

Sytuacja w Londynie na rynku bekonow
I szynek.

~ W drugiej potowie lipca sytuacja na londyn-
skim rynku bekonowym byta poczatkowo cigzka,
tak, ze u brokerow pozostawa% duze zapasy be-
konu niesprzedanego. Zapotrzebowanie jednak w
ostatnim tygodniu lipca wzrosto, towar zostat wy-
przedany w zupetnosci, co umozliwito nawet pod-
wyzszenie notowan w Manchesterze.  Nowe zna-
kowanie bekonow i ich czesci wciaz jeszcze wyko-
nywane jest przez polskie fabryki niedoktadnie,
wskutek czego moga by¢ trudnosci ze sprzedaza
takiego towaru.

KOMUNIKATY.

Nowe przepisy o sprzedazy nawozéw
sztucznych.

Na podstawie instrukcji Min. Roi. i Reform
Rolnych z dnia 5. 4. 1934 roku, _vvzdanej W poro-
zumieniu z Ministrami  Handlu i Przemystu oraz
Spraw Wewnetrznych, o przepisach, obowigzuja-
cych dprzy sprzedazy nawozOw sztucznych, wszyscy
sprzedawcy nawozOw sztucznych obowigzani sa
wydawaC Kkupujacym zaswiadczenia, wskazujace
procentowg wysokos¢ sktadnikow uzytecznych, po-
szczegllnych nawozow, jak i ich pochodzenie.

Komunikujac o powyzszem Pomorskie Towa-
rzystwo Rolnicze zaleca swym cztonkom zaopa-
trywaC sie przy kupnie nawozow sztucznych w
powyzsze zaSwiadczenia, na podstawie ktorych
mozna bedzie skfada¢ wszelkie reklamac*e_. liz-
szych informacyj w tych sprawach udzielajg sekre-
terjaty T. R. P. za okazaniem Iegltyr_na%| czton-
kowskiej na 1934 r. Dyrekcja P. T. R,



DZIAL KOBIECY

Sezon grzybow.

Grzyby jako pozywienie.

~ Grzyby sg dla wielu ulu-

biong potrawa, dla wszystkich

zas niezbedna przyprawa, t. zn.

ako dodatek do zup i sosow.

o Nie wszyscy jednak zdaja sobie

nalezycie sprawe z ich warfosci pozywnej.

Jarosze nazywaja Z(I;rzyby migsem roslinnem,
gdyz zawieraja duzo ? proc.) biatka, procz tego
znaczng ilos¢ soli fosforanu i potasu, przez co

wzmaga sie przemiana materji w ciele ludzkiem.

_ . Nadmieni¢ wypada, ze grzyby, jako naogot
ciezkostrawne, nie sg odpowiednie dla oso6b posia-
dajacych ostabiony zotadek, rekonwalescentow,
chorych na nerki lub takich, ktore maja mato ru-
chu.” Ludzie zas$, cierpigcy na zbytni kwas moczo-
vv;a, owinni wiecej jada¢ grzyboéw niz miesa
z drobiu.

Jak sie zabezpieczyC przed otruciem
grzybami ?
Rokrocznie w porze zbierania grzybow styszy

sie 0 masowych zatruciach grzybami trujgcemi,
Zasadniczych cech, po ktorych moznaby odréznic
grzyby trujace od jadalnych niema. robowanie

][Jr_zz_ g?otowaniu_ grzyboéw™ przy pomocy srebrnej
yzKi lub cebuli_nie” daje pewnych wynikow i moze
by¢ zawodne. Tylko doktadna znajomos¢ grzybow
jadalnych iich przyrzadzanie i spozywanie w Swie-
zym Stanie sg tu decydujace. ~Wszelkie inne
oznaki, jak biate mleczko itp. 0 niczem nie $wiadcza.

~_Ale i najprawdziwszy grzyb moze sig stac
Smiertelnie truy?( y, 0 ile jest juz w stadjum roz-
ktadu, co jednak, Jak przy migsie, nie ujawnia sig
wonig. Jak wiec odrozniC grzyb zupetnie Swie-
zy od grzyba juz r_ozk{adajqce_g)o sie, tem bardziej,
ze niczem ‘niemal sie nie rozni~

_Otéz w chwili rozpoczynajacego, sig ‘rozktadu
biatka u grzybow wystepuja przeciez dwie oznaki
charakterystyczne, dozwalajace kupujacemu je o ich
Swiezosci si¢ upewniC. Pierwsza oznaka to zmiek-
czanie sig ich migsa. Nacisnijmy wierzch kape-
lusza u grzyba palcami; jesli po odjeciu palca na
powierzchni kapelusza pozostanie wyrazny dotek,
to dowod, ze migso grzyba znajduje si¢ W poczat-
kowym rozktadzie biatka; u grzyba Swiezego do-
tek pod palcami zrobi sig¢ wprawdzie rowniez, ale
po odjgcm palca natychmiast _odstanie, wyrowna
sie. Jednem stowem grzyb Swiezy ma migso ela-
styczne, za$§ grzyb w poczatkowym rozkladzie
—miekkie i wodniste.

Drugim objawem poczatkowego rozktadu biat-
ka u grzybow jJest oslizgtosC skorki ich kapeluszy.
Lecz objaw ten pojawia sie tylko u grzybow, prze-
chc&wywanych w zbitej gromadzie przez kilkanascie
godzin.

Ale i zdrowe kupione grzyby moga sie tatwo
zamieni¢ w trujace, jesli n.p. przechowamy je przez
noc w cieptem miejscu. Z grzybem wiec postgpic
jak z migsem; jesli ma pojs¢ na stot na drugi dzien
dopiero, to do zimnego i przewiewnego sklepu z nie-

mi lub w 16d i to po roztozeniu ich z osobna na
czystej desce lub bibulastyeh czystych papierach.
Jak gotowac grzyby ?

Przyczyng zatrucia jest rowniez wadliwe go-
towanie grzybow. Im dtuzej bowiem sie je gotuje,
tem stajg sie twardsze. Tak samo soli si¢ je po
ugotowaniu solone podczas gotowania twardnieja.
Wreszcie pamietac trzeba, ze grzib jest dosc ciezko-
strawny. Jesli zatem grzyby pokrajemy grubo, to,
nie mogac ich dobrze pozuC i potykajac je w ka-
watkach, tem tatwiej, ze sg Sliskie, zapychamy
niemi zotadek, ktory, buntujac sie, wywotuje szybko
oznaki silnej niestrawnosci, wiec gniecenie w dot-

ku piersiowym, silne zawroty ?’foyvy,_ a nawet
omdlenie i znaczne nieraz ostabienie migsnia
sercowego.

Jak zatem nalezy grzyby gotowac ?

Oto, przedewszystkiem po doktadnem ich oczy-
szczeniu 1 obmyciu, pokrajac w plasterki grubosci
papieru! Dostownie: papieru! Wrzuciwszy je
nastepnie do garaka, koniecznie tylko kamiennego
albo glinianego, bo gotowane w metalowych, mimo
najlepszej emalji, wytworza skutkiem znacznych
ilosci soli potasowych i fosforowych u grzybow
niebezpieczne dla zdrowia zwiagzki chemiczne. Nie
nalezy tez miesza¢ tyzka metalowa, ani przecho-
wywac grzybéw w takich naczyniach.  Gotowac

je na wolnym ogniu, zrazu bez “zadnego dodatku,

zeby wrzaty we wiasnym soku najwyzej 15—20
minut; nastepnie dodac masta (nie smalcu lub mar-
garyny bron Boze!) i gotowaC znéw 5 minut,
wreszcie posoli¢ do smaku, wymieszaC dobrze i po-
da¢ na stot.

Oto tak tylko gotowane grzyby beda smaczne,
lekko strawne, bardzo pozywne 1 bezwzglednie
zdrowotne.

DodaC jeszcze nalezy, ze nie wolno odgrzewac
grzybow, przyrzadzonych na obiad. Mozna w
ten sposéb nabawiC sie b. powaznej choroby.

Srodki na otrucie grzybami.

Objawy zatrucia grzybami sa rozmaite. Naj-
czeScie] wystepuja: swedzenie gardia, zotciowe
vymioty, biegunka, bolesci brzucha, bol gtowy,
silne ~ pragnienie,  pozniej  kurcze,  osta-
bienie wzroku, utrata przytomnosci, w ciezkich wy-
padkach, n.p. przy otruciu grzybem siarczanym,
podobnym do pieczarki —mpo kilkunastu godzi-
nach Smierc.

_Najskuteczniejsza pierwsza pomoca przed przy-
byciem' lekarza jest wywotanie wymiotow badz to
przez obfite picie letniej wody, czasami z do-
datkiem rozpuszczonego masta albo tez przez
techtanie gardta piérem lub palcem, aby trucizng
wydalic wzgl. rozcienczyC. Staba woda woda
z mydiem jest jeszcze skuteczniej dziatajacym na-
pojem na wymioty..

_Dalej trzeba da¢ choremu Srodki przeczysz-
czajace, n.p. rycynusu, takze lewatywe, aby prze-
ptukaC kiszke odchodowa. ~Po dostatecznych wy-
miotach trzeba da¢ do wypicia klejkowaty odwar
z kaszki owsianej albo z Inianego Ssiemienia, ktdre
usmierzajg ostrg dziatalnoS¢ trucizny. Procz tego
daje sie Srodki podniecajace: duza iloS¢ rozcien-



czonego mleka, czarng kawe, zwiaszcza z zotedzi.
Pozyteczne tez sa napoje kwaskowate, jak Kilka
kropel eteru w wodzie, woda z octem, 2z sokiem
cytrynowym, woda sodowa, limonjada. Daje sie
ja matemi dawkami co 10 minut, ale dopiero po
wywotaniu kilkakrotnych wymiotow, w przeciwnym
razie mogtyby pomoc do rozpuszczenia sig trucizny
| fatwiejszego Je] wchioniecia. ~Po  wyprdznieniu
zotadka dobrze jest zaaplikowaC choremu gorace
kompresy, butelki z woda goracg do ndg, otulic
kotdrami i pierzynami, aby wywotac poty.
~Jesli otrucie grzybami nastgpito przed paru
dniami, a zatem trujace substancje dostaty si¢ do
kiszek, to trzeba dziata¢ Srodkami przeczyszcza-
jacemu jak : siarczan maginezu, siarczan sody, a poz-
nlea 50 do 60 gramow oleju rycynowego, by wy-
pedziC catg trucizng. )
Jesli jednak silne bdle wskazujg na stan za-
Ealny przewodu Kiszkowego, trzeba odrzucic srod-
i przecz szg:zaja}g:e i wymiotne, a zwrdoci¢ sie do
napojow Kleistych: 30 gr. gumy w litrze wrzacej
wody, z dodatkiem kilka Kkropel laudanu.
WyEadkach odretwienia, sennoSci  trzeba
dawaC co kwadrans tyzeczke jednego z tych na-
POjOWw :

1 Wody z kwiatu lipowego 100gramow
Sy[Oﬁl_J z gtowek maku biatego 30 *
Wodki-koniaku 40 »

2. Wody z kwiatu lipowego 100
TynktuBy _cynamonu ) 10 .

To sg Srodki, = ktore zarzadzi¢ nalezy zanim

Czesto bowiem sie zdarza, ze

lekarz przybedzie.
p. wobdke, ktéra potozenie

choremu dajg n.
pogarsza.

Przepisy gospodarskie.
Galaretka z opadtych jabtek.

Urodzaj tegoroczny na jabtka daje sposobno$¢ do zaopa-
trzenia sie na zime w doskonalg i tanig galaretke, gdy*
mozna ja robi¢ z opadlych jabtek. 5 kg. jabtek wymyc i po-
kraja¢ wraz z tuping i Srodkami; wykroi¢ tylko czesci zepsu-
te i czarny kielich jabtka. W kamiennym lub dobrze polewa-
nym garnku rozgotowac jabtka, dodajac wody aby przykryta
owoc. Miesza¢ tyzkg drewniang, nigdy bl aszang, zeby sie nie
przypality. Rozgotowang miazge wylewa sie na czystg Scie-
reczke, niezbyt ggstq, umocowang miedzy 4 nézkami odwraéco-
nego krzesta, podstawiwszy pod sciereczke miske, do ktorej
sok przez noc $cieknie (nie wyciska¢). Na kazdy litr tego
soku bierze sie pot kg. cukru i gotuje godzine, poczem pro-
buje sie gestos¢ przez spuszczenie kropli na podstawke. O
ile po wystudzeniu tatwo si¢ oderwie, galaretka jest gotowa,
w razie przeciwnym gotowac dalej. Dla zapachu dodaje sie
laseczke wanilji do gotowania. Goraca galaretke zla¢c do
stoikéw, gdy ostygnie obwigzaé¢ i przechowywa¢ w chiodzie.

Borowki

skuteczne sgw reumatyzmie i artretyzmie, sok z nich wycis-
niety jest dobrym s$rodkiem, fagodzacym gorgczke. Borowki
nadajg sie obecnie do przetworéw na zime. Posiadajac wiele
cz:‘?éci galaretowatych,  przechowujg si¢ doskonale i nie-
sktonne sg do fermentacji. Przyrzadzony z nich kwBsny,
cierpki kompot jest smacznym dodatkiem do miesa, zwlaszcza
dziczyzny, stodki za$ jako konfitura (w tym wypadku zaleca
sie dodawac¢ do borowek céwiartki lub potowki gruszek).

Konfitura z borowek z gruszkami
I jabtkami.

Boréwki dojrzate przebra¢, wyptéka¢ w zimnej wodzie»
odsaczyé i sparzy¢ wrzacg woda, zeby gorycz stracity. Gdy
przestygna, odsaczy¢ z wody na durszlaku i smazy¢ w syro-

ie, dodajac_obranych i pokrajanych jabtek i gruszek, a kto
ubi i skorki pomaranczowej, drobno pokrajane;j. %yrop na
boréwki zrobié¢, biorac na pot kg cukru szklanke wbdy. Na
4 Itr. bordwek, jesli majg byc¢ stodkie, bierzemy 1 i pot kg
cukru, ale mozna bra¢ ilos¢ dowolng i dostodzi¢ przed uzy-
ciem, bo zawsze dobrze trzyma¢ sie bedg. Na gotujacy sie

| zimnej wodzie,

syrop wrzuci¢ najpierw gruszki, gdy prawie miekkie, wtozy¢
jabtka, a po 5 min. bordéwki. Zagotowaé pare razy, przesu-
na¢ na wolniejszy ogien i smazyé az nabiorg przezroczysto-
§ci. 20—25 min. w czasie smazenia miesza¢ 1 zbiera¢ szu-
mowiny. Gdy przestygng, zla¢ do garnka kamien. Dobrze
jest tez wstawiC¢ do pieca po chlebie, zeby sie z wierzchu

? zapiekty.

Zupa z jabtek i gruszek.
g. jabtek winkowatych i gruszek umy¢ doskonale w
okraja¢ z tupinka, kazdy owoc na czesci
0 zupetnego zmigkniecia w 2 litrach wody.

600

i gotowaé az

| Przetasowac przez sito, zaprawi¢ 2 tyzeczkami maki pszennej,
' rozhitej w zimnej wodzie. Wymieszaé w wazie z szklanka
| kwasnej $mietany, ocukrzyé do smaku.
| podaje sie kartofle tluczone, nieokraszone, kluseczki krajane,
1 a gotowane oddzielnie lub ponizsze Kkluseczki.

Do zupy owocowej

Kluseczki piankowe (na 4—5 talerzy zupy}.
Do ubitej sztywnej piany z 2 Swiezych biatek doda¢ 1tyz-
e stot. cukru. Potem w rondlu troche wody doprowadzi¢
o wrzenia i wla¢ piane. Rondel zdja¢ natychmiast z ognia
przykryty odstawi¢ na kilka minut na strong. Z piany tej
zkag kiasc mate kluseczki na talerze do zupy.
Kluseczki te nadajg sie doskonale jako dodatek do
mlecznych i owocowych zup.

KOBIETA LEKARKA DOMOWA,.

Na otrucia,

ktorych przyczyny nie mozna stwierdzi¢, dobrze jest dac¢
choremu nastep, srodek zaradczy : 10 g. wegla zwierzecego
sproszkowanego i 10 g. gorzkie] soli rozpuscic w 100 gr.
wody. Wegiel, pedzony przez sol do i przez zotgdek i kanat
jelit, wchiania trucizne i wydala jg z organizmu.

DOBRE RADY.

Krosty na twarzy
posmarowac sokiem z cytryny, a zgina.
Jezeli bluzka jest za krétka,

a chcemy ja przediuzy¢, to przy prasowaniu posuwamy ze-
lazko wzdtuz bluzki, poczynajac od dotu, a przeciggajac ku
kotnierzowi. Gdy bluzka jest za diuga, to celem jego skro-
cenia przesuwaé trzeba zelazkiem podczas prasowania w

kierunku poprzecznym.
Berety,

po wypraniu w rozgotowanem mﬁdle, naciggamy na plaski
talerz, $redniej wielkosci, aby nabraty prawdziwego ksztattu.

Tkaniny delikatne
nie $ciggajg sie przy maszynowem szyciu, gdy szyjemy je
razem z podtozonym kawatkiem papieru, ktory nastepnie
fatwo mozna oderwac.

Zapach tytoniu.
mozna z pokoju usung¢, zawieszajgc na noc wilgotng gabke.

KACIK MODY.

Jesienne kapelusze.

Zapowiedzig mody w kazdej porze roku sg kapelusze*
Na jesieh przedewszystkiem zobaczymy berety, znacznie wiek'
sze, niz dotychczas, suto fatdowane, podpinane kokardami»
klamrami lub piérami (ptaskiem skrzydetkiem); dalej berety,
ktorych obwod doréwnywa kapeluszowi z pokaznem rondem.
Niektére z nich drapowane pomystowo sa naprawde twarzo-
we i eleganckie, zwiaszcza jako dopetnienie pieknego kostjumu
jesiennego. Berety wykonane sg z grubych miekkich welen,
czesto supetkowatych lub z aksamitu, welo ru.

Przewaza Kolor kasztanow.

Wsrdéd kapeluszy panuje wszechwiadnie aksamit i welour
oraz filc. Mniej widzi sie czarnego, a natomiast przewaza
kolor granatowy i bleu we wszystkich odcieniach — bardzo
twarzowy i miody.

Pozatem bardzo modne sq potgczenia.  Wielki miekki
kapelusz z czarnego aksamitu, podbity pod spodem satin
0 kolorze pgsowym, rézowym itd.

Fasony jesiennych kapeluszy bedg niewielkie, godniesio-
ne z tytu i lekko opuszczone na lewe oko. Przybrania sg
z tego samego filcu i w tym samym tonie co kapelusz. Do
strojniejszych sukien ka;l)(elusze sa wieksze i bardziej fanta-
zyjne, do sportowych kostjumoéw i sukien na przedpotudnie
Erl](iejsze, 0 ptaskiem réwnem rondzie, przybrane angielskg

okarda,.



