Bezptatny dodatek do ,,Drwecy*

Rok VIII.

Higiena obor i krow oraz czynniki,
wplywajace na jakoSC mleka.

Mleko to wazny czynnik w gospodarstwie rol-
nem. Aby jednak z mleka mie¢ sam nalezyta ko-
rzyS¢ i dac pozytek innym, trzeba przestrzegac
rozmaitych zasad i warunkow. _

Aby otrzymywaC mleko dobre, zdrowe i wzna-
cznej ilosci, powinniSmy mieC dobre krowy.

_ Dotychczas, gtownie w gospodarstwach wior
scianskich, nie docenia sie wifasciwosci, wzglednie
rasy bydta. Utarto sie zdanie, ze kazda krowa,
jezeli jest zdrowa i nie bardzo stara, moze i po-
winna_dawaC jednakowe, tak pod wzgledem jakosci,
jak i ilosci, mleko. Co najwyzej mniemamy, ze
mleko zalezy od sposobu i jakosci paszy. Tym-
czasem praktyczne doswiadczenia, czynione przez
wybitnych hodowcow, dowodza, ze krowa, chociaz-
by najlepiej zywiona, przy maksymalnie pomysinych
warunkach, moze daC tylko te ilos¢ mleka, jaka jej
wrodzone przymioty i specyficzna zdolno$¢ do
mlecznosci da¢ pozwoli. Mlecznos¢ jest dziedziczna,
a dziatalnosC gruczotow mlecznych wrodzona; licha
sztuka da zawsze mato mleka, a jedynie dobra,
rasowa, zdolna jest przerobi¢ caty nadmiar paszy,
zbywajacy po zaspokojeniu potrzeb organizmu.
~ Jezeli upr_zytomnim‘y sobie, ze mleko sklada
sie z wody 1 innych skfadnikdw, zwanych materja
suchg (w skiad ktorej wchodzg: ttuszcz, sernik,
cukier mleczny i rozne sole mineralne), to zesta-
wienie obliczenia zawartosci tej suchej materji (w
ktorej wiasnie lezy cata warto5¢ mleka), robione
u rozmaitych ras bydta, przekonajg nas, jak ol-
brzymie roznice pod wzgledem jakosci wykazuje
mleko krow, np.:

_ Krowy holenderskie na 100 czesci mleka po-
smdzzﬁ(_l 50 cz%sm suchej materji, a krowy nor-
mandzkie az 14,69.

Nowemiasto, dnia 7 czerwca 1934.
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~Z tego jednego przyktadu widzimy, jakie ko-
rzysci osiaga hodowca z hodowli ras szlachetniej-
szych o znanym i ustalonym stopniu mlecznosci.
Krowa musi  byC nietylko dobra, ale i zdrowa.
Tylko zdrowa Kkrowa w warunkach higjenicznych
stajni i stuzby moze da¢ mleko higjeniczne. Dla-
tego tez kazdy z producentow mleka powinien sam
dokfada¢ staran, by mleko w jego oborze byto
otrz%im ane w sposob mozliwie jaknajczystszy od
sztuk Dbezwzglednie zdrowych; pasza, Zzadawana
krowom, powinna byC Swieza, nieprzegnita, a samo
omieszczenie odpowiada¢ winno wszelkim warun-
om higjeny. Z drugiej jednak strony nalezy pa-
mietac, ze dobre krowy muszg byC dobrze i odpo-
wiednio zywione, gdyz inacze] wyniki takie mieC
bedziemy "nieSwietne.

~ Okres mlecznosci u krowy trwa przecietnie 300
dni wroku, to jest od ocielenia az do zatrzymania

. sie wydzielania mleka przed powtérnem ocieleniem.

Mleczno$¢ zmniejsza sie stopniowo do chwili za-
trzymania, a najsilniej wystepuje w kilka dni po
ocieleniu.  Ruch na Swiezem powietrzu, dobra pa-
sza, szczegllnie smaczne pastwiska przyczyniaja
sig¢ do wzmozenia czynnosci gruczotdw mlecznych
[ wKtwarzanla wiekszej ilosci suchej substancji w
mleku gtéwnie ttuszczu. Waznym jest takze Spo-
sob i pora dojenia. Doi¢ krowy nalezy trzy razy
dziennie, gdyz mleko zawieraC bedzie wtedy wiece]
tluszczu. Sam sposoo dojenia odgrywa wielka
role. Za kazdym razem nalezy wydol¢ wszystko
mleko, az do ostatniej kropli, gdyz badania wyka-
zaly, ze zawartos¢ ttuszczu w  mleku wzrasta w
miare zblizania sie ku koncowi dojenia.

Dojenie winno odb)éwaé sie szybko i by¢ wten
sposob dokonywane, aby utatwiato sptywanie mle-
ka z wymienia i nie przyczyniato bolu zwierzeciu.
Najlepsze wyniki otrzymujemy przez zastosowanie
umiejetnego ,,masowania” czyli rozcierania wymie-
nia rekami w czasie dojenia. SzybkoSC i niebo-
lesno$¢ dojenia osiggamy przez dojenie calg reka,



przez_wyciskanie mleka ze strzyka, a nie jak to
Mma miejsce zazwyczaj —przez t.zw. ,,osmykiwanie”.

Racjonalne dojenie daje naj\_/vy_szak wydajnos¢
mleka i ttuszczu, ‘sprzyja rozdojeniu krow, unie-
mozliwia wystepowanie tak czesto spotykanych
zapalen wymienia, bedacych wynikiem niezupetne-
go zdajania mleka. Poza tern prawidtowe dojenie
odbywa sie szybko.

Mleko, wytworzone w gruczotach mlecznych
krowy, naéyc_:hml_ast po zetknieciu sie z powietrzem
podlega _dziataniu mlkroskopgnych organizmow,
t. zw. mikrobow, ktore powodujg W niem najroz-
maitsze zmiany. Niektore z tych zmian sg potrze-
bne, a nawet konieczne, bo nadajag mleku roznych
wiasnosci, wiasnie dla nas pozadanych —inne zas$
i tych jest ogromna moc, d2|a+a]Jq szkodliwie na
jakos¢, wywotujac niepozadane fermentacje i nie-
Jednokrotnie w wysokim stopniu dziatajg “szkodli-
wie na zdrowie.

[los¢ mleka krowiego, ilosC zawartego w niem
tluszczu oraz gatunek tego thuszczu ﬁodlegaj_a
znacznym wahaniom, zaleznie od roznych czynni-
kow , Jak: rasy, wieku krow, miejscowosci, pokar-
mu krow, czasu i sposobu dojenia itd.

Sktad mleka normalnego waha sie zwykle w
nastepujacych ?ranlcach: wody 87.3 proc., biatka
3.0—4.0 proc., tluszczu 2.7—4.3 proc., cukru mlecz-
nego 3.6—5.5 proc., soli mineralnych 0.6—0.9 proc.

Mleko zawiera procz tego rozne fermenty, \/\3/;
twarzane badz przez komorki Wémlenla, badz
przez bakterje oraz witaminy A. B.

. Mleko "dobre  powinno zawieraC wszystkie
wyzej wymienione sktadniki, przy tern zawartosC
tluszczu 'w mleku petnem powinna wynosi¢ 3—3.2

roc. tatwo si¢ o tern samemu przekonaC, gdyz
ropla mleka petnego i nierozcienczonego woda,
puszczona na paznokie¢, nie rozlewa sie, a brzegi
iEj sg biate i nieprzezroczyste. Druga Cf)roba po-
ega na tern, ze krople mleka Buszczam Jo szklan-
ki czystej wody. Jezeli szybko rozptynie sie bez
Sladu, to mamy do czynienia z mlekiem rozcied-
ezonem, mleko za$ petne dtuzszy czas pozostawia
po sobie biatg smuge

_Mleko musi by¢ wolne od bakteryj chorobo-
tworczych, czesto przenoszonych wiasnie przez
mleko jak: wpierwszym rzedzie gruzlica, nastepnie
tyfus, ofonica, zaraza pyskowo-racicowa, bakterje
wywotujace zapalenie wymienia. Te ostatnie po-
wodowaC moga zwilaszcza u dzieci schorzenia jelit
I szyi. Nalezy przy tern zwroci¢ uwage, ze mleko
krow, chorych na_ zapalenie wymienia, wogole
obfituje w bakterje i daje sie trudno zmaslac.

_ Mleko Swieze nie powinno zawieraC bakteryj,
dziatajacych szkodliwie przez wywotywanie nie-
korzystnych zmian lub wad, jak np.: zmiana
r%lor_u leka, (zabarwienie czerwone, niebieskie
u zoitr&.

Niekiedy mleko, pochodzace z brudno utrzy-
manych obor i mleczarni, a takze pod wptywem
karmienia krow zgnita paszz_al,< staje sie Sluzowate
skutkiem rozwoju roznych mikrobow. Pozatem z po-
scieliska moze dostac sie do mleka drobnoustroj,
R/(I)WOdUJ cy nieprzyjemny mydlany zapach i smak.

leko takie dtugo sie nie Scina, a na  dnie na-
czynia tworzy sie Sluzowaty osad. Niekiedy mleko
ma gorzki smak, czego powodem sg albo bakterje
albo tez positek, podawany krowom. Czasem tez
lekarstwa, jakie krowy otrzymujg, moga nadac
mleku charakterystyczny smak i zapach. )
_ Co do mlecznosci krow, zalezy jeszcze kiedy,
tj. w ktorej porze roku powinny sie krowy cielic,

gby to kalkulacyjnie wypadto najlepiej dla ho-
owcy.
_Najwyzsza mlecznos¢ wykazuja krowy, ktore wy-
cielity “sie w miesigcach zimowych, a w szczegol-
nosci w grudniu i styczniu, najnizszg mlecznosc
wykazaty krowy, ocielone w miesigcach letnich.

W jakim wieku dajg krowy najwigcej mleka ?

Czasokres uzytkowy krowy jest rozmaity.
Przecietnie trzyma si¢ krowy do 10 lat, mozna
jednak w gospodarstwie hodowlanem trzymac je
I do 12 lat, tak, azeb Krowy,

| dai?/ 7—9 cielat. (
ktore nam daja wysoka mlecznos¢ i wartosciowa
przychowek, nalezy z tego powodu trzymac poty,
poki sie optacajg. = Za wczesne usuwanie krow ze
wzgledu na przebieg wydajnosci mleka, a zastapienie
obor zupetnie miodemi sztukami, nie jest wska-
zane, g ?/z w miodym wieku dostarczajg krowy
mniej mleka, anizeli w poézniejszym.  Stwierdzono
rowniez doSwiadczalnie, ze Krowy dajg wigksza
|1I8é|étmleka w  pézniejszym wieku, t. J. od 7 do

at.
W celu wyswietlenia tej kwestji i przekonania
sie, jak przedstawia si¢ powyzsze twierdzenie, za-
dano sobie trud zbadania 4,490 krow, kontrolo-
wanych w latach 1926 do 1931 przez Wielkopolska
Izhe Rolnicza, a wyniki przedstawiajg sie naste-
pujaco :

Wiek krow, wydajno$¢ mleka i kg thusczu:

llosc ick NosC ~Mleka thuszczéw thuszczu
krow wyciel.  Kkg. proc. kg.

800 21p 1 2703 337 91.50
600 4 —§12 2 3030 332 100.80
600 5 —bly 3 3408 326 111.10
600 6 —61p 4 3638 3.16 115.20
400 V2 5 3807 3.20 12.200
400 8l2 6 4241 316 134.30
400 91 7 4157 3.17 131.70
300 101 8 3750 3.25 121.80
200 11'» 9 3501 320 112.30
100 127* 10 3456 8.24 111.80
50 137» 11 3.052 3.20 96.50
40 1475 12 2935 3.22 94.70

Jak zrobi¢ dobre masto?

Tiuszcz jest w mleku zawieszony w postaci
matych, roznej wielkosci kuleczek, = ktore przy
wstrzasnieniach, ktorym ulega Smietana w czasie
robienia_masta, sklejajq sie, tworzac coraz to wiek-
sze grudki.

Gatunek masta zalezy od zdolnoSci zmaslania
mleka. Azeby ono odbywato sie¢ _prawidtowo,
zwrdci¢ nalezy uwage na kilka czynnikow.

Na zmaslanie wptywa: gatunek Smietany (za-
wartos¢ ttuszczu i zakwaszenie) oraz temperatura
Smietany i otoczenia w_czasie zmaslania. Masto
powinno by¢ gotowe mniej wiecej po 45 min., naj-
wyzej po 1 godzinie, powinno wypaSC w postaci
drobnych krupek, a procent tluszczu w maslance
nie przekracza¢ 0.5 procent.

~Najodpowiedniejsza zawarto$¢ ttuszczu w Smie-
tanie, przeznaczonej do wyrobu masta, jest 22—24
procent. Im go Jest wiecej, tem szybciej, ale
I mniej doktadnie sie zmasla,  Obecnie zaniechano
wyrobu masta ze smietanki stodkiej; z kwasnej
bowiem nietylko ze jest smaczniejsze i trwalsze,
ale fatwiej sie zmasla i wydatno$¢ jego jest okoto
3 procent” wieksza.



. KwasowosC te mozna tatwym sposobem stwier-
dzi€. Zanurza si¢ tyzke drewniang, Zzamaczang
poprzednio w zimne] wodzie do Smietany, ktora
winna catkiem réwno po nle_‘L sptywac; gdy znaj-
dujg sie_w niej grudki sernika, dowodzi to prze-
kwaszenia, gdy sa pecherzyki powietrza, Smietana
jest niedokwaszona. Smak Smietany przekwaszo-
nej jest gorzkawy. Masto ze Smietany niedokwa-
szonglj jest nietrwate i bez smaku. S

emperatura Smietany najkorzystnleLsza jest
10—14 stopni C. Gdy jest ona za wysoka, kuleczki
tluszczu sg ptynne i po sklejeniu moga si
rozklei¢; przy zoyt niskiej temperaturze
sg twarde, co utrudnia ich zlepianie.

Temperature Smietany trzeba zastosowac: 1)
do otoczenia (im jest cieplej, tern Smietana ma byc
chtodniejsza); 1 odwrotnie do kwasowosci (im
kwasniejsza Smietana, tern wyzszej wymaga tem-
peraturys,_ . . . .

Maslnicy nie napetnia¢ zbytnio, bo to opdznia
zmaslanie przy stabszych wstrzgsach.

Zbyt krotkie zmaslanie zdarza sie rzadko, przy-
czyng bywa za tlusta Smietana lub za wysoka
temperatura; czescie] natomiast zachodzi wypadek
zbyt diugiego zmaslania. Ma to miejsce wskutek
nadmiernej kwasowosci osbz gdy mleko pochodzi
od krow zapuszczanych. Pomaga sie wtedy przez
podgrzanie Smietany do 35 st. Natﬁghmlast jed-
nak, gdy zaczng si¢ wydzielaC grudki, ochtadza
sie Jg z powrotem | konczy dopiero zmaslanie,

0 wyjeciu masta z maslnicy, optukuje sie je
z maslanki, nie wygniatajac jednak rownoczesnie.
Maslanka, znajdujaca sie miedzy grudkami, ulega
tatwo wyptukaniu, przy ugniataniu za$ wgniata
si¢ ja do masta. W razie braku dobrej wody po-
zostawiCc masto w chiodnem miejscu na mniej
wiecej 1 godz., aby samo ociekto, poczem przy-
stgpiC do wygniatania. o

_Czy jest masto odpowiednio wygniecione, po-
znaje sie, przekroiwszy je. Na przekroju powinna
sie ukaza¢ drobna rosa, a nie duze krople. Masto
przegniecione traci dobrg strukture.

znowu
uleczki

KOMUNIKATY

Stacja stadnika.

U rolnika p. Stalli Edwarda w Karbowie urza-
dzona zostata stacja stadnika rozptodowego.
Stadnik pochodzi z obory p. Goerza z Gorze-
chéwka. Ny o _
Z wyzej wym. stacji powinni korzystac rolnicy
Lubawy 1 okolicy w jak najszerszej mierze.
Tow. Rolo. Pow.

Stacja knura.

~ U rolnika p. Krajewskiego Bolestawa w Gry-
zlinach zostata urzadzona stacja knura zarodo-
wego rasy bekonowej. o )
Z Wyzej v(vg/m., stacji powinni korz&stac WSZY-
scy rolnicy z Gryzlin i okolicy. Tow. Roln. Pow.

Nie pali¢ perzu

P_rz_ywyklié_mﬁ uwazaC perz jako zrodto gospo-
darskiej udreki, boc istotnie jest to bardzo niemity
konkurent w kulturach rolnych. Jesli jednak przy
zwalczaniu tego szkodnika nie jesteSmy w stanie
pozbyC go sie odrazu i mamy go tyle, ze podziem-

ne roztogi, po wydobyciu na wierzch musimy
z pola usunac, to rodzi sie pytanie, czy jest to
raaterjat, ktory moznaby z KorzyScia zuzytko-
waé, czy tylko spali¢, by poszedt sobie na cztery
wiatry.

Ten ostatni sposéb zatatwiania sig z perzem
bywa dosC czesto praktykowany, gdy tymczasem
owe puszczanie perzu z dymem nie jest wcale ma-
dre. A nie jest madre dlatego, ze perz zabiera
w sobie 25 proc. suchej masy, 2,3 zwigzkéw azotu,
0,9 proc. ttuszczu, 109 materyj wyciagowych, 9,3
proc. surowego wiodkna i 15 proc. popiotu, co czyni
go materjatem pozywn., zwtaszcza, ze owe mater-
Jaty wyciagowe zawierajg substancje podniecajace,
tak jak avenina w owsie. Z tego wzgledu naleza-
toby roztogi perzu ptokaC, gdyz piasek jest tu
domieszkg stanowczo szkodliwa, a po doktadnem
odpiaszczeniu i przesuszeniu dodawa¢ do potowy
dawki siennej.

_ Poza wartoscig siewng perz jest cennym ma-
terjatem izolacyjnym, wiec do okrywania kopcow,
tworzenia zagaty w budynkach i na kalonki do
stodot, co zreszta w praktyce oddawna zostato
stwierdzone. A jesli komu wy_da{? sie zbyt ucia-
zliwym kiopot wytrzasania piasku z perzu, to
niechze go zuzyje na kompost, a wiece] z Qtego
bedzie miat pozytku niz z buzowania ognisk do
Blec;enla ziemniakow — i puszczania z dymem —
gdz co badz cennych wartosci.

Biegunka u cielat.

W go_sp(_)darstwach wiosScianskich na'wiecelj
cielat rodzi sie na wiosne. Poniewaz jednak rol-
nik w tym czasie zwykle jest bardzo zajety, §Jrzeto
na wychow m’rpdzu_ez?/ mato zwraca uwagi. Skutek
jest ten, ze duzo cielgt sie marnuje z braku opieki
I dozoru, ciele zostaje przy matce,
byto pojone z reki.

~ Zdarza sie jednak, ze pomimo najtroskliwszej
opieki cieleta w pewnej oborze zapadaja na bie-
gunke i po paru dniach gina. = Biegunka _jest
chorobg zarazliwg, ktorej bakterje przebywajg w

zamiast zeby

nawozie.  Oczywiscie, ze w takim razie Kazde
ciele zaraza sig¢ nader szybko i jest niechybnie
stracone. Aby tego uniknac, nie powinno

ciel
ani na chwile” dotyka¢ nawozu. V\? tym celu 2—3
stare worki rozpruwamy, zszywszy z tego dos¢
duzg ptachte, a po starannem zatataniu wszystkich
dziur wygotowaC ja nalezy we wrzacej wodzie.
Gdy ciele ma przyjs¢ na Swiat, przyjmujemy je na
ptachte, a po oblizaniu go przez matke (cielg caty
czas_powinno lezeC na ptachcie) wynosimy je do
catkiem innego \ﬁomles,zczenla}, wystanego Swieza,
czysta stoma. zagrodce ciele powinno sie stale
znajdowac, przyczem nie nalezy zatowaC stomy.
Do zagrodki ludzie nie powinni- wchodzi€ zupetnie,

aby nie przynieSC na obuwiu zarazy, Oczywiscie
ciele nie moze ssaC matki, lecz musi byC¢ ‘pojone
z reki. Jest to sposéb zupetnie pewny, wielo-

krotnie wypraktykowany.
Biegunke zej opisang nalezy odroznia¢ od
zwyktego rozwolnienia, wywotanego przesaniem

si¢ cielecia.  Zdarza si¢ to czesto, gdy cielg ssie
matke.  Jest to jeden powdd wi cei, aba/ mate
cieleta od pierwszej chwili zycia byty odigczane

od matki.



DZIAL KOBIECY

Ziota lecznicze,

(Ciag dalszy).

Kwas z kiszonej kapusty, da-
wany dzieciom do picia na czczo w
ilosci jednej czwartej do pot litra,
zabija robaki.

Herbate z miety z matym do-
datkiem piotunu i tataraku za-
stosowuje sie z dobrym skutkiem

przy braku apetytu. Bierze sie na 1 tyzeczke X4 litr. wody
gotujacej, powoli naparza¢ przez 5 minut, a pi¢ po filizance
pét godziny przed gtéwnemi positkami. Odwar z miety
zastosowuje sie przy zo6tciowych kamieniach i bolesciach zo-
tadkowych, wywotuje tez poty i podnieca zotgdek. W ten
sam spos6b dziatajg krople mietowe, do ktérych bierze sie
1 cze$¢ olejku mietowego i 10 czeSci czystego spirytusu.
Nogietki, zwane i paznokietkami i pazurkami —
kwiatki niepozorne, o zabarwieniu nieco pomaranczowem,
a lisciach zagbkowanych, rosng w ogrédkach. Kwitng przez
cate lato az do nadejscia mrozéw. Ksztaltem kwiecia sg do
astrow podobne. Stuzg jako lekarstwo na 15 réznych cho-
réb. Na krzywice (rachitas), tak u nas rozpowszechniong,
smaruje sie ciato po kapieli z kory debowej (na 1 litr wody
30 g kory) mascig z nogietek. Gloéwki nogietkowe smazy
sie w smalcu niesolonym, dopdki kwiaty nie straca swej
spoistosci, poczem przecedza sie ciecz do stoika przez ptotno.

Na gruczoty bolesne w piersiach matek i kobiet starszych
pije sie 2—3 razy dziennie po szklance naparu z kwiatow
nogietka. (Na szklanke wody tyzeczke suszonego kwiatu.)

Na zapalenie kiszek i kurcze zotgdkowe pijg réwniez odwar
ze Swiezych kwiatow nogietka. Na ostabienie wzroku garsc
ze Swiezych kwiatk6w nogietka parzy sie w litrze wody
wrzacej, a po ostudzeniu przecedza sie ptyn, w ktérym uma-
cza sie kawatek ptétna i na noc przyktada sie do oczu. Po

szklance herbaty z nogietka pije sie 3 razy dziennie przy
puchlinie watroby oraz na wrzody wewnetrzne.
Wywarem z lisci orzechowych smaruje sie skore

Swierzbigcg, a ptatki, maczane w odwarze, przyktada sie ostu-
dzone przy zapaleniu oczu.

Osika — jest drzewem u nas czesto spotykanem, o bia-
toszarej korze, liscie ma podobne do topoli, okragtawe, zgb-
kowane nieforemnie, na dtugich ogonkach, ktére drzg za
lada powiewem wiatru. Na jesien liScie czerwienieja. RoSnie wla-
sach i przy drogach. Herbate zlisci pijg na astme i dusznos¢.
W tym celu bierze sie tyzeczke lisci, a najlepiej S$wiezych
paczkéw osiki, na szklanke wody wrzacej | pije rano na
czczo. Herbate z osiki mozna tez zastagpi¢ herbatg z lisci
czarnej topoli lub z mtodych listkdbw brzozy.

Perz — najpowszedniejsza trawa, niezmiernie trudna do
wytepienia na polach uprawnych, w lecznictwie jest dosko-
natym $rodkiem na kaszel, choroby pecherza i nerek (w tym
wypadku mozna miesza¢ perz z lis¢mi brzozowemi) oraz czy-
sci krew. Osoby, ktoére podlegajg owrzodzeniu, powinny pic¢
przez kilka tygodni po pare szklanek dziennie mocnego od-
waru z perzu. Dzieciom skrofulicznym dobrze jest dawaé
do picia odwar z perzu rano i wieczorem. Bardzo smaczng
herbate, czyszczaca krew i wzmacniajgcg otrzymuje sie przez
zmieszanie : 2 czes$ci korzeni perzu, 2 czesci bratkow pol-
nych, 1 czesci stodu browarowego. Dla dzieci na szklanke
1 tyzke tej mieszanki, dla dorostych 2 tyzki. Perz, dobrze
wymyty i starannie wysuszony, nastepnie porzniety na
sieczke i zaparzony, daje znakomitg pasze dla kréw dojnych
i karme dla $win.

Podbiat — to jeden z I-szych zwiastunéw wiosny. Wy-
rasta na gruntach gliniastych nad wodami. Jest popularnem
lekarstwem na kaszel i koklusz. Herbata z liSci przy za-
flegmieniu ptuc zluznia flegme i dziata oczyszczajaco. Skutek
jest jeszcze lepszy, je$li do podbiatu dodaje sie rowne cze-
sci babki i miodunki. Kaszel i chrypke tagodzi tez her-
bata z podbiatu i mchu islandzkiego. Wywar z kwiatu
leczy takze choroby watroby i zotci. Zielone liscie ktadzie
sie na piersi osobom sktonnym do suchot, goraczki i osta-
bienia. Takze rany gojg dobrze sie i bez ropienia pod przy-
kryciem z lisci podbiatu; wotwartych wrzodach, w czerwonce,
rézy w twarzy wyciagaja goragczke, tagodzg bol, gdy sie je
przytozy na bolgcych miejscach.

(Ciag dalszy nastapi).

Przepisy gospodarskie.

Szparagi w sosie Smietankowym.

Do 1 kg. szparagéw bierze sie ¢éwieré litra Smietany, do
ktorej dodaje sie 2 zottka, sok z pdt cytryny, troche pieprzu,
soli, 30 gr masta, tyzeczke kartoflanej maczki, filizanke wo-
dy od szparagébw oraz 6—8 kropel przyprawy Maggi‘ego
i ubija sie wszystko razem w garnku na ogniu az do zago-
towania. Swiezo przyrzadzonym sosem polewa sie szparagi
i podaje sie je zaraz do stotu.

Zupa rabarbarowa.

500 g. rabarbaru, pokrajanego w kawTitki, ugotowaé w
1 Itr. wody. Potem mase przez sito przetrzeé, zaprawié ty-
zeczka maki kartoflanej, 2 z6ttkami, skorka cytrynowg i cu-
krem do smaku. Do zupy podaje sie grzanki z buitki.

Kurcze w pomidorowym sosie.

Kurcze ugotowa¢ w wodzie z wloszczyzna, dodawszy na
litr wody 3 pomidory, wzglednie 2 tyzki pomidorowych kon-
serw. Gdy kurcze juz miekkie wyjac je, pokraja¢ na 4 czesci,
sos za$ przetasowac przez sito, wiozy¢ wen pokrojone kurcze,
doda¢ tyzke maki, tyzke masta i pot szklanki $mietany i ra-
zem zagotowac.

DOBRE RADY.

Puszki od pudru
mozna praé, oczywiscie, o ile sg ptaskie,
sie je w benzynie.

Nala¢ benzyny na spodeczek, wiozy¢ w nig puszek. Po
jakim$ czasie wyja¢ i zmienia¢ benzyne dopdki nie bedzie
zupetnie czysta. Wysuszy¢ na stoncu. Prac¢ z daleka od ognia.

strzyzone.  Pierze

Biate materjaty przybrane kolorowemi
i haftowane barwnie
pierze sie w letnich ptatkach mydlanych lub tez na
W ogrzanej mace pszennej. Nalezy trze¢ je w mace
naciera¢ nig miekka szczoteczka, nastepnie wytrzepac.

sucho,
albo

Rekawiczki niciane
pierze sie, o ile nie sg haftowane kolorami, w wodzie z roz-
bitem mydiem i ptécze w czystej.

KACIK MODY.

Buciki, ponczochy, torebki, bizuterja.

Jednym z waznych szczeg6téow toalety niewieSciej jest
obuwie. Do kostjumu lub ptaszcza obowigzuja buciki spor-
towe. Duze powodzenie majg w tym roku potbuciki, kom-
binowane z jasnej i ciemnej skoéry, lakieru zzamszem, giemzy
z jaszczurkag lub zamszem, sznurowane z boku, zapiete na
guziki lub zatrzaski. Duzo modeli majg dziurkowane dese-
nie jako przybranie. Strojna toaleta wymaga pantofelkéw
a raczej sandatkéw na b. cienkich i wysokich obcasach i gte-
boko wycietych z jedwabiu, zamszu w réznych odmianach
i kolorach, harmonizujacych z catoscia.

W dziedzinie poriczoch prym wiodg dwa koiory,
odpowiednie sg do wszystkich prawie koloréw toalet.
barwy bronzowo-beige i ré6zne odcienie barwy popielatej.
PoAczochy matowe sg juz mniej noszone, obecnie modne sg
poAczochy siatkowe o duzych oczkach lub jedwabne o wy-
szywanych strzatkach i czestokroé z monogramem wila-
Scicielki.

Tegoroczna moda przynosi torebki w ksztatcie podko-
wy, zaopatrzone w raczko z duzego metalowego pierseie’
nia albo zawieszone na sko6rzanych rzemykach. Najelegan-
tsze sg torebki zamszowe ztafty lub ztego samego materjatu,
co palto, komplet itp., ozdabia je guzik lub skromna kla-
merka, lecz o wyszukanym Kksztatcie.

W dziedzinie hizuterji fantazyjnej najwieksze powodze-
nie majag klipsy. Mozna niemi ozdabi¢ kapelusz, pasek
i suknie.

ktére
Sg to



