Bezptatny dodatek do ,,Drwecy*

Rok VIII.

Jakie cieleta i jak je
nalezy chowac?

_Przy chowie cielat przedewszystkiem musimy
sobie jedno uprzytomnic¢, a mianowicie, ze tak za-
lety, jak wady dziedziczg sie w wysokim stopniu
I U zwierzat. Dlatego tez tylko zdrowi roazice
moga wydaC zdrowe potomstwo! Pierwszym
zatem warunkiem przeznaczonego na chow cielecia
bgdme jego pochodzenie od dobrze zbudowanych,
zdrowych i wysoko uzytkowych rodzicow. Jato-
wiczki, pochodzace od dojnych krow, dajacych
duzo dobrego mleka, okaza sie w_przysztosci
rowniez dobremi dojkami, podobnie jak i byczki
po tegim, silnym stadniku wyrosng = réwniez na
tegie okazy. Z takich zatem cielgt po zdrowych
uzececznyc _rodzicach _nalezy do chowu wybierac
tylko te, ktére sg najsilniejsze i najlepiej roz-
winiete. _ o _ )
~ Na dobrze sie zapowiadajacy rozwoj wskazuje
uz uzebienie cielgecia zaraz po _jego urodzeniu.
‘akie ciele powinno przy przyjsciu na Swiat po-
siadaC wszystkie osiem mlecznych zgbow, z dzigsta
wyrosnietych. Co najmniej powinny te zeby juz
by¢ widoczne. S ) ) _

Cigzka waga cielecia rokuje korzystnie o JegLo_
przysztosci. Z requly sa Erawm wszystkie byczki
znacznie ciezsze niz fjatowki. Dobre ~ciele rosnie
szybko i podwaja swojg pierwotng wa%g w prze-
ciagu szesciu tygodni po urodzeniu. latego tez
kontrola przyrostu zywej wagi podczas powyz-
szego okresu najlepiej wykaze, czy nalezy ciele
dalej chowac lub tez je sprzedac rzeznikowi.

Na budowe cielecia trzeba takze zwracaC pilng
uwage i nie zrazaC sie za predko niezgrabnemi
I kanciastemi ksztattami, bo wiasnie one czesto
stanowig zapowiedz przysztej silnej i rostej figury.
Powinno si¢ zatem ciele podczas Kkilku tygodni
stale obserwowaé, azeby sie przekonad, jak ono

Nowemiasto, dnia 17 maja 1934.

Nr. 15

S$55525a55SS&SSSUM

roSnie i sie rozwija i czy nie wystepuja niewi-
dzialne z poczatku btedy w budowie. Na sprzedaz
rzeznikowi zawsze bedzie dosyC czasu!  icfig
Doswiadczenie uczy, ze najlepiej nadajg sie do
chowu cieleta, przychodzace na Swiat w zi-
mowych miesigcach, zatem w grudniu, styczniu
I lutym. Wyrdzniajg sie one wsrod innych wieksza
odpornoscia na choroby i szybszym, a silniejszym
urostem. _ o _
Cieleta, ktorym ,ma sie na zycie”, okazujg to
chetnie juz na zewnatrz. Beda one zawsze wesote
I figlarne, bedg skakac i brykaC, a z czasem ssac
nietylko wtasng, ale i cudzg matke. Takie objawy
wskazujg na tkwigcg w nich energje zyciowa.
~ Zasadniczo nie powinno sie chowac cielat od
jatowic! Jatowica, wydajaca pierwsze ciele na
Swiat, nie jest jeszcze jako matka tak rozwinieta
ak krowa, znajdujgca sie w okresie Eelnej dojrza-

osci. Drugi wzglad jest ten, ze zwykle pokrywa
sie nie bez stusznosci jatowice przewaznie Izej-
szemi byczkami z obawy, aby ciezki stadnik nie

uszkodzit jej podczas aktu i nie sptodzit takze
zbyt duzego cielecia, utrudniajgcego porod prz
nierozwinietych ~nalezycie  organach piciowyc
jatowki. bawa ta Jest zreszta zupetnie uza-
sadniona. Ale niedostateczne rozwiniecie matki
I wptyw mtodego byczka odbijajg sie ujemnie na
cieleciu, ktore wskutek tego bywa zwykle stabe
I nie rosnie tak, jakby sie tego spodziewaC mozna.
Dlatego samego powodu nie nalezy takze chowac
blizniat cielat.

Ostatecznie rozstrzyga o doborze cielat do
wychowu cel hodowli! ~ Kazdy gospodarz to ro-
zumie, ze tam, gdzie chodzi o mlecznos¢, wybierac
trzeba takie cieleta, ktorych matki odznaczaty sie
duzem wymieniem i obfitoscig udoju, grubemi zy-
tami mlecznemi, szerokg tarczg mleczng i dobrg,
ale wiecej delikatng budowag 1 sierScig. Wrecz
odwrotnie ma si¢ rzecz tam, gdzie z cielecia ma
w przysztosci wyroS¢ mocny wot roboczy, zdolny



do c_ieikje{') pracy w roli. Wtedy w rodzicach po-
szukiwa¢ bedziemy muszkularnej budowy i moc-
nych grubych gnatow. ) .

Przys_tepuiqc do zywienia, musimy uwzglednic
wymagania mtodego organizmu, ktory sie rozwija
oraz stosowaC sposob odzywiania do matej ob-
jetosci zotadka, ktory trzeba stopniowo przyzwy-
czajaC do coraz wiekszej ilosci paszy 1 nie za-
dawaC zawczasu pasz, trudno strawnych. o
~ Pozywienie cielecia w pierwszym roku dzieli
sie na_okres pojenia mlekiem i na okres, w kto-
rym ciele przechodzi wytacznie na obrok.
~ Zaraz po urodzeniu odsgdzamy ciele od krowy
I od poczatku uczymy je pi¢.  Cieleta, ktére po-
czatkowo ssa, uczg sie o wiele gorzej piC, gdyz
Im to trudno przychodzi. Uczy sie je, podajac do
ssania Ioa_le_c, w mleku zanurzony.  Pojenie jest
racjonalniejsze, bo w ten sposob normuje sie
dawki mleka, co nie jest mozliwem, gdy ciele ssie,
przytem mozna tez skontrolowaC — mlecznosc
matki.

Przez pierwszy tydzien poi sie siarg matki,
wprawdzie i pozniej lepiej jest podawac cieleciu
mleko matki, ale nie zawsze sie to da uskutecznic,
m. in., gdy dana krowa daje mniej niz ciele po-
trzebuje. "Poi€¢ musi si¢_ natychmiast po do-
jeniu, w przeciwnym razie Ig)o_dgrzewa_ sie mleko
do temperatury 35 st. C. ojenie winno_ sie od-
bywaC regularnie i punktualnie, mleko niewypite
nalezy zuzy¢ do czego$ |nr_1e?o, bo skwasniate
staje si¢ powodem rozstroju zotgdka. Pierwszego
dnia poi sie 5 razy RIO litra. Na drugi dzien
5razy po X2 litra. Na 3, 4i 5 dzien 4 razy po
1 litrze, 6-go i 7-go dnia 3 razy po 2 litry, t. j. 6
litrow dziennie. _ )

Dodajac stopniowo co kilka dni po pot
dochodzi ‘sie do maximum w 4-m tygodniu,
8—9 litrow. o

Na tej iloSci pozostaje sie przez 4, 5 6, 7
tydzien, od 8-go tygodnia poczawszy, ujmuje sie
co tydzien po 1 litrze dziennie. W ten sposob
poi sig mlekiem petnem w przeciggu przeszto 3
miesiecy, ciele wypija 500—600 litrow mleka pet-
nego. — Ze wzgledow oszczednosciowych mozna
od 5-go tygodnia zastepowaC mleko peine odttu-
szczonem. Co tydzien _zaste,ipUJe | ¥2—2 1 mlekiem
chudem, dodajac na kazdy litr 30 gr. rozgotowa-
nego siemienia Inianego. — Zastgpuje ono ode-
brany ttuszcz i posiada ponadto wiasnosci diete-
tyczne. W ten sposéb w 8-ym tygodniu zostaje
ciele yv)ﬁqcznle na mleku odttuszczonem. Pojenie
niem_jako tafiszem dobrze jest przedtuzyC ponad
termin 3 mies., nawet do 5 i 6 miesiecy. Oszczed-
nosC jest znaczna, bo mleka petnego spasie sie
tylko 270—300 litrow. o
~ Normy te sa ogolnikowo podane, mozna je
jeszcze sprecyzowac, zaleznie od wagi cielecia. —

Pierwszy raz wazy sie 3-go dnia po urodzeniu
(28—35 kg. przec.), nastgpnie co tydzien, przyczem
Qgrrbnwekﬂe dawke w ilosci X7 wagi jatoweczki, a

czka.

/arto przytem sprawdzic, czy cielge prawidto-
wo rosnie 10 litrow mleka daja przyrost okoto
1 kg. zywej wagi; po uptywie 6 t%/g. waga cielecia
powinna si¢ podwoiC. W ostatnich "latach zaczgto
z dobrym nikiem stosowaC jako zastepstwo
ttuszczu w mleku chudem dodatek 1 tyzeczki od
herbaty tranu kontrolowanego. JakoSC jego jest
wazna ze wzgledu na zdrowie zwierzat. Hodowcy
potnocni stosuja ten preparat nietylko przy cho-
wie, ale i przy opasaniu.

litra,
t. zn.

Cieleta tatwo niedomagaja w okresie raptownego
przechodzenia z mleka na pasze stata; by tego
uniknaC i przygotowa¢ przewod pokarmowy do
mniej strawnych pasz, zadaje sie juz w 3-cim ty-
godniu trochge dobrego siana, a po skonczonym
miesiacu ma’%ll_osc otrgb pszennych lub gniecio-
nego owsa. Owies caty przechodzi przez zotadek
niestrawiony. Ciele, bawigc sie tg paszg, uczy sie

C.

Powoli iloS¢ zwiekszamy, dodajac potrocbu
makuchu Inianego lub stonecznikowego (unikac
makuchow rzeﬁa _owgch), srutowanego bobiku cz
peluszki, marchwi lub burakdéw pastewnych i pof-
cukrowych, dobrze z ziemi oczyszczonych; w lecie
zasteg_UJIe sie okopowe paszg, zielona. o

~ Cielak —_mlesu%(c_zn powinien dostawaC dzien-
nie : 2 kg. mieszanki, 2/1 kg. owsa, 1 kg. makuchu,
otrab i bobiku w ro.vnych ilosciach),
4 kg. okopowych. ) ) o
W wieku 9 miesiecy: 3 kg. mieszanki tresci-
wej, 3 Kkg. siana, 5 kg. okopowych. _
W wieku 12 miesiecy: 4 kg. mieszanki, 3 kg.
siana, 5—6 kg. okopowych. )

Konieczny jest dodatek soli: fosforanu wapnia
10—20 gr. oraz bryta soli kuchennej do lizania
i ewentualnie 5 gr. tranu.

kg. siana,

Ratujmy nasze sady!

Kleska owadow.

~ tagodna zima tegoroczna spowodowata, ze
wieksza czeSC szkodliwych owadow, wytepionych
masowo juz w r. ub. na drzewach owocowych,
przezimowata czy to w_postaci gasienic czy zto-
zonych jajek. To tez Stacja Ochrony Roslin Pom.
Izby Rolniczej stwierdzita, ze niebywata iloSC ga-
sienic opanowata nasze drzewa, grozac powtornie
kleska zupetnego gotozeru drzew. )czywiscie
przez powtorzenie takiego zeru nastapi 0golne
ostabienie zywotnosci calego drzewa, a nawet
moze doprowadzi¢ do obumarcia.

Przedewszystkiem nalezy odrazu przystgpic¢
do mechanicznego rozgniatania zerujacych gro-
madnie ?QSIenIC za pomocg szmat lub w rekawi-
czkach albo przez palenie gasienic, zerujacych wspol-
nie w oprzedach. W tym celu na drazku _umie-
szcza sie szmate, ktorg moczy sie w nafcie i po za-
paleniu jednym ptomieniem sSpala sie owady, nie
nlszcz?c samego drzewa. Jezeli jednak gasienice
rozeszty sie juz po catem drzewie, wowczas bez-
warunkowo i jedynym ratunkiem przed Kleska
jest opryskiwanie drzew Srodkami trujgcemi Soki
zotadkowe, jakiemi sa zwiazki arsenowe, np. zielen
paryska lub arsenian otowiu. Pr(z)grzadzanle_tych
srodkow jest b. proste i tanie. 100 gr zieleni pa-
ryskiej wsypuje sie¢ do matej ilosci wody i robi
sle z tego gesta papke, w drugiem naczyniu lasuje

e 1 kg dobrego palonego wapna i dolewa sie na-
st?pme 100 litrow wody. Do tak przyrzadzonego
mleka wapiennego wsypuje sie papke z zielenig
paryska, dobrze przemieszajgc caty ptyn. W celu
zwiekszenia przy %Pnoém mozna do_tych 100 litrow
trujacej cieczy doda¢ 500 gr maczki kartoflanej.

Roztworem tern opryskuje sie¢ rownomiernie
cate drzewo tuz po opadnieciu platkow kwiato-
wych, co wtenczas bedzie miato 1 ten skutek, ze
zarazem zatruje sie zwojkowke owocowke, powo-
dujacg robaczywos$¢ owocu.



Zwraca sie¢ uwage, ze zielen paryska jest sil-
ng trucizng i dlatego nalezy obchodzi¢ sie” z nig
bardzo ostroznie!

Kto z zainteresowanych chciatby opryskiwac
swoje drzewa, a nie posiada opryskiwacza, moze
zgtosi¢ sie do miejscowej szkoty rolniczej lub do
rejonowego instruktora osadniczego Pomorskiej
Izby Rolniczej, ktorzy na Kkrotki czas wypozyczy
opryskiwacz oraz udzielg blizszych informacyj.

Uprawa ogorkow.

Jarzyna ta, ktora sie czesto pojawia na stole,
wymaga pulchnej, dobrze przesyconej nawozem sta-
jennym ziemi. Ogorki czute sg na_przymrozki, (nakry-
waC na noc matami, rogozami itd.), mozna wiec Je
sadzi¢ w naszym klimacie dopiero po 15 maja. Kito
chce mieC wczesniejsze  ogorki, moze sie z tatwo-
scig ich dochowac, = siejgc nasiona w marcu lub w
kwietniu do matych doniczek. Siejemy 2—3 zia-
renka, a w potowie maja wybijamy roslinki z do-
niczek i sadzimy do ziemi z calg brytg. Oczywiscie
roslinki muszg byC przedtem przez kilka dni har-
towane. W ten 'sposOb przyspiesza sie rozwoj
ogorkéw o 3 tygodnie.

Roslina ta nie znosi zacienienia, wymaga miejsc
otwartych i dostepnych dla promieni stonca. Naj-
lepsza jest wystawa potudniowa i potudniowo-
Wsichodnla, strona potnocna — nie nadaje sie zu-
petnie.

~ Przed samym siewem czy sadzeniem nawozimy
ziemi¢ dobrze przegn_ﬂym obornikiem lub kom-
postem. Ogorki sadzimy zwykle w jeden rzad na
grzadce; brzegi obsadzamy rzodkiewka, satatg
It p. W miejscu, gdzie ogorki majg byC siane
czy sadzone, wybieramy ziemi¢ na sztych i caty
rowek wyktadamy nawozem, zmieszanym z ziemia.
Sleja\(;vogérkl, dajemy co 12—20 cm. po_2 ziarnka.

czasie wzrostu zasilamy grzadki co 3 ty-
rozcienczong gnojowka i w razie suszy

godnie { azle S
nie moczyC lisci, bo

podlewa[n¥, uwazajac, aby n . |
tego ogorki nie znosza. Ziemia musi  byC utrzy-
mana czysto i pulchno, a krzaczki _okopywane.
Wptywa to na rozwoj systemu korzeniowego.

Gdy ogorki zaczynaja tworzyC dtugie pedy,
ktadziemy na grzadki gatazki chrustu 1 na nich
opieramy rosngce pedy, tak je rozkladajac, aby
kazda gatazka miata dosy¢ = Swiatta i powietrza.
Niektore odmiany ogorkow puszczaja bardzo wiele
pedow, inne tworzg tylko jeden gtowny. Jesli jest
za duzo gatazek, owoce zbytnio drobnieja, jesli ich
jest za mato, owoce sg wprawdzie wieksze, ale
zndw iloSC ich jest znikoma. Jesli pedow jest za
duzo, nalezy powycinaC wszystkie stabsze ostrym
nozem. Jesli zas roslina ma tylko jeden ped, obci-
namy wierzchotek w chwili, gdy ogorek wytworzy
6—7 listkow. Uszczkniecie wierzchotka pobudza
roslln(;k do wytwarzania bocznych owocorodnych
gatazek.

_ Starannie pielegnowane ogorki  plonuja od
lipca do mrozow. Kazdy krzak jest w stanie
wyda¢ po dwadziesciakilka owocow. — Zrywajac
ogorki, nalezy pamietaC, aby nie szarpaC krzakow,
bo to wptywa ujemnie na dalsze owocowanie. W

suche i gorace lata zdarza_ sig, ze o0goOrki sg
orzkie. ~ Podobno nawozenie gnojem 0n55<|m
est

ub owczym sprz¥ja powstawaniu  goryczy.
to zupetnie mozliwe, gdyz nawozy te sa gorace
i powodujg fatwiejsze przesuszenie ziemi.

~ Zakupujac nasienie ogorkow, nalezy pamietac,
iz u nasion ogorka, odwrotnie niz u innych roslin,
sita kietkowania wzmaga sie z latarni. Swieze na-
siona kietkujg Zle. Odmian ogorkOw mamy wiele.
Najlepsze do naszych warunkow sg nastepujace:

1 ,Exelsior”, dtugi, duzy, zawsze zielony, bar-

dzo plenny, o cienkieJ Jupinie i przednim smaku.
Ogorki tej odmiany sg miesiste |maj:%<_maio_ Ziarn.
Sg wczesne nadajg sie zarowno do Kiszenia, jak

I na mizerje. 2 Rosyjskie zielone, krotkie, wczesne,
wysmienite do kiszenia. 3. Grochliekie, poétdiugie,
migsiste, jedna z najbardziej odpornych odmian
na niesprzyjajagce warunki. 4. MonaStyrskie daja
owoce duze, ciemno-zielone, pekate, Odmiana nie-
czuta na chiody, vvgtrz mata, zarOwno na susze,
jak 1 na deszcze. Doskonaty materjat do kiszenia
na zimg. 5. Przybyszewskie — odmiana bardzo
ptodna. Daje nasienie sSrednio duze, owoce dobre
do kiszenia.” 6. Japonskie, ktorych pedy dorastajg
do 2 metrow dtugosci. Odmiana ta jest odporna
na chtody i deszcze, daje_duzo owocu petnego,

miesistego, smacznego. 7. Atenskie potdiugie,
8 Chinskie wezowe, rowniez rozpowszechnione.
iw K ae* wnjjst: 7 ap
Zakup kur
w powiecie lubawskim, dziatdowskim
i brodnickim.

Towarzystwo Rolnicze Powiatowe komunikuje, ze odbior
kur Tuczami Drobiu (Bekonami) w Brodnicy nastepuje
wedtug nizej podanego piana.

TRP. zaleca pp. rolnikom do wykorzystania tak ko-
rzystnego zbytu drobiu, zwazywszy, ze cena rynkowa jest
nizsza od cen, ptaconych przez Tuczarnie.

Tuczarnia odbiera kury netoomiesiste po 1,15 ztza 1 Kkg.
zywej wagi. Koguty sa mniej pozadane, jednak, by pdjsc
rolnikom na reke, Tuczarnia w wyjatkowych wypadkach
przyjmuje koguty po cenie 80 gr za kg.

Ze wzgledu na mozliwos¢ opo6znienia si¢ samochodu
wskazanem Jest, aby pp. rolnicy poczekali z drobiem na wy-
znaczonych miejscach odbioru.

Terminy odbioru :

Poniedziatek: Goérzno 7.30, Lidzbark 8,30, Grodki
9.30, Dziatdowo 10, ltowo 11.

W torek: Niem, Brzozie 7.20 oberza, Kurzetnik 7.40 ry-
nek, Nowemiasto 8 targowisko, Rakowice 9.15 oberza, Luba-
wa 9.45 targowisko.

Sroda: Brodnica 7, Matki 7.20, Worocki 8, Kawki 8.30,
Kruszyny 9.30, Jabtonowo 10, Ostrowite 11.30 przy dworcu,
takorz 12 Hotel Hallerczyka, Biskupiec 12.45 dworzec,
Szwarcenowo 13.30 oberza, Wonna 15 oberza, Jamielnik
15.30 oberza, Radomoo 16 oberza, Rakowice 16.30 oberza,
Zajaczkowo 17 przy dworcu, Tylice 17.30 oberza, Nowemiasto
18 ‘targowisko.

Pigtek:
owisko, Grodziczno 9.30 oberza, Mroczno 10.30 oberza,
owo 11.30, Brodnica 12.

Tow. Roin. Pow. w Nowemmiescie.

Nowemiasto 7.30 targowisko, Lubawa 8 30 tar-
Ga-

75,000 sztuk bydia wyrzneli rolnicy
sowieccy.

Na Biatorusi sowieckiej ponownie wybucht
sabotaz chtopski, polegajacy na masowem wy-
rznieciu b\sld a. W rngnle Kosciukowic zarznieto
ostatnio 15.000 sztuk bydta. Podobne wiesci nad-
chodza z innych 8 rejonow biatoruskich, m. in.
z rejonu minskiego i orszanskiego. Minska gazeta
,Orka” przypisuje niszczenie bydta kontrrewolu-
cyjnym elementom kutackomacjonalhtycznym.



DZIAL KOBIECY

W sezonie 3
Jedzmy jarzyny!

Zalecana przez lekarzy kuchnia
jarska powinna sktoni¢ nasze go-
sposie do zwiekszenia spozycia Ja-
rzyn w kuchni. Zamalo bowiem
jadamy jarzyn, ale mozna je dosko-
nale zuzytkowac i tak urozmaicic, ze

wzbogaca nasze monotonne jadtospisy. Nalezy je uwazac¢ za
samodzielny artykut spozywczy, z ktorego przyrzadza sie cate
dania, a nie za zbedny dodatek do miesa lub ryby.

Przy racjonalnem i smacznem przyrzgdzaniu mogg jarzy-
ny stanowi¢ nieocenione urozmaicenie positkéw, przyczem
odda¢ moga wielkie ustugi procesom przewodu pokarmowego
i przemiany materji. Jarzyny obfituja w cenne dla organizmu
mineraty, jak zelazo fosfor i wapno. Bez nich nie podobna
posiadaC dobrych kosci i zeboéw. Jedng z waznleﬁszych rol
wapna jest tez utrzymanie zdolnosci krzepniecia krwi Ze-
lazo wchodzi w_skfad czerwonych ciatek krwi i jest niezbed-
ne dla przyswajania tlenu przez organizm. Ostatnim wresz-
cie walorem warzyw sg zawrarte w nich witaminy, niezbedne
dla cztowieka.

Précz tego jarzyny dostarczajg nam przysmaku, koniecz-
nego do trawienia innych pokarméw, gdyz np. biatko, w
miesie zawarte jest bez smaku i nie byloby strawne bez do-
datku jarzyny, czem przyczyniajg sie¢ znacznie do podniece
nia apetytu.

Wszystkie te cenne wiasnosci moga by¢ mimowoli nie-
Swiadomie zmarnowane przez niewtasciwie obchodzenie sie
z niemi.

Jak wiec gotowac jarzyny?

Jarzyny i warzywa gotuje sie na wolnym, réwnomiernym
ogniu. Niektore wigksze kraje sig¢ na ¢wiartki (np. kapuste,)
aby smak z nich zanadto si¢ nie wygotowat w wodzie. Przed
gotowaniem nalezy jarzyny starannie oczysciC, powyrzynac
grubsze liScie, gtgby i grzbiety lisci itd., poczem wyptokac
kilkakrotnie w zimnej wbdzie i starannie przejrze¢, czy mig-
dzy lisémi niema gasienic, robaczkéw itp. (Ptokanie usku-
teczniaC nalezy przed samem gotowaniem, albowiem duzo
delikatnych jarzyn traci wskutek moczenia wiasciwy smak,
(np. kalafiory, kalarepa, marchew, selery, a nawet Ziemniaki
nie powinny dtuzszy czas leze¢ w wodzie). Jarzyng, ktora
ma sie w catoéci gotowaé, np. kalafiory, kapuste, brukselke,
zamoczy¢ krétko w zimnej wodzie z sola lub z odrobing octu
dla wypedzenia ukrywajacych sig¢ robaczkow. —\Wszystkie
jarzyny kapusciane i rzepowate przed wiaseiwem przyrza-
dzeniem nalezy zagotowa¢ WE wrzgcej wbdzie i w otwartem
naczyniu, aby stracity swoj niemity zapach. Poniewazjarzy-
ny jedne mniej, inne wigcej zawierajg kwasow, przeto nie
nalezy gotowac ich w miedzianem ani mosieznem naczyniu,
tylko glinianem, kamiennem lub dobrze emaljowanem.

Przystosowywac potrawy z jarzyn mozna kilkoma sposoba-

; gotujac w wodzie, na parze, duszalgwmasle i pieczac. Naj-
prostszym sposobem przyrzqdzenla azdej jarzyny jest ugo-
towanie jej w nieduzej ilosci wody i zaprawienie tylko sol
i mastem — a to dlatego, aby tej wody nie odlewa¢, gd"z
W niej pozostajg najpozywniejsze i najsmaczniejsze soki
z jarzyny. ~Chcac jednak podaC jarzyne bardziej elegancko,
a szczegolniej fasolce, groszkowi I brukselce zachowac tadny
kolor zielony — gotowa¢ je trzeba w duzej iloSci wrzace]
osolonej wody, na (I Itr. wody— 10 g. soli) i bez przykrycia.

Do jarzyny korzeniowej sypie sig sol wowczas, gdy jest
juz nawpot ugotowana.  Nie nalezy tez  wrzucaC wigkszej
llosci jarzyny do wrzatka, bo przerywa sie wowczas wrzenie
wody 1 jarzyna sie wytugowuje, traci smak, lecz wkiadaé
do klplqcelj wody potrochu.  Gdyby woda sie wygotowata,
mozna dola¢ wody, ale tylko goracej.

Kto lubi moze doda¢! do gotujacych jarzyn Korzeni.
| tak do szparagéw — gatki muszkatowej i imbiru, do kapu-
sty wioskiej pieprzu, do Kkalarepy i szpiaaku - kminku
i papryki na koniec noza. =W Polsce podaje sie zwykle ja-
rzyny do miesa, do sznucli, kotletéw, pieczeni i sztuki miesa.
Przy sutszem menu mozna podac jarzyng po migsie jako od-
dzielng potrawe. Jedli jarzyna jest potrawg postng, wowczas
podaje sie ja grzankami albo sadzonemi jajami.

Korzystajmy wiec teraz z sezonu jarzynowego, wyrzeka-
jac sie prawie na lato miesa. W ten sposéb osiggniemy

przemiane materji i zrobimy sobie zapas zdrowia na okres
zimowy.

Szparagi

to najsmaczniejsza z jarzyn, jednakze nie bardzo zalecana
przez lekarzy; szczegllnie starszym zartretyzowanym osobom
ma podobno szkodzi¢. Jarzyna ta_musi by¢ umiejetnie
przyprawmna i podana, Jjesli nie maja by¢ zmarnowane jej
zalety.

Zakupujac szparagi uwazac, aby byly Swieze i delikatne;
0 ile Sciete konce sg zzotkte i miekkie — sg stare. — Uwa-
za¢ tez, aby nie mialy rdzawych plam, bo bedg gorzkie.
(Kupujac wieksza ilos¢ do uzycia np. na 2 razy — trzymaé
je w cieniu w zimnej wodzie, ktdrg trzeba zmienia¢, a beda
doskonate). Szparagi czySci sie przez sciagnigcie wiokien,
zaczynajac od ucigtego miejsca. Po optokaniu wigze sie ty-
kiem w rowne peczki, (wszystkie gtowki w jedng strone)
1 wkiada¢ zaraz do wrzacej, stonej wody z dodatkiem tyzKi
cukru i odrobing sody oczyszczonej. Gotuje sig 20—30 min.
nie dluzej, bo caty smak zatracaja. Wyja¢ na sito, odsg-
czyt, wy ozyc na pétmisek i zaraz podawaé oblane ‘mastem
z buleczkag zrumieniong. Mozna takze ugotowane w lekkim
buljonie szparagi, utozy¢ na pétmisku gtowkami do $rodka,
osypac tartg butkg, a masto Swieze nietopione, podaé¢ osobno.
Drugi sposéb przyrzadzenia szparagéw; obrane szparagi po-
kraja¢c w kostke, ugotowa¢ w gorgcej wodzie, o0saczy¢ na
serwecie, W+ozyc do rondla, doda¢ masta, soli i kawatek
cukru, postawi¢ troche naogniu i mieszajac ciagle pudrowaé
je makq, podla¢ troche dobrym rosotem lub czystg wbda,
zdja¢ z ognia, zaprawic zottkami surowemi, wytozy¢ na gte-
boki pétmisek i obtozy¢é grzankami z butki  z szynkg lub
z parmezanem.

Rabarbar

n ésmacznlejszy jest w maju i w | ipotowie czerwca.” todygi
arbaru zawierajg w swym sktadzie wapienn i kwas jabtko-

wy oraz wiele cennych witamin ,,C” antyszkorbutowych. Rabar-

bar wptywa dodatnio na nasz organizm, reguluje czynnosci

zo} dkaml kiszek, jest doskonatym dodatkiem w pozywieniu
matych dzieci.

Kompot z'rabarbaru.

Rabarbar trzeba bra¢ gruby i najbledszy, gdyz inTzie-
lenszy, tem smak bardziej trawiasty. Najlepsze czgsci +0di/
s 0 ‘dotu, 0 zabarwieniu rézowem. Po ociagnieciu z wio-

kien, pokrajac w kawatki i, zagotowaé krétko w syropie, aby
sie nie rozgotowat. Stygnqc dojdzie. Dla zapachu wkiada
sie cytrynowej skorki. Na pét kg owocdw bierze sie 200—250
g cukru. Zaprawienie syropu tyzeczkag maki kartoflanej bardzo
dobrze robi.

Smaczny, a”“tani-napdj z rabarbaru.

3 kg. rabarbaru pokraja¢ na kawatki, a 2 cytryny w pla-
sterki,rwtozy¢ do kamiennego garnka i zala¢ taky iloscig go-
tujgcej wody, aby je pokryta. Przykry¢ i niech postoi 4 dni.
Po uptywie tego czasu przecedziC i ptyn zagotowa. Na
1 litr soku dodaje sie 125 gr cukru i gotowaé¢ 10 min. Na

i 5 Itr. gotowego ptynu domiesza¢ 1 tyzeczke od herbaty za-

prawy do konserw i napetni¢ ostudzony w butelki.  Przy

uzyciu miesza¢ z woda.

Sadzenie kwiatéw.
Nasionaldrobne mieszamy do siewu z piaskiem _(*# pia-

sku na i|, czes¢ nasienia) — wigksze rozmieszcza si¢ poje-
dyniczo lub podwdjnie. Siew nasion drobnych przykrywamy
piaskiem rzecznym, jako lepiej przepuszczalnym dla po-

wietrza, storica 1 wilgoci, co przyspiesza proces kietkowania;
nasiona grubsze przykrywa sig ziemig gruntowa. Po siewie
nalezy podla¢ ziemie, ale przez geste sitko, inaczej nasiona
wydobeda si¢ na wierzch i zmarnieja.!

Kiedy roslina wzejdzie i wyrosnie cokolwiek, trzeba de-
likatnie okopywac¢ jg dokota, nie naruszajac korzeni.

Czas flancowania sadzonek na wiasciwych miejscach
przypada na potowe maja — w dzien chtodny, bezposrednio
po lub w czasie deszczu. W braku opadow, trzeba w przed-
dzien flancowania podla¢ obficie ziemie i dbaé po przesa-
dzeniu roslinek o nalezytg wilgoc.



