Bezptatny dodatek do ,,Drwecy*.

Rok VIII.

O urzedach rozjemczych.

~ Wérod wielu ustaw, majagcych na celu ratowa-

nie gospodarstw_rolnych przed catkowita ruina,
w obecnej chwili na pierwsze miejsce wysuwa sie
ustawa o urzedach rozjemczych 'z dn. 28 marca
1933 roku.

Ustawra powyzsza powotata do zycia Powiato-
we Urzed?/ Rozjemcze, Ktore maja za zadanie roz-
patrzy¢ dugi rolnikow_(wiascicieli i dzierzawcow)
u_osob prywatnych i firm handlowych oraz okre-
slic terminy sptaty i wysokosSC procentow od tych
dtugow.

Wierzyciele, ktorzy ze swojemi dtugami pod-
legaja Wojewodzkim “lub Powiatowym  Urzedom
Rozjemczym, obayvlajgc sie, ab\R/ gospodarze-dtu-
znicy nie podali ich do Urzedu Rozjemczego, robig
wszystko* aby do tego nie dopusciC. A wiec
w Elerws_,zym rzedzie siedzg cicho ze swojemi
wekslami, aby uspi¢ czujnos¢ dtuznikow i docze-
kaC si¢ az ustawa przestanie obowigzywac. W
innych znowu wypadkach namawiajg rolnikow do
zawarcia ugody polubownej-prywatnej — godza
sie sami na roztozenie diugu” na sptaty i obnizke
procentow, lecz zgory wiedza, ze ugoda taka, nie
zatwierdzona przez Urzad Rozjemczy, czy tez przez
Sad, nie ma prawnego znaczenia i moze byC po-
tem niedotrzymana.

Dlatego tez organizacje rolnicze i uswiado-
mieni rolnicy, ktorym naprawde zalezy na tern,
aby rolnictwo nasze podnies¢ i wzmocni¢, powinni
ludziom wyjasniC, jak sie rzeczywiscie sprawa

rzedstawia i wiedzie¢, jakie uprawnienia majg
rzedy Rozjemcze, ktdére moga:

Nowemiasto, dnia 18 stycznia 1984.
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2. ObnizyC procenty, jakie ma ptaci¢ dtuznik
—do 4 i Iqoi proc. rocznie. o )

3. Zaliczy¢ lichwiarskie procenty, jakie ptacit
rolnik od 1 stycznia 1927 roku, na poczet, dtugu
I w ten sposob zmniejszyC sam diug. o

4. Zmniejszy¢ dzierzawcy czynsz dzierzawmy
za 2 lata zalegte i za 2 lata naprzéd od dnia wy-
roku Urzedu Rozjemczego. = )

5. RozwigzaC umowe dzierzawng przed termi-
nem, jezeli wiasciciel gruntu dla sptacenia dtu-
gow bedzie zmuszony czesC ziemi sprzedac. _

Kiedy rolnik zdecyduje si¢ wniesC  swoje
sprawy do Urzedu Rozjemczego, to musi wiedzieC
jeszcze i o tern, ze:

1 Do urzedow  rozjemczych nie mozna isc
z dtugami, jakie sie winno  Skarbowi Panstwa
(wszystkim urzedom panstwowym), bankom, Kka-
sie komunalnej, samorzadowi, gminnym kasom po-
zyczkowo-oszczednosciowym, spotdzielniom, nale-
zacym do zwigzkow rewizyjnych, rzemieSinikom,
robotnikom i stuzbie domowej.

2. Nie podle%(ajq Urzedom Rozjemczym dtugi
nowe, jakie rolnik zaciagnat po dniu 1 lipca 1932
r1%1§111 i dliugl za wybrane towary po dniu 1 grudnia

roku.

3. Urzad Rozjemczy nie moze rozktada¢ na raty
dtugow hipotecznych™ (tak z,wanﬁch Z CZystego
wpisu”), za wyjlqtklem tych, ktore kazat wpisac do
hipoteki Sad_ ‘albo wierzyciel sam sobie je zabez-
pieczyt i wpisat do hipoteki.

Powiatowe urzedy Rozjemcze mieszcza sig
prawie wszedzie przy Wydziatach Powiatowych,
tam majg swojg kancelarje i sale do sgdzenia.

Wojewddzkie Urzedy Rozjemcze mieszcza sie

1 Roztozy¢ dtug rolnika na 5ﬁ+aty w ciggr miastach wojewodzkich.

lat siedmiu, a dtugi z dziatow rodzinnych i spad-
kowe nawet na i2, przyczem przez pierwsze dwa
lata po zapadnigciu wyroku w Urzedzie Rozjem-
czym moze by¢ wstrzymana sptata kapitatu-dtugu.

Chcac skorzysta¢ z dobrodziejstw, jakie dajg
Urzedy Rozjemcze, nalezy napisaC podanie, proszac
o roztozenie dtugu na raty, wstrzymanie splaty
diugu przez 2 lata i znizenie procentow.



_Wpodaniu tem trzeba takze opisa¢ stan swego
majatku, swoje diugi ijesli chodzi o dtugi lichwiar-
skie, powotaC sie¢ na dowod ze Swiadkow, a jesli
ich niema, to prosi¢ o przestuchanie dtuznika pod
przysiega. Do podania nalezy dotaczyC zaSwiad-
czenie Urzedu Gminy o swoim stanie majatku,
O stanie rodzinnym i obszarze gruntdw. Od podania
takiego optaca si¢ w Powiatowym Urzedzie Roz-
jemczym wpis w wysokosci pot proc. od sum
dtugu i po 80 groszy na wezwanie osob przed Urzad.

Jezeli wierzyciel przyjstepude juz do egzekucji
1chce sita, przez komornika dtug odebrac, to na-
lezy w podaniu prosic Urzad Rozjemczy o wydanie
postanowienia, wstrzymujgcego kroki * komornika
az do czasu rozpoznania sprawy przez Urzad Roz-
jemczy. Z takiem postanowieniem trzeba sq ZWro-
cic do Sadu = Grodzkiego, ktory doda klauzule
i wtedy ztozy¢ ja komornikowi.

Gdy wierzyciel wystapit dopiero do Sadu o za-
sadzenie dtugu, to mozna ztozyC w Sadzie dowod,
ze sie sprawe ziozyto w Urzedzie Rozjemczym,
wtedy Sad sprawe zawiesi.

Rolnicy mogg sie takze zwracaC do Urzedow
Rozjemczych po porozumieniu sie ze swoimi wie-
rzycielami w celu ugody, co do terminéw_ sptaty
I wysokosci procentow. Optaty od zawarcia takiej
ugody wynoszg tylko pot proc. od sumy dtugu,
a dajg rolnikowi pewnosC, ze nie zostanie przez
wierzyciela oszukany.

G z rolnikow, ktorzy udali sie ze swojemi
dtugami_do Powiatowego Urzedu Rozjemczego na
podstawie starej Ustawy z 1932 r. i maja juz spra-
we 0sadzona, moga jeszcze raz z mocy nowej Usta-
wy prosi¢ o dtuzsze raty i wiekszg znizke pro-
centow.

Powiatowe Urzedy Rozjemcze rozpatruja spra-
wy rolnikow gospodarujacych na_ gruntach o_ob-
szarze do 100 ha, zaS Wojewaddzki Urzad Rozjem-
czy rozpatruje sprawy rolnikdw gospodarujacych
na wiekszym obszarze.

Najlepsze informacje w tych sprawach kazdy
rolnik otrzyma w WojewodzKim Biurze do  Spraw
Tinansowo-Rolnych albo w swoim powiecie w
Biurze Powiatowej Delegatury do Spraw Finanso-
wo-Rolnych lub “tez w kanceiarji Powiatowego
Urzedu Rozjemczego, ktore mieszczg sie zwykle
w Wydziale Powiatowym.

. Powiatowe Biuro do Spraw Finansowo-Rolnych
jest  przeznaczone do informowanin  rolnikow
0 wszystkich ustawach, ktdre maja niesC ulge rol-
nikowi i wyprowadzi¢ go z matni, w jaka zapedzit
rolnictwo kryzys. Biuro to réwniez moze rolnikowi
napisaC podanie do Powiat. Urzedu Rozjemczego.

~Nalezy wreszcie liczy¢ sie z tem, ze dziatal-
nos¢ Urzedow Rozjemczych wkrotce sie moze skon-
cz¥c, a vvted%/ IJuz ci rolnicy, ktorzy nie utozyli
sptaty swoich d u%éw, nie znajduja znikad ratunku,
bo wierzyciel nie bedzie miat dla nich zrozumienia
1 Panstwo nie bedzie pobtazliwe dla tych, ktorzy
przez opieszatoSC nie chcieli skorzysta¢ z dobro-
dziejstwa Ustawy.

Z dziatalnosci Powiatowego
Urzedu Rozjemczego

do Spraw Majatkowych Posiadaczy
Gospodarstw Wiejskich w Nowem mies$cie
powiat Lubawa.

Z dniem 1 pazdziernika 1932 r._powo’ranz Z0-
stat do zycia Powiatowy Urzad Rozjemczy, ktory

ma zadanie rozktadaC dtugi z tytutu dostawy to-
warow przed i grudnia 1931 r., dtugi pieniezne
przed 1lipca 1932 r., obnizenie wygorowanych
czynszOw dzierzawnych, jako tez rozktadanie'za-
legtych i nadmiernych deputatow.

~Od poczatku istnienia Urzedu Rozjemczego do
dnia 31 grudnia 1933 r. wptyneto do tut. Urzedu
Rogemczegg ogotem 1090 spraw, odnoszchch sie
do dtugow pienieznych, towarowych, zalegtych depu-
tatow 1 obnizenia czynszow dzierzawnych na kwot8
783.350.30 zt, 4353 dolaréw ameryKanskich, 305
frankéw francuskich, 2871 mk., 1310 guldenow
gdanskich, z czego zatatwiono ostatecznie 998
spraw. Wstrzymanych lieytacyj zostato 405.

Biorac pod uwagg ogodlne zadtuzenie rolnictwa
powiatu skonstatowaC mozna, ze Jleszcze bardzo
powazna_liczba rolnikow nie uregulowata swojego
zadtuzenia za posrednictwem Urzedu Rozjemczego.

_ Przedewszystkiem _daje sie zauwazyC, ze w
%}ownej mierze zalegajg Z wnoszeniem ‘spraw do

rzedu Rozjemczego rolnicy, ktorych wierzyciele
narazie nie upominajg sie o zapfate swych pre-
tensy;.

Poniewaz ustawy ratownicze sg tylko tymcza-
sowe, wobec tego zalecatoby sie, azeby wszyscy
rolnicy diugi swoje uregulowali, gdyz po zniesieniu
Urzedu Rozjemczego wierzyciele domagac si¢ beda
sptat _ swych  wierzytelnosci, a wowEzas rol-
nicy nie bedg mieli moznoSci korzystania z ulg,
ktore daje im ustawa o Urzedach Rozjemczych.

KOMUNIKATY

Zatozenie stacji stadnika.

Za posrednictwem Pomorskiej Izby Rolniczej
w Toruniu zatozone zostaty stacje stadnika u p.
Welnickiego w Lipowydworze i p. Marcinkowskie-
go w Byszwatdzie.

Taryfa dia robotnikdw rolnych.

W dniu 30 listopada 1933 r. zawarta zostata
ugoda pomiedzy zwigzkami pracodawcow, a zwigz-
kami pracobiorcow _rolnych w sprawie nowego
kontraktu dla robotnikow rolnych “na rok 193435

W roku kontraktowym 1934-35 obowigzywac
bedzie tak pracodawcow, jak i pracobiorcow rol-
nych na terenie Wielkopolski i Pomorza kontrakt
taryfowy dla rolnictwa z r. 1933-34 tak, ze nowo
zawarta umowa obowigzywac bedzie od 1 kwietnia
1934 r. do 31 marca 1935 r. i to umowa dla sta-
tych robotnikow rolnych, przewidziana kontraktem
ziatami i do VI, mianowicie dla ordynarjuszy,
rzemiesInikow, chatupnikow, zacieznikow, robotni-
kéw sezonowych i szwajcarow.

Optata stemplowa na odwotania od

nadzwyczajnej daniny majagtkowej.

Powotujac sie na nasz komunikat, w sprawie
zwolnienia od obowigzku ptacenia nadzwyczajnej
daniny . majatkowej pewnych kategoryj osadnikow,
wyjashiamy, co nastepuje :

1 Stosownie do orzeczenia lzby Skarbowej w
Grudzigdzu Nr. 1l. 104. 1402388j3j33 z dnia 12. XII.
rb., wydanego na nasza interwencje, wszelkie od-
wotania na wymiar nadzwyczajnej daniny majat-
kowej — sa wolne od opfaty stemplowej na za-
sadzie art. 152 ustawy o opfacie stemplowej (Dz.
U R P. Nr. 41 poz. 413 z 1932 r.)



2. ze osadnicy, korzystaja;cYJ ze zwolnienia,
ktorzy, na podstawie wezwan Urzedow Skarbo-
wych, zaptacili optate stemplows od  powyzszych
— maJ%prawo obecnie na podstawie wnioskow
(wolnych od opfaty stemplowej) zaliczy¢ omytkowo
Fobrana optate stemplowa na poczet biezacych
ub zalegtych podatkow.

~Wozor podania do Urzedoéw Skarbowych na
zaliczenie omyikowo pobranych optat stemplo-
wych zamiesciliSmy w Nr. 51 , Klosow” w urze-

dowym dziale P.T.R.
Dyrekcja P.T.R.

ZE ZEBRAN KOLEK ROLNICZYCH.

Swiniarc. Zebranie Kotka Koln. 5. XI. rb. zagait pre-
zes p. Kornacki, poczem odczytano protokot, ktory przyjeto.
Prezes odczytat = artykut o oszczednosci, omawiajacy, jak
mozna oszczedza¢c w  obecnej chwili.  Na przyKtadach
podano spos6b  oszczednoSci. = Spos6b  przeprowadzenia
oszczednosci w rolnictwie wykazano na tworzeniu spotdzielni,
P. Kornacki przedst. w zwigzku z tern sprawe tut. mleczarni
i wykazat korzysci, ptynace w wypadku, gdyby wszystkie
mleczarnie w tut. wiosce sie potaczyly. Nastepnie wyglosit
E._ Kornacki referat pt.: ,Nie rozszerzajmy dziur w wiasnych
ieszeniach”.  Referent omawiat sprawe stosunku roslin
okopowych do innych, w zwigzku z tern 1los¢ bydta hodo-
wanego. W referacie tym wykazano, ze rolnicy za mato
uprawiajg ziemi pod rosliny = okopowa. P. Dutkiewicz na-
tomiast stwierdzit, ze nie opfaca sie dziS hodowaC duzo
bydta, gdyz cena mleka jest zbyt niska, natomiast Iepl% {est
uprawiaC ziemie pod ro$liny inne, a nie okopowe. Dalszy
clag referatu obejmowat sprawe zaprawiania Kiszonki z lisci.

Prezes odczytat pismo Pom. Izby Roln. w sprawie
odbioru bekondw i premji. Odbiér_ bekonéw odbedzie sie
w pigtek co 2 tydzien miedzy godz. 7, a 9. Premje za jakosc
towaru za 100 kg. zywej wagi podniesiono z 12 na 15 zk.

W koncu zebrania wygtoszono referat pt. ,Trzeba
z zywymi naprzéd is¢“, w ktorym omawiano sprawe drogi
samoksztatcenia miodych rolnikéw przy pomocy kursu kore-
spondencyjnego przysposobienia rolniczego. Sekr.

Wonna. Dnia 28 listopada rb. odbyto si¢ nadzwyczajne
zebranie Kotka Roln. w obecnosci wszystkich cztonkow oraz
licznych obywateli, nie nalezacych do Kétka. Na zebranie
Er;ybyi prezes powiatowy Kotek  Roln. p. poset Serozynski,
tory ‘na_wstepie SwWEgo przemowienia = szeroko i dobitnie
ttumaczyt potrzebe silnej organizacji rolniczej, szczegolnie w
obecnych czasach. Polska to kraj wybitnie rolniczy, bo nas
rolnikow jest 80 proc., a naprawde wstyd, ze ~jeste$Sm
tak stabo”zorganizowani. Nastepnie p. Prezeés pow. przesze
do hodowli “bekonéw. ,Musimy i§¢ z postepem czasu.
Musimy wstuchiwa¢ sie w rynek zagraniczny. Nie ten
bowiem deciiduje_ 0 wartosci towaru, kto go sprzedaje, lecz
ten, kto go Kupuje“. )

Dalej omowit sprawe Urzedéw Rozjemczych, Kasy
Chorych oraz Banku Akceptacwnego. P. prezes Namystow-
pod%/l\?kowa’r za przy-

ski ~w serdecznych stowac . -
bycie oraz _Wylg’roszenle referatu. bardzo ozywionej
dyskusji zabierali gtos pp. Koztowski Leon, Reich Juljusz,
Smorawski Tadeusz, Mowinski Antoni sen. ]

P. Prezes pow. wyczerpujaco odpowiadat na wszystkie
%ytanla, poczem z zyczeniem pomysinego rozwoju Kotka
olniczego w Wonnie pozegnat zebranych.

Sekr.
Wonna. Miesieczne zebranie Kadtka Roln. odbyto si
3 grudnia rb. w obecnosci 20 czionkéw. P. Prezes " zagai
zebranie, poczem sekretarz odczytat protokot z ostatniego
zebrania, ktory bez poprawek przyjeto. Z ,Kiloséw* odczy-
tano: ,,Czy optaca SI?( szuame intensywne bydta mlecznego*
oraz ,Ja eczy¢ kolke u konia "domowemi S$rodkami*,

poczem \_N%wiaﬁaa si_ek[doéé obszerna dyskusja. Po odczy-
taniu kilku komunikatéw z ,Ktosow* p. Prezes solwowat
zebranie, zachecajac czlonkdw do wziecia udziatu W piat-
kowem zebraniu w Nowemraiescie. Sekr.

_ Samptawa. Dnia 3. Xil. 33 r. o godz. 16 odbylo sie
miesieczne zebranie tut. Kotka Rolu. w salce parafj.  przy
udziale 60 czt. i 3 czt. zarzadu pow. Zebranie zagait ks.
prezes Strehl. Nastepnie odczytano ostatni protokot,  ktory
przyjeto bez sprzeciwu. Z kolei w komunikatach 2wFdcono
uwage na zjazd roln. w TRP. w NowemmieScie. W sprawie
bekonéw podat ks. Prezes komunikat Izby Roln., a miano-
wicie, ze nie zadtugo nadejdg premje. Uchwrlono zwi#ocié

sie do Pow. Zarzadu z prosha, aby odbidr bekonow" odbywat
sie_wiacznosci cztonkostwa PTR. Dlatego musiano by dekla-
racje ogolnie wydawac z ramienia zarzadow Kotek z Blecza,tkq,
aby unikngC dostaw® przez niecztonkow PTR. Pozatem
uchwalono Poblerac przy wystawieniu deklaracji
na rzecz Kotka 10 gr. od SztuKi bekoniakéwr. W spra-
wie klasyfikacji bekondéw wfjasnit p. Rubi$ ze Samptawy,
ze wiasciwa klasyfikacja nastepuje po uboju, przyczem
pierwsza klasa zalezna jest od diugosci boczka i grubosci
stoniny 3 i p6t cm., do drugiej klasy zalicza sig sztuki
z girubszaz wzgl. stabszag stoning i niedo$¢ diugim boczkiem.
Polecano skorzysta¢ z dostawy Dekondéw na spedy.

~ Sprawe Kas Chorych omowit ks. Prezes, "podajgc do
wiadomoscl, ze od 1 XI. rb. nie obowigzuje dla rolnictwa
nalezenie robotnikow?7 i stuzby rolniczej do Kasy Chorych,
natomiat pracodawcy obowiazani sg stara¢ si%_o udzielenie
opieki lekarskiej. N”iny$l uehw® Centrali PTR. i zwiazku
lekarzy uchwalono zwréci¢ sie do sekretarjatu zwiazku
lekarzy V\FBrodmC\F/), aby dla_ naszego Kotka przydzielono
p. dr. Brassego. Przy leczeniu ptaci pracodawita "90 proc.,
a robotnik 10 proc. tak za lekarza, jak i apteke. )

Z kolei zabrat gtos prezes TRP, p. Serozynski, apelujgc
do organizowania sie rolnikdw? a mianowicie tez podniesienia
hodowli trzody chlewne;j.

Sprawz osadnicze referowat p. Kuca. Przy osadach ren-
towych taksa ich bedzie znizopna na mocy rozp. minister-
stwa. Przy osadach anulacyjnych jest™ gorzej, poniewaz
Urzad Ziemski nie chce uzna¢ catej wartosci wplaty przy
Erzejecm osady, zastawiajac sie tern, ze to nie byta 13 ceny

upna tylko Kaucja. Czyni sie starania, aby udowrodni¢, ze
wibwEzas p. komisarz Stoklasa nie wprowadzit nikogo takie-
go na osade, ktéry przez komisje kwalifikacyjng nie zostat
zakwalifikowany, przyczem stawiono ten warunek, ze musiat
wptaci¢ conajmniej fednq trzecig wartosoi danego gospodar-
stwa. Nie jest wykluczone, ze trzeba bedzie w jednym wy-
I;__)zadku proces przeprowadzi¢. Do owkj Komisji nalezeli $p,

aszkowski Leonard, p. Qlszewski b. starosta pow. brodnickiego
p. Dembek z GwiZdzin. ,Z{IQCV moga da¢ cenne dla osadnikow?7
zeznania. ~ P.  Serozynski uzupetnit referat o sprawfch
osadniczych, a mianowicie wspomniat, ze osady ¥z polskiej
parcelacji beda przeszacow ane na mniejwiecej 50 proc. znizki.

Ks. Prezes poruszyt sprawe rozdziatu naszego Kotka,
obok Kotka Samptawra—Targowisko podaje sprawozdanie
z Torunia za rok 1932, ze istnieje Ko6tko Roln. w Rakowdcach
i Targowisku. Dotad pomimo proshy i upomnienia nie ma-
my od Pow. Zarzadu spisu cztonkéw™ nowych Kolek, a wy-
raznie z naszego Kotka nikt nie wystgpit.”  Wobec tego
nie mamy doktadnosci W liczbie czlonkow”.
Stwierdza sie, ze do nowego Kotka Targowisko Jzalieza sig
rolnikéw, ktorzy ani na organizaeyjnem zebraniu nie byli
ani zgody swojej do zatozenia n go Kotka nie dali  (Ko-
moszynski, Sendoby). Ks. Prezes zwrocit sie do pp. z Za-
rzadu Pow. z prosha, aby sprawe rozbicia naszego Kotka
uregulowano, a mianowicie, aby nam podano spis cztonkdw”
now?/ch_ Kotek, zeby mozna “ich z nasze_i_ listy wykresli¢
wzglednie ich zapytaC czy od nas wystapili, aby okreslono
teren “nowych Kotek, wzglednie je zlikwidowano. P. prezes
Serc\)ﬁ/nskl przyrzekt sprawe jak najpredzej zatatwic.

lokalnych sprawBeh wspomniat ks, Prezes o placu
przedkoscielnym, na ktérym policja zabrania zajezdza¢ fur-
mankami. KS. Prezes wikazat na inny plac przy zabudowa-
niach robotn. miedzy chlewem szkoty rolniczej, a chlewem
robotnikow7 na probostwie. Ten plac trzeba by nieco zrow-
na¢, nawozi¢ zwiru z roli proboszczowskiej, ogrodzi¢, a be-
dzie zajazd wygodny.

W wolnych wmioskach poruszono sprawe dodatkowych
optat od wypadkow? w rolnictwie na co dat wyjasnienie p.
prezes Serozynski. Wspomniano o premjach ubezp. od ognia,
aby byly wrdwuch ratach ptatne. P. Rubi$ poruszyt s;rawe
urzadzenia kursu rotniez. jedno lub dwudniowego. azna-
czono, aby kurs_gosp. odbyt sie w 2—3 dniach w godz po
potudniowych wizgl, wieczornych, gdyz catego dnia gospo-
darze nie moga poswieci¢, temwdecej jezeli takze zony rol-
nikéw majg bra¢ udziat w kursie.

Po blisko 4 godz. zebraniu i ozywionej dyskusji podzie-
kowat Ks. Prezes obecnym za udziat, a pp. z Zarzadu Pow.
za przybycie i udzielenie rady solwowat zebranie pochwale-
niem P. Boga,

ZEBRANIA KOLEK ROLNICZYCH.

Nowydwor. Walne Zebranie Kétka Roln. odbedzie sie
WT niedziele, dnia 21 stycznia rb. o godz. 15-tej w lokalu
p. Dreszlera. Z powbdu waznego porzadku obrad™ obecno$¢
wszystkich cztonkéw konieczna. Zarzad,



DZIAL KOBIECY

Co najlepiej
jadac zimg?

_ Podczas zimnej pory roku
wieksza czes¢ pokarmow idzie
na ogrzewanie ciata ludzkiego.
W goracej porze roku, a takze
w Krajach o klimacie goracym,
organizm ludzki wymaga mniej pokarmu.

* Pokarm musi by¢ przystosowany do rodzaju
organizmu ludzkiego.  Zwatlone ciato ludzi star-
szych czy wyniszczonych choroba, musi by¢ zasi-
lane sktadnikami innemi, anizeli ciato ludzi mto-
dych, zdrowych i wykonujgcych prace reczna.

Podczas zimy organizm nasz musi wigce] wy-
twarzaC wewnetrznego cieplika.  Obok spozywa-
nych wiekszych niz w lecie ilosci migsa i thuszczow,
Ktore pod wzgledem swojej wartosci _Oﬁa’rowej tak
sie_majg do pokarmow macznych, jak wegiel do
torfu, musimy nadto pamietac o koniecznosci
wprowadzenia do organizmu potraw dobrze ogrza-
nych, a nadewszystko wigkszej ilosci_cieptych na-
pojow. Spozywajac jakikolwiek pokaim na zimno
tracimy czesC zawartego w nim cieplika, a to dla-
tego, iz organizm nasz musi go ogrzaC i podniesc
Lego cieptote. Jezeli np. wypijemy szklanke ka

erbaty czy czekolady, ktorej cieptota wynosi
C., wprowadzamy do organizmu naszego dodatko-
wy zapas cieplika, co odrazu odczuwamy w posta-
ci mile rozlewajgcego sie po catem ciele ciepta.
Przecietna ciep ot@_nasze?o_ wiasnego ciata wyno-
si do 37,5° C, otoz wszelkie napoje o cieptocie,
przewyzszajacej naszag wiasng o 10 do 15°,

przy-

czyniajg sie do szybkiego rozgrzania ciata nasze-
go, jak rowniez do pobudzenia energji przed
wiekszym wysitkiem, czy tez po mm. Sute ocu-
krzenie herbaty, kawy, czekolady, odpowiednio
cieptej, jest konieczne, o ile napoje te majg spet-
ni¢ nalezycie swojg role, gdyz cukier jest wiasnie
czynnikiem w znacznym stopniu podtrzymujacym
energje i sprawnos¢ migsni  naszych, co wielo-
krotnie zostato sprawdzone przez ‘sportowcow czy
zotnierzy, zmuszonych do dtuzszych marszow
i ¢wiczen. Dlatego wiasnie mocno ostodzona, w
miare ciepta (niezbyt gorgca, bo to szkodzi zebom
I zotadkowi) herbata, kawa, czekolada czy nawet
lemoniada sa najlepszemi, prawdziwie pozyteczne-
mi, 3 w dodatku najtanszemi Srodkami pobudze-
nia ciepta i energji ciata.

KACIK SI0OOY

Kwiaty w butonierce.

Kwiaty — oczywiscie sztuczne, noszone przy futrach,
przy paltach w ksztalcie krawatek, przy sukniach w formie
wigzaneSk, przypietych do gorsu — sg tego roku modniejsze
niz kiedykolwiek. = L. L

Kazda pani znajdzie napewno skrawki réznych materjatow.
Z tych drobnych kawatkéw mozna zrobi¢ ozdobe plaszcza
lub” sukienki. Zawsze jednak musimy pamieta¢ o doktadnym
doborze koloru i gatunku materjatu” do wzoru kwiatka. Np.
ptatki kwiatu nalezy wycia¢ z sukna jasnego : srodek, obciag-

niety na pfaskim guziku, musi by¢ tego koloru co i listki,
przes\ﬁ/te dla zaznaczenia zytek kordonkiem. )
podobny sposob robimy imitacje chabru oraz inne

fantazyjne kwiaty. Kwiaty te efektownie wyglada¢ beda w
modnej dzi$ ogromnie butonierce, na tle wytogéw grubszej
sukni.” Mite kuleczki i drobne kieliszki trzeba robi¢ z aksa-
mitu o barwach pastelowych; kolor kwiatu powinien by¢
zblizony w tonie do koloru listkow.

Kryzys uczv®wszystkieao.

Pod wptywem kryzysu biura posrednictwa pracy w Sztokholmie zajety sie nows dziedzing : urzadzeniem szkoty go-

towania i pieczenia dla mezczyzn.

Miodzi kawalerowie uczg sie w niej
sami sobie positki, mogli zaoszczedzi¢ na wydatkach na restauracje.

dotad gtéwnie kobiecej sztuki, aby, przyrzadzajac



