Bezptatny dodatek do ,,Drwecy

Nowem!asto, dnia 23. Hpoa 1929

W ingle wieczornej stonko brodzi ,
| rozpala zlote zorze.

Za bor senny juz zachodzi,

Juz zasnuwa mrok przestworze.

Srebrny miesigc cicho wstaje,
Diamentowe rzuca smugi.
1 osrebrzg stawy — gaje
| roziskrza btotne strugi.

A na tgkach i moczarach

Mgta sie wznosi lazurowa.
Wrzeszczy ptactwo tam w szuwarach,
A na wierzbach huczy sowa.

A w tern nocnym; sennym wrzasku
Cicho staw swe Kkregi toczy.

LSnigca zas w magicznym blasku,
Chtodna rosa faki moczy.

W kot sie lejg wonie czyste,
Cho¢ kwiat stulit kielich senny.
A mgly jasne — przezroczyste.
Uscisk ziemi $lg promienny.

Biate chatki tam przy lasku,
Snia, snem blogim utulone.
A w miesiecznym, bladym blasku
Btyszczg szybki roziskrzone.

Srebrny miesiagc w sadach brodzi,
Rzezbi w koto cud — witraze.
Przez okienka do izb wchodzi,

| uSpione muska twarze.



jak powinnismy sie
zachowywac w lecie.

Nadeszto skwarne lato.  Im cieplej na dworzu,
tem wiecej jaka$ tajemnicza, a potezna sita pcha
cztowieka do bratania sie¢ z naturg.  Spieszy we
wolnej chwili do parku, by nastuchac 3|? Spiewu
ptakow... Juz krotki chociazby pobyt na tonie na-
tury odSwieza cztowieka, gdy energja umystowa
wyczerpywacC si¢ zaczyna i nhapigcie nerwow stabnie.
Bo wysoka temperatura zmniejsza energje i spraw-
nos¢ uktadu nerwowego, tak ze inormalny cziowiek,
ktory przez rok caty mogt podotaC ciezkim nieraz
obowigzkom i zajeciom i uwazat prace umystowg
jako zrodto przyjemnosci, zaczyna SI? wyczerpywac
I komobika moézgowa, Ow warsztat funkcyj psychi-
cznych, zaczyna po trochu odmawiaC ustug.

 Kierujac sie wskazowkami higjeny i nieztomne-
mi prawami przyrody, musimy zmniejszy¢ w lecie
iloSC wykonywanej pracy umystowej, zwkaszcza pra-
cc:jy tworczej, Wymagajazc?' 'znacznego napiecia ukla-
u nerwowego. Jeden dzien w tygodniu nalezy
poswieci¢ zupetnemu wypoczynkowi na tonie natu-
ry, aby chociaz nieco odzyskaC utracong sprawno$c¢
zmeczonej komorki mozgowej.  Goethe pisze w
swych ciekawych ﬁamletnlkac , 1z w lecie, gdy we-
drowat wsrod  pieknej przyrod?/, przychodzity mu
pomysty do dziet i utworéw, ale opracowywat je po
wiekszej czeSci w zimie, gdy natura zamiera,
i umyst siega do studni refleksyj i doznaje wrazen.
To samo pisze i genjalny fizyk Helmholtz, twdrca
prawa o niezniszczalnosci energji w przyrodzie. Po-
mysty tworcze do jego badan epokowych przycho-
dzity mu do gtowy podczas spacerow wsrod malo-
wniczej przyrody, ale opracowywat je i ujmowat w

forme prawa w zimie, gdy umyst mogt si¢  wigcej |

skoncentrowaC. Dodaje tez uczony, iz nic go tak
nie odswieza, jak piekna przyroda, niewyczerpane
zrodto prawdziwych rozkoszy dla umystu ludzkiego.

Przy bardzo wysokich temperaturach cierpi,
zwhaszcza u ludzi nerwowych — i sen; dobrze jest
wiec spaC w lecie przy otwartych oknach lub przy-
najmniej otworzyC je w sasiednim pokoju, bo Swie-
ze, czyste powietrze dobroczynnie wptywa na dhu-
gosC i .gtebokoSC snu. Duszne powietrze, brak tlenu,
sprowadza bezsennosc, sen niespokojny, i przerywa-
ny i dlatego staranna wentylacja pokoju sypialnego,
zwlaszcza w lecie, gra wazng role w higjenie zycia
codziennego!

Poniewaz w lecie energja przemiany materji |
stabnie i narzady nasze funkcjonuja mniej sprawnie, |
dobrze uczynimy dla naszego zdrowia, ograniczajac i
ilos¢ spozywanego miesa_i zadawalajac sie dietg )

roslinno-mleczna. Mata iloSC miesa raz na dzien
wystarczy, a doda¢ do niej trzeba tylko jarzyn,
satat, kompotow i Swiezych owocow. W ten sposob
uwolnimy krew od nagromadzonych w niej produk-
tow prz_emian&/ ‘mater]i, zmni(_ajszam&/_ jej lepkosc¢
i utatwiamy krgzenie. Wszelkie wedliny, potrawy
korzenne, stone, pieprzne powinny by¢ z jadtospisu

kluczone. Postepujac w ten sposdb, zmniejszymy
tak meczace nas zwykle w lecie pragnienie, ktore
zaspakajac trzeba Swiezemi owocami, woda i sokiem
cytrynowym, dobrem mlekiem, ale bynajmniej nie
piwem, powiekszajgcem tylko pragnienie i poty. Orga-
nizm nasz bardzo zle znosi wszelkie napoje alkoho-
liczne, zwkaszcza w lecie, podkopujace sprawnosc
uktadu nerwowego i narkotyzujace nasz mdzg;, po

chwilowem pobudzeniu przychodzi tem gorszy okres
porazenia. _ ) )

Wazng role gra racjonalne pielegnowanie skory;
funkcjonuje ona bowiem w lecie energicznie, wy-
dzielajac pot obficie. Chtodne, ranne nacierania,
chtodne kapiele, tusze odswiezaja zmeczony orga-
nizm, dodajac energji uktadowi nerwowemu. Letnia
kapiel na noc ufatwia sen i koi podrazniony cato-
dziennemi wrazeniami ukiad nerwowy.

Ze sportow, uprawianych w lecie, najzdrowsze-
mi sg: ptywanie, wiostowanie, wzmacniajace uktad
mlgénlowy, ptuca i serce, zwiekszajace gtebokosSc
oddechu 1 dlatego gorgco je sie poleca, zwiaszcza
mtodziezy szkolnej, dla ktorej stanowig potezny
czynnik rozwoju fizycznego. Kilkadniowe wedrowki
wsrod pigknej okolicy, niezbyt karkotomne wycieczki
gorskie wywierajg wptyw dobroczynny na rozwoj
miodego pokolenia, s3 skuteczng bronig w walce
z nerwowoscig, hartujg ducha i ciato, usuwajgc nie-
uzasadniony pesymizm. Pewien lekarz stwierdzit
po 7-dniowych wedrowkach znaczny przybytek wa-
gi ciala, dochodzacy nawet do 12 funtéw i znako-
mite powiekszenie pojemnosci klatki piersiowej
u 65 procent dzieci. A rownolegle do tych korzy-
ci fizycznych dla miodocianego ustroju I zycie du-
chowe podlega pobudzeniu, wzmaga sie sprawnosc
Esychiczna I energja miodziezy, rozszerza sie widno-

rag duchowy.

Uprawigymy wigc  w lecie wszelkiego rodzaju
sporty, napawajmy sie Swiezem powietrzem, gdyz
nasze ptuca potrzebuja Swiezego, balsamicznego po-
wietrza, oko —widoku tgk szmaragdowych, ucho —
szumu lasow i koncertu ptakoéw. Zmeczony siedza-
cg pracg ustroj potrzebuje cwiczen fizycznych na
swiezem powietrzu, wolnosci i swobody ! _

Lipiec dobrze jest spedzi¢ nad morzem, a sier-
pien w goérach, poniewaz pogoda juz tutaj sie wte-
dy ustala.

Wielka wartoSC dla zdrowia posiadajg wycieczki
statkiem na morzu; czyste, wolne od kurzu i bate-
ryj, powietrze wzmacnia ustroj, budzi apetyt, a cisza
i absolutny spokdj koja ukiad nerwowy. Cudowne
sg wycieczki morskie do Szwecji, Norwegji i nad
fjordy, dlatego gorgco je sie poleca.

Lecz nie przestajmy czci¢ swoje Swietosci

1 przechowac ideatow czystosE.

Do nas nalezy da¢ im moc i zbroje,

By z kraju marzen przeszty w rzeczywistosc.

Gdzie znajduje sie najbogatsza ulica na
Swiecie ?

_ Najbogatszq ulica w Swiecie byta do niedawna
ulica ,Park Lane“, mieszczaca sie¢ w Londynie
prz?/ stawnym ,Hyde Parku“. Tu znajdowaly sie
wille najbogatszych Anglikdw, tu tez miescity sie
skarbce najpotezniejszych przedsigbiorstw angielskich
Ostatnia statystyka amerykanska wykazuje jednak,
iz w chwili obecnej najbogatszg ulica na Swiecie
jest ,,Park Avenue* w Nowym Yorku. Bogactwo
miljarderow gmerykanskich, mieszkajgcych przy
»Parku Avenue* przyémito ostatnio znacznie ma-
Jatki bogaczéw londynskich — tak, ze ,,Park Lane"
stracit swdj przodujacy charakter. Tak zatem sta-
rajg sie Amerykanie wykaza¢ pod kazdym wzgle-
dem wyzszoS¢ Ameryki nad starym kontynentem.



MOST WESTCHNIEN
WE WENECII.

POWIESC. 1

(Ciag dalszy.)

Ksigze Rubino uradowany spolkanemi zaszczy-
tami i faskawoscig dozy, nie brat sobie zbytecznie
do serca przygody, ktdérg mu zona opowiedziata
0 medaljonie 1 0 uwagach zony dozy.

— Moja droga — odpart na to — na szczescie
nie zalezymy od tej pani, lecz od dozy, a ten, jak
sama widziataS, naumysinie odznaczat nas dzisiaj.
Mimo tego nie twierdze, aby wszelka ostroznosé
byta zbyteczna, przeciwnie, mysle staraC sie nadal
0 &ego wzgledy 1 w tym celu chce mu ofiarowaé
jaki dar wspaniaty. _ )

— To bytoby dobrze w kazdym razie — od-
rzekla — ale c6z mu dac takiego, czegoby jeszcze
nie posiadat ?

Nad tern postanowili sie zastanowi¢, tymczasem
udali si¢ na spoczynek. Nazajutrz zjawit sie ksiz}fe
w pracowni KoSmy, a wzigwszy go na strone rzekt

— Mam zamiar sprawi¢ dozy co pieknego
1 mysle, ze bardzo cenny sztylet bedzie sie mu
podobat, gdyz lubi Swietng bron.

— Doza? — zawotat zdziwiony Kosma.

— Tak, jestem mu przeciez zobowiazany za
odznaczenie. Ale czy potrafisz znowu wykonac tak
piekny sztylet, aby mu nie byto réwnego?

— Mysle, i naprzéd zrobie rysunek, aby ksigze
sam 0sadzit.

Gdy projekt wi/pad’r ku zadowoleniu ksiecia,
Kosma zaraz zabrat si¢ do pracy i po dwdch mie-
sigcach sztylet byt gotowy.

Ricardo okazywat dziwne zajecie sie tg praca,
szczegOlnie w koncu ciggle sie przygladat. Jednego
dnia, gdy Kosma i Jan zmeczeni mocno spali,
otworzyt Ricardo drzwi pracowni, wsunat sie cicho,
wzigt nowg bron i oddalit si? z nig. Za jakie pot
godz_lkn*y wrocit, potozyt sztylet na dawnem miejscu
I znikt.

Nazajutrz Kosma kazat oznajmi¢ ksieciu, ze
dzieto skoniczone, a nastgpnie sam udat si¢ do niego.
Podziwiano bogata rekojesC i sliczne wykonanie
futeratu, ale gdy ksiaze chciat sztylet wyjac, nie
byto to mozliwem. Witenczas Kosma pouczyt go, ze
trzeba nacisngC kamien, bgdqcy prawem okiem dozy.
Zaledwie to wuczynit, odpowiednie urzadzenie za
pomocg ukrytej sprezynki poruszyto mostem i 0so-
bami przedstawionemi na futerale i sztylet tatwo
mozna byto z pochwy wydobyC. To wzmogto jeszcze
zachwyt obecnych, a ksigze natychmiast wystat list
do dozy, aby mu byto wolno na zebraniu Pieciuset
publicznie dar ofiarowac.

V.

Stonce juz zaszto, a nad morzem i kanatami
unosita sie gesta mgta. Droga szedt starzec, ktory
zaledwie mogt wsigs¢ do gondoli, tak stabe miat
nogi. Wysiadt na placu $Sw. Marka, gdzie jak
zawsze, ozywiony ruch panowat.  Wolno 1 kaszlac
wlokt sie do Porte della Carta. Z podworza za-
mierzat uda¢ sie przez wielkie schody, ale dwaj
straznicy na dole stojgcy, zabronili mu wstepu
I jeden z nich rzekk:

— M4 przyjacielu, jezeli nie jeste§ obcym we
Wenecji, powiniene$ wiedzie¢, ze po zachodzie

stoica wstep tedy nikomu nie jest dozwolony,
a szczegolniej nikomu, noszgcemu maske na twarzy,

jak ty.

t%ieznajomy podat straznikom karte, na ktorej
staty te stowa: ,Za tg kartg ma jej wikasciciel w
dzien i noc wolny wstep do dozy“.

Straz znata te Kkarte, gdyz posiadali 13 tylko
naLwy_isi dostojnicy J)aﬁ_stwa. Sktonili sie tedy gte-
boko i usuneli z drogi. Przy kazdych nowyc
schodach robili mu te samg trudnosé, i zawsze
z tym samym skutkiem. Na koncu przy matych
drewnianych schodkach stat czarny stuga Etjopczyk.
Ten musiat by¢ o przybyciu nieznajomego uprze-
dzony, gdyz nie czynit zadnych trudnosci. ~Spojrzat
tylko na karte i zaraz dalej puscit go przez okute,
mate zelazne drzwi do matej komnaty, szczelnie
wytozone] materjatami tlumigcemi gtos. Widocznie
tam sie odbywa 3/ ‘wszelkie tajemne rozmowy. Na
fotelu siedziat doza Christoforo Moro.  Przed nim
palita si¢ wielka woskowa Swieca, pozwalajac widzieC
rysy jego twarzy, zapadtej i bladej, z wyrazem
zazdroscl i nienawisci, z gniewem zaognionemi
oczyma. Moro znat dobrze wchodzacego, wiedziat,
kto sie pod maska ukrywa, ale nie ufat nikomu.

— Maske* zrzuci¢! — rzekt rozkazujaco.
Czytelnicy zadziwig sie, ze cziowiekiem tym
byt Ricardo.

— Jakie przynosisz wiadomosci?
doza, patrzac mu bystro w oczy.

— Dobre, bardzo dobre; ksing dazi do zgody
I wiasnie zamierza ofiarowac ci dar, ktory nawet
dla dozy weneckiego nie bedzie zwat sie skromnym.

— Myslisz zapewne o sztylecie. O tern on sam
mi juz donidst.

— Tak, by¢é moze, ale nikt nie wie,
okolicznos¢ wxzyska}em.

Tutaj nachylit sig do ucha dozy icos mu szeptem
opowiadat, przyczem twarz dozy rozjasnita sie
zto$liwym u$miechem.

— Jeste$ prawdziwym djabtem, Ricardo,
twoja prz?/s’ruga nie zostanie bez sowitej
Z tej okoliczno$ci musimy zaraz skorzystac.
dobrze pismo zmienia¢, tam
zaraz oskarzenie.

Ricardo usiadt przy stole, nakreslit co$ na ka-
watku pergaminu i dat dozy do przejrzenia.

— Dobrze — rzekt tenze — weZz ten worek
zlota i idZ sobie. (C. d. n)

— zapytat

jak ja te

ale
nagrody.

Umiesz
lezy pergamin, pisz

Stowo lylko — to marna potowa Arcydziet
zycia. Zygmunt Krasinski.

Sita trujaca nikotyny.

Ze wszystkich gatunkéw tytoniu t. zw. presow-
ka zawiera najwigcej nikotyny, gdyz do 7 gramow
na 1 kg. SHa trujgca nikotyny jest tak wielka, iz
maty ptaszek pada martwy od samego zapachu pa-
feczki szklanej, zanurzonej w nikotynie.  Gotab,
ktoremu tylko matg kropelke nikotyny wpuszczono
do oka, wzbit sie szybko w gore, poezem spadt, jak
gromem razony, martwy na ziemig.  Trudny do
zabicia waz ginie momentalnie po posmarowaniu mu
pyszczka smotg, zawierajgcg nikotyne. Kropla niko-
tyny wagi 0,06 gr. wystarcza do zabicia cztowieka.
Pewien chiopak, i)racujqc w fabryce tytoniu, skradt
kilka lisci tej rosliny 1 wiozyt je za koszule. Gdy,
biegnac potem, spocit sie, wkrétce zmart z ozna-
kami zatrucia nikotyng, ktora przez pory ciata prze-
nikneta do organizmu i zatruta go.



Dziesieciolecie pierwszego przelotu nart
Atlantykiem.

Dnia 14 czerwca rb. obchodzono w Anglji i Ame-
ryce d2|e5|a]ta rocznice pierwszego przelotu nad
oceanem Atlantyckim, dokonanego dnia 14 czerwca
1919 roku przez lotnikow angielskich: Johna Aleo-
eka i Artura Whittena.

Postanowiono wystawiC na wyspie Newfound-
land, w miejscu startu lotnikéw, oraz w Irlandji w
miejscu ich wylagdowania, obeliski pamigtkowe, a
Eoza ten urzadzaC corocznie dnia 14 czerwca rb.
onkursy lotnicze, majgce demonstrowac postepy
lotnictwa.

Dziesie¢ dopiero lat, a jak olbrzymie postepy
uczynito juz lotnictwo!

50-lecte zarowki elektrycznej.

We wrzesniu biezacego roku przypada 50-lecie

nalezienia zarowki elektrycznej. Doniostego tego
odkrycia, ktéremu zawdzieczamy Swiatto elektryczne,
dokonat genjalny wynalazca amerykanski Thomas
A. Edison.

W catej Ameryce czynione sa bardzo zywe
przygotowania dla godnego uczczen» wynalazcy
I jego dzieta. — Szczegdlnie wspaniale wypas¢ majg
uroczystosci, zorganizowane w Nowym Jorku. Na
czele komitetu organizacyjnego stangt prezydent
Hoover.

Réwniez i potentat samochodowy Ford przy-
gotowuje w swych zaktadach fabrycznych urozmaico-
ny program jubileuszowy. _

Miedzy innemi otwarte ma by¢ specjalne mu-
zeum Edisona, w ktérem demonstrowane beda naj-
starsze maszyny, skonstruowane przez genjalnego
wynalazce. Maszyny te, pomimo kilkudziesieciu lat,
zachowaty sie jeszcze najzupetniej dobrze i puszczo-
ne zostang w dniu jubileuszu w ruch. — Uroczystego
tego aktu dokona¢ ma sam Edison.

Niezwykte drapacze nieba.

Japonja przystgpita juz do$¢ dawno do rozpa-
trywania planu oryginalnych budowli, ktore da-
tyby gwarancje, ze nie stang sie ofiarg trzesienia
ziemi.

W tym celu majg by¢ budowane olbrzymie
gmachy podziemne, mieszczace do 80 pieter; narazie
mowa jest 0 zbudowaniu takiego domu handlowego,
ktory siegaC bedzie 350 metréw pod ziemia. Cieka-
wg strong takiej budowli jest wykopanie olbrzymiej
studni, ktdraby zmiesScita cate stalowe rusztowanie
domu.

Caly dom oSwietlony bedzie w dzien i w nocy
elektrycznoscig, a potezne wentylatory dostarczac
bedg bez przerwy swiezego powietrza. Ruch odby-
wacC sie bedzie przy pomocy mnéstwa wind. W kaz-
dym pokoju bedzie telefon, wogdle caty gmach po-
siadac bedzie te wszystkie urzadzenia techniczne,
jakie istniejg w amerykanskich drapaczach nieba.
Gdy mowa o0 ogrzewaniu, tylko goérne pietra tego
oryginalnego domu bedthosiadaé specjalne urzadze-
nia, dolne nie beda ich potrzebowac, gdyz w pe-
wnej gtebokosci w ziemi temperatura nie ulega zad-
nym zmianom.

Eskimosi rezygnujg z noszenia futer.

Eskimosi w pétnocnej Alasce postanowili zerwac
z dotychczasowym systemem noszenia futer, ktore,
ze wzgledu na swg wysoka obecnie cene, staty sie
dla nich zbyt drogie. Oszczedni ludzie poétnocy za-
mierzajg w przysztoSci sporzadza¢ sobie odzienia

tylko z wetny, ktérg sprowadza¢ bedg z krajow
potudniowych.

Podrozujacy pies.

W Luksemburgu dyrektor browaru posiada psa.
ktory zaprzyjaznit si¢ z jego ogrodowym. Poczciwy
cziowiek zajmuje sie psem przez caly dzien, bo po-
zatem z domownikoéw nikt sie nim nie interesowat.
Ogrodowy wraca co wieczor do domu, po’rozonego
na krancu miasta. Stale jezdzi tramwajem. Kilka
razy zdarzyto sie, ze zabrat psa z soba, bo na fron-
towej platformie wolno i psom jezdziC. W niedzie-
le ma ogrodowy wolne, a psu poczeto sie nudzic
bez przyjaciela. 1co uczynit? —Poczekat na przy-
stanku tramwajowym, a kiedy woz stanat, wsiadt
z innymi ludZzmi.  Jechat az do stacji koricowej,
a kiedy tramwaj stanat, zsiadt i odszukat co predzej
mieszkanie ogrodnika, gdzie zostat do wieczora.
Do domu znéw wrocit sam tramwajem. Co mieli po-
czaC konduktorzy ? Znali psa, _H'eg_o pana i ogrodo-
wego. Madry pies nie pozwolit sie ruszyC z miej-
sca, bo psu nie zakazano dotad jezdzenia tramwajem,
o0 ile zachowuje sie odpowiednio i niema roéwniez
przepisow, dotyczacych psow podrozujacych sa-
motnie. Kontroler musiat w kazdym razie wypadek
zanotowac, bo pies nie wykazat sie biletem. Zarzad
miasta rozstrzygnat wazne zagadnienie w ten spo-
sob. ze postat wAascicielowi psa rachunek za prze-
jazdy, ktore ten zaptacit z gotowoscig. Odtad jezdzi
pies stale jako regularny abonent karty miesiecznej.

i* *
Zagadka
u. ,,Rys™ z Lubawy.
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Z nastgpujacych gtosek utozyC piekny cztero-
wiersz, napisany przez jednego z naszych poetow.

~ Pytanie geo%raficzne .
utozyt: ,,Pogromca boa z Australji®.
Jakie miasto polskie jest imieniem meskiem ?

Rozwigzanie tamigtowki rachunkowej z Nr.15
Mysliwy zabit 7 zajecy. Gdy przybyt do domu
podarowat przyjacielowi |. z zabitych zajacy potowe

j 1 pot zajaca, potowa od 7 zajecy jest 3i pot zajaca,

do tego pot zajaca, wiec dostat I. przyjaciel razem
4 zajace. quzosta+¥ch 3 zajecy podarowat 11 przy-
* jacielowi rowniez potowe i pot zajagca.  Potowa od
3 zajecy jest 1 i pot zajaca i pot zajgca, sg razem
2 za[lﬁce. ) )
a mysSliwego pozostat 1 zajac.
Rozwigzania nikt nie nadestat.

Rozwigzanie logogryfu z Nr. 15.

1 Fis 7. Sokot 13. Rum

2. Robert 8. Zofja 14. Arab

3. Azja 9. Ezaw 15. Wille

4. Neptun 10. Kadet 16. Sagowiec
5. Cykorji Il. Marmur 17. Kozak

6. Ibis 12.0e 18. Ulimani

Franciszek Morawski — Stanistaw Trembecki

nadestali:  ,,Balladyna®, ,Perykles“ z Brodniey,
»Sfinks* z Lubawy.



