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Per ßetyrplan für ben îurnitnterrictyt an ben työtyeren Sdjuíen 

^reußenS nom Satyre 1891 ift fetyr allgemein getyalten; er enttyäít 
für ben betrieb ber CrbnungS«, grei= unb (Serätübungen feine 
fpegiellen Eingaben. 9JHt ©ntfctyiebentyeit wirb aber bie SluffteHung 
eine» üoUftänbigen ßetyrplaneS für jebe Slnftalt geforbert, unb e» ift 
and), namentlich für bie Slnftalten, an toeldtyen metyrere îurhletyrer 
ttyätig finb, nottoenbig, bie ßetyraufgaben für jebe Älaffe ober ©tufe 
genau feftjufeßen, bamit ber Sturnunterrictyt nictyt einer plan« unb 
jiellofen äßilltür preisgegeben kerbe unb ben vorgefctyriebenen 3ln« 
forberungen jutviberlaufe.

®er üon manctyen Seiten ertyobene ©intoanb, eS tväre bie oft 
fetyr große 53erfctyiebentyeit ber Sdtyüler bejüglid) ityreS SlltecS, ityrer 
törperlictyen ©ntwidelung unb ityrer biStyerigen ®r¿ietyung tyennnenb 
für bie ®urctyfütyrung eines beftimmten ф1апе§, ift fein ®runb bauen 
abjufetyen. 2ßo einmal am Slaffenturnen feftgetyalten wirb, muffen 
jene bei ben Sctyülern auftretenben Mängel ebenfo ertragen unb ju 
befeitigen gefudit Werben, als in anberen UnterrictytSfädtyern. @S wäre 
meines ©ractyteuS ein ßetyler, wollte man bie giele ber einzelnen 
Stufen nadty ber ßeiftungSfätyigfeit ber förperlicty Peffer veranlagten 
Sctyüler feftfteHen unb bie minber begabten weniger bexüdfidjtigen. 
Sn bem vorgelegten fßlane finb bie Hebungen beS ßeitfabenS auf bie 
Staffen Septa bis Unter«Sefunba Verteilt, felbftverftänblicty unter 
Hinzufügung von Geräten, bie in bem für iBoltSfdtyulen beftimmten 
ßeitfaben nictyt enttyalten finb. î>aS ift beinatye baS niebrigfte 9Jlaß 
ber Slnforberungen an einen regelmäßigen $urnbetrieb bei ber vor« 
gefetyriebenen Stunbenjatyl.



Ä'ann ber Stoff beiuiod) uidjt bewältigt werben, fo taffen fid) 
33ereinfad)ungen baburd) ^erbeifntjren, baß gleichartige Übungen für 
üerfd)iebene (Geräte nur an einem @erät üorgenommen werben. 
9teid)en bie in bem fßlaite aufgefteltten Übungen піфі au§, fo fiitb 
fortgefe^te SBieberholungen uub neue ®erbinbungen baß hefte äRittet, 
bie Seiftungen ber Schüler ju größerer Sollenbung ju bringen, inbent 
^ugleid) burd) eine geringere Slnforberung an bie gelaunte 2luf= 
merlfamfeit ber Schüler bie îurnluft berfelben wefentlid) erhöht Wirb.
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Sețta. 

I. (Örímtngsübungeti.

A. giiflłrlliiiig.
a) Յո Stirnreiße nad) ber ®röße ber Scßüfet. 9ïed)ter — linter 

3üßrer (giügeímann), rcd)ter — linter Stebengereißter (Śiebenmanti). 
Յո Stir ո rei í) e a n treten! Äugen — r e d) է S ! Stießt ® u d) ! 
Äugen gerabe — auê ! L. § 5a.

b) 3n ^lanfeurcibe. Sßorberer — hinterer Rührer. 93orgerei()ter 
(Vorbei mann), ^iutergereiijter (Hintermann). 3n fjlantenreiße 
an treten! L. § 5 b.

æerbinbung ber Stirnreihe: §änbe faff en — faßt!
Ärm in Ärm — faßt!
B u m Ärmberfdjräufeit Hanbe fa f fen — faßt ! Hän!)e — íoš! 
Ši e d) t e (l.) Ajanb auf bie S dritter be8 Stebengereißten — auf ! 
H«nbe — ab! L. § 5.

üBerbinbintg ber glantenreiße : ä n b e auf ber 93orgereißten 
S d) u 11 e r n — auf!. Haube — a b !

Bur Unteiftüßuug unb SSerbefferung ber Ha^ltu9 hierben bie 
Hä libe an bie Hüften gelegt: .£> dube — an ! ober bie Ärrne auf 
bem Stüden oerfdträntt: Ärme jum 93erf cßrdnfen riidlingS — 
faßt ! L. § 13 Scßlußfaß.

B. ffieffiitn mib Stljlit|ieii äer jUiljeii.
a) Ter Stirnreiße burd) 93ortoärt8= ober 9hidlodrtSgeßen : Ter 

Seßrer jäßlt gu gioeieii (breien) ab. Tie Btoeiten (Srften) 2 (3) 
Schritte v o r m d r t § (riidrodrtS) — marfd)! ® înrudea — 
m a r f d) ! L. § 6 a.
Turd) Seitivärtggeßen: Sledßte (í.) H^nb jum Äbftanbneßmeu — 
auf ! Ä b ft a n b lints (r.) — marfd) ! -H ä n b e ab! Ùîed)tS (I.) 
a n f d) í i e ß e ո — marfd)! L. § 6a.

b) Ter giantenreiße burd) StüdroärtSgeßen: Hänauf ber 
93 orge rei ß t e n Schultern — auf ! Ä b ft an b riidrodrtS — marfd)! 
Hanbe — a b ! 93 ortoärtS anfcßließen — marfd)! L. § 6 b, 2.

C. jltiljungtu.
ÄuS ber glanfenretße Sieben» un b Hinterreißen in Btoeierreißen : 

9iad)einanber gu paaren lints (r.) nebenreißen — marfd)! 
Ter Seßrer gäßlt gu groeien ab: Tie Breiten gu paaren recßt» 
(l.) nebenreißen — marfd)! Tie Btoeiten ßinterreißen — 
marfd)! L. § 8a, 1. ֊



D. dirijén ier fUnkcitreiljctt.

U m3 u g (Sinfebug) linfa (r.) — m a r f ф !
® e g e іц u g linfa (r.) — m a r f ф !
Bnm fíreife linfa (r.) — marfd) ! L §9,1 — Ä e í) r t — m n r j ф ' 
L § 10, 3 a, b

TT. Freiübungen.

A. Stellungen.
a) ©runbfteKung. Stillg eftanbeit ! 9Ï ii í) r t en ф ! L. § 13.
b) ®ф1п§(1еПппд. ßtiße f ф í i e ß e ո — j ф í i e ß է ! ßüße — 

auf! L. § 13 a.
c) S^rittftelliingen. tiinfeti (r.) fțuft üortvärta ftellen 

(teilt ' Slud) feitroärta, fdjrägüorroarta, քՓրճցրücfmärta. 9Í а ф 
3äí)len gufift e í 111 n g to еф feí է — um! 9t e cf) t e ո (I.) g 11 fi 311г 
® г it n b ft e í í и n g — ft e t f է ! L. § 13b.

d) ®rätfd)fteílung. 9іаф Böhlen ßüffe feittvärta ftellen
1! 2! 9Í а ф Bällen О r и n b ft e í I ii n g — 1! 2! Später: ß ii ff e 
f e i t m ä r t a ft e U c 11 ft e í 11 ! 5 ii fi c 3111՝ S r n n b ft e í í u n q 
ftel11 ! L § 13c.

B. Jreljiingen.
aj Stiertelbreljung. tí i uf § (r.) — um!

911 i t Stampfen linfà (r.) — um!
b) (jalbe SDreljung. tíiiifa um — f e í) r t ! 

Später: ®апзе Abteilung fe^rt! L § 14.

C. fîopfliciuegmigen ((jalaübungen).
a) fíopfbreben. fíopf r e ф 18 մ.) b r e f) e n — b r e í) t ! 9Í а Փ 

Porit — brebi ! L. §15, 1.
b) fíopfbeiigen unb =ftrecfen. fío p f v o r ro ä r t a beugen — 

beugt ! ft r e ef է ! ճսՓ rüdroärta, гефіа{еіігоаііа unb linfafeitroïrta 
L. §15.2

D. âtutiilutngcn.
a) ЗІгпфеЬеп unb »fenfen. Sírme üortvärta beben — í) e b է1 

fenft! S(ud) feitroärta, rücfroärta, üortvärta«auftoarta, feittvärtâ« 
aufroärta. L. § 16, 1 а.
Эіефіеп (í.) 91 г ш öorroärta (fei roärta и. f. to.') beben — í) e b է ! 
L. § 16, 1 b.
tíinteu Sírni feitroärta (feitroärta «aufroärta u. f. to.) i) e b e tt — 
t) e b t ! tí in fen SI r m f en t en, rechten Sírni f) ebe n — übt ! 
L. § 16, lc.
gortgefefșt Sírme feitroärta (portearía u. f. ro) Է e b e n unb 
f e n f e n — übt! L. § 16, 1. <sd)íufifab.

b) 91гт}фгоіпдеп. Sie baa Slrmbeben aber mit (афгоипд au8« 
Зфіфгеи. Sírme ՛ о o r to ä r է а f ф toi ug en — f ф ro i n g tj. u. f. го.
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c) Mrmftredcn. Mr nie beugen — beugt! Mrme aufwärts 
(üorto. u. f. io.) ft re de ո — ftredt!
Mad) gäplen Mrme aufwärts (Dorio, u. f. to.) ftreden — 1 ! 2! 
Mr mc aufwärts ftreden — ftredt ! L. § 16, 5 а.

% E. jliinipfiibiingeíi.
a) ílrepen. sJt u m p f r e d) t g (í.) b r e p e n — brept ! nad) 

boru — brept ! L. § 17, 1.
b) SBengen. 9íumpf vorwärts beugen — beugt! ftredt ! 

Mud) rüdwärtS, redits feitroärtS, tints feitioärtS. L. § 17, 2а, b.

F. geilt՛ mih jriißiibniigcii.
a') Seinfpreijen. sJf edjteS ((.') S3 ein üoriuärtS (JcprägVoriv, 

feitio, it. f. io.) fpreijen — fpreijt! L. § 18, 3.
bi gerfenpeben. ^erfen pebcn — í) e b է ! f e n f է !

fț u p іо i p p e n jweimal (breimaí u. f. to., f ort gefegt) — übt: 
L. § 18, 7.

c) Kniebeugen. 9 í a d) gäplen Kniebeugen — 1! (gepen- 
ftanb) 2! (Kniebeuge) 3! fgepenftanb) 4 ! (Sruiibftenung).
Kniee beugen — beugt ! ftredt! L. § 18, 4. А а. 
Kniewippen jweimal (bieimal u. f. w., fortgefepti — übt! 
L. § 18, 4. A c.

G. Springen.
а i Mn Drt. Piad) gäplen in 3 geilen Sprung mit gc = 

fd) 1 offenen ßerfen an Drt — 1! ('Kniebeuge') 2! (Sprung itnb 
Piieberfaden in ben ýodftanb') 3! iKnieftreden). L. § 19, 1. А а. 
Sprung mi t g e f d) í o f f e n e ո 5 e r f e n (Stplupfpritng) an Drt — 
f p r i n q t ! L. § 19, 1. A b.

b) $on Drt. Scplufjfpruitg vorwärts (riidto., ՝red)ts feitiv , 
tints feitio.) — f p r i n g է ! L. § 19, 1. B

c) Sprung mit Srätjcpcn. gut ®rätf cpfteltung f p r t n g e n — 
f p ringt! gur ©runbftelliing — f pri n g t ! L. § 19, 2 a.

ď) Sprung mit Spreizen. 9Zacp gä plen ¿Sp rc ij fpr u ng 
Vorwärts ( Edjrittfpritng) — 1! FJlüdfcprittfteílung recpts (í.) 2! 
i $orfpriing mit Píieberfpringen juni gepenftaiibe mit KniePeugeii) 3 ! 
i ©runbftetiung).
Spreijfprung Vorwärts — f p r i n g է ! L. § 19, За.

H. верее.
а) Stampftritt íinb .fjanbtíapp. Sinntal tints (r.) ftampfen — 

ft am pf t!
M r nt e junt 5>anbt(appen — beugt! Sinntal Etappen — flappt! 
M r m e abwärts ft r e d e n — ft r e d t !
Kurj: S i n m a í ípanbtíappeit — í í a p p t !
Pitit ýanbtíappeii einmal lints (r.) ftampfen — ftampft! 
9Rit ^anbtlappen einmal lints unb einmal recpts ftampfen — 
ftampft! L. § 21. *
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b) Semöpnlicper Sang ait Dît. Sin Drt — marț d) ! Sßäprenb 
bcS (Sevens an Drt: (Síninai фапЬНарреп — flappt! (Sinmal 
ft a m p f e n — ft a m p f t ! Slbteiíung — palt! L. § 21, 1. A.

c) Semöpnlicper Sang Don Drt in einer offenen glantenreipe 
ober in einer Stirnfäule Don -paaren im Umzüge. Abteilung — 
niarfd)! 3m llmjuge re cptë (L) — marfdj!
4 dritte an Drt unb 4 Sepritte Dorroärtë — niarfcp ! — 51 b® 
teilung — palt !
Semöpnlicper Sang r öd märt ë — marfcp! 4 Sep ritte Dor« 
märt ë unb 4 Sep ritte rüdroärté — marfdj! L § 21. 1, B.

ď) Зерепдапд. Semöpnli eper Sang Dormärtë — marfcp! 
Зе peng ang — marfcp! Semöpnlidper Sang — marfcp! 
3e 4 Scpritte gemöpnticper Sang im SBecpfel mit 4 <3 cp r i 11 e n 
3epengang, Abteilung — marfcp ! L. § 21, 2

e) SlaèpftcHgang. Díadjftellgang tinté (r.) feitmärtë — 
m a r f cp !
iMacpfteilgang tinté (ť.) (tinté unb redjtë im ïBecpfel) — mar f d) ! 
Ľ. § 21, 5.

f) Írittmecpfeígaiig. $)aë lempo beë $rittmecpfelgauge5 ift 
Auerft an Drt չu üben. Sin ïrittmecpfeigèfcpritt reeptë (í.) an 
Drt — marfcp !
îrittmecpfetgang tinté unb redjtë im 2У e d) f e Í — marfcp! 
3m gemöpníidjen Sang an Drt unb Don Drt: Süecpfelt —¿ritt ! 
L. § 21, 1. Sdjlupfap.

I. íaufrit.
a) 51 n Drt. Sa uf en ait Drt marfd) — marfd)!

3e 8 Dritte Saufen an Drt tnt SSedjfel mit 4 Sd)ritteit 
® e í) e tt Von Drt marfd) — marfd) !

b) 53un Drt (i8ortoärt§ laufen). Sauffd)ritt marfd) —
marfd)! Slbtetluna — Ijalt!
Sïurjer Dauerïauf. ätiettíauf. L. § 22.

ûuint a.

I. (Orbttititgsiibungen.

A. ^uffltllintg.
3Sie in Sejta.

B. ©rffnen unb Зфііфіі ber Jltiljrn.
8Sie in Se^ta, ba¿u
а) Der Stirnreilfe burd) ԶԽր1սօրէ§= ober Stiidivartžge^en. 5lb = 

jäl)len հա zweien ! Die ßroeiten (Srften) 2 (3 u. f. ГО.) Sebritte 
oorroärtg (rüdroartê) — marfd) ! Sinrüden — marfd) ! 
L. § 6 a.
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Durd) SeitivörtSgepeii. N. N. bleibt fteljen! ф ä n b e pum 91b» 
ft a n b tt e f) m e n — auf ! 91 b ft a n b r e d) է § u n b linfë — ni a r f d) ! 
.fp ä n b e faffett faßt! 2) o p p e í a b ft a n b í itt f S tredjtS)— marfd)! 
SłecptS (í.) an f djließeu — mar f d) ! L. § 6 a, 1. 2.

b) Der ß-lantenreipe burd) SeitlvärtSgepen Die 3,veBen 
(Srften) 2 (3) Scpritte red)ts feitivärts (lints feittu.) — mar f d) ! 
Ճ inriiden — ma r f d; !

C. Iirilfungcii.
9Bie in Septa, baju

9luë ber ßlatitenreipe 93or» unb §interreipen. Die ^weiten durften) 
lints (r.) b o r r e i l) e n — marfd)!
Die 3 tu e i t e n ((Srften') lints (r ) pintér bie ® r ft e ti (3Weiten) 
reipen — marfd) ! L § 8a, 2. 9lbf. 1. : 2.

1). Jieljftt brr jlnnkenrriljen.
9Bie in Septa, bapu
3ur Sdjlangenlinie redjts fl.) — marfd) ! L. § 9, За. 

Sur Sdjnedeitliiiie red) tg fi.) — marfd)!
Slttflöfung bér Sd)ttede: ©egeitpug ttad) außen — marfd)! ober: 
S ep րէ — marfd)! L. § 9, 4.

II. /rciitbungen.

A. Strllnngru.
2Біс in Septa.

B. ¡Ircljuiigrit.
ítiie in Septa, ba,հա
9lcptelbrepung. ýalbredpts (pi.) — niti! L. § 14.

C. fitipfbrmrgiiiigrn.
951ic in Septa.

D. JLrmübiingrtt.
9ßie in Septa, bapu
a") 9lrtnbrepeu. 9lrme Vorwärts pebcn — pebt! 91 r m e 

pur fHiftpaltung (SHenpaltung, Santmpaltung, Speicppaltung) 
brepen — brept! L. § 16, 3.

b) Unterarnifcplagen bei fRiftpaltung. 9lrme feitivärts ftp ivin» 
gen — fcptoingt ! Sírme pum Unterarmfcplagen — beugt ! 
Seitwärts — f ср l a g է ! beugt ! u f. w. L. § 16, 7.

E. líumvfiibungcii.
28ie in Septa. "
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F. grin՛ îinb Jiifjnbungrn
SBic in <Se$ta.

G. Sjiriiijjcii
SBie iu <Sejta.

H. №djcn,
3Bie in ©ejęta, boju
Stritt ivedjietqang. (Sin Strittivecf)feígefd)ri էէ tinta nnb 

red)ta im SBedjfet mit 4 getvöí)nlid)en Stritten, Abteilung — 
m arid)!
(Sin Stri timed) jet ge i d)r it t tinta (r.) i ni SB e d) ¡ e t mit -1 g e m öt) ո = 
11 d) e n ©diritten — marid)! L § 21, 7.

I. íauftii.
SBie in Se$ta, baju
S e tv ö () n t i ď) e r Sang vortvärta — m a r i d) ! S a nț ț d) r i 11 

marid; — marid) ! Setvöí)níid)er Sang — marid) !
Saufen an Ort (vortvärta) marfd) — marid)! S e iv ö f) n í i d) e r 
Sang vortvärta (an Ort) — marfd) ! L. § 22.
Sïnrjer SĎaueríauf. SBetttauf.

К. Stul) ii Innigen (ýol^ftäbe).

a) SlužgaugSftellung: Stab redjts gebuttert. SJ¿aф Näßten 
Stab vor — Í! 2!
Уіаф Заріеп Stab гефВ (Í.) ап — 1! 2! Später: Stab 
vor! Stab redjts — an! L. § 23, la.

b) fMuSgangSfteüung : ®er Stab ftel)t mit bem unteren йпЬе 
auf bem Soben. Stab паф ßäßlen vor — 1! 2! Stab паф 
Säulen ab — 1! 2! Später: Stab — vor! Stab — ab! 
Stab iveit faff en — faßt! Stab in Scijuiterbreite faff eit 
faßt! L. §.23, 1b.

Weitere llbungen fiitb ben Freiübungen für Sepia еі^ргефспЬ 
ЙгпфеЬеп unb Зігп^фіѵііідеп vorwärts, aufwärts unb abwärts. 
L. § 23, 2a, b, 1. %bfaß. — Sbenfo § 23, 2c: Slrmbeugen unb 
»ftrecfen.
І)іе Übungen Werben апф fortgefeßt auSgefüßrt.

Üuartû.

L (Ürbnungsiibiuufcn.

A. >uf fitil ung.
Söie in Septa.



В. (i)fffiicn nub gil)ließen ber jleiljeit.

ÜBie in Septa ltnb Quinta, baju
Staffelreil)e։t in Stirnreibe. Ülbjäfjien jit Vieren (breien)! 

SD i e 3 inciten 1, bie Dritten 2, bie Vierten 3 Schritte Dor* 
tvärtž (uidroärtž) marjei)! Sinrüáen — marț d) ! L. § Ga. 
Յո Síanfenretlje entfpredjenb burd) Seittuärtžgeíjen. L § 6b. 
Յո Staff e í r e i í) c n ft e í í t eud) auf — marfd) !

C Ikiljiiitflcii.
98ie in Septa u ոծ Quinta, baju
ül už ber glanfcnreif)e: ülbtved)feí ttb bie fainei leit Vor bie 

® r ft e it u n b bie ® r ft e u nor bie 3 m c i t e n linfž (r.) vorreiben — 
marfd) ! ülbteiíung — íjait ! Ülbtved)feíub bie 3roeiten reditž (t.) 
u u b bie Srften linfž (r.) Vorreden — marfd) ! @itlfpred)enb 
eifoígt baž .ßtnterreil)en. L. § Sa, 2.
Ilmfreifen. Die 3,u c i t e n pSrften) umfrei f en bie ® r ft e n (3tveiten) 
red)tž (L) — marfd) ! L § 8b, 3.

D. ¡Síeljen ber Jlatiheureißeii.
$3ie in Septa nub Quinta, baju
a) Scßrägjug red)tž (L) — marfd)! Sd)rägriictjug redjtž 

(í.) — marfd)! L. § 9, 3e.
b) 3ict)eu ber Üldjterreil)eu junt Stern aitž bent Sîreife. 3lIin 

Stern — marfd) ! 9Jfit ®egcnjitg r e d) t ž (í.) júnt Greife — 
marfd) ! L. § 9, 5.

c) ©egengleidjež 3*e^cn ber Stirnfäule von paaren. S o r t = 
g e f e h t ® e g e n j u g nad) a u f; e n — marfd) !
2Й i n £ e í j u g nad) außen — marfd) ! ®egenjug nad) innen un b 
außen — marfd) !
3u S d) n e d e n t i n i e n nad) außen — marfd)! L. § 9, 6.

ТГ. Freiübungen.

A. SkHuitQeii
2Ше in Septa, baju
ai 9íužlage)tellitng ïh'edjten (í.) @uß jur ílužíage fdjräg«

V o r tv ä r t ž (fdjrägriidw., Vortn., ritdro., feittv.) ftellen -— ftellt! 
9ł editen (J.) S u ß յոր © r u u b ft e I í u it g ftellt! L. § 13 d.

bi ílužfallfteliungen 91 e d) t en (l.) ^nß junt 91 užfalí fdiräg
V o r tu ä r t ž (vortu., feitro.i ftellen — ftellt! fjußftellung ived)felt 
unt! 9led)ten (i.) Sub ju r ®ru ubfteííu ng ftellt!
3Jíit Ül d) t c l b r e l) u n g r e d) t e n (Q ßuß jutu ül užfalí vortvärtž 
ft e l lett - ftellt ! I,. § 13 e.

3Bie in Sepia!
B. Jlrcljuiigeti
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C. Sopfbtiutgitnstn.
ăSie in ©Q՛ta, ba¿u
SSerbiiibung bon Ší'opfbreíjen unb «beugen. Äopf IfaíbíinfS 

(balbred)t») bretjen — breljt ! Vorwärts beugen — beugt! 
Stredt! SlüdwärtS beugen — beugt! Stredt! 9lad) vorn 
breljeii — bretjt! L. § Í5, 3.

D. âriuüliuugtii.
Söte in Sexta unb Duinta, baju
a) Slrmtjeben: Sie ф teii Я r m V o r lu a r է §, t i n f e n Sírni feit« 

mörts í) e b e ո — í) e b է ! Siedeten 91 r m feitloärtS, í in ten Strut 
aufwärts í, e b e n — Է eb t ! Slrmíjaltung luec^feít — um! u. f. tu. 
Sírme feilten — fentt !
Slnnfdnuiiigen ent'predienb. L. § 16 c, d

b) Slrmtreifen: Sírme feitwärtS l) e b e u — í) e b t ! ®ann: 
SI r m e riidroärtS (oortb.) t r e i f e n — treift ! §aít!
Sírme borwärts auffdjwingeít — fd)Wtngt! Sírme borwärts 
(tücEro.) (reifen — treift! ýalt !
(Stnmaí mit bem гефіеп (í.) Я r in bortoärts (rüdtu.) treifen — 
treift ! L. § 16, 4.

c) Яrmftreden паф 3, 4 unb 5 berfeftiebeuen Эііфіипдеп : 
Sírme aufwärts, feitwärtS unb abwärts ftreden — ftredt ! 
Sírme feitwärtS, aufwärts. rüdwärtS unb abwärts ftreden 
ftredt ! u. f. w. L S 16, 5b.

d) (SteidjfeitigeS Slrmftrcden nad) bcrfdjiebeiieu Siid)tungen :
Sledí ten Sir m borwärts, tinten Sírni feitwärtS ftreden 
ftredt ! Sír m í) ait un g wedjfeít — um! SlbwärtS — ftredt!
u. f. w. L § 16, 5 c.

e) Sírmftreden einfeitig unb теф(еЦеіІід unb fortgefept : Sled)ten 
(í.) Sir m b o r w ä r t S (auf w. u. f. w.) ftreden — ftredt !
Sírme beugen — beugt! Winten Sírni b o r w ä r t S ftreden — 
ftredt! Silit Sengen beS tinten Я r nie S beu r c ф t e n Sírni auf
wärts ftreden — ftredt! u. f. w. L. § 16, 5c 
gortgefefjt Sírme feitwärtS (aufw. u. f. tu.) ftreden — ftredt! 
fpaít ! SlbwärtS — ftredt !
fțortge'fefet Sírme hinwärts, aufwärts unb abwärts ftreden — 
ftredt ! u. f. w. L § 16, 5 c.

f) llnterarmfd)íagen bei Ä’amml)attung. Я r m e feitwärtS 
fdiwiugen — fdjwiugt! Sírme jur Stanimljaltung b r e Է e u — 
b r e t) t ! Sírme չ u m Ііпіегагтіфіадеп beugen — beugt ! Seit« 
marts — f d) í a g է ! SB en g է ! Ііпіегагтіфіадеп fortgefefjt, einfeitig 
unb wed)felfeitig. L. § 16, 7 b.

E. iinuipfiitiuttgtii.
SBie iu Sexta, ba&ii
УегЬіпЬипд bon Slumpfbre^en unb «beugen. Slumpf IjalblinlS 

(t)ibr.) brei)en — b r e l) t ! Vorwärts (iiidw.) beugen — beugt! 
Stredt! Эіаф born breven — bre^t! L § 17, 3.
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F. §cin= mii íuliibunjen.

2Sie in Se^ta, baju
a) 93ein6eben. 9łed)teS (i.) Sein bortoärtS (jd)rägborlo., 

feittv., riiiiu., fdjrägrüiiu.) fj e b e n — l) e b t ! Senft ! L. § 18, 1.
b) Ä'niebeitgen in bet Sritnbftefluiig : йпіее tiefbeugen — 

beugt ! Streit! L. § 18, 4. А а
Յո ber Seitfdjrittfteílung. 9łed)ten (í.) guf; boriuärtS (f d) r ti g՛ 
bortu, n. f. ro.) fteííeu — ft e í í t ! 9ted)teS ((.) Änie beugen — 
beugt! Streit! ßußftelfung to e d) f e f է — um ! u. f. to.
ffüfü feitroärtS ftetíen — fteíít! 9Íed)teS (í) Änie beugen — 
beugt! Streit !
țȘortgefefjt redites un b linfe» St u i e beugen — beugt ! ýaít ! 
Sdliififpruitg — f priit gt! L. § 18, 4. В. — Tiefe. Šeinubungen 
in Serbiiibung mit ?Irmítbungen.

G. Springen.
ЗУіе in Sejtn, baju
Srätfd)fprung u n b Sprei^prung : S r ä t f d) f p r n n g — fpringt ! 

L. S 19, 2 b
Spreijfprung red)t§ (L) feittoärtš — fpringt ! L. § 19, 3b

H. (ßfljen.
Söie in Sei’tn nub Quinta, ba&ii
a) Setoöfynlidjer Sang in fÇlanfenreitje mit Stampfen unb 

^anbtlappen.
1. 9ïn Drt. 9)iit Stampfen bež erfteii (2. 3. 4, ober 

beS 1. u. 3., ober beS 2. u. 4.) bon je 4 dritten an Drt — 
marfd) !
9Jiit ýanbflappen auf ben erften (2.) unb Stampfen beS 
britten (4.) bou je 4 dritten an Drt — marfd) ! n f. tu. 
L § 21, 1. А а.

2. Ջ5օո Drt. 9Jłit Stampfen beS erften unb lebten 
drittes 5 Sdjritte b o r tu ä r t § marfd) !
9)iit Stampfen beS jtoeiten Trittes unb fpanbflappen auf 
beit bierten unb fünften bon je 6 Stritten bortoärtS 
(riidiu.) — marfd) !
9Jiit Stampfen beS erften Trittes bortoärtS (rititu.) — marfd) ! 
Setuöbnliiier Saug bortoärtS mit Stampfen beS erften фапЬ 
fiappen) boit je 4 (3—5) Sdiritten im Umjuge rcdpts (L) — 
marfd) ! u.J. tu. L. § 21, 1. B.
Tiefe!ben Übungen and) in längeren Stirnreiijen burd) bie SNitte 
beS ilbungSraumeS.

b) Steigegang. Sef)en an Drt (bortoärtS) mit fpeben beS 
rechten (L) ŚnieŚ — marfd) !
Steigegang an Drt (bortoärtS) — marfd) !

2
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4 O d) r i 11 e g eiu őt) ո ti d) er @ang bortoärté (an Ort) im Siöedjfei 
mit 4 Sdjritten Steigegang an Ort (b or wärt é) — marjd)! 
L. § 21, 4.

c) 9?achfteltgang. 9iad)fteltgang tinté (r.) jdji'ägbortoärté 
(lüdiv.) — marjd) !
9iad)ftettgang bortoärté, 2 (3) ®ejd)ritte tinté im 2ßed)jel 
mit 2 (3)' ®ejd)ritteii red)té — marjd) !
®elDÖt)nlid)er ®ang — marjdi! ՝)lad)ftettgang tinté (r.) 
marjd) ! Sewöljniidjer (Bang — marjd) ! L. § 21, 5.

d) ®aíoppl)itpfeii. ® atopptiüpfen tinté (r.) b o r tu ä r t é (jd>räg= 
bortbärté, jeitibärté) - l)üpjt !
©atopphüpfen bormärté, 3 (4) @ejd,ritte tinté im 2ßed)fel 
mit 3 (4) ®ejd)ritten redité — Ijiipjt ՛ u. j. to. L. § 21, 6.

e) ® e t) e n an Ort (oorroärté) im 2ßed)jet mit Kniebeugen 
unb «ftreden in je 4 feiten — marjd) ! L. § 21, 8a.

I. faufen.

äöie in Septa nnb Oninta

K. Slabiibiiiigti։

gjiit §oijjtäbcii, toie in Oninta.
SIrmübuugen aué ber îiefpattung béé Stabeé bor bem Körper
a) Sei toeiter ßajjung b её Stabeé. Dtedit en (í.) SI r m jeit« 

tnärté j dj to i n g e ո — jdiroingt ! Slbwärté — jd) ro i ngt ! 
9îed)ten (I.) SI r m f e i t to är է Ց a u f ք ф to i ti g e n — jdjroingt ! 9Ib = 
toärté — j di to i n g t ! Die Übungen red)té nnb tinté abtoedjjetnb 
jortgejept. L. § 23, 2b.

b) gajjuug bcé Stabeé in Sdnilterbreite. Dreien beé Stabeé 
um jenre 9)?itte. Sírme bo։ toärté jd)toingen — jcproingt! Dreien 
beé Stabeé չոր {entrechten faltung, redjte (t.) ,'paub oben, 
brehí! Յոր Sluégangébattiing — breljt ! Strňte abtoärté 
jditoittgen — jdjroingt ! L. § 23, За.
Фгереіі beé Stabeé bié %um SIrmtreugen, rechten (í.) Sírni 
oben — b r e í) t ! Յոր St u é g a n g é t) a í t u n g — b r e t) t ! L. § 23, 3b.

c) Sei weiter gafjung beé Stabeé Senten beé Stabeé nad) 
hinten. Sírme oorioärté auf jd) rotu gen — jdjroingt! 30í i t SI r m 
beugen ben Stab nad) hinten jenien — jent է ! £>ebt ! Sírme 
abtoärté jd) toin gen jdjroingt ! L. § 23, 4.

d) Sei weiter ^afjung bcé Stabeé Senten beé Stabeé jeiítoärté.
Sírme bor toärté a u f j d) to i n g e n j d) to ing t! — Senten mit
Sengen beé tinten SI r meé ! SRedjté — jen 11 ! - Յոր toage՛ 
red) fe it Rattling — hebt ! tiiiifé — jenit ! u. j. to. L § 23, 4.

e) Sei g a jj u n g bcé Stabe» in Sdjuíterbreite SIntnieen an ben 
Stab. SIntnieen ! 9ted)teé Knie — an ! SI b ! Sinfeé Knie — 
an! Mb! ,L §23,9.

Die Übungen а bié e Werben aud) fortgejept auérejüí)rt.
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f) Übungen in ber Strecf^úíte t itieS ÄrmeS feitíoärtS: Ärmbebett 
iinb jenien, Ärmfd)Wiiigeii, Ärmtreifeit unb =breí)en. L. § 23, 12.

g) Stabjiebeu unb Stabfd)ieben. ®ie Sanier fteben paarweife
gegenüber unb neigen einanbec bie Stäbe ;tt, bie mit Speidjgriff gefaxt 
werben. 3um ®tabpiel)eit mit gebeugten (geftredten) Ärmen 
rechten (l) (fuß rüdtoärtS ftelïen — ftelít! fpalt! —
3um Stabfd)ieben mit gebeugten Ärmen rediten (í.) ßuft 
u or tu är t g ft el í en — ft ci í է ! S d) i eb t! ýaít ! L. § 23, 13.

Untertertia.

T. (!)rbiutiii)siibuugeu

Л. WtWnnß.
SBie in Septa.

B. (Orjíiten nití Sdjlitfieii ber jleiljeu.
®er Stirn- unb gianíettreibe ivie in Septa big Quarta, Ьадп 

Dťffnett unb Sd)ließen ber iRciljen unb Gotten in ber Säule. Seifpieíe:
a) Уеі einer Säule bon 4 Stirnreitfen: 3 tu e i t e Яс e i b e 2 (3), 

britte 4 (6), Vierte 6 լ9) Stritte rüdtoärtS— marid) ! flłedjte 
,f)anb anm Äbftanbnepmen — auf! Äbftanb (ints — marfd)! 
Ľ. §. 7.

b) 93ei einer Säule Von 4 fÇíanfenrei^en. ®ie borbereit 
ßüljrer §äube faffen — faßt! Doppelabftanb red)t§ — 
marfd) ! £>äube auf ber Śorgereibten Schultern — auf ! 
Äbftanb rüdtoärtS — marfd)! »ßänbe ab! über, nad)bem ber 
Soppelabftanb feitwärtS genommen ift, erfolgt ber (Befehl: Ջ int» — 
nm! fRed)te ^aitb jum Äbftanbneßmen — auf ! Äbftanb 
lints — marfd)! £>änbe — ab!
Sobalb ber Äbftanb ber SReiben ijergeftetlt ift, tonnen bie gefd)loffenen 
9ieif)cn aud) burd) Staffelbilbiing geöffnet werben. L. § 7.

C. iieiljuiigeu.
Äu8 ber planten reibe wie in Septa bis Quarta, bapu
auS ber Stirnreilje: %or՛, ýinter= unb 9?ebenreißeit mit 

Streifen born unb binten borüber, j. %.: SDie 3toeiten геф*в 
neben bie (Srfteu reiben, born borüber — marfd) !
®ie Érften lints neben bie 3roeiten reiben, hinten oor» 
über — marfd) !
$)ie (Reibungen in bett ®reier= unb 93iererreil)en entfpred)eub. 
(Reibungen im Seljen (Saufen) an unb bon Ort. L. § 8 b.

D. Jiitljen ber llenheuriiften.
SSie in Septa bis Quarta, ba¿u

2*
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Scprägrücfjitg (infs (r.). L § 9, 3d. — Ցո 2 gtanfeiireipen: 
SBinfeíjug nad) auften — marfd)! Scprägriídjug nad) innen — 
marfd) ! (Shtrdjíreujen ber 9îeif)en.) Sdjrägrürt'jug nad) innen 
m a t j ф ! u. f. to. § 9, 6. Sdjiuftfaft.
iöiíben eines 9leit)entörperS aus ber einfadieu ßianfenreipe burd) 
gegengieidje SBinfeljüge itnb Umzüge nad) L. § 9, 8.

TT. jFreiiibuitijfii.

A. Stellungen.
38ie in Sepia Quarta, baju
öerbinbuiigcn von Auslage unb SíuSfalífteíliiiigeii mit 9lrmftoften 

unb Slrmpauen, j. S3. Siebten (Í.) ßuft jur SluSiage fdjräg 
tiortoärts {teilen — unb Sinne juni Stoften beugen — beugt ! 
äUit SBorftoften ber Sírme red)ten ((.) gitft juin 91 u8fall 
fd) rag vorwärts [teilen — [teilt! Sírme juni Stoften beugen 
unb r e d) t e n (i.) ßuft jur SiuSlage jurii cf — [teilt! ßuft« 
[teliung toed)[e 11 — um ! u. [. tu
®iefe Übungen toerben and) nad) ßäijieii — fortgefețt — auSgefüprt.

B. Jreljungen.
28ie in Septa.

C. $opfbeiuegungen.
Sßie in Sepia unb Quarta.

D. årniilbungeii.
Sßie in Septa — Quarta, baju
a) Slrmftoften. Sírme juin Stoften beugen — beugt! Sírme 

r ü et tu ärts (üortoärtS, feittoärts u. [. to՜) ft о ft e n ft о ft է ! Sírme 
abwärts ft r e d e ո — ft r e d է !
®iefe ivie anbere Slrmitbungen (Septa — Quarta) werben and) mit 
íeidjten [pántéin in tSerbitibung mit $uft« unb iSeinübiittgen aus՛ 
geführt. L. § 20.

b) Slrinpaueu. 9i e d) t e n (Í.) 91 rm jum S p e i d) ĺ) i e b (91iftt)ieb, 
ýodiriftíjieb) beugen — beugt ! Speid)bieb (91ifti)ieb, u. f. to.) - 
paul! L. § 16,՛ 8.

E. jlunipfübuiigen.
ЗВіе in Sepia — Quarta.

F. 5ein= inib jrußübmigen

S8ie in Sepia unb Quinta, baju
a) ÍSeinfditoingen. SłedjteS (Í.) Sein vorwärts (feittoärts ufro.) 

f d) to i n g e n — fdttoingt! SlbtoärtS — f ф toi n g t ! L. § 18, 2.
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b) Änteßeben. 91 e d) t e § ((.) Ä nie íjeben — t) e b t ! Sein»
f) a 11 u n я іи e d) í e 11 — um! s2l b ю e d) f e í n b redjtež unb (infeá 
Ä n i c í) e b e u unb j e n f e n — übt! фа It!
9Iu§ ber .finie ßebelialte r. ([.): 99 ein b o r lu ii r t S (rúcíivártS ujm.) 
ftreden — ft r e d t ! Seugt! ՝)1 i e b e r ft e 1 í e n — ft e 111 ! L. § 18, 5.

c) Unteridjentelßeben. 91 ed) teii (í.) Unterfdjenteí t) e b e n — 
í) e b t ! SBeiter toie unter b. L. § 18, 6.

d) jjufjfreifen. 2)aS geftredte Sein uber bag Ä nie Wirb ge» 
buben. 9i erb ten (í.) 'Juß nad) innen (außen) freifen — freift! 
фаП! L. §18, 8.

G. Springen.
SSic in Séi'ta unb Quarta.

H. törtjén.
äßie in ®e<i ta — Quarta, baju alá Vorübung juin (keljen in 

längeren Stirnreifjen;
а") (Щеп ju Staffelungen in Sternreitjeu. ¿jur Staffel nut 

je 2 (4, 6) Sdjritteu VI b ft a n b nadjeinanber bie Viererreihen 
v d r tu ä r t § (riictwärtS) — marfdj! ®ie erfte W e i í) e — íjait! 
Abteilen ber Viererreihen in 1. unb 2. Leihen ®ie erften IReiljen 
4 (6) Sdjritte vorwärts im äßcdjfel mit 4 dritten an Ort, 
bie ¿weiten Weitjen 4 (6) dritte an Ort int ՋՑ e cfj f e Í mit 
4 (6) Sd)ritten vorwärts, Abteilung — marfdj! L. § 21, 1, 
letter VIbfatj.

b) Seljen an Ort mit Spreijett vorwärts (feitwärts) — 
marfdj! — Spreijgang vorwärts — marfdj!
Sprei/gang int SBedjfel mit gewöhnlichem ®ang. L. § 21, 3.

c) ©elfen an Ort unb vorwärts int 9Bedjfel mit Wachftellgang 
vorwärts unb feitwärts. § 21, 5.

d) Salopphüpfen. ®epen an Ort (vorwärts) (Wadjftellgaug) 
im SBedjfel mit Saloppljüpfen, j. V. 3 (4) ©cfdjritte Salopp« 
hüpfen feitwärts int SBedjfel mit 3 (4) dritten an Ort — 
hüpft! L.§21,6.

e) Sehen in Verbtnbung mit Slrmfdjwingen unb Slrmftrecieit, 
j. V. ®etjen an Ort (Vorwärts) — marfdj ! VIrute feitwärts 
fdjwittgen — fdjwingt! — türme feitwärts (aufwärts u. f. W.) 
ftreden — ftredt!
Vlrntüb un gen fortgefeßt, j. 93. SW it Slrmfcp wittgen feitwärts« 
aufwärts bei bem erften unb SIbwärtSfdjwingen bei bent 
britten von je 4 Sdjritten, Abteilung — marfdj!
SW it ?lrntbeugeit junt Stoßen atiaben erften unb Vorwärts« 
ftofjeii auf ben britten Von je 3 Sdjritten — marfdj ! it. f. W. 
L. § 21, 8 b unb c.

I. faufett.
$8ic in Septa unb Quinta, baju
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Saufen borwärts int SBedjfel mit Saufen an Ort in abgejäíjíten 
Schritten, չ. S3 6 Stritte Saufen bun Ort im ÆBedjfel mit 
6 dritten Saufen an Ort marfd) — marfd)! L. § 22. 
SSettlauf. 2)auerlauf. L. § 22.

K. Stnbiilfuiiacii.
ätiie in Ouinta unb Quarta mit ieidjten (Sifenftäbeii, baju
a) Überleben beS Stabes mit iveiter Raffung. Überleben 

(bež Stabes) mit einem SIrine! 8int5 (r.) rüdwärts — bebt! 
SinfS (r.) borluärtS — bebt!
Über beben mit beiben geftredten Strmeň! Südwärts — 
bebt! 93 or marts — bebt!
SDaS Überbeben ift ^unädift in ¿Wei Seiten uad) Qäijieit ju üben. 
L. § 28, 6 а unb b.

b) Unterlegen bež Stabes mit tueiter Raffung aus her Stab« 
Ijaltung boriingS. Wit Unterlegen lints (r.) ben resten (í.) 
% r m uorwärts fcbtoingen — fd)toingt! Sur Sľiefbaltung 
f d) lui n gen — f ф tu ingt ! L. § 23, 8.

c) Steigen auf unb über ben Stab mit Raffung in Sd)ulter= 
breite. Sluffteigen! %ed)tS (I.) auf — fteigt! VIb — fteigt! 
Überfteigen! fRedjtS (L) [über — fteigt! SintS (r.) nad) — 
fteigt! eФtS juritd — fteigt! SintS nad) — fteigt! L. § 23, 10.

d) Stabübungen in SSerbiitbungen mit Freiübungen. Sunüd)ft 
bei fefter faltung bež Stabes mit aufwärts u. f. tu. geftredten 
Sinnen: Ferfenpebeii, Kniebeugen, %einfprei¿en, Seinfd)Wingen, Stumpf« 
beugen, SluSfalI, Sprünge u. f. tu. L. § 11 A.

e) SluS ber ïiefbaltung bež Stabež burlings. 1 it e r f e n= 
beben Sírme auffdiroingeit — fdjwingt! Wit {Jerfenfenfeíi 
Sírme abwärts — fdjwingt!
2. Wit Sengen ber Kniee Sírme uo r tu art S (aufwärts) fĄtuingen 
— fcptuiiigt! Wit Streden ber Seine Sírme abwärts — 
fdjwingt!
3. Wit Sprung չոր (Brätfd) fteííung ben Stab Weit faff ett — 
fafjt! Wit Sengen bes gleicpf eilige n KnieS a b w e ф f e í n b ben 
r e Փ t e ii unb ben tinten Slrnt feitwärts auffd) wingen. Fort« 
gefegt - fdjwingt! § alt!

(Sbenfo Slrmftreden, Slrinfdjwingeii, Überbeben unb Unterlegen 
bež Stabes, üerbunben mit Kniewippen, Seinfdjwingen, SluSlage unb 
SluSfalI in 2 unb 4 Seiteit- L- § 23, 11 B.

Sbct-Xcrita.

1. (Üriinintgsitbit tigen.

Л. 3ii№tllii«5. B. (Otffnen mib Sifjlitlfcn ber jleiljeiL C. Heiljuuscii. 
SBie in Sí ta bis Unter=îertia.
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D. Jtcljfii hcr ¿lnnkenrciljcit.

ЗУіе ш Se$ta bis Untertertia, ba¿¡ii
Фигфіфісіпдеіп im Greife. VÍuffteílung in Stirnreifje. 81b» 

3 able n )u alucien! SledjtS — um! 3um Greife r e ф t S (Í.) — 
in a r f Ф ! Abteilung — boit! Фіе ®rften lints um — f e 1) r t ! 
Фигф іфіапдеіп r с ф է » un b lints — mar ¡ф! L. § 9, 7.

E. jlniliilhcii her lîciljcn hnrrtj Drrljiutgcií im itlnrfdj.
Seí)en au Dit un b vortvättS. Фигф ЗІфІеІЬгеЬипд. §aíb» 

r e ф t S (balbíinfS) — um!
Фигф SBiertelbiebung. ІЯефіЗ (i.) um!
Фигф balbe ФгеЬиид. SiiifSum — t e r է ! L, §. 10, 1, 2, 3.

F. Sdjœtnhunjen.
Antreten in Stirnreibe. Síbjäíjíeii ju jtoeieii (öreieii, Vieren 

u. j. ivó. ®ie Sßaare (©reierreifyeit, Viererreihen it. f. iv.) jum 
Sir m Ver j d) ränfen §änbe faffen — faßt! Sd)toentungen vor» 
toäitg au8 Staub, mit ®el)en an Ort, mit ©elfen Von Ort. 
Viertelnd) iventiing (halbe Sdjroenfung, ganje Sd)toenfung, Sldftel« 
fdjtoenfung) red)tg (l.) marfű !

i t 9íüdivdrtgfd)reiten Stier t e If eß toen tűiig um ben r. (L) 
giitjrer — m a r f d) !
S d) to c n f u n g um bie Witte marj d) ! L. § 11. 
Sd)toentungen im 2auffd)ritt.

II. Freiübungen.

Slufftellung in ©фгадгефеп (Staffelreißen) Ьигф Son, Seit» 
unb fRüdroärtSfdhreiten.
Sßicberitolung unb Șeftigung ber greiiibungeti für Sejjta bis 
Untertertia, Šriveiterung ber Stabübungen unb Hantelübungen in 
Serbinbung mit Freiübungen иаф L. § 20 unb 23, 11 in 4, 6 unb 
8 Beiten unter Seibeßaltung bcr bisherigen SefeßlSform, 3. $8 
L. § 20 h als Übung mit Hantelu.
Sluf 1 ! Sinne չսա Stoßen beugen — beugt!

„ 2! 9t 31 rm քՓրճցոսքէսճրէՏ, l. Sinn fՓրճցրսճէոօրէՏ 
flößen unb r. Fuß &um SlnSfall ¡фгадѵогю. (telten — 
ftelít !

„ 3! Sinne beugt unb r. (Çиfs зиг ©runbftellung — ftellt!
„ 4! Ճ. Slrm քՓրձցօսքէօ., r. Sinn քՓրօցրսմո?. flößen unb 

t. Fuß ;um Ausfall քՓրօցսօրո). ftellen — ftellt !
„ 5! Sir me beugt unb Í. Fuß зиг ©runbftellung — ftellt ! 
„ 6 ! Sir me abwärts ftrecten — ftrectt!

Übung mit bem Sifenftabe. L. § 23, 11h.
Sleite Fuffuug beS Stabes.
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Stuf 1! Silit 23orivärtžfd)tvingen bež ©tabeé í. gnß iur 
Sluélage riicttv. ft e I í e n — [telít!

„ 2! 9JÍit Unterlegen bež ©tabeé tinté í. g uß Jli։n $uS» 
fatt v vriv. ft e 11 e ո — [telít!

„ 3! Sitit 53 vrlvärtéfd) ívingen bež ©tabeé t. g it ft лиг 
51 ué í ag e r ü ct tv. [teilen — [telít!

„ 4 ! Sitit 5lbmärtžfd)ivingeii bež ©tabeé í. g u ft jur 
©rnnbfteílung, — ftelít !

„ 5 ! — 8! ®iefetben Übungen aber Unterlegen bež ©tabeé, 5luž= 
tage unb Síuéfall recaté.

llntet-Sefunífl.

I. (Orfoiuttgsitbuitßcn.

28ieberßolung ber Drbnitngéübungeii für Ober tertia, baju 
Orbmiiigéübungeit in militärifcßer górni.

al Einübung bež groittniarfdjeé mit genauer Siidttung.
b) Stüdtvärtébelvegung. Stiidtoärtž ricßt end)! — ntarfd) ! 

.fialt! L. § 12, 1.
c) SJÍarfdjierett ber Steißenfotvnne (gtantenfäule). Slbftaiťb. 

Stiftung.
Äurj getreten! grei — tv e g ! 
DI) ite $ritt ! Siritt — gefaßt!
Slbtßeilitng — ßalt! gront ! L. § 12, 2.

d) SBeiibiingen im Sliarfd). (©. Obertertia l. E.) ý a t b = 
r e d} t ž (ßatblinté) — m a r f d) ! (Serabe — auž !
@anje Abteilung — f eß րէ ! (iöefeßt auf ben tinten gitft, SDreßuitg 
auf ber reeßten guftfpiße. L. § 12, 3.

e) Übergang auž ber Sinie (grontreiße) in bie Steißeiitotonne 
(gtanfenretße) tväßrenb bež Sliarfdjež. git Steißen gefeßt r. (t.) 
nm! L.. § 12, 4.

f) Übergang auž ber Kolonne in bie Sinie burd) 2tnfniarfd). 
(Siiiteitung ber Sinie in Sektionen unb ßitge. Slufmarfcßieren auf ber 
©teile u ab tväßrenb ber íSetvegung. gn ©ett i o n en (giige, £>aíb 
juge) tinté ntarfd) i er t auf m a r f d) — m a r f d) ! 3n Steißen 
gefeßt recßté — um! L. § 12, 5а, b.

g) Sd)tvenfuttgeii. (©. Obertertia I. F.) SSäßrettb bež Sltarfdjež 
in grontreiße ober ©ettionétoíonne. Silit ©ettionen (gügen) í. (r.) 
f eß iven էէ — marfcß! @erabe — auž ! (§aít!)
Յո Settionžtolonne. (Srfte ©e էէ io n t. (r.) feßtvenft — ntarfd) ! 
(žierabe — auž! L. § 12, 6.

h) Übergang auž ber Sinie in ©eftionžtolonue burd) 2lbbred)en. 
Sllarfd) in ©tirnreiße. Յո ©ettionen redftž (t.) b r e d) t — ab! 
L. §12, 7.

S)iefelbett Übungen int Saiiffdjritt aueß aíž Stauerlauf.
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II. Freiübungen.

äSieberhoIungen ber Fufi", Bein» uiib Diumpfübiingeii uiib Ber= 
binbung berkeiben mit .țnntteb unb (Sifenftabiibuiigeu unter Bei՛ 
beljaítung ber bisherigen Befehlsform. Diene Übungsgruppen 
nad) ißuritj ^anbbüdhlein turnerifdjer £)rbnungS=, ßrei=, £>anteb unb 
Stabübungen. 1.—4. Slbfcfjnitt.

£)bcr֊Setunbü unb ^rimn.

5Sieberí)oíung unb geftiguug ber DrbniingSübungeii unb 
Freiübungen, befonberS ber ©rbnuitflSübungen in miiitärifdjer 
Form, L. § 12, baju auSgeWählte Übungsgruppen uad) фпгЦз <f?anb» 
büd)iein. 5.-9. 8lbfd)nitt. Söeitere Übungen im ©aueríauf.

(ßcriitii Innigen.

5r$ta.

A. jauges Srtjiuinglcil
a) Sd)reiten, kaufen, Springen über baS ruhig l)ingehaltene Seit.
b) Saufen unb Springen über baS leicht hin unb her gefdjiuun» 

gene Seit.
c) 2Durd)taufen unter beut gefd)tvungenen Seil. L. § 24, 1. 2. 8.

B. Springen.
1. £)od)fpringen.

a) Çodjfprung mit gefd)(offenen Ferfen (Sdjlußfprung) über bie 
Sdpiur aus bem Staube, ßuerft nad) Bößlen in 3 Beiten, bann 
ohne Böhlen. L § 19, 1. A a, b.

b) Sd)litßfpriing mit */շ ®rel)iuig r. (l.) vor bem Diieberfprung. 
L § 25, I. 1. 2.

c) §Dchfprung mit 3 Sdjritteii Dlntauf unb Díbfpruug beS r. (L) 
Fußes. L. § 25, I. 3.
H. 2B e i t f p r in g e n.

DSeitfprung aus bem Staube (L. § 19, За) unb mit 3 Schritten 
Anlauf als Spreijfprung. L. § 25, 1. 4.

C. Sdjivcbflíflugni.
a) Díuffteigen juin Sțhivebeftanb, juin Chterftanb unb Seitftanb.
b) 3m Duerftanb mit ^üftftüh ober Seitljebeljalte ber Sírme 

Fußlüften, Bor՛ uub Diüdfteííen eines FußeS. L. § 26, A, 1 а, b, 2. 
®etvöí)níichet ®ang vorwärts, rüdivärts. ®el)en Vorwärts im 2öcd)feí 
mit ©eßen rücEwärtS. L. § 26, A, 3b, d.
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c) Slug bem Seitftanbe: Síadiftellgang r. (í) fcitwärts. L. § 2Г>, 
А, 4 а. SBiertelbrepung r. ((.) optie Übertreten, mit Übertreten.

I). JUngcrcitjtc f rikt.
a) Sprung in ben Seitftredpang mit Stift* unb SJanimgriff 

an ben Holmen, mit Speidp unb (Stlengriff an 2 Sproffen. P. I, 1 3.
b) 3m Seitpang Ä’tiicepeben r. (Í ) &ugt., Sei fpreijen, (grätfcbeii, 

Seinpeben r. (t.) P. I, 6. Rangeln feitivärtâ r d).
c) Sprung in beit Ouerftredpaiig mit Speicpgriff unb (Stien 

griff an ben $o(men, mit Stiftg’iff unb Kammgriff au einer Sproffe. 
P. II, 1. 2. 3.
Hangwecpfel P. I, 3.
ýangeín oorwärts unb riidwärts an ýolmeu, an einem Holm unb 
Sproffen.

E. Sdjriigt fetter.
I. Stu ber Ob er feite.

a) Steigen borlingS mit Stiftgriff an bett Sproffen, Speiet) 
griff an ben főimen, — bie eine Hanb an bett Sproffen, bie attbere 
am ýotm — aufwärts unb abwärts opite weitere Seftimmnug beS 
(SriffeS unb drittes. L. § 27 a, 1.

b) Steigen rüdtingS aufwärts unb abwärts.
c) Steigen borlingS aufwärts unb abwärts mit Siadjgriff uubSlacp 

tritt gteidifeitig, mit Übergriff unb Übertritt gteiepfeitig. L. §27a, 4. 5 
11 Stu ber litt ter feite.

a) Sprung in ben Stredpang borlingS mit Stiftgriff an bett 
Sproffen, Speicpgriff an ben főimen. L. § 27 b, 5.

b) fpangftanb unb Sniebeugen unb »ftreden — SIrmbeugen unb 
«ftreden. L. §. 27 b, 3. 4.

c) Steigen borlingS aufwärts unb abwärts mit 'Jiacpgriff unb 
Utiid) tritt, Übergriff unb Übertritt gteiepfeitig. L. § 27 b, 2.

F. Illetlent
I. Síit 2 Stangen ($auen\

a) Sprung in bett Stredpang, Söeugepaug.
b) 3m Stredpang ft'niepeben, ^anblüften.
c) SltiS bemSSeugepatig tangfameSStreden betSlrme. L.§29,1.2.3 

II Sín 1 Stange ($au).
a) Sprung in ben Stredpang, Seugepang, mit ßletterfcpluff 

Äletterfcplufjloecpfel. L. § 29, 9, 10.
b) Älettern mit Stadpgriff, Übergriff. L. § 29, 11. 12.

G. üedt.
I. Hangübungen.

а) Hangftanb borlingS, rüdltngS, unb SIrmbeugen unb »ftreden 
Hanblüften, ©riffwecpfel. SBeinpeben, 0eiufprei¿en r. (Í.) L. § 30,
I. 1, 1. 2.
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b) ճէսՏ bem Seitftanb Sprung in ben Streetbang, Sengepang, 
mit Siiftgriff, Kammgriff, gioiegriff. L. § 30, I 2, 1. 16.

c) $lu§ bem Ouerftaiib Sprung in ben Stredpaiig, Seugepang, 
mit Speicpgriff. L. § 30, I. 2, 2.

ď) 3m Seit« unb Ouerpang ^anbtiiften r. (1.). Rangeln au 
Ort, feitroärtS, vorwärts, rüdroärtS. L. § 30, I. 2, 4. 10. 11.

e, 3m Seitftredpang Sor« unb 9vüdfcptvingeu mit Ûïiftgriff, 
sJiieberfprung rüdivärts. Ĺ. § 30, I. 2, 13.

f) Ouerliegepaug an einem Śnie, ^tanglvedjfet, Ubergepett aus 
bent Ouetíiegepang in ben Seitliegepang unb juriief. L. § 30, I. 3, 1.2.3.

g) Seittiegepaitg boilings an ýänbett ttnb Șupriften mit poctenben 
Seinen L § 30, I. 3, 5.

h) gelgauffepttniug. gelgabfdjtmtng. L. § 30, I. 3, 4.
II. Stüpübu ügeti. L. § 30, II. 1, L—3.; 2, 1—4.

a) Siegeflüp vorlings unb Armbeugen ttnb «ftreden, ®riffived)fei, 
Seinpebeit u. f. tu.

b) Scptupfpruug in beu Str<dftüp and) mit SeitlvärtSfpreijen 
r. (I.) unb Seitgrätfepen.

c) 3m Stüp: ,'geben unb Spreizen ber Seine feittvärtS. 
ýaitbliifteit r. (Í.) aud) fortgefept an Ort. ®rifftved)fel aus bem ЩЬ 
griff itt ben Kammgriff. Stüpeln feittvärts r. (,(.).

Üuinta.

A. fattßtB Sifiwiiißfeil.
a) Sdjreiten, Saufeit, Springen über baS rttpig gepaltene Seil.
b) Saufen unb Springen über baS ieiept pin nub per gefcpiuuti« 

gene Seil.
c) Turcplaufen unter beut gefdjmiingeneit Seit. L. §24,1.2.3.
d) .ßüpfen int Seit. L. § 24, 5.

B. Springen.
I. .^ocpfpriiigen.

a) Viu» Staub: Stpíupfprung über bie Sep nur Scptupfprung
mit ’/շ ©repung r. (1.) bor betu 9žícberfprttng. L. § 25, 1, 1. 2.

b) gjîit 3 Sdjritteit 91 uta uf: tDZit Ütbfprung beS r. (t.) gttpeS. 
L. § 25, 1, 3.
II. SBeitfpringen.

SIuS bent Staube unb mit 3 Sdjritteit Slitíaiif als Seprittfprung. 
ւ. § 25, 1, 4.

C. $фгоеІіг|1ппдеп.
%uS bent Ouerftaiibe:

а) 9ZacpftetIgang I. (r.) Vorwärts, amp t. unb r. int ăSecpfet. 
L. § 26, А. За.
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ԷՐ giadjftellqang iա ăBecpfel mit getoöpnlid)em ®aiig. L. § 26,
A. 3c.

c) @epen mit Sorfpreijeu, Soľ= unb sJłiitffd)tviitgen beg Șainp 
beineg, Kniebeugen beß Stanbbeineg. L,. § 26, A 3f, g, h.

cb .^albe Srepiinq aug bem Ouerftanb in ben Oiierftanb r. (I.) 
opue übertreten, mit Übertreten. L. § 26, В 2 а, b

e) ®epen Vvrtvärtg (rüctroärtg), palbę S)repung unb SBeitergepeii 
riufiväits (vortoärtg). L. § 26, B. 3.

D. lUngrredjlt feiler.
a) Sprung in ben Seitbeugepaiig mit Stift* unb Kammgriff an 

фоішеп, mit Slleugriff an 2 Sprvffen. Sangfameg Siieberlaffen in 
beu ©tredpang.

b) Sm Oeitftredgaiig jpauMiiften r. ((.), Șaugeln an Ort, voi 
ivärtg, rüctmiirtg. Knieepebeu, Seiiipeben r. ((.). Seingrätfcpen, 
Seinfpreigen.

c) Sprung in ben Duerbeugepang mit Speidjgriff an Șolmen, 
mit Stift* unb Kammgriff an einer Sprüffe. .Șaiibliifteu r. ((.), 
Șangtvedjfel г. (I.).

E, Sdjriißc {eiter.
I. 31 u ber Ober feite.

a) Steigen mit 9¿adigriff unb Siacptritt, liebergriff unb lieber 
tritt gleid)feitig, ivecpfelfeitig. L. § 27 а 1—7. — Scpneűfteigen.

b) Kiegeftiip borliiigS. Șanbliifteit, Stupela an Dri. L. § 27 а, 
10, 11 а.
II. 3ln ber Unterfeite.

a) Steigen Ivie an ber Oberfeite.
b) Sprung in bett Seugepang an Șolmen, an Sproffen unb 

jpanblüften r. (1.) L. § 27 b, 9І
c) Sm Șangftanb Kniebeugen (juni Șodftanb) unb = ft reden, 

Armbeugen unb «ftreden. L. § 27 b, 3, 4.

F. Sprolfrnftänber. (Scutredjte Keiter.)
Steigen vorlings aufivärtg unb ablvärtg mit Viacpgriff unb 

Dladitvitt, Übergriff unb Übertritt gleitpfeitig unb uiigleicpfeitig tvie 
an ber oberen Seite ber feprägen Keiler.

G. ftldltrit.
I. 5Ліі 2 Stangen (Sauen).

a) Sprung in beit Stredpang, Seugepaiig unb Kletterfdjlup 
au ber r. ((.) Stange (Sau), Kletteifcpiiiptved)fel l. (r.). Klettern in 
biefem Șange.

b) {lang unb Kletterfcplufe an 2 Stangen burep Anlegen ber 
Seine an bie Snnenfeite ber Stangen. Klettern in biefem $ange. 
L. §29, 5, 6.
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II. 91 ո 1 Stange (Sau'), 
dlettern aufwärts unb abtvärU mit 9îacbgriff, Übergriff, Stetten 

fcpiiiproecpfeL L. § 29, 10, 11, 12.

H. ilcÉ.
1 Stredpang unb Scitgepaiig.

a) Sprung in ben Seitftredpang, Querftredpang. ^anblüften 
r. (í.). Rangeln feiltvärtS, vorwärts unb riidioärtS. @riffived)feln. 
L. § 30, I. 2, 1, 2, 4, 7, 10, 11.

b) Seiniibungen im Stredpang: gebeit unb Senfen r. (í.) vor» 
lvärtë, rüdtvärtS. Spreizen, (Srätfdien unb Scpließeu. Heben unb 
Senfen beiber dniee. L. § 30 II. 2, 3.

c) 3m Stredpang Son unb* ÍRiidfdimingen mit SUiftgriff, 
SRieberfvruug íiidmärtž. L. § 30, I, 2, 13.

d) Sprung in ben Scitbengetjanq, Qucrbeiiqeljanq unb Seiden 
in ben Stredpang.
91 u § bem Stredpang 9Iufjiepen in ben Scitgepang. L. § 30, I, 17, 18.

e) 3m Seugepaug ®riffwedpfel r. ((.). Rangeln.
II. Siegepang.

a) Sm tiuerliegepang ^anglueepfeí am r. (id dnie. L. § 30,1, 3, 2.
b) Seitliegepang am r. (í.) dnie, dnie neben (spvifepen) ben 

főnben. L. § 30, I. 3. 4 а, b.
c) Scprvingcn im Seitliegepang au einem dnie. Sßellaiiffdpvunq 

Vorwärts. $8ellabfd)ivung. L. § 30, I, 4, 1, 2.
d) fÇeíganffdiióitng, f^elgabfdpuiing. L. § 30, I, 4, 4.

I. Ißiirmr.
1. Hangübungen.

a) Haugftanb. 1. 91 už bcm Ouerftaitbe vorlings am Silbe beS 
SarrenS.
2. 9luS bem Seiifianbe vorlings^ au ber 91 upen feite be» darrens. 
Sm Hangftanbe .Çmnbíiiftcn r., L, Armbeugen unb »flreden. !.. § 31,
1, 1 a, b.

b) Siegepang. 1. 9Iii§ bem Quciftanbe Vor bem Sanen: Quer» 
liegepang mit Seingrätfcpen auf beiben Holmen, mit gefdiloffenen 
Seinen auf bem r. ((.') Holm, dniepangwedjfel. L. § 31, I. 2 a, b.
2. 9luS^bem Seiifianbe: Seitliegepang, bie fpänbe auf bem einen, ein 
dnie (r., 1.) auf bem auberen Holm. L. § 31, I, 2 c.
II. Stüpübungen.

а) [Strecfftüp. 1. 9lufpüpfeu in ben Seitftrcdftüp, Otter» 
ftredftüp, vorlings 1—4 mal.
2. Sm Stredftüp Seinübungen, fRumpfbrepen, Hanbliifteii r. ((.), 
Stüpeln an Ort. L. § 31, II, 1—G.
3. 91 uS bem Stredftüp Wieberlaffen in ben Seugeftüp, 9Ibfprung ¿um 
Staub.
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b) Siegeftüíp 1. §lu8 bem Duerftanbe unb Seitftanbe Siegeftiițș 
üoríingS, bie §änbe auf bem Sarren, bie ßiiße auf bem Soben.
2. 2iegeftü£ üorïiugê auf bem Sarreu.
3. 5m tiiegeftiip Armbeugen unb »ftrecfen, Seintjeben. L. § 31, II. 2, 
1 a, b, 2.

c) Sdpvingeri im Stii^: 1. Sprung in ben Stiițj mit Sor» 
frfjlvingen ber Seine unb gurüdfd)tuiiigen in ben Staub.
2. Sor» unb Süctfd)tvingen ber gefdji offenen unb geftredten Seine. 
L. § 31, II. 1, 3. 1, 3?

Cuarta.

A. fangra Sdjiuitteftil.

Зйіе itt Se;eta unb Quinta, ba,հա 
Springen über bag Seil.

Hüpfen int Seil, 
tierbinbung be® Saufen® unb Springen® mit Rupfen im Seil.
Ser 3lugenbíict int Seil. L. § 24, 4, 5, 6, 7.

B. Springen.
1. $odpfpringen.

a) 9lii8 Staub. Scplufjfprung über bie pöper gelegte Scpntir. 
SdplufMprung mit ’/-t unb '/: Srepung Vor bent Sieberfprting. 
L. § 25, 1, 1. 2.

b) 2Rit 3 Stritten Äniauf. Si'it 9lbfprung be® r. (í.) gupe® 
über bie pöper gelegte Scpnitr. L. §25, 1, 3.
11. SBeitfpriitgen.

Siu® beut Staube unb mit 3 Sdpritten 3lnlauf al® Sdprittfprung. 
L. § 25, 1, 4.

C. ßi)di.
a) Siu® bem Querftanbe am bruftpopen ®erät: 1. 3Iufpüpfen 

¿um Stiip 1—4 mal.
Saffelbc mit Seittvärtëfdpivingen be® r. (Í.) Seine®, mit Srätfcpen 
ber Seine.
2. Sprung: а՜) in ben Seitfip unb Südfcpiviiitg jitm Staub, — b) itt 
bett ®rätfcpfdptvebeftüp, Senfett ¿um Seitfip unb vortvärt® ab.
3. Siefeiben Übungen mit 3 Sdpritten ՅԽԽսք.
4. ©rätfcpfprung über ba® ®erät mit 3 Scpritten Slnlaiif.

b) 31 u® beut Seitftanbe: 1. 3lnfpüpfen ¿um Stüp mit Sumpf» 
beben, mit Äniepeben r. (L), mit .'geben beiber Änie.
2. Sprung ¿um Sluftnieen, vortvärt® ab.
3. Siefeiben Hebungen mit 3 Scpritten 3lnlauf.



28

D. IViißtredjtt Writer.

а') Уог= unb 9tüdfd)Wtngen, Seitfdjwingeu, int Stredljang mit 
^aublüften, mit ýangeín vorwärts, rüdwärtS, feitlvärtS.

b) Seinübnngen im Seugeífang.
£>angwed)fel im 53eugebang r. (í.) an potmen unb Sproffen. 
gangéin im tôeiigetjarw.

E. S’rfjriige feiirr.
I 5(n ber überfeite:

a) 28ieberl)oïung ber Steigeübungen für Sefta unb Quinta, bajit 
Steigen Vorlings (rüdlingS) aufwärts, (falbe ®re()iing, rüdlingS

(Vorlings) abwärts. L. § 27 а, 2, 3.
Steigen mit «fpüftftüfj ber r. (í.) fpanb. L. § 27 a, 9.

b) Տա Siegeftüp ftü^eln aufwärts unb abwärts mit SZadiqriff.
L. § 27 а, 12.
IL 51 n ber Unterfeite:

a) Sm .fpangftanb 5hm« unb Kniebeugen uno ¿íreden. 
L § 27 b, 3, 4.

b) Sm .fpang au einer Sproffe, au beu фоітеп, Sïrmbeugen 
unb ¿íreden.

c) Steigen aufwärts unb abwärts.
Șcrumfteigen von ber oberen üeiterfeite jur unteren nub umgefclfrt. 
L. § 27 a, 15.
Steigen aufwärts unb .fpaitgeln abwärts. L. § 27 b, 12.

F. Sprolfciifliinitrr fSenfredfte Seiler).

Steigen wie in Sefta unb Quinta, bajit
.fpüpffteigen. L. § 28, 1

51 nS bem Seitijange rüdlingS Sfeinpeben r. ((.) jugleid). L. § 28, 5.

G. klettern.
Klettern an 1 unb 2 Stangen (Zarten).

fi (etter fdjíufjwedjfel wätfrenb beS Kletterns.
5lrmbeugen unb ¿íreden an 2 Zarten. L. § 29, 3. 5. 6а, b, c. И. 14 16.

H. Srtjiiiihdrinßt.

a) ýangftaub vorlings (tSefidrt nad) oben) unb 5hmbeitgeu unb 
¿íreden — Šeinlfebeu r. (L). P. II. A. 1, 2.

b) .fpangftanb rüdlingS — Seinífeben r. ((.). P. II. Л. I. 8, 9.
c) .fpangftanbwed)fel VorIingS unb rüdlingS burd) SBorneigen 

unb Sitidneigen.
d) Kreifen r. (í.) im ýangftanb. P. А. I. 13.
e) S m Stredlfange Sdjauíeln vor unb jurüd mit Saitfjdjritten.
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I. w.
I. Stredpaiig unb Seugepang.

a) Sprung in ben Seitftrecfpang, Ouerftredpang. 
®riffioecpfeí, §angeïn an unb bon Ort.
Übergeben aug bent Streetpang in ben Spannpang unb gurnet. 
Լ. §‘ 30, 1. 2, 1-4, 7—11.

b) Streetbang: Seiniibuttgett. 
Sor= unb Siidfdjluittgett.
WțeprmaÎigeS Armbeugen unb »ftreden (?Irniluippen). L. § 30, I, 2,
3. 13. 19՝.

c) Ցու Seugepang: ©riffroedjfel. gangéin ait Ort unb bon ՛Ծրէ.
d) Oueríieqepang, Seitlieqepanq au einem ft'nie. fíieqepanq 

loecpfeï. L. § 30, I. 3, l-5b:
jĎitrcppoden ber Seine unter ber Sedftaitge juin Seitlieqepanq an 
beiben Shtieen. L. § 30, I. 3, 5 c.

e) SBenanifdjtoitng borloärtg, SBenabfdjlouug. 
SBeilumiditoung rüdtoärtS. L. § 30,1. 4, 1. 2. 3.

f) 5'dgaufíd)tunng, ։Çelqabíd)ivunq.
^etgumfd)toung rüdtoärtS. L § 30, I. 4, 4. 5. — 91 u8 bem Stiip 
Síbfdjneílen riiďtoärtg, aud) langsames Herabíaffeit rüdtoärtS itt ben 
£>anq. L. § 30, I. 4, 4 a, b.
II. Stüpübunqen.

a) Sprung in ben Stiil) mit Seiniibungen. L. § 30, II. 1, 1—3.
b) 3m Stüp: Stüpeín an Ort unb bon Օրէ. ֊ ®riff roedle!, 

.'geben, Sdjtoingen bes geftrecïten r. (í.) Seines über bie Sedftanqe 
ttnb gitriid opite ©repitng, mit */r SDrepung beS .flörperS. L. § 30, 
II. t, 5a, b.

K. ilnrrett,
1, Hangübungen.

а) ßiegepang:, 1. ?lu§ bent Seitftanbe borlittqg an ber 9ltif)eit 
feite beS Scräts Überfdnvittgen beiber Seine gum Äniepang an bem 
anberen fgolm. L. § 31, I. 2d.
2. Ouertiegepang nidlinqS (Scploimmpang). L. § 31, I. 2 c.

b') šturgpaitq mit podenben Seinen, mit geftredten Seinen.
L. § 31, За, b.
II. Stüpübungen. gortgefepeS 9htfpüpfen in bett Stredftüp, 1—6 mal.

a) Յա Stüd. 1. Æniepeben, Seinpeben r. (í.), Seínfpreigen, 
Seingrätfdjen L. § 31, II. 1, 3.
2. Hanblüften, Siüpelit an Ort u u b bon Ort. L. § 31, II. 1, 5, 6. — 
Armbeugen ttnb =ftreden.

b) Seinfcptoinqeii: 1. Scptoingen im Stíip.
2. Sprung in ben Stüp mit Sor|d)ioittqett ttnb öffnen ber Seine 
gum ®rätfd)fip auf beiben .ßolmett bor bett ."gänben. 9(bfdüoitng. 
L. § 31, II. 3, 4.
3. Slug bent Ship Seploiitgeii gum ©rätfdifip bor ben фапЬеп. 
L. § 31, II. 3, 6 a.
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4. Sprung in bett Stüf} unb Sorfdjtoingen ber Setne junt Seit% auf 
einem ýolm Dor ber r. (i.) §anb. ŚIbfd)toingett. L. § 31, II. 3, 7 a.
5. 3nnetiquerfi§ Dor unb hinter ber r. (L) ýattb. L. § 31, II. 
3, 8 a, b.
6. Slufjenguerfih uttb Slußenfd)rägfih Dor ber r. ((.) $attb. L. § 31, II. 3, 
9a, lOa

7. Si&tDcdffei Dor ben főnben mit SIntoenbuug ber Übungen 
unter 2—6 mit ¿toif^enf^touttg, ohne gtoifdhenfchtoung.

L. SuttilQllf.
Sriff an einer Setter r. ((.) unb Sehen mit getoöhniidjett 

Stritten, ßeljengang, Äiebifjgang im Ä'reife Dorwärtg unb rüdroärtg. 
Sriff mit beiben §änben an einer Setter unb Sehen mit Sadjftell» 
gang feittoärtg.

llntcï=Xeïtia.

A. Springet!.
I. ^odifpringen über ein f eft eg Serat (Sod).

a) Sd)luf3fprung aug Staub auf unb über bag Serat.
b) Sd;rittfprung mit 3 Schritten Slntauf auf unb über bag Seritt. 

II Söeitfpringen Dom Springbrett auf bie Turnmatte.
а) Sd)rittfprung aug Staub mit 3 Sdjritten Anlauf
b') ^odjiüeitfprung unb 2öeithod)fprung über bie Sdjmir mit 

3 Stritten Slnlauf. L. § 25, 1, 5.

B. SinrmfptiugeiL
a) Sluffprung mit betu r. ((.) gnfj auf bag Srett unb Slbfpruiig 

r. (I.) feittoärtg.
b) Sluffprung mit beiben gitten unb Slbfprung r. (í.) feittoärtg. 

P. Іа, 1, 3.
c) Saufen big չսր oberen Srettíante, ®ret)ung unb Dortoärtg 

herunter.
d) Son ber oberen Srettiante aug bem Staub: Sd)tuj3fprung, 

Spreijfprung ab. P. III, 1, 2.

C. §odi.
I Slug bem Querftanbe. Slug Staub unb mit 3 Sdiritten Slnlattf.

a) Sprung jum Siegeftü^ Dorliugg (Slufíegen ber Dberfcfyeníel) 
unb Dortoärtg abgrätfd)en.

b) Sprung junt Querfifj mit geftredten unb gefd)loffenen Seinen 
auf einem Sdjenfel r. (L), bann 1'և SDrehung jum Stüh unb Süd» 
fdjtoung ber Seine չաս Staube r. (Í.) neben bag Serat aud) auf bag 
Springbrett. P. Ib, 3, 7, 6.

c) Srätfd)iprung über bag ljöi)er geftedte Serat.
3
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IL 91 it § bem Seitftanbe.
a) Sprung jum Sluftnieen, vortvürtg ab.
b) Sprung jum ýodftanbe unb mit Sdttupipruug, Spreijfpning 

r. (Í.) ab.
c) $ode über ben Sod. P. VI, 1, 2, 4, 7.

D. llfttb.
91 u8 bem Seitftanbe vorlingg mit Stiff auf ben фаЩсреп.

a) Slufpüpfen jum Stüfj 1 — 6 mal.
b) Sprung jum Seitftiif} mit Seitfpreijen r. ((.), mit Seit» 

grätfcpen, mit šeitjdpviiigen her gefeploffenen Seine.
c) Sprung mit Seitfpreijen r. (I.) un b Slufíegen beg gtißeg.
d) Sprung mit Seitfpreijen beg r. (1.) Schieß jum Seitfițș auf 

bem r. (í.) Szentel, — mit */շ Srepung jum IReitfiß, — mit 
'/շ ©repiing jum Seitfip auf bem í. (r.) Scpenfeí. P. III, A a, 1—3.

e) Shiffcptvingen ber gefcpíoffeneii Seine r. (í.) jum Siegefiüp, 
*/ւ ®repung ï. (r.) unb Srätfdjen in beu ^eitfi^ auf Sattel, §a(g 
unb Gruppe.
Sßenbeauffipen. Slbfifjen mit 9iü(ffd)lviitgen unb (Spließen her Seine.

f) gianknfprung über bag Serat. P. IV, 1—7.
g) ®urtf)poden beg r. ((.) Seineß չ um Seitfip auf bent r. (Í.) 

Sdjentei*unb jurücf in ben Stüp. ¿pode mit beiben Seinen über baß 
Seröt. P, IX, 2, 3, 4, 6.
®iefelben Übungen and) mit 3. Stritten Slniauf.

E. lUiwndjte feiler.
3m Stredpange.

a՝ Sor» unb Südfd)tviiigen, SeitfĄmingen mit Rangeln vor», 
rüd» unb feittvärtg au főimen unb Sproffen.

b) Rangeln im Seugepang an fpolmen unb Sproffen.
Sm Seuqepange.

a) Seinübungen. Slug bem Seithang an 2 napén Sproffen 
Übergeben in ben Spannbang unb juriid.

b) ®reppangelit an bett Sproffen im Spannbaiige.

F. Sipriige feiler.
I. Sin ber Dberfeite.

a) Sdjnellfteigen, greifteigen. P. А. I, 3, 5.
b) Serumfteiqen von ber oberen Seite jur unteren unb um» 

gelehrt. L § 27 a, 15.
c) Stuf» unb Slbfteigen rüdlingg.
d) Stüpeln auf» unb abivärtg. L. § 27 а, 12.
e) Slug bem Sieqeftüp überqepen in b’it Siegepang mit gebeugten 

Slrmen, mit geftredten Síimen. L. § 27 а, 11 unb 13.
II. Sin ber Unt er feite.

а) Sluffprung jum ¿pangftanb, Sein» unb SIrmübungen in bem» 
felben. L. § 27 b, 1, 3, 4.
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Scpneílfteigen aufwärts unb abwärts.
b) 3m Տէր e dp ang, gangéin aufwärts unb abwärts au 

Rolnién unb Sproffen mit Seitfcpwingen.
c) 3m Seugepang, Rangeln aufwärts unb abwärts an főimen 

unb Sproffen. L. § 27 b, 13.
d) gangéin aufwärts bis ju mäßiger §öpe unb 9íieberfpruug 

auS bem Çang. L. § 27 b, 14.

G. ^rojîfnllniibcr. (©enfrente Setter.)
a) Duerfteigen.
b) Steigen non jweien gleichzeitig.
c) §oáfteűung unb Änieftreden i—8 mai.
d) ?ÍuS bem Seithänge rüdlingS феЬеп unb Senfen ber Seine 

r. (í.), jugíeicp. L § 28, 2—5.

H. flldteru.
a) fííettern an 1 unb 2 Stangen (Sauen) Wie in Se^ta bis Quarta.
b) ?in 2 Sauen Übexbrepen (Umfcpwnng) um bie Sreitenacpfe 

beS Körpers mit podenben Seinen, mit geftredten Seinen, aus bem 
Staube unb gurrtet L. § 29, 20, 21.

c) Sturzpang. L. § 31, I. 3.
d) %n Stangen SSanberflettern. L. § 29, 17, 18.

I. Srfjttühtlriußt.
a) ^iangftanbwecpfel vorlings unb rücflingS burep Sorneigen 

unb SRüdneigen. P. А. I. 1, 2, 8, 9, 10.
b) 3m tiiegeftüp Armbeugen unb «ftreden. P. А. II. 1, 2.
ci 3m Strecfpange Üïniepebeit, Seinpeben.
d) Übexbrepen (ílmfdjwung) aus bem Staube mit podenben 

Seinen, mit geftredten Seinen.
e) Sturjpang.
f) Sdpaufein: Slbftofsen mit gefdploffenen Rüßen.
g) Greifen r. ((.) im §angftanb. P. A. I. 13.

К. Це».
I. Stredpang unb Seugepang:

a) Sprung in ben Seitbeugepang, Duerbeugepang. 
SIrmbeugen unb »ftreden; Seinübungen im Stredpange.

b) 3m Seugepang Rangeln feitwärts, vorwärts unb rüdwärtS. 
^angzuden an Ort.

c) Sm Stredpang Sor՛ unb fRüdjcpwingen.
d) Seitliegepang mit geftredten finieen. L. § 30, I. 3, 5 d.
e) äßellauffepwung, æetlabfcpwung, SßellumfcpWiing. I՛ § 30, 

I. 4, 1. 2, 3.
f) gelgaitffcpwung, gelgabfcpwung, geigumfepwung. L. § 30, 

I. 4, 4, 5.
g) Sprung jum Seilpang, Sorfcpwung unb ïiieberfprung Vorwärts. 

Unlerfcpwuiig über eine vorgeftellte Springfcpnur. L. § 30, Í, 3, 14,15.

3*
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II. Stü^übungen: L. § 30, IL 1, 6—9.
a) Queifițș auf einem Śdjenfet auS bem Seitftüf) burd) Viertel« 

brewing r. (L)
b) Seitfifj auf einem Szentel burd) Ubcrfd)toingen beS r. ((.) 

Seines außen neben ber £>anb, jmifiĄen ben főnben.
ç) Seitfitș auf beiben ©epéidéin 1. aus bem Seitftü^ bottings 

Ьпгф ilberfĄtoingen beS r. (í.), bann beS í. (r.) Seines, 2. auS bem 
Duerfițș auf einem ®феп!еІ burd) Siertelbrepung unb Umfefjen ber 
ýänbe, 3. auS bem Seitftiițș burd) Դշ ®repiing r. (í.) 
ճէսՑ febern juiüd in ben Stüp, uub Slbfdjnellen ¿urn ®tanb.

d) ÍReitfi^ Ьигф Überleben (ІІЬеі^фплидеп) beS r. (í.) Seines.
e) SluS bem Stanb ©е^фтшдеп ber gefepíoffenen Seine unb 

9íieberfprung. plante über baS ®erät. L. § 30, II. 3, 1.

L. Šancu.
I. Hangübungen.

a) Seitliegepang, rüdlingS (92eft). L. § 31, I. 2 f.
b) ІІЬеі^фІад (ílberbrepen) rüdtvärtS unb jurüá. L. § 31, I. 4. 

IL ©tü^übungen.
a) Seinpeben r. (L), ¿идіеіф. Ցո ber Hebeí)aíte Setvegung 

ber Seine feitivärts offne Serüprung ber Holme. L. § 31, IL ï, 3.
b) Stüpeln, Stüpbüpfen an unb Don Drt. L. § 31, II 1, 6. 7.
c) Armbeugen unb ¿treden.
d) Duerftü^ im SBecpfel mit (Seitfliip. L. § 31, II. 1, 9. 

Seiufd)roing en.
a) ©фіиіпдеп im Sliicrftüp mit ®гйі(феп beim ՅէսձքՓւսսոց, 

beim ՏօրքՓոաոց; beSgl. mit Ä’reu^en ber Seine beim 9էսձքՓռ>սոց, 
beim ՏօրքՓռաոց.

b) Sprung in ben Stüß mit ՏօրքՓէօէոց€Ո, Öffnen ber jurüd» 
іфіѵіпдепЬеп Seine jum ®rätfd)fip l)inter ben H^nben. §1ԵքՓւօսոց. 
L. § 31, IL 3, 5.

c) 8luS bem Stüp ©фюіпдеп jum ®րսէքՓ% pintér ber Пап^- 
L. § 31, IL 3, 6 b.

d) ©фтіпдеп juni Ołeitfip t)inter ber r. (í.) H^nb. L. § 31, 
IL 3, 7 b

e) ©фтіпдеп ber ցրքՓէօքքրորո Seine jum Slufjenquerfip unb 
ülufjenfepiagfip pintér ber r (í.) §anb. L. § 31, II. 3, 9b unb 10b

f) Siproecpfel uor unb pintér ben Hdnben.
g) SluS bem <Stüp mit Sorfdjmingen Äepre unb ăSenbe r. ((.). 

L. § 31, II. 3, 11. 12.

M. Sunblauf.
@riff mit beiben Hänben an einer Setter.
a) Saufen im Streife voi marts, Saíopppiipfen feitmäriS.
b) ÄreiSfliegen r. (L) ^erum mit Sprungfd)ritten, Slbftoßeii mit 

gefd)Ioffenen Seinen.
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£)Вег-Ма.

A. Springi՝«.
I. ^ocpfprittgen über ein fefteS ®erät (Sod, ^ferb).

a) Scpíupfprung auS Staub auf unb über baS ©erät.
b) Scprittfprung mit 3 Schritten 2Iitlauf.

II. SBeitfprittgen vom Springbrett auf bie Turnmatte über eine 
3unäd)ft uiebrig geflehte Springfcpnur. 'Jiad) unb nad) tvirb baS 
Springbrett abgerüdt unb bie Sdjttur poper geftedt. (Söeitpodjfpringen.) 
ßenfterfprünge. P. VI. 1. 2. 3.

B. Stnrmipriugen.
Einlaufen unb kaufen mit 3 (2) Scpritten bis ¡ur oberen Srett» 

fante unb Vlbfprung mit Уorfpreifen r. ((.), ®rätfd)cn, îtrepeit. P. III. 1—4.

C. Stabipringm.
Vorübungen. ©runbftedung, SluSlage unb (Sinfteüen beS 

Stabes Sorfpreijeu beS redpten Seines. Sprung vorwärts mit VU 
(*/շ) Srepung. P. I. 1 — 7.

D. $odt.
I. 2luS bem Chie r ft a it b e amp mit 3 Scpritten 21 ui auf:

a) 2liiffpruitg jum Știip mit Seintreu^en, ¡mit Veitftp mit '¡շ 
®repung unb 2lbfprung rüdroärts. Sprung mit */շ Фгерипд über 
baS (Serat. P. Іа 5.

b) ©rätfdpe bei pöper gefteßtem ®erät unb abgerüdtem Spring» 
brett. P. IV а, 1. 2. 3.

c) (Srätfcpe über ba§ ©erät unb über eine ¡wifepen Springbrett 
unb Sod geftedte Sprtngfdpnur.
II. 21 u§ bem Seitftanbe aud? mit 3 Scpritten 2Iníauf:

a) 2Iufpüpfen jum Siüp mit Vüdfcpwingeii ber gefcpíoffenen 
Seine, mit ďbimpfpebeit, mit Seitgrätfd)en. P. I а, b, 1. 2. 3.

b) ®urcppoden r. ((.), 7* ®repung unb vorwärts (rüdwärtS) ab.
c) §ode über baS Serat and) mit abgerüdtem Springbrett.
d) 2luffpruug unb Srätfcpen beS r. (t.) Seines junt Śeitfip auf 

einem Scpenfei, XU ©repttng Í. (r.) unb vorw. (rüdrv.) ab. P. V a, 2.
e) Śerfeibe 2Iuffprung, Vadpfcpwingeit beS Í. (r.) Seines ¡um 

Seitfip, vorwärts ab.

E. Pftrt.

I. 21 uS bent Se it ft an be, Seitftüp unb mit 3 Sdjritten 2lnlauf:
a) 2Iufpüpfen ¡um Stitp mit Sreujen beS r. (Í.) Seines Vor 

bent I. (r.)
b) Sprung mit Spreizen beS r. (I.) Seines unter ber Í. (r.) 

tpanb pinburcp in bett Seitftp auf bem r. (Í.) Stpenfel mit ’k SĎrepung 
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in bett fReitfi^, mit ll2 Streuung auf bem í. (c.) S^enM. P. ІИ. 
Ab, 1. 2. 3. — mit фойеп beg r. ((.) Súneg ober mit $8eitbe= 
fĄroung sum Staub.

c) SBenbefĄtoung r. (í) mit 1ji Ireíjung sum Siegeftüh üoríingg. 
9łieberfprung r. (í.). SBenbe r. ((.) über bag Serat. P. V. 5—8. — 
gíante. $oÆe.

d) Sprung mit Spreisen beg r. ((.) ttttb § ocíen bež Í. (r.) 
Seines auf bag Serat. SBoíffpmng r. (Í.) mit gtantenfcipuung. 
P. XI а, 1. 3. 5.
II. Slug bem Querftanbe unb mit 3 Schritten Anlauf:

a) Sprung jum Seitfițș auf Sreuj, Sattel unb §al§. SDiit 
SBenbefchtoting ab.

b) Sprung in bett Siegcftüfj unb Slbgrätfdjen vorroärtg.
c) Slug bem fReitfițj: Süctfdhtoung juin Siegeftü^ oorlingg. Ułiicb 

finning mit Sreujen ber Seine unb jurüÆ in ben fReitfife. Severe 
mit Vշ Sre^ung in ben fReit%.

F. Sdjriißt feiter.
I. Sín ber Oberfeite :

a) Steigen, Schneűfteigen, greifteigen.
b) Steigen mit roeitem Stiff unb roeitem Iritt. L. § 27 а, 8. 

Rangeln im Štegehang. L. § 27 а, 13.
Stüfjeín im Siegeftü^. L. § 27 а, 12.
II. Sín ber Unterfeite :

a) Steigen.
b) Rangeln im Seugetjang, Stiff an фоітеп, au Sproffen, int 

$Веф{еІ an főimen unb Sproffen. L. § 27 b, 13.
c) gangéin mit Seitfdhroingen.

G. iUngeredjte feiter.
3m Seit= unb Ouerbeugeljang :

a) Çangeïn unb ^angjuifen feitro., borro, unb metro. an főimen 
unb Sproffen.

b) Sor= unb Studfchroingen, Seitfdhroingen int Stred'tjang mit 
Rangéin bor= unb riicfroärtg.

c) Irehhattgeín an Sproffen.

H. fdettern.
klettern an 1 unb 2 Stangen roie itt Sejta big Untertertia. 

SBanberfíettem. Sliițșroage.
Siettem unb Stimmen an 1 unb 2 lauen. SBedhfelarmftrecíen.

I. Sdjaiihrlriiige.
а) Slug bent tpangftanb üoríingg (SefiĄt nach oben) toechfeín 

jum Siegeftü^ 1—4 mat.



b') Յոր ©angftanb Armbeugen unb »[Íreden.
c) Sm Seugebang ßniebeben, Síinkében, Seitgrät[d)en. 

2ßed)[elarm[treden.
d) Sm Stredbang : SceiSțcbmingen mit gefcfjíoffenen Seinen 

L (г.) herum.
e) Sdjaufeín: Slbftojüen mit де[фІо[[епеп gitten. ЗВеф[еІ bež 

Stred- unb SeugebangeS wä^renb be» ^фаиМп&.
f) Überbreben; Sturjbang aus bem Seuge^ange.

K. ilflf։.
I. Stredbang unb Seugebang.

a) Sprung in ben Stredbang, Seugebang unb Seinitbmigen.
b) Armbeugen unb [íreden.
c) ©ang^uden im Seugebang an Ort. von Ort. L. țj 30,1 2, 12
d) Зфтіпдеп. im Seit[tredí)ange mit Srät[d)en beim $ог[фіѵипде, 

beim 9îudfcț>rDunge. 9Zieber[prung vormärtž.
e) Шг1ег[фіѵйпде mit Porgeítellter ®ргіпд[фпиг. L § 30,1. 2 15.
f) Эгіе[еп[е1даи[[фтипд. P. X 10 — 11.
g) Seitiiegetjaiig mit geftredten Anteen vorlings unb ßeigau^ug.
h) gelgum[d)ivang rüdtvärtS.
i) ЗВеІІаи[[фгоипд unb ЗВеІІитіфіѵипд riidmärtS aud) vortvärt».
к) 2)urd)l)oden unter ber Dłedfiange in ben (Seitliegebang rüd» 

íingS, ЙпіеЬапд, 3lbE)ang rüdlingS, 5е1даи[[фгоцпд rüdlingS vor« 
marts (fíreu^aufjitg). P. X c, 1. 4
II. Stü^íprünge. Seréit £)й[фоф.

a) Sprung in ben Seitftüfe mit iseitțdpvingen ber де[ф1о[[гпеп 
Seine r. (L).

b) gianfe r. ((.). SSenbe r. (í.). L. § 30, II. 3, 3.
c; 3m Stiib [Ŕíidi^ivingen ber де[ф1о[[епеп Seine. ՋԽՏ Sttițș 

gianíe r. (í.), Söeube r. (í.)
d) Sprung in ben Seitftiițș mit fínieíjeben unb »[Íreden. ©ode 

über bas Serat. P. XVIII a, 1. 2. 3. 5.

L. Surrai.
I. 3m (átüt).

a) Seinübungen: Seinbeben r. ((.) unb ЗфтгЬеп über ben 1. 
(г.) ©olm, Seințpreijen, $еіпдгаІ[феп.

b) Ślrmbeugen unb »[íreden.
c) Stü^büpfen.
d) ÍRumpfbeben auS Stü% unb Srät[d)[ib հ’ոէ6ր ben ©önben. 

Sd)uíter[teben. P. VIII, b 11.
II. Unterarmftüb-

a) auS bem Stredftüt) Übergeben in ben Unterarmftüb unb 
9(u[tippen гоеф[е1агтід.

b) Зфтіпдеп im Unterarmftüb unb 9lu[fippen діеіфагтід beim 
ЗШЕ[фтипд.
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c) Sepie uni) ЗВепЬе aus beut Unterarniftüp. L § 31, IL 3, 14.
d) Uberfcplag aus bent Unterarmftüfc in ben ©rätfcpfip.

III. %eiiifd)tvingen.
a) Schwingen unb ЗЗешГгеидеп beim fRüdfcpWung, beiniiBorfcpwung.
b) Sdjere rüdrcärts anS bem ©rätfcpfip nor ben Rauben. L. 

§ 81, И. 4, 9.
c) 5luS bem ©tanbe uttb Stü^. Sebre beim elften æorfchlvung, 

SBenbe beim erften fRüdfdbmung. L. § 31, II 4 13.
d) Schwingen uttb Überfdiíaq mit gebeugten Штеп. P.XVI. c.6.

IV. SipWecpfel. L. § 31, IL 4
a) Snitenqiierfip hinter ber $anb u n b vor ber §aub.
b) Sipwechfel mit ßortbewegeu im Snnenqttei'fip vorwärts unb 

rüdtvärts.
c) Übergeben aus bent Snneiiquerfip in ben fJieiifip, batut in 

ben Süßen querfip un b curtid, аиф fortgefept չ и üben.
d) Slits bent ÍReitfip bor ber $anb in ben fReitfițș pintér ber 

§anb unb jurüd.
e) SuS bem ©rätfcpfip auf beiben .Çoímeit vor ben $änben in 

bett ©rätfcpfip b'nter beit főttben unb &urüd.
f) Sus bem Sußenquerfifj hinter ber r. (L) ^aitb in ben Süßen» 

qiterfib Vor ber í. (r.) Șaitb u. f. to.
g) Sebre unb SBenbe auS bem Sußenfcprägfiße vor ber $anb, 

hinter ber £>anb.

M. Huiiblitnf.
a) ®riff mit beiben ipänben an einer Beiter. Baufen im Steife 

Vorwärts. (Salopppüpfen feitwärtS.
b) SreiSfliegen r. (I.) herum mit Sprungfcpritten, mit Sbftoßen 

ber gefdjloffenen ЗЗсіпе.

N. ®trmtrftn.

SBurfftellnng. ՋՅօր. unb curtid ©d)reiten. Studeň. Schnellen. 
Studeň unb Schnellen jugíeid). Sb Wurf mit SuSfaü r. ohne gielen. 
P. A. L

Ilntet-Sefunba.

A. Springen.
I. ^ocbfpriugen über ein fefteS ®erät (’Sod, fßferb.)

a) Scplupfpi'ung auS ©tanb auf unb über baS @erät.
bl Scprittfpruug mit 3 Schritten Snlauf.

II. SBeitfpringen vom Sprungbrett auf bie Turnmatte über eine 
Vorgeftedte Springfcpnur. Siacp unb nacp Wirb baS Springbrett ab» 
gerüdt unb bie Springfdptur pöper gefteÚt. (SBeitpocpfpringen). 
ßenfterfprünge. P. VI. 1, 2, 3.
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B. ®itfí|jringtn.
Sdpufjfprung. Spreijfpruug Vorwärts. L. § 25, 2, 1, 2.

C. Shrinľjiringcn.
Einlaufen unb Saufen mit 3 (2) ©dritten bi§ jur oberen Srett« 

faute unb Sprung mit Sorfpreijeu r. (L) über eine üorgeftellte Spring՛ 
fdjuitr al8 SBeitfprung, ^odjfprung unb $od)tveitfpruiig. P. IV а.

D. Stabftirinßtn.
SBeitfpringen unb $od)fpringen über eine üorgeiegte Spriiigfdpuir 

mit Einlaufen unb ’/* (’/շ) Фгеринд. P. II. 1—4.

E. godi.
2ԽՏ bem Querftanbe unb Seitftanbe and) mit 3 Sdritten 

Slnlauf :
Srätfdjfprung als §od)fprung, als SBeitfprung aud) mit 

’/շ ®repung pintér unb vor bem Serat. Seim SBeitfpruug ift eine 
Springfd)nur vorjuffeHeu.

$ode über ben Sod aucp mit abgerüdtem Springbrett.

F IJftrb.
I. 21 u ž bem Seitftanbe, Seitftüp unb mit 3 Stritten Anlauf.

a) íBieberpoíung: Ríante, ăSenbe, $ode, SBoIffpruug.
b) Spreijauffipen im Sogen mit einer SDrepung um bie Sängen« 

acpfe (Scpraiibenauffipen). P. III, Ac, 2.
c) Keprfcptvung r. ((.) jum Siegeftüp. jum Äeprauffipeit unb 

Keprfcptvung ab. Йеpre über baž Serat. P. VI, 6, 7, 8.
d) 2Iuffpritng jutu Srätfcpftanb auf bem Serat unb SIbfprung 

juin Staub mit gefdpoffenen Seinen. Srätfcpe über baž Serat.
e) 2luS bem Stüp vorlings §>ode jutu Scpivebeftüp rüdtiugS 

unb jurüd.
f) íiberfd)(ag au§ bem ßodftaub auf bem Serat, aus Staub 

unb mit 3 Sdjritten 2Inlauf. P. XIII, 1, 4, 5.
g) ýecptfprung. P. XV, la, b.

II. 2luś bem Ďuerftanbe unb mit 3 Stritten ÜIntauf.
a) Sprung in ben Siegeftüp unb Slbgrätf^en vorwärts. Sängen« 

fprung über baS Serat. P. В. I, 9, 10.
b) Sprung in ben ýodftanb unb ?lbgrätfd)en Vorwärts.
c) Sprung nad) ber r. ((.) Seite bež SerätS unb SorfcpWingen 

ber gefeplvffenen Seine. ®affelbe jum fReitfip unb jum Siegeftüp 
rüdlingS. Kepre über ba§ Serat. P. B. IV, 1, 4, 6.

ď) 8Iu§ bem fReitfip im Sattel Scpere beim iRüdfcpioung, beim 
Sorfcptvung. P. B. Villa, 1—5 b 1—5.

e) fRolle Vorwärts. P. B. X. 1—4.
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G. Wen.
Geeignete Übungen tu ie am '¡ßferb.

H. (ünßcrrdjk (eiter.
a) 3m ¿pinge Seiniibungen.
b) {tangóidéit im Seitbeugepang unb öuerbeugepang an főimen 

unb von einer Spwffe jur anberen.
c) Srcppangeht an Sproffen.
d) Schwingen mit {langenden burm. bei jebem Sorfdjtuinig, 

riidio. bei jebem 8iudicpwiing, rüdrc. bei jebem Sorfdjwititg unb bortu, 
bei jebem Sudfcpwang. P. III f.

I. Sdjriiße (eiter.
I. 5111 bet Dberjeite.

a) Steigen, Sd)nelljteigen, ßkeifteigen.
b) Rangeln im Siegeijang. L. § 27 a, 14.
c) Stü^eln im Siegeftiip. L. § 27a, 11 unb 12.

II. 8ln ber lint er feite.
a) Steigen aufwärts unb abwärts.
Ы Rangeln unb {jangiuden mit gebeugten Ärmen an ¿poímen 

unb Sproffen abtoed)felnb. L. § 27 b, 13.

K. (ікікги.
81 n 1 Stange ober 1 Sau.

a) Rangeln mit Sorpebepalte, Sor= unb Seitgrätfcppalte ber 
Seine.
Sin 2 Stangen ober Saiteit.

al ^angsuden. Sor՛ unb fRiidjdjwingen mit ¿pangóidéit.
b) Söecpfelarmftreden an Sauen.
c'i Llberfdjiag vor՛ unb rüdroärts auS Staub unb {lang.
d) Än 1 unb 2 Stangen (Sauen), klettern wieberpolt auf« 

unb abwärts.

L. Sdjniilielriiißf.
al Sm ^ang SIrmbeugen unb »ftreden. Slrmbrepen. Seinübuitgen.
b) 3Sed)f?(armftrcden.
cj Äuffippen aus bem {»ang in ben Stüp wedifelarmig.
d) Sm Stiip Ärmbeugen unb ^ftreden.
el Sm Stredpang ÄreiSfcpwingen mit gefepfoffenen Seinen r. (Í.) 

perum.
f) Scpaufeln. 8Ibftopen mit gefepfoffenen Seinen unb jeepjei 

beS Sired՛ unb SeugepangS, mit */շ Srepung um bie Sängenacpfe 
beim Sorfcpwuug, beim fRitdjcpwung.
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M. jifiłt.
I. Stredhang unb ¡Beugeßang.

a) Sirmbeugen unb =ftreden. ¡Beinübungen.
b) Șangguden an Det mit (Sciffm^fel P A. 1 c 3.
c) Sdjtoingen im ©eitftreď^ange unb ¡Ríefenfeígauf^toung P. X. 

10, 11, SBeűaufídjroung.
d) ©фгоіпдеп mit Wippen, mit Wippen unb % ni ft e mm e u gum 

¡Beuqeftüß toedjfeíarmig, gleicharmig, Sippe gum Stredftüß. P- A. 
VIII a. 1-4.

e) Dui^hoden unter ber fRedftange gum Seitliegeßang rüi* 
tingó unb getgauffepmang r¡titingó bortoärtó gum Seitfiß; ab gum 
Seitliegeßang ríidtingó, gur Șangtoage, gum Staub. P. A. IV. 5.

f) Unterfcbtüiinge über eine uorgeftellte Springfdpnitr au§ bem 
Șang, au§ bem Stüß.

g) Stüßtouge auf bem ® (lenbogen. P. VII. c. 1.
II. Stüßfprünge. (Serat ЬгиЭДоф.

a) 9Iu§ Staub unb Stüß. Ríante, SSenbe, Seßre, Șode, (Srätfcfye, 
¡ffioíffprung.

b) Sehre mit dufferen nur einer Șatib unb mit Wpt'ung beë 
l. (r.) ßußeS (¡Barrierefpr mg). L § 30, II. 3.

N. Jarrett.
a) 3m Duerftüß Armbeugen unb =ftreden.
b) Sdttoingen mit Armbeugen unb =ftreien beim ¡ՏօրքՓւօւէոց, 

beim (Rüdidßtoung.
c) äRit Sdßtoingen im ¡Beugeftuß, Seßre, SBenbe, Schere.
d) 3iuê Duerftanb am ®nbe beó ¡Barrenó 9luffprung mit Spreigen 

r. (I.) über ben r. (t.) Șoim bon innen nad) außen unb bon außen 
паф innen guriid in ben Stanb, in ben Ouerftüß.

e) ¡Kufiprung mit Зеі(|фіоіпдеп ber gefdjioffenen ¡Beine (Seßr* 
քՓէօսոց) über ben r. (I.) Șoim in bett Stanb gurüi, in bett Duerftüß.

f) 3m Stüß ¡Beintreifen r. (Í.) bon innen паф außen, bon 
außen паф innen über bett r. ((.) Șoim.

g) ЭІЬдгсЩфеп am ®nbe Deg ¡Barrenó bortoärtó über ben r. (í.) 
Șoim, über beibe Șolme.

h) ¡Rumpfßeben im Stüß. ЗфііІіег(іеЬеп. P. VIII. b. 11. 
it Überfcßiag am ®nbe beg ¡Barrenó (mit geftredten Firmen).

k) Зфіоіпдеп im Oberarmhang. Üluftippen auó bem Oberarm
hang in ben Stüß. P. XV. 2, 5 b.

l) ¡Rode bortoärtó mit aufgelegten Firmen. P. XVI. b. 12.

O. iluableuf.
a) Sreiófíiegen bortoärtó r. (í.) ßerum mit Зеі(|фіоіпдеп ber 

¡Beine im ¡Bogen паф außen.
b) Sreiëfliegen mit fortgefeßtem Dreßen um bte 0апдепаф^е.
c) Sreiëfliegen mit Зргипд?фгійеп unb ȘocȘfpringen über eine 

quer gegen bie Sreiëbaßn geftedte Springfфnur. P. gig. 262.
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P. fôctiucrftn.
a) SBurffteKung. Sor unb gurücf Sdjreiten. Suden. Schnellen. 

Suden unb Síneden ¿ugleicp.
b) Slblourf mit 5luSfalI r. opite Sieten. P. A. I.
c) Stermoitrf. P. A. II.

£)ber-Sehmba

A. Spriugtn.
I. Çotpfpriiigeii über ein fefteS (gerät (ճօճ, ^ferb, Sled).

a) Sdjíupfpruitg aug Staub auí unb über bag Serat.
b) Sdjrittfprung mit 3 Stritten 5lnlauf.

II. SBeitfprittgen.
a) Som Spriitgbrett auf bie Turnmatte über eine borgeftcllte 

Spriitgfdptur.
b) SIbrüden beß Springbretts unb «fiöperftellen ber Scpniir. 

(ýodjtoeitfprung).
c) genfterfprünge. P. VI. 1—4.

B. Sitffpriitgtit.
a) Stplufjfprung.
b) Spreijfprung oortoärts über eine borgelegte Springfdjuur.
c) Sprung ani bent tiefen ^odftanb, aus bem Sip.
d) Seplupfpriiitg mitî)repungeit tbäpreiib beS fliegens. L. §25, 2.

C. Slurrafttriiigett.

5lnlaufen unb Saufen mit 3 (2, 1) Sdir. bis չոր oberen (Brett» 
tante unb Sprung mit Sorf preisen r. (I.) über eine oorgefteilte Spring« 
fd)iutr als SiBeitfprung, .fpoepfprung unb ^ocpmeitfprung. P. IV а.

D. Stnbfprhigeii.
SJeitfpringen unb ^ocpfpringen aus Staub unb mit Anlauf über 

eine borgelegte Springfdjnur unb */4 (*/շ) Фгеринд. P. II. 1-4.

E. Uftrb.
I. 5luS bem Seitftanb, Seitflüp unb mit 3 Stritten Anlauf.

a) Söieberpolung: plante, Söenbe, Äepre,.. ^ode bortoärts unb 
rüdroärtS, Srätfcpe, SBolffprung, ^eiptfprung, Überfcpfag, Scprauben« 
auffipen bei poper geftedtem Serat.

b) Sor unb Südfcptoingen (Sorfcptoeben) beS r. (I.) Seines 
unb angefügte Übungen.
II. 51 uS bem Duerftanb unb mit 3 Scpritten 5lnlauf.

а) Sängenfprung über baß Serät,
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b) ©prang in ben §odftanb pintér (nor) bem ©tanbort ber 
ftü^enben фапЬе unb vormärtS Sibgrätfdjen. фойе über bas ©erűt.

c) Geíjre r. (í.).
d) ^íantenfdjtvuug r. (í.) jum Siegeftü^. Ríante. P. V. 5. 6. 7.
e) ŚBenbefdjtoung júnt Siegeftütj vorlings. Štienbe. P. VI. 4. 5. 6.
f) ÍRoIIe vortvärtS. P. X. 4.

P'. ßaßeti
(geeignete Übungen inie am ißferb.

G. UUgerciljte feiter.
a) gangéin im Seugetjang mit ©riffroedjfeí an goiméit unb 

©proven unb (Srätfdjljaite, Sortjebeijalte bér Seine.
b) ýangáuďen im Seitbeugefjaiig unb Duerbeuge^aug an фоітеп 

unb bon einer ©profié jur anberen.
c) Sircljijangeln an ©profién.
d) ©djmingen mit §angjuden bortoärts bei ¡ebene 3îii(ffd)tvuug, 

rüdroärts bei ¡ebem Sorfdjtvung.

H. SdjräQe feitcr.
I. 8(n ber Dberfeite.

a) Steigen vorlings unb rüdlingS.
b) gangéin im Siegeijang, ©tűsein im Siegeftüfj.
c) %ufftemmen aus bem Siegeijang in ben Siegeftütj. L. § 27 а, 

11 —14.
II. Än ber Unterfeite. gangéin unb ^angjuden im Seugeijang 
mit ©riffmedjjel an főimen unb ©proffen. L. § 27 b, 13.

I. Heitern.
a) Sin 1 unb 2 Stangen (Sauen) Gleitern tvieberïjolt auf* 

toärts unb abmärts.
b) Rangeln mit Sorijebeljaite, Sor= unb Seitgrätfdjijaíte ber Seine.
c) Sin 2 Stangen ober Sauen §angjutfen, Šor* unb ¡Riict* 

fdjlvingen mit ^angjjuden.
d) SBedjfeiarmftreden an 2 Sauen.
e) Überfdjlag vor* unb lüdmärtB aus bent фапде.

К. Siljfliiliflriiiße.
a) Slrnibeugeu unb =ftreden im фапд unb Stuf).
b) 3lu§ bem фапд Úufftemmen jum ©tü^. P. V. 1.-5.
c) 9m Stredljang Slrmbre^en.
d) SreiSfdjtvingen mit gefctjíoffenen Seinen.
ej Sdjautein unb ©inijängen beB r. (í.) Seines ¿um Siegeïjang 

an ben r. ((.) 3lrm
f) Sdjautein unb Siuffippen in ben Stiițș.
g) Sturj^ang. фапдіѵаде. P. VIL
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L. ikdt.

I. S t r e d p a n g u n b S e u g e p a n g.
a) Slrmbeugen unb «flreden, 33einübungen.
b') ¿pangóidén im Seugepang mit @riffived)fe(.
c) Sďjtoingen im Stredpaug un b sJłiefenfelgauffdpvitiig, SBell« 

anffcpivung, Kippe.
d) Scptoingeít mit Slrmbeugen unb «finden am @nbe beg fflüd« 

fdfivungeg, Slufftemmen ¿um Seugeftüß, jum Stndftüß (Scpivung« 
ftemmen). P. IX а 1. 2. 5. 6.

e) $in« unb ^erfcptvingeii beg Dberförperg unb Slufjuden ¿um 
öeugeflüß, ¿um Stndftüß.

f) ¿urcppoden unter ber Ütedftange in ben Seitliegepattq r lid» 
lingS unb 5eigauffd)toung rüdlingg borivärtg іи ben Seitfiß ($ieu¿= 
auffcpivung). Slug bem Seitfiß ÿiieberlaffen rüdlingg in ben Seitliege« 
pang unb Knujauffcptvung.

g) ýangtvage.
h) Unterfcproünge über eine vorgeftettte Sptingfcpnut aug bem 

Stanb, ýang unb Stüß.
IL Stüßfprünge. Slag Staub unb Stüß: Ríanle, SBenbe, Kepre, 
$ode, ©rätfdje, ISarrienfprung.

M. gatten.

I. Slug bent Ouerftanb unb Eluerftüß.
a) Sluffprung am ®nbe beg Sarreng mit Ílberfprei¿en r. (Í.) 

non innen unb außen über ben r. (í.) §oítn, mit Stützen von innen 
unb außen über beibe §oíme in ben Stiiß.

b) Slufjprung mit Keprfdjivung r. (l.) in ben Stüß.
c) Slbgtätfd)eit vorivärig, uidtvärtg am ®nbe beg Sarreng aug 

bem Stüß ¿um Staub.
d) Eluerliegeftüß unb Sîieberlaffeit ¿um Scptvimmpaug; Sluf« 

ftemmen ¿um Siegeftüß. P. XVII b, 1.
e) Scptvingén mit Armbeugen unb «finden beim 9iüdjd)tvuiig, 

beim Sßorfcpivung.
f) Scptoingen im äiengeftüß unb Stüßpüpfen vorlvärfg unb 

rüdtvéirtg.
g) fDZit Sdivingen im tßeugeftüß Scpen, SBenbe, Kepre.
h) Überfcpíag mit geftredten Sinnen.
i) Șanbftepen. Slug bem Oberarmhang Sluftippen ¿um Stredftüß.
k) Dberarmfttpen. ШоПе Vorroärlg unb rüdrvärtg. P. XVIb, 

1 — 6.
Slug bem Seitftanbe unb Seitftüß.

l) Kepre, SBenbe r. (I.) über einen £>oim juin Querftüß.
m) Kepre, SBenbe über beibe jointe.
n) Kepre, SBenbe über ben erfteii, SBenbe, Kepre über ben 

¿roeiten ýoím.
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N. jimiblnuf.
a) ÍÍreižfliegen bortoärtS r. ((.) tjerum mit Seitfdfroingen ber 

Seine im Sogen nad) aufjeit.
b) Äreisfliegen mit fortgesetztem Greifen um bie ßängenad^fe.
c) fireiêfliegen mit SprungfĄritten unb §od)fpringen über ein 

fefteS Ö5erät (Soď, ißferb). P. ßig. 262.

O. ®rtwitfeu.
a) SBuriftellung. Sor unb jurüd Streiten, Suden, Sdjueílen. 

Suden un b SdjnelífU ^ug(eid).
b) Slbtüurf mit 9Íuêfad r. offne ßieieu.
c) -Sernlvurf.
d) Sogenrourf. P. I —III.

фгіпш.

А. Springen.
[ §od)fpringen über ein feftež Serat (93օմ, ^ferb, 9îed). Sdjíufi» 
fprung aug Stanb, Sdjrittfprung mit 3 Schritten SIniauf auf unb 
über bag. Seréit.
II. äöeitfpringen.

a) Ś8om Springbrett auf bie Turnmatte über eine üorgeíegte 
Sprinqfdjnur.

b) §od)toeitfpringen über ein fefteg Serat.
c) ßenfterfprünge. P. VI, 1—4.

B. Sirjfpringcii.
a) Sdjíufjfprung.
b) Spreijfprung iwrtoärts über eine üorgeíegte Springfd^nur.
c) Sprung aug bem .^odftanb, aus bem Sițj.
d) Sdiíufífprung unb Spreijfprung mit ®ret)ungen müí)renb bež 

gtiegenž. L. § 25, 2.

C. StnrmfptingtH.
a) Anlaufen unb Saufen mit 3 (2, 1) Sdjr. big չոր oberen 

Srettfante unb Spuing mit $oifprei¿en г. (I ) über bie üorqefteilte 
Spihigfdjnur at5 SBeitfprung, épod)fprung unb £>od)tveitfprung. P. IVa.

b) SIuffteHen ber Springf^nur an ber r. (Í.) Seite bež Spring» 
brettg unb Spreigfprung r. (L) auž Staub, mit Anlaufen. P. ßig. 8.
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D. Stoblpriiigeit.

ÍBeitfpringen unb §odjfpringen aug ®tanb unb mit Anlaufen 
über ein fefteg (gerät mit ’/* (*/2) ®reïjung. P. II. 1—4.

E. |lferit.
I. 31 u§ bem Seitftaiib, Seitftüfj unb mit 3 Sdjritten Slnlauf:

a) SBieberbolung: plante, Re^re, SBenbe, ^ode üorlüärtg unb 
rüdroärtg, ©rätfdje, ÎBolffprung, .^edjtfprmig, Überfdjlag, Strauben՛ 
auffifjen bei höher geftelltem (gerät.

b) Sor= unb Diüdfdjroingen beg r. ((.) Seineg unb angefügte 
Übungen.

c) Sor= unb fRüdfdjtningen aug bent Seitftüh (^odjfdjtuingen) 
big ¿um Çanbfteíjen.
IL 91 uê bem Cïuerftanb unb mit 3 Schritten Síiilauf:

a) ăSieberljoIung: Sängenfprung, §ode, fíeljre, gl ante, SBeiibe, 
ЭІоІІе üortoärtg unb rüdmärtg.

b) Äa^enrtefenfprung. P. В. II. 14. 15.

F. Wen.
(geeignete Übungen toie am ißferb.

G. gikgeretfjie geiler.
a) Rangeln im Seugeljang mit (grifftoedjfel an §olmen unb 

Sproffen unb trepen um bie Sängenadjfe; mit Srätfdjhalte, Sor= 
hebefjalte ber Seine.

b) $ang*uden im Seitbeugehang unb Duerbeugepang an §olmen 
unb bon einer Sproffe ¿ur anberen.

c) ©retjangeln an ben Sproffen.
d) Sdjtoingen mit §ang¿uden bortoärtg unb rüdmärtg.

H. Sdjtäge geiler.
I. Sin ber Dberfeite.

a) Steigen, SdjneUfteigert, borlingg nnb rüdlingg.
b) Rangeln im Siegeljang, Stüfjeln im Siegeftüß
c) Slufftemmen aug bem Siegepang in ben Siegeftiitj unb ¿urüd. 

L. § 27 a, 11—14.
II. Sin ber Unterfeite. Rangeln unb ^angtuden im Seugeljang 
mit (griffmedjfel an фоітеп unb Sproffen. L. § 27 b, 13.

I. $1 eitert!

Siu 1 unb 2 lauen (Stangen).
a) fílettern toieberíjolt aufroärtg unb abtoärtg.
b) Rangeln mit Sorljebeljalte unb (grätfdjljalie ber Seine.
c) .'pangódén.
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d) $or= unb ЭВДОДплпдеп mit §ang;uáen.
e) SBecfyfelarmftreáen զո 2 Tauen.
f) §ang mit geftreÆtem SIrm an einer, Stüjj be§ anberen ge՛ 

ftreáten 9lrme§ an ber anberen Stange. 9luf^iet)en unb 9Zieberlaffen 
;um Seugetjang beS einen 93eugeftü§ beë anberen %rme§. P. V. 1, 2, 3, 5.

К. Sdjnnkdriiigt.

a) Slúž bem Stredpang ülujftemmen jum Stüp. P V. 1 — 5
b) 3m Stredpang Úrmbrepen.
c) SreiSfcproingen mit gefcploffenen Seinen.
d) Szántéin unb Ühtffippen in ben <Stüp.
e) Scpauteín nnb ©repen um bie Sreitenaipje. P. XIII. 1 — 7.

L. Pedí

a) 3m Stredpang unb Seugepang Seinübungen.
b) Armbeugen unb =ftreden.
c) ýangáuďen im Seugepang mit Srifftvecpfeí.
d) Serbinbungen ber ýang=, Stüp= unb Springübungen : 

й- S. 1 $ang r. gmnb Kammgriff, ï. £>anb 9îiftgriff unb Relganf՛ 
jcptoung — SBenbetotvung ï. jum Śeitfip rüdlingS — ^angtoage — 
Slbfprung.
2. ŚtiejenfelgaufjĄmung, ^etgun^eptoung unb mit Unterjcpivung aus 
bem Stüp ab.
3. ©urcppoden unter ber Sîedftange, Äreujauficptvuug ftum Seitfip, 
gíieberíafjen չոր ^angtoage, aus biejer ©urcppoden jurüd )um §ang 
unb ?Ibfpriing u. j. to.

M Surren.

a) Armbeugen unb =ftreden.
b) Seinübungen im Stredftüp.
c) Serbinbungen ber Sarrenübungen: j. S.

1. Stüppüpfen bi§ jum @nbe beS (Seräts, öiegeftüp vorlings, Scptoimm* 
bang, äuffippen unb mit Seprjdbtoung ab.
2. SluS bem Seitftanb $Benbefd)toung jum Duerftüp, SIuBenfcprägfip 
vor ber 5>anb unb ÜBenbefdjroung ab.
3. 5IuS bem Srätjcpfip pintér ben £>änben fRoűe vortoärtS jum ®геіЦср= 
fip unb Überfcpïag am ®nbe bes SarrenS.
4. 9Iuffippen auS bem Oberarmhang, S (pere im Seugeftüp, Stüp= 
püpfen sum ®nbe beS SarrenS unb vortoättS ülbgräticpen.
5. 9lufipruug am (Snbe beS SarrenS mit Srätfcpen über beibe ^olme 
in ben Stiip, Scpivingen mit Stüppüpfen bis ^ur 9J?itte_beS SarrenS 
unb äßenbe ab, u. f. ro.
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N. j$unhlíinf.
a) fôreižfliegen bortvärtå, bann mit vlx Srefyung rüdftärtg r. 

(1.) herum.
b) fíretéfíiegen mit ýodiipringen über ein feftež (gerät.
c) ÄreiSfliegen im <Stü(3 unb §ang an 2 Seitern. P. $ig. 266.

O. ®trrorrftH.
Äerntourf unb öogenrourf nad) bem $ieí


