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0 Teresa Nowak 
01-917 Warszawa

1 ul
Życiorys

Urodziłam się 10.10.1926r. w Warszawie, na Mokotowie, gdzie chodziłam 
do szkoły i mieszkałam do wybudhu Powstania Warszawskiego* Szkołę po
wszechną ukończyłam w 1939r* Naukę w gimnazjum - na tajnych kompletach - 
musiałam przerwać, żeby dopomóc matce w utrzymanu rodziny - mnie i młod
szego rodzeństwa* brata ur* w 1930r* i siostry ur* w *1933r*

Ojciec Kazimierz został zmobilizowany w 1939r* i po kampanii wrześnio
wej przedostał się do Armii Polskiej na Zachodzie, skąd wrócił w 1947r« 

Pracowałam w sklepie u p.M. Wojtczak, która z bratem księdzem i zna
nym mi nauczycielem Marianem Wichrzyckim prowadzili działalność konspira
cyjną /szkolenie młodszydhwiekiem żołnierzy, zaopatrywanie w broń, wykra
danie dzieci żydowskich/* Jako harcerka za&aję wciągnięta w tę działal
ność. Po instruktażu i przeszkoleniu w 194-Jr. Marian Wichrzycki /znany mi 
później jako por*"Szwarc” z "Baszty”/ zlecił mi przewóz broni z Lublina 
/szpital S*S* Szarytek/* Później dwukrotnie jeździła*tą trasą, już w obie 
strony,,z kol* Zenonem Grigo ps*"Jacek”. Za odwagę i zdyscyplinowanie 
por*"Szwarc” nadał mi pseudonim "Grenadier”*

30.07.1944-r* zostałam zaprzysiężona i por."Szwarc wprowadził mnie jako 
żołnierza AK do pułku XK "Baszta", komp. B-3, plut.III, którym dowodził 
sierż.Henryk Królikowski ps. "Tadeusz”. Kompanią dowodził por.M.Jucłmicki 
ps. ”Wicher”. Brałam udział w wielu akcjach bojowych. Za udział w zdoby- j 
clu /11.08*/ samochodu niemieckiego z bronią, amunicją i zaopatrzeniem 
zostałam awansowana do stopnia at.Strzelca i odznaczona Krzyżem Waleoz- i 
nych* Otzźymałam też pistolet Vis /informacja zamieszczona była w Biule- j 
tynie Powstańczym^ Byłam lekko ranna /w bok/*

27-go września, po kapitulacjif dołączyłam do ludności cywilnej ponie
waż musiałam zaopiekować się siostrą, która w przeddzień kapitulaeji- 
przyszła na moją kwaterę. Brat mój walczył w komp. 0-3 i w ostatnim okre-

J /  1 sie n*e z nim kontaktu. Z mamą nie mieliśmy kontaktu od pierwsze
go dnia powstania. Była wywieziona - ze Śródmieścia - do Niemiec, skąd 
wróciła w maju 194-5r. We Włochach udało się nam uciec z kolumny prowadzo
nej do obozu w Pruszkowie.

Po odstawieniu siostry do rodziny w Żyrardowie nawiązałam kontakt z 
Krystyną Kosiorek ps.”Aldona", kurierem generałowej Pełczyńskiej i jako j 
jej łącznik rozwoziłam po kraju, pozostającym pod okupacją niemiecką, 
zrzutowe pieniędze poszkodowanym i potrzebującym kolego* i koleżankom m 
- żołnierzom "Baszty"./*' (CU uf /

Zatrudniłam się w SGO w Skierniewicach. Współpracując z tamtejszy O T ' > 
ganizacją AK pomagałam rannym kolegom - jeńcom wojennym znajdującym się 
w miejscowym szpitalu. Brałam udział w organizowaniu ucieczek i przewoże-
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niu rannych,
W styczniu 19^5r, iróciłam do Warszawy, Podjęłam pracę zawodową w War

szawskiej Spółdzielni Spożywców i kontynuowałam, przerwaną w okrasie o- 
kupacji, naukę. W lataoh 194-5-194-6 pracowałam społecznie w Komitecie 0- 
bywatelskim XVX Okręgu na Mokotowie - przy ekshumacjach, odgruzowaniu 
i wyżywieniu mieszkańców wracających do Warszawy*

Od 1946r» działam w środowisku żołnierzy Pułku Aa  'baszta'1 założonym 
pr^ez mojego dowódcę Michała Juonnickiego,

W 1948r, wyszłam za mąż, za Ryszarda JSow&ka.
W 1949r. zdałam maturę.
W 4 9 Ś Q * '* v iostałam przeniesiona, w ramacn w&b, z Dz.Mokotow do Dz.&ród- 

mieńcie na stanowisko kierownika działu ariministracyjno-technicznego.
W grudniu 1951r,, w związku z moim udziałem w AK i odmową wstąpienia 

do partii, zostałam zwolniona ze stanowiska i z pracy.
Od 19$2r. do października 1964-r, zajmuję się dsle&alt Michałem ur. 

w 1952r. PiotrGn ur* w 195&?* P racuję spoino antę w kom itetach Masowycł 
i  eckel&yoh, n ieprzerw anie M iałam  w sa r z ą d s is  .środowiska Ż o łn ierzy  Pułki 
AK "Baezta" i innych Mokotowskich Oddziałów Powstańczych. W latach 1961 •
- 196$ uczę się na Warszawskim Uniwersytecie Powszechnym - Lektorat Języ
ka Prsncunkiego *

Gd lia togada. 19£4c.. pracuję r  b ud gw u ictr le , w jeć!ne;? CKPgiuisaa j i  /p r z e  
n ie s ie n ia  służbow e/ na k ierow niczych  stanowiskach. -  w •'Hydrobudowie f>r* w 
Sjednoczisiiu  Budownictwa Wodno-Inżyniaa^Jnego 1 w G eneralnej I£ /rekoji 
"JSnergopol*

W grudniu 1$S$r# przeszłam na eiaeicytujpę*
Po przejściu na emeryturę kentymruję moją działalność w środowisku 

Żołnierzy Pułku AK "♦Baszta” i innych MOP, gdxl® od wielu X?t gestem se
kretarzem zarządu.

Od 1989r«, do dnia dzisiejszego, gestem członkiem kwiatowego Swiązku 
Żołnierzy AK - O/Warszawa i sekretarzem Komisji Historycznej. W okresie 
1991 - 1997 byłam współredaktorem ‘'Biuletyn*. Informacyjnego" Narządu O- 
kręgu. Jestem członkiem Narządu środowiska masztowców przy u/warszawa.

W grudniu 199'7r* zostałam Matką Chrzestną Sztandaru Pułku Ocnrony WP 
im. gen.dyw. Bolesława Wieniawy Długoszowskiego. Pułk ten na mocy deoyzj: 
Ministra Obrony Narodowej, przejął tradycje wojskowe i bojowe pułku AK 
"Baszta”. 5 h o ^ ć^ ^  x p * .

W 1998r. obchodziłam 50-lecie pożycia małżeńskiego*
Za udział w konspiracji, w Powstaniu Warszawskim, za pracę zawodową 

i społeczną otrzymałam wiele odznaczeń / t k U  /U  X,Cli<^CZ. c-
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Załącznik do Życiorysu
Otrzymane Odznaczenia: ^ ,

~ ̂ k - y ^ £  k o o  ^ î n T u u  ' ( P t i h ^ & i b ^ ^ o u l ć 1̂  15 ,<p7- ̂  Y
- Krzyż Oficerski Orderu Odrodzenia Polaki
- Krzyż Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski
- Krzyż Walecznych
- Erzjż Aruii Krajowej
- &rzyż Partyzancki
- Warszawski Krzyż Powstańczy 
~ Zloty Krzyż Zssługi
- Medal Wojska Polskiego x 2
- Medal za Warszawę
» Medal Zwycięstwa i Wolności
- Odznaka Grunwaldzka
- Odznaka "Akcja Burza”
- Odznaka "Weteran Walk o Uiepodlosłoóć"
~ Medal za Długoletnie Pożyci o .Małżeńskie
- Srebrna Odznaka Opiekuna ŁSiojac Pamięci Narodowej
- Odznaka Opiekuna Hiojac Pamięci Narcdor/ej
- Ucobrna Odznaka Zasłużonego śl* Budownictwa
- Odznaka kołnierza pułku AK "Baczta"
- Odznaka Honorowa Grupy Artyleryjskiej "Granat”
- Odznaka Pas&ątkpsra Pułku Ochrony
-  Medal 4C€—le e la  S to łe c z n o śc i Tn&zarr? „ ~ y<^ b j
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KO Teresa Danuta Nowak „Grenadier" (92 lata) W

Z dom u Suchecka, kapitan. 
Urodziła się w  Warszawie. O d 
stycznia 1943 roku działała w  Armii 
Krajowej w  Obwodzie Mokotów. 
Do końca marca 1944 roku na tra 
sie Warszawa -  Lublin przewoziła 
paczki z bronią i m ateriałam i w ybu
chowymi, służącymi do akcji bojo
wych kolejarzy. Uczestniczyła w  Po
w staniu Warszawskim w  szeregach 
pułku AK „Baszta”. Po kapitulacji 
M okotowa zbiegła z transportu.

Zatrudniona na „lewych” papierach 
brała udział w  akcji niesienia pom o
cy poszkodowanym powstańcom , 
rozwoziła zapomogi pieniężne po 
kraju, wysyłała paczki do obozów 
jenieckich. W ieloletni sekretarz 
Środowiska Żołnierzy Arm ii Krajo
wej Pułku „Baszta” i innych M oko
tow skich Oddziałów  Powstańczych, 
członek Zarządu Okręgu Warszawa 
Światowego Związku Żołnierzy 
Arm ii Krajowej, członek Związku

Powstańców W arszawskich. O dzna
czona m .in. Krzyżem W alecznych, 
Komandorskim Krzyżem O dro
dzenia Polski, O ficerskim  Krzyżem 
O drodzenia Polski, Krzyżem Party
zanckim, a także M edalem  Zw ycię
stwa i Wolności za w ybitne zasługi 
w  działalności na rzecz niepodległo
ści Rzeczypospolitej Polskiej oraz 
za osiągnięcia w  pracy społecznej 
w  organizacjach kom batanckich. 
Zm arła w  Warszawie. O p r . F G

34 miATANT NR 11 (251)2011
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