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Od Wydawnictwa.

Wypuszczajagc w $wiat ten pierwszy tom ,Bibljoteki wycho-
wania fizycznego i sportu“, Wydawnictwo Zakiadu Narodowego
im. Ossolinskich pragnie zaznaczy¢, ze czyni to na podstawie naj-
glebszego przeswiadczenia o doniostosci tej dziedziny pracy spo-
teczno-wychowawczej dla Narodu i Panstwa.

Polska Odrodzona podtrzyma i umocni swe stanowisko
w Swiecie tylko wtedy, jesli potrafi umiejetnie rozwija¢ wydajnosé
pracy swych obywateli. Ta za$ zalezy, jak wiadomo, w znacznej
mierze od poziomu zdrowia i wytrzymatosci fizycznej. Co wiecej,
i bezpieczenstwo granic kraju o takiem, jak nasze, potozeniu geo-
graficznem, wskazuje na konieczno$¢ pielegnowania u miodych
pokolen sprawnosci cielesnej i dzielnosci ducha — przymiotow, ktére
da¢ moze tylko dobrze obmyslane i przeprowadzone wychowanie
fizyczne, wspomagane, w latach dojrzatych, racjonalnym sportem.

Tymczasem praca garstki pionjerow tego dziatu wychowania
u nas, napotyka, wsrdd szeregu innych trudnosdci, na razace luki
w literaturze podrecznikowej. Nie dlatego bynajmniej, by niedo-
stawato nam autoréw kompetentnych, lub odbiorcéw powazniejszych
dziel tego rodzaju. Brak tu jedynie bylo dotad, naszem zdaniem,
nalezytej koordynacji wysitkéw. Brakowi temu ma zaradzi¢ nasza
Bibljoteka i to jest jej gldbwnem zadaniem.

~Bibljoteka wychowania fizycznego i sportu“ bedzie starac
sie odpowiedzie¢ wymaganiom tak wychowawcéw - specjalistow,
lekarzy szkolnych i sportowych, jak i rzesz miodziezy, oddajacej
sie ¢wiczeniom ciala. Znajda tu zatem miejsce, w dziale nauko-
wym, obok niniejszych ,Dziejow wychowania fizycznego“, ana-
tomja i fizjologja dla wychowawcow fizycznych, zarys teorji wy-
chowania fizycznego, medycyna wewnetrzna sportu i inne. Wsréd
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podrecznikdw praktycznych, ktore obejmag wszystkie gatezie kultury
cielesnej, w czasie najblizszym ukazg sie: terminologia gimnastyki
i sportu, narciarstwo, tyzwiarstwo, plywanie, wioslarstwo, szer-
mierka, tenis, pitka nozna etc. \\szyscy przyjaciele sportu za-
pewne mile powitajg rychte ukazanie sie wydanego wytwornie
i bogato ilustrowanego tomu o Olimpjadzie zesztorocznej w Paryzu.

Poczyniono wszelkie starania, aby zapewni¢ wspOtpracow-
nictwo wszystkich najlepszych piér w tej dziedzinie. Szczegblng
wage przywigzujemy do strony ilustracyjnej, ktéra ma nietylko
przyciaggna¢ i zainteresowac czytelnika, lecz przyczynic sig, nieraz
na rowni z tekstem, do wszechstronnej i doktadnej informacji.

Oddajemy to nowe przedsiewziecie pod opieke spoteczenstwa
polskiego, z wiarg, ze nas zrozumie i poprze.



Stowo wstepne.

Zadania takie, jak napisanie niniejszego dzieta, nastreczajg
duze trudnosci do pokonania. Rozwigza¢ je bez zarzutu mogtby
tylko cztowiek, taczacy w sobie znajomo$é czysto przyrodniczych
nauk, ktére dzi§ stanowig podstawe wiedzy o wychowaniu fizycz-
nem, ze znajomosciag metod historycznych. Jak dotad, takie po-
taczenie kwalifikacyj zdarzato sie czasami tylko co do niektdrych
czesci naszego zagadnienia, dajgc nam np. znakomita monografje
E. N. Gardinera o igrzyskach starogreckich. Zato najlepsze
nawet dzieta, obejmujace catos¢, wyszty z pod pidra ludzi o jedno-
stronnem przygotowaniu, co im odbiera bardzo znaczng czes$¢
wartosci.

Zanim, w nastepnych pokoleniach, zjawig sie znawcy zara-
zem wychowania fizycznego i historji, musimy uciec si¢ do koope-
racji. Przy uprzejmej pomocy ze strony szeregu wybitnych spe-
cjalistow, staratem sie ograniczy¢ do minimum nastepstwa niedo-
statkow swych kwalifikacyj w tej mierze. Serdeczne tez dzieki
naleza sie za liczne uwagi, wskazowki bibljograficzne i przejrzenie
poszczegblnych rozdziatbw rekopisu, profesorom Kostrzew-
skiemu, Smieszkowi, Klingerowi, Ruxeréwnie i Tymie-
nieckiemu w Poznaniu, oraz prof. Richterowi w War-
szawie. Ich to kolezenskiej wspotpracy zawdzieczajg rozdziaty
I — 111 usuniecie wielu niepewnych, lub zgota btednych wiado-
mosci, zdobigcych dotad mniej lub wiecej stale podobne dzieta.
(Tu nalezy m. i. przekonanie o wysokim poziomie wychowania
fizycznego w Egipcie starozytnym, o spartaniskiem wychowaniu na
dworze perskim, o zawigzkach gimnastyki leczniczej w Chinach
i t p.) Dzieki tez sktadam prof. Sajdakowi, dr. Dziechowi,
oraz dr. Kaweckiej, za uprzejmg pomoc w korzystaniu z ksie-
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gozbioréow, jak niemniej Wydawnictwu Zakt Nar. im. Ossolin-
skich za dbato$¢ o zewnetrzng szata ksigzki.

W sposobie wyktadu staratem sie nie przetadowa¢ pamieci
studenta nazwiskami i nazwami, ani datami, dajagc jednak, po
kazdym rozdziale, wykaz celniejszych zrédet dla tych, ktorzy zechcy
pogtebi¢ swa wiedze. llustracje czerpatem z dziet Forrera, Culina,
Gardinera, Heikela, Mc Kenziego, Moberga i in., z czasopism
oraz z fotografij, ktérych cze$s¢ zawdzieczam uprzejmosci Centr.
Szkoty Gimn. i Sp. w Poznaniu.

Mimo me usilne starania, nie tudze sie, aby dzieto byto
wolne od bledéw. Bede tez szczerze obowigzanym kazdemu, kto
zechce mi zwréci¢ uwage na usterki, dotyczace czy to materjatu
faktycznego, czy sposobu przedstawienia rzeczy.

Autor.



ROZDZIAL 1.

Geneza i rozw6j wychowania fizycznego w Swiecie zwierze-
cym, u cztowieka pierwotnego i w wielkich cywilizacjach
starozytnego Wschodu.

WYCHOWANIE FIZYCZNE W SWIECIE ZWIERZECYM.
Zanim zajmiemy sie dziejami wychowania fizycznego, trzeba
nam spojrze¢ na jego formy najprostsze, pierwotne, ktére nam
moze pomoga wykry¢ geneze badanego zjawiska. Te bardzo
ztozone i podziwu godne czynnosci, jakie wykonywujg rodzice
wsérod zwierzat nizszych (zwilaszcza owadow) dla zabezpie-
czenia bytu i rozwoju miodych pokolen swego gatunku, trudno
jeszcze nazwaé wychowawczemu Postuszne Slepemu (cho¢ nie-
raz prawie cudownie celowemu) instynktowi, zwierzeta te gro-
madzg zapasy zywnosci i przygotowujg ochrone od niebezpie-
czenstw dla swego potomstwa, ktérego czesto nie majg ogladac,
gingc przed wykluciem sie mtodych z jajek. Tern mniej mo-
zemy tu dopatrze¢ sie czynnosci samowychowawczych u zwie-
rzat miodych w postaci C¢wiczen cielesnych. Cokolwiek sie
mowi i pisze o ,igraniu“ muszek w powietrzu, lub choéby ryb
w wodzie, nie mamy zadnych danych na przypuszczenie, aby te
ruchy byty poswiecone wytacznie ¢wiczeniu sit zwierzecia: majg
one, wedtug wszelkich danych, zawsze cel blizszy, bezpo$redni —
poszukiwanie zywnosci, ucieczke przed nieprzyjacielem i t. p.

Nowoczesna psychologia poréwnawcza dopiero na najwyz-
szych szczeblach systemu S$wiata zwierzat — nie rychlej, jak
sie zdaje, niz u ptakéw i ssakow — pozwala wykry¢ zjawiska,
dajace sie juz bezposrednio poréwnaé z czynnosciami wycho-
wawczemi u ludzi. Nalezy tu przedewszystkiem samowy -
chowanie przy pomocy zabaw ruchowych. Ma-

Dzieje wychowania fizycznego. *
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terjat spostrzezenn odno$nych zestawit krytycznie K. Groosf
rozrozniajac nastepujace rodzaje tych zabaw: 1 Ekspery-
mentowanie. Zwierze bada wiasnosci fizyczne otaczajg-
cych przedmiotéw, dotykajac ich, gryzac, rozdziobujac etc. —
2. Zabawy lokomocyjne — nauka chodzenia, lotu, pty-
wania, plasy niektorych ptakéw, skoki. Zjezdzanie po pochy-
tosci  saneczkowanie") psow i kozic. Hu$tanie ptakow i matp.—
3. Zabawy towieckie — a) zdobycza zyjacy rzeczywistg
(znana zabawa kota chwycong myszg); b) zdobyczg zyjaca
pozorng (poscig i chwytanie zwierzecia tego samego gatunku),,
przyczem (np. u pséw) mozemy zauwazy¢ analogje nietylko
fapanki naszych dzieci, lecz chowanego i wyzywania; c¢) zdo-
bycza martwg pozorng (matym przedmiotem puszczonym w ruch
czasami Swiadomie przez zwierze samo), przyczem wida¢ na-
wet zaczatki rzutu i chwytu (zérawie, psy, matpy). — 4. Za-
bawy Dbojowe — nalezy tu draznienie i szamotanie sie
zwierzat miodocianych, oraz wyraznie zartobliwe nieraz walki
zwierzat dorostych. — 5. Zabawy budownicze, zwiaszcza
u ptakébw. — 6. Zabawy nasladowcze i spoteczne —
wiec wspdlny bieg stad nie sptoszonych, a dalej zaczatki ko-
rowoddéw, zauwazone u zérawi i malp. — 7. Zabawy mi-
tosne (zaloty), u ptakéw np. rozwinigte w rodzaj zawoddéw w lo-
cie i sztuk tanecznych. Nie brak tez kokieterji samiczek (ucieczka
z wabieniem naprzemian), dajgcej pobudke do poscigu samcdw.

Do tych czynnosci samowychowawczych, dotgczajg sie tu
i éwdzie i zaczatki zabiegbw wychowawczych ze strony ro-
dzicow. Woystarczy wspomnie¢ zrzucanie pisklagt z gniazd
w celu zmuszenia ich do lotu, zabawy niektérych samic
(zwhaszcza kotek) z miodemi i t. p.

GENEZA CWICZEN CIALA. U ludzi, we wszystkich
stadjach ich rozwoju kulturalnego, spostrzegamy te same za-
sadnicze rodzaje zabaw ruchowych. Obok podobnych form-
prostszych mamy tu i zjawiska znacznie wyzszego rzedu, jak
gry, igrzyska, sporty, tance, ktore jednak nietrudno nam wy-
obrazié sobie jako powstate z tamtych drogg ewolucji.

Jak wytlumaczy¢ geneze zabawy? Pytanie to musi nas
interesowa¢ gdy zwazymy, ze i u cztowieka na najwyzszych
stopniach cywilizacji zabawa pozostata jednym z najwazniej-
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szych Srodkoéw edukacji przedszkolnej i szkolnej, a przewaga
jej najwyrazniej zaznacza sie wiasnie w fizycznej czesci wszel-
kich systemoéw wychowawczych.

Prébowano wyjasni¢ to zjawisko na drodze najprostszej,
fizjologicznej. Jedni przypisywali je nadmiarowi energji, na-
gromadzonemu w organizmie zwierzecym lub ludzkim, drudzy,
przeciwnie, znuzeniem i potrzebg wypoczynku. Mimo pozory
przeciwienstwa, obie te teorje tlumacza po czesci niektore
objawy naszego zagadnienia. Nadmiar energji wyladowuje
sie bezwatpienia w wielu wypadkach w formie zabawy, nie
jest to jednak bynajmniej reguta: do$é wspomnie¢ o nierzad-
kich zabawach ,do upadiego”“. Od czasu, gdy znamy obok
znuzenia lokalnego pewnych organdw, znuzenie ogolne, teorja
wypoczynkowa stracita wiele ze swej wartosci. Titumaczy ona
w najlepszym razie energetyczng strone zabawy (i to nieraz
w kombinacji z teorjg poprzednia) tam, gdzie po zajeciu, dajacem
minimalne znuzenie og6lne a natomiast nuzgcem pewne nie-
wielkie grupy miesni lud o$rodkéw nerwowych, nastepuje za-
bawa réwniez mato nuzaca og6lnie, a przytem dajaca znuzenie
lokalne innych o$rodkéw i mie$ni. Przykiad: lekka zabawa
ruchowa po niezbyt natezajgcem zajeciu umystowem.

Gdy zwrécimy sie od fizjologji ku psychologii, znajdziemy
tam podstawe wielu spostrzeganych objawéw we formie im-
pulséw, ktére zowiemy instynktami lub popedami. W dal-
szych wywodach bedziemy dawali pierwszenstwo tej drugiej
nazwie, jako lepiej stosujgcej sie do cztowieka, gdzie, poza
okresem pierwszego niemowlectwa, zawsze mamy juz do czy-
nienia z mieszaning sktonnosci wrodzonych (instynktéw) i na-
bytych. Nie moéwigc o tem, ze niektérzy psychologowie na-
zywajg samg zabawe wogole ,instynktownym popedem*, zwro-
cimy uwage na ogélnie uznane impulsy, jak, manipulacyjny
(eksperymentatorski), towiecki, bojowy, nasladowczy, emula*
cyjny, piciowy, jako na bezposrednie motywy wzmiankowanych
wyzej typéw zabaw zwierzecych i prostszych ludzkich.

Gdy jesteSmy przy popedach, juz krok tylko dzieli nas
od biologii, jako jedynie mogacej wyjasni¢ zrédto samychze
instynktéw. | w istocie, mozna stwierdzi¢, ze w obecnym
stanie wiedzy naszej jedynie teorje biologiczne, wnikajac naj-
gtebiej w nature badanych zjawisk, dajg nam zadowalajace

1*
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ttumaczenie podstawowych zagadnien tej dziedziny. K. Groos
pierwszy rozwingt na tem tle t. z. teorjg ¢wiczenia. Uczony
niemiecki stwierdza, ze zabawe mozna napewno spostrzec do-
piero u wyzszych zwierzat, t. j. tam, gdzie miode przychodzi
na $wiat w stanie mato zdatnym do samodzielnego zycia, ze
zdolnosciami i instynktami nierozwinietemi. Zabawa — ta po-
zornie bezcelowa czynnos¢ — zyskuje tu cel biologicznie do-
niosty: ¢wiczenie i rozwoj tych zawigzkéw do form znacznie
doskonalszych, niz skoniczone, lecz nieplastyczne instynkty
zwierzat nizszych. Powstanie za$ wiasciwosci wyzyskania
okresu miodosci dla tego ¢wiczenia droga zabawy, ttumaczy G. na
podstawie teorji Darwina — doborem naturalnym, kazgcym
zwycieza¢ w walce o byt tym osobnikom i formom, ktére po-
siadajg cechy lepszego przystosowania do warunkéw otoczenia,
w danym wiec razie instynkty naogdét mniej rozwiniete, lecz
natomiast silnie zaznaczong sktonno$¢ do zabawy.

Teorje te najbardziej bodaj zwalczat Amerykanin Stan -
ley Hall, przeciwstawiajac jej inna, tez biologiczng: rekapitu-
cyjng.  Wedtug niej zabawa jest jednym z wynikéw ,zasadni-
czego prawa biogenetycznego“ (Haeckel), na mocy ktérego
rozwoj osobnika powtarza, w skrocie, dzieje rozwoju rodu.
Zabawy wiasciwe poszczeg6lnym okresom dzieciectwa i mio-
dosci majg zatem by¢ odbiciem zachowania sie pokolenn przod-
kow, znajdujacych sie na coraz to wyzszym stopniu cywilizacji.
MielibySmy tu zrazu stadjum zwierzece, potem okresy dzikosci,
koczownictwa i t. p. Trudno oprze¢ sie wrazeniu, ze mamy tu
pozadane uzupetnienie teorji zabawy, ktére ttumaczy nam nie-
wyjasnione przez Groosa zmiany w typie zabaw, zalezne od
wieku; lecz ani nie zastepuje, ani nie obala jego teorji ¢wiczenia.

Powyzsze rozumowania, 0 charakterze przyrodniczym,
nie wyczerpujg jednak bynajmniej catosci zagadnienia. Wy-
szedtszy z najpierwszych swoich stadjéw, zabawa dostaje sie
u cztowieka rychlo pod wptyw i opieke poteznego czynnika,
zaledwie zaznaczonego w S$wiecie zwierzecym: tradycji. Wo-
bec tego mnostwa faktéw i wielu préb wykrycia ich zwigzku
wzajemnego musimy szuka¢ w obrebie etnologii i nauk histo-
rycznych. Niestety, olbrzymi materjatl, nagromadzony przez
badaczy tych dziedzin, czeka jeszcze na szersze opracowanie
porébwnawcze w danym zakresie.
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Whioski, jakie dotgd wyprowadzono z tego materjatu,
streszczajg sie gtownie we wskazaniu na obrzedy jako sta-
djum, poprzedzajace dzisiejsza posta¢ wielu zabaw tradycyj-
nych. Sprawdzianem moga by¢ obrzedy, w naszych oczach
odbywajgce te ewolucje: takg n. p. sobotke mozemy w samej
Polsce $ledzi¢, stosownie do okolic, we wszystkich stadjach
przejsciowych, od obrzedu do zabawy dzieciecej. Gdyby sie
jednak nawet udato odnalez¢ stadjum obrzedowe dla kazdej
dzisiejszej zabawy tradycyjnej, nie bylibySmy jeszcze bynaj-
mniej u samego Zrodta. Zabawa (w swych prostszych, pier-
wotniejszych formach) jest wszedzie zjawiskiem znacznie star-
szem od obrzedu, bo rozpowszechnionem juz w $wiecie zwie-
rzecym. Co wiecej, powazni uczeni wywodzg, naodwrot,
znaczng cze$¢ obrzedéw z zabaw pierwotnych. Jeden z nich,
przytaczajac jako przyktad obrzedowy taniec Hotentotéw przy
Swietle ksiezyca i na jego czes¢ i takaz gre w pitke Indjan
plemienia Wichita [Am. P6in.), symbolizujgcg walke wiosny
z zimg, przypuszcza, ze pierwotnie tak jedni, jak drudzy od-
dawali sie ,rozrywce w porze dla niej odpowiedniej — taricowi
W noc jasng, chitodng, grze przy powracajgcem +fagodnem
cieple i pod podniecajgcym wpltywem wczesnej wiosny. Po-
niewaz rzecz powtarza sie regularnie w okre$lonych porach,
poczeto jg uwaza¢ za wiasciwg, a nawet niezbedng: rozwineta
sie w obrzed“. MielibySmy zatem cykl: zabawa — obrzed —
zabawa, przyczem oczywiscie nalezy pamieta¢, ze pierwsza
z przemian wspomnianych odbywa sie w mrokach stanu pier-
wotnego plemion ludzkich, druga za$ w znacznej czesci w na-
szych oczach u spoteczenistw cywilizowanych; czwartem
i ostatniem stadjum bywa az nazbyt czesto zupetny zanik za-
bawy. Trzeba tez zauwazy¢, ze nic nas nie uprawnia do
uogdblnienia tego biegu ewolucji, odnoszac og6t obrzedéw do
zabaw pierwotnych, lub cato$é¢ dzisiejszych zabaw do dawnych
obrzeddw.

Chcac dotrze¢ do doktadniejszego zbadania wzajemnych
stosunkdw zjawisk omawianych, gromadze od szeregu lat ma-
terjat poréwnawczy, obejmujacy dzi$ juz bardzo znaczng cze$c¢
narodow i plemion kuli ziemskiej. Ponizej bede sie starat
poda¢ w krétkosci najwazniejsze wnioski, do ktérych mnie do-
prowadzito zestawienie tych danych.



U najlepiej zbadanych plemion dzikich i barbarzynskich
widzimy, obok gier i igrzysk, uprawianych przez dorostych
(nieraz bardzo podobnych do naszych sportéw, a posiadajacych
cechy obrzedowe mniej lub wiecej wyrazne), gry i zabawy
dzieciece, w wiekszosci przypadkéw identyczne z rozrywkami
dzieci narodéw cywilizowanych. Mimo te daleko idace ana-
logje, sumienni badacze zapewniajg nas czesto, ze nie ma tu
mowy 0 zapozyczeniu wzajemnem, lecz o wieloogniskowem,
niezaleznem rodzeniu sie i rozwoju, dajacem analogje wszedzie,
gdzie identyczna w zasadzie natura ludzka spotka sie z po-
dobnemi warunkami zewnetrznemi.

Ze wedrowki zabaw, cho¢ czeste, nie odgrywaja jednak
tej dominujgcej roli, jakg im sie nieraz przypisuje, wynika tez
z doktadniejszego rozwazenia blizszych nam przyktadéw. Trium-
falny pochdéd gier i sportow angielskich po innych krajach
Swiata cywilizowanego, odbywajac sie w naszych oczach, zbyt
silnie nas uprzedzit na korzy$¢ znaczenia zapozyczen w tej
dziedzinie. Lecz i tu wykazano, iz angielskg jest tylko forma,
jaka one przybraty w swej nieskrepowanej ewolucji na wyspach
brytyjskich, kraje za$ kontynentu europejskiego (i innych) po-
siadaty je czestokro¢ dawniej: w pite detg (follis) grywali staro-
zytni Rzymianie, znang byta WHochom (giuoco del calcio) w XVI w.,
nie obcg i u nas (M. Rej, Wizerunek: ,A ttucze sie po $cianach
by nadeta pita, ktorg oni szalehcy, co jg wiec igrajg, nogami
i rekami bijac popychaja“), zanim ja zapomniano, a potem
znow importowano z Anglji. Nielepiej rzecz sie ma z angielskiem
pochodzeniem tenisa i innych gier.

Jeszcze mniej uzasadnione sg n. p. pretensje Niemcow
do palanta jako gry rzekomo pragermanskiej, przejmowanej
przez wschodnich sasiadow wraz z innemi dobrodziejstwami
kultury. Widzimy go bowiem od zachodnich krancéw Europy
az po Kaukaz i Persje i wypadtoby raczej méwi¢ w danym
przypadku o grze indoeuropejskiej, moze bardzo starej. Na
tem tle dopiero mozemy oceni¢ znaczenie wplywdw obcych,
jako domieszek drugorzednych, nie majgcych nic do czynienia
z pierwotnem pochodzeniem gry. |tak, u nas pitka zrazu na-
zywata sie gatka, nazwa ta ustgpita pod przemoznym wpty-
wem taciny, ktéra i kij do podbijania przemianowata na pitatyk.
Okres wplywow wioskich dat nam nazwe palanta (pallare,
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“raé w pitke), pézniejsze wplywy francuskie — metra, nie-
mieckie za§ — fange i t. p. Ze za kazdym razem zapozy-
czenie nie szto daleko poza zmiany dawnych nazw, wydaje sie
prawdopodobne chocby z relacji Guarinoniego (1610), ktory
1opisuje palanta jako gre nieznang we Wioszech, na dworze
za$ praskim grywana najlepiej przez Polakéw i Slgzakéw i stam-
tad tez, jego zdaniem pochodzaca.

Dwa przyktady konkretne moze jeszcze przydadzg sie dla
ilustracji naszej tezy. Prosta gra poscigowa, ,babka“, grywana
wszedzie tak samo, czy to w ktdrymkolwiek kraju europejskim,
czy w Arabji, w Indjach wsch., w Siamie, na licznych wyspach
Oceanu Spokojnego, czy u Eskimow, rozni sie tylko nazwami
i fabutami, widocznemi z piosenek tub formutek, i tu przed-
stawia tak niezwyktg rozmaitos¢, ze obok rdéznych postaci
ludzkich i demonologicznych, nazwy gry, wziete ze Swiata
zwierzecego, obejmujg 5 gatunkéw ssakéw i po jednym z pta-
kow i owadow, przyczem n. p. w samych Niemczech, zaleznie
od okolicy, méwi sie raz o $lepej krowie, to zndéw o kocie lub
myszy. Analogiczne Kkoleje musiata przechodzi¢ i gra, znana
u nas po nazwg ,,Wilk i gaski". W zachodniej, czy wschodnigj
Europie, u Katmukdéw, na Madagaskarze, czy w Gujanie, gra
sama wyglada jednako, cho¢ nawet w obrebie jednego kraju
coraz to co innego ma przedstawiaé, sadzac po nazwach
i dialogach (tak n. p. w samej Polsce, obok wilka wystepuje
w pewnych okolicach lis, kruk i jastrzab).

Trudno sie oprze¢ przypuszczeniu, ze ustawienie i ruch
graczy byly tu rzeczg pierwotng, spontanicznie powstatg na
tle popedu manipulacyjnego, towarzyskiego itowieckiego, wspol-
nych wszystkim rasom ludzkim, a rozne fabuly i dramaty
ludzkie, zwierzece i demonologiczne, zabarwity jg rozmaicie,
stosownie do warunkdw otoczenia i stopnia kultury. Mogg tu
znalez¢ wyraz Slady przejscia samejze gry przez stadjum ob-
rzedu, lub tylko wptywu obrzeddw, mitéw, wierzen i t. p.
Temi wiasnie cechami wtdrnemi, nabytemi stosunkowo p6zno
w dziejach rozwoju, ttumaczy¢by nalezato, mojem zdaniem, lwig
cze$¢ odrebnosci terytorjalnych, plemiennych i narodowych
poszczegblnych form, ktdérych ,jadro ruchowe® (jak nazywam
ustawienie i ruchy uczestnikow) czestokro¢ okazuje sie iden-
tycznem w najodleglejszych zakatkach kuli ziemskiej.



Wyjatkiem od tych prawidet jest stosunkowo nieliczna
grupa wiasciwych zabaw dramatycznych, rozwinigtych jako
ilustracja ruchowa zjawisk przyrody, legend etc. Tu nalezg
takie korowody dzieciece jak ,mak” (ilustracja ruchowa roz-
woju rosliny, lub czynno$ci zwierzecia), ,Krakowianka“ (le-
genda dramatyczna). MoOwimy obecnie, oczywiscie, jedynie
0 zabawach o tradycyjnie ustalonej postaci. Jak powszechnie
wiadomo, posrdd zabaw spontanicznych, nietradycyjnych, o for-
mie nieustalonej, wiasnie taki dramat osnuty na tle przygod-
nych wrazen, dostarczonych przez otoczenie dziecka, stanowi
najpospolitszg forme (zabawa w szkole, kupno, wojne, pociag
1t p).

Nasuwa sie pytanie: kogo nalezy uwazaé za gtéwnego
tworce zabaw — dziecko, czy dorostego cztowieka? Na pod-
stawie przytoczonych powyzej danych, musimy to pytanie po-
dzieli€. Dziecku, temu niezmordowanemu odkrywcy przeréz-
nych form ruchu, zawdzieczajg zabawy wylacznie lub prze-
waznie swoj zasadniczy zrgb ruchowy. Natomiast elementy
poZniejsze, zwilaszcza za$ fabuly, dialogi, piosenki i t. p.
zaczerpniete z obrzedéw, mitéw etc., nalezatoby raczej uwa-
za¢ za dzieto dorostych. Podobniez dzietem dorostych bywa
i dalsza ewolucja, doskonalenie samegoz elementu ruchowego,
n. p. przy grach w pitke, sportach bojowych i zawodniczych.

WYCHOWANIE FIZYCZNE CZLOWIEKA PIERWOT-
NEGO. Woypada nam z kolei zwrdci¢ sie do antropologii
i prehistorji, aby odtworzy¢ chocby przyblizony obraz wptywu
warunkow fizycznych otoczenia na rozwoj cielesny i duchowy
pokolen ludzkich przedhistorycznych.

Najwieksze trudnosci spotykamy oczywiscie zaraz na
wstepie, u kolebki rodzaju ludzkiego. Znaleziono wprawdzie,
na wyspie Jawie, szczatki stworzenia, ktére nazwano Pithe-
canthropus (matpoludem), dopatrujagc sie w niem poszukiwa-
nego oddawna, w mysl teorji ewolucji, ogniwa posredniego
miedzy cztowiekiem a jego przypuszczalnymi przodkami zwie-
rzecymi. Te dwa odtamki kostne tak mato jednak dozwalajg
wysnué pewnych wnioskéw, ze i dzi§, po latach trzydziestu,,
nie rozstrzygnieto kwestji, czy jest to cztowiek, czy malpa,
czy wreszcie owa forma przejsciowa.



Jak wygladat i jak zyt cztowiek w zaraniu swego istnie-
nia, mozemy zaledwie domysla¢ sie z danych bardzo niepew-
nych. Dlugie bowiem okresy geologiczne, odpowiadajgce
prawdopodobnie setkom tysiecy lat, daja nam (zrazu watpliwe,
pozniej coraz wyrazniejsze) $lady dziatalnosci istoty rozumnej
w postaci najpierwotniejszych narzedzi kamiennych (eolitow),

Ostrza i siekiery kamienne eolityczne, paleolityczne i neolityczne.

lecz brak nam najmniejszych bodaj $ladéw samegoz ciata ludz-
kiego z tych epok. Pozostaje zatem nierozstrzygnietem py-
tanie, czy cztowiek istniat w epoce trzeciorzedu, kiedy w Eu-
ropie panowat klimat zwrotnikowy, p6zniej $rédziemnomorski.
Jesli przypuscimy, za licznymi antropologami, jego obecno$c¢
w okresie miodszych formacyj trzeciorzednych (n. p. pliocenu),
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nalezatoby go sobie wyobrazi¢ jako rase podobng do dzisiej-
szych owitosionych kartow Afryki Srodkowej, mieszkajagcg na
drzewach. Pozywienie tego pracztowieka przewaznie roslinne
(owoce, korzenie), wspomagane drobnemi gatunkami zwierze-
cemi (mieczaki, owady). Zrazu brak mu wszelkich narzedzi
(précz nieobrobionych kamieni); potem, w poczatku okresu
czwartorzednego, zjawia sie kamien zgrubsza obttuczony.(,,0strze
reczne“, coup de poing) wielkosci reki a ksztattu migdata, kto-
rym prawdopodobnie nasz przodek wykopywat korzenie, roz-
bijat muszle i orzechy, oraz obrabiat prymitywne narzedzia
i bron drewniang (maczugi, kije zaostrzone naksztatt oszczepu).
Klimat bowiem coraz ostrzejszy zmusza go stopniowo do towéw
na nieco wieksze juz gatunki zwierzat.

Cwiczenia ciata w tym okresie (zwanym paleolitem) po-
legaty prawdopodobnie na wspinaniu po drzewach, na chodzie,
(z tutowiem nachylonym, jak wiele dzisiejszych plemion dzi-
kich jeszcze czyni), do ktérego, w miare rozwoju mysliwstwa,
dotacza sie bieg w czasach poOzniejszych, na biciu i rzucaniu
kamieniami, kijami, maczugami, na ptywaniu, zapasach i t. p.,
nie liczac zabaw ruchowych dzieciecych, ktére, podobnie jak
u zwierzat i dzisiejszych plemion dzikich, stanowig gtowny
Srodek wychowania miodych pokolen.

Na tem bardzo pierwotnem stadjum moze bytaby staneta
ewolucja cztowieka, gdyby nie ciezkie koleje, jakim podlegt
w znacznej czesci kuli ziemskiej wskutek zmian klimatu w epoce
czwartorzedu. Epoka ta, ztozona z kilku okresow lodowych,
poprzegradzanych tagodniejszemi miedzylodowemi, wygubita
wielu ludzi, dla ocalonych jednak stata sie twardg szkotg walki
0 byt w najtrudniejszych warunkach, zmuszajgc do catego
szeregu wynalazkéw (odziez, ogien, bron kamienna) i zasadni-
czej zmiany trybu zycia. Gtazy narzutowe, pochodzace z gra-
nitowych goér skandynawskich, ustalajg po dzi$ dzien granice
olbrzymich lodowcoéw, ktére pokrywaty pdinocng Europe, jak
dzi$ Grenlandje, dochodzac (w najzimniejszych okresach) na
obszarze pozniejszej Polski nieco na potudnie od Krakowa, na
poinoc zas od Lwowa, Krzemienca. Ku potudniu od tej granicy
(a w tagodniejszych okresach po czesci i w jej obrebie) utrzy-
mali sie nasi przodkowie tylko dzieki wysitkom cielesnym
lumystowym, ktdre z gruntu przeobrazity ich posta¢ i dziatalnosc.
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Chiéd zmusza cztowieka do szukania schronienia w gro-
tach, o ktore jednak trzeba stoczy¢ walke z ich dawniejszymi
posiadaczami: jaskiniowemi gatunkami lwa, niedzwiedzia, hjeny.

Narzedzia kosciane, rogowe i krzemienne z czaséw przedneolitycznych.

Niedostatek pozywienia roslinnego czyni go przewaznie migso-
zernym. Obok drobniejszej zwierzyny i wzmiankowanych dra-
pieznikdw, towy na reny, jelenie, dzikie konie, mamuty i t. p.,
wyrabiajg w nim nie tylko site, lecz i rgczo$¢ i wytrwato$¢
w biegu, wplywajac przez to na wyprostowanie postawy, oraz
rozw6j ptuc i serca. RoOwnoleglte z tem idzie rozwdj odwagi
i przytomnosci umystu, jak niemniej wyzszych wiadz ducho-
wych (dzieki fortelom mysliwskim, usitowaniom udoskonalenia
broni, narzedzi etc.).



12

Ulepszona znacznie bron (krzemienna, kosciana lub ro-
gowa) ze swej strony oddziatywa na dalszy postep fizyczny
i umystowy naszego jaskiniowca, Kktory jej zawdziecza zwy-
ciestwo w tak ciezkiej walce o byt. Teraz n. p. dopiero mdgt
sie rozwing¢ nalezycie rzut oszczepem, dajac wptyw zbawienny
na rozwoj ramion i klatki piersiowej, na ocene odlegtosci, zdol-
no$¢ skupienia uwagi i t. p. Harpuny i inne narzedzia potowu
Swiadczg tez o prawdopodobienstwie rozwoju wioSlarstwa,
a moze i zeglarstwa, nie bez odpowiedniego wpltywu na ciato
i ducha ludzkiego.

Niepodobna dac jednolitego obrazu budowy cielesnej czto-
wieka tej epoki. Trwala ona bowiem zbyt diugo i zbyt silnie
odbijata sie na zmianach tej budowy, w ciggu setek tysiecy
lat, wérod najwiekszych zmian klimatycznych, jakie ludzko$¢

przebyta. Pierwsze
szkielety ludzkie
kopalne nalezg do
rasy t. z. neander-
tatskiej, bardzo
zblizonej do typu
zwierzecego  (co-
fniete czoto i pod-
brédek, wystajace
tuki brwiowe etc.),
podczas gdy poéz-
niejsze wykopali-
Czaszka cztowieka rasy neandertalskiej Si_(a 9dkry+y szczat-
(wedtug M. Boule'a). ki kilku odrebnych
ras, stojacych na
daleko wyzszym stopniu rozwoju. Wnoszac z rysunkow, jakie
cztowiek 6wczesny zostawit na Scianach grot, na narzedziach
koscianych i t. p., postawa jego i w tych pdzZniejszych okre-
sach byla jeszcze nachylong (jak dzi$ u dzikich, patrz wyzej).
Poniewaz znajdujemy juz dowody wiary w zycie pozagrobowe
(chowanie zmartych), mozemy wyobrazi¢ sobie zaséb déwiczen
cielesnych tej epoki jako wzbogacony nietylko udoskonaleniem
broni i mysliwskim trybem zycia, lecz i obrzedami, igrzyskami,
tancami, tak $cisle zespolonemi z zyciem religijnem dzisiejszych
ludéw pierwotnych.



13

Nastepna epoka, okreslana przez geologdw jako poczatek
aluwjum, przez archeologéw za$ jako neolit, daje ustalenie kli-
matu podobnego do dzisiejszych stosunkdéw. Cztowiek, pchniety
raz na droge rozwoju straszng koniecznoscig okreséw lodowych,
nie ustaje juz w dalszem doskonaleniu sie. Epoka to krotsza
znacznie — obliczajg jg, dla Europy, w przyblizeniu na lata
10000—2500 przed Chr. W dziedzinie cywilizacji znamionuje
ja wynalazek gtadzenia narzedzi i broni kamiennej, nadajacy
im precyzje wielokrotnie spotegowang, a réwniez pojawienie
sie pasterstwa i rolnictwa. Nabiat i produkty roélinne zaste-
pujg teraz w znacznej czesci miesne pozywienie epoki my-
Sliwstwa. Woraz z trybem zycia spokojniejszym i bardziej ure-
gulowanym, sama ta zmiana rodzaju pozywienia przyczynia sie
do ztagodzenia obyczajow i czyni cztowieka podatniejszym
materjatem dla dalszych postepdéw kultury.

Wsrod innych zwierzat domowych, obtaskawiono obecnie
i konia, a wiec jazda, zrazu stojgc na rydwanie, potem i wierzchem
konno, stata sie¢ jednym z nowych S$rodkéw lokomocji, a za-
razem fizycznego i duchowego rozwoju ludzkosci. Co sie tyczy
broni, najwieksze znaczenie musiato mie¢ wprowadzenie luku
oraz — jak sie zdaje — procy, dziatajac podobnie, jak to po-
przednio wykazaliSmy dla oszczepu, lecz w wyzszym stopniu.
Natomiast zycie osiadte, uprawa ziemi i budownictwo (wzno-
szenie nietylko ziemianek i lepianek, lecz i kunsztownych
siedzib na palach nad powierzchnig jezior, wreszcie $wiad-
czacych o skoordynowanych wysitkach catych gromad ludzkich
pomnikéw kultu, zwanych dolmenami) zmniejszajg ruchliwosé
plemion rolniczych, odbierajgc im zwiaszcza dawng sprawno$c¢
bojowa. To tez czesto padajg one tupem najazdu koczownikéw
0 nizszej cywilizacji. Wiele panstw wiekszych powstaje na tej
drodze.

Znaczna ilosé szkieletéw ludzkich z tej epoki, jaka posia-
dajg nasze muzea, pozwala na do$¢ doktadne poréwnanie
z dzisiejszym Europejczykiem. Obala ona wiare ludu w ,o0l-
brzyméw" przedhistorycznych, powstatg moze z obserwacji
wspomnianych juz dolmenéw. Daje wszakze obraz ludzi rostych
1 muskularnych, nadto za$ mniejszej réznicy sity miesniowej
miedzy obiema piciami. Proste pozywienie stuzyto widac¢ lepiej
zebom naszych przodkéw, znacznie mniej cierpigcym od pro-
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chnicy. Natomiast ciezkie warunki klimatyczne i mieszkaniowe
czynig zrozumiatg obecno$¢ krzywicy u dzieci i deformujacego
zapalenia stawow u dorostych. Uderza podwdjna, w porow-
naniu ze statystyka pdzniejsza, S$miertelnos¢ w wieku 18—30
lat. Przyczyn $mierci szkielety te prawie nigdy nie wyjasniaja.
I w tym zatem szczeglle, mozemy sie tylko domysla¢ choréb
uktadu oddechowego (zapalenie pluc, moze i gruzlica?) jako
bodaj najczestszych u mieszkancéw wilgotnych ziemianek, lub
chat, stawianych na palach, wbitych w dno jeziora.
Wiekszos$¢ dzisiejszych plemion dzikich znajduje sie dotad
na poziomie cywilizacji epoki kamiennej. Mozemy zatem, bez
wiekszego btedu, uzyé wiadomosci, jakie o nich posiadamy,
dla rekonstrukcji przyblizonego obrazu zycia naszych praojcow
z tejze doby. Najdoktadniej zbadane sg niewatpliwie plemiona

Indjanie Am. Péin. Trafianie dzida w toczacy sie pierscien (wedtug M. Wieda).

indyjskie Ameryki Pd&inocnej. Co do nich, w dodatku, posia-
damy najobszerniejszag monografje, dotyczacq gier, piéra S. Cu-
lina. Skorzystajmy z niej, by naszkicowac ¢éwiczenia cielesne”
ktorym (obok wojny i towoéw) oddaja sie, lub oddawaty da
niedawna, te szczatki tak bardzo interesujgcej rasy. Nalezg
tu wyscigi w biegu, zawody w strzelaniu z luku, lub w rzucie
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strzatg do celu, przyczem uzywa sie odrebnych przyboréw
LSportowych”,  nie stosowanych w towach ani w walce.
Dalej, zawody w ciskaniu Kkija, ktéry sunie daleko po po-
wierzchni lodu, lub $niegu, oraz w trafianiu oszczepem w pier-
Scien toczacy sie po ziemi (przypominajgce nasza gonitwe do
pierScienia z w. XVI), Szereg gier w pitke, czesciowo pieknie
rozwinietych gier druzynowych, jak gra z jedng lub dwiema
rakietami, ktoéra przybysze europejscy przyjeli od Indjan pod
nazwg Lacrosse, dalej gra prawie identyczna z angielskim
hockeyem, wyscig (na przestrzeni kilku kilometréw) graczy,
kopigcych kazdy swojg pitke, lub pateczke i t. p. Wreszcie,
tance w przer6znych odmianach.

Wszystko to, tak gry, jak igrzyska, czy tance, dzieli sie
na osobne postacie, uprawiane przez mezczyzn, inne przez
kobiety, rzadko obie picie wystepuja wspdllnie. Wszystko tez
ma Scity zwigzek z obrzedami religijnemi. Zwyciezcow czekajg
nagrody duzej nieraz wartosci, a ogélne zainteresowanie wy-
nikiem zawoddéw (rozgrywanych czesto miedzy poszczegdlnemi
osadami, lub grupami ludnosci) dochodzi do roznamigtnienia,
spotegowanego hazardem, uprawianym przez widzow (na po-
dobienstwo naszego totalizatora). Czarownicy odgrywajg wazng
role, starajgc sie pomagaC gustami swojej, a niemniej szkodzi¢
obcej druzynie. Oprécz tych zabaw, uprawianych bardzo po-
waznie nieraz przez ludzi dorostych, jest mnostwo zabaw dzie-
ciecych, bardzo zblizonych do tych, jakim oddajg sie dzieci
cywilizowanych Europejczykéw. Badania uczonych dowiodty
niezbicie, ze mamy tu do czynienia z elementami samodziel-
nego rozwoju, nie za$ z zapozyczeniami z zewnatrz. Jakze
ten obraz bliski temu, ktory poznamy pdzniej w Grecji staro-
zytnej, kolebce wychowania fizycznego ludzkosci cywilizowanej!

Po epoce kamiennej nastepuje okres miedzi, a nastepnie
bronzu, oba zajmujgce, w Europie, mniej wiecej trzecie i drugie
tysigcolecie przed Chrystusem. W ciggu tego to czasu wyste-
puja pierwsze slady pisma, a z niemi — przejscie z prehistorji
do historji. Przedtem jednak jeszcze, dajg nam wykopaliska
poznej epoki bronzowej z pdtnocnych Wioch i krajow wscho-
dnioalpejskich z pierwszej potowy ostatniego tysigcolecia przed
Chr., Swiadectwo wielkiego rozwoju c¢wiczen cielesnych u bez-
imiennego, bo nieznajacego jeszcze pisma narodu o stosunkowo'
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wysokiej kulturze. Zachowaly sie mianowicie liczne, a piekne
naczynia z blachy spizowej, ktére, na roéwni z czesciami zbroi
i innemi cennemi przedmiotami, stuzyly za nagrody przy igrzy-
skach i dlatego sg ozdobione kutemi i cyzelowanemi ptasko-
rzezbami, przedstawiajgcemi sceny z zawoddw. Swiadcza one
0 ogromnem podobienstwie igrzysk tego ludu do réwnoczesnych
1 pbézniejszych starogreckich. | tu bowiem uroczystosci te taczg
sie SciSle z kultem religijnym, w zwigzku, prawdopodobnie,
ze czcig dla zmartych bohateréw. Gtéwnemi ¢wiczeniami cie-
lesnemi sa, popularne i w Grecji, wyscigi rydwandw, oraz
walka na pigeéci (ta przy pomocy nieznanego gdzieindziej Przy-
boru, podobnego do nowoczesnych niemieckich ciezarkow gim-
nastycznych), nadto za$, réwniez jak u Hellenéw, widzimy za-
wody muzyczne, w $piewie i grze na flecie.

WIELKIE CYWILIZACJE WSCHODU. Znalaziszy sie
na progu wiasciwej historji ludzkosci, musimy dac¢ pierwszen-
stwo najstarszym wielkim cywilizacjom, powstatym na Wscho-
dzie. Egipt, Mezopotamja, Indje, Chiny — oto najdawniejsze
siedliska wysokiej kultury. Pozostawity one copradwa, Grecji
zaszczyt stworzenia dla catych nastepnych tysigcoleci wzoréw
niedoscignionych na wielu polach. Lecz wiasnie dlatego trzeba
im tu poswieci¢ nieco miejsca, aby, na podstawie najpewniej-
szych zrddet, naktonic¢ i wychowawce fizycznego do nieszukania
w historji Wschodu tego, czego w niej niema.

Nie bedziemy zatrzymywac sie¢ nad kazdg z tych kultur
oddzielnie. W szczegbtach, ktore nas tu interesuja, posiadaja
one bardzo wiele cech wspolnych. We wszystkich tych kra-
jach mamy do czynienia, mniej, lub wiecej wyraznie, z pan-
stwem, powstatem drogg podboju urodzajnej doliny wielkiegj
rzeki. Potega kr6lewska zapewnia na ogromnej przestrzeni
przerywany stosunkowo rzadko pokdj, co przyczynia sie do
rozkwitu rolnictwa, rekodziet i handlu, sztuki i nauki. Wraz
z tern stygnie jednak zapat ogétu do Cwiczen cielesnych.

Skomplikowane wschodnie systemy pisma, same przez sie
wymagaty kilkuletniej pracy od najchetniejszego i najzdolniej-
szego ucznia. A przeciez pozatem czekaty go nieposlednie
trudnosci, w postaci przedewszystkiem rosngcego wcigz zasobu
literatury ojczystej, nieraz spisanej w martwym jezyku (n. p.
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sumeryjskim) lub nieuzywanem juz pismem. Nie mogto to by¢
zachetg, a tem mniej metoda nauczania, czysto pamieciowa,
ani dyscyplina, naduzywajaca chitosty (zasada egipska: ,uszy
ucznia sg na jego grzbiecie; styszy gdy sie w nie uderzy").
Mimo to wszystko, tylko w Indjach nauka rychto ogranicza
sie do dzieci kasty kaptanskiej. W Egipcie i w Chinach, do-
step do wszystkich wazniejszych urzeddéw prowadzi przez
szkote, a stynne egzamina klauzurowe chinskie stajg sie me-
czarnig (czasem grobem nawet) kandydatéw na mandarynow.

Wojowniczo$¢ narodu, wybitna w okresie wspomnianego
juz podboju nowej siedziby, lub zrzucania obcego jarzma (n. p.
w Egipcie koczowniczych Hyksosow, |l tysigcolecie przed Chr.),
w dtugich wiekach pokoju maleje bardzo. Duch rycerski stale
wyroznia tylko Asyryjczykéw. U aryjskich panéw Indyj
wschodnich, po ustaleniu podziatu na kasty (z ktérych naj-

nizsza, jak wiadomo, stanowig ciemnoskérzy pierwotni miesz-
kancy kraju), cnota ta stanowi dziedziczny przywilej kasty
wojownikoéw. W Egipcie miare opinji dajg dochowane w pa-
pirusach hieratycznych listy, wyszydzajagce zotnierza, a nawet
mniej wyksztatconego oficera; to tez tu rychto osiggajg prze-
wage cudzoziemskie wojska zaciezne. Chinskie przystowie:
»Nie robi sie gwozdzi z dobrego zelaza, ani zotnierzy z dobrych
ludzi" jest niemniej wymowne.

Ze w tych warunkach zamitowanie do ¢wiczen ciata nie
mogto kwitng¢, jest rzecza az nadto naturalng. W Indjach,
w okresie zacietych wojen przeciw tubylcom ciemnoskorym

Dzieje wychowania fizycznego.
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(Il tysigcolecie przed Chr.), stare ksiegi Swiete (Wedy) wspo-
minajg czesto o igrzyskach rycerskich w postaci wyscigu ryd-
wanow. Pozniej jednak zwyczaj ten zanika szybko, tem bar-
dziej ze klimat nowej ojczyzny nie sprzyja hodowli koni. Naj-
starsze zabytki egipskie (siegajgce blisko 3000 lat przed Chr.)*
ukazuja nam wprawdzie nagich chlopcéw, bawigcych sie zapa-
sami, lecz pomniki pozniejsze przedstawiajg juz stale tak igrzy-
ska, jak tance, w zupeinie innym charakterze. Jest to wi-
dowisko dawane przez stuzbe dla rozrywki pandw, podobniez
jak po dzi$ dzien, w wielu krajach Wschodu, zajecia te sa wy-
facznie zarezerwowane dla zawodowych tancerek, atletéw
i akrobatow.

Nie mamy bezposrednich danych na to, czy i o ile juz
staroegipska czeladZz rozniczkowata sie na takich specjalistow.
Wydaje sie to wszakze prawdopodobnem, przynajmniej co do»
domoéw bogatszych, wobec daleko posunigtej perfekcji tech-

Palcaty w starozytnym Egipcie (Muzeum brytyjskie).

nicznej, widocznej z wielu zabytkéw. 1 tak, w postaciach za-
pasnikbw na pomnikach Egiptu doliczono sie az 70 réznych-
chwytéw. Dziewczeta, popisujace sie pitkami, dokazujg sztuk
zonglerskich, inne, w taincu i obrazach zywych, przypominajg
nasze baletnice i akrobatki. tatwo sie domysle¢, ze przytem.
niewiele dbano o bezpieczenstwo zdrowia, a moze i zycia-
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wykonawcow. Dowodzg tego obrazy zapasnikow, wynoszonych
z pola walki.

Trudno nam tedy w tern, co widzieliSmy dotad, dopatrzeé
sie zawigzkdéw pdzniejszego wychowania fizycznego. Jedynym
Sladem takiego zawigzku byt chyba piekny zwyczaj, istniejacy
juz okoto potowy trzeciego tysigcolecia przed Chr., dzigki
ktoremu faraonowie kazali synéw swych wychowywaé w towa-
rzystwie réwiesnikébw z rodzin przedniejszych. Bylo to co$
w rodzaju szkoty oficerskiej. Wiemy, ze osobny mistrz nauczat
tam plywania, mozemy sie domysla¢ nauki robienia bronia,
obrotéw wojskowych, pézniej ijazdy na rydwanie etc. Giéwng
role jednak i tam, jak sie zdaje, odgrywato wyksztatcenie

literackie. WS$rdd wyzszych oficerow bowiem byto ono w ta-
kiej cenie, ze jeden z wazniejszych pomnikdéw stylu pisarskiego
z potowy drugiego tysigcolecia przed Chr., jest wiasnie niczem
innem, jak wymiang listbw miedzy dwoma dygnitarzami woj-
skowymi.

Z tego co sie rzekio wyzej, mozna wyprowadzi¢ wniosek,
iz w wielkich cywilizacjach starozytnego Wschodu wcze$nie
bardzo — przewaznie juz w okresie przedhistorycznym — na-
stapit proces zaniku C¢wiczen ciata jako bezinteresownej roz-
rywki, ktora w tym charakterze zachowata sie jedynie u dzieci.
Miodziez (z wyjatkiem stanu rycerskiego) i ludzie dojrzali wolg
przypatrywac¢ sie sztukom najemnych atletébw i akrobatow

2.
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(w Indjach oczywiscie zawczasu zakwalifikowanych do dosé
poslednich kast). Proces ten, jak zobaczymy po6zniej, powtorzyt
sie u schytku kultury grecko-rzymskiej, a i w chwili obecnej
jesteSmy Swiadkami podobnej walki amatorstwa z profesjona-
lizmem w sporcie.

Upadek ¢wiczen ciata nie byt jednak bynajmniej réwno-
znaczny z zaniedbaniem jego pielegnowania wogoble. Prze-
ciwnie — podobniez jak pdzniej, u schytku Swiata starozytnego,
i tu tez brak cwiczen starajg sie ludy Wschodu w czesci przy-
najmniej powetowac¢ za pomocg pilnego stosowania innych za-
biegéw zdrowotnych.

I tak w wykopaliskach egipskich potowy drugiego tysigco-
lecia przed Chr., nawet mieszkania stuzby panskiej posiadajg
tazienki. Kapiele i masaz sg w powszechnem uzyciu na Wscho-
dzie starozytnym i wielokrotnie wptywajg pobudzajgco na
poZniejsze obyczaje i urzadzenia europejskie. Indje dotaczajg
dalsze, niemniej wazne czynniki: zywienie prawie wylacznie
jarskie, unikanie napojow alkoholowych i dbatos¢ o oddech
(nad ktéorym prowadza staranne studja, rozrézniajagc w nim
5 stadjow i zalecajgc nawet co$ w rodzaju ¢wiczeh oddecho-
wych). Sg to, co prawda, przepisy odnoszace sie przede-
wszystkiem do kasty Kkaptanskiej i dyktowane przewaznie
wzgledami religijnemi, lecz nie pozbawione takze podkiadu
zdrowotno-wychowawczego.
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ROZDZIAL 1.

Wychowanie fizyczne Grecji starozytne;.

OKRES ACHAJSKI. Jak na wielu innych polach kul-
tury, tak iw zakresie wychowania fizycznego, starozytna Grecja
daje nam pierwszy w dziejach przykiad dzieta tak doskonatego,
ze nietylko musiato stuzy¢ wszystkim usitowaniom pézniejszym
za podstawe, lecz po dzis dzien w niektérych szczegétach nie
mozemy mu doréwna¢. Na ten wspaniaty wynik ztozyly sie
niezwykle szczesliwe okolicznosci. Zaliczajg do nich najpierw
wiasciwosci rasy. Plemiona hellerskie powstaty prawdopodobnie
z mieszaniny dwoch ras, z ktorych pierwotng stanowit szczep
eurafrykanski, niski, ciemnowtosy, o wybitnych zamitowaniach
artystycznych, ujarzmiony w ciggu Szeregu inwazyj przez przy-
byszéw z Pétnocy, wysokich, jasnowtosych Achajczykow, pozniej
Doryjczykow, kolonizatorow i atletdéw. Warunki geograficzne —
potwysep gorzysty, o bardzo rozwinietem wybrzezu, potgczony
zapomocg archipelagéw z odlegtemi lgdami — utrudniaty ko-
munikacje wewnatrz kraju, a zapraszaty do zeglugi i koloni-
zacji. Stad rozbicie na mate panstewka, czeste miedzy niemi
wojny i ciggta a zywa emulacja na zewnatrz. Wreszcie, klimat
w miare tagodny, lecz podniecajacy, byt bodzcem do cwiczen
nago na wolnem powietrzu.

Wspaniata na owe czasy cywilizacja kreteriska i mykenska
(na schytku drugiego tysigcolecia prz. Chr.), jako produkt rasy
pierwotnej, pozostawita nam $lady igrzysk, lecz — jedynie
w postaci walk bykéw i zawodowych (jak sie zdaje) piesciarzy.
Natomiast z chwilg, gdy wejdziemy w $wiat achajskich zdo-
bywcow, opisany tak szczeg6towo w arcydzietach homeryckich,
Ujadzie i Odysei, jesteSmy odrazu wsérdd narodu rozmitowanego
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nietylko w podziwianiu, lecz i wykonywaniu ¢wiczen cielesnych
oraz wykazujacego w tej mierze wyszkolenie, jakie mogta da¢
tylko ewolucja diugich stuleci. Z drugiej strony, igrzyska ho-
meryckie roznig sie tez wybitnie od tych, jakie rozwineta p6z-
niejsza Hellada,

Zawody bohaterow achajskich sg improwizowane: nie po-
przedza ich systematyczny trening uczestnikdw, nie wznosi sie
1l ten cel zadnych budowli, toréw i t. p., nie tworzy sie
specjalnej organizacji. Urzadza sie je na polach, jakie sg pod
reka, przy okazji wiekszych zebran r6znego rodzaju, czyto
dla uczczenia znakomitego goscia, przy ztozeniu ofiary bogom,
czy przy oddaniu ostatniej przystugi zmartemu wodzowi. W po-
wazniejszych igrzyskach gospodarz wyznacza nagrody wielkiej
nieraz wartosci. | tak, Achilles (w Ujadzie, na pogrzebie Pa-
trokla) ,z naw dobywa nagrody: kociofki, tréjnogi, konie, muty
ii woty, szacowne dla sity, niewiasty przepasane i zelaza bryty' .
I tu jednak znajdujemy znaczng réznice od pédzniejszych zwy-
czajow. Nagrody, stopniowane jedynie w cenie, dostajg sie
wszystkim uczestnikom danego ¢wiczenia, gdyz staje ich tylu,
ile daréw wytozono. Nie wychodzi z préznemi rekoma ryd-
waniec, ktoremu woz strzaskat sie w wyscigu: czare dwuucha,
co nie przypadta zadnemu z junakéw, Achilles ofiarowuje naj-
godniejszemu z widzow, sedziwemu Nestorowi; nawet za rzut
oszczepem, ktdory nie doszedt do skutku, obdarza sie zgtoszo-
nych don zawodnikéw. Stowem, nagrody tu sg nietylko za-
chetg dla ubiegajagcych sie o nie, lecz — bodaj przedewszyst-
kiem — oznaka hojnosci gospodarza i czci dla ducha polegtego
bohatera.

Trzecig cecha, roznigcg wybitnie igrzyska homeryckie od
pozniejszych, jest ich stanowo$¢. Zawody, godne pie$ni poety
i pamieci potomnych, sg to uroczystosci, dostepne wytgcznie
dla panujacych i wodzéw. Posp6lstwo ma swoje igrzyska od-
rebne, o znacznie ubozszym programie. | tak, gdy Achilles,
zagniewany na rodakdéw, nie opuszcza namiotu, zotnierze jego
zabawiajg sie ciskaniem kamieni, oszczepem i tukiem.

Przepyszny obraz, jaki nam nakre$lit poeta, opiewajac
uroczystosci zatobne na cze$¢ Patrokla, daje nam bardzo do-
ktadne pojecie o przebiegu znaczniejszych zawoddéw owych
czasOw. Zaczeto od gonitwy rydwanow, ¢wiczenia najbardziej
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arystokratycznego. Dalej szty: walka na pieéci, zapasy, za-
wody w biegu, wreszcie rzut oszczepem. (Pomijamy walke
mezéw zbrojnych, rzut dyskiem i strzat z luku, ktoérych opis
komentatorzy uwazajg za poOzniejszy dodatek.) Moze nie jest
dzietem trafu, ze Nestor, opowiadajgc przy tej okazji o swych
dawnych przewagach, wylicza te same C¢wiczenia, jako wcho-
dzace w skiad igrzysk z czasu swej miodosci. Bledem jest
jednak wniosek, wyprowadzony zbyt pospiesznie z liczby 5
¢wiczen, powtarzajgcej sie w obu razach, jakoby istniat ,.pie-
ciobdj homerycki". Warunkiem bowiem nieodtgcznym wszel-
kich wielobojow jest obowiazek uczestnikébw stawania do
wszystkich punktéw programu, czego tu brak zupetnie: tylko
w trzech przypadkach zdarza sig, ze ten sam junak wystepuje
dwa razy, nigdy za$ wiecej.

Obok wymienionych kunsztéw, zapewne najulubieriszych
dla O6wczesnego rycerstwa, Odyseja opisuje rzut dyskiem,
strzelanie z tuku, a dalej plasy i zabawy pitka mezow i nie-
wiast. Niedostatki w organizacji i kontroli igrzysk wyréwny-
wano skutecznie, odwotujgc sie do przysiegi w wypadkach
watpliwych. Natomiast technika ¢wiczen wydaje sie juz prawie
tak samo wyrobiona, jak w pOzniejszych wiekach rozkwitu-
Zawody majg tylko jeszcze SciSlejszy zwigzek ze wspdiczesng
sobie sztuka wojenna.

Dysk, ktéry byt w okresach nastepnych sztucznym przy-
borem sportowym, jest to obecnie poprostu nieobrobiony,
ptaski i okragty kamien, ktérym sie czesto postugiwano i na
polach bitwy pod Troja. Ale z opowiadan Nestora widzimy,
ze zwigzek ten byt jeszcze blizszy za generacji poprzedniej;
rydwany bowiem i na igrzyskach powozono we dwojke (pan
i wozZnica), podczas gdy bohaterowie wojny trojanskiej wyste-
pujg tak jedynie na polu walki, na wyscigach za$ powozg sami.

Podobnie jak za czaséw turniejow Sredniowiecznyyh,
Achajowie chetnie rozstrzygaja najwazniejsze sprawy drogg
zawodéw. W Odysei n. p. Penelopa S$lubuje temu z cizby
zalotnikéw oddaé¢ reke, ktory z tuku jej zmartego — jak sg-
dzita — matzonka Odyssa przestrzeli wszystkie uszka dwuna-
stu w rzad ustawionych toporéw. Oczywiscie, i tu i w S$re-
dniowieczu zrédto zwyczaju to samo — naiwna wiara w sgdy
boze, w interwencje niebios w takich razach. Wiare te wi-
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<3zimy tez co chwila przy opisie igrzysk u Homera, w postaci
bostw, zstepujacych na ziemie dla dania pomocy swym ulu-
biencom, a przeszkodzenia ich rywalom. | tak, w Ujadzie
Atena, na modty Odyssa, daje mu w biegu ,lekko$¢ nog i rak”,
a nadto sprawia, ze wyprzedzajacy go Ajas pada, poslizngwszy
sie w gnoju zwierzat ofiarnych. Interwencje te widzg wszy-
scy, a trzeci zawodnik, Antyloch, dworuje na ten temat: ,Nie
nowine wam powiem, ze dzi$, jak przed wiekiem, bogi sie
opiekujg sna¢ starszym cztowiekiem“.

Ksiega XXIII lljady, cata poswiecona igrzyskom u mogity
Patrokla, cieszy sie stuszng stawg arcydzieta.  Schiller posu-
nat swoj zachwyt nad nig az do oswiadczenia, ze kto dozyt,
aby te ksiege przeczytaé, ten nie zyt naprézno. Podziwiamy
tu jednak nietyle kunszt poety, ile te bujna, niczem niezma-
cong rados¢ zycia, ktéra wynika z samego sposobu traktowa-
nia igrzysk przez Achajéw. Byto to mozliwie w tym okresie,
gdy igrzyska odpowiadaly jeszcze catkowicie swej nazwie, nie
majac, jak w poOzniejszych stuleciach, charakteru ciezkiej pracy
i z trudem zdobywanej umiejetnosci.

Te czeste i ulubione popisy sity i zrecznosci nie mogty
pozosta¢ bez wplywu na wychowanie dziatwy i miodziezy,
wowczas jeszcze wyltgcznie prywatne, a nawet domowe. ldeat
junaka dat sie tem tatwiej osiegna¢, przez wczesnie uprawiane
¢wiczenia, ze inne wymagania pedagogiczne owej epoki nie
byly nazbyt skomplikowane, dazac do wytworzenia dobrego
gospodarza, roztropnego cztonka rady, niezgorszego tez w chorei
(plas ze $piewem na czes¢ bogdw). Wykopaliska mykenskie
zawierajg wprawdzie S$lady pisma, lecz napewno nie odgry-
wato ono jeszcze wiekszej roli w ksztatceniu miodzi.

WIELKIE IGRZYSKA. W ciggu nastepnego poétysigco-
lecia (1000 — 500 r. prz. Chr.), granice S$wiata helleriskiego
rozszerzaja sie ogromnie dzieki ruchowi kolonizatorskiemu, kté-
rego poczatek widzieliSmy uwiericzony w legendzie trojanskiej.
Osadnikom greckim ulega nietylko dalsza czes¢ wybrzezy Azji
Mniejszej; docierajg oni do dzisiejszej Ukrainy na pdéinocy, do
brzegéw afrykanskich na potudniu, na zachodzie za$ do Sycylji,
potudniowych Wioch i Francji (Marsylja). Ruchem tym Kieruje
umiejetnie jedyna wiadza, ktorej postuch daje kazdy Grek:
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wyrocznia delficka.  Obok niej jednak niebawem zjawia sie
inna jeszcze instytucja wszechhellenska, niepozbawiona duzego
znaczenia narodowego, a nawet politycznego — w postaci
wielkich igrzysk.  Okolicznosciowe, improwizowane zawody
czasow homeryckich, rozwinety sie w wielu miejscach, z bie-
giem stuleci, w perjodycznie powtarzane uroczystosci na pzes$¢
zmartych bohateréw.  Z tych ustalonych, zrazu lokalnych
igrzysk, cztery zdobyly z czasem znaczenia ,panhellenskich*
(ogolnogreckich): najstawniejsze olimpijskie (Olimpja w Elidzie
na Peloponezie), pityjskich (w Deliach), istmijskie (pod Koryn-
tem) i nemejskie (Nemea w Argolidzie, Peloponez).

Igrzyska panhellenskie, dzieki zespoleniu Scistemu z kul-
tem najpotezniejszych bogéw, byty zwane ,walkami Swietemi“.
Co do Olimpji wiemy, ze caty miesigc, na ktory przypadaty
igrzyska, byt czasem S$wietego rozejmu, nikt nie $miat wejs¢
z bronig na obszar poswiecony, a kazdy uczestnik, czy widz,

zdazajacy na uroczysto$¢, pozostawat pod opiekg Zeusa, nie-
tykalny. Tern bardziej dotyczyto to poselstw, wysytanych
przez poszczegllne panstwa greckie, dla asystowania igrzy-
skom, a starajgcych sie zacmic¢ wzajemnie zewnetrznym prze-
pychem. Potezne panstwa (pézniej nawet Aleksander Mace-
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donski) placity bez szemrania grzywne wysoka za ziamanie
tego rozejmu przez swych zotnierzy, pod groza klatwy. Gdy
to zwazymy, nie dziw, ze uroczystosci te staty sie waznym i sku-
tecznym Srodkiem rozbudzenia poczucia wspélnoty u wszyst-
kich Hellenéw. Jak popularng byta Olimpja, trudno o lepszy
dowdd nad ustalenie rachuby czasu w catej Grecji wedtug
t. z. olimpjad. Byty to okresy czteroletnie, dzielagce od siebie
poszczegblne igrzyska olimpijskie. Chcac oznaczy¢ jaka$ date,
Grek podawat liczbe olimpjady (bioragc za poczatek ery rok
reorganizacji igrzysk, 776 prz. Chr.), nieraz zastepujac jg na-
zwiskiem ktorego$ ze zwyciezcow, a potem liczbe roku.

Od zawod6éw pomniejszych réznity sie nadto igrzyska
panhellenskie bardzo pieknem odstepstwem od starozytnej tra-
dycji nagréd cennych. Zwyciestwo otrzymywato tu sankcje
czysto symboliczng — wieniec. W Olimpji byty to gatazki
dzikiej oliwki, scinane w sposob $cisle przepisany, obrzedowy,
w $Swietym gaju.*) Reforma ta, zaprowadzona juz w VIII stu-
leciu za radg wyroczni delfickiej, byla powszechnie ceniona
jako dowdd wysokiego etycznego poziomu tych ,walk Swietych".

Jakie znaczenie mialy igrzyska w roli podniety do statego
uprawiania ¢wiczen cielesnych, pojmiemy lepiej, zwazywszy,
ze terminy czterech wielkich igrzysk ukfadaty sie tak, iz
w kazdym roku parzystym naszej ery Grek mogt podazy¢ na
dwa takie Swieta, w nieparzystym za$ na jedno. Gdy dodamy
do tego niezliczone zawody lokalne (z tych niektore, jak pa-
natenajskie, zdobyty tez rozgtos nieposledni), trzeba przyznac,
ze bodziec ten bywat raczej za silny, niz za staby. Dziatanie
jego dotyczyto, co wiecej, catego narodu. Kazdy obywatel
czysto greckiego pochodzenia mogt stang¢ w szranki, bez réz-
nicy stanu, a dobdr ¢wiczen (dostepnych i dla niezamoznych,
z jedynym wyijatkiem wyscigbw jezdzcéw i rydwandw) byt nie-
mniej demokratyczny. Uwzgledniono tez rychto stopnie wieku,
ustanawiajgc, obok walk o lepsze mezdéw dorostych, osobne
zawody dla chiopcow, ktérych nastepnie podzielono na kilka
klas wedtug lat.

Stara tradycja — prawdopodobnie jakie$ tabu religijne —
zabraniata pod karg $mierci, niewiastom wstepu na wielkie

*) Przed natozeniem wienca przez sedziego, zwyciezca przepasywat gtowe
wstega; czynnosé te zobrazowat Poliklet wstynnym posagu, zwanym diadumenos.
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igrzyska olimpijskie. (Znany z historji przypadek ztamania tega
zakazu, dostarczyt L. Rydlowi tematu do pieknej powiesci
»Peisidoros i Ferenike“, zawierajgcej barwny opis Olimpji
i igrzysk z czaséw Sokratesa). Lecz w tejze Olimpji $wiecity

Zwyciezca, przepasujacy gtowe wstega przed uwienczeniem przez sedzidw
igrzyskowych (diadumenos Polikleta).
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Greczynki co lat cztery swoje wlasne igrzyska, zwane heraj-
skiemi (od bogini Hery), gdzie dziewczeta roznego wieku
wspotzawodniczylty w biegu o wieniec z gatagzek oliwnych,
oraz o prawo udzialu w uczcie ze zwierzecia zabitego Herze
na ofiare.

Co do budynkdéw i urzadzenh, w okresie roz-
kwitu wysilano sie jedynie na przepych w licznych Swigty-
niach, wznoszonych dla boéstw, opiekujacych sie igrzyskami.
Atleci i widzowie natomiast zadowalali sie urzgdzeniami nad
wyraz skromnemi. Zawodom pieszym stuzyt stadjon — boisko
(w Olimpji przeszto 200 m. dtugie, a 30 m. szerokie) otoczone
szkarpami ziemnemi, bez stopni ani tawek, na ktérych miescity
sie catemi dniami, nieraz dziesigtki tysiecy widzow, nie zra-
zone niewygoda, ani upatem. Jeden z bokéw krotszych sta-
djonu byt otwarty, dla wpuszczenia zawodnikow i sedzidw.
Nie zapomniano o wodzie ptynacej, porozmieszczane] w licz-
nych zbiornikach kamiennych dokota boiska. Kamienne tez
byly miejsca wyruchu (startu), oraz odbicia do skokéw, wresz-
cie stupy metowe.

Dla treningu zawodnikoéw istniaty osobne urzadzenia:
gimnazja i palestry, podobne tym, ktore opiszemy pdzniej, jako
instytucje wychowawcze. Zawody konne odbywano na osob-
nym torze, ktérego urzadzenie bylo jeszcze prostsze.

Dopiero czasy upadku igrzysk i ¢wiczen, gdy staty sie
one czczemi widowiskami dla prézniaczego ttumu, wykonywa-
nemi przez zawodowych sztukmistrzéw, odznaczaty sie wspa-
niato$cig gmachow i instalacyj. Po utracie niepodlegtosci Hel-
lady, jej wiadcy macedonscy, a pézniej rzymscy, starali sie
wyzyska¢ wptyw polityczny, jakim rozporzadzaty wielkie igrzy-
ska. Otoczyli je tez swag opieka, ktora znalazta wyraz
przedewszystkiem w rosngcym wcigz przepychu zewnetrznym.
Marmurowe amfiteatry dokota stadjonow, kosztowe faznie w pa-
lestrach — wszystko to wszakze bardziej tylko uwydatniato
brak dawnej tresci: radosnego, bezinteresownego wysitku.

Z umystu nie podaje tu szczeg6towego przebiegu igrzysk.
Tre$¢ ich bowiem, jak réwniez porzadek poszczegdlnych punk-
tow, a nawet ilo$¢ dni, poSwieconych uroczystosci, nietylko
byty r6zne w réznych miejscach, nietylko zmieniaty sie wielo-
krotnie z biegiem stuleci, lecz w znacznej czesci nie sg dokia-
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dnie znane. Wszelkie zatem opisy tego rodzaju, dotyczace
chocby najlepiej znanej Olimpji, nie majg podstawy historycznej.
Wiemy co do niej jedynie, ze wiasciwe uroczystosci trwaty,
przynajmniej wV stuleciu przed Chr., 5 dni, a prawdopodobny
(bynajmniej nie pewny) przebieg ¢wiczeh w temze stuleciu ba-
dacz angielski N. Gardiner przedstawia, jak nastepuje: wy-
wody chlopcdw w trzecim, w czwartym za$ wyscigi piesze
mezczyzn, walki (zapasy, boks, pankratjon), wreszcie bieg
w zbroi. Reszte programu wypetniaty liczne ofiary i uroczyste
procesje (z hekatombg na cze$¢ Zeusa na czele), uczty wyda-
wane przez poszczegolnych zwyciezcdw, oraz, ostatniego wie-
czora, bankiet publiczny na cze$¢ wszystkich uwiehczonych,,
w centralnym gmachu rzadowym (prytanejon).

W Delfach, na Istmie i w Nemei, obok atletycznej czesci
igrzysk rozwineta sie artystyczna, ktdra w Swiecie pityjskiem
nawet wzieta gore nad ¢wiczeniami ciata. Wspdtzawodniczono-
w $piewie, w grze na lirze, flecie, trgbie; pdzniej i w poezji,
zwiaszcza dramatycznej. Delfy miaty nadto zawody malarskie.
Wszechstronno$¢ ta byta pieknym wyrazem ducha cywilizacji hel-
lenskiej, przepojonego nawskro$ ideatem harmoniji ciata i umystu.

Sciste zespolenie igrzysk z kultem religijnym, o ktorem
juz wspominali$my, samo przez sie staje sie poteznem zabez-
pieczeniem ich wysokiego poziomu. Sam krol bogéw, gromo-
wiadny Zeus, opiekuje sie Olimpjg i Nemea, drogi kazdemu
Grekowi Apollo delficki — zawodami pityjskiemi, a wiadca
morz, Pozejdon, chroni Swieta istmijskie. Moc tych bdstw
uprzytamnia sie uczestnikom i widzom nie w samych jedynie
ofiarach i procesjach. Zawodnik musi ztozy¢, przed wkrocze-
niem na arene, uroczystg przysiege. W Olimpji dzieje sie to
przed strasznym posagiem Zeusa, dzierzacego gromy w prawicy,
a junak S$lubuje na wnetrznosci zwierzecia ofiarnego, iz nie
uzyje Srodkéw nieuczciwych dla osiggniecia zwyciestwa, a da-
lej, ze przygotowat sie do zawodéw w ciggu dziesieciu mie-
siecy i w sposéb godny wielkiego Swieta. Zwyczaj ten dziatat
cuda przez dhugie stulecia, dopoki bojazrn bogéw nie ostabta
u narodu.

Ale nie brakto i surowej kontroli, a nawet kar innych,
niz spodziewane z niebios. Narzedziem ich jest instytucja
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sedziow, zwanych w Olimpji Hellanodykami, a wybieranych
losem w liczbie zrazu dwbdch, poOzniej dziewieciu i dziesieciu.
Mezowie ci, w ciggu dziesigciu miesiecy poprzedzajacych
igrzyska, zapoznawali sie z ich tradycjami i prawidtami pod
kierunkiem urzednikéw, zwanych strézami praw. W tym celu
odrywali sie zupetnie od innych zajeé, zamieszkujac w obrebie
Swietych zabudowan, w ostatnim za$ miesigcu przed zawodami
czuwali nad przebiegiem Ccwiczen atletéw, przygotowujacych
sie tam do wystepu. Jako $lad dawnej tradycji rodéw kro-
lewskich dwdch krain sgsiadujgcych z Olimpja, Hellandykowie
noszg purpurowe szaty. Tej wspaniatosci zewnetrznej odpo-
wiada i wiadza prawie despotyczna; wszyscy im winni w Olimpji
postuch bezwzgledny, a zawodnicy oporni otrzymujg chioste.
Tem bardziej zatatwiajg oni surowo i bez apelacji wszelkie
watpliwosci co do czysto greckiego pochodzenia atletéw, ich
prawa do zawoddéw w danej klasie wieku, o0sadzajg ich po-
stepowanie na samejze arenie i t. p.

Dla cigzszych przewinien byly kary nierownie srozsze.
Winowajca ptacit wysokg grzywne, za ktorg, ku przebtaganiu
bostwa, odlewano spizowe posagi Zeusa i ustawiano przy
wejsciu do stadjonu. Na nich podawano imie przestepcy
wzgardzie tysiecy pokolenn potomnych, a innych zawodnikéw
ostrzegano napisem: ,Nie pieniedzmi, lecz chyzoécig ndg i sitg
ciata nalezy zdobywac nagrody w Olimpji“. Wobec tej suro-
wosci, jakze bledng nasze dyskwalifikacje, ogtaszane w gazetach...

Trzeba jednak uwzgledni¢ inne jeszcze czynniki, dziata-
jace w tym samym duchu. Wystgpity one najjaskrawiej w epoce
najwiekszego rozkwitu (pierwsza potowa V stulecia prz. Chr.).
Szczesliwe odparcie strasznego najazdu perskiego niewielkiemi
sitami malenkiej Grecji, przekonato Hellendw o wyzszosci nad
krociami barbarzyncow, jakag im dawal zapat patrjotyczny
wolnych obywateli i ich dzielnos$¢ bojowa, spotegowana C¢wi-
czeniami ciata. Nie wiemy, czy zupetnie dokiladny nam zosta-
wiono opis bitwy pod Maratonem. Gdyby wszakze nawet
widzie¢ nieco przesady w relacji o biegu ciezkozbrojnej pie-
choty greckiej do ataku na przestrzeni osmiu stajafn (okoto
I'2 km.), w terenie trudnym, pozostaje fakt brawury i fizycznej
sprawnosci, godzien podziwu. Nigdy tez przedtem, ani potem,
nie bylo tak wielkiego zapatu w catej Grecji do igrzysk, jak.
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w tej dobie podniesienia ducha. Zarazem patrjotyzm, jako
zrodto tego zapatu czyste, usuwa na bok préznos$¢ osobistg
atlety i kaze mu c¢wiczy¢ ciato tak, aby moégt stuzy¢ ojczyznie

Dyskobol Mirona
(wedtug odlewu monachijskiego, skombinowanego z 2 kopi) starozytnych).



najdtuzej i najlepiej, to
jest cwiczy¢ je w miare
i wszechstronnie.

Druga dzwignig roz-
kwitu bylo zlanie w je-
dng catos¢ cwiczen cie-
lesnych owej epoki z du-
chowa kulturg narodu.
WspomnielisSmy juz o za-
wodach artystycznych
na igrzyskach. Lecz i po-
za programem, pOeci,
artysci, filozofowie, szu-
kali na tych tlumnych
zjazdach wszech Helle-
néw, postuchu dla swych
idej, zrozumienia dla
swych dziet. Zresztg
bywat ten zwigzek jesz-
cze SciSlejszym. Poeta
i muzyk opiewat zwy-
ciezcéw, rzezbiarz u-
wieczniat ich postacie
w marmurze lub spizu,
malarz pokrywat scena-
mi z igrzysk $ciany bu-
dynkdw i naczynia prze-
znaczone na hagrody?*),
filozof znajdowat tu te-
maty do rozwazan nad
pozytkiem cwiczehn dla
narodu i panstwa.

Najpiekniej to wza-
jemne oddziatywanie wy-
stagpito w stosunku do
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Oszczepnik (doryforos) Polikleta
(muzeum w Neapolu).

rzezby. Jak wiadomo, Grek starozytny déwiczyt ciato nago.
Ta okoliczno$¢ data adeptom sztuk plastycznych, przedewszyst-

*) Wiekszos$¢ ilustracyj tego rozdziatu sg wiasnie kopjami takich

malowidet.

Dzieje wychowania fizycznego.

3
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kiem za$ rzezbiarzom, sume sposobnosci do obserwacji ciata
ludzkiego, jego budowy i ruchéw, jaka sie juz nigdy pozniej-
nie powtorzyta. Zdaje sie tez, ze majg zupetna stusznosé
znawcy sztuki greckiej, ktdrzy sobie nie wyobrazajg jej wspa-
niatego, po dzi$ dzien nieprzescignionego rozwoju, bez wptywu
igrzysk. Z drugiej strony, sztuka oddziatywa korzystnie na
Swiat atletyczny, odtwarzajac najchetniej ciata harmonijnie roz-
winiete i z wdziekiem poruszajgce sie, oraz twarze wyrazajgce
spokdj i Swiadomos¢ sity, potagczone ze skromnodcig. Powstaje
ideat meskiej pieknosci, wcielony w szeregu arcydziet: Miron
w swoim ,dyskobolu" uczy nas przedstawia¢ ciato atlety
w ruchu, Poliklet za$ (doryforos, diadumenos) w spoczynku.
Dzieki Polikletowi zyskujemy tez pierwsza probe ujecia w liczby
ideatlu budowy ciata (kanon), powt6rzong po6zniej przez innego
rzezbiarza, Lizyppa. Cechom tym, skombinowanym z zaletami
ducha, nadano nazwe kalokagathia (pieknos$¢ i dobroc), jednym
wyrazem oddajacg najlepiej mysl przewodnig greckiej kultury.

Obraz zapatrywan filozofji na ¢wiczenia ciata daje, miedzy
innymi, Platon. Piszac w pOzZniejszej epoce, specjalizacji spor-
towej, medrzec ten potepia jg tak dalece, ze nie daje miejsca,,
w swojej idealnej rzeczypospolitej, atletyce swego czasu. W jego
panstwie maja dla miodziezy pici obojej obowigzywaé jedynie
¢wiczenia wszechstronne (n. p. rzuty prawa i lewg reka), a za-
razem utylitarne, przedewszystkiem za$ majace zastosowanie
W sztuce wojennej.

PALESTRY | GIMNAZIJA. Dobroczynny wplyw igrzysk
znalazt najwybitniejszy wyraz w ksztatceniu miodych pokolen.
Powstaty dwie instytucje, nieznane w dobie homeryckiej —
palestry i gimnazja, ktére zaopiekowaty sie fizycznem wycho-
waniem, wyreczajac dom rodzicielski. Stowo palestra pochodzi
od nazwy zapasow (pale) i oznacza pierwotnie ,szkote zapas-
niczg", wnet jednak przybiera znaczenie ogolniejsze. W miastach
greckich powstajg liczne palestry, jako szkoty Cwiczen cieles-
nych dla chtopcdw od 7 lat zycia. Sg to instytucje prywatne,
zaktadane i prowadzone przez t. z. pajdotrybow, ktérych trudy
optacajg rodzice ucznidow. Panstwo ogranicza sie do sprawo-
wania pewnej kontroli nad niemi. Natomiast rola panstwa staje
sie decydujacg co do gimnazjow.



35

Nazwa gymnasion oznacza pierwotnie c¢wiczenie upra-
wiane nago (@ymnos, nagi), pozniej za$ miejsce dla takich ¢wi-
czeh. Byly to obszerne gaje, potozone za miastem, a wypo-
sazone w tory, boiska i budowle dla éwiczen. Gimnazja s3
dostepne dla chiopcow i mezczyzn réznego wieku, obowigz-
kowo za$ uczeszczane przez efebdw, t. j. miodziencow wieku
16 do 18 lat. Budynki wznoszone w gimnazjach, zwano pale-
strami (podobniez jak wyzej wspomniane prywatne szkoty
¢wiczen). Zawieraly one zawsze szatnie, w czasach pozZniej-
szych za$ takze osobne pomieszczenia dla ¢wiczen pitkg i dla
kapieli, namaszczenia ciata oliwg etc. Jak zwykle w domach
greckich, budynek posiadat wewnetrzne podworze, na ktérem
odbywano ¢éwiczenia wymagajagce mniej przestrzeni (zapasy,
boks, skoki); biegi, rzuty jazda konna i t. p. odbywaly sie
czywiscie na torach i boiskach poza palestrg. Podworze ota-
czata kolumnada, przeznaczona dla widzow. Tam tez odby-
wali swe codzienne biegi powazniejsi obywatele celem zacho-
wania zdrowia (jak widzimy, rzecz bardziej natezajaca, niz
dzi$ uzywane w tym celu gimnastyka domowa lub przechadzka).

Gimnazja, jako instytucje publiczne, byly poddane zarzg-
dowi catego sztabu funkcjonariuszy panstwowych, na ktérych
czele stata rada lub jeden urzednik, zwany gimnazjarchg. Te-
go wybierano zazwyczaj z pos$rod zamoznych obywateli, do
obowiazkéw jego bowiem nalezato nietylko czuwanie nad pra-
widtowym przebiegiem C¢wiczen, karnoscig etc. lecz takze ope-
dzanie kosztow, potgczonych z reparacjg budynkdw i urzadzen,
dostarczaniem oliwy dla éwiczacych it. p.,na cowszystko panstwo
tozyto najczesciej sumy Smiesznie mate. Pod rozkazami rady,
czy gimnazjarchy, pozostawali pajdotrybowie, Kkierujacy bez-
posrednio ¢wiczeniami ogdtu miodziezy, oraz gimnasci, odpo-
wiadajagcy dzisiejszym trenerom, ktérych zadaniem byfa umie-
jetna zaprawa sportowa kandydatéw do wystepéw na igrzy-
skach. Nadto byli tu inni pracownicy, o réznych i zmiennych
obowigzkach i nazwach, pomagajacy przy organizacji ¢wiczen,
przy namaszczaniu ciat miodziezy, kapieli i t. p.

Dyscyplina, panujaca w gimnazjach, byta bardzo surowa,
zwiaszcza w latach ¢wiczen przymusowych (efebji). Efebowie
odbywali to, co dzi§ nazwalibySmy obowigzkowg stuzbg woj-
skowg. Précz éwiczen w gimnazjum nalezaty tu inne, Scisle

3*
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wojenne, a nadto odbywanie strazy nad granicg panstwa. Ma-
lowidta na wazach greckich przedstawiajg nam pajdotrybe za-
wsze z pretem w reku, a czesto narzedzie to jest wzniesione
celem doraznego skarcenia niekarnosci, lub chocby niezre-
cznie wykonanego ruchu. Pajdotrybowie nie posiadali gleb-
szej wiedzy, metody wychowawcze ich tedy i pozatem zosta-
wiaty wiele do zyczenia. Wieksze doswiadczenie i lepsze wnik-
niecie w metodyke i higjene c¢wiczeh wykazywali zato gim-
nasci, rekrutowani zwykle z posrdd weteranéw igrzyskowych
(podobniez jak dzisiejsi trenerzy). Tych zadaniem jednak
byla, jak wspomnieliSmy, zaprawa do zawodow i dlatego wkrétce
stali sie oni filarami nadmiernej specjalizacji, o czem poézniej.
Nazwa ,gimnazjum® w wielu jezykach nowoczesnych
oznacza szkote Srednig ogélnoksztatcacg (wyjatek: jezyki fran-
cuski i angielski, gdzie ten wyraz odpowiada sali gimnastycz-
nej). Jest to najlepsze Swiadectwo hellenskiego poczucia har-
monji ciata i ducha, ktore sprawito, ze te urzadzenia staly sie
rychto sitg faktu zaktadami wychowawczemi wogole. Matego
Greka posytano, jak moéwiliSmy, do prywatnej palestry na ¢wi-
czenia cielesne, ktdre nazywano gimnastyka; reszte wyksztat-
cenia, zwang muzyka, dawaty mu inne szkoty, utrzymywane
przez gramatystow (poczatki nauk) i kitarystbw (muzyka w
naszem zrozumieniu). Miodzieniec uczeszczajgcy do publicz-
nego gimnazjum, znajdowat natomiast w niem sposobno$é dal-
szego ksztatcenia i ciata i umystu. Obszerne szatnie i kolum-
nady Liceum, Akademji i innych gimnazjow atenskich, byty
ulubionem miejscem schadzek $wiata naukowego i artystycz-
nego. Tu przedewszystkiem filozofowie szukali chetnych stu-
chaczy swoich wywodéw; Platon w swych dialogach kilka-
krotnie przedstawia Sokratesa, dysputujgcego w palestrze.
To, co powiedzieliSmy dotychczas o wychowaniu mio-
dziezy, odnosi sie do wiekszosci panstw greckich, pozostajgcej
pod przemoznym wptywem kulturalnym najbardziej oswieco-
nego centrum, Aten. Byt jednak i typ odrebny, bardziej su-
rowy i militarystyczny, a stworzyla go Sparta. Tam pra-
wodawstwo oddato nietylko miodziez meska, lecz i dziatwe
plci obojej pod bezposrednig piecze panstwa, zmierzajacg ku
edukacji chtopcéw na dzielnych wojownikéw, a dziewczat —
na matki przysztych zotnierzy. Tak jednostronnie pojety ideat



37

wychowania musiat sprawic¢, ze Spartanie zaniedbali sie w kul-
turze duchowej. Z drugiej strony jednak, ptynely stad takze

Zwyciezczyni w biegu (muzeum watykanskie).
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dodatnie prady, przeciwstawiajgce sie specjalizacji sportowej,
ktérg panstwo to stusznie uznato za gréb wszelkiego pozytku
z ¢wiczen dla obrony swych granic. Sparta zwalczata ener-
gicznie to zto, nie cofajgc sie przed tak drastycznemi $rod-
kami, jak zakaz postugiwania sie trenerami, a nawet wyklu-
czenie swych obywateli z zawodéw panhellefnskich w niekto-
rych ¢wiczeniach. Obnizono tern poziom Spartan w sporcie
uwazanym za cel dla siebie; lecz za te cene, utrzymano w peini
warto$¢ éwiczen utylitarna, a zwiaszcza bojowa. Widzielismy
juz, jak atenski filozof, Platon, w teorji stangt na podobnem
stanowisku.

DOBOR | TECHNIKA CWICZEN. lJak wygladaty do-
bér i technika starogreckich ¢wiczen ciata? Byty one wyni-
kiem organicznego rozwoju tych form, ktére opisat Homer. Po-
step dotyczyt przedewszystkiem warunkéw zewnetrznych. Juz
Achajowie wystepowali prawie nago na igrzyskach. Pézniej
wszakze zrzucono nawet przepaske biodrowa (w ciagu VI
stulecia prz. Chr.). Tylko niewiasty cwiczyty w lekkiej
odziezy, ktérg widzimy na zachowanym w Watykanie posagu
zwyciezczyni w biegu (okrycie, siegajgce do potowy ud, ugéry
spiete na lewym barku): i one jednak podobnie jak mezczyzni,
z golg glowa i boso. Ten szczegdt sam przez sie stanowi je-
dng z najwiekszych zalet greckiego wychowania fizycznego.
WidzieliSmy, jak ona odbita sie na stosunku éwirzen ciata do
sztuk plastycznych, zwiaszcza za$ rzezby. Olbrzymie znaczenie
nagosci ze stanowiska zdrowotnego jest jednym z gidwnych
powoddw, nie dozwalajacych nam dzi§ doscignaé poziomu
starogreckiego, mimo wyraznej wyzszosci w teorji, w doborze
srodkow i w metodyce.

Z nagoscig tacza sie SciSle dwie inne zalety higieniczne,
nie opisane jeszcze przez Homera; state namaszczanie ciata
przed ¢wiczeniami i kapiel po nich. Naczynia z oliwg sg zawsze
przedstawiane na $cianach szatni w palestrach, zobrazowanych
na malowidtach tej epoki, ktére nam tez nierzadko okazuje
i sam akt namaszczania. WidzieliSmy, ze gimnazjarcha tozyt,
miedzy innemi, na zapas oliwy dla tego celu, a nawet, w cza-
sach poOzZniejszych, przeznaczat don osobng stuzbe — co$ w ro-
dzaju dzisiejszych masazystow sportowych. Po namaszczaniu«
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1mlodzieniec posypywat ciato swe piaskiem (p6Zniej weszty
w uzycie specjalne proszki zalecane przez trenerdw), czynigc
je mniej Sliskiem, chronigc od zbytniego goraca i od nadmier-
nego wydzielania potu. Kapiel po éwiczeniach byta w okresie
rozkwitu bardzo prosta. Zrazu na dworze, poza palestrg, od

V wieku poczawszy za$ w osobnej izbie przy szatni, stawano
pod strumieniem zimnej wody, tryskajacym z przewodu, lub
oblewano sie nig wzajemnie ze dzbanéw. Okresy upadku od-
znaczajg sie coraz wiekszym przepychem w urzadzeniach ka-
pielowych, tak, ze za czasdéw cesarstwa rzymskiego, taznie z go-
racemi kapielami zajmowaty czestokro¢ znaczng cze$é¢ budynku.
Przed kapielg koniecznem byto usuniecie z powierzchni ciata
warstwy oliwy i potu, zmieszanych z piaskiem, czy proszkiem.
Dokonywano tego z pomocg narzedzia w ksztalcie zakrzywio-
nego noza; czynno$¢ ta stata sie tematem jednego z arcydziet
rzezby, przypisywanego dawniej Lizyppowi (Apoxyomenos).
Dodajmy, ze c¢wiczenia odbywaty sie prawie wylgcznie
na wolnem powietrzu i pod dziataniem bezposrednich promieni
stonecznych, a bedziemy mieli zesp6t warunkéw, ktéry dzi$
nam tak trudno odtworzy¢. Tem bardziej, ze w czasach roz-
kwitu réwniez i pozywienie Greka odpowiadato bodaj najlepiej
prawom natury. Achajscy bohaterowie zywig sie miesem,
chlebem, serem i winem. Z rozwojem rolnictwa, w okresie
nastepnym, pozywienie staje sie przewaznie jarskiem: procz
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chleba, wchodzg w jego sktad gtdwnie owoce (zwiaszcza figi)
i nabiat. Jak zobaczymy, dopiero czasy specjalizacji sportowej
znamionujg sie znow powrotem do diety miesnej.

Oczywiscie, nie przescigniemy dzi§ naszych mistrzéw sta-
rozytnych w higjenicznym rozktadzie catoksztattu zaje¢ mio-

Atleta, zeskrobujacy oliwe i piasek po ¢wiczeniach
[Apoxyomenos. zbiory watykanskie).
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dziezy. Rozmiary dzisiejszej wiedzy sg zbyt ogromne, a spo-
soby jej zdobywania zbyt ztozone, aby$Smy mogli marzy¢ o po-
wrocie do wspomnianej juz metody nauczania Sokratesa i Pla-
tona w formie dialogéw, nawigzywanych w szatni, korzystajac

Bieg na krétka mete (wedtug Stephaniego).

z przerw miedzy c¢wiczeniami ciata. Wszak jeszcze Arysto-
teles, autor starozytnej encyklopedji nauk, nauczat czestokroc
w ciggu przechadzki, odbywanej z uczniami w cieniu kolum-
nady, skad jego szkota otrzymata nazwe perypatetykéw (prze-
chadzkowiczow).

Przechodzac do przegladu samychze déwiczen, zaczniemy
od paru uwag jezykowych. Wiemy juz, ze gimnastyka (gym-
nastike) nazywali Hellenowie ¢wiczenia ciata wogoble, w odroz-
nieniu od ksztatlcenia naukowego i artystycznego, zwanego
przez nich muzykg (mousike). Dodajmy, ze nazwa atletyki
byta zarezerwowana dla instytucji zawoddw i igrzysk, okres-
lanej tez mianem agonow i agonistyki.

Bieg byt u Grekow ¢wiczeniem niemniej ulubionem, niz
u dzisiejszych lekkoatletow, a to z powoddéw, majacych o wiele
Scislejszy zwigzek z zyciem praktycznem — ze wspomnimy
tylko przenoszenie wiesci przez goncow. Podobniez jak dzis,
rozr6zniano biegi na krotka, Srednia i dtugg mete, a malowidta
na wazach dozwalajg z tatwosciag rozpozna¢ (wedtug pozycji
tutowia i koniczyn) te oddzielne typy omawianego Cwiczenia.
Na stadjonach igrzyskowych dochowaty sie po dzi§ dzien dwa
szeregi stupéw wyruchowych (startowych) i metowych, odlegte
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od siebie na niespetna 200 metrow — dystans, uzywany jako
miara odlegtosci (stadjon — stajanie), ktorej nazwa przeszia
nastepnie na miejsce zawoddéw pieszych. Bieg krotki me-
z6w dorostych odbywano tez stale na te mete, w prostej linji.
Wyruch (start), tak wazny przy matych dystansach, brano sto-

Bieg na dtuzsza mete (muzeum brytyjskie).

jaco (nie, jak dzi§, na czworakach) w postawie ktorgbysmy
nazwali zbyt skrepowang. Dochowane bowiem dwie linje startowe,
ztobione w kamieniu, sg od siebie odlegte zaledwie na kilka-
nascie centymetréw i takgz musiata by¢ miara wykroku, do-
zwolonego wyruszajgcemu atlecie (co widzimy tez na posaz-
kach i malowidtach). Prawdopodobnie ograniczano w ten spo-
sOb czestos¢ wyruchéw fatszywych. Wzmiankowane juz stupy
oddzielaty przy wy-

ruchu (starcie) po-

szczeg6lnych zawod-

nikow, z ktérych kaz-

dy kierowat swdj bieg,

biorgc za cel jeden

z takichze stupéw na

drugim koncu stadjo-

nu. Prawdopodobnie

byto tez obowiazuja-

Biegacze, okrazajacy stup metowy (Monumenti cem dotkniecie stupa
dell' Istituto). przy dobiegu do mety.



43

Wiemy, ze przy wspomnianym biegu herajskim kobiet, meta
byta o jedng széstg krotsza. Mozemy tylko domyslaé sie, ze
podobniez postepowano przy wyscigach chiopcéw.

W biegach dtuzszych, nieznano dzisiejszego toru okreznego,
lecz zawodnik biegt w prostej linji do tegoz stupa metowego,
poczem go okrgzat i wracat na miejsce wyruchu, a nastep-
nie ewentualnie i tu nawracat wkolo stupa. Z dzisiejszych
$rednich dystanséw znany byt tylko podwojny i poczwérny
stadjon (niespetna 400 m. lub 800 m.), z dtugich za$ — biegano
na rézne mety, od 7 do 24 stadjondw (Ixs do 4¥2km. w przy-
blizeniu). W doborze met byly zatem starogreckie igrzyska
znacznie umiarkowansze od naszych. Dzisiejszy np. ,bieg
maratonski“ (przeszto 42 km.), jak wiadomo, nie opiera sie by-
najmniej na tradycji zawoddéw hellenskich. Ma on za punkt
wyjscia czyn zoinierza, ktory, po zwyciestwie pod Maratonem,
biegt do rodzinnych Aten z radosng wiescia, a zanidstszy ja,
wyziongt ducha. Autorzy greccy przytaczajg i inne, bardziej
imponujace fakty, co nie zdumiewa w epoce posytania wiado-
mosci przez biegaczy. Byly to jednak dowody wyjatkowej in-
dywidualnej sprawnosci, a nie mety, wyznaczone dla zawodow.
Co do predkosci biegu, wszelkie poréwnanie z wynikami dzisiej-
szemi odpada oczywiscie, wobec niedoktadnosci dawnych sposo-
bow mierzenia czasu, ktéra wykluczata uzycie ich przy wyscigach

Obok tych wiasciwych biegow igrzyskowych, uprawianych
z predylekcjg przez zawodnikéw-specjalistow, wielka popular-
noscig u szerokiego ogétu cieszyty sie wyscigi z obcigzeniem.
Tu nalezat bieg z pochodniami (zabytek po bardzo starozyt-
nym obrzedzie), oraz bieg w zbroi. Ten zaprowadzono na
schytku VI stu-
lecia prz. Chr,

z myslg nawig-
zania blizszego z
zastosowaniami
bojowemi iprze-
ciwdziatania za-
czynajacej  sie
juz specjalizaciji.
Najczestszg me-
ta byt podwojny, Bieg w zbroi (muzeum brytyjskie).
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lub poczwérny stadjon, zbroja za$ bywata ciezka lub lekka (hetm,,
tarcza i czesto nagolenniki), biegano bez broni. Jak ceniono
to ¢wiczenie w kotach obywatelskich, dowodzi zdanie Platona,
ktory radzi biegi odbywac¢ wytgcznie w zbroi.

Bohaterowie homeryccy nie ¢éwiczyli sie w skoku —
moze w zwigzku z faktem, iz dla ciezkozbrojnego wojownika
nie posiadat on uzytecznosci w walce. POzniej zastajemy go
juz stale w programie igrzysk, cho¢ nigdy nie wystepuje samo-
dzielnie, lecz tylko w potgczeniu z innemi ¢wiczeniami piecio-
boju. Jest to wylgcznie skok w dal, ktéry w stosunkach sta-

Skok w dal przy pomocy ciezarkéw (zb. Bourguignon).

rogreckich miat najwiekszg doniosto$¢ praktyczng, wobec braku'
ptotdéw, a natomiast mnostwa wartkich strumieni, zrzadka tylko
opatrzonych mostami.  Skakano najczesciej z rozbiegu (moze:
tez i z miejsca) w spos6b bardzo podobny do dzisiejszego,,
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z jedng wszakze réznicg. Stanowi jg state u Grekdw uzycie
ciezarkow (halteres) roznego ksztattu i wagi (od 1 do blisko
5 kg. w egzemplarzach dochowanych), otowianych lub kamien-
nych. Przybory tego rodzaju, dzi$ rzadko stosowane, czynig
skok nieco sztucznym, lecz bezwatpienia zamach ragk tak obcig-
zonych pomaga do lepszych wynikow (zysk ten wynosi 500
wedtug doswiadczen angielskich).

Ze skokiem starogreckim taczy sie legenda, zbyt czesto
jeszcze po dzi§ dzien powtarzana przez mniej krytycznych
autoréw, aby jg tu poming¢ milczeniem. Dotyczy ona rekor-
déw w tem cCwiczeniu, osiggnietych rzekomo przez hellenskich
zawodnikow, a obliczanych na 52 —55 stép (15—17 m.). Rzecz
sama jest tak wyrazng niedorzecznoscia fizjologiczng wobec
tysigcznych dowodow zasadniczej identycznosci budowy ciata
starozytnego Greka z dzisiejszym cztowiekiem (skaczacym w po-
dobnych warunkach, t. j. z ciezarkami, niespetna 9 m.), ze juz
z tego powodu nalezato brac¢ te twierdzenia za pomyike, lub
przesade. | istotnie, badacze kompetentni przypuszczajg dzis,
ze jedno ze Swiadectw przytaczanych (tacifiski pisarz Julius
Africanus) ulegto zepsuciu z pierwotnego brzmienia 22 stop.
Inne za$ wszystkie odnoszg sie do wyniku osiggnietego przez
niejakiego Fayllosa, istotnie ocenionego w dochowanym dwu-
wierszu na 55 stop, co jednak nalezy bra¢ albo za tak czestg
przesade poetycka, lub wreszcie ttumaczy¢ jako trojskok, obec-
nie jeszcze uzywany przez lud grecki niektérych okolic.

Rzut dyskiem wspomina juz Homer, lecz, jak mowi-
liSmy, bohaterzy achajscy pod tg nazwg znali, tak na igrzys-

Dysk bronzowy, z wyrytemi na nim postaciami skoczka i oszczepnika
(muzeum berlinskie).
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kach, jak na polu walki, poprostu nieobrobiony kamien, kragty
a ptaski. Wraz ze zniknieciem tego pocisku z rejestru coraz
to udoskonalanej broni, pozostaje on na boiskach, lecz w formie-
sztucznej, przyboru sportowego. Dochowane po dzi§ dzien
w muzeach okazy dyskéw nie majg nic wspélnego z brzyd-
kim i niewygodnym sprzetem, ktéremu w naszych czasach
nadano nazwe ,olimpijskiego“ — nie wiadomo, na jakiej pod-
stawie. Hellenowie sporzadzali je zrazu z kamienia, od V
stulecia prz. Chr. z bronzu. Ciezar wahat sie od H/s do 4 kg.,
$rednica od 17—28 cm., grubo$¢ od 4—13 mm., przyczem jest
prawdopodobnem, ze lzejsze dyski stuzyly chtopcom, ciezsze;
za$ mezom dorostym.

Podobne batamuctwo, jak co do ksztattu dysku, zapano-
wato w nowoczesnym sporcie i w odniesieniu do samej tech-
niki rzutu, gdy chciano odtworzy¢ styl ,klasyczny“. Opariszy
sie na zle interpretowanem wyrazeniu jednego z autoréw sta-
rogreckich, kazano atlecie dzisiejszemu sta¢ przy rzucie na.
ciasnej, pochytej platformie, ktérej $ladu nie mozna sie dopa-
trze¢ na bardzo licznych podobiznach dyskoboléw, jakie nam po-
zostawita Hellada w rzeZbie i malowidtach. Tymczasem 6w autor
(Filostrat) nie twierdzi nic wiecej, jak ze dyskobol byt obowia-
zany prawg noge postawi¢, tuz przed rzutem, na miejscu cia-
sno ograniczonem z przodu i z bokéw. Do tego miejsca, jak
mozna wnosi¢ z malowidel na wazach, brano krotki rozped,,
réwnocze$nie wykonywujac bardzo podobne zamachy ragk, jak
to dzi§ czyni atleta, nieskrepowany rzekomg greckg tradycja.
Natomiast nie uzywano woéwczas obrotu catego ciata, dzi$ tak
powszechnego. Co do wynikéw wspominanych przez autoréw
starozytnych, stojg one wyraznie ponizej dzisiejszych rekorddw,
co Swiadczy przedewszystkiem, iz dorosli atleci 6wczesni uzy-
wali ciezszych dyskéw, niz obecny regulaminowy ,olimpijski".
W zawodach epoki historycznej wystepuje dysk tylko jako-
sktadnik piecioboju.

Ze rzut oszczepem zachowat petng popularno$é od
czasow homeryckich az do zmierzchu $wiata starozytnego,
nie dziw, wobec nie malejacej jego doniostosci na polu bitew.
Grek ciskat albo do tarczy, oszczepem ostrym, albo, znacznie
czesciej, Cwiczyt sie w rzucie w dal oszczepu tepo zakonczo-
nego (jedynie obcigzonego okuciem koricowem, dla pewniej-
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szego lotu). Byt zatem ostrozniejszym, niz nasi atleci, nara-
zajacy sie bez potrzeby na wypadki. Dalsza rdznica od oszcze-
pow dzisiejszych — to lekko$¢ pocisku starozytnego, ktdry
wiatr unosit, wedtug Swiadectwa autoréw. Wreszcie, tak w boju,
jak na stadjonie, oszczepnik starozytny uzywat, dla wzmozenia
szybkosci swej broni, petli skdrzanej, okreconej kilkakrotnie
dookota drzewca w poblizu $rodka ciezkosci, w ktorej wolny
koniec wkiadat drugi i trzeci palec reki rzucajacej. Podczas
rzutu petla ta, odkrecajac sie, nadaje

pociskowi ruch obrotowy (podobnie jak

to czyni gwintowana lufa dzisiejszej

broni palnej). Nowoczesne eksperymenty

wykazaty, ze tym sposobem mozna spo-

tegowac trzy lub czterokrotnie dalekos$¢

rzutu. Przy rzutach w dal, uzywano,

podobnie jak dzi$, krotkiego rozbiegu,

az do linji, ktérej nie wolno byto prze-

kroczy¢. Nie posiadamy wiadomosci

0 wynikach liczbowych przy tych rzu-

tach, co nas tem mniej martwi, iz oszczep

atletow obecnych, znacznie ciezszy i bez Petla oszczepu staro-
petli, musi da¢ rekordy stosunkowo greckiego i jej dziatanie.
skromne. W igrzyskach panhellenskich,

oszczep byt uzywany tytkéw zwigzku z pieciobojem. Lokalne
igrzyska jednak znaly go tez jako samoistny punkt pro-
gramu, czesto w postaci rzutu do tarczy z konia w pelnym
pedzie.

Zapasy, opisane u Homera, sg juz ¢wiczeniem tak kun-
sztownem, ze, jak sie zdaje, niewiele zostaty wydoskonalone
w czasach pozniejszych. Jak widzieliSmy, sama nazwa palestry
pochodzi od stowa, oznaczajgcego zapasy i dowodzi ogromnego
znaczenia tej formy walki dla Greka starozytnego. W czasach
historycznych, zawody w zapasach, boksie i pankratjonie, pro-
wadzono w sposob bardzo zblizony do nowoczesnego turnieju.
Nadto, zapasy stanowity ostatnig cze$¢ sktadowsq piecioboju.
Roznice od dzisiejszych szkdét zapasniczych polegajg gltdwnie
na nastepujacych szczegétach. O wygranej decydowato trzy-
krotne obalenie przeciwnika (nie musiat on pas¢ na topatki,
lecz uklekniecie tez nie liczyto sie); w zwigzku z tem, walczono
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tylko stojagc. Bylo natomiast dozwolone podstawianie nogi,
a moze i chwyty za noge.

Wszystko to sg szczegOly, czynigce z zapasOw starogrec-
kich kunszt, wymagajacy wiecej zrecznosci, niz sity brutalnej,
szlachetniejszy znacznie od modnych dzi$ sitackich szkét za-
pasniczych, uzurpujacych bezprawnie nazwe ,,grecko-rzymskich“.
Zapasy helleniskie wprowadzaty do pentatlonu wazny duchowo
moment walki bezpo$redniej i nieco bardziej tylko zaznaczaty
moment sity miesniowej, niz to sie dzieje w dzisiejszych wielo-
bojach lekkoatletycznych. Dyskobol Mirona, ani oszczepnik
Polikleta, nie sga tez w niczem podobni do karykaturalnych
ciat dzisiejszych
zapas$nik ow,
cho¢ musieli swe
zwyciestwa ko-
ronowa¢ walka.
Tylko tez poza
pieciobojem,
wsrod  atletéw,
specjalizujgcych
sie w zapasach,
wzieli i w Hel-
ladzie, z biegiem
stuleci, przewa-
ge ciezcy,tucze-
ni kunsztowne-
mi dietami zawo-
dowcy. Sprzyjat tej przemianie brak, u starozytnych, klasyfi-
kacji uczestnikéw wedtug ciezaru ciata.

Walka na pie$ci rowniez juz u Homera zjawia sie
jako sztuka wysoce wyrobiona i bardzo zblizona do nowoczes-
nego boksu. Nie brak wszakze i roznic. Grek nie walczyt
w granicach ciasnego ringu — miat dosyé miejsca, co utatwiato
obrone i tagodzito przywilej, jaki dawat i tu ciezkim osob-
nikom wspomniany brak klasyfikacji wedtug wagi. Dalej nie
znano podziatu walki na starcia (rounds), lecz walczono jednym
ciggiem, az do pokonania przeciwnika. WWreszcie, uzywane
w Grecji ostony reki nie stuzg nigdy, jak dzisiejsze rekawice
bokserskie, ztagodzeniu ciosu. W czasach opisanych przez

Walka na piesci (muzeum brytyjskie).
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Homera, jak rowniez poOzniej, az wglgb czwartego stulecia
przed Chr, (obok walk improwizowanych na gote piesci), na
igrzyskach widzimy stale reke zawodnika owinietg wielokrotnie
rzemykami (dtugosci najmniej 3 m.) z wolowej skory, celem
-ochrony reki od uszkodzen stawOw przy ciosach. Przy co-
dziennych ¢wiczeniach natomiast, w palestrze, uzyskiwano zu-
petne bezpieczenstwo, uderzajagc sie nawzajem dionig, zamiast
piescia.

Na zadnym sporcie nie zaznaczyly sie czasy upadku tak
jaskrawo, w samej formie zewnetrznej, jak wiasnie w starozyt-
nej walce na pieSci. Juz za Platona wchodzita w uzycie, obok
opisanych rzemykow, rekawica bokserska, z przeznaczeniem
wprost przeciwnem dzi-
siejszej. Jest to ciezki
przedmiot, sporzadzony
2 twardych rzemieni,
ktorych zadaniem jest
zadawanie  skaleczen.

1 (Dodajmy, ze Platon za-

leca te nowos¢, tudzac

sie, iz byt to S$rodek

przeciw zniewiesciatosci

owych czaséw). Nie trze-

ba dowodzi¢, ze ta zmia-

nazadecydowataotrium-  Rekawice bokserskie z czasow pézniejszych
fie brutalnej sity nad (muzeum w Neapolu).
dawnym kunsztem pies-

ciarskim, a zarazem przyspieszyta oddanie tego ¢wiczenia wy-
tacznie w rece zawodowcéow, ktérym blizny i znieksztatcenia
przynajmniej dobrze sie optacaty. Trzeba tu zaznaczy¢, ze,
wbrew twierdzeniom rozpowszechnianym w literaturze, dopiero
Rzymianom przypada watpliwy zaszczyt ostatecznego pogra-
zenia sztuki bokserskiej, przez dodanie czesci metalowych
i guzikdw, pozniej nawet kolcdw do tej i tak groznej rekawicy.

Pankratjon nie istniat za Homera, lecz w Grecji hi-
storycznej uzyskat popularno$¢ niemniejszg od poprzednich
form walki. Byla to kombinacja zapaséw i boksu (z reka
nieostoniety), najbardziej zblizona do nieujetej w karby prze-
pisow walki naturalnej. Wszelkie prawidia postepujg w swym

Dzieje wychowania fizycznego.
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rozwoju od form prostszych do bardziej ztozonych (patrz pier-
wotne walki ludowe, z jedynym chwytem dozwolonym, za pas,,
skad pochodzi polska nazwa ,zapasyl), trzeba bylo zatem

Para pankratjastow (patac Uffizi, Florencja; zwykle btednie okreslani
jako zapasnicy).

dtugich stuleci, zanim Grecy zdobyli sie na swobodniejszg po-
sta¢ Cwiczenia w obronie osobistej. Podobniez jak przy boksie
starogreckim, walka konczyta sie tu podniesieniem reki jednego
z przeciwnikéw, w uznaniu swej Kkleski. Jakkolwiek nam dzi$
wydaje sie pankratjon bardzo brutalnym, Grecy cenili w nim
zreczno$C raczej, niz site, boks za$ uwazali za bardziej nie-
bezpieczny (wszak, jak widzieliSmy, ciosy tam niczem nie byty
ztagodzone).

W pankratjonie wazng role odgrywaty chwyty zapasnicze,
tu o wiele swobodniejsze, gdyz walczono nietylko stojgc, lecz
i na ziemi, a nadto, précz podstawien, i chwyty za nogi byty
napewno dozwolone. Do cioséw uzywano i piesci i stopy.



51

Zwyciestwo nad powalonym adwersarzem zapewniat zwykle
chwyt za gardto. Zabroniono wrecz tylko kasania, wygniata-
nia oka, lub dfawienia rekg, wsadzong w usta przeciwnika.
(W Sparcie i te praktyki nie byty zakazane). Na ogdt czuwano
bardzo pilnie nad przestrzeganiem prawidet, a malowidla na
wazach przedstawiajg nam nieraz pajdotrybe, wznoszacego
groznie pret nad brutalnym pankratjasta. Popularnos¢ tej nam
do niedawna tak obcej formy walki zrozumiemy lepiej, zwa-
zywszy zmyst praktyczny Hellenéw, cenigcych w niej najbar-
dziej bezposrednie zastosowania zyciowe. W chwili obecnej,
zresztg japonskie jiu-jitsu, oraz swobodna walka wrecz, zblizajg
nas znéw do bardzo podobnego typu obrony osobistej. Zapra-
wa, tak piesciarzy, jak pankratjastow, nalezata do najbardziej
skomplikowanych. Miedzy innemi, uzywano do niej pity (ko-
rykos) zawieszonej u powaly, w szatni, w czasach pdzniej-
szych za$ w osobnej izbie palestry. Bokserzy ¢wiczyli sie na
mniejszym korykosie, podobnym dzisiejszemu punching hallowi;
pankratjasci za$, piescig i stopg uderzali wielki wor, napet-
niony piaskiem lub ziarnkami fig.

Walka zbrojna w igrzyskach starogreckich odpowia-
data czeScig dzisiejszej szermierce, czescig za$ walce na ba-
gnety. Woystepowano bowiem albo w rynsztunku ciezkiej pie-
choty Owczesnej (tarcza okragta i widcznia), lub jak lekko-
zbrojni, z tarcza podtuzng i mieczem. W czasach rozkwitu,
¢wiczenia te nigdy nie doszty do wiekszej popularnosci i nie
nalezaty do programu wielkich igrzysk.

Natomiast do najulubienszych widowisk zaliczano stale
wyscigi konne, a oddzielny, przestronny tor do tych bie-
goéw (hippodromos) stanowi, na réwni ze stadjonem, niezbedng
cze$¢ urzadzen igrzyskowych. Podobniez jak przy gonitwach
pieszych, i konie biegty prosto ku drugiemu koricowi hippo-
dromu (na odlegto$¢ podwojng, lub potrojng w poréwnaniu ze
stadjonem). Tu zawsze okragzaty stup metowy i wracaty na
miejsce wyruchu, aby, przy dtuzszych metach, znéw nawrdcic.
Mety wahaty sie miedzy przeszto 1 km. (bieg jezdZzcéw) a bli-
sko 14 km. (bieg rydwanoéw czwoérkowych). Pozatem, rozr6z-
niano gonitwe wierzchem konno, rydwandéw parokonnych
i czworkowych, oraz, w kazdym z tych rodzajow, Zrebigt i koni
dorostych.  Wyruch odbywat sie naog6t w sposéb podobny do

4*
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dzisiejszego, tylko opuszczano sznur wyciggniety przed konmi.
W Olimpji startowano w linji tamanej (opisuje to m. in. Rydel),
z przyczyn trudnych do odgadniecia.

U mogity Patrokla walczg o lepsze na rydwanach boha-
terowie achajscy osobiscie. Pozniej rychto bardzo weszio
w zwyczaj posytanie w tej roli ptatnych woznicow, czy jezdz-
cow. Ci zdobywali nagrody dla swych pandéw (ktérymi mogty
by¢ i kobiety, naogdt wykluczone z igrzysk, lub nawet osoby
prawne, np. panstwa). Biegi panoéw (jak je dzi$ nazywamy)
wprawdzie nigdy zupetnie nie zanikty, lecz staty sie wyjatkiem,
nie zmieniajagcym faktu, iz widowiska w hippodromie stracity
wszelkie znaczenie dla wychowania fizycznego. Nie wolno



53

nam jednak zapomina¢, ze jazda konna, zupetnie niezaleznie
od igrzysk, stanowita zawsze przedmiot nauczania w gimna-
zjach starogreckich, a wazy przedstawiajg nierzadko nagich
miodziencéw, skaczacych na nieosiodtanego wierzchowca przy
pomocy odbicia oszczepem, pod dozorem pajdotrybéw.

Ptywanie musiato by¢é w narodzie zeglarzy, jak grecki,
umiejetnoscig powszechnag. Przystowie okreslato nawet zupet-
ne nieokrzesanie zwrotem ,ani ptywac, ani pisa¢“. Nie-
wiele nam jednak wiadomo o zawodach ptywackich u Hel-
lenéw, a nic o systematycznej nauce ptywania. Wiosto-
wanie natomiast znalazto miejsce, cho¢ tylko w igrzyskach
typowych panstw morskich, jak Korynt i Ateny. W kazdym
razie, daleko byto tym ¢wiczeniom do tego rozgtosu, jaki dawaty
triumfy w igrzyskach pieszych, czy konnych.

Wychowanie fizyczne mtodziencow, tem bardziej za$ dziew-
czat greckich, doznawato uzupetnienia ze strony gier i tan-
céw. Najbardziej rozwiniety system gier ruchowych znajdu-
jemy w Sparcie, moze w zwigzku z odsunieciem sie rychiem
od wielkich igrzysk panhellenskich, ktérych specjalizacja razita
praktycznych i wojowniczych obywateli tego panstwa. Caty
szereg gier, z pitkg lub bez niej, rozgrywaty druzyny miodziezy
kazdego wieku, ¢wiczac sie, pod wodzg doswiadczonych in-
struktoréw, do turniejow dorocznych. Niestety, opisy tych gier
przewaznie zaginety. Jedng z nich, zwang platanistas, gry-
wano na wysepce otoczonej rowem, na Kktorg z poczatkiem
gry, wchodzity obie druzyny po mostkach na przeciwlegtych
jej koncach, poczem staraly sie wzajemnie stracic w wode,
nie szczedzac bicia, kopania a nawet kasania przeciwnikow.
Poza brakiem pitki, rzecz ta przypomina pierwotne, S$rednio-
wieczne matche pitki noznej w Anglji. Inna gra byla praw-
dopodobnie zblizona do naszego Kaptywusa (Plin). Pitka byta
w Sparcie tak ulubiona, ze miodziericom w pierwszym roku
meskosci nadawano nazwe pitkarzy (sfaireis). Pomniejsze gry
i zawody w pitke opisuje juz Homer. Do takich gier pomniej-
szych nalezata tez bardzo popularna za czaséw Platona, podo-
bna do francuskiej Balie au mur (ciskanie pitki o S$ciane
i odbijanie donig jak najwiekszg ilo$¢ razy): przegrywajacy,
procz nazwiska osta, otrzymywal kare, wyznaczong przez
zwyciezce, zwanego krélem. Dla rozrywek tego rodzaju prze-
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znaczano pozniej osobne izby, a palestra delficka zawierata
dwie takie pilkarnie.

Taniec w takt $piewu, na cze$¢ bogéw, widzieliSmy
juz jako jedng z obowigzkowych czesci wyksztatcenia obywa-
tela homeryckiego. Historyczna Grecja rozwineta tylko ten
kunszt, ktéry pod nazwag orchestyki i opiekg jednej z dzie-
wieciu muz (Terpsychory) stat sie sztuka piekng réwnorzedng
muzyce i poezji. Znaczenia tego, lecz i poziomu naprawde
wysokiego, juz nigdy pdzniej nie odzyskat. Nasza plastyka
i taniec klasyczny podjety usitowania w tej mierze, przyczem
wzorujg sie czesto na plaskorzezbach i wazach starogreckich,
przedstawiajagcych plasy przy uroczystosciach religijnych. Or-
chestyka dawata sposobno$¢ petnego rozwoju greckiemu zmy-
stowi piekna w zakresie postawy i ruchow, oraz wypeiniata
W znacznej mierze brak tego, co dzi$§ nazywamy gimnastykg —
¢wiczen systematycznych, przygotowujgcych ciato do wysit-
kéw sportowych.

Brak gimnastyki w dzisiejszem stowa tego rozumieniu,
wynagradzato tez po czesci bardzo wczesne wprowadzenie
pierwszego w historji i jedynego u Grekdéw zespotu Cwiczen,
pod nazwg tylekro¢ juz wspomnianego piecioboju (pen-
tathlon), pierwowzoru wszelkich wielobojow nowoczesnych.
Wedtug tradycji helleriskiej, miano go odbywaé w Olimpji juz
u schytku VIII stulecia przed Chr., co samo przez sie obala
przypuszczenie uczonych niemieckich, jakoby Zrédtem tej inno-
wacji mogly by¢ teoretyczne rozwazania na temat pozytku
¢wiczen wszechstronnych. To pewna wszakze, iz wzieto$¢
piecioboju w stuleciach rozkwitu byla juz oparta na prze-
Swiadczeniu o harmonijnym rozwoju, jaki zapewnial swym
adeptom, w okresie za$ upadku, maz tej miary, jak Arysto-
teles, goraco poleca pentatlon, przeciwstawiajac sie panuja-
cej juz wowczas specjalizacji i jednostronnosci. Niemniej ener-
gicznie poparta pieciob¢j i sztuka grecka. Nie jest bynajmniej
rzeczg przypadku, ze takie arcydzieta rzezby, jak dyskobol My-
rona i oszczepnik Polikleta, przedstawiajg wiasnie wykonaw-
coéw Cwiczen, ktére wchodzity w program wielkich igrzysk
tylko jako cze$é sktadowa pentatlonu. Niemniejszg predy-
lekcje do pentatletow okazujg i malarze waz starogreckich,
dodajagc czesto, w napisie, swdj zachwyt nad wszechstronnie
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-wycwiczeniem ciatem (,piekny chiopiec* i t. p.) Zwazywszy
to wszystko, mamy wszelkie prawo uwazac pieciobdj za naj-
doskonalszy wyraz wychowania fizycznego Hellady.

Pentatleci w gimnazjum (muzeum monachijskie).

Para zapasnikéw, 4 oszczepnikow, 2 dyskoboléw, skoczek i pajdotryba. Na
$cianach wiszg dyski, naczynia z oliwa, ciezarki i skrobaczki, Malarz nie
zapomniat i o Czekanach do spulchnienia ziemi.

Wiemy dzi§ ponad wszelkg watpliwo$¢, ze pieciobgj sta-
rogrecki skiadat sie z biegu pieszego na jeden stadjon (blisko
200 m.), ze skoku w dal, rzutu w dal dyskiem i oszczepem,
oraz z zapasow. Podobniez, jak to dzi§ czynimy (za przykia-
dem Hellady) przy wielobojach, kazdy zawodnik pentatlonu
musiat stawaé¢ do wszystkich tych pieciu éwiczen, wynik za$
kombinowany z punktéw uzyskanych w kazdem z nich, decy-
dowat o zwyciestwie.

Znacznie mniej wiemy juz o porzadku, w jakim nastepo-
waly poszczegblne c¢wiczenia piecioboju. Niewatpliwem jest
jedynie, ze zapasy zawsze konczyly te cato$¢. Prawdopodo-
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bnym jest porzadek reszty c¢wiczen, ktéry z umystu zachowa-
liSmy przy ich opisie (bieg, skok, dysk, oszczep, zapasy), lecz
tu juz bynajmniej niema zgody miedzy badaczami. Nie lepigj
jestesmy poinformowani i o sposobie obliczania punktéw. Do-
mysla¢ sie tylko mozna, ze przedewszystkiem rozstrzygaty
zwyciestwa w poszczegblnych éwiczeniach, tak, ze zawodnik
pierwszy w najmniej trzech z nich, zdobywat wieniec. Gdy
jednak takiego nie byto, brano pod uwage drugie i trzecie-
miejsce, uzyskane w biegu, skoku i rzutach (zastosowujac nie-
znany w szczeg6tach system punktow). Do zapasow, jako-
ostatniego ¢wiczenia, dopuszczano tylko pewng ilo$¢ posiada-
jacych najwiecej punktéw i postepowano dalej systemem tur-
niejowym.

OKRES UPADKU. Wspaniaty obraz rozwoju fizycznego,,
jaki nam data Hellada, kryt w sobie niestety juz w czasach
rozkwitu wyrazne zarodki upadku, w postaci braku miary
w wynagradzaniu triumféw sportowych i w czci dla zwyciez-
cow. MowiliSmy juz, ze Grecja byta pokryta gesta siecig
igrzysk lokalnych, dajacych cenne nagrody zwycieskim atletom.
Mimo zatem piekng zasade igrzysk panhellenskich, aby nagra-
dza¢ tylko idealnie, wiencem z lisci, daleko czestsze zawody
lokalne umozliwity atlecie, wyrostemu nieco ponad miare prze-
cietng, wedrowanie z igrzysk na igrzyska i zycie bez troski,
opedzane spieniezaniem zdobytych nagréd. Tem bardziej, ze
gdy zapragnat sprébowac szczescia i w Olimpji, Delfach, na
Istmie, czy w Nomei, nie musiat bynajmniej rezygnowaé z zy-
sku materjalnego, lecz przeciwnie, chciwos¢ bywata itu bodz-
cem nie stabszym od zadzy stawy. Bo szczytny idealizm or-
ganizatoréw igrzysk panhellenskich stawat sie czczg teorja,
pieknym pozorem jedynie wobec bezmysinego batwochwalstwa*
z jakiem og&t Grek6éw czcit i wynagradzat zdobywcow wien-
céw olimpijskich i innych. Uwazano ich i traktowano jako-
najbardziej zastuzonych reprezentantébw parnstwa rodzinnego-
Statua zwyciezcy nietylko zdobita miejsce odniesionego triumfu,
lecz druga ustawiano czesto na placu publicznym w stolicy
panstwa. Powr6t jego byt uroczystoscig narodowsg: tlumy
wspétobywateli wychodzity naprzeciw, wprowadzano go na
czele wspaniatej procesji, ktora tu i 6wdzie wkraczata do mia-
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sta przez umyslnie zrobiony wylom w murach. Witaly go
chory dziewic i miodzierncodw pieSniami, skomponowanemi przez
najlepszych poetéw i muzykdw, poczem nastepowaty ofiary
dziekczynne. Nie dos¢ tego: w kolonjach niektorych posunigeto
sie do prawdziwego batwochwalstwa, oddajac czesé¢ religijng
zmartemu zwyciezcy olimpijskiemu, jakby ojczystemu bohaterowi-
potbogu.

Ale te objawy czci tgczyly sie z bardziej namacalnemi
dowodami uznania. Przodowato tu prawodawstwo: Solon usta-
nowit dla Atenczykdéw, zwyciezajagcych w Olimpji, 500 drachm
(mniej wiecej tylez ztotych, na owe czasy suma bardzo duza)
nagrody ze skarbu panstwa, oraz mniejsze sumy dla uwiernczo-
nych na innych igrzyskach panhellenskich. Uwalniano tez cze-
sto tych wybrancéw losu od podatkéw, oraz stotowano ich do
konca zycia na koszt panstwa, wraz z obywatelami najza-
stuzenszymi, z najwyzszymi urzednikami i postami zagranicz-
nymi, w centralnym budynku panstwowym (prytanejon).

Wszystkie te fakty stang sie dla nas zrozumialsze, gdy
zwazymy Scisty zwigzek igrzysk z kultem religijnym i podania,
jakoby uroczystosci te byly ustanowione przez bogéw, a nawet
jakoby poszczegbélne c¢wiczenia byly wynalazkiem pewnych
bostw, ktore sie tez niemi w nastepstwie stale opiekowaty.
Korzystny zatem naogdt zwigzek igrzysk z religja, miat tez i ujem-
ne strony. Lecz zarazem kazg nam te dane podziwiac gtebie cy-
wilizacji narodu, ktéry mimo to wszystko potrafit tak dtugo,
bo przez kilka stuleci, utrzyma¢ poziom igrzysk i przygoto-
wujacych do nich ¢wiczeh ciata tak wysoko. Coprawda nie
wszystkie panstwa daty sie opanowac gorgczka przeceniania
atletow. Sparta znalazta wiasciwg miare nagrody dla swych
Olimpijczykéw, dajac im zaszczyt walczenia w bitwie przy krélu
i obrony jego osoby. Niestety, byt to tylko chlubny wyjatek.

Petny rozwdj wielkich igrzysk i zwigzanego z niemi zycia
¢wiczebnego w gimnazjach i palestrach, zaczat sie napewno
we wczesnych latach w. VIII prz. Chr., w pierwszej potowie
w. V za$, jak wspomnieliSmy, Swiecit swoj okres rozkwitu.
Ze nastepne stulecie, az do utraty niepodlegtosci, byto juz
epoka chylenia sie ku upadkowi, tak na naszem, jak na innych
wielu polach, wyda sie az nadto zrozumiatem, gdy wezmiemy
pod rozwage samo tylko dziatanie, przez czas diugi, wylu-
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szczonych dopiero co czynnikéw rozktadu. Igrzyska, zamiast
dzielnych obywateli i zotnierzy, zaczety produkowac jedno-
stronnych atletéw-specjalistow, zakochanych w sobie, a co
gorsza, coraz czesciej traktujacych swe ¢wiczenia jako zawdd.
Oddajgc sie wylgcznie atletyce z zaniedbaniem innych obo-
wigzkéw i zamitowan, ludzie ci zniechecali ogét miodziezy do
¢wiczen, w ktorych i tak nie mogta kroku dotrzymac¢ zawo-
dowcom — poprzestawata zatem w ciggle rosngcej mierze na
roli widzéw, oklaskujgcych popisy platnych sztukmistrzéw
sportowych.  Straciwszy za$, wskutek zaprzestania ¢wiczen,
mozno$¢ wiasciwej oceny ich wartosci, spoteczenstwo greckie
poczeto lubowaé sie przedewszystkiem w widowiskach jak naj-
bardziej podniecajgcych, a zatem brutalnych. Stad rosngca
popularnos¢ zawodowych bokseréw i pankratjastow, a wsréd
nich znébw — ciezkiej wagi i krwawych metod walki.

Lecz fatalizm dziejowy chciat tez, by nawet samo uszla-
chetnienie pojec religijnych sprzyjato upadkowi uroku, jakim
byly otoczone C¢wiczenia ciata. Kazdy dzisiejszy czytelnik Ho-
mera jest uderzony bodaj najbardziej antropomorfizmem (czteko-
ksztattnos¢, anthropos cztowiek i morfe ksztatt), dzieki ktoremu
przypisuje sie bostwu wszystkie wady i utomnosci ludzkiego
charakteru. Natomiast, obok nieSmiertelnosci, goruja niebianie
nad ludZzmi potega i — pieknoscig ciata. ,Bogom podobny“
znaczy przedewszystkiem piekny. Te pojecia panujg dtugo,
znajdujac, w epoce historycznej, wyraz w tysigcznych posagach
bogbw, wecielajgcych zupetnie ludzki ideat piekna. Antropo-
morfizm w religji musiat by¢ niematg podporg zapatu, z jakim
middz hellenska oddawata sie kulturze cielesnej. Wszak te
¢wiczenia, dajac harmonijny rozwoj ciata, zblizajg tern samem
do przepieknych ksztattéw boskich, podziwianych w $wigtyniach.

Naiwne pojecia z czasow homeryckich byty jednak ska-
zane na niechybng zagtade w spoteczenstwie, ktére dato Swiatu
pierwsze systemy filozoficzne. Juz przed wojnami perskiemi,
przybysze z kolonij matoazjatyckich, filozofowie jonscy, (Kse-
nofanes i i) zaczynajg reakcje przeciw upodobnianiu bogéw lu-
dziom, poOzniej za$, ku schytkowi V stulecia, mysl te jeszcze
$mielej i skuteczniej, bo ze sceny, wypowiada jeden z najge-
nialniejszych dramaturgéw, Eurypides. | nie jest, jak sie
zdaje, zrzadzeniem przypadku, ze w obu razach, ci sami ludzie
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wystepuja, z rbwng energja, przeciw atletom, a bardziej jeszcze
przeciw nierozumnej i nieuzasadnionej czci, jakag ich otaczali
ziomkowie. Uduchowienie religji, nieuniknione u tworcéw naj-
wyzszej kultury umystowej Swiata, rozprasza w ten sposob
nimb, okalajacy igrzyska, a z nim razem, u wielu przynajmniej,
i same Cwiczenia, zbyt czesto pojmowane jedynie jako przy-
gotowanie do igrzysk.

Nie ulega watpliwosci, ze zanik zamitowania do C¢wiczen
ciata u obywateli Hellady walnie przyczynit sie do przyspie-
szenia jej upadku politycznego, obnizajgc zaufanie w wiasne
sity, jak niemniej i samg sprawno$¢ bojowg wobec najazdu
macedonskiego. Ale, jak czesto w historji, przyczyny i skutki
wigzaty sie tez i w odwrotnym kierunku. Upadek ducha oby-
watelskiego i mitosci ojczyzny, sceptycyzm i indyferentyzm,
ktére zajety w znacznym stopniu miejsce dawnej poboznosci
i surowych zasad moralnych — wszystko to wptywato ze swej
strony obnizajgco na zapat miodziezy dla ¢wiczen cielesnych.
Utworzyto sie tedy niejako bledne koto czynnikéw, dziataja-
cych na zgube Grecji.

Instytucja igrzysk hellenskich trwata jeszcze dhtugo potem,
cho¢ staczata sie coraz nizej. Jak wiadomo, zdobywcy mace-
donscy, przejeci podziwem dla greckiej cywilizacji, otworzyli
szerokie pole dla jej ekspansji w swych posiadiosciach azja-
tyckich i afrykanskich — az po Etjopje, Kaukaz i Zatoke Per-
ska. W tym okresie, t. z. hellenistycznym, takze ¢wiczenia
i igrzyska, cho¢ znacznie juz zwyrodniate, odbyty swéj pochod
triumfalny po ziemiach dalekich, przyjmowane wszedzie na-
0g6t chetnie, wraz z innemi owocami imponujacej kultury greckiej.

W podobnym, cho¢ zrazu mniejszym stopniu, oddziaty-
wata grecka cywilizacja i na po6zniejszych zdobywcéw Hellady,
Rzymian. To tez ci, cho¢ sami niechetnie i p6Zzno (oraz tylko
w czesci) przyswoili sobie greckie pojecia i zwyczaje w danym
zakresie, do czego jeszcze wrdcimy — zostawili jednak poko-
nanym Grekom, wraz z pozorami autonomiji, ich igrzyska i pa-
lestry. Zwiaszcza Sparta utrzymywala swe stare tradycje
w catej pelni. POzniej, za cesarstwa, igrzyska cieszyty sie hojng
opiekag imperatoréw, z ktérych n. p. Hadrjan zaktadat nowe
gimnazja i fundowat igrzyska na modte hellenska, dostepne
1dla catego Swiata, Herodes Atticus za$ odbudowat w kamie-
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niu stadjony w Delfach i Atenach, Igrzyska olimpijskie trwaty
az do schytku IV stulecia po Chr., kiedy pobozny chrzescija-
nin, cesarz Teodozjusz |, potozyt im koniec jako zabytkowi
poganstwa.

Jesli ten okres upadku trwat tak diugo, bo 772 stuleci,,
nalezy to przypisa¢ nietylko checi ratowania pozoréw, lecz
i rzetelnym usitowaniom niektérych panujacych, oraz wielu
dobrze myslagcych obywateli, ku odrodzeniu gimnastyki grec-
kiej. Styszelismy juz gtos w tej materji filozoféw tej miary,
jak Platon i Arystoteles. Filozofom przychodzili w sukurs le-
karze i teoretycy wychowania fizycznego. Z lekarzy zaintere-
sowali sie sprawg cwiczen cielesnych nikt mniejszy, jak ,0ojt-
ciec medycyny" Hippokrates (Vw. i Galen - slawa,
na ktorej opierata sie sztuka lekarska w znacznej mierze az
w giagb XVIII stulecia. Zyjac w Il w. po Chr., Galen dzia-
fat jako lekarz szkoty gladjatorow w Aleksandrji, potem za$
byt medykiem nadwornym cesarza Marka Aureljusza. W swem
stynnem dziele o ochronie zdrowia (De sanitate tuenda), daje
pierwszg probe naukowego podziatu ¢wiczen cielesnych, gdzie
rozréznia m. i. ¢wiczenia sitowe i szybkie, podobnie jak dzi-
siejsi fizjologowie. Tamze poleca Galen szereg ruchdéw, ktore-
bySmy dzi§ nazwali wolnemi c¢wiczeniami gimnastycznemi,.
sztucznych, obmyslanych z celem zdrowotno-wychowawczym
na oku. Pewien zawigzek takich éwiczen istniat juz dawniej,
bo malowidta na wazach przedstawiajg niekiedy miodziefcéw
z ciezarkami, uzywanemi do skoku, ktorzy wykonywajg jakie$
ewolucje, nie majace ze skokiem bezposredniego zwigzku. Tu
jednak po raz pierwszy spotykamy sie z czem$ naksztatt sy-
stemu gimnastycznego, obejmujgcego ¢wiczenia wolne i z cie-
zarkami. Galen okre$la szczegétowo higieniczne warunki éwi-
czen i zaleca masaz przed i po nich. W osobnej rozprawie
autor wykazuje wyzszo$¢ gier w pitke nad atletykg swego
czasu, stawiajgc za wzOr w tej mierze Spartan; w trzeciem
dziele Galen roztrzgsa pytanie, czy atletyka zastuguje na
godno$¢ sztuki, lub zawodu. Okresliwszy cel, ktéremu kazdy
zawod powinien odpowiadaé, jako ,polepszenie zycia", odpo-
wiada na to pytanie stanowczem przeczeniem, gdyz, jego zda-
niem, zycie atlety nie przynosi pozytku ani jemu samemu, ani
panstwu. Twierdzenie swe uzasadnia szczegétowo, kreslac
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ponury obraz atlety - zawodowca (przewaznie woéwczas za-
pasnika lub boksera ciezkiej wagi), jako ociezatego i umysto-
wo tepego cztowieka, ktéry nie znajgc miary ani w éwiczeniu,
ani w jedzeniu i spaniu, rzadko dozyje p6znego wieku.

Nastepcg Galena byt Filostrat, ktory w stulecie p6z-
niej napisat swojg ,,Gimnastyke“. Stara sie on wskrzesi¢ dawng
chwate igrzysk olimpijskich, przypisujgc ich upadek gimnastom
(trenerom) i lekarzom. (O ile dotyczy to i Galena, autor jest
napewno zbyt surowy, bo polecenia tego lekarza jeszcze dzi$
wydajg sie nam racjonalnemi.) Oni to tysigcznemi przepisami
skrepowali atlete i uczynili go stabym i zniewieSciatym. Naj-
ciekawszg jest krytyka metod treningu, zalecanych przez gim-
nastow owczesnych, a podobnie niedorzecznych, jak niektdre
rozpowszechniane przez dzisiejszych trenerow. Kazano
atlecie siedzie¢ bez ruchu, jedzac obficie, na dhugi czas przed
éwiczeniem. Zywiono go chlebem suszonym, $cisle okreslonemi
gatunkami ryb i wieprzowing, pochodzaca ze zwierzat karmio-
nych wedtug dziwacznych prawidet. Niemniej surowo wyrazat
sie zresztg o przesadnym treningu juz Hippokrates, o przeszto
szes¢set lat wczesniej.

Nie mamy danych na to, jak wielki byt wpltyw dziet tego
rodzaju i uzywanie w praktyce metod przez nie zalecanych.
BadZ jak badZ, historja poucza nas, ze te szlachetne usitowania
nie ozywity juz pieknej, lecz martwej tradycji, zbyt obcej
rozwigztym pokoleniom gingcego imperjum.
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ROZDZIAL Il

Rzym. Kosciét chrzescijanski. Wieki $rednie i czasy
nowozytne do konca XVIII w, zagranicg i w Polsce.

RZYM. Jedng z tajemnic potegi panstwa rzymskiego
byla jak wiadomo, spoisto$¢ rodziny. Wedtug starej tradycji,
wychowanie mtodziezy nalezato wytgcznie do rodzicow. To tez
niektdrzy ojcowie, nawet bardzo zamozni i posiadajacy do wy-
reki odpowiednich ludzi (n. p. Kato starszy), uczyli swe dzieci
sami, jak réwniez zaprawiali syndéw do cwiczen cielesnych.
Rychto jednak wchodzi w zwyczaj u bogatszych powierzanie
nauczania domowego dzieci swych niewolnikom, lub wyzwo-
leicom, coraz czesciej Grekom.

Mniej zamozni musieli poprzesta¢ na posytaniu dziatwy
do szkot, wylkgcznie prywatnych. Bardziej chciwi wiedzy uczyli
sie od 7-go do 17-go roku zycia mniej wiecej. Byla to naj-
pierw szkota poczatkowa, wspolna dla chiopcéw i dziewczat;
dalszych lat kilka miodziez meska mogta spedzi¢ w czem$ na-
ksztatt dzisiejszej szkoty Sredniej, poczem niektdrzy kontynuo-
wali swe studja u nauczyciela retoryki. Szkoty byly, z matemi
wyjatkami, bardzo biedne i nad wyraz Zle pomieszczone (w bu-
dach, pod kolumnadami publicznemi lub nawet pod gotem
niebem, na rynku). Pracowano w nich okoto szesciu godzin
dziennie, z przerwg obiadowa. Metode stosowano pamieciowa,
za$ dyscypling (z wyjatkiem matych dzieci, ktdrym przyswa-
jano poczatki pisma w zabawie) sroga: chiosta byta jednym
z jej stale naduzywanych s$rodkéw. Panstwo i gminy wkro-
czyty na teren szkolnictwa dopiero za cesarstwa, opfacajac
facinskich i greckich retoréw, a pozniej nawet zaktadajac szereg
uniwersytetow.
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Nie zaniedbywano i ¢wiczen cielesnych, cho¢ Rzym stale
pod tym wzgledem pozostat w tyle za Helladg. Tradycja
rzymska wymagata C¢wiczen utylitarnych, przedewszystkiem
za$ bojowych. Do takich zaliczano bieg, tu niemniej ulubiony,
niz w Grecji, dalej skok (i to, w odrdznieniu od Hellenéw, tak
wzwyz, jak wdat), rzuty oszczepem do celu, szermierke (ata-
kowano pale wbite w ziemig, pdzniej przeciwnika, postugujac
sie mieczem drewnianym i tarczg z wikliny) i jazde konna.
Za najlepszych czaséw rzeczypospolitej, miodziez rzymska od-
dawata sie tym ¢wiczeniom chetnie na Polu Marsowem, prze-
platajac je grami w pitke oraz ptywaniem w Tybrze. Obo-
wigzujacy jeszcze wtedy rok stuzby w milicji (zwykle z ukon-
czeniem 17 lat) byt pobudkg do nabycia zawczasu pozgdanej
dla zonierza sprawnosci. Upadek tych harcéw szedt réwno-
legle z uzyciem coraz czestszem wojsk zacieznych.

Dziewczeta, po ukonczeniu szkoty poczatkowej, szty swojg
wiasng droga. Grecki niewolnik zapoznawal zamozniejsze
z nich ze swym jezykiem, panujagcym w salonach rzymskich.
Pozatem, trzeba byto duzo czasu poswieci¢ robotkom niewies-
cim, wedtug zwyczaju bowiem, przewazajacego nawet w gigb
czasoOw cesarstwa, catg odziez dla rodziny sporzadzato sie
w domu. Z ¢wiczen cielesnych uprawiaty dziewczeta i nie-
wiasty gry w pitke, oraz tance (ktorych zresztg nie zaniedby-
wali i chlopcy, z celem uczestniczenia w korowodach na czesé
béstw, podobnie jak w Grecji).

Rzymianin starego autoramentu pogardzat grecka gimna-
styka i igrzyskami hellenskiemi. Razita go nago$¢, rodzac
obawe naduzy¢ przeciw moralnosci, nie podobata sie przesadna
emulacja, prowadzaca do niewlasciwej oceny wartosci czto-
wieka; przedewszystkiem jednak za mato widziat w nich bez-
posrednich zastosowan praktycznych, zwilaszcza bojowych.
To tez mimo ogromny zresztg wptyw greczyzny na wszystkich
polach, dopiero w poOznych czasach cesarstwa gimnastyka
i atletyka grecka weszty w wieksze uzycie, a i to nie bez
silnej opozycji. Trzeba bylo na to zdecydowanego poparcia
niektorych cesarzy-hellenofiléow, o czem juz moéwilismy.

Te innowacje nie szty jednak daleko. Nie zaktadano
greckich palestr ani gimnazjow, a nazwg palestry oznaczano
boiska, lub izby do ¢wiczen, urzadzane przy wspaniatych taz-
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niach prywatnych i publicznych, jako ich dodatek. Tam upra-
wiano ¢wiczenia (najchetniej gry w pitke i to lub owo z gim-
nastyki greckiej) czestokro¢ tylko dla rozgrzania sie przed
chtodng kapielg, zamiast gorgcej tazni. Zato nie braklo nie-
wolnikéw, Swiadomych sztuki namaszczania ciata i masazu,
takze w celach leczniczych.

Rzym mial jednak z dawien dawna swoje tradycyjne
igrzyska, bardzo rozne od greckich. Musimy im poswieci¢
nieco uwagi, gdyz zapisaty sie, przewaznie ujemnie, a zawsze
poteznie, na losach narodu i panstwa. Juz za czasow krolew-
skich zaczeto wznosi¢ w Rzymie, potem za$ w najodleglejszych
nawet prowincjach, coraz wspanialsze cyrki i amfiteatry na
ten cel, mieszczace do setek tysiecy widzéw.  Odbywano
w nich gtdownie wyscigi rydwandéw, walki z dzikiemi zwierze-

Wyscigi rydwandw w rzymskim Circus Maximus; na lewo czes¢
patacu cesarskiego (rekonstr.).

tami, oraz pojedynki gladjatorow. Powozenie osobiste wiasci-
cieli koni wyszto rychto z uzycia, gladjatorzy za$ i mysliwi,
byli to od poczatku jericy wojenni, niewolnicy, lub wyzwolency,
¢wiczeni w osobnych szkotach zawodowych. Prézniaczy mot-
loch pozadat widowisk coraz krwawszych, ktore szarpaty jego
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«tepione nerwy i zabijaty resztki uczu¢ ludzkich. Rzecz jasna,
ze kto raz zasmakowal w przedstawieniach, gdzie z areny
uprzatano stosy trup6w, dla tego igrzyska w rodzaju greckich
byty zbyt mdte. Niebawem i tego za mato i dopiero widok
bezbronnych chrzescijan, rozszarpywanych przez dzikie bestje,
dogadza ttumom.

Trzeba wszakze zwrdéci¢ uwage na piekng karte w dzie-
jach cesarstwa rzymskiego, stale pomijang jeszcze w podrecz-
nikach (mimo ze odkrytg juz trzydzieSci lat temu). Oto ge-
njalny cesarz August zdotat rozwing¢, na tle tych starorzym-
skich igrzysk, instytucje, ktéra, dziatajac przez trzy stulecia,
~W znacznej mierze przyczynita sie do wskrzeszenia ducha ry-
cerskiego i sprawnosci bojowej miodziezy rzymskiej. Byly to
zwigzki miodziezy (sodalicia lub Collegia iuoenum) pod prze-
wodnictwem powaznych obywateli, ktérzy ponosili ich koszty.
Celem tych zwigzkéw byto odzyskanie dawnych cnét rycer-
skich drogg statych ¢wiczen, przygotowujacych do igrzysk pu-
blicznych, odbywanych w istniejacych juz amfiteatrach. Jak
sie zdaje, w skfad ¢wiczen i igrzysk wchodzity przedewszyst-
kiem tradycyjne elementy rzymskie — wiec towy na grubego
zwierza i walki gladjatorskie, z tg wszakze zasadniczg zmiang,
ze walczyli tak z bestjami, jak miedzy soba, owi sodalisi —
miodziency z najlepszych domoéw obywatelskich (w sposob
prawdopodobnie mniej krwawy).  Stwierdzono, ze w ciggu
trzech pierwszych stuleci po Chr., rozwoj tych zwigzkow idzie
w parze z formowaniem wojska z szeregdw obywateli rzym-
skich. W pierwszem stuleciu jedno i drugie skupia sie w Italji,
w dwoch wiekach nastepnych za$, w odlegltych nawet prowin-
cjach imperjum, tworzac rodzaj milicyj nadgranicznych. Te trzy
stulecia zarazem sg epoka rozkwitu cesarstwa. Pdzniej olbrzy-
mie panstwo popada w zupetng zalezno$¢ od zacieznych rot
barbarzyncow, ktdrzy mu gotujg zgube.

Kosciot chrzescijanski, mimo przeSladowan stale ro-
sngcy w sile, w pierwszej potowie IV stulecia staje sie religja
panujacg imperjum rzymskiego. Trzeba za$ pamietaé, ze byty
io czasy, kiedy w kosciele tym wpltywem poteznym cieszyt sie
kierunek ascetyczny, wysnuty z nauki Chrystusowej je-
dnostronnie pojetej. Asceci zadali umartwien ciata, aby tern
utatwi¢ duszy zblizenie sie do Boga: posty, biczowanie, bez-

Dzieje wychowania fizycznego. 5
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sennosé, zaniedbywanie nietylko ¢wiczen, lecz wszelkiego pie-
legnowania ciata, odosobnienie od Swiata w celi zakonnej —
oto Srodki przez nich zalecane. Byli to zdecydowani wrogo-
wie wychowania fizycznego. Na szczescie, wsérdd najwybit-
niejszych ojcow Kosciota nie zabrakto mezéw, co potrafili zna-
lez¢ droge ku pogodzeniu cywilizacji grecko-rzymskiej, w kt6-
rej sami wzroéli, z wymaganiami wiary chrzescijaniskiej.  Sw.
Hieronim zaleca uczenie matych dzieci poczatkéw pisma w za-
bawie (wspomniana juz metoda rzymska), $w. Augustyn za$
liczy i gimnastyke do rzedu Swieckich umiejetnosci, ktore po-
winien posiaéé nawet przyszty duchowny. W rezultacie, dopdki
istniato panstwo rzymskie, system wychowawczy nie ulegt
zmianie i zapewnial dziatwie i miodziezy chocby te resztki
grecko-rzymskiej kultury cielesnej, jakie pozostaty byly w dw-
czesnej tradycji rodzinnej i szkolnej.

WIEKI SREDNIE. Upadek imperjum (poczatek VI w.J
byt jednak potaczony nietylko z ogromnem obnizeniem pozio-
mu ogoblnej cywilizacji, lecz z zupelnym zanikiem wychowania
fizycznego w szkolnictwie.  Kosciot bowiem pozostat obecnie
jedyna ostojg cywilizacji i misje te spetniat z catem posSwiece-
niem. Rownocze$nie jednak w Kosciele wymarli juz mezowier
przepojeni hellenskim ideatem harmonji ducha i ciata. Woziat
gore prad ascetyczny, a tem samem kultura fizyczna znikia
z teorji wychowawczej, w praktyce szkolnej za$ ¢wiczenia
cielesne przybraty charakter tolerowanych jedynie rozrywek”
ukrocanych czestokro¢ surowemi zakazami i karami (dozwa-
lano n. p. gry w pitke i kregle, na indeksie za$ bylo ptywa-
nie, wiostowanie, S$lizgawka, szermierka). Zmiany te szty
W parze z pogorszeniem metod (nauczanie wyfgcznie pamie-
ciowe w obcym i martwym jezyku) i z jeszcze wiekszem nad-
uzywaniem kar cielesnych, niz to sie dziato w szkole starozytne;j.

W dzietach, traktujacych o historji wychowania fizycz-
nego, utarto sie, na podstawie przytoczonych faktow, zdanie,
jakoby S$redniowiecze byto epoka zupetnego upadku cEwiczeh
cielesnych. Jest to opinja powierzchowna i zgofa bledna. Za-
nik wychowania fizycznego w szkolnictwie 6wczesnem nie byt
bynajmniej réwnoznaczny z zanikiem kultury cielesnej w spo-
teczenstwie. Szkoly obejmowaty bardzo rzadka siecig Swiat
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chrzescijanski. Byly to zrazu szkoty klasztorne i katedralne,
pozniej takze i kolegjackie i parafjalne, od VIII w. i uniwer-
sytety. Wszystkie one ksztatcity wytgcznie kandydatow do
stanu duchownego i do funkcyj pomocniczych w kosciele. Poza
tg szczupta garstka, ogromna wiekszo$¢ dzieci i mtodziezy byta
wychowywana zupetnie inaczej, w duchu tradycyj spoteczenstw
miodych, barbarzynskich, z ktérych pochodzita.

A jakie byly te tradycje? PoSwiecimy tu po stow pare
kazdemu z wielkich szczepdw, ktore teraz weszty na widownie
dziejowa. Celtowie byli grupg plemion bitnych i zamitowanych
w C¢wiczeniach ciata. Narody anglosaskie zawdzieczajg wiele,
ze swej supremacji sportowej przymieszce krwi celtyckiej
W Irlandji za$§ dochowaty sie najdtuzej ze wszystkich krajow
cywilizowanych igrzyska narodowe, bardzo podobne do staro-
greckich, ustanowione réwniez na pamigtke dawnych bohate-
row z czasoéw poganskich. Zanikly one dopiero z poczatkiem
zesztego stulecia. Dzisiejsze Niemcy opisuje nam Tacyt jako
siedlisko plemion niemniej wojowniczych, ktérych ulubiong roz-
rywka jest taniec wsrod mieczéw. W pieSniach Nibelungow
czytamy opis tréjboju, stoczonego miedzy Zygfrydem a Brun-
hildg (skok, rzut oszczepem i kamieniem). Germanie pétnocni
(skandynawscy) rychito zastyneli jako nieustraszeni zeglarze,
kolonizatorzy i zdobywcy, a w parze z tem idzie ich pasja do
igrzysk rycerskich. Do trzeciej grupy — Stowian, wrocimy
jeszcze na koncu rozdziatu, w zwigzku z dziejami wychowa-
nia fizycznego w Polsce. Tu wystarczy wspomnie¢, ze dzi$
uwaza sie juz za przestarzate pojecie o tym szczepie jako sie-
lankowo tagodnym,

JakkolwiekbadZ, w zytach wiekszosci narodéw cywilizo-
wanych S$redniowiecza ptynie krew przodkéw barbarzynskich,
rozmitowanych w boju i rycerskich igrzyskach. Nadto, wa-
runki zycia éwczesnego zmuszajg przyttaczajgcg wiekszos$¢ spo-
teczenistwa do pracy cielesnej i éwiczehn w robieniu bronig. Od-
nosi sie to w stopniu najwyzszym do stanu rycerskiego. Wy-
chowanie rycerskie chiopca zaczyna sie w domu z 7 rokiem
zycia pod okiem ojca, a pdzniej czesto instruktora (przypo-
minajgcego pajdotrybe greckiego) i polega przedewszystkiem
na ¢wiczeniach ciata, przygotowujacych do rzemiosta wojen-
nego. Juz te cze$¢ wychowania lubiano potem odbywac poza

5*
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domem, posytajagc syna na zamek bogatszego i stynniejszego
rycerza, w charakterze pazia. Tem czeSciej spedzat on tam
lata nastepne, od 14—15 roku zycia, jako giermek. Tu wpra-
wiat sie dalej w zrecznosci i sile, oddajagc sie tradycyjnym
¢wiczeniom swych poganskich przodkow (bieg, skok, ciskanie
kamieni, oszczep, zapasy) a takze specjalnym kunsztom szla-
checkim, jak jazda konna, robienie bronig i taniec, jakotez
strzelaniu (luk, kusza, pdzniej rusznica). Nie brakto i gier
w pitke, ptywania i fowoéw. Hartowano, uczac znosi¢ gtod,
chtéd, upat, niewygody wszelkiego rodzaju.

To wychowanie, ktérego sankcjg byto po 26-tym roku
zycia pasowanie na rycerza, zaniedbywato niestychanie strone
intelektualng giermka. Zadowalano sie opowiadaniem podan,
$piewem i najprostszemi modlitwami przyswojeniem gtadkiej
wymowy, grg w szachy. Ambitniejszych zaznajamiano (ustnie)
z poczatkami taciny, lub (czesciej) francuszczyzny, rachunkéw
i astrologji. Wszak reszte (choéby pisanie i czytanie listow)
zatlatwiat za rycerza duchowny sekretarz. Zato zwracano
baczng uwage na wychowanie moralne. Prawo rycerskie, ktére
rozwingto sie w czasach rozkwitu tego stanu (w. XII i XIII),
swemi zasadami statej gotowosci do obrony granic ojczyzny,
pomocy stabym i uciSnionym, Swietosci danego stowa, godne
jest stangC obok hellenskiej kalokagathii i szkoda, ze ogra-
niczato sie do jednej klasy spotecznej.

TURNIEJE. Stare igrzyska barbarzynskie rozwinety sie
powoli we wspaniate turnieje rycerskie. Jak wszystkie oby-
czaje rycerstwa S$redniowiecznego wogdle, tak i ta instytucja
powstata najpierw we Francji i stad ogarnefa stopniowo caty
Swiat chrzedcijanski. Byty one, naksztatt igrzysk homeryckich,
okoliczno$ciowe, zwigzane z réznemi uroczystemi okazjami (za-
$lubiny, przenosiny, koronacje, etc.). Podobnie tez do home-
ryckich, ograniczaty sie do stanu rycerskiego. Lecz roznity
sie od tamtych skomplikowanym aparatem przygotowan iurza-
dzen, ktéry nam raczej przypomina panhellenskie igrzyska do-
by historycznej. Juz ogtoszenie turnieju, na diugie miesigce
naprzéd, przez heroldéw wyprawianych do dalekich nieraz
krajow, rozszerzato ich zakres dziatania bardziej jeszcze, bo
na wszystkie narody chrzescijanskie. Z niematym trudem byta
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tez potgczona praca komisji, sprawdzajgcej uprawnienie do
przyjecia zgtoszonych na turniej uczestnikdw. Decydujacy Mos
w tej mierze mieli przedewszystkiem heroldowie, specjalisci
w nazwanej od ich imienia heraldyce, badajgc autentyczno$c¢
klejnotéw i tarcz herbowych, oraz najmniej cztery pokolenia
szlacheckich przodkéw kazdego kandydata. Ale réwng wage
miaty i wymagania natury moralnej. Nie dopuszczano do tur-
nieju heretykéw Ilub bluzniercéw, zdrajcéw kréla lub swego
ksiecia, dezerteréw, wiarotomnych, zabéjcéw, rabusiow, zaktoci-
cieli porzadku publicznego, krzywdzicieli swych poddanych,
wdéw, lub sierdt, ludzi nastajgcych na cze$¢ niewiescig sto-
wem (oszczerstwo) lub czynem (uprowadzenie, cudzotdstwo
etc.). Dla oceny tych ostatnich wystepkdéw komisja posiadata
w swym skiadzie niewiasty. Badano tez skrupulatnie bron
i zbroje rycerzy, a nawet wyprobowywano rumaki, czy nie
posiadajg jakich niebezpiecznych narowow.

Przygotowania dotyczyty tez i miejsca turnieju. Ustawiano
drewniane ogrodzenie (szranki) w ksztatcie prostokata, ktérego
wymiary zalezaty od ilosci spodziewanych uczestnikéw. Ziemie
w ich obrebie réwnano i twardo ubijano, a miejsca przezna-
czone dla dwoch przeciwnych grup rycerzy przegradzano dwoma
poprzecznemi Ssznurami, przecinanemi na znak poczatku walki.
O ile otoczenie nie dawato gotowych urzadzeh (okna lub bal-
kony, jesli turniej odbywat sie na podwoOrzu zamkowem czy
na placu miejskim), dla wygody znakomitszych widzéw wzno-
szono trybuny przy jednym z diuzszych bokéw szranek, zo-
stawiajgc inne boki pospdlstwu, podzielonemu wedtug grup
spotecznych, wyznan, czy narodowosci (w Portugalji n. p. jeden
bok zajmowali chrzescijanie, drugi maurowie, trzeci zydzi). Tak
szranki, jak zwitaszcza trybuny, ozdabiano z wielkim przepychem,
nie szczedzac kobiercow, makat i t. p.

W okresie rozkwitu turniejow S$redniowiecznych (X—XV
stulecie), polegaty one wylacznie na zbrojnej walce kon-
nych rycerzy. Uzywano do nich zrazu zwykiej, wojennej
broni i zbroi, rychto jednak te ,gonitwy na ostre* staty sie
rzadkoscia, ustepujac z reguly miejsca tagodniejszej walce,
ktora i tak dawata wiele wypadkdéw ciezkich ran, a nawet
$mierci. Wprowadzono zatem kopje z grotem tepym (nadto
rozszczepionym, aby sie nie zeSliznat po zbroi), sporzadzano
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Turniej $redniowieczny. U géry kruszenie kopij ponad przegroda, dzielgcg zawodnikdéw.

W $rodku swobodny pojedynek na miecze. U dotu walka piesza przez barjere. Wszedzie

widzimy, précz zawodnikéw i widzéw — sedziéw (z dtugiemi tykami do rozdzielania walczacych),
heroldéw i giermkéw z zapasowgq bronig. (Z manuskryptu angielskiego.)
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je pozatem coraz czesciej z kruchego drewna, aby sie fatwo
tamaty przy natarciu; takze miecze turniejowe miaty konce
stepione. Zwykly sposéb walki byt pojedynkiem dwoch ry-
cerzy, ktorzy, po niewielkim rozpedzie, starali sie trafi¢ na-
wzajem kopjg w gtowe lub tutdbw. Wyniki zapisywano starannie
i obliczano na punkty wedtug okre$lonego systemu. Najwyzej
oceniano wysadzenie przeciwnika z siodta, przy ciezkiej zbroi
dwczesnej grozace mu zgnieceniem nieraz Smiertelnem. tam-
liwe kopje uczynity pdzniej te wypadki rzadszemi, a punkty
liczono raczej za ,kruszenie kopji" (ktore stad pozostato w na-
szym jezyku jako synonim waltki wogole), przyczem znéw
uwazano za lepsze ciosy w glowe lub szyje, niz w tutdw za-
kutego w stal adwersarza. Odliczano wreszcie punkty za
btedy, jak n. p. cios w konia lub siodto. Zapas Swiezych kopij
byt zawsze pod reka, tak, ze po kazdem ich skruszeniu rycerz
mogt wzig¢é od giermka nowa i powtorzyé atak. Uchylenie
przytbicy byto uznaniem przewagi przeciwnika (jak podniesienie
reki u zapasnikow), nieraz zreszta koniecznem dfa zmeczonego
rycerza, ktéremu zbroja dopuszczata tylko bardzo mato po-
wietrza. W stuleciu XV wprowadzono jeszcze bardziej sztuczny
sposdb kruszenia kopji, kazac obu rycerzom jecha¢ wzdtuz
przedzielajacego ich od siebie parkanu i godzi¢ na lewo ponad
nim w przeciwnika. Natomiast zawsze jeszcze utrzymywat sie,
obok tych walk w pojedynke, turniej wiasciwy, odpowiadajacy
dzisiejszym manewrom. Rycerze dzielili sie wédwczas na dwie
grupy (czestokro¢ na tle narodowem lub terytorjalnem) i kazda
z nich walczyta solidarnie. Przy tych to turniejach najczesciej
dochodzito do wielkiego roznamietnienia, a w nastepstwie do
licznych ran i wypadkow S$miertelnych. Wkraczanie sedziow
(ktérzy zbyt zapalczywych rycerzy przy zwyktych gonitwach
z tatwoscig rozdzielali zapomocg diugich tyk) bylo tu zbyt
-trudne, a nawet dla nich samych ryzykowne. Ku koncowi
Sredniowiecza zjawia sie tez, jako urozmaicenie, walka piesza,
przyczem przeciwnicy atakujg sie kopja, lub mieczem, stojgc
po obu stronach przedzielajgcej ich barjery. Jest to poczatek
szermierki.

Turnieje rozpowszechnity sie szybko tak dalece, ze kazdy
rycerz miat ciggta niemal sposobno$¢ do uczestniczenia w nich,
podobnie jak Grek starozytny mdgt wedrowaé z igrzysk na
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igrzyska. To tez bezwatpienia wptyw ich na wychowanie ry-
cerskie byt bardzo gileboki i przewaznie dodatni, jako zacheta
do ciggtego, codziennego Cwiczenia i doskonalenia sie. Gierm-
kowie tem zarliwiej oddawali sie przygotowaniu do swego ry-
cerskiego zawodu, ze zawyczaj pierwszy dzien turniejow byt
przeznaczony dla nich, poczem zwyciezcy bywali uroczyscie
pasowani i brali w nastepstwie udziat we wiasciwym turnieju.
Zawody rycerzy nie pozostaty zresztg bez wplywu i na inne
stany, ktore, cho¢ dopuszczane do nich tylko w roli widzéw,,
braty stad asumpt do podtrzymywania wiasnych, mniej Swiet-
nych, lecz tez pozytecznych igrzysk. W Scistym zwigzku,
i przymierzu z turniejami, dziataty tez w charakterze bodzca
do ciggtych déwiczen i inne zwyczaje rycerskie. Nalezaty tu,
najpodobniejsze do turniejow, wyzwania, rozsytane przez po-
szczegoblnych rycerzy nieraz po catym Swiecie chrzescijanskim,
w mysl ktérych wyzywajgcy miat n. p. w okreSlonym czasie
kruszy¢ kopje z kazdym przybylym rycerzem az do pewnej
ich liczby, dla uwolnienia od jakiego$ $lubowania i t. p. Dalej,
w tym samym duchu byta pomocng i poganska instytucja po-
jedynkow, ktorg Sredniowiecze tak uswiecito i zakorzenito, ze
dotrwaty do dzisiejszych czasow. Wreszcie, niemniej poganskie
pojedynki sagdowe — jedna z postaci t. z. sgddéw bozych, opar-
tych na przekonaniu, ze niewinny wyjdzie zwyciesko z walki
ze swym oskarzycielem, dzieki pomocy boskiej. Obowigzywaty
one obie picie i wszystkie stany, przyczem mezczyzna, walczac
z kobietg, ulegat utrudnieniom (stat n. p. po pas w dole na ten
cel wykopanym), za$ nieszlachta walczyta kijem zamiast
miecza (z czego prawdopodobnie rozwinety sie tak popularne
i w Polsce palcaty).

Turnieje, prowadzone wedtug Scisle okreslonych i prze-
strzeganych prawidet, przyczynity sie w znacznej mierze do
wprowadzenia w zycie i rozpowszechnienia, takze wsrod
nizszych stanéw, pieknych zasad rycerskosci. Nie pozostaty
bez wpltywu nawet na sposéb prowadzenia wojny (wyzywanie
do bitwy, nie poczynanie jej, poki nieprzyjaciel nie dat znac,
ze jest gotow, etc.), pozostawiajac Slady i w poOzniejszych stu-
leciach w postaci harcow przed bitwag. Nie mozemy jednak
zamkna¢ oczu i na strony ujemne tej instytucji, ktére przy-
spieszyty jej upadek. WspominaliSmy juz o ofiarach w rannych/
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i zabitych, ktére, mimo zlagodzenia walki (tepe i kruche kopje
i t. p.) ciggle sie zdarzaty. Jeden z krolow francuskich n. p.
stracit zycie w nastepstwie zaniedbania, przez jego przeciwnika
turniejowego, zwyczaju usuwania odfamka kopji po jej skru-
szeniu. Grot dostat sie pod przytbice i cho¢ tepy, zranit kréla
Smiertelnie w oczy. Te wypadki powodowaty wielokrotne za-
kazy ze strony papiezy i biskupow, odmowe chrzescijanskiego
pogrzebu dla rycerzy, padtych na turniejach i t. p. Trzeba
doda¢ jednak, ze urok rycerskiego obyczaju byt tak silny, iz
duchowienstwo prowadzito walke z nim niezbyt konsekwentnie;
obok zakazdw biskupich jeszcze czeSciej zdarzato sie uswiet-
nienie tych walk obecnos$cig dostojnikow koscielnych.
Podobnie jak w igrzyskach homeryckich i w lokalnych
zawodach historycznego okresu Hellady starozytnej, turnieje
Sredniowieczne toczono o cenne nagrody, nieraz bardzo wyso-
kiej wartosci. Ten zysk jednak bywat niczem wobec zwyczaju,
oddajacego pokonanego rycerza w niewole zwyciezcy i traktu-
jacego jego konia i zbroje jako tup wojenny. Na tern tle mu-
sial sie wytworzy¢ mniej sympatyczny typ bywalcow turnie-
jowych, dazacych tg drogg do wzbogacenia sie tupami i oku-
pem, mimo, ze wsrdod prawdziwych rycerzy gardzono takiemi
nabytkami i pozostawiano wolno$¢ zwyciezonym. Chciwos¢
ubozszych dorobkiewiczéw rycerskich tem bardziej doznawata
podniety, ze z czasem przepych w zakresie kosztownych zbroi
i strojow, ifzywanych przy tych uroczystosciach, doszedt do
takich rozmiaréw, ze wywotal — niezbyt zresztg skuteczne —
zakazy i ograniczenia. Tracono tu majatki cate nieraz na
urzadzenia i stroje meskie i niewiescie, a niemniej na wystawne
przyjecia i uczty, potgczone z bezmiernemi libacjami i taficami.
Rola niewiast przy tych $wietach rycerskich, zrazu bardzo
szczytna, z biegiem czasu réwniez ulegta degeneracji. Jak sie
juz rzekto, braty one udziat w komisjach dopuszczajgcych do
turnieju. One tez wreczaty nagrody zwyciezcom. Nadewszy-
stko jednak bywaty podnietg niezrownang do czynéw rycer-
skich, gdyz, wedtug przyjetego zwyczaju, kazdy rycerz zacig-
gat sie w stuzbe jednej z dam (jesli zameznej — z pozwole-
niem jej matzonka), na znak czego nosit, na szyszaku lub kopji,.
jaka$ ozdobe, wzietg z jej stroju. Stuzba ta, u zarania insty-
tucji rycerstwa idealna i bezinteresowna, w XV wieku juz
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bardzo czesto miewala motywy mniej czyste. Wielu rycerzy
nie wstydzito sie bra¢ od swych dam zasitki pienigezne, a i
platonizm poczatkowy ustepowat coraz bardziej miejsca uswie-
conej zwyczajami rozpuscie.

Mimo wszystko, turnieje S$redniowieczne dotrwaty, tu
i owdzie, do konca XVI wieku. Jesli wreszcie musiaty upasc,
przyczyng byt upadek samegoz stanu rycerskiego i przejscie
obrony granic w rece wojsk zacieznych, nadto za$ przeksztat-
cenie techniki wojennej (wprowadzenie broni palnej i lekkiej
zbroi). Nie byt to jednak zupetny zanik, lecz raczej ewolucja.
Szlachta bowiem i nadal hotdowata popisom i zawodom rycer-
skim, zmieniajgc tylko ich posta¢. Bezwzglednie najpopular-
niejszem z nowych cwiczen, takze w Polsce, staty sie gonit-
wy do pierécienia. Zawodnicy, jadagc cwatem, starali sie
nadzia¢ na kopje pierscien zawieszony wysoko na sznurze.
Gonitwy te, u naszych pobratymcéw w Dalmacji, utrzymaty
sie nawet po dzi§ dzien, jako $wieto narodowe, obchodzone
w rocznice zwyciestwa nad Turkami. Byly i inne odmiany
tego ¢wiczenia, gdzie godzono w cwale do zawieszonych sztucz-
nych gtéw tureckich, tub dot. z kwintany (mane-
kina ksztattéw ludzkich, ruchomo przytwierdzonego tak kunsz-
townie, ze trafiony niewtasciwie, uderzat niezrecznego jezdzca
kijem). Ciskano tez na siebie nawzajem, w dwoch druzynach
konnych, pitkami lub kijami (gra maurytanska, najbardziej po-
pularna w Hiszpanji). Woreszcie, urzadzano zbidiowe popisy
w kunsztownem toczeniu konimi, ktére rozpowszechnity sie
pod nazwg karuzeli (franc. caroussel), po6zniej, po ich za-
niku, udzielong nasladujacej je niezrecznie machinie do zabawy
gawiedzi. Poza tern wszystkiem, coraz lzejsza zbroja zmuszata
do doskonalenia sie w szermierce, ktora wiasciwie po-
wstata dopiero z wprowadzeniem szpady (u nas za$ szabli)
W miejsce ciezkiego miecza Sredniowiecznego i zapanowata
powszechnie wskutek nieustajgcej manji pojedynkowej. Jazda
konna, szermierka i taniec ustality sie w ciggu stuleci XVI do
XVIII jako gtowne ¢wiczenia szlacheckiej mtodzi i ujrzymy je
wstawione w program t. z. akademij, czy kolegjéw rycerskich.

Lecz wrocmy jeszcze do Sredniowiecza, aby rozpatrzec
wplyw zmian techniki wojennej na kierunek rozwoju cielesnego.
Otéz w miare ewolucji sztuki bojowej w duchu coraz ciezszej
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zbroi i przewagi walki wrecz, rycerz S$redniowieczny musiat

sta¢ sie typem budowy ciata, odpowiadajgcym dzisiejszym
atletom ciezkim. Jest to jedyny okres w dziejach ludzkosci,

Gonitwa do pierscienia u Dalmatyrncow (wedtug Tomasic'a).
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kiedy ten typ staje sie najbardziej przydatny na polu bitwy.
Widzielismy, jak starozytni wcale nie cenili takich ludzi: zwy-
ciezali oni bowiem w zapasach na igrzyskach, lecz nie mieli
zwinnosci i wytrwatosci, potrzebnej wojownikowi. Czasy znéw
nowozytne, ze zbrojg coraz lzejszg i rosngcemi wymaganiami
co do ruchliwosci i obrotnosci zotnierza, tern mniej potrzebujg
sitaczy. Jedynie w S$redniowieczu triumfuje rycerz w rodzaju
Sienkiewiczowskiego Zbyszka z Bogdanca. Nadludzka nie-
ledwie sita muskularna jest mu potrzebna bardziej, niz cokol-
wiek innego. Musi bowiem dZzwiga¢ na sobie zbroje stalowg
olbrzymiej wagi, toczy¢ koniem odpowiednio ciezkim, a wresz-
cie, co najwazniejsza, rozbija¢ zbroje wroga, w walce wrecz,
zapomocg broni, ktorg dzi§ nam trudno unies¢. W Swietle
tych danych, wychowanie rycerskie byto zawodowsa szkotg si-
taczy i tylko opisany tryb zycia, z zupelnem zaniedbaniem'
kultury umystowej, mogt da¢ pozadane wyniki*). Zato wycho-
wanie cielesne rycerza byto tern rozleglejsze, ze musiato obej-
mowa¢ (w Polsce bardziej niz na Zachodzie) wiele rodzajow
pracy recznej, gdyz szlachcic nieraz, po najezdzie, zostawat
bez poddanych i radzit sobie sam we wszystkiem.

Ale i zycie mieszczanina nie uptywato wytgcznie w obrebie
muréw, na uprawianiu rzemiost i handlu. Miasta musiaty by¢
kazdej chwili gotowe do odparcia zbrojnej sity wrogéw (lub do-
morostych totrzykéw) wiasnemi sitami. MioddZz mieszczanska
wprawiata sie tedy pilnie we wiadaniu (lzejszg coprawda) bro-
nig, zwlaszcza za$ w strzelaniu. Stad istniejace po dzi$ dzienhi
bractwa strzeleckie, ze swojg starannie przechowang $rednio-
wieczng tradycjg i dorocznemi igrzyskami w postaci strzelania
~Krolewskiego". Bywaty ipomniejsze igrzyska, zawody a prze-
dewszystkiem gry ruchowe, uprawiane tern czesciej i fatwiej,
ze murem otoczone miasta skupiaty sie na bardzo malej prze-
strzeni, wydostanie si¢ za miasto zatem nie wymagato wiele
czasu. Grywano zresztg i na placach publicznych, cmenta-

*) Kroniki $redniowieczne podajg tez wrecz trudne do wiary ilosci
pokarméw, spozywanych przez rycerzy. W Swietle fizjologji, wobec danych
powyzszych, nie jest to obzarstwo: podobny objaw spotykamy bowiem i u
dzisiejszych ciezkich atletow, ktorych olbrzymie masy mie$ni potrzebujg
ogromnego dowozu substancyj odzywczych dla swej odnowy. Podobniez:
byto i z sitaczami starozytnymi (patrz wyzej).
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rzach, nawet ulicach, mimo skargi poszkodowanych sgsiadow
i zakazy wiadz duchownych i Swieckich. Gry tez czestokro¢
przybieraty posta¢ zawodéw dorocznych miedzy gminami sg-
siedniemi, lub dzielnicami miasta, z ceremonjatem obrzedo-
wym. W niektérych miastach (zwlaszcza Anglji i Belgji) sta-
roswieckie te zwyczaje przetrwaty do dzis dnia.

Stan wiosdcianski, obowigzany do spieszenia panu z po-
mocg na wojne i polowanie, zmuszony do towdéw nadto dla
wiasnego wyzywienia i bezpieczenstwa, pielegnujacy wreszcie
swoje starodawne gry, igrzyska i korowody z plasami, tez nie
gnusniat w jednostronnem wykonywaniu swej pracy koto roli.

Ale i duchowienstwo, nawet zakonne, bynajmniej nie kost-
niato w bezruchu, pozostawiajac go tylko wyjagtkom — asce-
tom z powotania. Biskupi przodowali, biorgc udziat wtowach
i wyprawach wojennych. Klasztory musiaty sie, podobnie jak
miasta, nieraz broni¢ wiasnemi sitami przeciw inwazjom nie-
oczekiwanym. Nadto klasztory byly tez rozsadnikami nietylko
nauki i sztuki, lecz racjonalnej uprawy roli i rzemiost wszela-
kich. To tez, mimo zupelne zwyciestwo ascezy w teorji, zycie
byto od niej dalekie, co odbijato sie odpowiedniem echem
i wéréd miodziezy szkolnej, przynajmniej w czasie $wiat i re-
kreacyj.

Ale zblizaly sie czasy wskrzeszenia Kkultury starozytnej
a z nig i szerszej mysli wychowawczej. Wyprawy krzyzowe
rozszerzyty widnokregi spoteczenstw chrzescijanskich $rednio-
wiecza. Zetknely sie na swej drodze z cesarstwem bizantyj-
skiem, przechowujgcem skarby hellenskiej cywilizacji, oraz
z Arabami, ktorzy rozwineli byli wysoka kulture, korzystajac
z sgsiedztwa Grekow. To tez, najpierw w Wioszech (za prze-
wodem mistrza Petrarki), po6zniej i w innych krajach Europy,
poczety sie na nowo studja zapomnianej juz klasycznej taciny,
a potem greki. Studja te odkryty zdumionym oczom Srednio-
wiecza ogrom kultury starozytnej, a wraz z tem, zmienity do
gruntu ciasne pojecia 6wczesne o celach i srodkach wychowania.

HUMANIZM | ODRODZENIE. Nastaje okres huma-
nizmu (XIV—XV w.). Na polu teorji i praktyki wychowaw-
czej zaznacza si¢ on we Wioszech szeregiem nazwisk, z ktd-
rych wymienimy tylko dwa najpierwsze. Teoretykom peda-
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gicznym wskazat drogi Pietro Paolo Vergerio, dzietem na-
pisanem okoto 1400 r., drukowanem po6zniej w wielu edycjach*
takze w przektadzie polskim. Ksigzke te poswiecit autor jed-
nemu z swych wychowankoéw, synowi ksigzecemu, traktuje tez
0 edukacji wysoko urodzonego miodzienca. Vergerio nie zry-
wa ze wszystkiemi pojeciami i przesagdami swego czasu, pod
wielu jednak wzgledami idzie za przykladem Hellady. Nalezg
tu tez jego poglady na wychowanie cielesne, a zwilaszcza na
stosunek ducha i ciata, ktory okresla zupeinie trafnie, zada-
jac, aby duch umiat rozkazywaé, ciato za$ stuchat. Trzeba
tez przeznaczy¢ osobne godziny kazdego dnia na ksztatcenie
umystu i ciata. Przechodzac do szczeg6tow, Vergerio zaleca,
za wzorem starozytnych, procz klasycznych studjoéw literac-
kich, éwiczenia w biegu, skoku, rzutach, zapasach, walce na
piesci, dalej za$ wiasciwe ¢wiczenia bojowe — jazde konnag,
szermierke i t. p.  WSrdd rozrywek stawia na pierwszem'
miejscu gry w pitke i przechadzki. Naktania dalej do umiar-
kowania w jadle i napoju, oraz do hartowania ciata.

Jednym z pierwszych reformatoréw praktyki wychowaw-
czej byl nieco pozniej, Vittorino Da Fe ltre. Ten nie
spisat swych pogladéw, zato jednakze wprowadzit je w czyn na
dos¢ powazng skale. Rowniez wychowawca dzieci ksigzecych,
nie ogranicza sie do tego ciasnego kota dziatalnosci, lecz wy-
jednywa sobie u swych pracodawcéw na cele wychowawcze
wspaniaty budynek, pieknie potozony nad brzegiem jeziora
1 otoczony ogrodami. Tam skupia miodziez chciwg wiedzy
zbliska i zdaleka. Ten stynny ,dom radosci“ w Mantui, jak
sama nazwa wskazuje, odbiegat metodg wychowawczg zasad-
niczo od praktyki dotychczasowej. Na rowni prawie z lekturg
autoréw starozytnych traktowano tu ¢wiczenia cielesne réznego
rodzaju, w ktorych zatozyciel czesto sam brat udziat wraz
ze swymi pomocnikami.

Za tymi dwoma pionjerami poszedt caty szereg pisarzy
i dziataczy humanistycznych réznych krajéw. Ruch ten spote-
gowatl sie znacznie w stul. XVI, tworzagc Odrodzenie.
Chcac przytoczy¢ wazniejsze bodaj glosy z tej epoki za grec-
kiemi ideatami wychowawczemi, takze co do kultury cielesnej,,
trzebaby cytowac¢ wszystkich wybitniejszych mezéw, czynnych
w charakterze myslicieli i reformatoréw na roznych polach,.
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nie wykluczajac religji. Ograniczymy sie zatem do dwbch,
ktérych dzieta trzeba nazwac przetomowemi.

Hieronymus Mercuri alis, znakomity lekarz wioski,
pisze pierwsze od czasow starozytnych wielkie dzieto
0 wychowaniu fizycznem, p. t. De arte gymnastica (O sztuce
gimnastycznej), ktére w licznych wydaniach, takze dla potom-
nych bylo dlugo wyrocznig, bo az do pojawienia sie dziela
Gutsmuthsa przy koricu XVII stul. Idac za duchem swej
epoki, autor ogra-
nicza sie naogét do
rekonstrukcji wy-
chowania fizyczne-
go starogreckiego,
ktérej dokonywa
bardzo sumiennie
1 pracowicie, Kko-
rzystajac przede-
wszystkiem z pism
Galena. Zachwyt
jego nad Swiatem
starozytnym  nie
idzie jednak tak
daleko, aby go po-
zbawi¢ samodziel-
nosci sadu: prze-
ciwnie, tak w wy-
wodach teoretycz-
nych, definicjach
etc., jak w zalece-
niach praktycz-
nych, Mercurialis
bywa oryginalny i
stara sie rzecz
przystosowaé do
potrzeb swego cza-
su. Materjat sa-
mychze  ¢wiczen
dzieli na gimnastyke wiasciwa, g. wojenng i g. ,btedng czyli
atletyczng“. Pierwszg z nich nazwalibySmy dzi$ zdrowotno-



80

wychowawczg, ostatnig za$ popisowa. Nieche¢ stuszna autora
przeciw kierunkowi popisowemu, znamionujgca sie juz w sy-
nonimie ,btedna", wyraza sie tez przy opisie ¢wiczen, ktory
M. podaje tylko dla zupetnosci. W sposobie traktowania rze-
czy nie uchodzi zreszta zarzutowi pewnej jednostronnosci le-
karskiej. Porzuca bowiem n. p. wcale trafng definicje gimna-
styki Galenowska (,9. jest nauka o wszystkich skutkach C¢wi-
czen cielesnych"), aby zatrzymaé sie na wiasnej, w oczach
naszych zbyt ciasnej, bo biorgcej pod uwage jedynie dziatanie
¢wiczen ciata na organizm. Nie mamy danych na to, o ile
ksiega ta byfa zastosowywana w praktyce, cho¢ doktadny opis
¢wiczen, poparty licznemi rycinami, bardzo ja w tej mierze za-
lecat. Nalezy przypuszcza¢, ze wpltyw jej byt raczej teore-
tyczny — zwiaszcza na praktyce szkolnej odbita sie z pewno-
écig minimalnie. Nie zmniejsza to wszakze ogromnej zastugi
autora. W mysl poje¢ 6wczesnych, zwraca sie M. do ksigzat,
przedewszystkiem za$ do cesarza Maksymiljana, z goragcem
wezwaniem do wskrzeszenia chwaty gimnastyki starozytnej.
Nadzieja ta okazata sie ptonna.

Drugi z autorow zachodnich w. XVI, o ktérym nie mozna
tu zamilcze¢, to Francuz Michel de Montaigne. Nalezy
mu sie to nie dla treSci tych ustepow jego Swietnego dzieta
p. t ,Proby“, ktére poswiecit samym cwiczeniom ciata, gdyz
tam nie dat nic ponad swych licznych poprzednikdéw-humani-
stow. Zastuga M. jest oparcie catego wyksztatcenia na innej
podstawie, zadanie zarzucenia wyitacznie literackiego kierunku
nauczania, zwrot ku realizmowi, ku wychowaniu dla zycia,
a co za tem idzie, walka z przecigzeniem szkolnem. Na ta-
kiej podstawie mozna byto budowaé, pdzniej, postulat zapo-
znania wychowanka takze z zasadami higjeny, z drugiej strony
za$, usuniecie przecigzenia torowato droge wyznaczeniu nale-
zytego czasu na cCwiczenia ciata. ,Proby" doczekaty sie 80
blisko wydan i miaty olbrzymi wptyw na kota pedagogiczne
nastepnych stuleci.

KOMENSKY, LOCKE, ROUSSEAU. Z reformatorow wy-
chowawczych stulecia XVII, pierwsze miejsce nalezy sie genjal-
nemu Czechowi, Janowi Amosowi Komenskiemu, Kkto-
rego najzywsza dziatalno$¢ literacka i pedagogiczna przypada
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na czas pobylu w Polsce. Tu K. chroni sie przed przeslado-
waniami religijnemi (jako wyznawca sekty Braci Czeskich)
i wciggu lat blisko 30 prowadzi wzorowe gimnazjum w Lesznie,
oraz pisze swe najwazniejsze prace. ldac w S$lady realizmu
Montaigne’a, Komensky pragnie uwol-
ni¢ miodziez przynajmniej w czesci od
nadmiernych wdéwczas trudow studjow
klasycznych, wydajac nowg prostszg me-
tode nauczania jezykow (,Brama jezy-
kéow otworzona"). Uzyskany w ten
sposdb czas, obraca na nauke o rze-
czach, kfadac (w swym ,Swiecie zmy-
stowym w obrazach") podwaliny pod
przyjeta pdzniej powszechnie metode
pogladowg. Ogdlne swe poglady kresli
w ,Wielkiej dydaktyce", zadajgc, mie-
dzy innemi, podziatlu doby ucznia na
trzy czedci, z przeznaczeniem 8 godzin
na prace umystowa, tyluz na sen i tyluz na éwiczenie i pie-
legnowanie ciata. Zada tez, aby budynek szkolny zewnatrz
i wewnatrz sprawiat mile wrazenie (widaé z tego, jak mato, od
czasu Da Feltrego, byto szkdl godnych nazwy domoéw radosci),
by posiadat nietylko ogrdd, lecz boisko do codziennych ¢wi-
czen; nadto kaze pokaza¢ dzieciom, jak mogg ¢wiczy¢ ciato
bez szkody. Wszystko to zas chce K. uczynié udziatem nie
jakiej$ uprzywilejowanej Kklasy spotecznej, lecz dzieci wszech
stanow.

Jego niemniej znakomitym nastepcg, 0 jedng generacje
pozniej, byt angielski psycholog i lekarz John Locke,
ktorego gtéwne dzieto: ,Mysli o wychowaniu”, opuscito prase
przy koncu XVII wieku. Pod jednym wzgledem stoi on w tyle
za najwiekszym pedagogiem Stowianszczyzny: wraca do starego
natogu zajmowania sie tylko dzieckiem ,dobrze urodzonem".
Nadrabia jednak ten brak z nawigzka doniostoscig swych no-
wych idei. Jako tworca nowoczesnego kierunku sensualistycz-
nego badan psychologicznych, Locke nie waha sie wyniki tych
badan zastosowa¢ do wychowania. Juz Montaigne i Komensky
zadali cios stanowczy wszechwiadnej przed nimi metodzie pa-
mieciowej. Teorja psychologiczna Locke'a, odnoszgca wszyst-

Dzieje wychowania fizycznego. 6

Jan Amos Komensky.



82

kie zjawiska zycia duchowego do wrazen i refleksyj, pozwolita
mu pojs¢ znacznie dalej i zakwestjonowa¢ wogole warto$¢
¢wiczenia pamieci — w czem dzi§ sie z nim nie zgadzamy.
Lecz ta silna reakcja byla wtedy az nadto konieczna dla przy-
blizenia chwili, gdy runie potezna twierdza uswieconej tysig-
coleciami metody, a przez to samo dla usuniecia walnej przy-
czyny przecigzenia szkolnego.

Druga zastuga Locke'a, to jego poglady o wychowaniu
fizycznem w Scislejszem tego stowa znaczeniu. Staty sie one
podwaling wszelkiej dalszej pracy na tern polu. Jako przy-
rodnik i lekarz, L. postawit rzecz na szerokiej podstawie bio-
logicznej, ktorg wyrazit nastepujaco: ,Zostawmy naturze troske
0 ksztattowanie ciata, jak ona sama uwaza za odpowiednie”.
Ta maksyma stata sie u niego punktem wyjscia do zasady har-
towania ciata, ktorg przeprowadza z wielkg konsekwencja.
Nie kaze nosi¢ zbyt cieptych, ani ciasnych sukien, wychowanek
ma przebywac jak najwiecej pod gotem niebem, chodzi¢ boso
1z glowaq odkrytg, my¢ codzien cate ciato, zwiaszcza za$ stopy
w zimnej wodzie, czesto ptywaé. WidzielisSmy juz hartowanie
ciaia starozytnych Grekow i wspomnieliSmy woweczas, ze w tej
samej formie nie mozemy sie o nie dzi§ pokusi¢. To tez az do
Lockego nikt nie umiat znalez¢ formuty na rozumne naslado-
wanie tak waznego szczegétu wychowania hellefskiego w innym
klimacie i odmiennych warunkach obyczajowych. Zblizenie do
natury osigga L. takze co do zywienia ucznia, kazagc mu dawac
jak najprostsze potrawy, unika¢ alkoholu i korzeni, we wczesnem
dziecinstwie za$ obywac sie bez miesa — zadanie, jak na An-
glika, dos¢ Smiate.

Dalszy wazny wniosek, jaki Locke wyprowadza ze swej
tezy pozostawienia rozwoju dziecka biegowi naturalnemu, do-
tyczy systemu nerwowego wychowanka, ktory cierpi zbyt wiele
od ciggltego przymusu. Kaze szanowac i rozwija¢ indywidual-
nos¢, pozwoli¢ dziecku na najwiecej swobody — naczelna p6z-
niej zasada zwilaszcza angielskiej pedagogiki. Wynika z nigj
takze oparcie wychowania moralnego na rozwoju honoru i po-
tepieniu kary cielesnej, ktérego nikt przed Lockem nie umiat
réwnie przekonywujaco uzasadnic.

Nie bedziemy wchodzi¢ w szczeg6ty, gdzie autorowi nie
udato sie byé konsekwentnym. Jego dobor ¢wiczen ciata n. p.
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(taniec, szermierka, jazda konna, woltyzowanie, zapasy, wyu-
czenie sie jednego z rzemiost) jest troche przypadkowy i w czesci
przynajmniej podyktowany modg Owczesng. Podobne niedo-
ciagniecia w szczeg6tach znajdujemy i w innych jego przepi-
sach. Nie zmienia to jednak faktu, ze Locke pozostanie zawsze
twdrca nowoczesnego kierunku wychowania fizycznego.

A jednak trzeba bylo przeszto pot stulecia jeszcze, trzeba
byto wystgpienia J. J. Rousseau'a, znacznie silniejszego w formie
zewnetrznej, aby poruszy¢ naprawde umysty i umozliwié szerszy
rozmach reformy wychowawczej. W czem lezy przyczyna tak
powolnego biegu spraw edukacyjnych, mimo tak dzielne i ro-
zumne wystapienia dbugiego szeregu wybitnych mezéw? Aby
to zrozumie¢, musimy sie nieco cofna¢ i objg¢ okiem praktyke
wychowawczg od schyitku Sredniowiecza. StraciliSmy jg bo-
wiem z oka od tego czasu, obcujgc tylko z wielkiemi umystami,
wyprzedzajagcemi swg epoke. Mogto nam sie zdawac, ze juz
humanistom udato sie zreformowac szkolnictwo, a dziatacze
i mysliciele Odrodzenia i wieku XVII tylko dalej doskonalili to
dzieto.

Niestety, rzeczywisto$¢ byta bardzo daleka od tego przy-
puszczenia. Natogi wychowawcze nalezag do tych, ktorych
ludzkos$¢ trzyma sie z najwiekszym uporem. Trzeba tez stwier-
dzi¢, ze szkota Sredniowieczna, ze wszystkiemi swemi wadami,
przetrwata naogdt zwyciesko wszelkie proby reformatorskie,
ulegajgc nieznacznym tylko zmianom, az w glab wieku XVIII.
Doktryna ascetyczna, ktéra, jak widzielisSmy, pozostata panig
sytuacji w szkolnictwie po upadku imperjum rzymskiego, ta-
godniata nieco z biegiem nastepnych stuleci, lecz bynajmniej
nie ustgpita. Szkoty pozostaty w reku duchowienstwa, hotdu-
jacego tej doktrynie w wiekszym lub mniejszym stopniu. Re-
formacja na polu religijnem niewiele w tej mierze zmienita na
lepsze.

W krajach protestanckich, w obrebie niektorych sekt (jak
widzieliSmy to na przyktadzie Braci Czeskich) otworzyfa sie
mozno$¢ wprowadzenia nowych idei i urzadzen. Wiekszosé
szkot jednak i tam niewiele skorzystata pod wzgledem moz-
nosci rozwoju fizycznego, gdyz ufatwienia ewentualne pod
wzgledem faciny i t. p., rownowazyly sie czestokro¢ plaga
finezyj teologicznych, wpajanych uczniowi za wszelkg cene,

6
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aby go uzbroi¢ do walki z katolicyzmem i z resztg sekt pro-
sestanckich.

W panstwach katolickich znéw, szkoty Srednie przeszty
W rosngcej mierze we wiadanie Jezuitow. Ich spoista i kon-
sekwentnie przeprowadzona organizacja odbita sie, zwilaszcza
z poczatku, w niejednym szczegble korzystnie na cielesnym
rozwoju miodziezy. Dbali bardzo o budynki szkolne, o miejsce
do zabaw w czasie rekreacji, ograniczyli kare cielesng i t. p.
Po6zniej, w miare postepu pogladéw wychowawczych, stali sie
jednak hamulcem, trzymajac sie nadal przestarzatej metody
pamieciowej, przesadnej emulacji miedzy uczniami etc.

W rezultacie ostatecznym, ogromna wiekszo$¢ szkot znaj-
dowata sie w razacej sprzecznosci z zasadami, gtoszonemi
juz nietylko przez reformatoréw wspotczesnych, ale z takiemi,
ktére przyjeto w teorji na stulecia cate wczesniej. W izbach
ciasnych, mrocznych, Zle ogrzewanych i jeszcze gorzej prze-
wietrzanych, na tawkach bez oparcia, $leczeli uczniowie, wy-
kuwajac na pamie¢ oderwane od zycia formuty, pod groza
plag cielesnych. Tylko na rekreacjach byli sobg, cho¢ i tu
krepowano ich, nie dozwalajgc wielu z najlepszych ¢wiczen ciata.

A od czasOw Sredniowiecza ta rzesza spragnionych o$wiaty
bardzo wzrosta, obejmujgc caty stan szlachecki, znaczng czes¢
mieszczanskich i coraz wiecej chiopskich synéw. Réwnocze-
$nie jednak i niedola zakéw, niegdy$ dotykajaca garstke tylko,
teraz staje sie powazng kleskg spoteczng. Unikajg jej w znacz-
nej mierze tylko dzieci panskie, uciekajgc sie do edukacji pry-
watnej, lub uczeszczajac do specjalnych ,szk6t rycerskich®,
gdzie wraz z ulgami od przecigzenia intelektualnego, korzystajg
z ¢wiczen cielesnych, zdawna uwazanych za odpowiednie dla
ich stanu, t. j. z lekcyj tanca, szermierki, jazdy konnej i wol-
tyzowania, pod kierunkiem instruktorow-specjalistow. Ten nie-
wesoty obraz nie poprawi sie, gdy dodamy, ze rozwdj cywi-
lizacji idzie w tych stuleciach ciggle w parze ze wzrostem
miast i wzmaganiem sie procentu ludnosci, skazanej stale na
warunki nie sprzyjajace zdrowiu, zdata od powietra pol i laséw,
od storica i zieleni, narazonej zato na pokusy do rozrywek
najgorszego rodzaju. Rzady idomy panujgce mato sie interesowaty
temi sprawami, jesli za$ wkraczaty, to raczej na niekorzysé
nowych pradéw, ktére im umiano przedstawic¢ jako rewolucyjne.



Na tem tle ponurem, zrozumiemy potrzebe wystgpienia
poteznego, do ktorego okazat sie zdolnym tylko Jean Jacques
Rousseau. Ten Szwajcar, dzialajacy gtéwnie we Francji
i przejety zasadami panujgcego tam silnego pradu reform na
wszystkich polach, stat sie najgenjalniejszym ideologiem tych
daznosci, ktére doprowadzity do wielkiej rewolucji. Nas inte-
resuje tu jedno tylko z jego dziet: ,Emil, czyli o wychowaniu®,
romans edukacyjny, ogtoszony z po-
czatkiem drugiej potowy XVIII wieku.
Rousseau okazuje sie tu pojetnym ucz-
niem Locke‘a, zaczyna bowiem dzieto
od stéw: ,Wszystko jest dobre, wycho-
dzac z rgk Stworcy, wszystko wyradza
sie w reku cztowieka“. Mamy tu do
czynienia z ewangelja wychowania na-
turalnego w duchu angielskiego mysli-
ciela, przeprowadzong jednak bardzigj
konsekwentnie. Co wazniejsza wszakze,
to ukazanie rzeczy na przykfadzie kon-
kretnym fikcyjnego dziecka, wychowa-
nego az do lat meskich w odosobnie-
niu od Swiata, wedtug nowych zasad.
Nadewszystko za$ styl Swietny, dialektyka zniewalajaca, tak,
ze nawet paradoksy autora fascynujg bardziej, niz najoczy-
wistsze prawdy, przedstawione przez innych.

Fikcyjny wychowanek juz w niemowlectwie korzysta
z zalecen autora. Swobody jego ruchéw nie krepujg powijaki
— zasada, dopiero dzi$ dos$¢ ogolnie przyjeta w rodzinach in-
teligentnych, gdy S$wiat lekarski uznat ja za stuszng. Karmi
go matka wiasng piersig : tu R. powtarza wskazowke lekarzy
wszystkich wiekdw, umie jg jednak po raz pierwszy tak prze-
konywujaco sformutowaé, ze nawet matki arystokratyczne
przestajg sie wstydzi¢ dawania piersi dziecku w miejscach
publicznych.  Ale i dalsze lata, az do 12 roku zycia, kaze
autor poswieci¢ przedewszystkiem wychowaniu fizycznemu.
Do tego wieku jego Emil nie ma zna¢ pisma. Zato poddaje
go hartowaniu i prostemu trybowi zycia (idgc w tem za
Lockem). Nadto, jego ¢wiczenia cielesne majg byé réwniez
naturalne i stuzy¢ walce z dzikag przyroda, zyje bowiem oczy-

Jean Jacques Rousseau.
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wiscie na wsi. Sg to zatem ruchy naturalne, utylitarne, jak
marsze, biegi, skoki, wspinania, ¢wiczenia rbwnowazne, w miare
przeszkod, napotykanych w polu, czy w lesie. Obserwacja
przyrody w tym okresie jest jego jedyng metodg nauczania.

Pierwszg ksigzka, ktérg 12-letni Emil otrzymuje, jest Ro-
binson Crusoce. Jest on tez wzorem dla dalszego samotnego
zycia na tonie natury. Do poprzednich ¢wiczen ciata przyste-
puje teraz polowanie, zapasy, gry ruchowe etc. Naog6t jednak
wychowanie fizyczne cofa sie tu wobec intelektualnego, ktérego
okres R. ustanawia na lata 12—15, oraz moralnego (wiek mto-
dzienczy, 15—20 1).

Oto w krétkosci rzeczy, ktore nas najwiecej interesujg
w romansie Rousseau'a. Dzi§ z tatwoscig obok ogromnych
zalet, uswiadamiamy sobie i wielkie btedy genjalnego Szwaj-
cara. Nie wyzwolit sie on z przesagdow swego wieku co do
powszechnej potrzeby wychowania, ktérg przed nim juz Ko-
mensky glosit. Emil jest dzieckiem zamoznego domu, ktory
moze sobie pozwoli¢ na izolacje syna na wsi. Drugi btad, to
wilasnie ta izolacja, nie przygotowujaca do zycia wsrdod Swiata
i ludzi. Rousseau naprzyktad zupetnie potepia wspotzawod-
nictwo, czynnik, ktorego niepodobna wykluczyé, zwiaszcza
w wychowaniu fizycznem. Trzeci — to nienaturalny podziat
zycia na okresy zbyt ostro od siebie oddzielone, przeznaczajac
kazdy z nich prawie wylgcznie na jeden tylko dziat wycho-
wania, z zaniedbaniem innych. Wszystko to nie zmienia faktu,
ze ksigzka R. stata sie ewangeljg wychowania (wyrazenie Goe-
thego), ze ona dopiero dokonata przewrotu w pojeciach oswie-
conego ogotu w danym zakresie. A uczynifa to dzieki czarowi,
jaki autor potrafit wywrze¢ na czytelnikow wspotczesnych
i potomnych, samym sposobem przedstawienia nowych prawd.
Spalono ksigzke te na stosie i w Paryzu i w rodzinnej jego
Genewie (gtdwnie z powodu dziwacznych ustepéw o religji,
z ktorag zaznajamia Emila dopiero w 15 r. zycia), spotkat ja
chér oburzenia sfer konserwatywnych. Dzi$ jednak musimy ja
uwaza¢ za jeden z najwazniejszych etapéw w historji wycho-
wania.

Teraz juz nie mozna byto zahamowac rozwoju idei i prak-
tyki wychowawczej. Niemcy okazali sie najgorliwszymi wyko-
nawcami wskazoéwek Locke'a i Rousseau’a, na terenie szkot
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prywatnych. Za inicjatywg Basedowa zaczynajg tam po-
wstawac zaktady wychowawcze, zwane ,filantropinami”, z celem
przeprowadzenia reform, zgdanych przez tych myslicieli. Pra-
cowaty one ze zmiennem szczeSciem (sam B. nie umiat nawet
matej czesci reform zapowiadanych oblec w ciato); wspominamy
z nich o jednem, ktére zblizyto sie najbardziej do ideatu po-
wrotu do natury. Byfa to szkota Srednia Salzmanna, zatozona
na wsi, w pieknej i zdrowej okolicy, wérod gor i lasow (Schne-
pfenthal w Turyngji). W internacie tym przeprowadzono
wszystkie wazniejsze postulaty reformatorskie, co do odziezy,
hartowania, zywienia, ruchu na wolnem powietrzu. Codzien
obowigzywano wszystkich uczniow do godziny gimnastyki na
boisku odpowiednio urzagdzonem, procz tego za$ uprawiano gry,
wycieczki, ptywanie, prace w warsztacie etc. Byfa to zatem,
od wiekopomnego przyktadu Da Feltrego z XV stul., pierwsza
eudatna proba uczynienia ze szkoty ,domu radosci“. Zajmiemy
sie nig jeszcze w rozdziale nastepnym, gdyz, za sprawg Guts-
muthsa, tu potozono tez podwaliny gimnastyki nowoczesnej.

Donioslejsza jednak, bo nieréwnie szerszg prace, podjeta
Polska. Tam, nieco wcze$niej (1773, na rok przed pierwszym
filantropinem niemieckim) Komisja Edukacji Narodowej obejmuije,
po raz pierwszy w $wiecie, szkolnictwo catego panstwa w swoje
rece i organizuje je w mysl tych samych wskazah. Lecz o tem
pozniej.

POLSKA. Wrdcimy teraz w glgb Sredniowiecza, aby
omoéwic dzieje wychowania fizycznego w Polsce wtym okre-
sie. Juz dawniej zaznaczyliSmy, ze nauka dzisiejsza nie ulega
sugestji niektorych dawnych Swiadectw (zwiaszcza greckich),
z ktorych wyprowadzano wyobrazenie o jakiej$S wyjatkowej
tagodnosci Stowian. Badania nad jezykiem i staremi zabyt-
kami kultury stowianskiej pouczajg nas, przeciwnie, o istnieniu
u nich tradycyj, wiasciwych tylko plemionom wojowniczym.
W najstarszym ze znanych jezykow stowianskich, zamartym
juz cerkiewnym (starobutgarskim), wyraz ,trizna* oznacza tylko
walke, podczas gdy w pdzniejszych jezykach tej grupy przy-
biera znaczenie uczty na cze$¢ zmartego. Whniosek oczywisty,
ze w skiad dawnych uroczystosci pogrzebowych stowianskich,
jak u tylu innych narodoéw bitnych, wchodzity walki, igrzyska
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wojownikéw, podobne moze do tych, jakie opiewa Homer
u mogity Patrokla. Wyrazne $lady tych igrzysk starozytnych
wida¢ tez w zwyczaju, powszechnym u narodéw stowianskich
w zaraniu ich dziejow, t. z. sadéw bozych (nie obcych juz Ho-
merowi, jak méwilismy) w postaci pojedynku na kije lub miecze,
w ktérym, za sprawg bogéw, ma zwyciezy¢ niewinny. Jesli
te plemiona diugo ulegaty w zmaganiach z Niemcami, przy-
czyng byta bodaj nie wyzszo$¢ ducha bojowego, lecz raczej
uzbrojenia, wojskowej i panstwowej organizacji wrogow, ktorg
ci zawdzieczali wczesnemu zetknieciu z kulturg rzymska.

Druga wiasciwos$é, co do ktorej zgodne sg wszystkie naj-
starsze Swiadectwa obcych o naszych stowianskich praojcach —
to zamitowanie do muzyki i tainca, zwanych w dawnym jezyku
gedzbg i plasami. Wspomniane zatem igrzyska bojowe, plasy,
gry i korowody z piesniami (ktérych obraz daje nam Kocha-
nowski w ,Sobotce") trzeba sobie wyobrazi¢ jako wchodzace
w skfad uroczystosci rodzinnych, plemiennych, czy religijnych,
poganskich Stowian. Mieli oni tedy swdj Swiat ¢wiczen ciata,
moze niemniej bogaty, jak u sasiadéw. Nie brakto im i innych
srodkoéw kultury cielesnej. Juz w pierwszem pojawieniu sie na
arenie dziejowej, w IX w., narody stowianskie ukazujg sie jako
rozmitowane w czestem uzywaniu swych fazni (nazwa rodzima,,
od ,wiazenia" do ciasnej izby, napetnionej parag z polanych
wodg rozpalonych kamieni). Do Niemiec te urzgdzenia prze-
chodzag dopiero w XII w. ,

Z przyjeciem wiary chrzescijanskiej i wejsciem do rodziny
narodow cywilizowanych, Polacy zastosowujg u siebie takze
zachodni podziat na stany, a wraz z nim i wiele zwyczajow
rycerskich. Nigdy jednak nie kopjuja w zupetnosci ceremonjatu
rycerzy francuskich, przyjetego na catym Zachodzie, zachowu-
jac po czesci whasne tradycje. To pewna, w kazdym razie,
ze konieczno$¢ uprawiania C¢wiczen ciata, ktoraémy przyjeli
jako udowodniong dla wszystkich stanéw S$redniowiecza (z wy-
jatkiem czesci duchowienstwa klasztornego), chyba tylko
w wiekszym stopniu dotyczyta Polski. Bardziej pierwotne, niz
w krajach o starszej kulturze, warunki bytu, zmuszaty bez-
watpienia naszych praojcow do czestych towow na grubego
zwierza i do bojow, a roéwniez do podtrzymywania, igrzyskami
i ¢wiczeniami, sprawnosci wojennej. Turnieje nasze nie byly
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tak Swietne, ani tak krwawe, jak na Zachodzie. W wieku Od-
rodzenia przeszto rycerstwo polskie przewaznie do tagodniejszej
ich postaci.

Artykuty marszatka wielkiego koronnego, z drugiej po-
towy XVI w., dajg nam pozna¢ przepisy gonitw, jakie odbyty
sie przy sposobnosci przenosin Jana Zamojskiego, w obecnosci
kréla Stefana Batorego, wielu znakomitych gosci i ttuméw ludu,
w Warszawie. Rycerz stajagcy w szranki, miat wystgpi¢ bez
ostrej broni, mogacej stuzy¢ do krwawego starcia;, objezdzat
plac i stawat w jednym koncu, oczekujac hasta. Sedziowie
dawali je kazdemu zosobna. Zawodnik, biegnac w catym
pedzie konia, usitowat trafi¢ kopjag w pierscien, wiszacy na
sznurze. Kto pierscien wdziat na kopje, liczono mu 6, kto
gorg wen uderzyt, miat 3, dotem 2, z bokéw 1. Zawodnicy
powtarzali gonitwe kilkakrotnie, przyczem tracit wszystkie
punkty, kto kopja sznur przeniést, komu noga wypadta ze
strzemienia, lub hetm spadt z glowy. Kto kopje ztamat, lub
ziemi nig dotknat, musiat opusci¢ szranki. Dla najdzielniejszych
byty trojstopniowe upominki. Tego rodzaju gonitwy do pier-
Scieni, do gtow tureckich etc., odbywaty sie i przed dworkami
szlachty. Niepredko tez zupetnie zanikty Sredniowieczne go-
nitwy na ostre, piesze i konne. Dopiero za Saséw uprawiano
juz tylko ,karuzele*. Ostatni ,karuzel" wydat, w tazienkach,
Stanistaw Poniatowski przy odkryciu pomnika Sobieskiego
(1788). Nadto uprawiano wyscigi konne. W XVI w. uwazano
stada buczackie za najlepsze; zasady treningu koni wyscigowych
opisywano doktadnie juz w XV w.

Ze w $redniowieczu kwitty tez prostsze igrzyska, dowodzi
Swiadectwo Gornickiego, ktory w stul. XVI pisze, ze w jego
czasach ,u dworu nie do konca jeszcze zagasto“ ciskanie ka-
mieni, zawody w biegu, skoku i t. p. Rowniez Kochanowski
(Satyr, Fraszki) narzeka na zanik éwiczen ciata u mozniejszej
szlachty, gdzie dawniej ,czystych zapasnikdw byto, szermie-
rzéw, goncow, ze az wspomnie¢ mito". Przygana ta dotyczy
wszakze tylko magnatow. Og6t szlachecki po staremu nie
lenit sie do C¢wiczen rycerskich, zwiaszcza jazdy konnej i szer-
mierki. W tej ostatniej (w nastepstwie wejScia w uzycie,
w pbézniejszych stuleciach, krzywej szabli na wzdr wschodni)
wytworzyta sie nawet swoista szkota, ktdrej niestety doktadnie
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nie znamy. Gry ruchowe (zwilaszcza palant) kwitly tez wérod
miodziezy szlacheckiej XVIII w. (Kitowicz), mimo, ze na dwo-
rach panskich juz na dwa stulecia przedtem zanikty (Gornicki).
Mieszczanstwo polskie (zrazu silnie przemieszane z nie-
mieckimi przybyszami, osadzanymi na prawie magdeburskiem
przez ksigzat polskich) nie pozostalo w tyle za Zachodem co
do ¢wiczenn bojowych. Kazdemu cechowi powierzano obrone
jednej z bram miasta, lub baszt. Majstrowie i czeladnicy
kazdego z nich stanowili tez oddziat wojskowy, odbywajacy
regularne éwiczenia — we Lwowie od XV w. nawet w strze-
laniu z armat. Bractwa strzeleckie zaczeto tu zaktada¢ w XIV
wieku. Turnieje w strzelaniu z luku, pézniej z kuszy, hakow-
nic, rusznic i t. p., o nagrody, wyznaczone przez magistrat,
odbywaty sie w bardzo czestych terminach, tak, ze stanowity
regularng szkote strzelecka. Po oktawie Bozego Ciata urza-
dzano gtéwny turniej (strzelanie krdlewskie), o zbicie drewnia-
nego koguta, ktore dawato tytut ,krola kurkowego“, a nadto
uwolnienie od podatkéw, lub znaczng nagrode w gotéwce ze
skarbu panstwa. W uznaniu zastug tych bractw przy obronie
miast, przyznawano im dochody z niektérych przedsiebiorstw
miejskich. Bractwa utrzymujg sie po dzi$ dzien, zachowujac
wiele z dawnego ceremonjatu. Takze pospdlstwo miejskie miato
swoje igrzyska, cho¢ mniej okazate. Dokiadniejszy ich opis
daje nam dopiero Kitowicz z czasow saskich w postaci zawo-
dow stuzby palestranckiej w palcaty (w grodach trybunalskich).
Byly to Kkije, uzywane takze przez synéw szlacheckich dla
bezpieczniejszego wyuczenia sie poczatkow szermierki. Stuzba
palestrancka ograniczata sie do nich wobec zakazu noszenia
broni. Rzecz odbywata sie na rynku przed ratuszem. Zwy-
ciezca turnieju otrzymywalt tytul marszatka kota, drugi wice-
marszatka, dalsi instygatora i jego zastepcy, poczem wszyscy
szli do dzielnicy zydowskiej, otrzymujac traktament i podarki
dla swych ,dygnitarzy". Podobny zwyczaj byt i w sadach
ziemskich i grodzkich, cho¢ bez traktamentu u zydow.
Kochanowski opiewa w ,,Sobdtce" wioscianskie korowody
ze $piewami, tance (,tam wdzieczne plesy z uktony, tam cenar,
tam i goniony") i t. p., 0 czem juz wzmiankowali$my z powodu
starej, poganskiej tradycji, Kkryjacej sie w tych zabawach.
Szlachta konserwatywna przez diugie stulecia ganita wkrada-
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igce sie skoczne tance cudzoziemskie, dajac pierwszenstwo
petnemu wdzieku, lecz nad miare spokojnemu, chodzonemu
tancowi ,polskiemu” (polonezowi). U ludu jednak byto sporo
zywych plaséw, ktére pdzniej opanowaty i panskie salony,
a w czasie wojen szwedzkich zagniedzdzity sie u narodow
skandynawskich (pod nazwg polskan — taniec polski). Napo-
tykamy tez, tu i 6wdzie, na Slady gier. Statut wislicki (potowa
XIV w.) dozwala na gry, ktore stuzg, aby ,czas zeszedt dla
rozrywki i ¢wiczenia sie¢"; rozumiano tu chyba przedewszyst-
kiem gry ruchowe. Powr6cimy do nich jeszcze przy opisie
zycia szkolnego. Teraz nadmienimy, ze (jak na podstawie
analogji z innemi narodami mozemy przypuszczat) znaczna
cze$¢ rozpowszechnionych dzi§ jeszcze wsérdod ludu gier, po-
chodzi z dawnych stuleci, tu i 6wdzie za§ moze nawet siega
czasOw poganskich.

Konieczno$¢ ¢wiczen bojowych ludzi wszystkich stanow*
podtrzymywato w Polsce takze pdZzne utworzenie zacieznego
wojska statego (poczatki dopiero za Zygmunta Augusta). Po-
spolite ruszenie szlachty i ludu nietylko dokonato najpiekniej-
szych czynow wojennych za Krzywoustnego, tokietka i JagieHy,
lecz dtugo potem jeszcze bywato niezbedng sitg pomocnicza.

Przechodzagc do polskiej literatury wychowaw-
czej tego okresu, zaczniemy od facinskiej rozprawy, napisa-
nej przez niewiadomego autora (prawdopodobnie humaniste
wioskiego na polskim dworze krolewskim) imieniem krélowej
Elzbiety, zony Kazimierza Jagiellonczyka, p. t. ,,O wychowaniu
krélewicza“, w pierwszych latach XVI w. Autor radzi, co do
fizycznej strony wychowania, aby krolewicza karmita sama
matka. Zaleca umiarkowanie w jadle i napoju, przywykanie
do znoszenia gtodu, chtodu, bezsennosci, unikanie ospatosci
i rozkoszy. Cwiczenia ciata: zapasy, bieg, skok, taniec, towy,
w miodziericzym wieku wiadanie widcznig, robienie mieczem,
sprawianie szykow bojowych, rzut oszczepem, machiny wojen-
ne, luk. Traktat ten nie zawiera szczegdtdw oryginalnych, po-
wtarza jednak dos$¢ zrecznie zasady wychowawcze starozyt-
nych, zwilaszcza Plutarcha. Rzecz ta nie wyszta w druku
i prawdopodobnie nie wywarta szerszego wplywu.

Inny z humanistbw wioskich dziatat na nas znacznie
skuteczniej, cho¢ w pottora stulecia z gérg po napisaniu swe-
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go dzieta. Jest to znany nam juz Verger io, ktérego stynna
ksigzka wyszta w przektadzie M. Kwiatkowskiego. Au-
tor niemiecki Lorichius, mniej znany we wiasnej ojczyznie,,
doczekat sie w tymze czasie przektadu polskiego p.t. ,0 wy-
chowaniu przelozonego“. Powtarza on znane zasady pisarzy
starozytnych, takze co do wychowania fizycznego. Natomiast
dwaj autorowie polscy, piszacy w XVI w. ksigzki pedagogiczne
(Gliczner i Marycki), pomijajg prawie zupetlnie naszg
cze$¢ wychowania.

Brak ten wynagradzajg wszyscy prawie wybitni pisarze
naszego Odrodzenia, zajmujac sie, w dzielach swych tresci
ogblniejszej, takze Kkulturg fizyczng. Mikotaj Rej, w ,Zy-
wocie cztowieka poczciwego“, powtarza za starozytnymi i hu-
manistami ich rozumne rady co do cielesnego wychowania od
pierwszego dziecinstwa (miedzy innemi, kaze zywienie dziecka
uzalezni¢ od typu jego temperamentu), doro$lejszym za$ chtop-
com zaleca imaé sie ¢wiczeh rycerskich (majgc na oku, oczy-
wiscie tylko szlachte). ,Potem gdy juz tez ona miodos¢ pod-
rasta¢ bedzie, nie wadzi mu tez poczediszy (= poczytawszy)
sobie czego potrzeba, nauczy¢ sie i konika osie$¢ i jako so-
bie na nim poigra¢, a jakoby go tez czasu potrzeby obrdcic.
A jesliby mogt i drzeweczko (= kopja) znie$¢ tedy i to nie wa-
dzi z niem sobie poigra¢, reka uwaza¢ do pierscionka albo do
czapeczki pomierzy€... Nie wadzi mu tez czasem pouczy¢ sie i po-
szyrmowac i poskakac i na lutence pograc”... Niestety, Rej jest
w tyle za swoim czasem co do uwzglednienia kultury umysto-
wej, chcagc swego wychowanka uczynié takim z grubsza okrze-
sanym samoukiem, jakim byt sam. Harmonji ducha i ciata za-
to pragnie Andrzej Frycz Modrzewski, poswiecajac, w swem
dziele ,0 naprawie Rzeczypospolitej“ osobng ksiege szkol-
nictwu i pozatem rozpraszajgc w niem uwagi wychowawcze,
zalecajagc, m. i., ,dzieciom nie broni¢ jazdy na koniu i pieszej
prace"... Zetukasza Gornickiego ,Dworzanin polski", idac
za swym pierwowzorem, dzietlemWilochaCastiglione, zaleca swym
rodakom, stuzagcym po dworach, nie zaniedbywa¢ wszelkiego ro-
dzaju ¢wiczen ciata, tego mozna sie zgéry domyslaé. Mowi
on tam miedzy innemi: ,Ja tez chce, aby m¢j dworzanin wy-
grat w tern, o co sie pokusi przed wszystkiemi, i kazdego
zeby zosobna w tern porobit, w czem sobie dank przypisuje.
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A tak, iz Wloszy majg te stawe, jakoby byli dobrymi jezdzcy,
co sie tycze ksztattnego toczenia koniem, podiug miary i cza-
su; k temu tez jakoby do auintany do pierscienia najlepiej
biega¢ mieli — niechajze m6j dworzanin w tern wszystkiem
przed Wiochy przodkuje. Dawamy tez to Niemcom, iz w kol-
czy nikt lepiej nad nie, tak duzem siedzeniem, jako i fortelmi —
niechajze dworzanin nie da w tern naprzéd zadnemu Niemcowi.
Nuz Wegrzy, ktérym to jest jako rzecz przyrodzona, za tarcza
dobrze siedzie¢ i meznie goni¢, niechaj i w tern m¢j dworza-
nin Wegry przejdzie, tak $miatem potkaniem, jako dobrem ugo-
dzeniem“... Ale i krdl poetéw naszego ziotego wieku, Jan
Kochanowski, zabiera glos w ,Satyrze", napominajac mtodz
szlachecka: ,,A juz teraz przywykaj pracej i niewczasom, Abys$
sie mogt sposobi¢ ku trudniejszym czasom. Umiej tuk dobrze
ciggna¢, bronig dobrze wiada¢, Nieprzyjaciela siegaé, a sam
siebie sktada¢. Umiej rzeke przeptynaé, row snadnie przesko-
czyé, Konia predko dosiada¢ i dobrze nim toczy¢, Przyuczaj
sie goracu i zimnemu niebu, Przestawaj, gdy woda moze bydz
ku chlebu”.

Nie brak, w tym zgodnym chérze, i gtosu lekarza. Woj-
ciech Oczko, medyk nadworny Stefana Batorego, w dziele
swym p. t. ,Przymiot, poswieca obszerny ustep ¢wiczeniom
cielesnym, podnoszac przedewszystkiem ich zalety zdrowotne
i lecznicze, nie przemilczajgc wszakze i dziatania ich na umyst
i charakter. W wywodach swych idzie gtéwnie za Galenem,
upraszczajac tylko jego wskazowki. | tak, oto jak kresli za-
lety czynnego ruchu: ,Praca dobrg krew i dobre zdrowie za-
chowywa w ludziach: acz dobra krew z dobrych potraw, ale
jesli praca, a ciata ¢wiczenie tego nie przystapi, najwiecej
karmigc i tuczac ciato, najbardziej je rozetkasz, obcigzysz,
a do wrzodéw rozmaitych sktonne uczynisz: patrz na zwierze-
ta i ptaki lesne, jako sg daleko raczsze, mocniejsze, cudniej-
sze, nawet thustsze i smakowi ludzkiemu przyjemniejsze niz
w kojcu albo zagrodzie szczerg pszenicg wychowane, przez
ong prace, ktdrg na swobodzie majg: bo ta praca zwykla
im do jedzenia ochoty dodawac, lepiej trawi¢ i w lepszg krew
obréci¢: w czym jesli sie rzeczom wszystkim od Boga stworzo-
rzonym przypatrzysz, nic jedno w jakiejsi ustawicznej pracy
nie ujrzysz... rola, odtogiem lezac, nikczemnieje: woda, jesli
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nie ciecze, wsmradza si¢: szaty mole jedza: zelazo albo insze
kruszce rdza gryzie: kon by sng¢ Arabski zepsieje: pies pola
zalezy: a c6z wiecej cztowiek, ktérego Bdg w nagosci na. pra-
ce popuscit i nic mu, ani wielkiego, ani zacnego przez kiopotu
da¢ nie chciat, trzeba, aby w ustawicznej pracej byt, gdyz
zdrowie i rozum przez pracy nabyty i zatrzymany trudno-
by¢ ma“.. Co do doboru ¢wiczen, Oczko nie daje rad szcze-
gotowych (wida¢ brak mu w tej mierze doswiadczenia) i po-
przestaje na zaleceniu kazdemu tego rodzaju pracy, do ktdrego-
przywykt.

Apel ten byt tem bardziej na czasie, ze skarzono sie juz dos¢
powszechnie na zniewiesciato$¢ i degeneracje fizyczng mio-
dziezy. Daje temu wyraz i Sejm, gdzie podkanclerzy koronny,
Myszkowski, tak narzeka: ,M{odZ sie zalezata, a zbytki
tak potargata, ze gdzie ich pospotu kilka albo kilkanascie be-
dzie, ledwie si¢ miedzy nimi jeden prawie zdrowy obierze"...

Za Oczka poszedt w wieku nastepnym inny lekarz, pro-
fesor Uniwersytetu krakowskiego, Seb. Petrycy. Opatruje on
swoj przektad ,Polityki“ Arystotelesa obszernemi ,Przydat-
kami“, gdzie idac za pisarzami starozytnymi, gorgco zaleca
gry w pitke, bieg, skok, proce i ciskanie kamieni, ptywanie,
przy kazdem z tych ¢wiczen dodajac jego dziatanie zdrowotne,
wychowawcze i zastosowanie w zyciu: ,Piki granie tez zdro-
wie mnozy, chyzo$¢ ciata czyni, ludzi czyni do obrotu spo-
sobne, sit dodaje, umacnia nogi, rece twierdzi, i snaznosé
cztonkéw czyni. Petnosci ciata umniejsza, wilkosci geste roz-
rzedza, ktérej ci najwiecej majg uzywaé, ktérzy na kamien
stekajg i bolom jego sg podlegli. — Zawdd (bieg do mety), tez:
¢wiczy ciato, zotnierzom najwiecej potrzebny i zdrowiu, aby
tym wiekszym pedem przeciwko nieprzyjacielowi szli, aby przy-
stojne miejsca, gdy tego potrzeba przyniesie, ubiegali przed nie-
przyjacielem, aby do szpiegowania obrotni byli, co rychlej sie
wracali nazad, aby nieprzyjaciot uciekajagcych dogoni¢ tatwo-
mogli. — Skok takze potrzebne ¢wiczenie, przeskoczy¢ prze-
kop, przerzucié¢ sie przez parkan, uskoczy¢ razu nieprzyjacie-
lowi, w lot za$ natrze¢, uprzedzi¢ go zanim sie spostrzeze.—
Proce i kamienia ciskanie niemniej potrzebne, ktérego starzy
ludzie wielce uzywali. — Plywanie tez jest sposéb ¢éwiczenia
ciata miodzi bardzo potrzebny, bo nieprzychodzi ludziom
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z natury, jako inszym bestjom, ale z éwiczenia. Takie ¢wi-
czenie czestokro¢ od niebezpieczenstwa ludzi wybawia i do
$miatosci serca dodaje. Ale i do zdrowia ptywanie potrzebne,
bo wszystko ciato w ptywaniu prace podejmuje, woda ptywa-
jacego wyssie i gorgcego ochtodzi. Nie bez przyczyny glupim
tego zowia, ktory ptywacé nie umie, ani czytac".

Profesor akademji wilenskiej, Olizarowski, w swej
ksigzce ,O politycznej spotecznosci ludzkiej" daje tez caty roz-
dziat o wychowaniu, gdzie, idgc réwniez za Arystotelesem, obszer-
ny ustep poswieca i kulturze cielesnej. Sladem mysli wycho-
wawczej stulecia XVII jest wreszcie instrukcjaJakdba Sobie-
skiego, dana synom przy wyjezdzie na studja zagranice,
a nie pomijajaca spraw zdrowotnych.

Jak wyglada wtym okresie fizyczna strona szkolnictwa
polskiego? Niedola $redniowiecznego zaka naszego
nie jest z pewnoscia mniejsza, niz gdzieindziej w Europie.
Uczono go tez odrazu po #tacinie, w pierwszych poczgtkach
tylko do pomocy uzywajac jezyka ojczystego. Metoda pamie-
ciowa, karno$¢ przy pomocy rézgi, obowigzywaty i jego. Do-
kuczat mu przytem nieraz gtdéd i chtéd, mimo przyjetego zwy-
czaju chodzenia z garnuszkiem po prosbie, oraz przynoszenia
z domu wigzek drzewa dla opalania szkoty. Nie tracit jed-
dnak fantazji, jak Swiadczg zapiski kronikarskie o jego burz-
liwie konczacych sie wycieczkach do klasztoréw, o awanturach
ulicznych, nieraz krwawych etc. Trudno sie zresztg temu dzi-
wi¢, gdy zwazymy, ze dla ubogich uczniéw stwarzano fun-
dacje celem zaopatrzenia ich w piwo, gwoli ,lepszego odzy-
wienia", w mys$l éwczesnych pogladow.

Ale umial tez zak nasz nieraz i rozumnie zuzytkowac
swoj czas wolny dla c¢wiczen ciata, cho¢ dowiadujemy sie
0 tern znéw dzieki wybrykowi. Album Uniwersytetu krakow-
skiego notuje w pierwszej potowie w. XV sprawe karng stu-
dentow, ktorzy pobili przedmieszczanina kijami, nazwanemi
w facinskim tekscie ,pylathiky". Jest to oczywiscie spolszczona
nazwa tacinska pdzniejszego palanta (pilaticus, od pila, pitka)
ktory musiat mie¢ zdawna prawo obywatelstwa w polskich
szkotach, skoro juz w ustach ludu figurowat jako ,pitatyk".
Ze zreszta pitka byta tolerowang w szkole polskiej zabawa,
podobnie jak zagranicg, widzimy i ze statutu, nadanego przez
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biskupa chetminskiego tamtejszej akademji w temze stuleciu.
Dozwala sie tam wyraznie gry w pitke i kregle, zakazujac na-
tomiast palcat, ptywania, wiostowania, a nawet kapieli we Wisle.

Te zakazy byly coprawda wywotane jedynie obawg wy-
padkow. Kapiel w tazni bowiem uwazano za konieczng, a na-
sze grody sredniowieczne posiadaty caty szereg tazni miejskich
i prywatnych. Uniwersytet krakowski, w ustawach wydziatu
filozoficznego z poczatku XV w., taZnie ucznibw wraz z pro-
fesorami uznaje za cze$¢ sktadowa ceremonjatu egzaminacyj-
nego. We Lwowie powstaje, z poczagtkiem XVI w., fundacja,
dzieki ktorej wszyscy uczniowie szkoty miejskiej, wraz z nau-
czycielem, mogli korzysta¢ co tydzien z fazni, pod warunkiem
$piewania w niej okreslonych piesni naboznych (juz przedtem,
co trzeci dzien, po trzydziestu uczniow korzystato z bezptatnej
kapieli). W stulecie pézniej, takze Collegium Lubranscianum
w Poznaniu uzyskuje podobng fundacije.

Nie brakto tez starann o ulatwienie leczenia ubogim ucz-
niom, zapewniajgcych im miejsce bezptatne w szpitalach. Uni-
wersytet krakowski uzyskat nawet, dzieki ofiarnosci jednego
ze swych profesoréw, stynnego lekarza i filozofa, Piotra
z Poznania, fundacje, ktéra dozwolita od drugiej potowy w.
XVI az do konca XVIII, optacaé¢ po dwéch lekarzy i leki dla
ubogich studentow.

Wszystko to jednak nie zmienia faktu, ze szkota polska
ulegta mniejszym reformom, niz te nawet, z ktérych korzystaty
szkoty zachodnie, tak, ze wiek XVIII widziat jg ciggle jeszcze
pograzong w mroku S$redniowiecza. Upadek dawnej chwaty
Wszechnicy Jagiellonskiej, przejscie reszty szkol przewaznie
w rece jedynego zakonu Jezuitéw, ktérzy nie czynili poste-
pow metodycznych, moze skutkiem braku godnego rywala, nie
sprzyjaty takze rozwojowi edukacji fizycznej. Uczen, jak za
Sredniowiecza, rozwija swe sity dzieki wiasnym zdrowym po-
pedom, nieraz wbrew zakazom przetozonych, uzywajgc rekre-
acyj i Swigt na gre w palanta, na szermierke (chocby pal-
catami), jazde konng i t. p.

A w jakich warunkach nieraz przyszto mu pracowaé, za
przyktad stuzy¢ moze opis gimnazjum Nowodworskiego w Kra-
kowie: ,W Kklasach dolnych... z przyczyny, iz sie w nich
z trudnoscig po kilkuset uczniébw miesci¢ mogto, proécz zwy-
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czajnych tawek teraz uzywanych, ktore tylko po obu stronach
katedry i przy Scianach byty ustawione, na $rodku klasy wcale
ich nie bylo. Dla oszczedzenia bowiem miejsca, na ciggnacych
sie wzdtuz klasy belkach lezaty wpoprzek grube platwy, a to
tak gesto, ze uczniowie miedzy niemi ledwie przecisngc sie
mogli. Te platwy do siedzenia stuzace, nisko byty potozone,
tak, zeby siedzacy nieco skurczony na kolanach mogt pisac”...
Dalej dowiadujemy sie, ze tawki z pulpitami do pisania stuzyty
tylko synom dygnitarzy i lepszej szlachty. Drobna szlachta
i synowie zamozniejszych mieszczan siedzieli na tawkach bez
pulpitow, cata za$ reszta dziatwy na owych ,ptatwach". Wyz-
sze klasy byly lepiej pomieszczone.

Wsrod takich to stosunkéw, za najgorszych czaséw sa-
skich, zaczyna swe wielkie dzieto reformy pijar Stanistaw
Konarski. Przejety ideami Lockea i francuskich, oraz wio-
skich kolegjow rycerskich, pragnie przeksztatci¢é u nas przy-
najmniej warstwe
magnacksa, od
ktorej byly cat-
kowicie zalezne
losy panstwa. Je-
go ,,Konwikt $la-

1 checki" (Collegium
nobilium) w War-
szawie, zatozony
w r. 1740, w bar-
dzo znacznej mie-
rze urzeczywist-
nit ten cel, stajac
sie podwaling
wszelkich reform
politycznychispo-
tecznychwPolsce.
Byta to pierwsza
szkota w naszym
kraju, ktéra w
swym regulami-
nie wyraznie sta-
wia wychowanie Stanistaw Konarski.

Dzieje~wychowania fizycznego.
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fizyczne na réwni z innemi dziatami wychowania — pierwsza
tez, ktdéra konsekwentnie dazyta do wykonania tego programu.
Konarski umiat uzyska¢ fundusze na okazaty gmach, gdy za$
ten ulegt pozarowi, odbudowaé go jeszcze wspanialej. Liczyt
sie ze stabostkami magnackiemi i nie wszystkie zwalczat od-
razu: jego panicze mieli nadmiar lokajow na ustugi i powozy
do wyjazdu. Lecz za te cene przeprowadzat ich edukacje
w mysl zasad Locke‘a, ze wzgledu na nasze stosunki tytka
nieco zfagodzonych. Nie ptywajg tedy jego uczniowie, lecz.
biorg kapiel w wannach szkolnych. Zato wszyscy korzystajg
z lekcyj tanca, oraz z ¢wiczeh ,gimnastycznych* na rekrea-
cjach, przepedzanych w obszernym ogrodzie, lub w salach na
ten cel przeznaczonych. Wszyscy tez biorg udziat, dwa lub
trzy razy na miesigc, w wycieczkach za miasto. Uczniowie
klas wyzszych, nadto, pobierajg lekcje szermierki i jazdy kon-
nej. Innowacje te popiera K., wprowadzajac wieksze urozmaic
cenie planu nauczania i metode mniej pamigciowa, oraz mnigj
srogg karno$¢. Nadewszystko jednak stawia wyzszy, szla-
chetny cel catej edukacji, uczac kocha¢ Ojczyzne i stuzycC jej.

Reforma Konarskiego przeszta najpierw do innych szkét
pijarskich, nie ominefa jednak nawet kolegjow jezuickich, ktore,
coprawda, dos¢ ptytko ja pojety, wprowadzajac jak najwiecej
francuskich tancéw i szermierki, zapraszajagc na popis pa
francusku i t. p. A i miedzy pytaniami teoretycznemi egza-
minéw u nich zdarzaja sie juz takie: ,O cyrkulacji krwi, ja-
kim sie sposobem staje, i co jest sen lub czucie?" Najwaz-
niejszym wszakze wynikiem byto zaptodnienie umystéw no-
wemi ideami, ktdre zrodzity szersza reforme dla nastepnej ge-
neracji, wykonang przewaznie przez wychowankéw Collegium
nobilium.

Szkota Rycerska. Krol Stanistaw August, juz
w pierwszych latach swego panowania zatozyt pierwszag w Pol-
sce Swieckg szkote $rednig, pod nazwg Szkoty rycerskiej,
w ktérej kontynuowano (pod komendg Adama Czartoryskie-
go) piekne tradycje Konarskiego. Uczniowie nie byli zobo-
wigzani do poswiecenia sie zawodowi wojskowemu. Wycho-
wywano ich jednak w duchu prawdziwie rycerskim, i oczy-
wiscie, nie zaniedbywano ¢éwiczeh cielesnych, zwilaszcza woj-
skowych.
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Jesli szkota Konarskiego zjawita sie w tat 40 po swym
pierwowzorze zachodnim, Komisja Edukacji Narodowej
(1773 — 1794), przeciwnie, wyprzedza swa epoke. Jest to
pierwsze w Swiecie ministerjum o$wiecenia, zarzadzajgce catem
szkolnictwem rozlegltego kraju, w duchu, dodajmy odrazu, naj-
lepszych myslicieli Zachodu, ktérych idee tu doczekaty sie po
raz pierwszy urzeczywistnienia na szeroka skale. Co wiecej,
nie byto przedtem (ani, zdaje sie, potem) wiadzy, ktdraby
umiata do podwiladnych swych stale przemawiaé nie suchemi
przepisami i rozkazami, lecz objasnieniami, petnemi sity prze-
konania i zapatu.

Sprawa wychowania fizycznego zostata odrazu ujeta
w swej catosci, bez zapomnienia o zadnym z jej wazniejszych
warunkéw. A wiec, starano sie wpoi¢ juz nauczycielstwu
szkot poczatkowych (zwanych nadal parafjalnemi) jego wazng
role w dziele uswiadamiania higienicznego mas ludowych.
W tym celu skorzystano z wydanego siedmiokrotnie (przez
Pijarow) przektadu jednej z najlepszych francuskich ksigzeczek
popularnych o ochronie zdrowia (Tissot, ,,Rady dla pospolstwa
wzgledem zdrowia jego“), nadto za$ dano nauczycielowi szcze-
gbtowa instrukcje, jak ma te propagande higjeny prowadzic,
nietylko wsrdd dzieci, lecz i ich rodzicdw, uczac zasad
zdrowego mieszkania, przewietrzania, czystosci, odpowied-
niego zywienia etc. Niemniej przepisano, jak sam bu-
dynek, urzadzenie i utrzymanie szkoty ma w tej mierze
Swieci¢ przyktadem, pociggajgc zarazem ucznia swym mitym
wygladem, jak nalezy sie stara¢ o nastr6j wesoty dziatwy, jak
kare cielesng ograniczy¢ do minimum. Dalej, juz tu polecono
mu jak najwiekszg bezposrednio$¢ metod nauczania (n. p. ele-
mentarz, wyprzedzajacy poOzniejsze reformy na Zachodzie na-
uczaniem pisma przed czytaniem, w arytmetyce liczenie przed-
miotdw rzeczywistych, przy geometrji — wymiary pdl i ogro-
déw), wprowadzono pouczajgce roboty pod golem niebem, za-
bawy ruchowe, obroty zolnierskie, a nawet zalecono ptywanie
i jazde konna.

Szkoty srednie (,wydziatowe i podwydziatowe") nie po-
trzebowaty rozszerzenia tego planu, zakrojonego, jak widzielismy,
bardzo Smiato. Tu zato bywaly lepsze gwarancje jego prze-
prowadzenia. Dla ucznidbw postarano sie nawet o specjalny

Y,
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podrecznik higjeny (dra Czenpinskiego, ktdry niestety, jak sie
zdaje, nie ukazat sie w druku, moze wskutek zwyczaju pod-
legtego Komisji Towarzystwa Ksigg Elementarnych, zbyt diu-
giego obradowania nad kazda ksigzka), wszedzie za$ zobowia-
zano nauczyciela fizyki do wyktadow, w klasie pigtej, nauki
0 zachowaniu zdrowia, wraz z wypisami do tego tacifiskiemi.
Przypomnijmy, ze dzi$, we wskrzeszonej Polsce, cofnelismy sie
pod tym wzgledem i szkoty $rednie nie majg obowigzkowego
nauczania higjeny....

Dotozono tez staran, aby rozciggng¢ kontrole nad higjeng
domowg ucznia. Na przetozonych (prefektéw) wiozono obo-
wigzek czestego nawiedzania mieszkan uczniéw, prowadzac
w ten sposdb zwierzchni nadzér nad ,dyrektorami" (wycho-
wawcami), ktérzy mieli codzienng pieczg otoczy¢ ,pokarm,
wygody, wstrzemiezliwo$¢ i ocheddéstwo" ucznidw, baczy¢ by
izba codzien byla przewietrzana i t. p. O przypadkach za-
chorowann miat dyrektor zaraz donosi¢ prefektowi, ktory nara-
dzat sie z profesorami nad sposobem zapobiezania epidemjom.
Byly tez projekty ustanowienia przy kazdej szkole cyrulika
(lekarzy w Polsce 6wczesnej byto za mato), lecz ich nie urze-
czywistniono, prawdopodobnie, z braku funduszdw.

Wreszcie wprowadzono, po raz pierwszy od czaséw Sparty,
obawigzkowe codzienne Cwiczenia cielesne miodzi szkolnej
catego panstwa. Oto sg wiasne stowa Komisji w tej materji:
~Rektor, prorektor z prefektem i nauczycielami uczyni utozenie,
ktore dyrektorom podane bedzie, aby kazdego dnia szkolnego,
czasy wyznaczone byty na rozrywke dla dzieci, a zwlaszcza
po obiedzie i wieczorem, wyraznie stanowigc, aby codzien, ile
moznosci na wolnem powietrzu zabawiaty sie, a kiedy tego
pora nie dozwoli, rézne ¢wiczenia i rozrywki odbywaty sie
w domach i takowe utozenie wiadome przez profesora lub
prefekta by¢ powinno uczniom. Podczas rekreacji i wakacji,
¢wiczenia sit, gry, rozrywki, caty czas zabiera¢ powinny, miar-
kujac wszystko roztropnoscig, przez wzglad na okolicznosci
wieku, réwnych lub nieréwnych sit dzieci, zdrowia, przesztego
wychowania, etc. Takowe za$ ¢wiczenia do mocy, szykownosci,
zrecznosci i szybkosci ciata, do mestwa i odwagi pomagajace
najprzyzwoitsze zdajg sie te: gra w pitke z ubieganiem sie
1 zywem obracaniem, palon, czyli gra w duzg pitke, ciskanie
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zreczne kamieni na wode, gonitwy do pewnego kresu, wyprze-
dzanie sie na wzgorki i przykre miejsca, potykanie sie w pal-
caty, jezdzenie konno, rozmierzanie ogrodéw, po6l, miejsc do
przystepu trudniejszych, i tym podobne. Za godne szlacheckiej
mitodzi poczyta¢ sie powinny ¢wiczenia takowe, ktére obrotow
zoknierskich w ciagnieniu, szykowaniu, dobywaniu jakiego
miejsca nasladuja, nic bardziej do wpojenia mestwa, mocy duszy,
szlachetnej wielkomysInosci i ducha starodawnego rycerstwa
niepomoze, jako takowa miodzi zaprawa"...

Z poé$rod mianowanych przez Sejm cztonkdéw Komisji,
nalezy uwaza¢ za inicjatorow tych zasad i przepisow przede-
wszystkiem Franciszka Bielinskiego i Ignacego Potoc-
kiego. Zpo-
za komisarzy,
potozyt naj-
wieksze za-
stugi  eks-je-
zuita Grze-
gorz Pira-
mowicz, po-
wotany przez
Potockiego do

pomocy, po-
tem za$ mia-
nowany se-

kretarzem na-

szej instytucji,

oraz pijar An-

toni Poptaw-

ski, ktorego

projekt byt

podstawa

prac Komisji.

Prosty i jasny

styl, wiasci-

wy przepisom Grzegorz Piramowicz.

wydanym,

daje czestokro¢ pozna¢ piéro Piramowicza, ostatecznego
redaktora lIwiej ich czesci, jego zatem przywykliSmy uwazaé za
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pierwszego higjeniste wychowawczego w Polsce, Mezowie ci
doznawali zreszta poparcia takze ze strony najlepszych pisarzy
epoki, | tak, Ignacy Krasicki, w swych dwoch romansach
dydaktycznych, ,Doswiadczynskim* i ,Podstolim“, porusza raz
po razu sprawy wychowawcze, przewaznie w duchu podobnym,
jak dziatacze Komisji. Stanistaw Staszic bardzo energicznie
akcentuje (w ,Uwagach nad zyciem J, Zamojskiego") potrzebe
Jlekcyj ¢éwiczen ciala", uwazajagc je za wazniejsze od innych
nauk, wyjawszy nauke moralng. Radzi je za$, jako goracy
patrjota, prowadzi¢ przedewszystkiem w kierunku wojskowym.

Komisje wyposazono naog6t w dostateczng egzekutywe,
nadewszystko za$ w srodki finansowe do spetnienia wielkiego
przedsiewziecia, w postaci olbrzymich funduszéw po rozwig-
zanym przez papieza zakonie jezuickim. Najwigkszg trudno$c¢
do zwalczenia stanowit (obok ciemnoty znacznej czesci szlachty)
brak odpowiednio licznego i przygotowanego do przeprowa-
dzenia reform ciata nauczycielskiego. Musiano sie w znacz-
nej mierze postugiwaé eks-jezuitami, ktérzy rzadko potrafili
zrozumie¢ potrzebe nowego kierunku i umieli nim kroczyc.
Tu i 6wdzie nawet spotykano sie z biernym oporem, lub co
gorsza, z zaktadaniem tajnych szkdt, dla kontynuowania sta-
rych metod. Uczyniono wszystko, co bylo mozna, dla stwo-
rzenia nowych zastepow S$wieckich nauczycieli, w czem wspot-
zawodniczg ze sobag Uniwersytet krakowski, zreformowany
przez Kottgtaja, oraz seminarja nauczycielskie nowo zato-
zone. Cwiczenia cielesne prowadzili, jak wszedzie zreszta
wowczas, miodsi i chetniejsi z nauczycieli, bez specjalnych
kwalifikacyj. Musztre wojskowg tylko powierzano czesto pod-
oficerom, -za osobnem wynagrodzeniem z kasy Komisji.

Mimo te nad wyraz trudne warunki, zapat i rozumna
konsekwencja grona $wiattych mezéw, odniosty triumf. Ra-
porty wizytatorow generalnych, objezdzajacych kraj caty,
jak réwniez wizytatoréw wydziatowych, zwiedzajagcych szkoty
poszczegolnych okregbéw, stwierdzity zgodnie, ze w znacznej
czesci polskiego szkolnictwa powiat inny duch, nauczanie szto
nowym trybem, a z niem razem nie zapominano i o fizycznym
rozwoju dziatwy, zaprawiajac jg do gier ruchowych i formujgc
bataljony szkolne. DwadzieScia lat rozumnego wychowania
zadecydowato moze o samem nawet istnieniu Polski. Ze szkot
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Komisji $rednich i wyzszych wyszli dziatacze narodowi pdz-
niejszych pokolen, z parafjalnych za$ — kosynierzy Kos-
ciuszkowscy.
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ROZDZIAL V.

Nowoczesne systemy i metody wychowania fizycznego.
Rozwoj ich w ciggu XIX stulecia zagranica.

POCZATKI GIMNASTYKI NOWOCZESNEJ. Druga po-
fowa w. XVIII zastaje wychowawcze ¢wiczenia cielesne w sta-
djum stabo opracowanem. Sg metrowie szermierki, jazdy kon-
nej, tanca i bywajg nawet uzywani w szkotach rycerskich,
lecz niema wychowawcow fizycznych-specjatistébw. O ile jakas
szkota mysli o wprowadzeniu ,gimnastyki“, powierza ja, jak
juz widzieliSmy, ktéremu$ z miodszych nauczycieli i ten radzi
sobie, jak moze. A dla cztowieka sumiennego nie jest to tatwe,
gdyz jedyna rekonstrukcja dawnej gimnastyki (Mercurialisa,
XVI w.) jest raczej teoretyczna, niz praktyczna i nie zawiera
danych z zakresu metodyki
szkolnej.

W takiem potozeniu byt
i Jan Krzysztof Fryderyk
Gutsmuths, gdy, przy-
bywszy do znanego nam juz
wzorowego zaktadu wycho-
wawczego w Schnepfental,
zrazu jako nauczyciel fran-
cuskiego i geografji, nieba-
wem podjat sie nauczania
gimnastyki. Usilna praca,
poparta wielka mitoscig mio-
dziezy, zdolnoscig obserwacji
i talentem pedagogicznym,
w ciggu lat kilku jednak po-
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trafita doprowadzi¢ G. do pierwszego w dziejach $wiata opra-
cowania ¢wiczen cielesnych dla potrzeb szkoty. Podzielit przy-
tem materjat ¢wiczebny na trzy wielkie dziaty. Jeden z nich
nazwat gimnastyka i zaliczyt don znaczng cze$¢ cwiczen, kto-
rych Grecy starozytni uzywali na swych igrzyskach, dotgczajgc
elementy, uzywane za jego czasu przez lud. Z matemi wyjat-
kami sg to utylitarne ¢wiczenia, zaliczane dzi$ badZ do gim-
nastyki, badZz do sportébw. Drugi dziat Gutsmuthsa — to praca
reczna, trzeci — gry ruchowe. Podziat ten utrzymuje sie po
dzi§ dzien, z tg roznica, ze jego ,gimastyke“ rozdzielono poz-
niej na gimnastyke wikasciwg (dodawszy wiele ¢wiczen nowych,
nie utylitarnych) i sporty.

Dla dwdéch z powyzszych dziatdw ¢wiczen, napisat Guts-
muths podreczniki, oba réwnie epokowe, i wydat je w ostatnich
latach XVIII wieku: ,Gimnastyka dla miodziezy" i ,Gry dla
¢wiczenia i odpoczynku ciata i duszy". Jakim repertoarem
¢wiczen rozporzadzata gimnastyka naszego autora, zobaczymy
najlepiej na jego wiasnym podziale materjatu. Sg to ¢wiczenia
1) w chodzie i biegu, 2) w skoku (wzwyz, w dal, w gtgb, wol-
tyze na koniu drewnianym, skoki towarzyskie, sk, o tyczce),
3) podnoszenie i noszenie, cigg, pchanie, zapasy, 4) szermierka
(dla mtodszych palcaty), 5) wspinanie (na sko$nie ustawionej
belce, drabinie skosnej, dr. sznurowej, zerdziach pionowych
i skosnych, linach, drzewach, nieco ¢w. przygotowawczych
w zwisie), 6) poskoki przy pomocy wywijadta, skakanki,
»szczura" i t. p., 7) éw. réwnowazne (ubieranie i rozbieranie
sie stojgco, chod po desce kantowej, belce, etc., szczudia,
tyzwy, narty — te ostatnie z opowiadann norweskich), 8) ¢éw.
wojskowe (musztra bez karabinu i z nim, zabawy bojowe, n. p.
$niezki etc.), 9) rzut kamienia, proca, dysk, oszczep, oraz strze-
lanie, 10) kapiel i ptywanie, 11) éw. zrecznosci i gibkosci (ca-
towanie wiasnej stopy, przekrecanie sie pod kijem, jego prze-
kraczanie i przeskok i t. p.). Pomijam prace reczng, ¢wiczenia
odwagi i hartujace, oraz ¢w. zmystéw, ktére G. tu wihgcza (po
czeSci wbrew pierwotnemu podziatowi), lecz nie opisuje ich
doktadniej.

Jak widzimy, jest to zaséb éwiczeri nawskros utylitarnych,
dazacych do bezposrednich zastosowan zyciowych. Woyjatki
sg bardzo nieliczne (skoki towarzyskie, poskoki, $niezki, C¢wi-
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czenia zrecznosci) i polegajg na wliczeniu tu elementéw przy-
gotowawczych o charakterze zabawowym. Pewne zaklopotanie
okazuje G. wobec tanca. Pragnie zuzytkowal jego warto$¢
wychowawczg, lecz niedogadza mu taniec wspotczesny salo-
nowy; w rezultacie oSwiadcza sie, zupeinie stusznie, za ,do-
brym tancem gimnastycznym na wolnem powietrzu“, tgczac
go, moze mniej racjonalnie, z ¢wiczeniami wojskowemi. Chce
wiec wskrzesi¢ starozytng orchestyke, lecz nie znajduje szcze-
gotowego rozwigzania problemu. Co do urzadzen, panuje naj-
wieksza prostota. Cwiczenia odbywajg sie wytacznie na wolnem
powietrzu. Przyrzady proste i nieliczne, w czesci obmyslone
lub ulepszone przez autora.

Drugie dzieto Gutsmuthsa stato sie tak samo podstawa
calej dalszej pracy nad grami wychowawczemi, jak poprzednie
na polu gimnastyki i sportdw. Autor nasz jest pierwszym,
ktory potrafit uja¢ w catosci i przekonywujaco przedstawic
olbrzymia doniosto$¢ zabaw i gier jako czynnika spoteczno-
wychowawczego, a wstep teoretyczny do tego dzieta dzi$
jeszcze z pozytkiem przeczyta kazdy wychowawca, socjolog,
czy higjenista. Podobnie jak przy ukfadaniu swej gimnastyki,
i tu pomagat mu talent obserwacyjny, zbieral bowiem i zasto-
sowywat rozrywki ludu, lekcewazone przez klasy wyzsze i ska-
zane przez to na wymarcie. Wprowadziwszy je do szkoty,
uratowat wiele z tych cennych elementéw od niechybnej zagtady.

Jako pedagog w kazdym calu, piszagcy wszystko na pod-
stawie swego szkolnego doswiadczenia, Gutsmuths podaje i se-
greguje materjat ¢éwiczebny w ten sposob, ze czytelnik-nau-
czyciel zorjentuje sie niezle co do sposobu zastosowania ¢wi-
czen dla poszczeg6lnych stopni wieku. Mniej pewnie porusza
sie autor w obrebie wskazan wychowania fizycznego dziewczat,
w ktérem niema osobistego dos$wiadczenia. Zaznacza jedynie,
ze znaczna cze$¢ opisanego materjatu da sie zuzytkowac i dla
pici stabszej. Silniejszym niz we wiasnej ojczyznie, stat sie
wptyw Gutsmuthsa w Da nji, gdzie jego uczen, Nachtega 1,
zaktada pierwszy w Swiecie wojskowy instytut gimnastyczny,
istniejacy po dzi§ dzien, niebawem za$ takiz zaktad cywilny
i wprowadza obowigzkowsg gimnastyke w szkotach.

Wielki reformator wychowania z poczatku XIX w., Szwaj-
car Jan Henryk Pestalozzi, stat sie tez twdrcg nowego
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dziatlu Cwiczen cielesnych, zigczonego pézniej nierozerwalnie
z pojeciem gimnastyki wychowawczej. Zajmujgc sie wycho-
waniem matych dzieci z ludu, Pestalozzi rychto przekonat sie,
ze dla masowego nauczania ¢wiczen ciata brak bylo éwiczen
prostych przygotowawczych, systematycznie przerabiajgcych
wszystkie stawy i mieSnie. To rozumowanie doprowadzito go
do obmyslenia catego szerego ,Cwiczen stawowych*, ktore dzi$
nazywamy wolnemi. Uczniéw ustawiat w koto, sam stawat
w jego Srodku i dawat rozkazy do ,wszystkich mozliwych*
¢wiczen glowy, tutowia, ramion i nog, oraz ich kombinacyj ze
sobg. Ustaliwszy zasady tych c¢wiczen w pierwszych latach
XIX stul., Pestalozzi napisat dzietko ,,O ksztatceniu ciata", ktére
mysli jego rozszerzyto w Swiecie pedagogicznym i stato sie
jednym z kamieni wegielnych gimnastyki nowoczesnej. Zasada,
ktoérej przebtyski widzieliSmy juz w Swiecie starozytnym: aby
¢wiczenia utylitarne poprzedzac i wspomaga¢ prostemi ruchami,
specjalnie obmyslanemi dla wskazann higjeniczno-wychowaw-
czych, rozwinieta obecnie przez szwajcarskiego reformatora,
nie zeszta juz odtad z programu gimnastyki pedagogiczne;j.

SYSTEM ANGIELSKI. W ten sposéb potozono podwa-
liny pod réwnocze$nie powstate dwa systemy gimnastyki no-
waoczesnej : niemiecki i szwedzki. Zanim jednak do nich przej-
dziemy, zajmiemy sie wiasciwemi kontynuatorkami gimnastyki
hellenskiej, wskrzeszonej w szkole schnepfentalskiej przez Guts-
muthsa. A byly niemi szkoty angielskie, cho¢ bodaj czy
wiedziaty o istnieniu niemieckiego reformatora. Wyspy bry-
tyjskie posiadaty wiele danych, sprzyjajacych wiernemu prze-
chowaniu starych tradycyj wogole, w szczegélnosci za$ od-
wiecznych gier i sportéw. Odosobnienie od kontynentu Eu-
ropy dziatato juz samo przez sie w tym duchu. Poniewaz za$
taczyto sie ono z dlugiemi okresami pokoju, miast nie obwaro-
wywano i zabudowywaty sie one szerzej, zostawiajgc wiele
przestrzeni wolnej dla harcow miodziezy. Klimat, przynaj-
mniej w Anglji potudniowej, nadajgcej ton catosci, sprzyja
uprawianiu ¢wiczen pod golem niebem przez rok caty. Mie-
szanina ras niemniej korzystna jak niegdy$ w Grecji, z mniej-
szg tylko nieréwnie przymieszkg zamitowan estetycznych: we-
seli i obdarzeni bujng wyobraznig Celtowie, bitni i brutalni
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Anglosasi, oraz Normandowie, plemie skandynawskich zeglarzy-
kolonizatorow, ogtadzone kulturg francuskg. Nie dziw, ze
w tych warunkach wyspy te staty sie jedynym krajem nowo-
zytnym, gdzie tradycyjne gry i igrzyska nietylko przechowaty
sie, lecz rozwinety w ciggu stuleci, tworzac obraz bardzo zbli-
zony do tego, jaki nam przekazali Hellenowie.

Ale i tu byfa chwila niebezpieczenstwa, grozaca zaginie-
ciem tak korzystnych dla narodu tradycyj. Ogromny rozwoj
przemystu i wzmozone stosunki z kontynentem europejskim,
sprawity, na przetomie stuleci XVIII i XIX, ze klasy zamozne,
a nawet pospolstwo miejskie, zaczely zarzucaé dawne zwyczaje
i gnusnie¢ w bezruchu. WaAwczas gry i sporty mialy jeszcze
jedno schronienie : w starych (niegdys$ klasztornych, wtedy fun-
dacyjnych) szkotach $rednich, zwanych ,publicznemi* (Public
Schools). Byly to internaty wychowujace synéw szlachty i bo-
gatszego mieszczanstwa. Duma ze starej tradycji, ktéra do
dzi$ dnia kaze uczniom pewnych szkét tego rodzaju chodzi¢
w mundurze Kkroju Sredniowiecznego, byfa, u miodziezy, gtow-
nym motywem wytrwania przy odrebnych nieraz dla kazdego
zaktadu formach sportow. U pedagogéw dziatato tez zapewne
na doswiadczeniu oparte przekonanie o znakomitych wycho-
waweczych zaletach tych prastarych ¢wiczen i igrzysk szkolnych.

Faktem jest, ze tradycyjne mecze, mityngi i turnieje
sportowe nie zamarty w najlepszych szkotach brytyjskich.
Rozwinety sie za$ bujnie i ogarnety cate spoteczenstwo na
nowo, gdy znalezli sie mezowie, ktérzy uczynili z nich zasade
pedagogiki rodzimej i ostoje tezyzny ciata i ducha. Ci teo-
retycy anglosaskiego wychowania zjawili sie stosunkowo pdzno,
podobnie jak to byto i w starozytnej Grecji. Jak i tam, do-
robili oni tylko ideologie do starych zwyczajow i zalecili go-
rgco wierne ich dochowywanie. Wymienimy tylko dwoch naj-
wybitniejszych. Tomasz Arnold, pastor i przetozony styn-
nej szkoty w Rugby w latach trzydziestych zesztego stulecia,
wielki znawca duszy miodzienczej, w swoich kazaniach, prze-
mowach i listach wytworzyt nowoczesny ideat wychowawczy,
bardzo zblizony do hellenskiej kalokagathii. Nazwat go ,mu-
skularnem chrzedcijanstwem®.

Z jego nastepcOw wspomnimy o Herbercie Spencerze,
znakomitym filozofie, ktory, o trzydziesci lat pozniej, w swojem
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stynnem dziele p. t. ,,O wychowaniu umystowem, moralnem
i fizycznem* (tlumaczonem tez na jezyk polski), ujmuje rzecz
w zwigzku ze swym utylitarnym pogladem na wychowanie.
Spencer stawia hasto znacznie mniej idealne, niz jego poprze-
dnik, zadajac ,,dla pomysinosci narodu..... przedewszystkiem,
aby nardd ten skiladat sie ze zdrowych, dobrych zwierzat”.
To nieco brutalne wyrazenie odpowiada duchowi swej epoki
niegorzej, jak stowa Arnolda swojej. Po konserwatywnem
i poboznem pokoleniu przyszto do stowa liberalne, przejete
jednostronnie przyrodniczym pogladem na $wiat. Ale jest to
roznica tylko terminologii, nie istoty rzeczy, o ile dotyczy
danej kwestji. Oczywiscie nie oznacza to rezygnacji z wyz-
szych celéw, lecz uznanie postulatu zdrowotnego jako podwa-
liny strony intelektualnej i moralnej. Co do szczeg6téw, filo-
zof angielski zwalcza przesade w kierunku ,ascetycznym®,
jak go nazywa, polegajagcym na zbytniej wstrzemiezliwosci w zy-
wieniu i odziezy dzieci — kierunek datujacy sie od Lockea
(nb. opacznie zrozumianego). Dowodzi, jak wazny jest dosta-
teczny dowoz substancyj odzywczych dla rosngcego organizmu,
stara sie (niezupetnie stusznie) zbi¢ postulat jarskiego zywie-
nia dzieci, uzasadnia potrzebe odziezy odpowiadajgcej klima-
towi. O ile mu sie udato w ten sposéb zneutralizowaé istotnie
nieraz nierozumne gtodzenie i przehartowywanie dzieci, rzecz
byla warta zachodu. Co do ¢éwiczen ciata, Spencer daje pierw-
szenstwo grom i sportom, jako naturalnym i uprawianym przez
miodziez chetniej, bo dajagcym jej rado$¢. Gimnastyka nigdy
ich nie zastgpi, cho¢ moze by¢ przydatng jako $rodek pomoc-
niczy. Nie wzbudza bowiem tego zamitowania, a powtdre
(S. widocznie zna tylko gimnastyke niemieckg) rozwija nad-
miernie tylko pewne czesci ciata. Zwilaszcza upomina sie o
prawo do gier ruchowych dla dziewczat, ktorym, za jego cza-
sow, odmawiano go ze wzgledu na urojony jaki$ ideat przy-
zwoitosci, czy tagodnosci niewiesciej.

Jak wygladato typowe angielskie wychowanie miodziezy
przy pomocy rodzimych gier i sportéw? To, co uderza przy-
bysza z kontynentu, polega gtdwnie na trzech nastepujgcych
szczegotach. Po pierwsze, éwiczenia sg faktycznie obowigzkowe,
choé wiadze szkolne nie majg nic do czynienia z egzekwowa-
niem tego obowigzku. Organizatorami bowiem autonomicznymi
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catego ruchu ¢wiczebnego sg sami chiopcy. Po drugie, wymiar
¢wiczen dzienny bardzo wysoki, bo okoto dwdéch godzin inten-
sywnego ruchu. Po trzecie, podstawa catej organizacji ¢wiczen
oparta na bardzo silnie rozbudzonem wspétzawodnictwie po-
miedzy rozmaitemi grupami wewnatrz szkoty (klasy, poszcze-
gbélne internaty etc.) oraz miedzy reprezentacjg szkoty a jej
rywalami nazewnatrz (inne szkoty, kluby sportowe it. p.). Ta
emulacja jest zarazem powodem S$cistego, wynikajacego nietylko
z zewnetrznych warunkdéw, podziatu éwiczen wedtug sezonéw.
Gataz sportu, w ktdrej juz sie odbyly rozstrzygajace wyscigi,
czy rozrywki, przestaje kogokolwiek interesowaé, chocby wa-
runki klimatyczne dla niej nadal byly dogodne.

Rok szkolny angielski dzieli sie na trzy trymestry. W je-
sieni (od wrze$nia do Bozego Narodzenia) codzien odbywa sie
trening footballowy i konczy sie ostatniemi meczami podczas
fagodnej zimy. Trymestr wiosenny (od Nowego Roku do Swiat
Wielkanocnych) poswieca sie biegom na przetaj, mniejszym
grom, oraz boksowi i szermierce. Lato (do konca lipca) na-
lezy do atletyki lekkiej, kriketa (pokrewny naszemu palantowi)
i wio$larstwa*). RoOzne urzadzenia, jak n. p. kryta ptywalnia
i t. p.,, mogg zmieni¢, a przedewszystkiem wzbogaci¢ ten pro-
gram, w ktorym z umystu umiescilismy tylko rzeczy typowe.
Od potowy zesztego stulecia mniej wiecej, dodano tu gimna-
styke. Taki jednak program, jak tu naszkicowali$my, odpo-
wiada pierwotnej czystej tradycji angielskiej. Program ten
wszedt najpierw ze szkét ,publicznych" do uniwersytetow,
ktére rychto staty sie ostojg angielskiego sportu (ze wspomnimy
tylko doroczne, co wiosna, regaty miedzy osadami Oxfordu
i Cambridge, wyroste na co$ w rodzaju $wieta narodowego),
nastepnie, w postaci mniej bogatej, do reszty szkot, takze zen-
skich, oraz do ogd&tu spoteczenstwa, tworzac tysigczne kluby
sportowe.

W poréwnaniu z zaniedbaniem wychowania fizycznego
w wiekszej czesci szkot kontynentu Europy, gdzie uprawiano
zbyt mato gimnastyki i nic, lub za mato gier i sportow, wy-

*) Dobor ¢éwiczen nie ze wszystkiem da sie nasladowaé¢ poza Anglja.
Cechuje go, miedzy innemi, nietylko umitowanie niebezpieczehnstwa (pitka
kriketowa juz niejednego gracza zabita na miejscu), lecz czestokro¢ i bru-
talnosci (boks, odmiana pitki nozej, zwana Rugby football).
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niki wychowania angielskiego musiaty by¢ imponujace. W dru-
giej potowie zesztego stulecia zaczat sie tez coraz silniejszy
ruch w kotach pedagogicznych za nasladowaniem wzoru bry-
tyjskiego. Ruch ten najrychlej dat wyniki praktyczne donios-
lejsze w Niemczech oraz w Skandynawji. Niemcy poszty drogg
masowego urzadzania krotkich (przewaznie tygodniowych) kur-
sow dla kierownikow gier, rekrutowanych z posréd nauczyciel-
stwa, studentéw etc., we wszystkich zakatkach panstwa. Or-
ganizuje je ,Komitet centralny zabaw ludu i mtodziezy“, ktory
tez rozwingt ogromng dziatalno$¢ agitacyjng i wydawnicza.
Od lat 70-tych juz tu i dwdzie wyprébowano gry obowigzkowe,
tak, ze na schytku stulecia mozna byto przystgpi¢ do ich ogdl-
nego wprowadzenia, choé w matym zakresie jednego popotudnia
na tydzien. Obok gier, Niemcy bardzo energicznie zakrzatnety
sie okoto wycieczek szkolnych, stwarzajgc dla nich naj-
gestsza bodaj sie¢ doméw noclegowych, utrzymywanych przez
specjalne zrzeszenie, zwane ,ptakami wedrownemi®. Skandy-
nawia, dzieki ofiarnosci jednostki, zdobyta sie odrazu na grun-
towniejszy typ przygotowania kierownikéw. Dawny zamek
krélewski w Naas (Szwecja) ofiarowany (lata 80-te) na siedzibe
~seminarjum slojdu”, w czasie wakacyj skupiat obojej pici kan-
dydatow na organizatorow gier, zjezdzajacych sie zrazu ze
Szwecji, potem i z innych krajow skandynawskich i dalszych.
Jak sie przekonamy pdézniej, i Polska wzieta zrazu zaszczytny
udziat w tym ruchu $wiatowym, stwarzajgc, w Ogrodach Jor-
danowskich, oryginalny i stusznie podziwiany przez obcych
wzOr organizacji, niestety zbyt rychto zaniedbany przez swoich.

Tymczasem, Szwecja tez daje poczgtek wcieleniu starych
tancow narodowych w program ¢wiczen cielesnych. Pro-
fesor fizjologji uniwersytetu w Upsali, Fritbjof Hol mgren,
juz w latach 70-tych zaczat zywa propagande za uratowaniem
tych pieknych rozrywek od zagtady. Powstajg specjalne sto-
warzyszenia studenckie, uprawiajace stare tance, w strojach
ludowych, jako sport narodowy. Znakomity Srodek pomocniczy
zyskuje ten ruch, w nastepnem dziesiecioleciu, w postaci styn-
nego muzeum krajoznawczego pod golem niebem, wspaniale
potozonego parku Skansen w Sztokholmie. Tam, co niedzielny
wieczor, ttumy publicznosci zbierajg sie przy platformie, na
Jctorej pary wioscian, w barwnych kostjumach swych stron ro-
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dzinnych, popisuja sie staremi taricami rdéznych prowincyj
szwedzkich, przy Swietle pochodni i przy dzwigekach muzyki
chiopskiej. Nie trwato dtugo, zanim ruch ten wszedt do szkoét,
uznany przez wychowawcéw fizycznych jako niezbedna cze$c¢
skfadowa ich wyksztatcenia i pracy. Inne kraje skandynawskie,
a wkrétce potem Stany Zjednoczone Ameryki P6tnocnej, poszty
za przyktadem Szwecji. Najodporniej, jak dotad, trzyma sie
w tej mierze Polska. Jest to tem dziwniejsze, ze poczatek
rzeczy calej daty tance, zwane w Szwecji ,polskiemi“ i zdra-
dzajgce swe pochodzenie (udowodnione zresztg przez uczonych
szwedzkich) rytmem i melodjami wybitnie mazowieckiemi.
Doczekaly sie zatem te stare plasy naszych ojcoéw lepszego
poszanowania w swej przybranej ojczyznie, dokad zawedrowaty
W epoce najazdéw szwedzkich — niz w kolebce swej, gdzie
w oczach naszych zanikaja...

Godng wielkich swych tradycyj okazata sie Francja, da-
jac podpore naukowsg catemu temu kierunkowi. Po klesce se-
danskiej (1870), panowato tam przekonanie, ze wsrdd jej przy-
czyn nalezy postawi¢ i brak dobrego systemu wychowania fi-
zycznego. Zaapelowano, bardzo stusznie, do nauki francuskiej
0 rozstrzygniecie kwestji, dostarczajagc hojng reka srodkéw dla
wszechstronnego jej wys$wietlenia. Dzigki temu, na trzy osta-
tnie dziesigtki lat zesztego wieku, Francja staje sie ojczyzng
naukowej teorji wychowania fizycznego. Jeden z najwigkszych
fizjologobw Swiata, Etienne Marey, otrzymuje do swej dyspo-
zycji specjalng stacje fizjologiczng w Paré des Princes pod
Paryzem, a rzad republiki i jej stolica wspétzawodnicza w jej
urzadzeniu takiem, ktére dozwolito Mareyowi stworzy¢ nowy
dziat nauki, badajgc ruchy cztowieka i zwierzat zapomoca wy-
nalezionej przez siebie chronofotografji (ktorej odwrdcenie sta-
to sie, pOzniej znacznie, plagg ludzkosci w postaci kinemato-
grafu). Przy boku Mareya pracuje jego gtébwny pomocnik Ge-
orge Demeny, ktdrego jeszcze nieraz wspomnimy. Do tejze
szkoty zalicza sie Fernand Lagrange, autor jedynej na czas
dtugi nowoczesnej ,Fizjologji éwiczen cielesnych®, oraz Filip
Tissie, wytrwaly badacz fizjologji i patologji sportu. Z uczo-
nych wioskich, przybywa im w sukurs, w latach 90-tych, zna-
komity fizjolog Angelo Mosso, ktory za pomocg swego er-
gografu stwarza nowg epoke w dziejach badan nad zmecze-

Dzieje wychowania fizycznego. 8



114

niem. Wszyscy oni zgodni sg w potepieniu niemieckiego sy-
stemu gimnastyki, panujacego wowczas na kontynencie Europy,
a zalecaja, obok gimnastyki szwedzkiej, gry i sporty pod go-
lem niebem, na wzdr angielski. Do kwestji gimnastyki wro6-
cimy pozniej; teraz zaznaczamy, ze badania te dozwolity wy-
kry¢ dziatanie potezne gier i sportdbw na najwazniejsze organa
wewnetrzne naszego ciata, na oddech, krazenie krwi, trawie-
nie, przemiane materji i t. p., dzieki czemu Lagrange nazwat
je prawie wszystkie ,Cwiczeniami ogélnemi”, my za§ — ¢éwicze-
niami uktadéw wegetatywnych.

Nauka niemiecka przyczynifa sie do uzupetnienia triumfu
systemu angielskiego, w Niemczech tak dobrze przeczutego
przez Gutsmuthsa, o ktérym jego ziomkowie zbyt rychto za-
pomnieli. Sascy uczeni, Braune i Fisc her, uzupehnili w nie-
jednym szczeg6le badania Mareya nad chodem cztowieka, po-
stugujac sie wiasng metoda. Psycholog Karol Groos kfadzie
podwaliny pod nowoczesne badania nad genezg zabaw u zwie-
rzat i ludzi (prace jego przytaczaliSmy juz w rozdz. I).

Higjenista bawarski, Pettenkofer, swoje badaniami
nad szkodliwoscia powietrza w przestrzeniach zamknietych
i zapetnionych ludZzmi, popart walnie zgdanie powrotu w moz-
liwie wielkiej mierze do ¢wiczen na wolnem powietrzu. Bak-
terjolog Robert Koch, pierwszy w Niemczech nasladowca ge-
njalnego tworcy tej nauki, Francuza Pasteura, swojem wy-
kryciem lasecznika gruzlicy i sposobdéw jego szerzenia sig, do-
starczyt drugiego, niemniej waznego argumentu na korzysé
wyprowadzania dziatwy jak najczesciej na boiska, w pola i lasy.

Te byly gtébwne drogi powstania, we wszystkich krajach
cywilizowanych, poteznego ruchu, ktéry objat w swe posiadanie
wszystkie szkoty majgce jakie takie ambicje i zasoby. Gene-
racje za$, opuszczajgce te szkoty, wynosity z nich odrodzone
zdrowe instynkty, co zniewala je i nadal szuka¢ sposobnosci
do ¢wiczeh ciala pod gotem niebem. Prad ten zasilit staby
przedtem, poza krajami anglosaskiemi, ruch sportowy.
Powtdrzyto sie zjawisko, ktére widzielismy w Anglji na pot
stulecia wczesniej. Mtiodziez, po wyjsciu ze szkdt, bezzwio-
cznie potworzyta liczne kluby sportowe, te za$ potaczyly sie
W coraz potezniejsze zwigzki. Organizowane przez nie wido-
wiska sportowe, ze swej strony, oddziatywaly przyciggajgco na
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mitodziez szkolng i wzmagaty jej zapat do ¢wiczen. Suma do-
broczynnego wptywu ruchu, powietrza i stohca, na marniejaca
przedtem ciele$nie ludno$¢ miast, wzmogta sie wielokrotnie.
Sport stat sie jednym z najpowazniejszych czynnikéw higjeny
spotecznej, u wszystkich narodéw przodujacych kulturze.

Teraz pora zastanowi¢ sie nad wartoscig twierdzenia,
szerzonego U nas z calg sitg przekonania, ze sport jest ,mie-
dzynarodowy“. Sprobujmy to powiedzie¢ ktéremukolwiek ze
szczerych Anglosasow, a usmieje sie serdecznie. Dla nich bo-
wiem sport jest jedng z najbardziej narodowych instytucyj,
jakie posiadajg i z ktérych stusznie sg dumni. Miedzynarodowa
za$, a raczej obcg i wynaradawiajgca, stata sie ona tylko dla
innych narodow, o ile te przyjety ja w imie Slepego nasladow-
nictwa brytyjskiego, czy amerykanskiego pierwowzoru, nie czy-
nigc usitowan w celu nawigzania do wiasnych tradycyj. Tak
dziato sie z poczatku w niektorych miodocianych, bezmysinych
klubach na Zachodzie, tak tez dzieje sie po czesci i po dzi$
dzien. Lecz rozumni wychowawcy i dziatacze spoteczni na-
tychmiast zaczeli przeciwdziatac.

WidzieliSmy juz poprzednio (w rozdziale 1), ze wiasnie
te elementy, z ktorych powstaty nowoczesne gry i sporty, tkwig
silnie w prastarej tradycji kazdego narodu, czy plemienia,
wszedzie przyjmujac pewne charakterystyczne postacie, $wiad-
czace o zlaniu sie, w ciggu stuleci, z catoscig odrebnej kultury
narodowej. Wiasnie tez w tym dziale ¢wiczen ciata mamy do
czynienia z takg rozmaitoscig form, ze wsrdd nich kazdy na-
réd bez szkody dla wyniku wychowawczego (a czesto nawet
z korzyscig) moze wybra¢ formy swojskie, tem bardziej, gdy
je umie rozwing¢ i zastosowa¢ do potrzeb nowoczesnych. Wy-
boru takiego nie mamy tylko w gateziach sportu wybitnie uty-
litarnych, gdzie musimy iS¢ za technika, dajagcg najlepsze wy-
niki tak dbtugo, poki sami jej nie zdotamy udoskonali¢ i stac
sie z kolei wzorem dla drugich. Natomiast w innych, mniegj
utylitarnych dziatach, najwybitniej za$§ w grach, tancach it. p.,
szerokie pole rozwoju odrebnosci narodowych stoi otworem.
Skorzystano tez zeh w petnej mierze na Zachodzie. U Niem-
coéw, wspomniany Komitet centralny stat sie zarazem os$rodkiem
badania i doskonalenia swojskich gier i sportéw. Rozwinieto,
miedzy innemi, staroniemieckiego palanta w nowoczesng gre

8
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sportowa i przywrécono zamitowanie do niej u znacznej czesci
miodziezy (rzecz dla nas szczeg6lnie ciekawa ze wzgledu, ze
i my posiadamy niegorszag od niemieckiej forme palanta i zu-
petnieSmy ja zaniedbali). Ulepszono niektére gry angielskie.
W lekkiej atletyce nawigzano do tradycyj starogermanskich.
Skandynawija nie pozostata w tyle. Sport nie nosi tam nawet
swej angielskiej nazwy, lecz staroskandynawska: idrott (idraet).
Jest tez orginalny w wielu szczegdtach. Procz starych gier
rodzimych w pitke i wspomnianych juz tancéw, nalezg tu sporty
zimowe i liczne udoskonalenia w zakresie organizacji sportu,
jego techniki i oceny wynikéw, o ktérych poméwimy w na-
stepnym rozdziale. Francja odnowita swojg prastarg gre w lon-
gue paume (prawdopodobnie matke dzisiejszego tenisa), oraz
baskijskg pelote — nadto udoskonalita dawng tradycyjng walke
kopang (savate), kombinujac jg z boksem angielskim i tworzac
¢wiczebnie bardzo cenny boks francuski, wreszcie rozwinela
palcaty, ktére u nas tak bez $ladu zanikly. Belgja tak sta-
rannie pielegnowata tradycje swych walonskich i flamandzkich
gier, ze po dzi§ dzien nietylko zawody publiczne w nich sg
najpopularniejsze, lecz dziatwa najchetniej je grywa w wolnych
chwilach, na placach i ogrodach miejskich. Wiemy, ze u nas
pod tym wzgledem jest zupetnie inaczej. JesteSmy tu jednak
niestety tylko smutnym wyjatkiem, pielegnujac, ze wszystkich
tradycyj, najwytrwatej chyba owg ,pawig i papuzig”“, tak bo-
leSnie nam wytknieta przez wieszcza...

Z tem wszystkiem, ,miedzynarodowos$¢” sportu, poza
krajami anglosaskiemi, byla zawsze jeszcze reprezentowana
dos¢ silnie. Zdawato sie, u schytku XIX stulecia, ze nadeszta
chwila wskrzeszenia dawnej chwaly igrzysk olimpijskich,
W szerszem tym razem znaczeniu, bo dla calego cywilizowa-
nego Swiata. Inicjatywa, podjeta w tym celu przez wybitnego
dziatacza francuskiego, Piotra bar. de Coubertin‘a zostata
przyjeta z zapatem. Grecji stusznie nalezat sie zaszczyt go-
szczenia u siebie pierwszej olimpjady nowoczesnej. We wspa-
niatym, przez patrjotycznego obywatela zbudowanym stadjonie
w Atenach odbyly sie te igrzyska w r. 1896, poczem, co cztery
lata, uchwalono zwotywaé je kazdym razem do innego kraju.
Mysla organizatorow byto, by dokota wielkiej idei odrodzenia
ludzkosci skupi¢ wszystkie narody dla zgodnej pracy i szta-
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chetnego wspotzawodnictwa. Zarazem, szto tez o przeciw-
dziatanie ujemnym stronom zycia sportowego, ktore, jak w sta-
rozytnosci, juz zaczety wowczas wystepowac.

Byt to przedewszystkiem odwieczny wrég wychowania fi-
zycznego — zawodowy atletyzm. Jakim sposobem doszliSmy
don znowu? Wszak sport nowoczesny naogdt potrafit unik-
na¢ najgorszego btedu igrzysk starozytnych — nagréd cennych,
lub zgota pienieznych, dla zwyciezcow. Lecz natomiast zio
czyhato gdzieindziej. Grecy nie pobierali wstepu na igrzyska.
Nasz sport nie poszedt w stuzbe nagréd cennych, popadt jed-
nak w niewole kasy wstepnej (jesli nie totalizatora), z wyni-
kiem niemniej optakanym. Od chwili, gdy umiejetnos¢ ,ro-
bienia kasy“ stata sie warunkiem powodzenia klubow, niektére
z nich staty sie przedsiebiorstwami finansowemi, zwabiajacemi
dobre sity sportowe zamaskowanemi, pdzniej za$ i jawnemi
honorarjami. Tg droga, najpierw w Anglji i w innych krajach
anglosaskich, potem tez tu i 6wdzie u innych narodéw, sport
konny, boks, zapasy, cyklistyka, a nawet atletyka lekka i gry
(football i cricket w Anglji, baseball w Ameryce) przechodzg
W znacznej czesci w rece zawodowcOw, z wszystkiemi najfa-
talniejszemi nastepstwami tej zmiany. Odnowienie uroczystosci
olimpijskich z wyraznem zastrzezeniem, ze moga w hich wy-
stepowac tylko ,amatorzy“, t. j. sportowcy nie podejrzani
0 uprawianie sportu dla kawatka chleba, miato odrodzi¢ obni-
zajacy sie groznie poziom sportébw nowoczesnych. O ile te
nadzieje spetniono, zobaczymy w dziejach nastepnego okresu.

SYSTEM NIEMIECKI. Jezeli mogliSmy nazwa¢ szkoty
1 kluby angielskie kontynuatorami idei Gutsmuthsa, mimo brak
prawie zupelny bezposredniego wptywu, zwigzek Scislejszy
historyczny da sie stwierdzi¢ co do systemOw gimnastycznych,
ktore jednak mysl Gutsmuthsa przeksztatcity bardzo znacznie.
Najpierw omoéwimy system, powstaty we wiasnej ojczyznie
pierwotnego tworcy, w Niemczech. Fryderyk Ludwik Jahn,
z wyksztatcenia filolog, z zamitowan goracy patrjota, polityk
i organizator miodziezy na zasadzie zjednoczenia Niemiec
(woweczas, jak wiadomo, rozbitych na drobne panstewka), miat
natomiast krotki i przemijajacy kontakt ze szkolg. Wkrocze-
nie wojsk napoleonskich do Prus spowodowato Jahna do spie-
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szenia w szeregi ojczyste, lecz
pogrom pod Jeng pouczyt go,
ze trzeba zacza¢ prace u pod-
staw. Poznawszy Gutsmuthsa,
wecielit do programu swej pro-
pagandy patriotycznej zadanie
odrodzenia narodu przez ¢wi-
czenia cielesne. Poniewaz po-
siadat silng budowe ciata i z
powodzeniem od dziecihstwa
uprawiat rozne rodzaje CEwi-
czen, zapragnat osobiscie przo-
dowaé w tej pracy.
W tej mysli, z wioshg .
1811 zatozyt pierwsze publiczne
boisko gimnastyczne od czasu greckich gimnazjéw, a zarazem
zawigzek pierwszego towarzystwa gimnastycznego, od czaséw
rzymskich sodalicyj. Jako miejsce obrat obszerne bionia w Ha-
senheide pod Berlinem, gdzie wiasnym sumptem ustawit nieco
przyrzadow, ktérych ilos¢ i rozmaitos¢ potem znacznie wzrosta.
Patrjotyczng mtodziez wszelkich stanéw, przyjeta do organizacji,
umiat natchna¢ duchem braterstwa. Mowili sobie nawzajem |ty
nosili wszyscy jednaka, prostg odziez ze zgrzebnego pidtna,
z odznaka na piersi, na ktorej umieszczono daty bitwy w la-
sach teutoburskich (rozbicie legjonéw rzymskich), pierwszego
I ostatniego turnieju rycerskiego w Niemczech, oraz odnowie-
nia tych turniejow w Hasenheide. Zarliwy patrjotyzm dyktowat
tez nazwe zwigzku i samychze cwiczen, rzekomo czysto nie-
miecka : Turner i Turnkunst (wykazano pdzniej, ze nazwa ta
pochodzi od facinskiego tornare, zl posrednictwem francuskiego
tournoi).
Umiano tu pofaczy¢ miodzienczg wesotos¢ z karnoscig
i porzadkiem. Setki uczestnikow ¢wiczyty sie pod ogolnym nad-
zorem zatozyciela, a bezpo$redniem kierownictwem przodowni-
kow, ktérych Jahn ksztatcit na kursach zimowych w sali. Zu-
zytkowano na ¢éwiczenia cate popotudnia Srodowe i sobotnie
(wolne od nauki w szkotach). Czas ten rozpadat sie na dwie
réwne czesci, z ktorych pierwszg poswiecano c¢wiczeniom do-
wolnym, druga za$ systematycznym, pod wodzg przodownikdw.
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Rozdzielata je przerwa, kiedy spozywano positek, ztozony z su-
chego chleba i wody.

Zasob ¢wiczen rozpadat sie na wiasciwg gimnastyke, po-
chody i wycieczki, oraz gry ruchowe. Jahn byt w zgodzie
z Gutsmuthsem, kladac réwna wage na te dziaty, poszedt
jednak w zupetnie innym kierunku co do charakteru wigkszosci
swoich c¢wiczen gimnastycznych. W Schnepfentalu uprawiano
pod nazwg gimnastyki prawie wylgcznie formy ruchu, majgce
bezposrednio zastosowanie praktyczne, a nieliczne sztuczne
ruchy przygotowawcze odgrywaty tu nie wieksza role niz niegdy$
w starozytnej Grecji. W Hasenheide, przeciwnie, coraz wiekszg
role zaczety odgrywac przyrzady i ¢wiczenia kunsztowne, po-
pisowe, nie majgce zadnego zwigzku z zyciem. Gdy przyrzady
Gutsmuthsa byly schematami, czy uproszczeniami, przeszkéd
naturalnych, jakie najczesciej spotykamy w zyciu, tu stworzono
nadto aparaty, dozwalajgce na wykonanie ¢wiczer imponujacych,
niezwyktych. Typowe takie przyrzady — to drgzek i porecze;
pozniej przybyty dalsze utrudnienia w postaci ruchomosci samego
przyrzadu (orczyk czyli trapez, kétka). Pochodzenie wszystkich
tych przyrzaddw i éwiczen nie jest zreszta wyjasnione, gdyz juz
w Kilka lat p6Zniej zaczyna sie dziatalno$¢ gimnastyczna Amorosa
we Francji, ktéremu tamtejsi historycy wychowania fizycznego
przypisujg daleko idacg oryginalno$¢ pomystow, catos$¢ za$ obu
kierunkéw jest blizniaczo podobna. Trzeba przypuszczaé, ze
byty liczne wzajemne zapozyczenia, do ktérych zadna ze stron
nie chce sie przyznac.

BadZ jak badZ, sposdb powstawania wielu ¢wiczen za cza-
sow Jahna znamy z opowiadan jego uczniow. Podczas znanego
nam juz okresu ¢wiczenn dowolnych, wyprébowano nie tylko
znane ruchy, lecz starano sie wynalez¢ nowe formy. Co z takich
pomystébw wypadto imponujgco dla widzéw, wigczano do pro-
gramu. W tych warunkach, niepodobna wiele oczekiwaé po stronie
pedagogicznej, lub zgota zdrowotnej, powstajgcego w ten sposéb
systemu. Jahn usitowat rzecz uporzadkowac i napisat w tym celu
podrecznik p. t.,,Gimnastyka niemiecka”. Wczesci idzie on tam za
Gutsmuthsowskim podziatem materjatu, uwzgledniajgc charakter
i zastosowanie praktyczne prostszych ruchow. Gdy jednak przy-
szta kolej na sztuczne éwiczenia przyrzadowe, nie umiat sobie
inaczej poradzi¢, jak podziatem wedtug rodzaju uzytego aparatu.



120

Mimo te i inne wady, owe popisowe, nieledwie cyrkowe
¢wiczenia wyrabiaty pewnos$¢ siebie i odwage: odbywane za$
wowczas zawsze na wolnem powietrzu i gesto przeplatane po-
chodami i grami ruchowemi, miaty naog6t dobroczynne dziatanie
na miodziez i nie chybity swego najblizszego celu: rychiego
wytworzenia zastepu junakdw - ochotnikéw, ktorzy, wraz
z samym Jahnem, pospieszyli przeciw Francuzom. Za boiskiem
w Hasenheide poszty zresztg wkrotce wszystkie miasta nie-
mieckie i ..turnerstwo” rozwijato sie jak lawina (z wyjatkiem
krotkiego okresu, kiedy reakcja polityczna sprawita zamkniecie
boisk i poddanie Jahna pod nadzér policyjny). Za przyktadem
niemieckim, co wiecej, oplotty niebawem zwigzki gimnastyczne
calg kule ziemska siecig towarzystw, oddajacych sie ¢wiczeniom
mniej lub wiecej racjonalnym i metodyczym (w miare przyjetego
systemu i umiejetnego kierownictwa). To pozostanie dalszg
zastugg Jahna — tym razem dla catej ludzkosci.

Franciszek Amoros, z pochodzenia Hiszpan, putkownik
napoleonski, juz w trzy lata po otwarciu berlinskiego boiska
zaczyna w Paryzu nauczanie prywatne gimnastyki, w r. 1819
za$ zaprowadza ¢wiczenia cielesne w armiji i zaktada panstwowy
instytut, ksztatcacy nauczycieli gimnastyki dla szkot i wojska.
Pisze tez obszerng ksigzke p. t. ,Podrecznik wychowania fi-
zycznego". Jak juz powiedzieliSmy, podobienstwo jego me-
tody ze stosowang przez Jahna i jego ucznidw, jest tak wielkie,
a pretensje obopélne co do oryginalnosci tak nieprzejednane,
iz pozostaje zadaniem bezstronnych historykéw przysztosci, aby
okresli¢ pochodzenie réznych elementéw, dotyczacych tak przy-
rzadéw, jak samychze ¢éwiczen. To pewna, ze Amoros i jego
dzieta cieszyty sie w przybranej ojczyznie znacznie mniejszem
powodzeniem, niz to, ktére przypadto Jahnowi u siebie i za-
granica. Zaktad jego nie przezyt swego zatozyciela, straciwszy
juz przedtem charakter oficjalny. Stowarzyszenia gimnastyczne
za$, rowniez jak gimnastyka szkolna, rozwijaty sie bardzo
stabo. Tylko dla armji udato sie otworzy¢ dobrze zorganizowang
szkote instruktorskg (w Joinville-le-Pont pod Paryzem), istnie-
jaca od lat 50-tych do dzi$ dnia, ktora zastyneta znakomicie pro-
wadzonemi ¢wiczeniami stosowanemi do potrzeb wojskowych.

Lecz wro¢my do Niemiec. Z boisk turnerskich miaty szkoty
Srednie meskie i uniwerstytety narazie takg tylko korzysé, ze starsi



121

uczniowie i studenci chetnie tam uczeszczali. System w tej
postaci, jaka mu nadali Jahn i jego pomocnicy, nie byt ani
obmyslany, ani dostosowany do uzytku szkolnego. To tez
szkoty wprowadzity go na szerszg skale dopiero od lat 40-tych
zesztego stulecia, gdy dzieto Jahna ulegto przerébce w reku
Adolfa Spiessa, pedagoga z zawodu i z powotania. Jemu
tez przystuguje nazwa ojca niemieckiej gimnastyki szkolnej,
podobnie, jak Jahn uzyskat imie ojca gimnastyki towarzyskiej.
Jego dziatalno$¢ w szkotach niemieckich i szwajcarskich, oraz
dzieta, z ktorych gtébwny nosi tytut ,Nauczanie gimnastyki“,
staty sie wzorem dla dalszej pracy pedagogéw niemieckich na
tem polu.

Spiess, pracujgc na terenie szkolnym, miat sposobnos¢
do czynienia spostrzezen nad metodycznem stopniowaniem
materjatu ¢wiczebnego, stosownie do wieku uczniéw, sit ich
i uprzedniego przygotowania. Dawne wskazéwki Gutsmuthsa
byty zbyt ogdlne i nie stosowaty sie do zasobu cwiczen Jah-
nowskich, ktore Spiess przyjat za podstawe. Brakio mu jednak,
podobniez jak poprzednikom, znajomos$ci organizmu ludzkiego,
a zatem najwazniejszego kryterjum tak przy przyjeciu jakiego$
elementu do systemu, jak przy okre$leniu sposobu i zakresu
jego zastosowania. Gutsmuthsowi ten brak tak bardzo nie
zaszkodzit, gdyz ratowato go kryterjum utylitarne, usuwajac
wiele éwiczen watpliwej wartosci. Gdy to kryterjum odpadto
na boiskach turnerskich, system zaroit sie od rzeczy przyjmo-
wanych doh na podstawie osobistego odczucia. Jezeli to nie
mogto byé korzystne dla gimnastyki towarzyskiej, musiato sie
sta¢ zgubnem dla szkolnej. Jak dalece nasz dziatacz nie po-
siadat busoli, wynika najjaskrawiej z podziatu ¢wiczen, ktory
pozostaje i nadal zupetnie sztucznym, bez poréwnania gorszym
od stworzonego na p&t wieku przedtem podziatu Gutsmuthsa.
Spiessowi zal kazdego ¢wiczenia, ktore sie wogéle da wykonac.
Wszystkie one, jego zdaniem, dadzg dopiero catkowite opano-
wanie ciala. Ten olbrzymi ttum ruchéw dzieli wedtug czysto
zewnetrznych okolicznosci, majgcych rzadko kiedy jakikolwiek
zwigzek z dziataniem danego elementu na ciato, czy ducha
ucznia.

Pierwszy dziat Spiessa stanowig ¢éwiczenia ,wolne“, gdzie
pomiescit bardzo réznorodne pierwiastki. Znalazty tu miejsce
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~Cwiczenia stawowe“ Pestalozziego, wiec przewaznie ruchy
dajagce bardzo tagodne, zlokalizowane wysitki, tylko rozwiniete
znacznie w kierunku licznych kombinacyj i wielotaktowosci —
obok nich za§ chdd, bieg, skok, a zatem wybitne ¢wiczenia
ogolne; wreszcie ¢wiczenia z przyborami (ciezarki, laski, etc.);
wszystko to zestawione razem na podstawie tego faktu, ze
ciato przy nich nie opiera sie na zadnym przyrzadzie, ani zen
nie zwisa. Drugi dziat — to zwisy, trzeci — podpory. Lecz
pojecie podporu zbyt szerokie, obejmujace, précz tego, co my
dzi§ nim nazywamy, ¢wiczenia réwnowazne na przyrzadach,
szczudta, tyzwy, oraz skoki potgczone z podporem. Dziat
czwarty i ostatni obejmuje C¢wiczenia rzedowe, zaliczajac do
nich takze korowody, réwniez przez autora rozwiniete do nie-
bywatych granic nuzacych pamie¢ i uwage kombinacyj.

Jak widzimy, zaledwie dwie z tych grup i dzi$ sie utrzy-
mujg jako odrebne catosci, uzasadnione podobnem dziataniem
(zwisy i ¢w. rzedowe). Reszta stanowi beztadng mieszanine,
utrudniajgcg nauczycielowi niezmiernie uktad lekcyjny, a nawet
czesto wprowadzajaca go w btad. Jesli dodamy, ze drobniejsze
poddziaty réwniez zalezg od okolicznosci zewnetrznych, przy
¢wiczeniach przyrzadowych zatem kryterjum stanowi rodzaj
uzytego aparatu, trudno sie dziwié, ze nauczyciel niemiecki juz
nie wybrnat z tego chaosu, dopoki nie nauczyt sie wiele od
systemu swoich rywali, Szwedow.

Co do warunkéw zewnetrznych c¢wiczen, Spiess uwazat
stusznie, ze klimat t. z. umiarkowany wymaga koniecznie unie-
zaleznienia sie od temperatury i opaddéw atmosferycznych.
Dat zatem hasto do budowania sal gimnastycznych przy szko-
fach, hasto, za ktérem wkrétce poszty i stowarzyszenia. Nie
jest wing Spiessa, ze wielu z jego nastepcow przesadnie uchwy-
cito sie sali gimnastycznej, za czem poszto zaniedbanie éwiczen
pod gotem niebem w najpiekniejsza nieraz pogode, a co wiecej,
nawet porzucenie catych niezmiernie waznych grup c¢wicze-
bnych, jak gry, sporty, wycieczki etc., z najwiekszg szkodg
miodziezy. Sztuczny system Jahna-Spiessa tak podziatat na
mniej krytyczne umysty, ze ujrzaly w nim catos¢ wychowania
fizycznego, gdy w istocie byta to nieraz skromna tylko jego
czastka, w dodatku czestokro¢ wartosci niezbyt pewnej. Wszak
¢wiczenia odbywaty sie w wielu przypadkach nietylko wedtug
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beztadnego systemu, lecz w sali ciasnej, mrocznej, Zle prze-
wietrzanej i petnej kurzu. Dopiero postepy higjeny publicznej
(zwhaszcza odkrycie sposobéw przenoszenia sie bakterji gruz-
liczych) wprowadzity pewne otrzezwienie, bardziej jednak moze
sprawit to w oczy bijacy przyktad wychowania angielskiego,
0 czem juz mowilismy.

Niedostatki te potrafita w znacznej mierze wyréwnaé naj-
wieksza cnota narodowa niemiecka — niewyczerpana energja
1 konsekwencja, z jakg system ojczysty, uznany raz za stuszny,
wprowadzono w powszechne uzycie, z wydatng pomocg tak
rzadu, jak nauczycielstwa i spoteczenstwa. Juz w pét wieku
od pierwszego boiska w Berlinie, turnerstwo liczylo zgora
setke tysiecy cztonkéw, liczba ta za$ poOzniej ciggle rosnie,
mimo konkurencje, stwarzang przez coraz liczniejsze kluby
sportowe. Co do szkdt, Prusy wprowadzity gimnastyke obo-
wigzkowg z wymiarem godzin powaznym, bo trzech na tydzien,
inne panstwa niemieckie przynajmniej po dwie godziny tygo-
dniowo, do czego dodano coraz czesciej uprawiane gry i wy-
cieczki.

Najgorzej stata rzecz ze szczeg6tem najwiekszej wagi, bo
z ksztatceniem nauczycieli. System Jahna-Spiessa tak mato
wymaga od umystu kierownika, ktéremu daje szereg formutek
scholastycznych i zaséb ¢wiczen do opanowania, bez Zzadnej
podstawy naukowej — ze diugo utrzymato sie mniemanie, iz
dobry ,Turner* w p&t roku moze zosta¢ nauczycielem gimna-
styki w szkole S$redniej. Az do konca naszego okresu takie
wyksztatcenie tez przewaza, co jest silnym hamulcem wszel-
kiego postepu.

SYSTEM SZWEDZKI. Z tej samej podstawy, jaka dali
Gutsmuths i Pestalozzi, zupetnie inng rzecz potrafit stworzy¢
genjalny Szwed, Piotr Henryk Ling. Jako student uniwersy-
tetu kopenhaskiego, zapoznaje sie nietylko z szermierka, lecz
i z gimnastykg Gutsmuthsa, ktérej tam udzielat instytut rza-
dowy, zatozony przez Nachtegalla. Doznawszy ulg w cierpie-
niach ciata dzieki tym ¢wiczeniom, zainteresowuje sie juz teraz
leczniczg wartoscig ruchu. Nadto, rozwinigety wowczas silnie
w Danji ruch literacki i kulturalny w kierunku badania i czci
dla wielkiej przesztosci narodow skandynawskich, nie pozostaje
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bez gtebokiego wpltywu na miodego patrjote szwedzkiego.
Ling wraca do ojczyzny, aby w uniwersytecie w Lund (potu-
dniowa Szwecja) obja¢ posade nauczyciela szermierki. Pozatem
uczy jezykdéw obcych, mitologji, historji i poetyki i rozwija nie-
poslednig dziatalno$¢ jako poeta, opiewajacy dawng chwate
Skandynawji. Niebawem zaczyna naucza¢ i gimnastyki, oraz
obmysla¢ system
ruchow  leczni-
czych, opierajgc
jedno i drugie na
gorliwych stu-
djach anatomicz-
nych, na ktore je-
go ruchliwa natu-
ra pozwala mu
znalez¢ czas isity.
Wreszcie, W .
1813,  uzyskuje
szersze pole dzia-
tania. Rzad szwe-
dzki, na jego wnio-
sek, powierzalin-
gowi  kierowni-
ctwo pierwszego
po kopenhaskim
panstwowego za-
ktadu, Kksztatca-
cego wychowaw-
céw  fizycznych
dla szkoty i armiji.
Zaklad ten, na razie bardzo skromnie pomieszczony (w bytej
odlewami armat), otrzymat nazwe ,Centralnego Instytutu Gim-
nastycznego". Jego zakres dziatania byt o tyle szerszy, niz
w Kopenhadze, ze wiaczono wenh obowiazek ksztatcenia spe-
cjalistbw w gimnastyce leczniczej — co oszczedzato rzadowi
znaczng cze$¢ wydatkow, gdyz pacjenci wnosili optaty za le-
czenie.
Z tak skromnych poczatkdéw powstata instytucja, stuzaca
dotad, w ciggu stulecia zg6rg catemu Swiatu za wzOr oparcia

Pehr Henrik Ling.
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podstawy wychowania fizycznego w sposéb jedynie wiasciwy,
bo na odpowiedniem ksztatceniu samychze wychowawcow.
Tworca jej do konhca zycia walczyt z wieloma przeciwnosciami,
a nadewszystko z brakiem odpowiednich urzadzen i $Srodkdw.
Nie zrazat sie jednak i opracowat swoj system tak, ze jego
uczniowie i nastepcy mieli na czem budowac dalej. Zastugi
jego uznat rzad, mianujgc go profesorem, a za swe poezje zo-
stat cztonkiem akademji. Umierajac, po ¢wieréwiekowej pracy
w instytucie, zostawit swe dzieto godnym siebie uczniom, z ktérych
zwiaszcza syn jego, Hjalmar, stat sie pozniej wspottworca systemu.

O wartosci systemu Linga rozstrzygnat niewatpliwie, procz
poteznego umystu tworcy, kierunek jego studjow i zamitowan.
Gruntowna znajomo$¢ anatomiji, jedynej wtedy wysoko stojacej ga-
tezi nauk o ustroju ludzkim, oraz zapoznanie sie z organizmem
w zdrowiu i chorobie, ku czemu data sposobno$¢ tworzona przezen
gimnastyka lecznicza — wszystko to otwierato Lingowi nowe
horyzonty, nieznane jego poprzednikom. Zawdzieczamy mu
wskrzeszenie zasady Galena, aby ¢wiczenia dzielic wedtug
ich dziatania na cztowieka. Dalej ustalit on tez zadanie, by
lekcja gimnastyczna miata przebieg okreslony natezeniem poszcze-
gélnych éwiczen i wptywem ich na te lub inng cze$¢ organizmu,
nie za$ zalezny od okolicznosci zewnetrznych. Co za$ naj-
wazniejsza, do systemu wigczono tylko takie elementy, co do
ktérych sposobu oddziatywania Ling czut sie nalezycie zorjen-
towanym. Whbrew uporczywie szerzonym wieSciom, tworca
gimnastyki szwedzkiej wcale nie zapoznawat psychologicznej
strony wychowania fizycznego: przeciwnie, jego cele byty w pier-
wszym rzedzie natury duchowej, cielesne udoskonalenie ludz-
kosci wszakze miato by¢ jednym ze $rodkoéw do ich osiggniecia.

Nie jest tatwg rzecza ocena dzieta Linga na podstawie
jego spuscizny literackiej, niestety bardzo szczuptej. Za zycia
wydat (procz czeSci swego wielkiego dzieta) tylko regulamin
gimnastyki wojskowej, przy ktérym byt krepowany wyraznem
zyczeniem wiladz, aby opusci¢ wszelkie éwiczenia przyrzadowe
(podobnie jak u nas dzi$ — z powoddéw natury materjalnej).
Stad moze powstata legenda o gimnastyce szwedzkiej jako
wytacznie bezprzyrzadowej: basn ta utrzymywata sie poza Szwe-
cjg do niedawna. Zapewne chcac wiasnie wynagrodzic¢ ten brak,
Ling wiaczyt do ¢wiczen szwedzkiego rekruta sporo elementdw,
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zaczerpnietych z gimnastyki leczniczej, ktére sie pozniej z ma-
temi wyjatkami nie ostaty w repertoarze szkolnym, ani wojsko-
wym. Sag to c¢wiczenia oporne, polegajace na tem, ze jeden
z wspoléwiczacych przeciwstawia opdr ruchowi, zmuszajac jego
wykonawce do wiekszego wysitku. Na tym przykiadzie wi-
dzimy zarazem, ze Ling, jako tworca obu gatezi gimnastyki
w swym systemie: wychowawczej i leczniczej, nie zdotat jeszcze
nalezycie rozgraniczy¢ we wszystkich szczegétach ich zakresow
dziatania i Srodkoéw dla kazdej z nich wiasciwych. Zadanie to
pozostato dla syna tworcy, Hjalmara, ktéry zajat sie wylacznie
gimnastyka wychowawczg. Niedomagania poczatkowe wytykano
jednak czesto systemowi szwedzkiemu znacznie pdzniej, gdy
sie juz byt z nich dawno otrzasnat.

Swego wielkiego podrecznika nie zdotat Ling dokonczyc.
To, co zostawit w rekopisie, uczniowie jego wydali zaraz pé
$mierci mistrza, z catym pietyzmem, bez uzupetnien ze swojej
strony, p, t, ,,Ogolne zasady gimnastyki”. Nie ulega kwestji,
ze mamy tu do czynienia z fragmentem wiekszej catosci. Nie-
stety, dzieto to zawiera zbyt wiele balastu, dzi§ trudno zro-
zumiatego, rozwazan ogdélnych, opartych na panujacej wéwczas
filozofji naturalnej. Zastepowata ona wtedy, miedzy innemi,
brak prawie zupelny tego, co dzi$ nazywamy fizjologjg. Dlatego
ograniczymy sie tu do podania kilku tylko szczegdétow, posia-
dajacych warto$é historyczna. Ling dzieli gimnastyke na cztery
rodzaje : wychowawczg, wojskowa, leczniczg i estetyczng, ostat-
nig z nich okreslajac podobnie, jak my to dzi§ czynimy co do
plastyki. Jak widzimy, podziat, ktéry ostat sie dotagd z ma-
temi zmianami. Natomiast podziat samychze ¢éwiczeh gimna-
styki wychowaweczej jest u Linga starszego niemniej sztuczny,
jak u Jahna lub Spiessa, a gorszy, niz u Gutsmuthsa. Rozréz-
nia sie tu bowiem, wedtug okolicznosci zewnetrznych, cwicze-
nia wolne, ¢w. z pomocg (oporem lub t. p.,) wspdléwiczacych,
i przyrzadowe. Trzeba przypusci¢, ze mamy tu do czynienia
z podziatem pomocniczym, dodatkowym, nie za$ z tym, wedtug
ktérego nauczyciel miat dobieraé materjat przy ukiadaniu lekgji.
Inaczej trudno sobie wyobrazi¢ powstanie racjonalnego przebiegu
lekcji, jaki poznalisSmy z omawianego regulaminu wojskowego.

Z dalszych wywoddw wynika, ze autor znacznie rozwinat
i rozszerzyt zaséb cwiczen wolnych Pestalozziego. Kierujac
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sie jednak swg naczelng zasadg wigczenia do systemu tylko
¢wiczen o bezsprzecznej wartosci, daleki jest od polecenia
~wszystkich mozliwych* ruchéw. Ta sama (w naszych oczach
zadaleko posunieta) ostrozno$¢, cechuje jego wybdr ¢wiczen
przyrzadowych. Ostroznos$¢ ta, przy blizszem przyjrzeniu sig,
zastuguje jednak na uznanie z naszej strony. Przy wspomnia-
nym niskim stanie fizjologji, lepiej bylo zrazu poprzesta¢ na
ubozszym zasobie, zostawiajgc dalszym badaniom wigczenie
elementdw uznanych za pozyteczne, w miare postepu nauki.
Oto ¢wiczenia przyrzadowe Linga-ojca: zwisy, wspinania, prze-
ploty, napiecia (sktony napiete i t. p.), ¢w. réwnowazne, wol-
tyze. Rodzaj przyrzadu uzytego jest dla niego rzeczg tak
podrzedng, ze nietylko wedlug tego nie dzieli ¢wiczen, lecz
wogole nie podaje zasobu uzywanej przez sie aparatury. Je-
dynie zatem na podstawie $wiadectw wspotczesnych mozemy
wnosi¢, ze stuzylty mu: tram, kladki, maszt szczeblasty, liny
pionowe i skosne, kon, koziet, skocznia i pare innych, p6zniej
zarzuconych przyrzaddéw.

Za zycia tworcy, wprowadzono na wigkszg skale jego
system tylko w armji szwedzkiej. Dla szk6t, rzad polecit,
jeszcze przed powstaniem Instytutu, tworzenie urzadzen gim-
nastycznych, pozniej za$ zobowigzat wszystkich uczniow do
¢wiczen w szkotach gdzie takie urzadzenia byty. Stato sie to
jednak narazie tylko w dziesieciu miastach. W braku osobnego
podrecznika, i szkoty uzywaty narazie regulaminu wojskowego,
tembardziej, ze gimnastyka wojskowa Linga starszego skitadata
sie z gimastyki pedagogicznej i szermierki. Zasady szermierki,
wzietej z panujacej wowczas szkoty francuskiej, Ling uproscit
znacznie i ulepszyt jej metodyke, ktora dotad sie w Szwecji
stosuje. Co do gimastyki leczniczej wystarczy zaznaczyc,
ze cata ta dzi$ pieknie rozwinieta gatgZ medycyny opiera sie
w zupetnosci na zasadach przezen ustalonych, a w zaktadach
Zanderowskich np. zastepuja jedynie reke gimnasty (tak na-
zywat L. swych uczniéw) przyrzady, dajagce op6r, lub, prze-
ciwnie, prowadzace ruch przy biernem zachowaniu sie pacjenta.

Mimo swe lingwistyczne wyksztatcenie, tworca gimnastyki
racjonalnej nie poswiecit specjalnych staran uksztattowaniu
odpowiedniej terminologii ¢wiczebnej. Udzielit wszakze swego
placet pracy w tej mierze jednego ze swych najlepszych po-
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mocnikéw i poOzZniejszych nastepcéw, Brantinga. Nazwy
¢wiczen, utozone przez Brantinga, utrzymaty sie po dzi$§ dzien,
z matemi zmianami, nadto za$ staty sie podstawg terminologii
odnosnej w krajach o jezyku pokrewnym, a zatem germanskich,
tak, ze nietylko dunskie i norweskie, ale i niemieckie pod-
reczniki szwedzkiej gimnastyki postuguja sie niemi najswobo-
dniej, z niewielkiemi odchyleniami. Ta terminologia odznacza
sie niezwyktg Scistoscig i zwieztoscig, okreslajac jednym zre-
cznie ztozonym wyrazem postawe wyjsciowa, potem za$ jednem,
lub paru stowami ruch, z tej postawy wykonany. Ta Scista,
prawdziwie umiejetna nomenklatura walnie przyczynita sie do
rozwoju racjonalnych c¢wiczen ciafa.

Spieszno nam jednak do innego z nastepcéw Piotra Hen-
ryka Linga — do wspékttworcy systemu, jak juz wyzej nazwa-
liSmy jego syna Hjalmara. Punkt kulminacyjny jego dziatal-
nosci i wyjscia drukiem najwazniejszych dziet przypada na lata
sze$cdziesigte zesztego stulecia. Hjalmar Ling nie rozpraszat
sie, jak ojciec, pozostawiajgc na boku literature piekng, obo-
jetny tez wobec gimnastyki leczniczej i szermierki. Zato, za-
jawszy sie wylgcznie gimnastyka wychowawczg, doprowadzit
ja rychto do tego stopnia doskonatosci, ktéry jej umozliwit po-
chéd triumfalny po catym Swiecie cywilizowanym ku koricowi
omawianego dzi$ przez nas okresu. Za miodu juz czynny jako
uczen i pomocnik ojca, Hjalmar studjowat péZzniej w Paryzu,
szczegblnie przykiadajac sie do anatomiji i fizjologji. Mianowany
wreszcie nauczycielem gimnastyki pedagogicznej w sztokholm-
skim Instytucie, znalazt tu wiasciwe pole dziatania, z ktorego
nie zeszedt przez lat dwadziescia.

Ling miodszy odznaczat sie niepospolitym talentem obser-
wacyjnym, o ktorym $wiadcza, miedzy innemi, 2000 jego ry-
sunkow, przedstawiajacych nietylko rozne déwiczenia gimna-
styczne, lecz postawy, przybierane przez ludzi w pracy i w spo-
czynku (dotad przechowane w Instytucie Centralnym). Drugg
zaletg, ktéra odbita sie decydujgco na jego dziele, byta znajo-
mo$¢ zycia i umiejetno$¢ przystosowania metody pedagogicznej
do jego potrzeb. Hjalmarowi-obserwatorowi zawdzieczamy
bezwatpienia to konsekwentne przeprowadzenie w jego gimna-
styce dbatosci o postawe ucznia, jako warunku estetyczno-
.zdrowotnego ogromnej wagi. Praktyczny znawca zycia objawit
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sie, miedzy innemi, w przeksztatceniu urzadzen gimnastycznych
tak, aby mogly stuzy¢ masowemu uprawianiu ¢wiczen, konie-
cznemu i w szkole i armji, dajagc maximum ruchu przy jak
najwiekszej oszczednosci czasu, przestrzeni i sit kierowniczych.

Dzisiejsze urzadzenie sal i boisk szwedzkich, zdumiewa-
jace swym praktycznym ukfadem, jest w catosci prawie dzietem
Hjalmara Linga. Przyrzady wszystkie niemal dozwalajg na ¢wi-
czenia catosci lub znacznej czesci ucznidbw naraz. Ale posia-
dajg one inng jeszcze, niemniej wazng wihasciwos¢: dajg sie
w mig ustawi¢ i usung¢, umozliwiajgc w ten sposéb nauczy-
cielowi bezwzgledne panowanie nad warunkami zewnetrznemr
i ukladanie lekcji tak, jak tego wymagajg wskazania naukowe.

Z tern w zwiazku stoi sprawa t. z. osnéw lekcyjnych —
planu, spisanego przez nauczyciela przed lekcja, a zawierajg-
cego kolejne nastepstwo C¢wiczen. Przyktady takich osnéw dat
nam byt juz Ling starszy, z myslg zniewolenia nauczyciela do
starannego utozenia zgoéry doboru i porzadku ¢wiczen danej
lekcji. Hjalmar rozwingt znacznie zawigzki racjonalnego po-
dziatu éwiczen (wedtug sposobu ich dziatania na ciato i dusze),,
ktore musiaty juz istnie¢ za jego ojca. Otrzymat w ten spo-
sOb podziat na nastepujagcych dziesie¢ grup, ktére wyliczamy
w porzadku, zalecanym przezen, z nieznacznemi odmianami,
jako typowy przebieg lekcji: Cwiczenia wstepne (przewaznie
lekkie ruchy ndg), skiony napiete, zwisy, ¢w. rownowazne, ¢w.
karku, grzbietu i barkéw, ¢éw. miegsni brzusznych, ¢w. naprze-
mianstronne, skoki, ¢w. koncowe (przewaznie oddechowe).
Uczniowie i nastepcy Linga miodszego czestokro¢ bardziej nie-
wolniczo, niz on sam, trzymali sie tego schematu, ktory byt
nieodtgcznym atrybutem gimnastyki szwedzkiej az do korca
stulecia. Wprowadzili jednak pewne korzystne zmiany, jak
np. wstawienie chodu i biegu zwykle na 6 miejscu, po ¢éw.
karku, grzbietu ibarkéw. Mimo wszelkie niedogodnosci, jakie
ze sobg przynoszg nieuchronnie schematy zanadto skostniale,
dla szerokiego og6tu, zwiaszcza mniej wyrobionych nauczycieli,
ten szablon bywat dobrodziejstwem. Braki ich wiasnej wiedzy
i talentu wyréwnywat bowiem w znacznej mierze, nie dozwa-
lajac opusci¢ w zadnej lekcji ani jednego z waznych momen-
tow wszechstronnego wycwiczenia, ktére to momenty Hjalmar
naogot trafnie uchwycit.
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Z dorobku literackiego Hj. Linga, wymienimy tylko naj-
wazniejsze dwa dziela. Sg to ,Tabele dla kursu pedagogicznego
w Centralnym Instytucie Gimnastycznym®, oraz ,Pierwsze po-
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jecia z nauki o ruchach“. Obie prace uzupeiniajg sie wzaje-

mnie, pierwsza z nich bowiem daje nam szereg osnow lekcyj-

nych z mnéstwem cennych wskazéwek metodycznych, druga

za$, procz pogladu najdwczesny stan teorji, umozliwia wy-
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obrazenie doktadniejsze o formie ¢wiczen, zawierajgc 600 ry-

sunkow reki autora. Za czasow Linga miodszego wogole
wzmogt sie bardzo ruch piSmienniczy tego zakresu. Procz

calego szeregu podrecznikow, powstato (w latach 50-tych)
»Czasopismo Gimnastyczne" (Tidskrift i Gymnastik), redagowane
znakomicie przez nauczycieli Instytutu Centralnego.
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Tymczasem i wprowadzenie wychowania fizycznego w zycie
poczynito duze postepy. Dotyczyly one najpierw samegoz In-
stytutu Centralnego. Po kilkakrotnych reorganizacjach, udo-
skanalajaca sie szkota zapewniata oficerom-elewom rocznych
kursow tytut instruktorow gimnastyki i prawo do udzielania
jej w oddziatach armji. Dwuletnie studja dawaty tytut nau-
czycieli gimnastyki i prawo nauczania w szkole $redniej. Trzeci
rok obejmowat jedynie gimnastyke leczniczg i koriczyt sie wre-
czeniem dyplomu dyrektora gimnastyki. Mescy uczniowie In-
stytutu sktadali sie przewaznie z wojskowych, ktérzy po dzi$
dzien w szkotach $rednich Szwecji stanowig gros kierownikow
¢wiczen ciala, a nadto prowadzg nadzor nad wychowaniem
fizycznem w szkotach powszechnych. Oficerowie ci potozyli
ogromne zastugi koto upowszechnienia gimnastyki w szkotach
szwedzkich. Przyzwyczajeni do kierowania mas, mogli sie pod-
ja¢ z tatwoscig dyrygowania c¢wiczen w oddziatach liczacych
po kilka klas (100—200 uczniow), umozliwiajgc w ten sposob
rychle zaprowadzenie codziennej obowigzkowej gimnastyki (po-
dzielonej na lekcje potgodzinne). Dopuszczenie (w latach 60-
tych) niewiast do Instytutu Centralnego poprawito tez bardzo
stan Cwiczen ciata w szkotach zenskich.

Potozenie odosobnione Szwecji, brak potegi politycznej i co
za tem idzie, mate rozpowszechnienie jezyka, nie sprzyjaty zdo-
bywaniu terenéw dla systemu Linga zagranica. Nigdy tez
Szwedzi zbytnio o to nie zabiegali. To tez postepy zrazu byly
bardzo powolne pod tym wzgledem, warunkowane tylko we-
drowkami niektorych wychowankéw Instytutu Centralnego za-
granice (przewaznie dla wykonywania gimnastyki leczniczej),
oraz przypadkowem zapoznawaniu sie turystow z kontynentu
z systemem, o ktorym zresztg krazyly najfatszywsze wiesci.
Jak zachowaly sie inne kraje skandynawskie, o tem poméwimy
w nastepnym rozdziale, w zwigzku z powazng wspotpracg tych
krajow w dalszem ksztattowaniu systemu. Tu wspomnimy
przedewszystkiem o pierwszej prébie zdobycia kontynentu, za-
krojonej na szerszg skale, probie zakonczonej niepowodzeniem.
Oto pruski porucznik Rotstein, po zwiedzeniu Sztokholmu
i jego Instytutu w latach 40-tych, ztozyt swej wiadzy przeto-
zonej raport, na skutek ktérego wydelegowano go tam na studja,
poczem polecono mu zatozy¢ w Berlinie instytut centralny na
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wzor szwedzki. Mozna bylo przewidzie¢, ze ta impreza nie
miata szans powodzenia w kraju, szczycgcym sie wiasnym sy-
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stemem, ktéry otaczat nimb istotnych zastug jego zatozyciela
i stworzonej przezen organizacji dla ojczyzny niemieckiej. Naj-
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Cwiczenia réwnowazne wedtug Hj. Linga (Igrzyska Olimpijskie,
Sztokholm 1912).

mniej za$ wiasnie wtedy, $wiezo po zniesieniu wspomnianego
juz, a nienawistnego patrjotycznemu ogdétowi zamkniecia boisk
turnerskich. Gdy tez tylko turnerstwo zorganizowato sie na-
nowo, po odzyskaniu swobody, przypuszczono atak do owej
twierdzy szwedzkiej w stolicy Prus. Uruchomiono patrjotycznie
myslacych mezoéw nauki, z wybitnym fizjologiem Du Bois
Reymondem na czele. Uczeni ci nie znali dokfadnie sa-
mychze ¢wiczen. Rotstein utatwit im jednak zadanie, ogtosiwszy
<trukiem obszerne dzieto, nie wolne od szeregu bteddéw w spo-
sobie uzasadniania teoretycznego szczeg6tow systemu. Udo-
wodni¢ biednemu oficerowi, ze mniej umiat fizjologji od swoich
adwersarzy, bylo rzeczg tatwa, poczem dziesieciolecie Lingow-
skiego instytutu w Berlinie (lata 50-te) szybko zlikwidowano.

Jak dalece jednak stuszno$¢ byta po stronie nieumiejacego
broni¢ sie Rotsteina (a raczej jego szwedzkich mistrzéw), oka-
zato sie za czasOw nastepnej juz generacji. Punktem centralnym



136

poru berlinskiego z potowy zeszlego stulecia byta wartos¢
wychowawczo-higjenicza ¢wiczeh na poreczach, jednym z ty-
powych przyrzadéw niemieckich. Bronione wtedy uporczywie
przez zastep uczonych (posuwajacych sie do twierdzenia, ze
z punktu widzenia lekarskiego trzebaby stworzy¢ porecze, gdy-
by ich nie byto) dzi§ nie znajdujg taski w oczach wiekszosci
nawet niemieckich lekarzy, z powodu swego dziatania wybitnie
znieksztalcajgcego.

W kazdym razie, ta kleska na szereg lat zepsuta szanse
powodzenia préb wprowadzenia nowego systemu nietylko
w Niemczech, lecz na kontynencie wogole. Zmiang powaz-
niejsza spowodowat dopiero ruch ku rewizji metod wychowania
fizycznego, ktdéry rozwinat sie, po nieszczesliwej wojnie z Niem-
cami (1870/71) we Francji. Jak juz wspominalismy, kraj ten
nie umiat nalezycie skorzysta¢ z gimnastyki niemieckiej, w nieco
tylko zmodyfikowanej formie zaszczepionej tam przez Amorosa,
cho¢ nazwa ,gimnastyki francuskiej* dawata jej sympatycz-
niejsze pozory. Po pogromie sedanskim, poszukiwano przyczyn
kleski, miedzy innemi w brakach francuskich metod wycho-
wawczych. Zwrécono sie do $wiata nauki. Widzielismy juz,
jakie byty rezultaty badan Mareya w tej mierze. Uczen i wspot-
pracownik tego mistrza, De meny, oraz lekarze Lagrange
i Tissie, (wszyscy wspominani juz poprzednio) uzupehnili te
whnioski, dotyczace potrzeby gier i sportow, postulatami re-
formy gimnastyki. Wréciwszy ze swej misji w Szwecji (po-
czatek lat 90-tych), w szeregu rozpraw i ksigzek wystapili
stanowczo za wprowadzeniem systemu szwedzkiego do szkot
francuskich. Do nich przytgczyt sie znany nam juz fizjolog
wioski, Mosso. Prace te staty sie punktem zwrotnym w lo-
sach dzieta Linga za granicami Szwecji. Po raz pierwszy wy-
tozono zasady systemu zgodnie z ogromnemi postepami, jakie
poczynita fizjologja nowoczesna, bardziej umiejetnie, niz to
przedtem potrafili sami kierownicy Instytutu Centralnego,
W dodatku, uczyniono to w jezyku Swiatowym, budzac umysty
daleko poza granicami Francji. Odtgd to zaczyna sie dla gim-
nastyki szwedzkiej okres ciggtych zdobyczy we wszystkich®
krajach cywilizowanych, tak, ze S$wit XX stulecia widzi juz
system Linga triumfujgcy w mniejszym lub wiekszym stopniu
w szkolnictwie catego Swiata. W rozdziale VI zajmiemy sie
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rolg Polski w tym ruchu. Teraz zaznaczymy, ze i inne Kraje
stowianskie nie sg mu obce. Chorwacja (Dr. Fr. Bucar)
wprowadza system Linga oficjalnie do szkét ludowych, mieszany
za$ do $rednich. W Czechach dla reformy w tym duchu pra-
cuje inspektor wychowania fizycznego, Jos. Klenka, w Rosji
za$ gen. Butowskij.

W Ameryce system ten uzyskuje drobne, lecz pozadane
uzupetnienie w postaci metody d-ra Dudley A. Sargenta.
Maz ten juz w latach 60-tych zaczat pomiary antropometryczne
(cztekomierne, anthropos cztowiek, metron miara) swych uczniéw
w jednem z kolegjéw, dochodzac do wniosku, ze ciata ich byty
bardzo jednostronnie rozwiniete. Aby
zapobiec tej wadzie, obmyslit szereg
przyrzadow, polegajacych na podnosze-
niu roéznej wagi ciezarbw, zapomoca
réznych grup miesni, za posrednictwem
sznuréw, przeciggnietych przez bloczki.
Przyrzady te dozwalajg, wedtug indy-
widualnego przepisu (ustalonego na pod-
stawie wyniku pomiaréw antropome-
trycznych), kazdemu uczniowi C¢wiczy¢
specjalnie te miesnie, ktére sg u niego
najmniej rozwiniete. Odtad antropo-
metrja i systematyczne, obowigzkowe
¢wiczenia ciata staty sie zasadg, stosowang nietylko w szko-
fach S$rednich, lecz i w uniwersytetach amerykanskich (do
czego jeszcze wrdcimy).

Dudley A. Sargent.

PRACA RECZNA. Juz czesto, bo przy omawianiu dzia-
falnosci kazdego nieledwie z wielkich reformatoréw wycho-
wania, wspominaliSmy postulat pracy recznej jako nale-
zace] niezbednie do catosci edukacji. Mimo wszystko, zadanie
to torowato sobie droge bardzo powoli, tak, ze dopiero druga
potowa zesztego stulecia wykazuje powazniejsze w tej mierze
postepy. Poczatek daje Szwecja. W latach 70-tych przetozony
prywatnej szkoty sredniej, Pal mgren, wprowadza prace
w warsztacie (przedewszystkiem stolarskim) w zakres obo-
wigzkéw swoich ucznidw, tak, ze n. p. tawki szkolne sg ich
dzietem, Ruch ten przechodzi z wigkszg jeszcze sitg do szkét
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ludowych, zwilaszcza od czasu, gdy jego najzarliwszy propa-
gator, Salomon, otrzymuje od prywatnego ofiarodawcy kro-

lewski niegdy$S zamek we wspomnianem juz Naas i zaktada
tam (w latach 80-tych) seminarjum nauczycieli tego kunsztu.
Spiesza tu nietylko Szwedzi, lecz pedagogowie z najodleglej-
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szych stron Swiata, a praca reczna wychowawcza we wszyst-
kich jezykach przybiera nazwe skandynawska sléjdu.

Oczywiscie, najrychlej rzecz przedostaje sie do sgsiednich
krajow skandynawskich. W Danji sléjd przybiera wkrétce po-
sta¢ odrebng od szwedzkiego pierwowzoru, a to za sprawg
inzyniera Aksela Mikkelsena. Ten zwraca baczng uwage
na postawe miodocianych pracownikéw, na ksztalt warsztatu,
narzedzi, stosunek ich do wydajnosci pracy i wptyw na zdrowie
ucznia. W rezultacie, obmysla M. caty szereg zmian bardzo
korzystnych w tych zewnetrznych warunkach pracy, zmian,
ktore dostosowujg je do wzrostu i sit dziatwy szkolnej. Wiele
szkdt angielskich, przejgwszy te wzory skandynawskie, zwraca
baczniejszag uwage na prace na wolnem powietrzu, w polu
i ogrodzie. Szczegllng zastuge w tym wzgledzie potozyty t. z.
-nowe szkoty“, zapoczatkowane przez Reddiego, do ktorych
jeszcze powrdcimy. Jezeli praca reczna wogdle przyczynia
sie do catoksztattu wychowania fizycznego, w najwyzszym
stopniu odnosi sie to oczywiscie do takich robot ogrodniczych,
niwelacyjnych, pionierskich etc.
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ROZDZIAL V.

Ogolne reformy wychowawcze XIX i XX wieku. Higjena
szkolna. Postepy wychowania fizycznego zagranicg w bie-
zgcem CEwieréwieczu.

REFORMY WYCHOWAWCZE. Przetomowe wypadki
w dziejach wychowania fizycznego XIX w. nie daty nam dotad
zajac sie ogolnem tlem wychowawczem tego stulecia. Musimy wiec
wroéci¢ do poczatku omawianego juz okresu, aby w kilku sto-
wach scharakteryzowaé¢ dzieto Henryka Pestalozziego jako
reformatora catosci wychowania. Pierwszy to, jak sie zdaje,
w dziejach ludzkosci cztowiek, co, posiadiszy wiedze uniwersy-
tecka, poswiecit sie zawodowo wychowaniu i nauczaniu poczat-
kowemu dzieci z ludu. Miat wiec przedewszyskiem zastuge
podniesienia waznosci i uroku tego stopnia edukacji, ktéry takze
w wychowaniu fizycznem najwiekszg powinien odgrywac role.
Dalej, nikt przed nim tak dobitnie nie udowodnit w praktyce
szkolnej doniostosci postrzegania, wigzacej sie wszak Sciéle z za-
lecanemi juz przez naszag Komisje Edukacyjng wycieczkami
i pracami dydaktycznemi. On tez pokazat, jak mozna utrzy-
mac najwiekszg karnos¢, zdobywajgc mitos¢ dziatwy, z usunie-
ciem atmosfery przymusu i zdenerwowania, ktdéra tak diugo
w szkole panowala.

W nastepnem pokoleniu, stynny wychowawca niemiecki,
Fréobel, poszedt o krok dalej, rzucajgc posade asystenta ka-
tedry przyrodniczej dla zajecia sie wylacznie dzie¢cmi w wieku
przedszkolnym. Szkoiki jego, zwane przez samego zatozyciela
charakterystycznie ,ogrédkami dzieciecemi“, pierwsze konse-
kwentnie przeprowadzity jedyng dla tego wieku odpowiednig
zasade — wychowania i nauczania drogg zabawy. Poniewaz
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znaczna cze$¢ zabaw freblowskich ma mniej lub wiecej wybitny
charakter ruchowy (wiasciwy zresztg nieprzepartej ruchliwosci
dziecka tych lat), reforma Frobla stata sie wiernym sprzymie-
rzencem wychowania fizycznego. Odbyta ona pochdd triumfalny
po wszystkich krajach cywilizowanego $wiata, a nazwisko jego
sprzegto sie na stulecie blisko z pojeciem wychowania przed-
szkolnego. Zobaczymy dalej, ze dopiero niedawno udato sie
pannie Montessori zasadniczo zreformowaé jego metode.

Rownoczesna z dziatalnoscig Pestalozziego reforma w szkol-
nictwie Sredniem, znana pod nazwg neohumanizmu, byla
wywotana epokowemi odkryciami uczonych angielskich i nie-
mieckich w zakresie starozytnosci helleiskich. Uwolnita ona,
coprawda, miodziez od ciezaru nabywania biegtoSci w ta-
cinskiej wymowie, zwracajac zato uwage na ksztatcacy (t. z. for-
malng) warto$¢ kultury, zwiaszcza greckiej. W reku mniej udol-
nych wykonawcéw jednak rzecz nie zyskata na przybyciu jed-
nego jeszcze martwego jezyka, gdy przepiekng cywilizacje hellen-
skg zastonity subtelnosci gramatyczne. Co gorsza, neohumanisci
okazali sie mniej konsekwentnymi wielbicielami Hellady od
swoich wielkich poprzednikéow ze schytku $redniowiecza. Za-
pomnieli bowiem doszczetnie o wprowadzeniu w zycie starogrec-
kiego ideatu harmoniji ciata i ducha, a propagatorzy wychowania
fizycznego najczesciej z nimi wihasnie musieli walczy¢ o czas
i sposobnos¢ dla ¢wiczen cielesnych miodziezy. Znaczna czes$c
szkot naszych po dzi$ dzien znajduje sie pod przemoznym wpty-
wem tego pradu.

Wielki tez jest dotychczas wplyw na praktyke wycho-
wawczg kierunku pedagogiki filozoficznej, stworzonego przez
niemieckiego mysliciela Her bart a, takze z pierwszej potowy
ubiegtego stulecia. Zasadnicza jego mysl mozemy krétko ujgé
jako teze o pierwszorzednej wartosci wychowawczej nauczania.
Teza ta, jednostronnie pojeta, poczynita ogromne spustoszenia
w umystach i sumieniach pedagogéw, zwalniajgc ich od obo-
wigzku wychowania $rodkami nieraz znacznie skuteczniej-
szemi, niz nauczanie. Cho¢ dzi$§ juz dawno zbito psychologie
wylgcznie wyobrazeniowa, na ktorej swa nauke H. opierat, duch
jego jeszcze pokutuje w planach nauczania. Nie mozemy znalez¢
sposobu na przecigzenie szkolne, gdyz kazdy ze specjalistow-
dydaktykoéw, skoro mu sie zarzuci, ze uczen bez pewnych wia-
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domosci da sobie rade w zyciu, zastania sie¢ rzekomo niczem
niezastgpiong wartoscig wychowawczg swego przedmiotu. A wy-
chowanie fizyczne nielepiej wyszto na herbartyZmie. Poc6z
bowiem ¢wiczyé sie w odwadze na boisku, w tddce, czy na
wycieczce gorskiej, kiedy wystarczy lektura klasycznego autora,
lub wyk#ad historiji, aby to uzyskac na drodze ,,wyobrazeniowej“...

Znana nam juz ksigzka Herberta Spencerazlat 60-tych
zesztego stulecia, wprowadza nas odrazu w zupetnie inny Swiat
pogladow utylitarystycznych. Juz przy omawianiu wychowania
umystowego, mysliciel angielski daje pierwszeristwo nauczaniu
higjeny przed wszystkiemi innemi przedmiotami, uznajgc w niej
gataz wiedzy najniezbedniejsza w zyciu, bo ,bezposrednio samo-
zachowawczg". Plany szkolne, stawiajace kulture literackg na
czele, poréwnywa do postepowania plemion dzikich, ktére farby
do malowania ciata poczytuja za wazniejsze, niz zywnosc,
lub odziez. Nie wchodzagc w szczeg6ty jego rozwazah o meto-
dach dydaktycznych, zwr6cimy uwage na jedno tylko twierdze-
nie, ktére postuzyto za podstawe pédzniejszym reformom — me-
todzie heurystycznej, ,nowym szkotom" i szkole pracy. Spencer,
snujac konsekwencje z Haecklowskiego prawa biogenetycznego,
zastosowanego przez Comte'a do rozwoju kulturalnego ludzko-
$ci, stawia postulat, aby dziecko zdobywato wiedze w podobny
sposOb, jak ja zdobywata ludzkosé, t. j. przez samodzielne ba-
dania i odkrycia.

Nie minelty dwa dziesieciolecia, a zgdanie to spetniono,
na razie w ojczyznie jego autora, na dos$¢ szeroka skale. Z po-
czatkiem lat 80-tych, Henryk Armstrong, pedagog i chemik,
poczyna szerokg propagande na rzecz metody t. z. heury-
stycznej (od heureka, znalaztem — stynny okrzyk staro-
greckiego uczonego, Archimedesa, po wykryciu jednego z praw
przyrody) w nauczaniu przyrodniczych gatezi wiedzy, rzucajgc
mysl, ze metoda ta da sie (z pewnemi ograniczeniami) z po-
zytkiem zastosowac¢ i w dziale nauk humanistycznych. Zasady
praktycznego przeprowadzenia tej innowacji, przyjete przez
specjalng komisje British Associaton, rozszerzajg sie w naste-
pnych latach gwattownie, tak, ze z poczatkiem biezgcego stu-
lecia nie bylo szanujacej sie szkoty Sredniej angielskiej, ktéraby
im nie hotdowata, a réwniez i zdobycze na kontynencie byty
powazne. Wiasciwa tres¢ metody polega na tem, aby dziecko
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postawi¢ w potozeniu odkrywcy nowych prawd, dajagc mu mo-
zno$¢ samodzielnego dokonania znacznej czesci ekspertymentow,
ktore stanowity etapy wiedzy ludzkiej. Wiedze zatem z za-
kresu fizyki i chemji zdobywa uczen czesciej w laboratcrjum,
niz w sali wykfadowe;j.

Dalej poszedt Cecil Reddie, zatozyciel pierwszej ze styn-
nych ,nowych szkét" (New Schools, Abbotsholme w Anglji.)
Przeniost on swego wychowanka catkowicie w atmosfere heu-
rystyczng — na wie$, do szkoty, posiadajacej nietylko labo-
ratorja, lecz i folwark, warsztaty wszelkiego rodzaju i t. p.
Tam zatem uczen, pracujac recznie, lub zawiadujac na zmiane
réznemi dziatami gospodarstwa, bezposrednio i empirycznie
zapoznaje sie z wszelkiemi wazniejszemi dziedzinami dziatalnosci
ludzkiej. Woycieczki i laboratorja zapoznajg go z przyroda, za$
do humanistycznych dziatbw wyksztatcenia wprowadzono tez
jak najwiecej heurystyki (bezposrednie badanie pomnikéw i do-
kumentow, etc.). Promien dziatania tych szkét oczywiscie mniej-
szy, bo na razie skupiajg one mtodziez sfer zamoznych. Lecz,
jak to bywato tylekro¢ w rdznych dziedzinach kultury, i tu
wydoskonalenie metod najpierw w najkorzystniejszych warun-
kach, daje mozno$¢ przeniesienia ich na teren znacznie szerszy,
po poczynieniu odpowiednich zmian.

Sprawdzito sie to juz z poczatkiem biezagcego wieku w Ame-
ryce, gdzie te heurystyke w jaknajszerszym zakresie (choc¢
w mniej doskonatej postaci) sprobowat Dewey zastosowac
w szkolnictwie powszechnem. Jego ,szkota pracy" stata sie
hastem dnia i bodaj ze niema dzi§ pedagoga, ktoryby o$mielit
sie negowaC zasadniczg jej mysl. Zastosowanie w praktyce
szkolnej napotyka, co prawda, na powazne przeszkody w po-
staci klas zbyt licznych, braku S$rodkdéw, a przedewszystkiem
braku odpowiedniego kierunku wyksztalcenia u samychze na-
uczycieli, w znacznej mierze jeszcze nasigktych natogami me-
tody pamieciowej.

Dalszem ogniwem w tym tancuchu reform staty sie, mniej
wiecej rownoczes$nie z Deweyem, ,domy dzieciece” kobiety-
tekarza wioskiego, Marji Montessori. Zajmujac sie zrazu
tylko dzieémi umystowo niedorozwinietemi, przekonata sie, ze
mozna wiele z nich szybko doprowadzi¢ do zréwnania sie
z normalnymi réwie$nikami, zapewniajgc im nieskrepowany roz-
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~Wg samodzielny w latach przedszkolnych. Tem piekniej na-
data sie ta metoda do dzieci normalnych. Montessori daje
dziecku do dyspozycji szereg przystepnych dlan a pozytecznych
zaje¢, ograniczajac sie do roli obserwatorki i pozwalajagc mu
zmieniaC zajecia, odpoczywac etc., kiedy i ile samo zechce.
Uzyskuje w ten sposéb rezultaty zdumiewajace, bo dziecko
kazdemu z zaje¢ oddaje sie z najwiekszem zainteresowaniem.
Przymus zewnetrzny odnosi sie jedynie do rzeczy najniezbe-
dniejszych, jak zadanie, aby dzieci sobie nawzajem nie prze-
szkadzaty. W poréwnaniu do metody Frobla, gdzie dziatwa
zmieniata zajecia wspoélnie, na polecenie, spos6b wioskiej re-
formatorki liczy sie lepiej z psychologig dziecka, ktére w tym
okresie zycia Zle sie adaptuje do zewnetrznego przymusu.
Montessori wypiera tez z tatwoscig swego zastuzonego po-
przednika, ktorego stulecie juz sie skonczyto.

Wszystkie te odmiany heurystyki, z punktu widzenia wy-
chowania fizycznego, dajg nam mozno$¢ uruchomienia
metod dydaktycznych, zastepujac praca, w znacznej czesci fi-
zyczna, a co wiecej, odbywang czesto pod gotem niebem, go-
dziny spedzane dawniej w bezruchu na tawie szkolnej. Poniewaz
wiasnie sedenterja stanowi gtéwna przyczyne przecigzenia szkol-
nego i réznych niedomagan w zdrowiu dziatwy, ruch, wszczety
przez Armstronga i Reddiego jest naszym najlepszym sprzymie-
rzeicem. Lecz wr6cimy don jeszcze pdzniej, rozwazajagc me-
tody dydaktyczne, dajace sie zastosowa przy nauczaniu sa-
mychze ¢wiczen cielesnych.

HIGJENA SZKOLNA. Ten ogromny postep, jaki stat sie
udziatem wielu szk6t naszego wieku, nie bytby do pomyslenia
bez powstania nowych gatezi wiedzy, ktére mu droge utoro-
waty. Pierwszg z nich byta higjena szkolna. Widnieje
ona juz w zawigzku u Komenskyego, Locke a i Rousseau a,
a dalej w zarzadzeniach, ktore szkotom miasta Paryza daty nadzor
lekarski w latach 30-tych, szkotom S$rednim szwedzkim za$
w latach 60-tych zesziego wieku. Podwaliny higjeny szkolnej
jako odrebnej nauki potozyly wszakze dopiero pamietne bada-
nia C o hna nad wzrokiem dzieci niemieckich, pomiary antropo-
metryczne dziatwy amerykanskiej Bowditcha, wreszcie Her-
tela i Keya dane, dotyczace stanu ogélnego zdrowia uczniéw

Dzieje wychowania fizycznego. 10
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i uczenie Danji i Szwecji. Odbyly sie one od lat 60-tych da
80-tych z. w. i dowiodly, na olbrzymiej statystyce, ze zie
warunki higjeniczne, w jakich kazano pracowaé mtodziezy szkol-
nej, odbijajg sie fatalnie na jej zdrowiu i rozwoju cielesnym,
a posrednio tez na wynikach nauczania i wychowania. Odtad
juz rozwdj nowej nauki i dyktowanych przez nig reform, szedt
niepowstrzymanie.  Okre$lano warunki zdrowotne budynku
i urzadzen szkolnych, powstata higjena wychowania i nauczania,
wprowadzono wyktady higjeny, udoskonalano metody wycho-
wania i leczenia dzieci umystowo lub fizycznie uposledzonych,
nadewszystko za$ poddano coraz to wiekszg ilos¢ szkot réz-
nych krajow statemu nadzorowi higjeniczno - lekarskiemu.
Woczesne przyktady w tej mierze francuskie i szwedzkie, za-
czeto naSladowa¢ na wiekszg skale w miastach niemieckich
i innych od lat 80-tych. Korong dzieta byly ustawy, zapro-
wadzajgce taki nadzér w catem panstwie. Wzorowg ustawe
tego rodzaju stworzyla Anglja w r. 1908.

Z posrod zabiegow leczniczo-wychowawczych (do ktorych
zresztg wrocimy pézniej), szczeg6lng wzmianke nalezy uczynic
0 powstaniu kolonij wakacyjnych, dzieki szlachetnej inicjatywie
pastora Biona w Szwajcarji, w 70-tych latach. Instytucje
te, wraz ze swojem pdZniejszem uproszczeniem w postaci pot-
kolonii, stuzg przedewszystkiem ratowaniu dzieci niedokrwi-
stych, Zle odzywionych, obarczonych gruZlicg gruczotows i t. p.
Rozwdj ich jednak z czasem ogarnia takze dziatwe zdrowa
1 jest przeznaczony do odegrania ogromnej roli w wychowaniu
fizycznem, poddajac, przynajmniej podczas wakacyj, miodziez
trybowi zycia w catem stowa znaczeniu zdrowotnemu.

Ramie w ramie z higjeng szkolng staneta niebawem pe-
dagogika eksperymentalna. Odrebno$é psychiczna
dziecka w poréwnaniu z cztowiekiem dorostym, zaczeta byc
przedmiotem badann odosobnionych juz z koncem XVIII w.
W drugiej potowie zesztego stulecia jednak dopiero powstaja
dziela o tym przedmiocie Darwina w Anglji, Preyera w Niem-
czech, Pereza w Francji, Dawida w Polsce, ktére zachowaty
po dzi$ dzien swa warto$€. POzniejsze zastosowanie metod
eksperymentalnych do psychologii dziecka (Kraepelin i Neu-
mann w Niemczech, Binet we Francji, Claparéde w Szwaj-
carji, rodaczka nasza Joteykéwna w Belgji), oraz weciggniecie
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szerokich kot nauczycielstwa do pomocy w badaniach maso
wych (Stanley Hall w Ameryce) stanowig dalszy etap rozwoju.
Na tem tle zarysowuje sie mozno$¢ oparcia znacznej czesci
metod i wskazan wychowawczych i dydaktycznych na pod-
stawie bardzo Scistej, bo eksperymentalnej. Jak dotad, metody
te objely prawie wylgcznie prostsze zjawiska intelektualne,
bardziej ztozone za$ fenomeny zycia umystowego, zagadnienia
ksztatcenia charakteru i t. p., przewaznie usuwajg sie od tak
Scistej kontroli. Badz jak badz, wyniki w ten sposob otrzymane
poparty, lub blizej sprecyzowaly niejedno zadanie higjeny na-
uczania, dalej za$ okreslity wiasciwy stosunek wychowania
umystowego i fizycznego, a to przez badania zmeczenia, wy-
wotanego przez prace intelektualng i miesniowg, do czego
jeszcze wrdcimy. Catoksztatt wiedzy o dziecku, obejmujacy,
procz danych psychologicznych, anatomje, antropometrie i fizjo-
logie dziecieca, zaczeto, od lat ostatnich zesztego stulecia, na-
zywac pedologja.

EWOLUCJA SYSTEMOW GIMNASTYCZNYCH. Sto
lat zgérg mineto od czasu, gdyGutsmuths i Jahn w Niem-
czech, a Pehr Henrik Ling w Szwecji stworzyli podstawy
gimnastyki nowoczesnej. Od chwil owych fizjologia, higjena
i psychologia cztowieka, ze skromnych zawigzkéw, rozwinety
sie w potezne gatezie wiedzy. Moznaby zatem oczekiwaé za-
sadniczej ewolucji i w dziedzinie wymagajacej tak Scistego
oparcia o wymienione nauki, jaka jest niewatpliwie wychowanie
fizyczne.

Zajmiemy sie tu wylacznie dobg najSwiezszg — uptynio-
nemi wiasnie dwoma dziesigtkami lat biezacego stulecia. Przy-
zna¢ trzeba, ze wysitki tworcze w tym zakresie wzmogty sie
i rozrosty w latach rzeczonych i wymagajg duzego nakiadu
pracy, aby je rejestrowaé i nalezycie oceni¢. Ocena przytem
préb zbyt Swiezych jeszcze, zbyt matg dajacych sume wyni-
kéw, nasuwa trudnosci, ktorych nie chcemy lekcewazyé. Po-
staramy sie da¢ taki przeglad nowych kierunkéw w tej dzie-
dzinie, jakiego mozna dokona¢ dzi$, nie opierajac sie na wy-
nikach pomiaréw i eksperymentdéw poréwnawczych, ktoére, pro-
wadzone przez szereg lat, mogtyby warto$¢ nowych metod
okresli¢ z nalezytg Scistoscia naukowa. Tymczasem jednak
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praca wychowawcza musi iS¢ nieprzerwanym tokiem i wymaga
od nauki takich danych, na jakie jg sta¢ w chwili obecnej.

Pomijajac liczne odosobnione proby, ktére nie wyr6znity
sie ani wewnetrzng wartoscig, ani wiekszem rozpowszechnie-
niem, zaczniemy od reformatoréw, usitujgcych tworzy¢ systemy
nowe, aby potem przejs¢ do skromniejszych pracownikéw ewo-
lucji w obrebie systeméw dawnych.

G. Demenyego poznalismy juz, jako wspdtpracownika
stynnego fizjologa E. Mareya w kierowanej przez niego Stacji
fizjologicznej pod Paryzem. Pamietamy, ze wystany przez
rzad francuski do Szwecji, wrécit stamtad jako entuzjastyczny
zwolennik systemu Lingowskiego. Ksigzka jego, zawierajgca
sprawozdanie z tej misji, stata sie, miedzy innemi, i u nas
jednem z pierwszych Zrédet ruchu na korzy$¢ gimnastyki
szwedzkiej.

Nagle, po latach kilkunastu, nastgpita zmiana nieoczeki-
wana: Demeny potepia w czambut swdj niedawny ideat, nie
znajduje prawie zadnych zalet w dziele obu Lingéw i stara sie
na jego miejsce postawi¢ nieokre$long blizej ,metode fran-
cuskg", niebawem za$ wystepuje w roli tworcy nowego
systemu.

Zasady swoje streszcza autor w tezach, z ktérych waz-
niejsze brzmig: 1 Zawsze ruch i praca, zadnych wysitkow
miesniowych bez ruchu. — 2. Ruchy sg obszerne, zupetne,
zaokraglone i ciggle we wszystkich kierunkach mozliwych. —
3. Ruchy wykonywa sie z gietkoscig, pozostawiajac w spoczynku
miesnie, ktoérych pomoc nie jest potrzebna. — 4. Konce od-
cinkow ciata (ramion, ndg, tutowia) opisujg w przestrzeni linje
krete bez katow ostrych i zblizajgce sie do kota, elipsy, 6semki
i $limacznicy. — 5. O$ tych ruchéw stozkowatych jest to po-
zioma, to pionowa lub sko$na i w réznych ptaszczyznach pio-
nowych i poziomych przechodzacych przez bark lub biodro.

Jak mozna bylo spodziewac sie zgoéry, owoc pracy dtugo-
letniej znawcy tej miary, jak Demeny, przedstawia sie po-
waznie i musi by¢ wziety w rachube przez teoretykdéw i prak-
tykOw naszej dziedziny. W istocie, wszystkie zasady wymie-
nione odpowiadajg pewnym stwierdzonym prawom fizjologi-
cznym i domagajg sie w mniejszym lub wiekszym stopniu za-
stosowania w praktyce wychowania fizycznego.
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| tak, zasada pierwsza wynika z faktu, iz skurcz trwaty
(statyczny) pewnego miesnia najszybciej go wyczerpuje, ze za-
tem lepiej odpowiada higjenie pracy mieSniowej skurcz dajacy
ruch cztonkéw (dynamiczny). Inna rzecz, ze Demeny sam
w obmyslonych przez sie éwiczeniach nie potrafit, bo nie magt,
unikng¢ wysitkdw statycznych. Samo utrzymanie ciata w po-
stawie np. stojgcej wymaga juz znacznej sumy takich skurczéw
trwatych. Dalej, autor niczem nie udowodnit, ze dos$¢ liczne
w dotychczasowej gimnastyce (zwilaszcza szwedzkiej) Cwicze-
nia, wymagajace z rozmystem skurczow trwatych (np. wytrzy-
mania w skionie napietym lub opadzie wprzod, z chwytem
karku, ramionami w pion i t. p.) nalezy wykluczy¢ na jedynej
podstawie mniej korzystnych warunkéw pracy pewnych grup
miesniowych. Cwiczenia te majg swe uzasadnienie w celach
zdrowotnych i estetycznych powaznych, wysoko cenionych we
wszystkich pracach dotychczasowych samego autora. ldzie
w nich 0 zmniejszenie krzywizn kregostupa, ustalenie barku ku
tytowi, rozszerzenie klatki piersiowej itp. Naprézno szukamy
wsérod zasobu déwiczeh nowego systemu czego$, coby choé
w drobnej cze$ci mogto zastgpiC te tak starannie obmyslane
Lingowskie ¢wiczenia prostujgce. Wynika to za$ z samej na-
tury rzeczy. Postawa prawidtowa jest bowiem w znacznej mie-
rze wynikiem przyzwyczajenia wiasnie do pewnych skurczéw
statycznych i nie uzyskamy jej, unikajagc tych skurczéw.

Punkty 2 — 5 okreslajg blizej rodzaj owej pracy dyna-
micznej miesni, ktérg Demeny zaleca. Ruchy majg by¢ obszer-
ne i zupetne (pleonazm), a zatem siega¢ od najwiekszego
skurczu do najzupetniejszego rozkurczu danego migsnia, potg-
czonego z rozciggnieciem go przez skurcz przeciwnika (anta-
gonisty). Znane prawo Schwanna istotnie poucza nas, ze
kurczliwo$¢ miesnia jest najwieksza w chwili rozciggniecia. De-
meny w swych dzietach poprzednich bardzo stusznie podnidst nale-
zyte uwzglednienie tego prawa w systemie szwedzkim, ktéry
zawsze dba o doprowadzenie kazdego ruchu do mozliwych
granic obszernosci (poswiecajac raczej inne jego przymioty, jak
szybko$¢ i natezenie). Tu zatem nie sadze, aby nowa metoda
przescigneta dawng, przeciwnie, raczej pozostaje za nig w tyle,
choéby z powodu unikania wytrzyman (patrz wyzej), ktére
nieraz dopiero dozwalajg dojs¢ do krancéw mozliwosci ruchu
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(n. p. skton wprzod i dot), oraz odrzucenie przyrzadow, uta-
twiajacych rozcigganie miesni przez ciezar ciata (np. w zwisach).
Wszak D. kaze dziewczetom zupetnie obywac sie bez przyrzaddw.

Ruchy majg by¢ dalej zaokraglone i ciggte, we
wszystkich kierunkach mozliwych. Tu lezy wilasciwa charakte-
rystyka ukladu autora, odrdzniajgca go naprawde od metod
dotychczasowych, a oparta na prawie mechaniki ruchu, stwierdza-
jacem mniejsze znuzenie miesni przy jego Kierunku krzywo-
tinijnym, wchodzacym w siebie (koto, elipsa, 6semka etc.), niz
przy linji prostej lub tamanej. Oszczedzamy sobie wowczas
energji, potrzebnej na wstrzymanie ruchu i nagla zmiane jego
kierunku. Stad tak wybitnie mate znuzenie migsni przy jezdzie
na rowerze, stad instynktowne prowadzenie cztonka po linji krzy-
wej wchodzgcej w siebie, przy diugotrwatym ruchu (uderzenie
skrzydet ptaka czy owada, ptetw rybich, ruchy reki kowala itp).
Ten punkt widzenia nakazuje Demenyemu wypetnia¢ wieksza
czes¢ osnowy lekcyjnej (ktora oczywiscie istnieje tu, podobnie jak
w uktadzie szwedzkim) ruchami okreznemi réznych odcinkéw
ciatawro6znych kierunkach iz opisywaniem réznych linij krzywych.

Zwrocenie uwagi na zbyt mate uwzglednienie owych ru-
chéw okreznych w dawniejszych systemach pozostanie, zdaniem
mojem, trwatg zastugg Demenyego. Teorja kaze nam wnosi¢, ze
zesp6t takich przymiotéw, jak dynamiczny charakter i znaczna
obszerno$¢ skurczéw, dajgcych ruch zaokraglony i cigglty — to
rodzaj optimum warunkéw pracy miesniowej, ktére powinno
zapewni¢ wielka wydajnos¢ tej pracy przy matem znuzeniu. Po-
stulat zatem wprowadzenia do kazdej osnowy c¢wiczebnej
pewnej ilosci takich ¢wiczen, wydaje sie zupetnie usprawiedli-
wiony. Nie poéjdziemy jednak tak daleko za D., aby z tych
ruchéw czynié alfe i omege systemu: byloby to ograniczeniem
zadan gimnastyki do prostego treningu migsniowego i zapomi-
naniem o tak doniostych jej celach, jak wplyw na narzady
wewnetrzne, uzyskanie prawidtowej postawy, przyswojenie form
ruchu przydatnych w zyciu po6zniejszem itp.

Pominiemy tez dalsze punkty, zawierajace tylko ogolniki,
odnoszace sie zarobwno do wszystkich systeméw. Wskazemy
jedynie na ogromne ubéstwo metody, ktora temi cennemi, lecz
dalekiemi od wyczerpania catoSci wymagan elementami chce
wypetni¢ program ¢éwiczen cielesnych potowy rodu ludzkiego —
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niewiast. Milodziez meska, na szczescie, traktuje autor hoj-
niej, dodajgc do wspomnianej, zbyt jednostronnej gimnastyki,
przygotowanie do sportéw (bieg, skok, rzut, wspinanie etc.).

Jak ze wstepu biograficznego mozna wnosié, nalezytemu
zuzytkowaniu czesciowo cennych pomystéw staneta napoprzek
ambicja stworzenia wasnego systemu. Potomno$¢ jednak po-
prawki odpowiedniej dokona i nalezy przypuszczac, ze zdrowe
ziarno zuzytkuje, mimo niewtasciwej ostonki, jaka je otoczyt
twoérca pozadanego uzupetnienia zasobu déwiczen, nie za$ no-
wego systemu.

Georges Hébert, miody oficer marynarki francuskiej,
wystepuje ze znacznie wigkszym jeszcze zasobem pewnosci
siebie. Pelen energji i zdolnoéci organizacyjnych, posiada nadto
dar zjednywania sobie opinji i postugiwania sie bronig wszech-
potezng — reklama. Te jedynie przymioty pozwalajg nam
zrozumie¢ zjawisko nadzwyczajnego powodzenia ,systemu*,
ktorego warto$¢ wewnetrzna, powiedzmy odrazu, jest zawsty-
dzajgco nikia.

Hébert, wyprobowawszy swag metode w szkole marynar-
skiej, zaprodukowat jg wsrdd hucznych surm reklamy dzienni-
karskiej na Kongresie wychowania fizycznego w Paryzu 1913
roku. Opinja francuska data sie przytem wzig¢ na hasto
metody ,narodowej", tak ponetne wsrdd nastroju patrio-
tycznego w przeddzien wojny Swiatowej. Goscie zagrani-
czni wiedzieli, co o tem sadzié, lecz nie wypadato im wy-
raza¢ swych opinij zbyt surowo wobec mitych gospodarzy.
Z tego sukcesu wobec dziennikow i bezkrytycznego thumu,
mozna juz bylo tatwo stworzyé ztudzenie sukcesu na Kongre-
sie (ktory w tej mierze zadnej uchwaty nie powziat) i méthode
naturelle Héberta znajduje rychto wstep do armji, a czeSciowo
do towarzystw i szkét. Za granice Francji hebertyzm nie prze-
szedt, mimo potezny urok zwycieskiej armji, zyskujacy duzy
wplyw u narodéw sprzymierzonych. Dziatalnosci wydawniczej
Hébert nie zaniedbuje: wydat juz pokazng bibljoteke, z ktérej
jednak wystarczy przeczyta¢ dwa dzietka, aby poznaé zasady,
ktore sie w innych ksigzkach powtarzajg z matemi odmianami.

~Lekcja typowa" Héberta ma przebieg Scisle okreslony,
na modie osnowy szwedzkiej. R&zni sie jednak od niej zasad-
niczo doborem c¢wiczen, ktére sa prawie wytacznie ,naturalne”.
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t. J. uzytkowe (utylitarne). Pod tym wzgledem nawraca zatem
H. do wzoru gimnastyki starozytnej i pierwszej proby systemu
nowoczesnego — Gutsmuthsa.

Jest to poprostu negacja nowoczesnej gimnastyki, z ca-
tym zasobem jej cwiczen sztucznych, czyli rozumowanych.
O ile w ten spos6b odpadng elementy nie obmyslane celowo,
lecz powstate drogg przypadkowych nieledwie kombinacyj, od
jakich roi sie system niemiecki, szkoda zaiste niewielka. Na-
tomiast Hébert pozostat dotgd dtuznym dowodu, ze liczny re-
pertoar C¢wiczen szwedzkich, starannie obmyslanych i stopnio-
wanych dla osiggniecia okreslonych celéw zdrowotno-estety-
cznych, mozna bez straty usungé. Daremnie zatem bedziemy
poszukiwaé¢ wsrod watku éwiczebnego hebertowskiego zabie-
géw, ktéreby metodycznie ksztatcity ciato, a zwiaszcza zmie-
rzaty do tak waznych dla dziatwy miejskiej celow korekty-
wnych (zmniejszenie krzywizn kregostupa, ustalenie barku ku
tytowi, rozszerzenie Kklatki piersiowej).

Kazda lekcja hebertowska sktada sie z éwiczen uporzad-
kowanych jak nastepuje: chod, bieg, wspinanie, skoki, dZzwiga-
nie, rzuty, obrona. Jak widzimy, nie wiele tu troski o dane
fizjologiczne. Nastepstwo Cwiczen po sobie zupelnie nieracjo-
nalne : sgsiadujg ze sobg same prawie ruchy o znacznem na-
tezeniu, nie przegrodzone elementami lzejszemi. Lekcja kon-
czy sie najwiekszemi wysitkami, jakie dajg bezsprzecznie wal-
ka na piesci i zapasy. Co gorsza, podziat ¢wiczeh chroma tez
powaznie. Do ,wspinan“ zaliczono éw. réwnowazne, fizjologi-
cznie sprzeczne z niemi jak ogien i woda; do ,dzwigan“, obok
podnoszenia i noszenia ciezaréw (wordow, wspotéwiczacych —
praca zginaczy), wspieranie kulolasek (praca gtdwna migsni
wyprostnych). Najgorszg jednak jest wybitna predylekcja H.
do sitactwa. Ze spoleczeristwo nowoczesne potrzebuje nie
sitaczy, lecz ludzi zdrowych, dzielnych i sprawnych, o tem
miedzy wychowawcami godnymi tej nazwy dzi§ niema dwoch
zdan. Szkodliwe dziatanie ¢wiczen sitowych na serce i ptuca
spotkato sie tez z jednomysinem potepieniem higjenistow.
Tymczasem metoda zwana ,naturalng”, jedyny wyjatek od
zasady wylacznego stosowania ¢wiczen uzytkowych, prakty-
cznych, czyni wiasnie dla atletyki ciezkiej. Widzimy tu caty
bagaz cyrkowych sposob6w wspierania kulolasek, nie majacy
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nic wspdlnego z zyciem praktycznem, z powodu chocby sztucz-
nego ksztattu ciezaru. Dalej, wsrod rzutdéw, tez sporo sztuk
zonglerskich zupetnie nie utylitarnych. Wreszcie ws$rdd ¢wi-
czen obronnych zndéw sitackie zapasy, praktycznie bez warto-
éci, dla celéw utylitarnych zarzucane tez coraz bardziej na
rzecz japonskiego dziu-dzicu.

Jak juz wspomnielisSmy, hebertyzm nie przeszedt poza
granice Francji. Co wiecej, w samejze ojczyznie swego tworcy
znajduje sie juz w okresie wyraznego upadku. Nie wida¢ go
nigdzie w ,czystej“ postaci, lecz z coraz wiekszg przymieszka
¢wiczen o niewatpliwie szwedzkiej prowenjencji, lub z nawro-
tem do cyrkowych sztuczek niemieckich?®).

Mimo te uwagi, ktére nasuwajg sie przy badaniu pomy-
stbw H., mozna oczekiwa¢ po ich niezastuzenie szerokiem za-
stosowaniu we Francji, obok ujemnych, takze pewnych nastepstw
dodatnich. Oto najpierw zasada utylitaryzmu, idgca w swej
bezwzglednosci niewatpliwie za daleko, przyczyni sie moze do
zwalczenia przesady w kierunku przeciwnym, panujacej jednak
u pewnej czesci nauczycieli. Ze do najlepszych wzoréw gim-
nastyki szkolnej dzisiejszej mozna z korzyscig wprowadzi¢
wiecej pierwiastka utylitarnego, wydaje sie rzeczag niewatpliwg
i ,hebertyzm”, przemingwszy, te zmiane po sobie powinienby
zostawic.

Druga zaleta to nagos$¢, ktérg bardzo gorliwie propaguje
Hébert (za wzorami starogreckiemi i wielu zresztg nowocze-
snych nauczycieli réznych szkét i systeméw). Kapiel powie-
trzna i stoneczna potaczona z pracg miesni, to zespét czynni-
kéw, o ktorym czes$¢ wychowawcOw zawsze jeszcze zapomina,
zrazajac sie zbyt tatwo trudnosciami technicznemi i konwe-
nansowemu | tu wiec bedzie przydatng moze nowa pobudka,
jaka w tej mierze da moda hebertyzmu.

Emil Jaques-Dalcroze, wybitny reformator dydak-
tyki muzycznej, sam nigdy nie miat pretensji do wkraczania
na obce sobie pole wychowania fizycznego. Najwymowniej-
szym dowodem tej stusznej skromnosci jest fakt, ze w jego
wiasnych zaktadach (Hellerau pod Dreznem, Genewa) rozkiad

*) Nawet szkota w Joinville, do niedawna najsilniejsza jego ostoja, nie*
przyznaje sie dzi$ do Héberta.
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zaje¢ obejmowat, obok wiasnego pomystu ruchéw rytmicznych
gimnastyke wiasciwg wychowawcza. Nic tez nie majg wspolnego
z rozumnemi i szlachetnemi tendencjami Dalcroze’a niektérzy
jego nazbyt entuzjastyczni a za matg wiedze posiadajacy po-
plecznicy. Ci (czeéciej u nas, rzadziej znacznie na Zachodzie)
chcg przedstawi¢ jego dzieto jako panaceum, siegajace daleko
poza wiasciwe granice i zalatwiajgce sprawe cwiczen ciele-
snych — oczywiscie dla dziewczat, ktére coraz to kto inny
uszczesliwia amputowanym programem wychowania fizycznego.
Jezeli Dalcroze przyczynit sie posrednio do tego batamuctwa,
to chyba nieszczesliwie obrang nazwg ,,gimnastyki rytmicznej,
ktérg tez teraz czeSciej i stuszniej zwa rytmika i plastyka.
Szerzace sie U nas nieporozumienia sg tem bardziej nie-
bezpieczne, ze zeszty sie z trwajagcym jeszcze niestety ciggle
okresem wprowadzania ¢wiczen cielesnych do szkot zenskich.
One sg zarazem przyczyng pomieszczenia tych uwag nie tam,
gdzieby z natury rzeczy nalezaty, t. j. przy rozwazaniu ewo-
lucji istniejacych systemow.

Dalcroze zuzytkowat dla swej reformy nauczania muzy-
cznego podstawowe znaczenie pamieci ruchowej u cziowieka,
zwiaszcza za$ u dziecka, wpajajgc poczucie rytmu zapomo-
cg ruchoéw rytmicznych. Ze przytem postuguje sie postaciami
ruchu, jakie mu najlepiej stuzg do znaczenia taktu, a nie ta-
kiemi, ktore najlepiej rozwijajg ciato ucznia, jest rzeczg oczy-
wista. 1z za$ wprowadzit w tok lekcji tyle mysli higjenicznej,
ile umial, przeplatajgc jg ¢éwiczeniami oddechowemi i t. p., to
mu tylko zaszczyt przynosi, lecz z catosci nie czyni bynaj-
mniej gimnastyki wychowawczej, nawet po wigczeniu plastyki.
Ta polega znéw na ilustracji muzyki zapomoca ruchdéw, wy-
razajagcych rézne uczucia. Mimo catg rozmaitos¢ motywow,
jakie pomystowo$¢ Dalcroze'a wprowadzita w gre, ze sta-
nowiska postulatbw wychowania fizycznego dajg nam rytmika
i plastyka daleko mniej, niz n. p. metoda Demeny‘ego,
ktoradmy wuznali powyzej za niedostateczng z powodu jej
ubdstwa. 0 metodycznem ¢wiczeniu grup miesniowych, o dzia-
faniu korektywnem, o przygotowaniu do zadan praktycznych,
niema tu mowy.

Sg jednak powody powazne, dla ktorych imie Emila
Jagues-Dalcroze‘a zastuguje na wyrycie ziotemi gloskami
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w Swigtyni wychowania fizycznego. Po pierwsze, uruchomit on
cze$¢ sedenteryjnych dotagd metod nauczania muzycznego,
oderwat tysigce dzieci od Sleczenia przy fortepianie, dajac im
ruch i rado$¢ zamiast bezwladu i nudy. Reforma to zatem
analogiczna do zastgpienia lekcji przyrodniczej wycieczkg lub
cho¢by pracag laboratoryjng. A takie wiasnie zmiany, to naj-
wazniejszy bodaj postep w dziedzinie higjeny nauczania. Po
drugie, rytmika i plastyka nie pozostata i nie pozostanie bez
wptywu na ¢wiczenia, zwiaszcza kobiece. Uczy nas ona wpro-
wadza¢ czynnik rytmu w sposéb bogatszy, bardziej urozmai-
cony, niz dotad; przypomina 0 wyrazeniu uczu¢ zapomocg
ruchu, co znaliSmy juz oddawna, lecz moze za mato stosowali.
To tez kazda przyszta wychowawczyni fizyczna winna po-
zna¢ dzieto muzyka szwajcarskiego, aby wiedzie¢ co i kiedy
moze z pozytkiem wiaczyé do zasobu ¢wiczen w gimnastyce
niewiesciej, czestokro¢ jeszcze zbyt ubogiej i mato urozmai-
conej.

]Tyle 0 wazniejszych dziataczach, ktérzy albo sami, albo
przez usta swych zwolennikéw wyrazajg pretensje do usunie-
cia dotychczasowych systemow gimnastyki i zastgpienia ich
nowemi. Ponizej rozwazymy tendencje rozwojowe, ujawnione
Swiezo w tonie dawnych uktadow, siegajacych poczatkow ubie-
gtego stulecia.

Jednym z walnych dowodoéw braku zywotnosci systemu
niemieckiego Jahna-Spiessa, jest niewatpliwie fakt,
ze objawy postepu, jakie mozemy zauwazy¢ w jego rozwoju
w ciggu lat ostatnich, dajg sie sprowadzi¢ do przejecia gtow-
nych zasad systemu szwedzkiego tak przez teorytykéw, jak
i praktykow niemieckich tej dziedziny. Aby sie o tem prze-
kona¢, wystarczy przejrze¢ dzieta najwiekszych powag, za
ktore nalezy uwazaéF. A. Schmidta zBonn iH. Spitzyego
z Wiednia. Trudno oprze¢ sie wrazeniu, ze uczeni ci chetnie
zastgpiliby w zupetnosci swojg rodzimg Turnkunst c¢wicze-
niami szwedzkiemi, a poprzestaja na elektycyZzmie, z bardzo
znacznem jednak wysunieciem na czoto elementéw Lingow-
skich, chyba w drodze kompromisu z szowinistyczng w tej
mierze opinjg szerokich kot spoteczenstwa niemieckiego. Za
tymi koryfeuszami teorji idg i najlepsi wychowawcy fizyczni.
Wszystkie nowsze podreczniki gimnastyki niemieckiej wyka-
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Zujg juz ciagle wzrastajacg przymieszke ¢wiczen szwedzkich,,
a co wazniejsza, przenikniete sg coraz bardziej duchem idg-
cym ze Skandynawji. W przodujacych czasopismach, poswie-
conych tej materji, ukazujg sie nawet artykuty piéra autoréw
skandynawskich — rzecz niestychana i niemozliwa dawniej.
W élad za tem, trudno juz dzi§ znalez¢ w szanujgcem sie mie-
$cie niemieckiem sale gimnastyczng bez kilku chocby przyrza-
dow szwedzkich, a juz zgota osobliwoscig bedzie tam nauczy-
ciel, ktéryby nie uznat koniecznosci wzorowania si¢ w znacz-
nej mierze na szkole Linga.

W tym stanie rzeczy mozemy ze spokojem pozostawic
gimnastyke niemieckg dalszemu zanikowi, aby przyjrze¢ sie
ciggtej, petnej zycia ewolucji, jakiej obraz daje nam w tym
samym okresie wychowanie fizyczne w Szwecji i w niekto-
rych innych krajach, idacych za jej wzorem.

Bylo to bez watpienia objawem dziwnym, ze Skandynawja,
ojczyzna racjonalnej gimnastyki, nie data Swiatu przez czas
diugi wybitniejszego teoretyka w tej dziedzinie. Objaw ten,
pochodzacy gtownie bodaj ze zbyt wylacznej centralizacji ca-
tej sprawy w panstwowym Instytucie gimnastycznym szwedz-
kim, gdzie wytworzyt sie zrozumiaty psychologicznie, lecz

Korpus strzelecki studentéw durskich w obozie.
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szkodliwy dla postepu nadmierny kult Linga, grozit nie na
zarty systemowi skostnieniem w formach, ustalonych jeszcze
w latach 60-tych przez Hjalmara Linga, lub tez btgdzeniem
po omacku w poszukiwaniu nowosci. | jedng i drugg z wymie-
nionych ostatecznosci moglismy tez zauwazyé w Szwecji
z koncem ubiegtego i poczatkiem biezacego stulecia.

Zmiang zasadniczg w tej mierze zawdzieczamy tez do-
piero Danji, ktora zaczeta stosowac u siebie system Linga od
lat 80-tych, lecz odrazu, zaleznie od bardziej demokratycznego
ustroju spoteczenstwa, na skale znacznie szerszg od tej, ktorg
zadowalata sie Szwecja, bo nietylko w szkotach, lecz i w uni-
wersytetach ludowych i w bardzo licznych, kazda prawie wie$
obejmujacych towarzystwach gimnastyczno-strzeleckich (Skyt-
teforeninger). Tu tez zdobyto rychto ogromng sume doswiad-
czenia, a zarazem dazenia do udoskonalen nie byty hamowane,
jak w Szwecji, nadmierng czcig dla twdrcy systemu. Nic tez
dziwnego, ze tu najpierw powstata nowoczesna szkota teorji
wychowania fizycznego. OS$rodkiem jej stat sie od roku 1909
docent, pOzniej profesor ,teorji gimnastyki" w Uniwersytecie
kopenhaskim, J. Lindhard. Woybitny ten fizjolog, majacy
juz za sobg piekny szereg prac, gto-
whnie z zakresu badan nad oddechem
i krazeniem krwi, dziatalnoscig swoja
naukowa i pedagogiczna, przede-
wszystkiem jednak znakomitemi pod-
recznikami, zdoby#t sobie odrazu opinje
pierwszego wsrdd teoretykdw éwiczen
cielesnych.

W swej ,Szczeg6towej teorji gim-
nastyki“ Lindhard staje na stanowi-
sku istotnie naukowem, bo Kkryty-
cznem, tak, ze je$li mozna mu nie-
kiedy postawi¢ zarzut, bedzie to naj-
predzej dotyczyto pewnego hiperkry- J. Lindhard.
tycyzmu. Uczony ten stawia bardzo
wysokie wymagania swojej gatezi nauki, nie dziw wiec, ze ich
nie widzi spetnionemi w chwili obecnej. Jedno z podstawo-
wych jego twierdzen brzmi: gimnastyka racjonalna nie istnieje,
gdyz zbyt mato jeszcze wiemy o fizjologji éwiczen cielesnych.
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W zwigzku z tem, L, swdj podziat ¢wiczen uzasadnia nie roz-
nicami wptywu tych lub owych ruchéw na ustroj, lecz skrom-
niej, zadaniem, jakie im stawiamy. Ze za$ taki podziat zawiera
w sobie z koniecznosci przekonanie (lub cho¢by domniemanie)
0 pewnem okreSlonem dziataniu ¢wiczen poszczeg6lnych, rzecz
traci na znaczeniu zasadniczem, stajac sie kwestjg poprawniej-
szej (czy raczej ostrozniejszej) nomenklatury. Podobniez wspra-
wie wyboru systemu L., wierny swemu zasadniczemu stano-
wisku, bierze wprawdzie za punkt wyjscia ukiad Linga, moty-
wujgc jednak ten krok nie jego ,racjonalnoscig”, lecz ,zdol-
noscig do rozwoju ‘ — ktorg chyba tez trudno inaczej pojmowac,
jako racjonalnos$é in potentia.

Uwagi powyzsze pozwolg nam wiasciwie oceni¢ pozorne
sprzecznos$ci, nasuwajace sie przy poréwnaniu dziet i rozpraw
profesora kopenhaskiego z innymi autorami. Lindhard stanowi
w zestawieniu ze swymi poprzednikami etap dalszy, dla kt6-
rego zupelnie naturalng rzecza jest stawianie wyzszych wy-
magan i wieksza doza krytycyzmu. W ostatecznych jednak
wynikach panuje zgodno$¢ zasadnicza, mimo odmiennego nie-
raz sposobu okre$lania poje¢. Teorje L. nie spotkaty sie z za-
sadniczym sprzeciwem i stworzyly szkote w Skandynawiji, tak,
ze wptyw ich jest widoczny we wszystkich nowszych pod-
recznikach w mniejszym lub wiekszym stopniu. Wida¢ stad,
ze praktycy owych Kkrajéw stojg juz na wysokim poziomie,
niezbednym do przejecia sie krytycyzmem bez obawy zboczenia
na manowce sceptykow lub nihilistbw pseudonaukowych.

Juz co do zasad podziatu ¢wiczen widzimy u L. pomysty
po czesci oryginalne a zarazem szcze$liwe. Rozrdznia on
cztery grupy gtéwne (z licznemi podziatami). Do pierwszej,
0 dziataniu przewaznie wychowawczo-dyscyplinujacem, zalicza
¢wiczenia rzedowe. Druga, pod trafng nazwa ¢wiczen ,ksztat-
tujgcych” obejmuje elementy, ktérych zadaniem metodyczne
przecwiczanie wszystkich miesni i stawoéw. Trzecia — to ¢wi-
czenia koordynacji (rownowazne). Czwarta zawiera ¢wiczenia
»Sity, wytrwatosdci i stanowczosci, czyli pochody, biegi, skoki,
gry i sporty oraz ulubione u Dunhczykéw Cwiczenia zwinnosci
(t. z, akrobatyka parterowa), ktére moze raczej nalezato za-
liczy¢ do grupy trzeciej. WS$réd poddziatéw, autor szczegdlng
uwage poswieca, bardzo stusznie, ,Cwiczeniom stawow i miesni
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kregostupa" (poddziat gr. II). OtrzymaliSmy dzieki temu kla-
syfikacje tych céwiczen doktadniejsza i lepsza, niz dotychcza-
sowa, siegajgca Hjalmara Linga. Dla praktyka oznacza to
wzmozenie rekojmi uwzglednienia w kazdej osnowie lekcyjnej
(lub przynajmniej w krotkiej serji osnéw) wszystkich momentéw
zasadniczych. L. odrdznia tu, czego dotad nie czyniono, éwicze-
nia polaczone z praca miesni statyczng, od tych, gdzie miesnie
brzucha, czy grzbietu skracajg sie, lub wydtuzaja. Rowniez
zwraca uwage na roznice miedzy skretami a sktonami bocznemi
tutowia, ktore dotad traktowato sie jakby jednorodne (,haprze-
mianstronne"). Niemnigj stusznem jest tez wiaczenie skiondéw
napietych do wiasciwego im miejsca w tym schemacie, zamiast
dotychczasowego niejako uprzywilejowanego, odrebnego sta-
nowiska.

W zwigzku z tern, sklony napiete spadajg tez z piede-
statu, na ktérym je postawiono, jako niezbedng czes¢ sktadowg
kazdej lekcji, nietyle w Skandynawji samej, ile wérod ,,neofitéw*
szkoty szwedzkiej na kontynencie. Zgodnie z dawniejszemi
przestrogami niektérych uczonych i praktykéw, L. kwalifikuje
sktony napiete jako C¢wiczenia trudne, a dla dzieci raczej
szkodliwe, niz pozyteczne i nie radzi ich uzywac przed 14 r.
zycia, pozniej za$ tez nie w kazdej lekcji. Do stusznych obaw
wymienionych autoréw o powiekszenie krzywizny ledZzwiowej,
dodaje wyniki swych pomiaréw spirometrycznych, dowodzace
nie powiekszenia, jak mniemano, lecz pomniejszenia pojemnosci
ptuc w skionie napietym. Mamy tu do czynienia niewatpliwie
z cennem c¢wiczeniem prostujgcem dla starszej miodziezy i do-
rostych, ktore jednak niestusznie przeceniano, z wielkg szkoda
dla sprawy.

Spirometrjg tez postuguje sie autor w walce o bardziej
naturalng i niewymuszong posta¢ postawy ,bacznej". Powo-
tuje sie tu rowniez na momenty estetyczne (rzezby starogreckie)
i trudno mu odmowié stusznosci. Natomiast niepodobna sta-
ng¢ po jego stronie, gdy nawotuje do zupetnego skasowania
¢wiczen oddechowych. Gtowny argument (rzekome zaktdcenie
naturalnej samoregulacji w zakresie wymiany gazéw w ptucach)
jest wziety z dziedziny filozofji fizjologicznej, jesli tak wolno
sie wyrazi¢. Zadng za$ miarg nie moze nam wystarczy¢ dla
przekreslenia tych tysigcznych spostrzezen, ktére kazaty je
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wysoko ceni¢ tak lekarzom, jak pedagogom, jako niezawodny
sposob ,wychowania oddechowego“*). Natomiast musimy przy-
ja¢ bez zastrzezeh ostateczne obalenie przez L. tezy, jakoby
podnoszenie koriczyn gornych wzmagato pojemno$¢ pluc.

Na dobro Lindharda nalezy wkoncu zapisa¢ skrzetne
i pracowite zestawienie warunkoéw odrebnych, jakie wiek i ptec¢
¢wiczacych kazg nam uwzgledni¢, oraz trafne sformutowanie
wnioskow stad ptynacych. Biorgc ustrdj ludzki jako punkt
wyjscia swego systemu, P. H. i Hj. Lingowie sprawili, ze
ich nastepcy za mato poswiecili uwagi koniecznym odrebnosciom
gimnastyki dzieciecej i niewiesciej, gdy i szablonowe stosowanie
dla nich ¢wiczeh ,meskich® nie dawato bijacych w oczy nie-
dogodnosdci. Reakcja w tej mierze nalezy dopiero do czaséw
ostatnich, a uczony dunski dobrze spetnia role naukowego po-
parcia pracy, zaczetej juz przed nim przez reformatoréw-prak-
tykéw, o ktérych mowa ponizej.

Elin Falk. Zastugi tej szwedzkiej reformatorki gimna-
styki dzieciecej mialy, trzeba przyzna¢, pierwsza pobudke
z Danji. Lekarz F. Sadolin z Kopenhagi juz w koncu z. w.
potozyt podwaliny pod nowoczesne traktowanie dzieci w sali
czy na boisku gimnastycznem. Autor zadat, aby nie wymagano
od dzieci dtuzszego skupiania uwagi, aby nie zniewalano ich
«do zlokalizowania wysitkbw miesniowych, ani tez do ¢wiczen,
wymagajacych znaczniejszej precyzji w wykonaniu. Zaleca tez
sugestje raczej i dziatanie na wyobraznig, niz wymaganie bez-
wzglednego postuchu, oraz jak najszersze wyzyskanie poteznego
czynnika w zyciu duchowem dziecka, jakim jest rado$¢. Elin
Falk, w swoim podreczniku i w swej szerokiej dziatalnosci dy-
daktycznej nie daje w gruncie rzeczy wiele zasadniczo nowego
w poréwnaniu ze swoim poprzednikiem dunskim. Jezeli jednak
dzi§ ksigzeczka Sadolina zeszta juz do roli dokumentu histo-
rycznego tylko, a panne Falk ogdlnie uwaza sie w Skandynawji
za gtébwng wyrazicielke nowych pradéw w zakresie gimnastyki
dzieciecej, powodoéw musimy szukaé gdzieindziej. Oto Falk roz-
szerzyta reforme z matych jedynie dzieci, do ktorych ograniczat
sie lekarz dunski, na ogdl dziatwy szkét ludowych (do 14. r.

*) Swieze badania chemiczne lekarza belgijskiego. Govacrtsa, prze-

mawiajg np. na korzy$¢ rozmyslnego pogtebienia oddechu przy i po biegu
1500 m.
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zycia). Nadto, jako nauczycielka z zawodu, opracowata materjat
bardziej szczegétowo. Wreszcie, co bodaj najwazniejsze, F, wy-
kazata duzy zasdb pomystowosci i talentu twdérczego, wzboga-
cajac repertoar systemu nowemi nabytkami, jakich w tej obfi-
tosci nie widziano od czaséw Linga-syna.

Jak to sie zdarza u ludzi z przewaga upodoban twdrczych,
F. zasypuje nas mnéstwem pomystow, zostajac dtuzng uza-
sadnienia ich — tak, ze teorje do nich dorabiajg inni, i to na

Metoda Ling-Falk.

podstawie domystéw najczesciej. Au-
torka nie krepuje sie ustalonym przez
Hj. Linga i zbytnio skostniatym sche-
matem wzajemnego nastepstwa ¢wi-
czen w przebiegu lekcji. Nie podaje
jednak nowych zasad uktadu osndw,
tak ze nauczyciel, zwiaszcza mnigj
doswiadczony, pozostaje biernym wykonawcg dostarczonej mu
obfitej serji gotowych przyktadow.

Oproécz szczesliwego na ogdt przeprowadzenia zasad wyzej
wspomnianych, osnowy F. odznaczajg sie usilnem (moze czasami
przesadnem nawet) wystrzeganiem sie wzmozenia krzywizny
ledZzwiowej czesci kregostupa, na ktére coprawda dotad za-
mato zwracano uwagi. Rzec mozna $miato, ze jak Ling miod-
szy stworzyt znakomicie obmyslany zespot ruchéw, prostuja-
cych cze$¢ piersiowg kregostupa, tak dopiero pannie Falk zaw-
dzieczamy réwnie wazne jego uzupetnienie, dotyczace ledZzwi
— bogatg kolekcje zabiegdéw antylordotycznych, z ktdrej dtugo
bedzie mogta czerpa¢ gimnastyka szkolna.

Dzieje wychowania fizycznego. 1
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Niemniej oryginalng jest nasza autorka w traktowaniu:
grup éwiczen, ktore w systemie zajmujg juz oddawna miejsce
poczesne. | tak, typowe Cwiczenia prostujace (tj. zmniejsza-
jace wypuktos¢ czesci piersiowej kregostupa) wygladaja tu inaczej,
a zarazem, przyzna¢ trzeba, odpowiadajg lepiej dzisiejszemu
stanowi wiedzy, niz to dotad sie dziato. Nowoscig pozadang
np. sg ¢wiczenia w autokorekcji. Takgz samokontrole stosuje
i do ¢wiczen oddechowych, uzupetniajagc je zarazem — bardzo
stusznie — oddechem przeponowym, dotad zaniedbywanym.

Catos$¢ nie przedstawia jeszcze rzeczy skonczonej, a raczej
bogaty watek, potrzebujacy sporo préb i doswiadczen, zanim
w zupetnosci odpowie odczuwanym dzi$ potrzebom. Kto chce
pracowa¢ prawdziwie samodzielnie i krytycznie na niwie ¢wi-
czen cielesnych, nie moze przejs¢ do porzadku nad dzietem
sztokholmskiej reformatorki. Dla poczatkujacych, przeciwnie,,
nadadza sie lepiej inne nowsze podreczniki.

Jak E. Falk nauczytla nas przystosowaé system Linga do-
potrzeb organizmu i duszy dziecka, tak pannie Elli Bjorksten
(Finlandja) przypadto w udziale nagiag¢ go do wymagah natury
niewiesciej. Zbyt skromna i niechetnie przelewajgca swe mysli
na papier, o napisaniu podrecznika pomyslata dopiero na zbyt
natarczywe zadania ze wszystkich stron. To tez wyszty dotad
tylko 2 jego czeSci, nie stanowigce jeszcze catosci. Nie jest
tez bynajmniej rzecza tatwg na podstawie tych danych, po-
partych niezbyt licznemi artykutami, wyrobi¢ sobie doktadne
pojecie o dziataczce, ktorej imie jest dzi$ na ustach wszystkich,.

interesujgcych sie wychowaniem fi-
zycznem kobiet w krajach skandy-
nawskich.

Juz jednak na podstawie tych
niedostatecznych Zrddet, oblicze Elli
Bjorksten rysuje sie wyraznie, zdra-
dzajgc  indywidualno$¢ niezwykia,
ktora napewno zajmie jedng z chlu-
bnych kart w dziejach naszego dziatu
wychowania. Jak mozna byto spo-
dziewac sie zgbry, punkt widzenia
estetyczny odgrywa role dominu-

Elli Bjorksten. jaca w reformach, wprowadzonych
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przez autorke do systemu szwedzkiego. Dzieje sie tak nawet
wtedy, gdy na czolo wysunieto inne motywy; sadzimy, ze nie
inne, cho¢ moze pod$wiadome podioze nalezy przyja¢ dla po-
wtarzanej tylekro¢ ,teorji oszczedzania sit". Teorja ta nie
ulega najmniejszej watpliwosci, gdy idzie o ruchy naturalne,
~celowe", zaczerpniete z zycia codziennego — ma tez niewat-
pliwg racje bytu w grach i sportach. Wedtug niej, wszystkie
miesnie, ktorych wspotpraca nie jest ze stanowiska mechaniki
potrzebng dla wykonania danego ruchu, powinny pozostaé
w stanie nieczynnym. Woynika stgd rozumna ekonomja sit,
warunkujaca wieksza wytrwato$¢ i moznos$¢ zdobycia sie na
wysitki krancowe. Zarazem, nasze poczucie estetyczne, szcze-
go6lnie czute na doskonatg celowosé¢ ruchdéw, uznaje wihasnie
tak wykonane ¢wiczenia za piekne, bo lekkie, miekkie i spre-
zyste. Jest bez watpienia jednem z waznych zadan gimnastyki
wychowaweczej, aby uczniowi przyswoi¢ ten sposob poruszania
sie. Nie mozemy jednak péjs¢ za B. tak daleko, aby wyklu-
czy¢ prawie zupetnie C¢wiczenia istotnie mniej piekne, bo
twarde i sztywne, jesli ich dziatanie fizjologiczne zaleca je do
uzycia. Gimnastyka w mysl swych podstawowych zatozenh
przyjeta w swdj zakres caty szereg ruchéw sztucznych, nie
majacych bezposredniego zastosowania w zyciu, lecz obmysla-
nych dla osiggniecia okreslonego celu wychowawczo- zdrowotnego.
Te ruchy sztuczne musimy nieraz wykonywac¢ w spos6b mniej
naturalny i piekny, gdy tego wymaga 6w cel. Miedzy natu-
ralnemi a sztucznemi skfadnikami gimnastyki, nietylko nie po-
winno by¢ sprzecznosci, lecz wzorowa harmonja: sztywny chéd
¢wiczebny np., bywa najlepszym $rodkiem przyswojenia uczniowi
w ostatecznym wyniku wiasnie elastycznego, pieknego i wy-
trwatego chodu naturalnego.

Zastrzezenie powyzsze bynajmniej nie narusza stusznosci
postulatu szerszego, niz dotad, uwzgledniania ruchéw natu-
ralnych, miekkich, w gimnastyce niewiesciej, zwraca sie bo-
wiem jedynie przeciw popadnieciu z jednej ostatecznosci w
drugg. Autorka swdj kult ,o0szczedzania sit* koronuje ,,éwicze-
niami spoczynku*“, kazac uczenicom —okoto $rodka lekcji —spo-
czywac lezagc na wznak, z mozliwie zupetnem zwiotczeniem
wszystkich mie$ni, w ciggu 2—5 minut. My$l to nie nowa,
gdyz pod nazwg delsartyzmu stanowita gtdwng podstawe mod-

li*



Metoda Ling-Bjérksten (Studjum Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Poznanskiego).
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nego jeszcze po dzi$ dzien w pewnych kotach amerykanskich
LSystemu". BadZ jak badZ, nerwowe napiecie, w jakiem spedza-
my nasze dni wskutek coraz bardziej szalonego tempa zycia,
wymaga przyswojenia miodziezy, zwilaszcza zenskiej, sztuki
bezwzglednego i przez to wskrzeszajacego sity spoczynku, po-
dobnie, jak sztuki wytezonej i umiejetnej pracy. By¢ moze
zatem, ze ten umiarkowany delsartyzm da nasladowczyniom
panny B. réwnie dobre wyniki, jak te, na ktdre ona sama sie
powotuje.

Wozgledy estetyczne zresztag — tym razem zupetnie Swia-
domie — kazg reformatorce finskiej odrzuci¢ szereg c¢wiczen
(w post. kucznej, kuczno-rozkrocznej etc.) w nadziei (zdaje
sie stusznej) moznosci zastgpienia ich dziatania innemi, wdziecz-
niejszemi ruchami. To samo dotyczy stroju c¢wiczebnego:
w miejsce fatdzistych szarawardw, rozpowszechnionych dotad
w Skandynawiji, widzimy istotnie powabna, lekka chlamide
grecka, siegajacg do kolan (ze spodenkami pod spodem).

Bjorksten poswieca tez baczng uwage rytmowi ¢wiczen,
tak, ze wszystko to, co od wystgpienia Jaques-Dalcroze'a uwa-
za¢ musimy za zadanie gimnastyki wychowawczej w tej mie-
rze, szkota jej spetnia catkowicie, w sposéb nadto orginalny
pomystowy i peten wdzigku. Dotgczajgc Spiew i muzyke do
¢wiczen, czyni to tez z rozumng oglednoscig, zastrzegajac sie
przed poréwnaniami z gimnastyka niemiecka, gdzie naduzywa
sie tego czynnika kosztem znacznej czesci wartosci samychze
ruchéw.

Odrebno$¢ psychiki niewiesciej uwzglednia B., starannie
okreslajgc rytm, natezenie glosu i wysoko$¢ tonu rozkazow
nauczycielki. Tenze motyw kaze jej (z wielkiem zresztg po-
dobienstwem do analogicznego postepowania Sadolina i E. Falk
z dzieémi) oddziatywa¢ na wyobraznie uczenie, okreslajgc spo-
s6b wykonania danego ruchu trafnem poréwnaniem (do lotu
strzaty, odbicia pitki, kropel spadajacych itp.).

Talent tworczy autorki bedziemy mogli oceni¢ w calej
peini dopiero po wyjsciu catosci podrecznika. Juz dzi§ jed-
nak widaé, ze pod tym wzgledem bodaj czy ustepuje swej
poprzedniczce sztokholmskiej. Ws$rod nowych zupetnie form
zwracajg uwage ,Cwiczenia dodatkowe®, udatnie obmyslane
celem odwr6cenia mysli uczenicy od ruchu gtdownego i unik-
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niecia sztywnosci (skurczu miesni nie biorgcych w nim udziatu).
Podobnie jak u panny Falk, i tu znajdujemy spory zastep
¢wiczen potagczonych z samokontrolg, czeSciowo oryginalnie po-
myslanych. Wobec ¢wiczen oddechowych, autorka idgca w
teorji wogole Sladem prof. Lindharda, zajmuje stanowisko zbli-
zone do krytycyzmu tego uczonego, kazac je ograniczy¢ do
zalecenia uczenicom, pod koniec lekcji, gtebokiego oddechu
w rytmie indywidualnym, w postawie spoczynkowej, przy
oknach otwartych.

Dzieto i dziatalno$¢ cata B., owiane idealizmem najczy-
stszej wody, idgcym w parze z talentem pedagogicznym i grun-
towna wiedza, kaze nam zatowaé, ze dla dobra dziewczat
i kobiet polskich prawie zupetnie dotagd nie mogliSmy ich wy-
korzysta¢. Wychowawczynie wszystkich narodéw skandynaw-
skich utworzyty zwigzek dla propagandy tej metody, ktory
co lato organizuje kursy wakacyjne, w coraz to innym Kkraju,
niestrudzenie prowadzone przez panne Bjorksten.

Niels Bukh, skromny kierownik kursu przodownikéw
dla wiejskich przewaznie towarzystw gimnastyczno-strzeleckich,
dziatajacy w matej miescinie (Ollerup, Danja), potrafit zwrdcic¢
na siebie tak powszechng uwage nowemi pomystami meto-
dycznemi, ze musimy sie stara¢ cho¢ w przyblizeniu oceni¢
to, co Niels Bukh daje — tym razem gimnastyce meskiej.
Rzecz wywotata, procz uznania u jednych (np. K. A. Knudsen),
zawziete sprzeciwy drugich, z powagg tej miary, jak prof.
Lindhard na czele. Tem mniej mozemy ja uwazaé za wy-
Swietlong ostatecznie.

Bukh pracuje nad materjalem, ztozonym z silnych, zdro-
wych parobkoéw wiejskich, nie odznaczajacych sie jednak,
rzecz prosta, obszernoscig ruchow, wskutek pewnego zeszty-
whienia stawow, zwyklego u ludzi, od wczesnej mtodosci za-
prawianych do ciezkiej a jednostronnej pracy zawodowej.
Chcac pokona¢ te wade wychowankdw, wpadt na pomyst po-
przedzenia zwyktego kursu gimnastycznego serjg ¢wiczen wstep-
nych — ,¢wiczen gibkosci“. Polegajg one na biernem w zna-
cznej czesci nacigganiu (przy uzyciu sity wspotéwiczacych,
lub ciezaru wilasnego ciata) miesni i wiezéw dokota stawu
barkowego, stawow kregostupa i in., aby w rezultacie uzyskac¢
ruchomo$¢ stawowsg ,,gimnastyka idealnego“. Metoda to nowa
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jedynie dla gimnastyki wychowawczej: wsrdd zabiegéw leczni-
czych znamy ja od czas6w starszego Linga. Ze musi ona byé
skuteczng w stosunku do zamierzonego celu, mozna przyjaé
za pewnik na podstawie doSwiadczen tysiecy ortopedystow»
jak réwniez

i ,ludzi-we-

z0w" z cyr-

ku, dopro-

wadzajgcych

podobnemi

¢wiczeniami

do ruchomo-

éci  nienor-

malnej na-

wet. Nie

dziw zatem,

ze B. wcig-

gu kilku mie-

siecy potra-

fit nietylko

zwalczy¢

sztywnos¢

swych ucz-

nidw, lecz

otrzyma¢ u nich wykonanie bez zarzutu szeregu C¢wiczen wy-
magajacych szczeg6lnie gibkiego ciata. Gdyby zatem chodzito
o mozliwie szybkie wytrenowanie ,druzyny wzorowej“ na po-
kaz, zapewne moznaby daé¢ pierwszenstwo tej innowacji.

Czy jednak posiada ona wartos$¢ glebsza, a tern samem
zastuguje na szersze zastosowanie ? Pod tym wzgledem mu-
simy mie¢ powazne watpliwosci, cho¢ nie przyfgczamy sie do
bezwarunkowo potepiajacego wyroku J. Lindharaa. Ruchomos¢
w stawach u danego osobnika powinna pozostawa¢ w pewnym
okreslonym stosunku do jego sity miesniowej. Kregostup zbyt
gibki, przy mieéniach stosunkowo stabych, da nam nie zmniej-
szenie, lecz zwigkszenie prawidlowych krzywizn. Je$li wiec
Thulin i Lindhard u muskularnych uczniéw B. zauwazyli zbyt
wielkg wklesto$¢ ledzwiowa, mozemy podzieli¢ obawe pierw-
szego z nich, ze w okresach spadku sity mieSniowej anomalja
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ta jeszcze sie wzmoze. A rowniez niepodobna odmdwi¢ stusz-
nosci przewidywaniu, iz rzecz zastosowana szerzej, u uczniow
stabszych, a do tego przez nauczycieli mniej starannie przy-
gotowanych, gotowa sta¢ sie wprost szkodliwa.

Usitowania Bukha jednak nie wydajg sie nam bezpozyte-
cznemi. lle z nich na stale pozostanie w gimnastyce wycho-
wawczej, nie da sie dzi§ oceni¢. Przypominajg one zasade,,
dotad stosowang na szerszg skale tylko przez uniwersytety
amerykanskie — starannego usuwania wszelkich zboczen od
normy w zakresie ukiadu ruchowego ucznia przed dopuszczeniem
go do normalnego kursu gimnastyki wychowawczej. Owe kursy
ortopedyczne wstepne odbywajg sie jednak tylko dla wykazu-
jacych wady budowy i wedtug recept ruchowych, Scisle prze-
pisanych dla kazdego ucznia zosobna przez lekarza-specjaliste.
W skifad takich recept, moze z korzyscig datoby sie wigczyc'
niejedno z energiczniejszych ¢wiczen B., lecz bez Scistej le-
k arskiej indywidualizacji sktonnismy je uwaza¢ za bron obo-
siecza. Lzejsze elementy natomiast, pozostang moze statem-
wzb ogaceniem skarbca gimnastyki wychowawczej. Na to jednak,
trzeba spokojnych préb i badan, po uciszeniu sie dzisiejszej
zbyt hatasliwej reklamy i cyrkowych nieledwie popisow.

J. P. Muller. Pod wzgledem rozgtosu wsréd szerokiego
og6tu, Dunczyk Muller przewyzszyt wszystkich pracownikow
dotad wymienionych, nie wytgczajac nawet bardzo modnego
Jagues-Dalcroze a. | nie dziw — wszak on jeden zwrdcit sie
wytgcznie do tego ogdtu, i to w sposdb najmniej zawodny, bo
nie tylko przystepny, lecz tez nie gardzacy autoreklamg. Tak
sam tytut dziela, jak inne szczegoty (autobiografja, podobizny
nagiego ciata autora itp.) sa dobrze obliczone dla zwyklego-
sposobu myslenia szarych rzesz czytelnikow. Ze za$ ludzi
zdolnych do krytycznej oceny sprawy raczej zrazaja, to ma
wptyw minimalny na rozpowszechnienie ,,systemu®: poczytno$¢
ksigzki M., mierzona iloScig wydan, ttumaczen na obce jezyki
i rozsprzedanych egzemplarzy, przeszta juz, zdaje sie (mimo
krétkiego czasu od pierwszego wydania 1904), wszelka na
tern polu konkurencje.

I tu nalezy nam szuka¢ najwiekszej zastugi Mullera. Za-
interesowat liczny tlum ludzi, zaniedbujgcych przedtem swe
ciato, dla surogatu tylko, coprawda, wiasciwej kultury fizy-
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cznej w postaci ,15 minut dziennie dla zdrowia“. Poniewaz
jednak ci ludzie, to gtownie inteligencja miejska — dzi$ Kie-
rujgca warstwa i mozg narodu — ten choc¢by maty zysk na jej
odpornosci fizycznej i zdolnosci do pracy, ma bez watpienia
znaczenie powazne.

Ze natomiast pretensje M. do stworzenia nowego systemu
sg zgofa nieuzasadnione, nad tem nawet nie ma potrzeby na
tem miejscu zbytnio sie rozwodzi¢. Bardzo szczupty i mato
urozmaicony zespot éwiczen z zakresu szwedzkiej gimnastyki
domowej, wraz ze zmywaniem, kapielg powietrzng i suchem
nacieraniem skory, stoi nizej od wielu dawniejszych poradnikéw
tego rodzaju, ktorym brak tylko bylo tej zrecznej mise en
scene, jakg podziwiamy u M. W poréwnaniu natomiast z nie-
ktéremi podobniez szumnie reklamowanemi ,systemami“, autor
nasz ma te niezaprzeczong wyzszo$¢, ze zmierza do celu szla-
chetniejszego, majagc na oku nie site mie$niowa, lecz zdrowie
swych zwolennikow.

Jedyny pomyst Mullera wzglednie oryginalny i zastugujacy
na wiaczenie do codziennego programu zabiegéw higienicznych,
to jego ,,automasaz“ — suche nacieranie skory, bedace szczesliwg
istotnie kombinacjg kapieli powietrznej, miesienia i ¢wiczenia
cielesnego.

Z wywodow poprzednich fatwo nabra¢ przekonania, ze
reformatorom doby ostatniej, majgcym pretensje do stworzenia
nowych systeméw gimnastycznych, tylko w skromnej mierze
udato sie wzbogaci¢ zaséb Srodkéw tego dziatu wychowania
wartosciami, rokujgcemi pewng trwato$¢. Wiecej uwagi warto
poswieci¢ skromniejszym dziataczom, ktorzy biorgc za punkt
wyjscia zasady systemu Linga, staraja sie go udoskonali¢ drogg
ewolucji. Je$li usitowania ich nie wszystkie daty te wyniki,,
jakich mogliby$my sobie zyczyé¢, przyczyna, naszem zdaniem,,
lezy przedewszystkiem w niedostatecznej koordynacji pracy
teoretykdéw i praktykdéw w tej dziedzinie.

W istocie bowiem, nawet Danja, przodujgca tak wybitnie
postepowi wychowania cielesnego, nie umiata odrazu tak szczes-
liwej innowacji jak ,teorji gimnastyki“ na poziomie uniwersy-
teckim, potaczy¢ z nalezytem uzgodnieniem i wspotpracy fi-
zjologa z gimnastykiem.
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RUCH BOISKOWY. Po tym krotkim przegladzie re-
form zamierzonych, lub dokonanych na polu gimnastyki, przej-
dzmy do usitowan, dotyczacych innych dziatbw Cwiczen cie-
lesnych, przedewszystkiem za$ najstarszych z nich — gier
i sportdbw. Tu oczywiscie inicjatywa nalezata do Anglosasow,
z posrod ktorych na pierwszy plan usitowan okoto wychowa-
nia fizycznego wysuneli sie teraz Amerykanie. Jako na-
réd nawskro$ demokratyczny, nie zadowolili sie oni rozwojem
sportéw wsérdd klas spotecznych, ktére
sobie na ich uprawianie mogty pozwolic.
Postanowiono siegna¢ do ludu w sposob
jak najszerszy, iwidzieliSmy, jak pierwsze
zaczatki tych usitowan, obserwowane
przez naszego Jordana w latach 80-tych,
daty asumpt temu wielkiemu patrjocie
do wzorowego nietylko na swdj czas
i kraj dziela. Energja amerykanska
jednak nie spoczeta, pdki rzecz nie przy-
brata rozmiaréw wielkiej organizacji,
pod nazwg ,Zwigzek boiskowy amery-
kanski“ (Playground Association of Ame-
rica) w pierwszem dziesiecioleciu biezagcego wieku. Jako orga-
nizator i teoretyk tego ruchu zastynat Luther Halsey Gulick,
lekarz i kierownik, w ciggu lat 20, gier dziatwy nowojorskiej.
Wsrod szerokich warstw obywatelstwa prowadzi sie tam pro-
pagande na innej zasadzie, niz w Europie. Tu zwraca sie uwage
przedewszystkiem na zdrowotng strone kwestji, tam za$ na
spoteczno-moralna. Boiska majg ratowac dziecko amerykanskie
od huliganizmu, zdrowa rozrywka ma je obroni¢ od pokus,
wiodacych ku karczmie, hazardowi, rozpuscie, zbrodni. Dziatacze
amerykanscy nietylko sami uwazajg te strone kwestji za naj-
wazniejsza, lecz liczg sie z faktem, iz do ogétu ona przemawia
znacznie silnigj, niz n. p. czesto uzywany, stuszny zresztg
argument europejski, ze gry na wolnem powietrzu sg jednym
z najdzielniejszych $rodkéw walki z gruzlica.

Tak jak obecnie sie boiska amerykanskie przedstawiaja,
sq one pieknem rozwinieciem parku Jordana. Dodano tam
dziat bardzo wazny — zabaw indywidualnych dla dzieci ma-
tych, oraz tych wiekszych, ktére przyszty same i nie majg, lub

Luther H. Gulick.
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nawet nie pragng towarzystwa. Tym dostarcza sie mndstwa
piasku, hustawek, réwni pochytych, karuzeli, wspinalni, etc.,
oczywiscie pod umiejetnym nadzorem. Jest tez ptywalnia,
lub przynajmniej sadzawka do brodzenia. Précz osobnych
Jjoisk publicznych, dostarczanych przez gminy, lub przez wspom-

niane towarzystwo, wszystkie boiska szkolne sg wyzyskane
do ostatnich granic mozliwosci, a zatem otwiera sie je popo-
tudniu dla dziatwy skadkolwiek przybytej, oswietla sie i zo-
stawia otwartemi w godzinach wieczornych. Gdy w danej
szkole boisko, znanym zwyczajem amerykanskim, dla braku
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miejsca urzadzono na ptaskim dachu, i tam oczywiscie majg do-
step wszystkie dzieci w godzinach pozaszkolnych. Aby prze-
tamac¢ lody obojetnosci i zwabi¢ ku boisku ludnos¢ do nich
jeszcze nie nawykig, gmina, lub wojskowos$¢ dostarczajg or-
kiestr, jako $rodka niezawodnego. Dla zatozenia boisk zaku-

puje sie czesto cate stare, Zle zabudowane dzielnice i burzy
sie je.

Stare, tradycyjne gry angielsko-amerykanskie, czesto bru-
talne i niebezpieczne, nie zawsze sie nadawaty do tych sze-
rokich celéow wychowawczych. Nie zawahano sie tedy przed
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tworzeniem nowych gier (pitka koszykowa, latajgca etc.),
w czem szczegOlnie odznaczyt sie Zwigzek Miodziezy Chrzesci-
janskiej (Y. M. C. A).

Ruch ten nie pominat tez szkolnictwa. Za przykladem
matego miasta Gary (w stanie Indiana) zaczeto wprowadzac
¢wiczenia cielesne w postaci zabaw i gier w wymiarze 10 go-
dzin tygodniowo w ogrodkach dzieciecych i szkotach poczat-
kowych; powyzej dopiero, topnieje ten wymiar do 5 g. i obej-
muje takze gimnastyke. Obecnie juz znaczna cze$¢ szkot na-
wet nowojorskich (gdzie tak trudno o boiska) przyjeta ten
LSystem Gary“, ktéry pierwszy naprawde zastosowuje uznang
W nauce zasade doniostosci wychowania fizycznego we wczes-
nym wieku dzieciecym.

SKAUTING. Tymczasem w starej Anglji zaczynat sie inny
ruch, majgcy wkrétce ogarna¢ Swiat caly. Oficer angielski,
Baden-Powell, przekonat sie podczas obrony Mafekingu
w Potudniowej Afryce przeciw Burom (na przetomie stulecia),
jak pozyteczny moze by¢ w razie wojny chiopiec, ujety
w karby organizacji. W braku ludzi dorostych, ktérzy wszyscy
byli potrzebni w linji bojowej, powierzano tam chiopcom catg
stuzbe pomocnicza, kurjerskg, wywiadowczg i t. p. Dla nas,
ktérzy wiemy, jaka role odegrali nieletni chiopcy Iwowscy
w samejze linji ognia w r 1918, niema w tem nic imponuja-
cego. A jednak to byt poczatek ruchu harcerskiego czyli skau-
towego. Baden-Powell od tej chwili nie spoczat, az obmyslit
zasady organizacji, ktéraby w czasie pokoju przygotowywata
miodziez do ofiarnej stuzby ojczyZnie. W r. 1908 skupit do-
kota siebie pierwszg druzyne i odtad ruch szedt jak lawinaf
obejmujac nietylko Wielkg Brytanje i jej kolonje, lecz zaraz
w latach nastepnych przenoszac sie do innych krajow i naroddw.

Harcerstwo stato sie wielkg reformg wychowawecza, a jen.
Baden-Powell jest godny zaja¢ miejsce w historji pedagogiki
obok Pestalozzich i Froeblow. Dzieto przezen stworzone po-
lega na syntezie Srodkéw wychowawczych pozaszkolnych, syn-
tezie dokonanej ze zdumiewajgca, iscie genjalng znajomoscia
duszy dziecka. Jezeli niem zajmujemy sie tu, przy omawia-
niu dziejow wychowania fizycznego w $cislejszem znaczeniu
stowa, to dlatego, ze harcerstwo na tem polu szczczeg6lne
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potozyto zastugi. (W-

zywito wycieczki

szkolne, bo nauczyto

urozmaicac je prze-

réznemi c¢wiczenia-

mi i zabawami, tak,

ze nie sprzykrzg sie

nawet w okolicy, nie

posiadajgcej piek-

nych krajobrazow,

ani zabytkow. Utla-

twito wycieczki dal-

Sze przez uzycie na-

miotow i samodziel-

ne przyrzadzanie po-

sitkbw.  Uniezalez-

nito gry ruchowe od

boisk, przenoszac je

w pola i lasy i tem

samem  odciggajac

miodziez od nad-

miernej emulacji

Robert Baden-Powell. sportowej Sporty

kazato traktowac ze

stanowiska uzytecznosci, przeciwdziatajgc manji rekordowe;j.

Zapat do gimnastyki wzmogto, czynigc systematyczne ¢wiczenia

ciata obowigzkiem patrjotycznym. To samo odnosi sie do

wszelkich innych przepisow zdrowotnych, jak zimna kapiel,

spanie przy otwartym oknie, higjena jamy ustnej, unikanie al-

koholu i tytoniu etc. Woreszcie kolonje wakacyjne w reku

skautow przeksztatcity sie w obozy letnie, pod namiotami, dajac

wynik wielokrotnie lepszy pod wzgledem hartowania ciata
i ducha.

Ruch boiskowy (ktéry$my u siebie powinni nazywacJor-
danowskim) i harcerstwo bardzo dobrze sie wzajem uzupetniaja.
Boiska sg przeznaczone dla szerokiego og6tu dziatwy, ktory
wyrywajg z obje¢ degeneracji fizycznej i moralnej. Harcerstwo
pracuje za$ na tej podstawie dalej, ujmujgc przynajmniej czes¢
jej w karby organizacji i urabiajgc na dobrych obywateli.
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SPORT. Trzeba zaznaczy¢, ze kraje anglosaskie odda-
wna juz nie poprzestawaly na swojej, rodzimej, tradycyjnej
metodzie c¢wiczeh ciata, tak bardzo podobnej do tego, co wi-
dzieliSmy w starozytnej Grecji. Gimnastyka, zrazu pod posta-
cig niemiecka, pdézniej z coraz bardziej rosnaca przewaga Sys-
temu szwedzkiego, zapanowala wszedzie jako podstawa i re-
gulator wychowania fizycznego. Nastgpita zatem korzystna
dla stron obu wymiana: Skandynawja data Anglosasom swg
gimnastyke, od nich biorgc w zamian gry i sporty — obie
strony skompletowaty swoj przedtem niezupetny repertoar
¢wiczen. Obecnie kraje skandynawskie i anglosaskie trzeba
poczytywac za dzierzace palme pierwszenstwa w wychowaniu
fizycznem catej ludzkosci.

Musimy za$ zauwazy¢, ze gdy dawniej Skandynawja byta
nauczycielka calego $wiata tylko na polu gimnastyki, od nie-
dawna stosunek ten przeszedt, wbrew oczekiwaniu, i na pole
organizacji i metodyki gier i sportéw. | tak, szwedzki ,,Zwig-
zek panstwowy towarzystw gimnastycznych i sportowych”
jest wzorem rozumnej organizacji. Zaznacza samg nhazwg, Ze
tam nikomu na mysl nie przyjdzie uwaza¢ gimnastyke za
sport, z drugiej za$ strony ak-
centuje konieczno$¢ tgcznosci
gimnastyki ze sportem, a wiec
oparcie sportu na gimnastyce
i uzupetnienia gimnastyki spor
tem. Dalej, nie jest to,Zwig-
zek zwigzkoéw", a wiec spe-
cjalizacja i wzajemna nieza-
leznos¢ poszczegdlnych gate-
zZi sportu nie poszta tam tak
daleko, jak to sie stato do$¢
powszechnie gdzieindziej, za
wzorami angielskiemi.

Na tych szczeg6tach orga-
nizacji i programu nie konczy
sie wszakze dziatalno$¢ przo- Wiktor Balck.
downicza szwedzkich spor-
towcow, z putkownikiem i nauczycielem Instytutu Centralnego,
Wiktorem B a 1c ki e m na czele. ‘Zajgwszy rychto powazne sta-
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nowisko w dziedzinie wielu gatezi sportu, przedewszystkiem za$
atletyki lekkiej, do ktorej gimnastyka Linga szczegdlnie dobrze
przygotowuje, wprowadzili i tu pewne zasady racjonalnego
postepowania. Im n. p. zawdzieczamy wprowadzenie rzutow
lewg i prawg reka, z liczeniem przy zawodach sumy obu tych
wynikéw, co znacznie zmniejszyto jednostronno$¢ rozwoju atle-
tow lekkich catego Swiata.

Najwiekszg wszakze zastugg Zwigzku szwedzkiego jest
wprowadzenie zupetnie nowej zasady emulacji sportowej, w po-
staci t. z. ,odznaki sportowej* (idrottsmarke). Ustanowienie
tej odznaki (1906) jest epoka w dziejach wychowania fizyczne-
go i sportu. Dotychczas, od najodleglejszej starozytnosci,
premjowato sie tylko zwyciezce i w ten spos6b zachecato sie
sportowcow do jednostronnej specjalizacji. Wieloboje, z grec-
kim pentatlonem na czele, wprowadzity tu te przynajmniej po-
prawke, ze mozna bylo takze konkurowa¢ we wszechstronnym
rozwoju, zawsze jednak z celem osiggniecia jak najwyzszego
wyniku. Szwedzi wpadli pierwsi na szczeSliwy pomyst, aby
emulacja nie szta wylgcznie w kierunku najwyzszych wynikow,
zbyt czesto optacanych przemeczeniem i zaniedbaniem rozwoju
umystowego, obowigzkéw zawodowych i spotecznych, oraz znie-
checeniem stabszych miodziencéw. Odznaka sportowa szwedz-
ka nagradza jak najbardziej wszechstronne wyrobienie, zada-
jac jednak poziomu niewysokiego, dostepnego dla szerokiego
ogotu, wynikéw minimalnych. Stopniuje za$ swe uznanie, je-
§li kandydat utrzymat te sprawno$¢ w ciggu szeregu lat.

Oto zasady szwedzkiej odznaki sportowej. Udziela sie
ja kazdemu cztonkowi Zwigzku, ktéry przejdzie z dodatnim
wynikiem pie¢ dalej opisanych prob. Odznake bronzowsg przy-
znaje sie temu, kto w tym samym roku kalendarzowym za-
dosCuczyni jednej probie w kazdej grupie. Jezeli powtdrzy
te grupy w ciggu czterech lat (niekoniecznie bezposrednio na-
stepujacych po sobie), otrzymuje odznake srebrna, po 8 latach
za$ ztota. Prdby brzmig jak nastepuje: Grupa |. a) Ply-
wanie 200 m. (préba umiejetnosci ptywania), b) Gimnastyka,

zadowalajgce wykonanie okresloneej osnowy. — Grupa Il
a) Skok wzwyz, minimum 135 cm. d) Skok w dal, min.
475 cm. — Grupa Il. a) Bieg 100 m., maximum 13 sekund.

b) dto 400, 1 min. 5 sek. c) dto 1500 m., max. 5 min. 15 sek. —
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<Sjrupa IV. a) Szermierka, teorja i praktyka wedtug okres -
lonego podrecznika, b) Rzut dyskiem, min. 40 m. c¢) Rzut
oszczepem, min. 50 m. d) Rzut kulg, min. 16 m. — GrupaV.
Préby wytrwatosci: a) Bieg na 10000 m., max. 50 min. b) Pty-
wanie, 1000 m., max. 28 min. c¢) Lyzwy, 10 000 m., max. 25 min.
d) Narty, 20000 m. w terenie falistym, max. 2 g. 15 min.
e) Rower na goscincu, 20000 m., max. 50 min. f) Wziecie
udziatu w meczu koncowym mistrzostwa okregowego pitki
noznej.

Odznaka sportowa odbyta juz pochdd triumfalny po kra-
jach skandynawskich i niektorych innych — miedzy innemi
przyjety ja Stany Zjednoczone Ameryki Po6tnocnej i Niemcy.
Powyzsze warunki przytaczamy jako dokument historyczny;
kazdy kraj zresztg okreslit inaczej nieco swoje warunki zdo-
bycia odznaki, stosownie do réznych sposobéw pojmowania
rzeczy i wyrobienia miodziezy w kraju. Dalej, przystgpiono
do rozszerzenia systemu na niewiasty (z odrebnemi, oczywi-
écie, wymaganiami), oraz na dziatwe i miodziez szkolng réz-
nych stopni wieku. Dzi$ zorjentowanie sie w rzeczy tej wy-
maga catego studjum poréwnawczego, gdyz w kazdym kraju
same warunki uzyskania réznych rodzajéw tych odznak sta-
nowig pokazng broszurke. Dodajmy, ze system ten pozwala
na emulacje miedzy klasami, szkotami, oddziatami armiji, sto-
warzyszeniami, miastami, prowincjami etc,, na zasadzie ilosci
zdobytych odznak w stosunku do ogotu cztonkdéw, czy mie-
szkancow. W wymienionych krajach zwiaszcza szkoty i armje
przyjety te innowacje z najwiekszym zapalem, za$ ogolno-
panstwowe zwigzki sportowe z calg gotowoscig zajmujg sie
administracjg i kontrolg ogromnej, wynikajacej stad akcji.

Istotnie, wszystkie te trzy instytucje majg zarowno wszel-
kie powody zainteresowania sie tg reformg emulacji sportowe;.
Szkota i armja zyskujg nareszcie sposob, pobudzajacy nie je-
dnostki, lecz szeroki ogét mtodziezy do umiarkowanej i wszech-
stronnej pracy nad rozwojem cielesnym. Sport za$ (nawet
pojety jako ,sport dla sportu“) zyskuje mozno$¢ zachety do
statych i wszechstronnych ¢éwiczen szerokich két, ktore dotad
wolaty przypatrywac sie wynikom lepszym od swoich. Z tych
za$ wiekszych mas daleko tatwiej juz bedzie mozna wylowic
wybitniejsze talenty sportowe. Nie moze tu oczywiscie by¢

Dzieje wychowania fizycznego. 12



178

mowy 0 zastgpieniu catkowitem starego systemu wspdtzawo-
dnictwa przez nowy. Dazno$¢ do osiggniecia (i oklaskiwania™
zwyciestw bezposrednich i namacalnych, jest za silnie zakorze-
niona w ludzkiej naturze. Szkota i armja, oraz rozumne spo-
teczenstwa i rzady beda jednak wiedzieé, ktéry rodzaj emu-
lacji majg popiera¢, jako dajacy spotecznie donioste i wytg-
cznie dodatnie wyniki.

Ale i Danja niedtugo pozostata wtyle za swojg siostrzy-
cg szwedzka na polu reform sportowych. Juz z poczgtkiem'
naszego stulecia, miasto Kopenhaga staneto na czele wszyst-
kich miast Swiata pod wzgledem rozumnego popierania kolar-
stwa. Nie przez zakladanie toréw wyscigowych, brori Boze!
Przeciwnie, magistrat kopenhaski odzwyczait Dunczyka od
uwazania roweru za przyrzad do popisow sportowych, uta-
twiajac jego uzycie w charakterze $rodka komunikacji. Kaz-
da szersza ulica posiada tam osobng S$ciezke dla kolarzy z li-
nja w Srodku, przegradzajagcg dwa przeciwne prady jadacych..
Aleje na przedmiesciach majg po dwie takie Sciezki. Za przy-
ktadem zarzadu miejskiego poszta inicjatywa prywatna, stwa-
rzajac dla cyklisty na kazdym kroku utatwienia (schronienia i sto-
jaki na rowery w kazdym ogrodzie, restauracji, szkole, fabryce etc.),,
a wynikiem jest rozpowszechnienie tego przyrzadu, wieksze
niz gdziekolwiek na $wiecie. Rower jako $rodek komunikacji
szybkiej i taniej, pofaczonej przytem z umiarkowang pracg
miesniows, stat sie tam czynnikiem niepo$lednim higjeny spo-
tecznej. Robotnik spieszy na nim do fabryki, czy folwarku,
urzednik do biura, uczen do szkoty, lub na boisko sportowe,
czy wycieczke zamiejska.

Z poczatkiem drugiego dziesieciolecia biezacego wie-
ku, miasto Kopenhaga, wraz ze zwigzkiem sportowym duni-
skim oraz prywatnymi ofiarodawcami, przystgpili do dziela,
ktére dotad nigdzie nie znalazto godnego rywala. Jest to
~Park sportowy* (ldraetspark), rozciggajacy sie na przestrzeni
10 hektarow, w pieknem potozeniu wsérod najzdrowszej dziel-
nicy kopenhaskiej. Caty ttum ubozszych klub6w, nie moga-
cych sobie pozwoli¢ na zatozenie wilasnych urzadzen, ma tu
do dyspozycji nietylko wspaniate boiska, szatnie, natryski, etc,,
lecz na zime takze sale dla gimnastyki, szermierki, boksu, za-
pasow, a nawet hale tenisowa. Sport niewiesci posiada swoja
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obszerng cze$¢ terenu. Najpopularniejsza za$ pitka nozna,
précz boiska meczowego w parku sportowym, posiada Kilka-
nascie boisk c¢wiczebnych w sgsiednim publicznym parku miej-
skim, pod opiekg tego samego zarzadu. Najwazniejszg cechg
jest atoli wychowawczo-spoteczny charakter catosci. Rzecz ta
nie posiada cechy przedsiebiorstwa, tak zgubnej dla poziomu
sportu. Dochody, czerpane z gatezi najulubienszych dla bez-
mysinych ttuméw i ,.robigcych kase* (pitka nozna, boks, zapasy),
wktada sie przedewszystkiem w poparcie dziatbw o wiekszej
wartoéci, lecz biernych na razie pod wzgledem finansowym
(atletyka lekka, mniej popularne gry w pitke, gimnastyka, sport
niewiesci). Nadto, w miare rosngcych dochodéw, usuwa sie
stopniowo czerpanie ich ze zrédet mniej sympatycznych. Swie-
Z0 n. p. zaprzestano tu dawac¢ miejsce widowiskom zawodo-
wego boksingu, dawniej tolerowanym ze wzgledéw kasowych.
Instytucja ta powinna sta¢ sie wzorem dla koordynacji dzia-
falnoéci zwigzkéw sportowych z zarzgdami miast, stuzac do-
rodlejszej miodziezy pici obojej w podobny sposob, jak ogro-
dy Jordanowskie dziatwie i miodziezy szkolnej, oraz prostujac
Sciezki tak fatwo schodzacego na manowce ruchu sporto-
wego.

Skandynawja przoduje tez w innych szczeg6tach organi-
zacji i metodyki sportu. Zwigzki sportowe urzgdzajg tu rok-
rocznie bardzo gruntowne kursy dla amatoréw-instruktorow
(przewaznie z klasy robotniczej), zapoznajgc ich, procz ana-
tomji, fizjologji i higjeny w zarysie, z ptywaniem, grami, atle-
tyka lekka, lecz i z gimnastyka jako podstawa i regulatorem
sportu. Wreszcie tu najpiekniej sie rozwingt nadzdr le-
karski nad sportem. Instytucje w rodzaju ldraetsparku kopen-
haskiego, oraz ambitniejsze kluby, angazujg lekarzy, stale za-
trudnionych przy boiskach i posiadajagcych tam odpowiednie
lokale. Tysigce miodziezy zawdzieczajg tej instytucji ratunek
od przemeczenia i trwatej utraty zdrowia. WS$rod badanych
znajdowano bowiem zawsze Kkilka, czasami za$ nawet do Kil-
kunastu procentéw lkdzi ze zmianami chorobowemi, ktére spo-
wodowaty lekarza do odradzenia im na state, lub na czas pe-
wien, uprawiania sportu zawodniczego. Wielka suma do-
Swiadczenia, zebrana przez lekarzy sportowych, dozwolita juz
na opracowanie monografji, ktérego dokonat d-r Knud Secher

12
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w Kopenhadze, p. t. ,Medycyna wewnetrzna sportu”. Obecnie
rozwaza sie w Skandynawji wprowadzenie obowigzku podda-
nia sie ogledzinom lekarskim dla wszystkich sportowcow.

Tymczasem dawny system, zywiotowego bujania sportu, bez
zorganizowanej opieki, zatacza coraz szersze kregi, szczegolnie
w krajach o stabo dotad rozwinietej kulturze fizycznej. Swiad-
cza 0 tem najwymowniej nowoczesne Olimpjady, odwiedzane
coraz tlumniej. Tam wszakze zarazem mozna najdobitniej
stwierdzi¢, jak dalece te wspaniate zjazdy specjalistow sporto-
wych sg rozbiezne z celami wychowania fizycznego. Specja-
lizacji przeciwdziatajg tam (podobnie jak niegdys w Grecji pen-
tatlon) tylko wieloboje, ktérych ilo$¢ wzrosta a programy udo-
skonalajg sie. Thum zawodnikéw jednak nie spieszy do wielo-
bojow, a thum publiki ich nie lubi, bo mu dajg rezultaty za
mato bezposrednie. Najdobitniej okazuje sie to na naj-
rozumniejszym wieloboju, t. z. ,nowoczesnym', pochodzenia
znow szwedzkiego (strzat z pistoletu na 25 m, ptywanie 300 m,
szermierka szpadg, jazda konna w terenie 5 km, bieg na przelaj
4 km). Zgtasza sie donh stosunkowo mato uczestnikow, a wsrod
nich zwycieza fatwo Skandynawija, bo tylko tam cata miodziez
otrzymuje naprawde wszechstronne wychowanie fizyczne.

Wieloboje, jako jedyng gwarancje harmonijnej kultury
ciala, postawiono tu do zanadto nieréwnej walki ze specjali-
zacja, popierang przez bezmysiny ogdt wykonawcow i widzéw.
Tem bardziej, ze dzisiejszy sportowiec kryje zbyt tatwo hanbe nie-
rébwnomiernie rozwinietego ciata pod fatdami zefiru, czy try-
kotu, gdy jego poprzednik starogrecki, wystepujac nago, strzegt
sie jednostronnosci przynajmniej tak dtugo, péki poczucie pie-
kna u ttumu do reszty nie zwyrodniato.

W tem za$ lezy i odpowiedZ na zapytanie, ktéresmy
sobie postawili przy omawianiu pierwszej Olimpjady nowo-
czesnej. Powotujac do wspotzawodnictwa wszystkie narody
Swiata, rozszerzono niezmiernie potege czynnika, ktory niegdy$
w obrebie matej Hellady juz doprowadzit byt ¢wiczenia cielesne
do upadku. Emulacja jest instynktem bardzo silnym: fatwo jg
rozpeta¢, lecz trudniej zahamowaé. Prawda, ze nowoczesne
Swieta olimpijskie formalnie przeznaczono wylacznie dla spor-
towcoéw-amatoréw. Inicjator ich napewno jednak nie zdawat
sobie sprawy nalezycie z niebezpieczenstwa ,kryptozawo-
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dowcow”, ktérych musi Olimpjada nowoczesna hodowac, wbrew
swym najlepszym zamiarom. Amatorem czystym jest tylko
cztowiek, ktéry zarabia na swoje zycie, nie korzystajac, dla
uprawiania sportu, z przywilejow optacanych z kasy klubu, ko-
mitetu, czy Panstwa. Dzi§ szanse zwyciestwa rozktadajg sie
mniej wiecej jak nastepuje. Sg dos¢ powazne dla naroddéw
0 naprawde wysokiej i starej kulturze fizycznej, jak Finlandja
1 Szwecja. Rosng jednak niepomiernie, gdy do nich przybywa
drugi warunek: bogactwo narodowe, utatwiajgce wysytke ludzi,
ich dtuzszy trening na miejscu Olimpjady, i otaczanie ich wszel-
kiemi wygodami (Ameryka). Gdy bogactwo dotaczy sie do
innego, zgota nie pozadanego szczegotu: zaniedbywania wia-
ciwej kultury fizycznej, dla pospiesznej hodowli garstki spor-
towcow-specjalistow, moze to tez na razie wystarczy¢ do
zwyciestwa. Cala rzecz zatem wymaga gruntownej reformy,
jezeli ma dawac istotny obraz wartosci wynikéw pracy w da-
nym zakresie u réznych narodow.

Nie opuscimy pola sportu bez wskazania na przyktad
bardzo pouczajacy, ztamania, w pewnym zakresie, hegemonji
anglosaskiej — i to przez nardd azjatycki. Japonska metoda
obrony osobistej (dziu-dzicu), podobno przez lat 2000 uprawiana
jako tajemniczy kunszt klasy rycerskiej (samurai), polega cat-
kowicie na zrecznosci, a nie na sile i jest tem samem praw-
dziwie nowoczesng. Po wstawieniu sie jej ojczyzny pobiciem po-
teznej Rosji, odbyta ona pochdd triumfalny po krajach Zachodu;
najchetniej przyjeta ja kolebka boksu, Anglja i Ameryka. Mo-
zemy byé przekonani, iz takich faktow bytoby wiecej, gdyby
kraje europejskie miaty w tej mierze czesciej zdrowg ambicje.
Dodajmy, ze wraz z podziwem dla tej najlepszej formy za-
pasow, zaczeto tez ceni¢ japonskie zasady umiarkowania
w jadle i napoju, czystosci i hartowania ciata.

KSZTALCENIE WYCHOWAWCOW. Przejdzmy jednak do
dziatu pracy, stanowigcego najpewniejszg podwaline lepszej
przysztosci. Instytut Centralny w Sztokholmie stworzyt w tej
mierze, jak wiemy, przyktad przez czas dtuzszy niezréwnany.
Gruntowne dwu- lub trzyletnie studja, przy ktorych kandydaci
pracowali po catych dniach wylacznie nad swem wyksztatce-
niem, bez zadnych zaje¢ ubocznych, nauczani anatomji na
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zwihokach, zapoznawani nalezycie z fizjologja i niezle z patologia,
znakomite praktyczne wyrobienie tak w sprawnosci osobistej,
jak w umiejetnosci prowadzenia ¢wiczen, — oto gtowne zalety.
Szwecja pracuje usilnie nad ich spotegowaniem. Podczas
wojny S$wiatowe] wygotowano plan reorganizacji Instytutu,
nie wprowadzony dotagd w zycie z powodu przesilenia finanso-
wego. Anglja, przynajmniej dla kobiet, stworzyta szereg pry-
watnych, internatowych kolegjow, gdzie te zalety spotegowano
jeszcze zyciem na wsi i lepszem uwzglednieniem gier i sportow.
Lecz istotny krok naprzod zawdzieczamy uniwersytetom ame-
rykanskim, gdzie wprowadzono ¢wiczenia cielesne obowigzkowe
dla studentow nizszych lat i poddano je opiece profesorow,
wyktadajacych teorje wychowania fizycznego, kontrolujacych
rozwdj cielesny stuchaczy zapomocg pomiaréw i t. d. Procz
osobnych kolegjow, jak w Anglji, utworzono tez niebawem,
przy niektorych takich oddziatach wychowania fizycznego, kursy
trzy- i czteroletnie dla ksztatcenia wychowawcow.

Ten przykiad podziatat i na Europe. Wigczenie nauki
0 wychowaniu fizycznem do catoksztattu nauk uniwersyteckich
wydato sie uzasadnione nie mniej, niz dawne juz podniesienie
do tej godnosci pedagogiki ogblnej. Wszak jej podstawy nau-
kowe nawet w znacznej czesci sg Scislejsze (anatomja, antro-
pometrja, fizjologja). Pierwszym uniwersytetem, ktéry poszedt
za tym wzorem amerykanskim, byt gandawski, tworzac, w r. 1908,
odpowiedni instytut przy wydziale lekarskim i powierzajac go
prof. Gommaertsowi. Instytut ten wydat juz cate szeregi
licencjatéw i doktoréw wychowania fizycznego, ktérzy walnie
sie przyczynili do podniesienia poziomu tej czesci wychowania
w Belgji. Znaczenie jego dla innych krajow, dawniej niepoSle-
dnie, obecnie niestety spadto do zera prawie wskutek zastg-
pienia wyktadéw francuskich we wszechnicy gandawskiej fla-
mandzkiemu Lecz i poza tg elita, Belgja posiada szereg wycho-
wawcow fizycznych, ksztatconych na kursach rocznych, orga-
nizowanych przez kazdg prowincje tego matego, a tak rozumnie
rzadzonego kraju. Armja ksztatcita swych oficer6w-instrukto-
réw na kursach pétrocznych, niedawno jednak przediuzyta je
na catoroczne i dwuletnie. Coprawda, zrozumienie koniecz-
nosci gruntownych studjow dla wychowawcow fizycznych mu-
siato sie tam wyrobi¢ na podstawie systemu Linga, konsekwen-
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'Plan parteru przysztego budynku Akademji wychowania fizycznego (Hdgskola

for fysisk fostran) w Sztokholmie, zawierajacy sze$¢ sal gimnastycznych, trzy

=sale wyktadowe, laboratorja, pokoje dla nauczycieli i asystentéw, etc. Do
najdtuzszej Sciany tego gmachu przypiera krétszy bok stadjonu.
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tnie przeprowadzonego w szkole i w armji juz od pierwszych
lat biezacego stulecia.

W rok pozniej juz poszta tg samg drogg Kopenhaga.
Epokowe prace eksperymentalne prof. Lindharda i jego
wzorowy podrecznik (omoéwione juz powyzej), usprawiedliwity
az nadto nadzieje, jakie poktadano w stworzonem przezen la-
boratorjum. Niestety organizacja catej rzeczy o tyle szwan-
kuje, ze studenci wyksztatceni przez tej miary uczonego, nie
majg przed sobg innych widokéw précz ztozenia egzaminu,
z wychowania fizycznego jako przedmiotu pobocznego przy
kwalifikacji na nauczycieli szko6t $rednich. Co gorsza, Lind-
hard nie ma nalezytego kontaktu z praktyka ¢wiczebng, gdyz
jego uczniowie odbywajg Cwiczenia cielesne w zaktadzie oden
niezaleznym. Jest to znakomicie prowadzony i urzgdzony
Panstwowy Instytut Gimnastyczny, pod kierownictwem zastu-
zonego wielce K. A. Knudsena, autora jednego z najlepszych
podrecznikéw gimnastyki, jakie $wiat posiada. Wieksz$¢ kan-
dydatow odbywa tam kursy roczne, S$wietnie zorganizowane.
Gdy sie uda zigczenie laboratorjum Lindharda z tym instytu-
tem pod egidg wszechnicy, Danja bedzie miata najlepsze w tej-
mierze dane w Europie. Nie brak tez tu i gimnastycznej szkoty
wojskowej (najstarszej w Europie), o kursach dwuletnich.

Z krajow stowianskich, Czechostowacja uczynita krok
stanowczy w kierunku kultury cielesnej w szkotach akade-
mickich. W Pradze zorganizowano c¢wiczenia ciata dla 7000'
studentéw i studentek, pod kierownictwem lektora wychowa-
nia fizycznego i catego sztabu instruktoréw.

Woreszcie i w Niemczech, po wojnie przegranej, zrodzity
sie zywsze niz dawniej watpliwosci co do rodzimego systemu.-
Postanowiono przedewszystkiem zerwa¢ z dawna metoda ksztat-
cenia wychowawcéw napredce. Juz przed wojng niektére uni-
wersytety zaczety pracowal w tej mierze z coraz lepszemi
wynikami, w postaci kurséw rocznych, ktére majg by¢ zamie-
nione na dwuletnie. Teraz stworzono S$rodkami prywatnemi
instytucje centralng, zwang ,Akademjg C¢wiczen cielesnych*,,
mieszczac jg w zabudowaniach wspaniatego i pieknie potozo-
nego ,Stadjonu niemieckiego” pod Berlinem. Postawiono jg na
poziomie uniwersyteckim, nie szczedzac na dobre sity nauko-
we i taboratorja. Instytucja ta, podobniez jak w Gandawie, wy~
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daje stopnie doktorskie. W kombinacji z dwuletniemi obecnie
kursami bardzo dobrze urzadzonej pruskiej szkoty gimnastycz-
nej w Szpandawie, oraz z wymieniong juz dziatalnoscig uni-
wersytetow, bedzie to juz bardzo powazna organizacja. Ma-
lenka dzi$ Austrja nie pozostaje w tyle za Niemcami. Wszyst-
kie trzy uniwersytety posiadajg kursy wychowania fizycz-
nego, obecnie przeksztatcane z 4- na 8-semestralne.

A przegrana wojna odbija sie, podobnie jak z poczagtkiem-
zesztego stulecia, podniecajaco na zapale spoteczenstwa niemiec-
kiego do c¢wiczen ciata. Wszystkie instytucje, powotane do
czuwania nad tym dzialem pracy spotecznej, zdwoity swg gor-
liwos¢: zwilaszcza ruch boiskowy, jak sie zdaje, tylko z ame-
rykanskim datby sie poréwnac. Rewizja systemu gimnastycz-
nego odbywa sie dalej w cichosci, tak, ze dzisiejsza lekcja
gimnastyki niemieckiej miewa czesto wiecej z Linga, niz z Jahna
lub Spiessa. Nadewszystko za$§ rozwija sie ruch sportowy,
tak, ze nawet dziatalno$¢ wspomnianej akademji zbyt wyraZznie
i w ¢wiczeniach i w kierunku badan naukowych idzie ku spe-
cjalizacji sportowe;j.

Ksztatcenie wychowawcéw stoi w Scistym zwigzku z ko-
niecznoscig otoczenia ich, w ciggu samejze dziatalnosci zawo-
dowej, pomocg i kontrolg umiejetng. Postulat zawodowych
inspektoréw ¢wiczen cielesnych w szkotach jest
tez juz oddawna zadowalajgco rozwigzany we wszystkich pan-
stwach, przodujgcych w tej dziedzinie. Nie bedziemy tu wcho-
dzi¢ we wszystkie szczeg6ty. Kraje o niewielkim obszarze,,
jak Danja, mogty pozwoli¢ sobie na zupetlng centralizacje te-
go nadzoru, dla catego panstwa, w jednem biurze stotecznem..
Kieruje niem wpomniany juz K. A. Knudsen, przy pomocy
zastepu asystentow pici obojej. Przeciwnie, ogromne prze-
strzenie Standéw Zjednoczonych Ameryki Pdtnocnej, przema-
wiajg za skrajng decentralizacjg. Tam tez powierzono znaczng
czes¢ tych funkcyj lepszym nauczycielom, jako zajecie uboczne.
Posrodku stoi organizacja angielska. Tam przy naczelnej wia-
dzy szkolnej (Board of Education) w Londynie, jako naczelnik
jednego z wydziatdw departamentu zdrowotnego, funkcjonuje
inspektor fachowiec (wychowanek instytutu Centralnego-
w Sztokholmie), kpt. Grenfell, z szeregiem meskich i zen-
skich asystentéw. Wykonywajg oni kontrole bezposrednig nad
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szkotami S$redniemi Anglji i Szkocji, oraz posrednia — nad
szkotami powszechnemi, a to przez dogladanie czynnosci t. z.
organizatoréw. Ci Organizing teachers zndw, sg to fachowi
wychowawcy fizyczni, ktorzy stuza stata pomoca i radg na-
uczycielom niespecjalistom danego miasta, czy powiatu, wy-
ksztatconym tylko w seminarjach. Ciekawy przykiad zata-
twienia sprawy w drodze zajecia ubocznego, stanowi Szwecja,
gdzie inspekcje szkot $rednich objeli profesorowie Instytutu
Centralnego, nadzér za$ szkolnictwa powszechnego powierzono
20-tu nauczycielom szkét $rednich w réznych miastach kraju,
prawie wylgcznie oficerom (oczywiscie bytym wychowankom
Instytutu Centralnego).

Za bardzo wazng cze$¢ dziatalnosci inspektoréw poczytuje
sie wszedzie organizacje kursow doksztatcajgcych dla
nauczycieli (zwykle podczas wakacyj). Gdzie inspektorowie
sg zarazem dyrektorami, lub profesorami centralnych uczelni
dla wychowawcow fizycznych, tam te funkcje tgczg sie same
przez sie. Wobec ciggtych postepéw naszego dziatu wycho-
wania, przez kursy takie muszg przechodzi¢ nauczyciele starsi,
nie obeznani z nowemi kierunkami i ulepszeniami metodycz-
nemi. Tem bardziej skierowuje tam inspektor ludzi o kwa-
lifikacjach niezupetnych, ktérym (w braku lepszych sit) po-
wierzono na razie prowadzenie Cwiczen cielesnych. Bardzo
zywotng kwestje kwalifikacji naukowo-zawodowej tych facho-
wych inspektoréw rozstrzygnieto we wszystkich krajach wy-
mienionych w ten sposéb, ze powierzono te obowigzki ludziom
0 gruntownem wyksztatceniu w danym zakresie, tak teoretycz-
nem jak praktycznem, na poziomie uniwersyteckim, oraz o od-
powiedniem doswiadczeniu nauczycielskiem w szkole. W Ame-
ryce stworzono nawet specjalne kursy dla kandydatéw na in-
spektorow (czteroletnie, przy Columbia University w Nowym
Jorku).

ZRZESZENIA | ZJAZDY. Niemniej wazne, jak nalezyte
ksztatcenie i nadz6r nad pracg wychowawcéw fizycznych, sg
tez ich zrzeszenia i zjazdy w celu wzajemnego dosko-
nalenia sie przez wyktady, referaty, dyskusje, demonstracje
-éwiczen, przyrzadow etc. Niema tez Kkraju cywilizowanego,
jsdzieby te instytucje nie byly czynne juz oddawna. Nie tu
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miejsce na omawianie ich; zadowolimy sie tylko niewielu uwa-
gami o0 zjazdach i zrzeszeniach miedzynarodowych.
Pierwszy kongres tego rodzaju zwotano do Paryza w r. 1900,
poczem, az do wybuchu wojny S$wiatowej, nastepowaty inne,
z ktérych na szczeg6lng uwage zastuzyty, sprezystg organizacja
i doborem referatbw oraz demonstracyj: zjazd w Odense
(Danja, 1911) i w Paryzu (1913). Prdcz tych specjalnych kon-
gresow wychowania fizycznego, bardzo zywotne sekcje, po-
Swiecone temu przedmiotowi, zorganizowano tez przy miedzy-
narodowych zjazdach higienistow szkolnych (Norymberga 1904,
Londyn 1907, Paryz 1910, Buffalo 1913). Sprawozdania z tych
kongreséw, nieraz w postaci kilku pokaznych tomdw, stanowig
juz niematg bibljoteczke, cenng zwiaszcza dla studjum poréw-
nawczego sprawy danej w roznych Krajach.

Kulg u nogi wspomnianych kongresow byt brak statego
zrzeszenia miedzynarodowego, majgcego, miedzy innemi, za
zadanie perjodyczne zwolywanie samychze zjazdéw. Nie wy-
liczalisSmy powyzej wszystkich kongreséw wychowania fizycz-
nego, gdyz wskutek wspomnianego braku wywigzat sie chaos —
zwotywano nawet czasami roéwnoczesnie po dwa, rywalizujace
ze sobg, zjazdy. Aby temu zaradzi¢ i wspOtprace miedzyna-
rodowa ustali¢, zawiazano w Odense (patrz wyzej) ,Miedzy-
narodowa Instytucje Wychowania Fizycznego®, z dyrektorem
Instytutu Centralnego w Sztokholmie jako prezesem na czele.
Nalezata tam i Sekcja polska, ztozona z przedstawicieli towa-
rzystw i instytucyj higienicznych i wychowawczych wszystkich
trzech zaboréw, pod przewodnictwem prezesa Zwigzku Soko-
lego, §. p. F. X. Fiszera. Obiecujgco zapoczatkowana praca
tego zrzeszenia (m. i. obejmujagca wydawanie czasopisma mie-
dzynarodowego) data sie wskrzesi¢ dopiero nierychto po wojnie
Swiatowej, we formie zmienionej. Oto wsérdéd ,Federacyj Mie-
dzynarodowych®, ogniskujacych prace réznych Zwigzkéw spor-
towych, m. i. dla udzialu w nowoczesnych Olimpjadach, po-
wstata takze (1923) ,Fed. Miedz. Gimnastyki Wychowawczej"
{Fédération Internationale de Gymnastique Educative) z putkow-
nikiem szwedzkim, E. Nermanem jako prezesem i ze zna-
nym dziataczem belgijskim, H. De Genstem jako sekretarzem
generalnym. Rokowania o udziat Polski w tern zrzeszeniu
toczg sie od samego poczatku jego istnienia. Dziwna rzecz,
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ze w Polsce odrodzonej sprawa ta idzie znacznie oporniej, niz
kiedy$ pod zaborami. O tem jednak pozniej.

Przed zrzeszeniami i zjazdami miedzynarodowemi tego
rodzaju otwiera sie przysztos¢ petna doniostego znaczenia. Nie
moze bowiem ulega¢ watpliwosci, ze one to sg powotane do
spetnienia tych nadziei, ktore szlachetni marzyciele poktadali
w Olimpjadach nowoczesnych. Nie rekordy, ani mistrzostwa,,
zdobywane przez wyjgtkowo od natury wyposazone jednostki,
lecz przeglad Swiatowy metod i wynikdw cichej, petnej po-
Swiecenia pracy wychowawcow fizycznych, moze stwarzac
etapy postepu ludzkosci w istotnej kulturze cielesnej. Fede-
racja wspomniana ma zwota¢ najblizszy Kongres Miedzynaro-
dowy Wychowania Fizycznego do Kopenhagi na sierpien 1926 r.
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ROZDZIAL V1.

Ogolne reformy wychowawcze, higjena szkolna i wycho-
wanie fizyczne w Polsce XIX i XX stulecia. Rzut oka
w przysztosc.

OGOLNE REFORMY WYCHOWAWCZE. Szkolnictwo
polskie W. Ksiestwa Warszawskiego i Krolestwa Kongresowego,
oraz Rzeczypospolitej krakowskiej, wstepowato w $lady Swie-
tnych tradycyj Komisji Edukacyjnej, starajgc sie jej zasady
wprowadzi¢ w zycie. Brakto mu jednak, w tym okresie, ludzi
ozywionych duchem inicjatywy, ktérzyby umieli $ledzi¢ ciaggte
postepy teorji i praktyki wychowawczej na Zachodzie i zasto-
sowywaé je u nas. Czasy niespokojne i koniecznos¢ niero-
wnej walki z rosyjskg reakcja, nie utatwialy zadania. Niemniej
posiadamy jednak przepisy wiadz szkolnych polskich tych
czasOw, ktore zwracajg baczng uwage na higjene, zwlaszcza
za$ na czysto$¢ i porzadek lokali szkolnych. Rzad rosyjski,
po likwidacji wspaniatego dzieta kultury polskiej na Kresach,
skorzystat z upadku powstania listopadowego, aby zdezorga-
nizowa¢ szkolnictwo Kroélestwa Kongresowego, czego korong
stato sie, w latach 30-tych, przywrdcenie chtosty szkolnej,
z poczatkiem za$ lat 50-tych, zniesienie przymusu nauczania
poczatkowego. Przed tym triumfem reakcji jednak, zajasniaty
tu dwa imiona: Klementyny z Tanskich Hofmanowej
i Stanistawa Jachowicza, jako inicjatoréw polskiej litera-
tury dla dzieci i miodziezy, wspomagajacej odtad tak dzielnie
szkote we wszystkich dziatach wychowania. Byto to wyko-
nanie wezwania Jedrzeja Sniadeckiego, ktory zadat byt uprzy-
stepnienia wiadomosci, majgcych sta¢ sie nabytkiem umystu
dzieciecego, przez podanie ich w formie gawedy, czy powiesci.
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Mniej natomiast bedziemy sie tu zajmowac wielkiemi zresztg
zastugami, potozonemi przez Tanska na polu wychowania
dziewczat. Jej wielka powaga staneta zdecydowanie po stro-
nie wychowania niewiasty wytgcznie dla domu, czemu sie na
owe czasy nie mozemy dziwi¢. Natomiast wyshucie z tak
ograniczonego celu wychowania wniosku, ze kobiecie nie trzeba
wiadomosci z zakresu fizyki i chemji, anatomja i fizjologja
za$ sg dla nich niebezpieczne, nie da sie zadng miarg uspra-
wiedliwic.

Na szczescie, réwnoczes$nie ze wspomniang destrukcja
naszego szkolnictwa w Krolestwie, polska mys$l pedagogiczna
mogta sie schroni¢, na przecigg jednej generacji, do Wielko-
polski, gdzie ucisk germanizacyjny chwilowo zelzat. Tu po-
wstaje pierwsze polskie dzieto o historji wychowania, Jozefa
tukasze wicza, do ktorego i dzisiejszy polski wycho-
wawca fizyczny musi zaglagdaé. Tu Ewaryst Estkowski
zaktada pierwsze polskie stowarzyszenie pedagogiczne i jego
organ, czasopismo p. t. ,Szkota polska“, w ktérych nawigzuje
do tradycyj Komisji Edukacyjnej, takze pod wzgledem dosko-
nalenia metod wychowawczych i postulatu nauczania higjeny.
Nadewszystko jednak wybitny filozof, uczeh szkoty Hegla,
Bronistaw Trentowski, opracowuje tu pierwszg w na-
szym jezyku i dotad jedyng teorje wychowania, p. t. ,Cho-
wanna". Dzielo to poszto u nas niestusznie w zapomnienie,,
do czego przyczynit sie wielce upadek pogladéw filozoficznych,
na ktérych Trentowski osnut swe rozumowania. Mimo wszystko,
~Chowanna“ zastuguje dzi$ jeszcze na baczng uwage. W pierw-
szej czesci t. j. whasciwej pedagogice (ktdrg nazywa ,,nepiodyka"),
autor dzieli zabiegi pedagogiczne na wychowanie ciata, duszy
i jazni. Pierwszemu z nich, w uznaniu jego ogromnej wagi
jako mieszkania ducha, poswieca bardzo obszerne i szczegdtowe
rozwazania, nie pomijajac i najdrazliwszych zagadnien. Nie
posiadajgc wszakze odpowiedniego przygotowania, popada czesto
w bledy razgce, naprzemian z najstuszniejszemi uwagami. Naj-
jaskrawiej wychodzi to na jaw w drugiem wydaniu ,Chowanny*,
gdzie autor, niewiadomo na jakiej podstawie, m. i. odréznia
~gimnastyke“ od ,turniejow Jahna“. Pierwszej nie radzi
w szkotach polskich wprowadza¢, natomiast oswiadcza sie za
drugiemi, bo, jego zdaniem, polegajg one na sentencjach wy-
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chowawczych, wypowiadanych przy kazdem c¢wiczeniu ciele-
snem.

Reformy szkolne w Krolestwie z czasoéw Wielopolskiego,
szybko zlikwidowane przez rzad zaborczy po upadku po-
wstania z 1863 r,, trwaly zbyt krétko, aby sie zaznaczyé trwale
i bezposrednio w naszej dziedzinie. A jednak, Kilkuletnie za-
ledwie istnienie polskiego uniwersytetu pod nazwg Szkoty
Gtéwnej w Warszawie, wskrzesito ruch umystowy i naukowy,
umozliwiajac Swietny jego rozwdéj ku schytkowi ubiegtego stu-
lecia, do ktérego jeszcze powrdcimy. Natomiast szersza akcja
pedagogiczno-spoteczna znajduje schronienie w zaborze austrja-
ckim, ktéry otrzymuje i rozwija pewne swobody wiasnie w okre-
sie rzadow Hurki i Apuchtina w Warszawie, oraz bismarkow-
skiego kulturkampfu w Wielkopolsce. Coraz wigksza czesé
spraw szkolnictwa tego zaboru zaczyna zaleze¢ od Sejmu ga-
licyjskiego i od Rady Szkolnej Krajowej. To wywotuje na-
dzieje, ze te polskie wiadze pojda w Slady wiekopomnej Ko-
misji Edukacyjnej. Nadzieje te tylko w drobnej czesci docze-
katy sie urzeczywistnienia, czego wina w znacznej mierze le-
zata w perfidnej polityce rzadu wiedenskiego. W kazdym
razie, fakt ten wywotat wzmozony wielokrotnie ruch pedago-
giczny, ktorego pewne postulaty dochodzity do wprowadzenia
w zycie. Wplyw na plany nauczania i na udoskonalenie metod,
jaki zdobyty sobie zrzeszenia nauczycielstwa i ich organa (na-
dewszystko ,Szkota" i ,,Muzeum"), czyni ich prace tem bar-
dziej owocna.

Od lat 80-tych, z chwilg spotegowania ruchu umystowego
w zaborze rosyjskim, usitowania Matopolski i Mazowsza za-
czynajg i$¢ rownolegle. Niedostatki swego prawa ingerencji
w sprawy szkolne, wyréwnywa po czesci Krolestwo wiekszym
rozmachem i zreczng samopomocg zamozniejszego, niz w Ga-
licji, spoteczenstwa. Powstaje tu tez bogata literatura specjalna
z Encyklopedja wychowawczg, Rocznikiem pedagogicznym i Prze-
gladem pedagogicznym na czele. Prace Dawida, Szycowny
i innych w Warszawie, oraz Btazka we Lwowie, stanety godnie
w szeregu badan nad dzie¢mi, przedsiebranych na Zachodzie, a to-
rujacych droge prawdziwie nowoczesnej pedagogice. Zatozono
1dla tego celu osobne zrzeszenie p. n. ,Polskiego Towarzystwa
badan nad dzie¢mi“ w Warszawie, z filjami na prowingcji.
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Postulaty, wynikajace z tych dociekan naukowych, wpro-
wadzano coraz czesciej w czyn. Bezposrednie metody nau-
czania, z heurystykg na czele, znajdywaty wyraz w warszta-
tach i laboratorjach szkolnych, do ktorych jeszcze wrdécimy.
Nadto, ,nowe szkoty“ typu angielskiego znajdujg u nas nala-
dowcdw. Précz paru prob czeSciowego urzeczywistnienia ich
mysli przewodniej, ks. Jan Gralewski i Kaz. LutostawsKki
zakladajg w Starej Wsi pod Warszawg, z filjami w Matopolsce,
»0gnisko wychowawcze wiejskie* zupetnie po mysli C. Red-
rtiego.

J W Scistem przymierzu z tym ruchem pedagogicznym, szta
praca nad urzeczywistnieniem zasad higjeny szkolnej.
Zaledwie ta gatagz wiedzy powstata na Zachodzie, znalazta
u nas gorliwych propagatoréw. Juz z poczatkiem lat 70-tych
zaczyna sie kampanja o jej postulaty, w pierwszym rzedzie
za$ o0 wprowadzenie nauczania higjeny w szkotach. Na polu
tej akcji najwieksze zastugi potozyt we Lwowie d-r Tadeusz
Zulinski, w dlgim szeregu artykulow i odczytow. Ale
praca jego na polu tego dziatu higjeny na tem sie nie skon-
czyla. Zawdzieczamy jej bowiem doskonaty na swe czasy
i do niedawna jedyny podrecznik higjeny szkolnej, ktory po
$mierci autora wydano drukiem. WS$rdd zrzeszen, najwiekszy
wptyw wywarto, od lat 90-tych, Warszawskie Towarzystwo
Higjeniczne, ze swemi licznemi i zywotnemi filjami na prowincji,
nadto za$ z ruchliwemi sekcjami, poswieconemi higjenie wy-
chowawczej, oraz z miesiecznikiem wiasnym, p. t. ,Zdrowie |,
ktéremu we Lwowie sekunduje ,Przeglad Higjeniczny*. Ogtasza
sie tez wyniki masowego badania lekarskiego dzieci (zapoczat-
kowane przez d-ra Kosmowskiego w Warszawie), ktore,
podobnie jak przedtem na Zachodzie, najskuteczniej torujg
droge mysli o statym nadzorze lekarskim nad szkotami.

W latach 90-tych tez, najpierw Warszawa, potem Lwow,
zaprowadzajg, niedostateczny coprawda, nadzér sanitarny nad
swemi szkotami. O wiele doskonalszy typ lekarzy szkolnych
wprowadzajg polskie szkoty prywatne, przedewszystkiem han-
dlowe (Zgromadzen kupcéw) w Krélestwie, za sprawa gtdwnie
d-ra Stanistawa Kopczynskiego. Gdy szkoty prywatne
(na skutek strajku miodziezy w szkotach rzadowych) w r. 1905
opanowaty teren w Kroélestwie, przyjety one juz nowoczesne

Dzieje wychowania fizycznego. 13
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normy nadzoru lekarskiego i w ten spos6b zabdr rosyjski stat
sie rozsadnikiem tej tak waznej instytucji dla catej Polski,
Prawdziwie nowoczesne gmachy szkolne otrzymujemy tez do$¢
pozno, bo na przetomie stuleci. Przodujg temu ruchowi w Mato-
polsce miasta (Lwow, Krakow), w Krdlestwie za$ szkoty pry-
watne, ze wspomnianemi juz szkotami handlowemi na czele.
Galicyjskie wiadze szkolne tez poswiecajg tym zagadnieniom
coraz wiecej uwagi, za sprawg niezapomnianego Henryka Jor-
dana, oraz inspektora szkdt, Kazimierza Bruchnalskiego.
Jordan inicjuje mianowanie lekarzy o odpowiednich kwalifi-
kacjach nauczycielami gimnastyki w szkotach S$rednich, aby
w ten sposob dojs¢ do nadzoru lekarskiego nad temi szkotami.
Bruchnalski za$ zaprawia nauczycielstwo Iwowskie do badan
higienicznych nad dziatwg i nad budynkami szkolnemi. Uni-
wersytet Ilwowski daje tez sankcje nowej gatezi nauki, dopusz-
czajagc d-ra E. Piaseckiego do habilitacji z higjeny szkolnej;
na wydziale lekarskim.

Spoteczenstwo polskie zaboru pruskiego, brutalnie odsu-
niete przez rzad zaborczy od wszelkiego wptywu na szkoty,
nie mogto w tym ruchu bra¢ udziatlu. Widzimy je natomiast
w pierwszym szeregu, gdy idzie o dozwolong dlan prace na
polu pozaszkolnej higjeny dziatwy. Pierwsze kolonje wa-
kacyjne powstajg wiec juz z poczatkiem lat 80-tych, réowno-
czeSnie w Warszawie i w Poznaniu, w kilka lat zaledwie pa
swym pierwowzorze szwajcarskim. W pare lat pozniej po-
$pieszajg w te Slady Lwow i Krakéw, a potem i inne miasta.
Niebawem powstaje tez, pod przewodnictwem Lwowa, insty-
tucja ,korpuséw wakacyjnych®, zwanych nastepnie, na wzor
zagranicy, poétkolonjami. Przed wojng $wiatowg doprowadzono
u nas liczbe dzieci miejskich, korzystajagcych z tych dobro-
dziejstw, do 10000 w przyblizeniu. Najwieksze zastugi okoto
tej sprawy potozyt zatozyciel kolonij warszawskich, d-r Stani-
staw Markiewicz.

Niemate znaczenie dla higjeny wychowawczej uzyskuje ruch
za zupetng abstynencjg od alkoholu i tytoniu, trucizn
tak wybitnie szkodliwych dla organizméw mtodocianych. Ruch
ten, na wzér zagranicznych ,Dobrych Templarjuszy" wszczety
u nas, w pierwszych latach biezacego stulecia, przez prof. Win-
centego Lutostawskiego, liczyt niebawem tysigce zwo-
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lennikow, w czem wielu nauczycieli i ksiezy. Zwrocono tez
rychto uwage na teren szkolny, a ankiety (Warszawa:
prok. Glass, +to6dz: d-r Skalski, Lwéw: radca Bruch-
nalski) wykazaty zatrwazajgce stosunki pod wzgledem poda-
wania napojow alkoholowych matym dzieciom nawet. Wdro-
zono wiec, przy pomocy hauczycielstwa i lekarzy szkolnych,
silng agitacje, ktdrej wynikiem byty liczne kétka abstynenckie
miodziezy szkolnej (,Zwigzek Nadziei“, pozniej zlany z Har-
cerstwem), zrzeszenie ,Eleusis“ wsrdd miodziezy dorostej,
a wreszcie wprowadzenie czesciowe postulatow abstynenckich
do Sokolstwa i Towarzystwa Zabaw Ruchowych, oraz catkowite
ich zwyciestwo w Harcerstwie. Dzi$ ruch ten posiada najsilniejsza
organizacje w Zachodniej Polsce, z organem ,Swit* w Poznaniu.

Jak widzimy, stworzono u nas juz oddawna powazne
podwaliny do szerszej dziatalnosci, ktéra stata sie przede-
wszystkiem obowigzkiem wiadz panstwowych i samorzadnych
zmartwychwstatej Polski. Niestety, zadanie to w znacznej
mierze przerasta sity mtodego Panstwa, walczacego z niedo-
statkiem i ludzi kwalifikowanych i S$rodkéw finansowych.
Budownictwo szkolne stoi przed problemem odbudowania sieci
szkot, zwiaszcza powszechnych, w bylym zaborze rosyjskim,
zniszczonej od lat siedemdziesieciu prawie. Nadzor lekarski
trzeba stworzy¢ tam, gdzie nie istnial, a zatem w znacznej
czesci szkot, zwiaszcza bytych zaboréw austrjackiego i pru-
skiego. Na pomoc miast, zubozatych do reszty przez wojne
i przez nieroztropne prawodawstwo powojenne, niewiele mozna
liczy¢. Zbyt szczupte kadry kwalifikowanych nauczycieli za-
sila sie z koniecznosci niedoukami, co czyni problematycznemi
wiele usitowan reform pedagogicznych. Plany nauczania kom-
plikuja sie niezmiernie wobec trudnosci pogodzenia rozbieznych
postulatéw specjalistow, nadewszystko jednak stajg sie prawie
niewykonalne na kresach, gdzie do faciny i ktoregos$ z jezykdéw
Swiatowych nowoczesnych, przybywa drugi jezyk Kkrajowy,
z odrebnym nadto alfabetem.

Wsrod tylu pietrzacych sie szkoputéw, niezmiernie wazne
zadanie przypada Wydziatowi Higjeny Szkolnej, prowadzonemu
przez znanego nam juz d-ra Kopczynskiego, zrazu przy Mini-
sterjum Zdrowia, pézniej Owiecenia Publicznego. Pod jednym
wzgledem praca tego Wydziatu odniosta triumf zupetny. Nadzor
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lekarski nad szkotami, w miare szczuptych S$rodkéw panstwa
i gmin miast wiekszych, organizuje sie coraz szerzej i dziata
coraz gruntowniej, poddany kontroli lekarzy - inspektoréw,
pracujgcych przy kuratorjach okregéw szkolnych. Zabiega sie
tez o pogtebienie naukowe tej pracy, przez zwolywanie lekarzy
na posiedzenia z referatami i dyskusjami, oraz przez wydaw-
nictwa, z ktérych najwazniejszem jest duzy podrecznik zbiorowy,
wydany z inicjatywy i pod redakcjg d-ra Kopczynskiego, p. t.
~Higjena szkolna“. Z uniwersytetéw polskich do ruchu tego
przytacza sie poznanski, tworzac katedre higjeny szkolnej (i wy-
chowania fizycznego). Tam tez powstaje (1920) czasopismo
~Wychowanie fizyczne“, zamieszczajgce w kazdym numerze
artykuty i sprawozdania z dziedziny higjeny szkolnej. W sukurs
przychodzi mu pézniej warszawska ,Opieka nad dzieckiem®.
Zjazdy polskich lekarzy i przyrodnikéw, oraz higjenistow po-
Swiecity poczesne miejsce zagadnieniom tego dziatu.

Zastoj przymusowy, panujacy obecnie na polu budownic-
twa szkolnego, nie przeszkodzit Wydziatowi Higjeny kotatac
0 przygotowanie planéw, aby z chwilg nastania mozliwosci
szerszej akcji w tej mierze ze strony panstwa i gmin, rzecz
nie ulegta zadnej zwioce. JesteSmy tez juz uzbrojeni na te
bliskg, jak mozna sie spodziewa¢, kampanje. Natomiast kwestja
przecigzenia szkolnego niewiele zblizyta sie ku rozwigzaniu.
Zabiegi Wydziatu Higjeny napotkaty tu zbyt silne przeszkody,
wspomniane juz wyzej i rzecz charakerystyczna — nie mogty
uzyskaé miejsca, w przetadowanym planie szkét $rednich, na
nauczanie higjeny, przed wojng juz stale prowadzone przez
lekarzy szkolnych w Krolestwie.

Pedagogika naukowa i do$wiadczalna otrzymuje po wojnie
bardzo pewng ostoje w postaci Panstwowego Instytutu Peda-
gogicznego w Warszawie, dokad powotujg, miedzy innemi, na
katedre pedologji znang zaszczytnie z pierwszorzednych prac
naukowych Jozefe Joteykowne, ktora tu przenosi swoje
laboratorjum brukselskie.  Uniwersytet Jagiellonski tworzy,
przy swym wydziale filozoficznym, Studjum pedagogiczne. Mi-
nisterjum Os$wiecenia powotuje do zycia Komisje Pedagogiczng
(przew. prof. B. Nawroczynski), ktéra wydaje swym na-
ktadem szereg wybitnych prac, stara sie o urlopy i zasitki dla
wyjazdéw naukowych zagranice i t. p.
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Tak staraliSmy sie zlekka naszkicowa¢ tlo, na ktérem
odbywata sie i odbywa polska praca w zakresie wychowa-
nia fizycznego w Scislejszem tego stowa znaczeniu, przede-
wszystkiem za$ na polu ¢wiczen ciata.

Powstajgce na Zachodzie, z brzaskiem XIX stulecia, sy-
stemy wychowania fizycznego, przez czas dtuzszy slabem tylko
echem odbijajg sie w Polsce. Po utracie niepodlegtosci, tra-
dycje Swietne Komisji Edukacji Narodowej trwajg przede-
wszystkiem w rozkwita-
jacem pieknie szkolnic-
twie krajow zabranych,
pod opiekg Uniwersyte-
tuWilenskiego. Profesor
tej wszechnicy, biolog
i lekarz, Jedrzej Snia-
decki, publikuje, zrazu
W czasopismie nauko-
wem ,,Dziennik Wilen-
ski" (1805), potem w 0s0-
bnej odbitce rozszerzo-
nej, pierwszg polska roz-
prawe, poswiecong wy-
facznie wychowaniu fi-
zycznemu. Tytut jej:
»,0 fizycznem wychowa-
niu dzieci", znaczenie
za$ udowodnione kilko-
ma wydaniami, z ktérych
ostatnie opuscito prase przed paroma laty.

Sniadecki jest w tem dzietku, przeznaczonem dla o$wie-
conego ogolu, godnym kontynuatorem Piramowicza i innych
oredownikoéw tej czesci wychowania z czasow Komisji Edu-
kacji Narodowej. Szerokie, wielostronne ujecia zagadnienia,
o$wietlenie go ze wszystkich punktéw widzenia, jakie dwczesna
literatura naukowa nastreczata, przedstawienie rzeczy w sposéb
zajmujacy i zywy, a jednak Scisty, wielka sita przekonania
i umiejetno$¢ zdobycia umystdw i serc czytelnikdw to
wszystko zalety, usprawiedliwiajgce az nadto wielkg stawe
tej skromnych rozmiaréw ksigzeczki. Autor najpierw podaje

Jedrzej Sniadecki.
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wskazania z zakresu eugeniki, jak jg dzi§ nazywamy: rady,
dotyczace kojarzenia malzenstw z nalezyta uwagg na stan
zdrowotny kandydatéw do zwigzku. Przechodzi do wskazowek
dla kobiet brzemiennych, a potem do hodowania niemowlat.
Nastepujg kolejno trzy dalsze okresy: po odfgczeniu az do
korica siodmego roku, po skonczeniu siédmego roku, wycho-
wanie dojrzewajacej miodziezy. Na zakornczenie, nieco z za-
kresu pedagogiki leczniczej — wychowanie dzieci stabowitych
i umystowo nienormalnych.

Powiedzieli$my, ze Sniadecki uwzglednit tu wszystko, co
mogt przedstawi¢ ogotowi stosownie do pogladéw wowczas
panujacych w nauce. Jedno tu trzeba uczyni¢ zastrzezenie.
Autor najwidoczniej nie zna Gutsmuthsa, ani piszac rzecz
po raz pierwszy (w lat 12 po ukazaniu sie jego dziela), ani
wr. 1822, przerabigjac jg do edycji ksigzkowej. Tem mniej dotyczy
to Jahna (Ling nie wchodzit w rachube, jako nie znany prawie
zupetnie na kontynencie). Inaczej niepodobna bytoby zrozumieé¢
te lakoniczne i og6lni-
kowe uwagi, jakie po-
Swieca doniostej kwestji
doboru ¢wiczen stosow-
nie do wieku, pici, sto-
pnia wycéwiczenia it. d.
Swiadczy to tylko o sla-
bem echu, ktérem tak
epokowe dzieta odbity
sie w literaturze lekar-
skiej i ogblno-pedagogi-
cznej, bo te nasz autor
przeciez bardzo pilnie
Sledzit.

Nie brakto wszakze
i obleczenia w ciato ide-
atbw naszego pionjera
higjeny wychowawczej.
Pod egidg tegoz Uniwer-
sytetu Wilenskiego, roz-
wingt (przy usilnej pomocy KohHataja) Tadeusz Czacki sze-
roka dziatalno$¢ oswiatowg na kresach potudniowo-wschodnich.

Tadeusz Czacki.
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Korong tej pracy bylo stynne liceum w Krzemiencu, co$ po-
Sredniego miedzy szkoty $rednig a wyzszg. Tu Czacki zaan-
gazowat dwoch lekarzy szkolnych, zobowiazujac ich nietylko
do leczenia ucznidw, lecz do wyktadéw higjeny, skupiajacych,
procz miodziezy, takze nauczycieli, rodzicow i chciwg wiedzy
publiczno$¢. Podczas rekreacyj organizowano gry i inne ¢wi-
czenia, a sam zatozyciel czesto brat w nich udziat, nie zraza-
jac sig uderzeniami pitek, ktére go trafiaty. Takze i w szko-
tach W. Ksiestwa Warszawskiego i Krolestwa Kongresowego
dbano o ¢wiczenia cielesne
miodziezy. Czasy niespokoj-
ne sprawity, ze wysuneta sie
tu na pierwszy plan musztra,
udzielana przez podofice-
row-weteranow.

Zdaje sie, ze gimnastyka
nowoczesna zjawitasie wPol-
sce dopiero w latach 30-tych.
Wtedy ukazujg sie pierwsze
1wiesci 0 zakladzie prywat-
nym, zatozonym przez przy-
bysza z Niemiec w Warsza-
wie, a niemniej o zaczatku
literatury  podrecznikowej
z tego zakresu. Wazniejszym
iaktem jest dziatalno$¢ pro-
fesora wszechnicy Jagiellon-
skiej, anatoma i chirurga Lu-
dwika Bierkowskiego,
ktory (1837) zaktada w Kra- Ludwik Bierkowski.
kowie wiasnem sumptem du-
zy, potoficjalny instytut gimnastyczny, wzorujac sie na zaktadzie
Amorosa w Paryzu. W prospekcie zatozyciel objasnia znacze-
nie gimnastyki wychowawczej i cytuje celniejsze dzieta z tego
zakresu w jezykach obcych. Nie poprzestajgc na opiece nad insty-
tutem i ciaggtej propagandzie, uzyskuje Bierkowski od rzadu ma-
lenkiej Rzeczypospolitej Krakowskiej uznanie gimnastyki za obo-
wigzkowa dla wszystkich szko6t, lecz niestety wypadki polityczne
{zabdr Krakowa na rzecz Austrji) udaremnity wykonanie reformy.
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SOKOLSTWO. Tymczasem rzady zaborcze, potozywszy
reke na naszych szkotach, doktadaty wszelkich staran, aby wy-
chowanie fizyczne polskiej miodziezy nie rozwinelo sie i nie

przysporzyto sit naro-
dowi ujarzmionemu.
Wegotowatly zatem,
tu i 6wdzie, tylko pry-
watne zaktady gim-
nastyczne.  Dopiero
kleski wojenne Au-
strji, zmusiwszy jg do
zaprowadzenia kon-
stytucji, daty tym sa-
mem swobode zakia-
dania stowarzyszen,
z czego skorzystali
najpierw Czesi*), w
pare fat za$ pozZniej
Polacy zaboru austr-
iackiego. W r. 1867
zatozono pierwsze pol-
skie towarzystwo gim-
nastyczne we Lwowie,
nadajagc mu, na wzor
czeski, nazwe ,,Soko-
ta“. Niebawem po-
wstat caty szereg in-
nych gniazd sokolich,
pozniej takze w zabo-
rze pruskim, oraz na
obczyznie (zwiaszcza
w Westfalji i w Sta-
nach Zjednoczonych
Ameryki  Pdinocnej)

*) Organizacja Sokolstwa czeskiego jest jednym z najbardziej im-
ponujacych przyktadéw ruchu, obejmujacego caty naréd. Liczyta bowiem
(koniec 1923 r.) przeszto 350 000 cztonkéw, oraz blisko drugie tyle uczniow
i uczenie. Byla tez i jest po dzi§ dzien wzorem dla innych narodéw sto-
wianskich, a przedmiotem podziwu dla obcych.
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wsrod naszych emigrantow; w zaborze rosyjskim tylko tu i wdzie
istniaty zrzeszenia tajne. Sokolstwo nasze byto przez pierwsze
dziesieciolecia jedyng, potem za$ zawsze jeszcze jedng z gtdw-
nych ostoi wychowania fizycznego w dwaéch dzielnicach Polski.
Tu skupiat sie caty ruch gimnastyczny. W zaborze pruskim mio-
dziez szkolna nie miata przystepu do towarzystw sokolich, nato-
miast w austrjackim, Soko6t po czesci przynajmniej wyréwnywat
braki szko6t co do sal i nauczycieli, podejmujac sie kierowania ¢wi-
czen cielesnych w swych wiasnych budynkach i boiskach. Mi-
mo wszystko, pod koniec omawianego okresu zabér austr-
iacki posiadat gimnastyke tylko w czesci szkdt, przewaznie
jako przedmiot nieobowigzkowy, i w wymiarze zaledwie dwdch
godzin tygodniowo. W zaborze pruskim przymus gimnastyczny
zaprowadzono wszedzie, wraz z trzema godzinami éwiczen ty-
godniowo. Lecz tam gimnastyka miata stuzy¢ przedewszystkiem
celom germanizacji, byta zatem znienawidzona przez miodziez
polskg. W szkotach zaboru rosyjskiego, wreszcie, wychowanie
fizyczne bylo zupelnie zaniedbane.

W zaborze austrjackim juz z poczatkiem lat 70-tych za-
czeto starania o ksztatcenie wychowawcdéw fizycznych. Lekarz
Wenanty Piasecki, ukonczywszy kurs gimnastyczny uniwer-
sytecki w Pradze, rozpoczagt we Wszechnicy Lwowskiej wy-
ktady teorji wychowania fizycznego w charakterze nauczyciela.
Gdy jednak rzad wiedenski odmo-
wit Srodkéw na wynajem sali dla
¢wiczen praktycznych, rzecz upa-
dta. Natomiast utworzono we Lwo-
wie komisje egzaminacyjng dla na-
uczycieli gimnastyki w szkotach
$rednich. Drugg komisje taka uzy-
skuje w latach 90-tych Krakdw,
wraz z kursem dwuletnim dla kan-
dydatow. Wiekszo$¢ nauczycieli
ksztatci sie na krotszych i dtuz-
szych kursach, urzgdzanych przez
towarzystwa sokole.

Ruch umystowy i piSmienniczy
naszego dziatu skupia sie przedewszystkiem we Lwowie. Za-
czaC trzeba od ustalenia terminologji polskiej, czego dokonywa
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W. Piasecki, wydajac pierwszy stowniczek gimnastyczny; drugie
dzietko tego rodzaju zawdzieczamy Antoniemu Durskiemu,
ktory rozszerzyt i uzupemnit wyniki
pracy poprzednika. Pierwszy pod-
recznik gimnastyki szkolnej wydat le-
karz-gimnastyk Edward Madeyski.
Potem nastgpit caly szereg dzielek,
obejmujgcych poszczegdlne czesci ma-
terjatu cwiczebnego. Najwybitniejszymi
ich autorami byli A. Durski i Edmund
Cenar, wydawcg za$ Zwiazek Sokoli.
Jako organ Sokota, juz z poczatkiem
lat 80-tych, zaczyna tez wychodzié
pierwsze czasopismo polskie tego dzia-
tu, istniejagcy po dzi$ dzieh ,Przewod-
nik Gimnastyczny". Pierwszym jego
redaktorem zostaje Tadeusz Zulif-
ski, znany nam juz lekarz-higjenista, ktéry tak na tamach tego
pisma, jak i w prasie codziennej, w broszurach i licznych od-
czytach, niestrudzenie prowadzi propagande na rzecz cwiczen
ciata. Ruch ten poOzniej tak rozrést sie, ze niepodobna tu wy-
mieni¢ wszystkich jego uczestnikdw.
Co do systemu, uktad Jahna-Spiessa panowat do lat 90-tych
niepodzielnie, przedostajgc sie do nas
czescia bezposrednio, czescig za$ droga
na Czechy. Nasi pobratymcy maja
przekonanie, ze ich najzastuzenszy
dziatacz sokoli, Mirostaw Tyrs$, stwo-
rzyt odrebny system gimnastyczny,
ktéremu tez nadali nazwe ,gimnastyki
sokolej". Nazwa ta przyczynita sie
wielce do powodzenia systemu nie-
mieckiego w krajach stowianskich i byta
zrédtem nieporozumien bez konca, gdy
pdzniej zaczeto walke o wprowadzenie
gimnastyki szwedzkiej. Trzeba zatem
wyraznie stwierdzi¢, ze korzystne, lecz
drobne modyfikacje w systematyce i metodyce déwiczebnej,
jakie udato sie Tyrsowi wprowadzi¢, zadng miarg nie uspra-
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wiedliwiajg tytutu twoércy systemu, jaki mu nadali zbyt entu-
zjastyczni jego uczniowie. PowtoOrzyta sie tu podobna rzecz
<o tej, ktébrg znamy juz z dziejow wprowadzenia gimnastyki
niemieckiej we Francji. A i unas system ten ulegat pewnym
zmianom, cho¢ réwniez nie zasadniczym. Szty one w kierunku
fagodzenia sitacko-akrobatycznego charakteru, jaki wykazuje
tak znaczna cze$¢ ¢wiczen niemieckich. Zaznacza sie tu wy-
bitny wptyw lekarzy na nasza gimnastyke w jej zaraniu: W. Pia-
seckiego i T. Zulinskiego w Sokole, E. Madeyskiego za$ w szkol-
nictwie. Wiasciwe okresowi, zainaugurowanemu przez Spiessa,
zbytnie zaufanie do gimnastyki w salach, odbito sie niekorzystnie
i na poczatkach naszej pracy w tej dziedzinie. Sale, czestokro¢
niehigieniczne, bywaty zwykle jedynem miejscem ¢wiczen. Mato
dbano o boiska, lekcewazono gry ruchowe, sporty za$ byly za-
ledwie w zawigzku: nieco jazdy konnej i pozniej kolarstwa, mato
ptywania i wioélarki, nieliczne

wycieczki szkolne, poczatki

turystyki gorskiej wstabo udo-

stepnionych Tatrach, tyzwiar-

stwo, szermierka—oto prawie

wszystko. Odosobnione usi-

towania jednostek mato mogty

w tym stanie rzeczy zmienic.

Trzeba bylo silnego wystgpie-

nia reformatora, ktérego imie

wymawiamy ze czcig obok

Piramowiczéw, Sniadeckich,

Czackich, Bierkowskich.

RUCH JORDANOWESEKI.
HenrykJordan, lekarz, pro-
fesor Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, podczas dtuzszego po-
bytu wAmeryce poznat kietku-
jacy tam wiasnie ruch ku orga-
nizacji zabaw miodziezy na
wolnem powietrzu. Po powro-
cie do ojczyzny, uderzony widokiem bladych twarzy naszej dzia-
twy, postanowit znaczng cze$¢ swego wolnego czasu i majgtku po-

Henryk Jordan.
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Swieci¢ dzietu odrodzenia miodzi polskiej przez éwiczenia ciata
pod golem niebem. W tym celu stworzyt (ku koricowi lat

80-tych) na bioniach krakowskich park swego imienia, insty-
tucje przez dilugie nastepne lata wzorowg nietylko dla nas.
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lecz i dla zagranicy. Liczgc sie z faktem, ze tradycja gier
ruchowych rodzimych juz prawie zamarta, tak w ognisku do-
mowem jak i w szkole, co wiosna kazat wyuczy¢ szereg star-
szych miodziencéw najwazniejszych elementéw z tego zakresu,
poczem przodowali dziatwie w grach, pod nadzorem fachowego
kierownika. Boiska rozmieszczono w obszernym parku space-
rowym, umozliwiajgc tysigcom publicznoSci zapoznanie sie
z tym zapomnianym niestusznie $rodkiem wychowawczym.
Dziatwie dostarczano nietylko kierownikéw i przyboréw, lecz
zapewniono jej schronienie w razie deszczu, kapiele natry-
skowe, tanie positki. Gry przeplatano $piewem choralnym,
gimnastyka, wiostowaniem, a nadto, dla chtopcéw, zorganizo-
wano musztre wraz z ¢wiczeniami polowemi i strzelanie, dla
dziewczat za$ plasy i korowody.

Przyktad Jordana nasladowano wkrétce w kilku miastach
prowincjonalnych, z koncem za$ zesztego stulecia Warszawa
otrzymuje olbrzymi zapis (E. Rau a), dzieki ktéremu powstajg
tam, w 9-ciu rdéznych punktach miasta, ogrody i boiska pod
opiekg wyszkolonych kierownikéw. Zastugi Jordana sg tak
wielkie, a dzieto jego tak oryginalne, ze nalezy mu sie stata
pamie¢ potomnych w postaci nazwania wszystkich instytucyj tego
rodzaju w Polsce Ogrodami Jordanowskiemi, podobniez, jak
nazwa ogrodkéw freblowskich utarta sie na catym S$wiecie dla
zaktadoéw wychowania przedszkolnego. Procz powstania innych
Ogrodéw Jordanowskich, ruch przezen wywotany uwidocznit
sie w znacznie wiekszej odtad dbatoSci o ¢wiczenia pod gotem
niebem, tak w szkotach, jak w stowarzyszeniach. Pozostaje
tez literatura gier i sportéw, w ktérej wyrdzniajg sie zwilaszcza
kierownik parku w Krakowie dr. Stan. Tokarski, oraz
znany nam juz E. Cenar. Jordan staje réwniez w rzedzie
reformatoréw gimnastyki, jak niemniej pionjeréw pracy recznej
wychowawczej, o czem wszakze poOzniej.

REFORMA GIMNASTYKI. Z poczatkiem lat 90-tych
z. w. zaczety sie pierwsze powazniejsze usitowania u nas,
zdazajace do reformy gimnastyki. Na skutek pierwszych ar-
tykutdéw czasopism francuskich o wynikach pracy wspomnia-
nej juz misji, wystanej z tego kraju do Szwecji, Helena K u-
czalska i d-r Roman Skowronski z Warszawy, odbyli
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studja w Instytucie Centralnym sztokholmskim, poczem w pra-
sie pedagogicznej i lekarskiej zwrocili uwage na zalety systemu
Linga. Kuczalska zatozyta niebawem w Warszawie pierwszy
zaktad gimnastyczny wedlug nowego systemu. W jej S$lady
poszty wkrétce Marja Gebethnerdéwna w Warszawie
i Jadwiga Mayowna w Krakowie. Usitowania nowatorow
poparta i powaga Henryka Jordana, w ktérego parku usta-
wiono przyrzady szwedzkie.

Te poczatki torowaly droge walnemu atakowi na twier-
dze niemieckiego systemu w Polsce, ktory zainaugurowat z po-
czatkiem stulecia d-r E. Piasecki we Lwowie, po powrocie
z kilkakrotnych podrézy na Zachdd i do Skandynawiji. W sze-
regu artykutdw prasy pedagogicznej i lekarskiej, a niemniej
codziennej, na posiedzeniach réznych stowarzyszen i zjazdach,
zwalczat on sitactwo i akrobatyzm systemu niemieckiego.
Przeciwstawiat im za$ zasade szwedzka oparcia wszelkich za-
biegbw tej dziedziny o prawa rzadzace organizmem ludzkim,
oraz zasade angielskg — kombinacji gimnastyki z grami i spor-
tami pod gotem niebem. Walka byta zawzieta. Po stronie
przeciwnej staneli wszyscy prawie rutynisci starej szkoty,
zrazu odrzucajac wszelkag mysl reformy, potem za$ dowodzac,
ze tylko oni sg kompetentni do jej czeSciowego przeprowa-
dzenia*). Usitowania reformy jednak popart licznemi uchwa-

tami og6t lekarzy i pedagogdw.

Uzyskaty one niebawem pomoc wy-
datng, z drugiej strony kordonu, w Wia-
dystawie Ryszardzie Koztowskim. Wré-
ciwszy z gruntownych studjow, odbytych
pod okiem Knudsena w Kopenhadze, sto-
wem i piérem dziatat w Warszawie, az
zdobyt nowemu systemowi decydujace
punkty oparcia. Zamianowany kierowni-
kiem Ogrodéw Raua, wprowadzit do pro-

Wiadystaw gramu tej instytucji gimnastyke i urzadzit

Ryszard Koztowski.  pierwszg w Polsce duzg hale gimnastyczng

*) W tym okresie przejsciowym, zastuzyt sie sprawie reformy systemu
znany nam juz dziatacz chorwacki, b. uczen Centralnego Instytutu w Sztok-
holmie, d-r Fr. Buc¢ar, zapraszajgc naszych instruktorow sokolich na kurs
informacyjny do Zagrzebia,
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szwedzka, w Ogrodzie Saskim. Zatozone przezen i prowadzone
z wielkiem poswigceniem osobistem pierwsze czasopismo u nas,
zajmujace sie wylacznie wychowaniem fizycznem, p. t. ,Ruch”
(zat. 1906, upadio ze Smiercig redaktora, 1915), stato sie od-
razu czynnikiem bardzo powaznym. Korong dziatalnosci Ko-
ztowskiego byta jednak rzecz zawsze najwazniejsza _ ksztal-
cenie wychowawcow. Terenem jej stata sie zatozona (1906)
przez tyle zastuzong Helene Kuczalskg ,,Szkota Gimnastyki
i Masazu“ w Warszawie, z kursem dwuletnim, wzorowanym
na najlepszych przyktadach skandynawskich. Szkota ta wydata
zastep najlepszych pracownikow tej dziedziny dla wzrastaja-
cego wtedy zywiotowo, po rewolucji 1905—6 r., polskiego
szkolnictwa prywatnego. Oni to do dzi$ dnia sg gtdwng ostoja
wychowania fizycznego w tej czesci Polski.

Tymczasem reforma poczynita duze postepy w zaborze
austrjackim. W szkolnictwie torowali jej droge zwitaszcza na-
uczyciele gimnastyki-lekarze, zamianowani w szkotach $rednich
matopolskich w liczbie 8-miu, za sprawg Jordana (z mysla uto-
rowania drogi instytucji lekarzy szkolnych, co sie na razie nie
powiodto). Pomimo obowigzujacych plandéw nauczania, narzu-
conych przez Wieden, wprowadzato sie stopniowo nowy sy-
stem, a z chwilg utworzenia (1912) inspektoratu wychowania
fizycznego dla szkdt srednich i seminarjéw, nastata mozno$é
kontroli tego wprowadzenia, czego w zachodniej Matopolsce
i na Slasku Cieszynskim dokonywat znany nam juz d-r Tokarski,
d-rowi E. Piaseckiemu za$ przypadta Matopolska wschodnia.
Od paru lat, zresztg, mieliSmy juz wtedy dzielnego sprzymie-
rzenca w Sokolstwie.

W tern pelnem zastug zrzeszeniu, rozrostem woéwczas
w potezny zwigzek (liczacy wowczas zgorg 20000 cztonkow
w samym zaborze austrjackim), odzyty, po kilka latach wahan,
szlachetne ambicje przodowania ruchowi. Juz w r. 1905 po-
wzieto uchwate reformy systemu, wykonanie jej wszakze przez
lata nastepne szwankowato z powodu braku ludzi, gruntownie
zapoznanych z nowym systemem. Brakowi temu zaradzity do-
piero studja w sztokholmskim Instytucie Centralnym, odbyte
(1909—10) przez dwoch wybitnych dziataczy sokolich: Wale-
rjana Sikorskiego id-ra Kazimierza Wyrzykowskiego.
Pierwszy z nich stuzyt sprawie swym talentem i dtugoletniem
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doswiadczeniem pedagogicznem, napisat tez najlepsze w naszej
literaturze podreczniki gimnastyki dla miodziezy. Drugi, wsparty
gteboka wiedzg i ptynaca z niej powaga w Sokolstwie, umia
z niestabnacg konsekwencjg przeprowadzi¢ reforme.

Trzeba doda¢, ze dzielo to przynosi zaszczyt rozumowi
i obywatelskiemu duchowi naszego Zwigzku. Zagranicg, z wy-
jatkiem dunskich towarzystw strzelecko-gimnastycznych (o kté-
rych juz méwiliSmy), przewaznie nie chciato sie zwigzkom gim-
nastycznym zaprzata¢ sobie gtowy reforma systemu, gdyz wo-
laly uprawia¢ nadal c¢wiczenia, do ktorych ich czionkowie
zdawna przywykli. O przejeciu sie powazng myslag wycho-
wawczg Swiadczg tez kursy nauczycielskie Zwigzku, odbywane
w tym okresie. Niektdre z nich rozciggano na dwa lata. Procz
tego za$ zorganizowano, podczas wakacyj, kursy w Skolem,
w Slicznej dolinie karpackiej. Polaczono w nich nabywanie
wiedzy teoretycznej i praktycznego wyrobienia w wykonywaniu
i prowadzeniu ¢wiczen, ze zdrowem, hartujgcem zyciem obo-
zowem, z odwykaniem od alkoholu i tytoniu etc. Poniewaz
Sokolstwo i nadal, wobec brakéw w urzadzeniach i organizacji
¢wiczen ciata w szkotach, odgrywato ogromng role pomocnicza
na tern polu, doniosto$¢ reformy w fonie Zwigzku wzrosta
wielokrotnie. Ruch ten objgt tez i tajne Sokolstwo zaboru
rosyjskiego; najmniej zaznaczyt sie w trudnych warunkach dziel-
nicy pruskiej. ) L L, ,

Oczywista, ze reformy tej niepodobna bylo dokonaé bez
rozbudzenia ruchu umystowego wsréd wychowawcow. We
Lwowie, ozywito sie tez dawne centrum tego ruchu, w Sokol-
stwie, czego wyrazem, miedzy innemi, bylo stworzenie ,Do-
datku fachowego" do ,Przewodnika gimnastycznego" (pod re-
dakcjg E. Cenara). Drugi osrodek powstat tamze, jako Ko-
misja (pdzniej Sekcja) wychowania fizycznego Towarzystwa
Nauczycieli Szk6t Wyzszych, a wyrazem jej pracy na zewnatrz
byty przed'wojng specjalne numery ,Muzeum", poswiecone
prawie wylacznie sprawom higjeny szkolnej i wychowania fi-
zycznego. W Warszawie, praca umystowa skupiata sie koto
redakcji znanego nam juz ,Ruchu”, nadto znalazta ona sobie
forme organizacyjng w postaci Sekcji wychowania fizycznego
przy Stowarzyszeniu Nauczycielstwa Polskiego (p6zniej tez
Tow. Naucz. Szk. Wyz.). Obok wspomnianych juz przedtem
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0s6b, dziatajg tu jako teoretycy wychowania fizycznego, d-rowie
Teodor Drabczyk i TadeuszJaroszynski, W Srodowisku
krakowskiem nadaje ton ruchowi umystowemu tej dziedziny
prof. uniw. Stanistaw Ciechanowski. Po wojnie Swiatowej,
odznacza sig, procz warszawskiej, szczeg6lng ruchliwoscig Sekcja
krakowska T. N. S. W.; obok niej, wskrzeszono Sekcje lwowska
i zatozono nowe w Poznaniu i Lublinie. W toku jest akcja
potgczenia tych zrzeszen w jedno, obejmujgce catg Polske.

Pozatem, posiedzenia dyskusyjne roéznych towarzystw
(zwitaszcza pedagogicznych, lekarskich i higienicznych) coraz
czesciej za temat obieraty problemy naszego dziatu. Od po-
czatku nowego stulecia tez weszta ta sprawa na porzadek ob-
rad Zjazdow przyrodnikéw i lekarzy polskich, i to nawet pod
postacig odrebnej sekcji; rowniez na Zjazdach higjenistow
polskich.

Tern mniej zatem poprzestawaliSmy na samem przyjeciu
systemu Linga. ZdawaliSmy sobie sprawe z faktu, ze byt on,
od poczatku biezacego stulecia, przedmiotem ewolucji, ktorg
nalezato bacznie S$ledzi¢ i zastosowywaé z niej to, co warto
przeszczepi¢ na nasz grunt. Juz przed wojng mieliSmy moz-
no$¢ poznania jednej z nowych metod skandynawskich, a mia-
nowicie gimnastyki dzieciecej, przeksztatconej przez p-ne Elin
Falk. Zaraz po wyjsciu jej ksigzki w oryginale, prébowano
nowg metode we Lwowie, a rezultaty swych doswiadczen w tej
mierze ujeta Marja Germandwna w bardzo dobre podrecz-
niki.

Po wojnie Swiatowej, staneli nasi pracownicy na polu
wychowania fizycznego przed zadaniami ogromnemi, przerasta-
jacemi kilkakrotnie ich sity. Na szczescie, stanety im do po-
mocy czynniki nowe, wyposazone w Srodki i w egzekutywe
i jak zobaczymy, w czesci przynajmniej nie zawiodly. Pomoc
ich tem bardziej byla niezbedng, ze dziatanie dawnych czyn-
nikéw, przy zmniejszonej nieraz liczbie kwalifikowanych pra-
cownikdw rozszerzone na teren catego wielkiego Panstwa, mu-
siato straci¢ wiele na sile i gtebszej wartosci.

Stato sie tak nadewszystko z najstarszg naszg instancjg
w tej dziedzinie — z Sokolstwem. Objawszy olbrzymi teren
sekspansji, bylo teraz zmuszone iS¢ raczej wszerz, niz w gigb,
tem bardziej, ze wielu dawniejszych pracownikéw pochtoneta

Dzieje wychowania fizycznego. 14
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w zupetnosci praca szkolna lub wojskowa. Tem sie ttumaczy
to pewne obnizenie mysli wychowawczej, przed wojng tak
chlubnie rozwinietej. Stad tez czesciowy nawr6t do dawnego
systemu. Sprawa przystgpienia do nowoutworzonej Federacji
Miedzynarodowej Gimnastyki Wychowaweczej, ciggngca sie zbyt
dtugo, mimo zupetnie jasne w tej mierze i chlubne uchwaty
przedwojenne, to jedna z oznak tego — jak mozna spodzie-
waé sie, przemijajacego — obnizenia poziomu. Wzor powa-
znego pojmowania zadan daje Zwigzek Sokoli Amerykanski,,
planujagc na czas najblizszy powotanie do zycia uczelni dla
swych instruktoréw, z kursami 2—3 letniemi. Rozrost naszego
Sokolstwa po wojnie Swiatowej jest imponujacy: liczyto ono,
wedtug statystyki z r. 1922, 6 dzielnic, 59 okreg6w, 569 gniazd
i okoto 60000 czlonkéw. Liczby te w latach nastepnych
wzrosty znacznie. Prasa sokola jest obecnie reprezentowana
przez ,Przewodnik Gimnastyczny“ (przeniesiony do Warszawy),
~S0KOt w Poznaniu, i ,Sokot Polski" w Pittsburgu (Am. Péin.),
ktore, procz spraw organizacyjnych, poruszajg tez zagadnienia
wychowawcze.

KSZTALCENIE WYCHOWAWCOW. Wspominalismy juz
0 wykladach teorji wychowania fizycznego w latach 70-tych
w Uniwersytecie Lwowskim, W dwadziescia lat pdzniej, Hen-
ryk Jordan, a po nim jego nastepca na stanowisku dyrektora
kurséw, prof. Emil Godlewski miodszy, dazyli do prze-
ksztatcenia dwuletnich kurséw wychowania fizycznego przy
Uniwersytecie Jagiellonskim na katedre i instytut tego przed-
miotu. Plan byt juz nieZle przygotowany w chwili wybuchu
wojny. Po odzyskaniu niepodlegtosci, tylko nowe wszechnice
cieszylty sie moznoscig wiekszej ekspansji. Skorzystat z niej
Uniwersytet Poznanski, aby zaraz przy swem zatozeniu (wios-
na 1919) utworzy¢ katedre higjeny szkolnej i wychowania
fizycznego przy Woydziale filozoficznym (pdzniej przeniesiono
ja na Wydziat lekarski). Powotany na katedre prof. Piasecki
musiat w ciggu dwéch lat pierwszych pracowaé w warunkach
zewnetrznych bardzo trudnych, bo lokal Studjum Wychowania
Fizycznego miescit sie w dwoéch matych pokoikach dawnega
zamku cesarskiego. Gromadzono tam jednak bibljoteke, apa-
raty naukowe etc., wyklady za$ i éwiczenia odbywano w po-
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zyczanych pomieszczeniach, przyczem cze$é praktyczng powie-
rzono tak znakomitej sile, jak znany nam juz Walerjan Sikor-
ski. Dopiero rok 1921 przynidst zasadnicza zmiane na lepsze.
Uzyskano od zarzadu miasta wynajem na lat 20 obszernego
budynku, pieknie potozonego w Ogrodzie botanicznym, przero-

biono go kosztem Panstwa i uzyskano tam duzg sale wykta-
dowg, dwie sale gimnastyczne, szatnie z natryskami, pomie-
szczenia na laboratorja, bibljoteke i t. p.;-.dokota budynku trzy
boiska podreczne, a o 5 minut chodu dwa obszerne boiska
14.
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sportowe, oddane do dyspozycji przez zaprzyjaznione instytu-
cie. W tymze roku otworzyla sie mozno$¢ korzystnej dla
stron obu kooperacji z $wiezo zatozong Centralng Szkota Wojskowa
Gimnastyki i Sportéw, na tej zasadzie, ze Studjum dawato kierow-
nictwo naukowe i znaczng cze$¢ lokali i urzadzen, Szkota za$
swych fachowych instruktoréw i cze$¢ urzadzen (boisko, przybory
sportowe etc.). Poniewaz dowodcg Szkoty mianowano ppik.
W. Sikorskiego, wspotzycie daje po dzi$ dzien jak najlepsze wyniki.
Studjum juz od roku 1919 ksztatcito wychowawcéw fizy-
cznych dla szk6t srednich, organizujagc wyktady teoretyczne
i praktyczne éwiczenia dla stuchaczy Wydziatu filozoficznego,
ktérzy pragneli obja¢ swa kwalifikacja zawodowa, obok ktore-
gokolwiek przedmiotu gtéwnego, wychowanie fizyczne jako
przedmiot dodatkowy. Po uzyskaniu odpowiedniego warsztatu
pracy, postarano sie 0 mozno$¢ ksztatcenia, nadto, wychowaw-
céw fizycznych o petlnych kwalifikacjach, nadajacych sie zatem
do zajecia posterunkéw kierowniczych w tej dziedzinie (inspek-
toraty, lektoraty czy docentury w szkolnictwie wyzszem i t. p.).
Rozrézniono zatem dwa typy studjow uniwersyteckich w danym
zakresie: kursy trzyletnie uproszczone (zajmujgce kandydatowi
pot dnia pracy), dla uzyskania wspomnianych juz kwalifikacyj
dodatkowych, oraz trzyletnie pelne. Te ostatnie przyfaczono,
w pierwszych dwaoch latach, w zasadzie do studjow lekarskich
(wraz z prosektorjum, laboratorjum chemicznem etc.), dajac
nadto pewna sume céwiczen cielesnych. Trzeci rok poswieca
kandydat catkowicie naukom stosownym do potrzeb wychowa-
nia fizycznego i kontynuuje swe praktyczne c¢wiczenia. Orga-
nizacja ta dziata juz trzy lata i wiasnie otrzymata od Ministe-
rjum Os$wiecenia prawo udzielania stopnia magistra wychowa-
nia fizycznego. Woreszcie trzecia kategorja naszych studjow,
to ogét kandydatow na nauczycieli szkot $rednich, ktorzy stu-
chajg wyktadéw higjeny szkolnej i wychowania fizycznego
W zarysie i zapoznajg sie z obrang gatezig sportu. (W tej
mierze sg czynne takze: Studjum pedagogiczne w Krakowie —
doc. Z Wyrobek, wWarszawie za$ Panstw. Instytut Peda-
gogiczny oraz Wolna Wszechnica — doc. T. Jaroszynski.)
Bibljoteka liczaca przeszto 1000 toméw, laboratorja (an-
tropometryczno-fizjologiczne i chemiczno-mikroskopowe) i se-
minarjum, dozwolity zapoczatkowaé ruch juz nietylko umystowy,
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lecz naukowy. Zatozono czasopismo p. t. ,Wychowanie Fizy-
czne", wydawane od r. 1920, zrazu jako dwumiesiecznik, potem
kwartalnik, jedyne w Polsce, poswiecone wytgcznie sprawom
higjeny szkolnej i wychowania fizycznego i traktujgce je ze

stanowiska naukowego i praktycznego. Baczng uwage musiano
tu poswieci¢ bibljografji i sprawozdaniom z literatury Kksigz-
kowej i czasopismiennej, aby utrzymaé nalezyty kontakt z Za-
chodem i P6tnoca. Pozatem jednak, przechodzi sie coraz wiecej
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do badann samodzielnych. Pierwszy ich temat — to studja
porébwnawcze nad tradycyjnemi céwiczeniami ciata u roéznych
narodéw i plemion kuli ziemskiej. Prowadzi on z jednej strony
do wykrycia genezy tych ¢wiczen, z drugiej za$ do lepszego
zbadania naszych wiasnych w tej mierze tradycyj, i, co za
tern idzie, do zuzytkowania ich lepszego w wychowaniu fizy-
cznem. Te badania sg w Scistym zwigzku z innym tematem —
studjami nad reformg niektérych gier ruchowych, dla podnie-
sienia ich wartosci wychowawczej. Drugag grupe tematéw sta-
nowi antropometrja w zastosowaniu do grup intensywnie upra-
wiajagcych ¢wiczenia cielesne, wiec przedewszystkiem do stu-
dentéw pici obojej, oraz do elewow Centralnej Szkoty wojsko-
wej. Tu sie kontroluje zarazem i metody antropometrii sto-
sowanej, niebardzo jeszcze ustalone, jak niemniej rezultaty uzy-
wanego u nas systemu c¢wiczen, W dziale praktycznym, wy-
probowuje sie Swiezo powstate na Zachodzie i Pétnocy uzupet-
nienia systemu cwiczebnego (E. Bjorksten, N. Bukh etc.). Tu
tez bedzie niebawem zwotany | Polski Kongres Higjeny Szkol-
nej i Wychowania Fizycznego.

Wiedzac dobrze, jak luki w szeregach wychowawcow fi-
zycznych sg ogromne, nie mogliSmy poprzestaé na tej pracy,
obejmujacej z natury rzeczy tylko mate iloSci mtodziezy uni-
wersyteckiej, ktorej ogdt niepredko zrozumie zaszczytng role
umiejetnego kierowania tg czescig ksztatcenia mtodzi. Polskie
szkoty Srednie i seminarja nauczycielskie potrzebujg dzi$, we-
ditug przyblizonych obliczen, okoto 2000 kwalifikowanych sit
w tym dziale, lepiej zatem na razie zapeini¢ te luki chocby
materjatem o wyksztatceniu seminaryjnem, wyszkolonym na
kursach cho¢by rocznych. W tej mysli, Ministerium OsSwie-
cenia juz w r. 1919 zaczeto organizowa¢ takie kursy w War-
szawie (pierwszy niestety tylko pdétroczny), powierzajac ich
kierownictwo d-rowi WAL Swiatopelk -Zawadzkiemu;
p6zniej dodano Kkolejno kursy w Poznaniu (przy Studjum wy-
chowania fizycznego Uniwersytetu), w Krakowie (dyr. prof.
Uniw. Ciechanowski, pézniej prof. sem. Wyrobek), oraz we
Lwowie (dyr. dr. K. Wyrzykowski). Niestety, juz w r. 1924
zwinieto trzy z tych kursow ze wzgledéw ,o0szczednosci” (naj-
fatszywiej oczywiscie pojetej) — zostawiajac jedynie kurs war-
szawski.
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Stosunki te niebawem ulegng poprawie o tyle, ze zamiast
kurséw rocznych majag byé utworzone Instytuty wychowania
fizycznego, ze studjami dwuletniemi. Czy jednak poprawa
bedzie istotng, zalezy od sposobu wprowadzenia w zycie nowej
organizacji. A to sie juz tgczy bezposrednio z brakiem facho-
wego referenta tej tak doniostej sprawy w Ministerjum Oswie-
cenia, brakiem, ktéry od kilku lat hamuje caltg prace w tym
dziale wychowania publicznego. Gdy tak jest w centrum, nie
0 wiele lepiej przedstawia sie peryferja. Na 11 Okregow
Szkolnych zaledwie dwa majg fachowych referentéw-inspekto-
row (zwanych, niezbyt szczedliwie, instruktorami”). Sg to
stare oSrodki — Lwow i Krakéw, gdzie nadto funkcje te pet-
nig pierwszorzedni fachowcy, bo Germanéwna, Swiatkiewicz
1 Wyrobek*). Gdy do wspomnianego juz braku sit kwalifiko-
wanych, dodamy brak zachety, kontroli i zbyt matg ilo$¢ kur-
sow doksztatcajagcych, niepodobna dziwié¢ sie, ze w szkotach
$rednich i seminarjach nauczycielskich wtej dziedzinie panuje
prawie powszechnie chaos. A c6z mowi¢ o szkolnictwie po-
wszechnem, gdzie rola ,organizatora“-specjalisty jest jeszcze
wazniejszg wobec nauczyciela klasowego, posiadajacego tylko
wiedze seminaryjna. Przed wojng mieliSmy juz zaczatki tej
instytucji; teraz i ona zanikla, wobec skrajnego zubozenia
miast polskich.

Dwie godziny tygodniowo gimnastyki, niewszedzie zorga-
nizowanej, a czesto Zle prowadzonej w gorszych jeszcze wa-
runkach pomieszczen i urzadzen — to prawie nic, to tylko
zadatek wiekszych zdobyczy na tem polu. Z chwilg jednak,
gdyby sie udato placowki te w wiekszosci przypadkéw obsa-
dzi¢ ludzmi dobrze wyszkolonymi i pelnymi zapatu, podda-
nymi nadto starannemu nadzorowi fachowemu, obraz zmienitby
sie do gruntu. Braki miejscowych urzadzen ulegtyby stopnio-
wej poprawie, mtodziez nabrataby zamitowania do racjonalnych
¢wiczen, zakres ich za$ rozszerzonoby przez nalezyte uwzgle-
dnienie rozumnie prowadzonych gier, sportdéw, wycieczek, har-

*) Nadto, $wiezo przybyta instruktorka zaangazowana przez Wydziat
seminarjéw nauczycielskich Ministerium Oswiecenia. Funkcje te powierzono
jednej z najlepszych sit (H. Olszewska); nie zatatwia to jednak naczelnego
nadzoru fachowego nad tym dziatem wychowania w catem szkolnictwie
polskiem.
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pracy lezy Srodek ciezkosci catej sprawy.

ARMIJA. Gdy wiec dziatalno$¢ najwazniejszego z nowych
czynnikdéw, normujacych nasza prace natem polu, nie znalazta
dotad wiasciwego punktu wyjscia, przypatrzmy sie pomocy,
jakiej udzielita i moze udzieli¢ armja. Tu zorganizowano od-
razu osobny Wydziat wychowania fizycznego w Ministerjum
Spraw Wojskowych (szef pptk. d-r Wiad. Osmolski, pdzniej
mj. S. G. Pior ecki). Zatowacby wypadto, gdyby wzgledy oszcze-
dnosci spowodowaty skurczenie tego wydziatlu do rozmiaru
referatu, gdyz jego praca dotychczasowa rokuje jak najlepsze
widoki na przysztos¢. Umiano stworzyé osrodek gruntownego
ksztatcenia instruktorow w postaci wspominanej juz Centralnej
Szkoty wojskowej Gimnastyki i Sportow, Mianowano dowodca
tej szkoly wspomnianego juz nieraz pptk. W. Sikorskiego, dajac
mu do pomocy wybitnych znawcow poszczegdlnych gatezi sportu.
Umieszczono szkote narazie w Poznaniu, aby korzysta¢ z na-
ukowego kierownictwa i urzadzen, Swiezo zdobytych przez
Studjum Wychowania Fizycznego tamtejszego uniwersytetu.
Obok krotszych kurséw instruktorskich, przewaznie trzymie-
siecznych, zorganizowano oficerskie Kkursy roczne. Poniewaz
za$ kursy takie odbywaty sie w Scistej tgcznosci z kursami
rocznemi dla kandydatoéw na nauczycieli szkot Srednich i z prawie
identycznym programem (wiekszo$¢ wyktaddw i éwiczeriwspdlne),
uzyskano dla ich absolwentéw prawa nauczania éwiczen cie-
lesnych w tychze szkotach. Cze$¢ wychowankdéw Szkoty roz-
mieszczono jako referentow wychowania fizycznego przy po-
szczegolnych Dowddztwach Okregowych. Woreszcie, Wydziat
ma swoj potoficjalny organ w postaci zywo i zrecznie redago-
wanego tygodnika sportowego p. t. ,Stadjon“, Zawdzieczamy
tez armiji szereg podrecznikéw sportowych, cennych i dla szkoty.

Wobec wspomnianych juz brakéw organizacyjnych w Mi-
nisterjum Os$wiecenia i w Okregach Szkolnych, nie wyzyskana
dotychczas olbrzymiej pomocy, ktérg mogtoby nasze szkolnictwo
czerpaé z tego zrédta. Absolwenci kurséw rocznych Centralnej
Szkoty poznanskiej powinniby odegra¢ u nas role podobnie za-
szczytna, jak oficerowie szwedzcy, wychowani przez tamtejszy
Instytut Centralny, t. j. sta¢ sie podporg c¢wiczen cielesnych
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w szkotach, az do wyksztatcenia odpowiedniej ilosci nauczy-
cieli cywilnych. Niejeden z wojskowych referentow D. O. K.
moégiby nawet z pozytkiem dziata¢ jako referent w Kuratorjum
Okregu Szkolnego i taczy¢ swoje objazdy stuzbowe ze zwie-
dzaniem szk6t. Nadto, instruktorzy, wyksztatceni na krétszych
kursach, uratowaliby sytuacje w niejednej szkole Sredniej, cier-
piacej na brak kierownikow dla gier i sportow.

Zamiast tego wszystkiego, dotychczasowa kooperacja wiadz
szkolnych i wojskowych idzie nadewszystko w kierunku t. z.
przysposobienia wojskowego miodziezy. Tworzy sie masowo-
hufce szkolne i pozaszkolne, oraz obozy letnie, po$wiecone
celowi przygotowania chtopcéw 16—18-letnich do stuzby woj-
skowej. Jest to bezwatpienia akcja pozyteczna, lecz suma
srodkow finansowych i pracy, wiozona w nig, nie ma nalezy-
tego stosunku do kraricowego zaniedbania, w jakiem réwno-
cze$nie znajduje sie wiasciwe wychowanie fizyczne. Nawet ze
stanowiska wylgcznego dziatania ku obronie granic Parstwa,
konieczng podstawg wszelkiego przysposobienia wojskowego
miodziezy musi by¢ jej wychowanie fizyczne, ktérego $rodek
ciezkosci znajduje sie w nizszych stopniach wieku, bo w latach
przedszkolnych i wczesnych szkolnych. Cwiczenia cielesne
w szkotach zatem, jako tez ruch Jordanowski (boiskowy) stworzg
dopiero zastepy miodziezy, ktére bedg mogly istotnie korzystac
z przysposobienia wojskowego.

KOORDYNACJA. Uzgodnienie pracy réznych czynnikow,
mogacych wspotdziata¢ w wielkiem dziele wychowania fizy-
cznego, wymagato zespolenia ich przedstawicieli w jedng cen-
tralng instytucje opinjodawczg. Usitowano, wedtug wzoréw
zagranicy, stworzy¢ takie ciato pod nazwa ,Rady wychowa-
nia fizycznego i kultury cielesnej* w Warszawie. Niestety,
zwigzano jg administracyjnie z Ministerjuin Zdrowia Publi-
cznego, ustawicznie zagrozonem likwidacjg i pozbawionem,
z tego powodu, nalezytej powagi i odpowiednich kredytéw.
Rada tez byka skazana zgéry na zywot krotki i nie przezyta
kilku posiedzen: dalszych nie bylo mozna zwotywaé, z po-
wodu braku $rodkéw na koszta podrézy zamiejscowych czion-
kéow. Mimo to, instytucja ta udowodnita swojg racje bytu
szeregiem uchwat w najbardziej aktualnych sprawach, jak
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ustawa o wychowaniu fizycznem, polskie stownictwo gimnasty-
czne, wydawnictwo podrecznikéw i t. p. Po zaniku tej insty-
tucji nie mieliSmy Zzadnego organu panstwowego w tym ro-
dzaju. Natomiast, staraniem wiadz wojskowych, powstaty
w siedzibach poszczegélnych D. 0. K, a nawet w miastach
powiatowych, rady wychowania fizycznego i przysposobienia
wojskowego, ktore pozytecznie dziataja przedewszystkiem
w sensie propagandy. W chwili oddawania tych stow do druku,
powstaje nowa ,Naczelna Rada Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego", pod przewodnictwem Ministra
Oswiecenia, wraz z filjami w wojewodztwach i powiatach.
Miejmy nadzieje, ze bedzie szcze$liwszg od swej poprzedniczki.

Niezmiernie waznym krokiem naprzéd w naszej dziedzi-
nie bylaby rozumna i dobrze wykonywana Ustawa 0 wy-
chowaniu fizycznem. |Idac w tej mierze za zagranica,
otrzymaliSmy tez projekt takiej ustawy, w ktéorym niestety
rzecz byla nieco jednostronnie traktowana ze stanowiska przy-
sposobienia wojskowego miodziezy. Projekt ten nie doczekat
sie zatatwienia przez sejm, moze wiasnie z powodu braku za-
ufania do tak jednostronnie pojetej reformy. Obecnie przed-
tozono sejmowi nowy projekt, coprawda, nie wolny od wielu
btedéw swego poprzednika.

GRY, SPORTY. Nasz ruch Jordanowski miat
w swych poczatkach do zwalczenia ogromne trudnosci, nie
znane jego pierwowzorowi — Ameryce. Tam istniat juz da-
wno szeroki prad sportowy, ktéry zapewnial calej sprawie
lepsze zrozumienie u og6tu, miodziez za$ zachecat do zapetnie-
nia boisk w nadziei przygotowania sie do pdzniejszych prze-
wag sportowych. U nas, jak wiemy, w owych latach byty za-
ledwie zaczatki w tej dziedzinie. Trzeba bylo wiec stworzyc
napredce szerszy ruch sportowy, aby to wspoétdziatanie natu-
ralne obu pokrewnych instytucyj jak najrychlej zaczeto wcho-
dzic w zycie. Z takim programem zatozyliSmy we Lwowie
(1905) ,,Towarzystwo zabaw ruchowych", pod honorowem prze-
wodnictwem Henryka Jordana. Pierwsze lata zeszty na pro-
pagandzie nowych haset, poczem juz mozna bylo przystgpié
do zalozenia i prowadzenia wiasnego parku gier, a nadto pie-
czy nad catym ciggle rosngcym ruchem sportowym. W pracy
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tej potozyli szczegblne zastugi Kazimierz Hem erling oraz
d-r Wiadystaw Ho jna c ki, wspomagani szczerg opieka ze
strony Owczesnego wiceprezydenta Rady Szkolnej Krajowej,
Ignacego Dembowskiego. Element emulacji, za stabo za-
znaczony w ruchu Jordanowskim poprzednim, tu zaakcento-
wano silniej, uzyskujac tem odrazu wiekszy zapat do gier

Plan Parku Towarzystwa Zabaw Ruchowych we Lwowie.

i sportéw, oraz ich dokfadniejsze uprawianie, z wiekszg korzy-
$cig wychowawczg i zdrowotng. Utworzono state druzyny
miodziezy, urzadzano zawody w réznych gateziach sportu
i t. p. W Warszawie w podobnym duchu dziatat, w Ogrodach
Raua, Wt R. Koztowski, w krakowskim za$ Parku Jordana,
Zygm. Wyrobek.
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Reforma ta udata sie w zupetnosci, a nawet przeszia
oczekiwania, co do sity zywotnej i szybkiego wzrostu ruchu spor-
towego. Na kilka lat przed wojng Swiatowa, nie byto w Polsce
szanujgcej sie szkoty Sredniej bez kétka, czy klubu sportowego,
a nadto wiele z tych klubéw uczniowskich zdazyto juz zamie-
ni¢ sie na zrzeszenie sportowe dorostej mtodzi. Wzrost zapatu
do c¢wiczen pod gotem niebem u miodziezy wywotat tez, na-
razie, ogromne wzmozenie si¢ ruchu Jordanowskiego. Liczba
instytucyj, ktére mniej lub wiecej mogly sobie rosci¢ prawo do
nazwy Ogrodow Jordanowskich, zblizyta sie do 20 we wszyst-
kich trzech zaborach. Zakladalty je rozmaite komitety i towa-
rzystwa ad hoc zawigzywane, czesciej za$ gniazda sokole, lub
gminy miejskie. Niestety byt to ogien stomiany. W miare roz-
woju klubéw sportowych, te dla siebie zagarniaty mtodsze sity
organizacyjne, ruch Jordanowski za$ wkrotce pozostat bez lu-
dzi, ktérzyby zastgpili ubytki w szeregach dawnych pracowni-
kéw. Po wojnie, ruch ten zaledwie wegetuje, co bardzo Zle
wrézy przysztosci tak naszego wychowania fizycznego, jak
i sportu, ktdéry z tego ruchu sie zrodzit i ciggle z niego sie
powinien odradzaé. Ze strony naszego Ministerjum OS$wiece-
nia gry doznaty poparcia o tyle, ze uczyniono je obowigzko-
wemi w szkotach S$rednich z wymiarem 2 godzin na tydzien
i przeznaczono na nie fundusze z opfat uczniéw. Jednak
z powodu braku kierownikéw i boisk, rzecz zbyt czesto po-
zostaje na papierze, tub bywa powierzang niekwalifikowanym
wychowawczo pracownikom klubéw sportowych.

Sport polski jest jeszcze zbyt miody, aby od niego wiele
moc wymagaé. Tak jak jest jednak, stat sie juz powazng in-
stytucja, wptywajgcg poteznie na rozwoj cielesny i ducho-
wy miodych pokolen, nie brak mu wszakze pewnych choréb
dzieciecych, z ktorych go moze uleczy¢ tylko rozumna akcja
spoteczna, obliczona na dtuzsza mete. Pierwszg z tych cho-
réb jest zastraszajgca jednostronno$¢ naszych adeptéw sportu,
jednostronnosé, ktéra im w rezultacie nie pozwala osiegnac
dobrych wynikéw nawet w obranej, zbyt ciasnej gatezi C¢wi-
czen ciata. GdySmy zaczynali prace w Towarzystwie zabaw
ruchowych, nie wahaliSmy sie miedzy grami godnemi polece-
nia dla starszej mitodziezy meskiej wstawi¢ w program pitke
nozng, na roéwni z naszym palantem. Nie waham sie tez
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i dzi$ jeszcze przyznac tej grze duzej zastugi w dziejach naszego
sportu. Na poczatek, gdy trzeba byty przetamywac¢ lody zupet-
nej niecheci do rozrywek pod gotem niebem, tylko ta ener-
giczna, bujna gra miata dos¢ sity fascynujacej, aby porwaé za
sobg tlumy. Jezeli obecnie wyrzeka sie na pitke nozng, jakby
na jakis nowotwor ztosliwy na ciele naszego sportu, ktory wy-
sysa wszystkie jego soki, to wina lezy po stronie braku wy-
trwatosci w pracy na tem polu czynnikéw odpowiedzialnych,
a wiec szkdt, Ogrodéw Jordanowskich, powazniejszych stowa-
rzyszen.  Najlepszym przyktadem Swiecity pierwsze kluby
sportowe lwowskie, zatozone jeszcze pod bezposrednim wpty-
wem Towarzystwa zabaw ruchowych, a uprawiajgce prawie
wszystkie fatwiej dostepne rodzaje sportu, w zimie za$ gim-
nastyke, w kontakcie z Sokotem — pdZniej za$ Akademickie
Zwigzki sportowe, z sekcjami specjatnemi, dajagcemi razem
niemniej zaokraglong cato$¢. Naog6t jednak, za wzorem
Krakowa, wzigt gore typ klubéw wylacznie footballowych.
Jak mozna bylo zgéry przewidzie¢, ta jednostronno$¢ data
narazie, na krotka mete, imponujace rezultaty, czego wyra-
zem stato sie tez, po wojnie, umieszczenie siedziby Zwigzku
pitki noznej w Krakowie. Nie dziw wiec, ze bezkrytyczna
masa miodocianych adeptow sportu, zaczeta nasladowac raczej
wzér krakowski, i w tem nasladownictwie trwa prawem bez-
wiadnosci, mimo, iz (co tez mozna byto zgéry przepowiedziec)
prymat i w tej grze wkrotce przesunagt sie na korzysé¢ klubow
pracujgcych nad harmonijnym rozwojem ciata swych cztonkow.

Tu tez zaraz wystapit na widownie inny grzech pierworo-
dny naszego sportu — snobizm, kazacy nasladowac $lepo, bez
nalezytego wyboru i rozwagi, najdostepniejsze wzory zagrani-
czne. Pitka nozna, za Zle obserwowanym wzorem naszych
bezposrednich sgsiadow zachodnich, wyczerpata zupeinie na-
sze zamitowania w zakresie meskich, junackich gier rucho-
wych, poza sobg zostawiajgc miejsce tylko tenisowi. Gdyby-
Smy umieli nieco obserwowaé, widzielibySmy, ze nasze
pierwowzory w Anglji i Ameryce zastepujg football w lecie
grami narodowemi, podobnemi do naszego palanta, a nieina-
czej postepujg, w znacznej mierze, narody skandynawskie,
Francuzi, Belgijczycy, Niemcy. Nasz palant, nie ustepujacy
W niczem innym grom narodowym, nie ma jednak dotad szczes-
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cia w oczach miodocianych sportowcow, ktérzy wolg uprawiac
nadal pitke nozng nawet w porze dla niej zgota nieodpowie-
dniej — upatéw letnich.

Co do techniczego wydoskonalenia, poczynilismy w tej
grze postepy znaczne. Posiadamy tez niezlg literature, na
ktorej czele stoi doskonaty podrecznik profesora Uniwersytetu
Wilenskiego Weyssenhoffa.

Atletyka lekka zdobyta sobie, w oczach szerokiego
0gotu miodziezy, uprawiajgcego przedewszystiem football, opinje
gatezi sportu, nadajgcej sie najbardziej dla zaokrgglenia tre-

Skok o tyczce (Centralna Szkota Wojskowa Gimnastyki i Sportéw, Poznan).

ningu pitkarza. Moze to stato sie gtdbwnym powodem jej do$c¢
wielkiej u nas popularnosci, mimo iz nie nalezy ona do rzeczy
~robigcych kase“, bo za mato przycigga bezmyslny thum wi-
dzow. Ona tez moze w najblizszej przysztosci najwiecej be-
dzie mogta dokona¢ w kierunku zaokraglenia kultury cielesnej
wiekszosci uprawiajgcej sport miodzi (zwiaszcza dopdki ta nie
przekona sie wreszcie, ze, zwlaszcza w zimie, powinna uprg-



223

wia¢ gimnastyke). Pod warunkiem dawania pierwszenstwa wie-
lobojom, zadanie to spetni z pewnoscig najlepiej ta bezpo-
$rednia spadkobierczyni igrzysk starogreckich. Ze stanowiska
historycznego znéw ciekawem bedzie zauwazy¢, ze Srodek
ciezkosdci polskiej atletyki (a co zatem idzie, i siedziba Zwia-
zku L. A)) skupit sie zrazu we Lwowie, gdzie wtym kierunku od
lat pracowato Towarzystwo zabaw ruchowych i rozwiniete
zen kluby. Obszerniejsze podreczniki dla tej gatezi sportu
zawdzieczamy inz. Cz. Ktosiowi (Warszawa) i kpt. Bara-
nowi (Poznan).

Turystyka rozwinela sie najbardziej imponujgco w tej
swojej odmianie, ktéra miata do dyspozycji najwiekszy czar
przyrody, a wiec jako taternictwo. Skromne jej zaczatki,
od lat 70-tych, pod egidg Towarzystwa Tatrzanskiego, stano-
wity podwaliny, przyczem niezmordowang propagandg zastuzyt
sie profesor Uniwersytetu Warszawskiego Tytus Chatu-
binski, ogloszeniem za$ pierwszego i dbugi czas jedynego
przewodnika — malarz krakowski, Walery E ljasz. Na tych
podwalinach budowata teraz miodsza generacja, zapoznana
z nowoczesng turystyka alpejskg. Zawigzano Sekcje Tury-
styczng Towarzystwa Tatrzanskiego, gdzie sie skupiali mtodzi
taternicy pod hastem szukania nowych drég w Tatrach i od-
krycia wszystkiego, co one mogg da¢ nowoczesnemu alpi-
niscie. Przy matych rozmiarach naszego jedynego wysoko-
gorskiego pasma, zadanie to spetniono w czasie do$¢ krétkim;
proces ten mozna $ledzi¢ na famach organu Sekcji, ,Taternika".
Pozostato réwnie wazne zadanie: umozliwi¢ wszystkim, ktérzy
mogg i chcg sie odpowiednio przygotowac, korzystanie z cu-
dow przyrody tatrzanskiej. W tym wzgledzie szczegdlnie
cennym okazat sie przewodnik Janusza Chmielowskiego,
oraz ,Zasady taternictwa" prof. Zygm. Klemensiewicza
ze Lwowa. Tymczasem ruch w Tatrach wzrést tak ogromnie,
ze objagt sobg wiele elementéw zupetnie nieprzygotowanych
i obcych catkowicie duchowi prawdziwej turystyki wysoko-
gorskiej. Powstato niebezpieczehstwo zamiany tego cudnego
zakatka w jarmark Swiatowy, peten ,pierwszorzednych" hoteli,
wiodacych ku nim kolejek zebatych i t. p. Wszyscy, ktérym
byta drogg mys$l najwiekszej korzysci wychowawczej, jaka
mogg daé¢ Tatry, t. j. sposobnosci do walki z dzika, pierwotng
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przyroda, skupili sie w Sekcji Ochrony Tatr Towarzystwa
Tatrzanskiego, pod przewodem profesora Jana Gwalberta
Pawlikowskiego ze Lwowa, a z hastem uczynienia tych
gor polskim
Parkiem Naro-
dowym, usta-
wowo zabez-
pieczonym od
idagcych  poza
granice konie-
cznej potrzeby
udogodnien.
Sprawie tej stu-
zy znakomicie
redagowany
rocznik p. t
Wierchy
Park Narodo-
wy jest na naj-
lepszej drodze
ku urzeczywi-
stnieniu i ma
objg¢ cate Ta-
try, w porozu-
mieniu z rzadem czecho-stowackim.

Jezeli Tatry doszty do przykrego juz i zagrazajgcego ich
charakterowi przeludnienia rzesza niepowotanych najczesciej
turystow, przyczyny tego faktu trzeba tez szuka¢ w braku
proporcji u nas miedzy taternictwem a turystykg pieszg
wogoble. Dopiero nalezyty rozwdéj wycieczek pieszych ptaskich
i wypraw w tatwiejsze tereny gorskie (Gory S-to-Krzyskie,
Karpaty), zdota odcigzy¢ Tatry, a zarazem przygotowaé
stopniowo miodziez do znoszenia trudéw, jakie na nig czekaja
w turniach tatrzanskich. Zabiega w tym kierunku od lat
szeregu praca Towarzystwa Krajoznawczego w Warszawie
z licznemi filjami na prowincji, oraz niestrudzona dziatalno$c¢
d-ra Mieczystawa Ortowicza, autora catego szeregu prze-
wodnikéw po réznych okolicach Polski. Wspomaga jg dzielnie
liczny zastep turystow pos$rod nauczycieli szkot Srednich.
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Bardzo nam jednak jeszcze daleko do tak olbrzymiej akcji na
tem polu, jaka rozwijajg zwiaszcza Niemcy.

Ze sportow, postugujacych sie sztucznemi $rodkami loko-
mocji, kolarstwo miato, w latach 90-tych, okres gwatto-
wnego rozwoju. Podzniej, dla stosunkowo nielicznych Klubdw,
pozostato ono przedmiotem sportu wyscigowego, w Zachodniej
Polsce za$ stato sie przedewszystkiem S$rodkiem komunikacji
dla robotnika miejskiego i wiejskiego. Natomiast najstabiej
przedstawia sie, zupetnie niezastuzenie, kolarstwo turystyczne,
mimo wytrwatg propagande garstki ludzi, z posrdd ktérych
najwiecej zastuzyt sie wspomniany juz Kazimierz Hemerling.
Niewielka to pociecha, ze wiasnie ten obok atletyki ciezkiej
najgorszy ze sportéw, kolarstwo wyscigowe, dato nam, précz
hipicznych, jedyne ,triumfy pocieszenia" na beznadziejnie
zresztg przegranej dla barw polskich Olimpjadzie paryskiej
w roku zesztym.

Jazda konna, mato przystepna dla szerokich warstw
naszego zubozatego spoteczenstwa, krzewi sie wsrod drobnej
garstki amatoréw, ratowana od zupeitnego upadku przez od-
dzialy konne sokole. Dopiero po wojnie, kiedy na widownig
wystapita armja polska, daje ona dowdd na zawodach miedzy-
narodowych (miedzy innemi, jak sie rzekto, i na Olimpjadzie),
ze polskie zdolnoSci w tej mierze nie wygasty, a réwniez
udziela utatwien dla miodziezy cywilnej w korzystaniu z ujez-
dzalni wojskowych, tak, ze jest nadzieja wskrzeszenia chocby
-czesciowego naszych chlubnych tradycyj na tem polu. Zastugi
najwieksze potozyt tu ptk. R6mmel

Sporty wodne nie moga sie nalezycie rozwing¢, bo
fundament ich, nauka plywania, ciaggle jeszcze nie posiada
odpowiednich urzadzeh. Nietylko nie mamy ptywalni zimo-
wych, lecz i letnie sg nieliczne, te za$s ktére istniejg, pozo-
stawiajg przewaznie wiele do zyczenia. Pierwszy postulat
jaki sie tu nasuwa, musi by¢ spetniony wraz ze wskrzeszeniem
ruchu Jordanowskiego i wyposazeniem kazdego parku Jordana
w pltywalnie. Wioslarstwo polskie rozwineto sie najbardziej
na Mazowszu i w Wielkopolsce, przybierajac wszakze jedno-
stronnag posta¢ wiosdlarstwa wysScigowego, z zaniedbaniem
daleko pozyteczniejszej turystyki wioSlarskiej. Ptywanie po-
siada juz Kkilka podrecznikéw, gdy wioSlarze zadowalajg sie

Dzieje wychowania fizycznego. 15
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dotychczas literaturg obcg. Postepowanie rzadu pruskiego,
ktory tworzyt przystanie wioslarskie przy kazdej szkole
Sredniej (przystanie te w Polsce Zachodniej odziedziczylismy),
jest dla nas wzorem przewidujgcej polityki morskiej. Polityka
taka dla nas bardziej jeszcze wskazana, z uwagi na tak
szczuply jeszcze i stabo zabezpieczony przystep nasz do
Baltyku, jak niemniej z uwagi na zupelny brak tradycyj w tej
mierze u naszego spofeczenstwa.

Z turystykg w Scistym zwigzku stoi tez narciarstwo.
Ze skromnych zaczatkéw, stworzonych gtdéwnie przez Towa-
rzystwo Zabaw Ruchowych, rychto rozwineta sie u nas ta
gataz sportu, stwarzajac sobie dwa ogniska — jedno w Kar-
patach wschodnich, pod opieka Karpackiego Towarzystwa
Narciarzy, drugie w Tatrach, organizowane przez Sekcje Nar-
ciarskg Towarzystwa Tatrzanskiego. Kierunek juz od poczatku
byt turystyczny raczej, niz wyscigowy, czego najlepszym do-
wodem bylo przyjecie za podstawe przez Towarzystwo Zabaw
Ruchowych czysto turystycznej szkoty t. z. alpejskiej i za-
proszenie jej twdrcy, Austrjaka Zdarsky'ego, dla popro-
wadzenia pierwszego kursu. POzniej wzieta gore, jak wszedzie
prawie, szkota norweska, lecz przewaga turystyki pozostata
tu i nadawataby sie do nasladowania w takiem n. p. kolarstwie
i wioslarstwie. Roman Kordys, oraz Bobkowski i Za-
ruski stworzyli nam dobrg literature podrecznikowg tego
dziatlu. Mniej piekny i doniosty sport saneczkarski, roz-
winat sie réwnocze$nie z narciarstwem i po czesci na tychze
terenach. Nalezy mu zawdziecza¢ zachete do ruchu na wolnem
powietrzu dla bardzo szerokich mas tudzi wszelkich stanow
i wieku od 4-ch do 60-ciu lat, w swoich prostszych postaciach
jest bowiem sportem bardzo ‘tatwym. Ltyzwiarstwo,
starsze u nas od ostatnio wymienionych sportow o jedng
generacje, rozwija sie statecznie dalej, korzystajagc jedynie ze
wzmozonego wielokrotnie zamitowania do ruchu pod golem
niebem w zimie.

Ostatnia grupa sportow, ktdrej tu poSwiecimy pare uwag —
to obrona osobista. Z tej grupy dziwnie karygodnie
zaniedbalisSmy szermierke. Do$¢ wspomnie¢, ze stoi ona
obecnie w Polsce gtéwnie sitami obcemi i gdyby nie energiczne
poparcie ze strony armji, zaledwieby wegetowata. Poza armjg
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tylko dwa uniwersytety (Poznanski i Jagiellonski), oraz bardzo
nieliczne szkoty S$rednie zatrudniajg fechtmistrzéw. Szkota
wioska szermierki, dzi$§ u nas powszechnie przyjeta, doczekata
sie dobrego podrecznika, piéra Sobolewskiego. Z innych

sportdbw tej grupy, zapasy, popierane przez Sokolstwo za
panowania niemieckiego systemu, obecnie wegetuja, wraz ze
sportem ciezarowym, w nielicznych Klubach sitackich, bez zalu
ze strony wychowawcOw. Natomiast silnie rozwija sie boks,

15*
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robwniez nie bez poparcia armji. Sa tez, stabe jeszcze niestety,
proby przeszczepiania do nas najbardziej wartosciowego sy-
stemu obrony osobistej — japoniskiego dziu-dzicu: zjawiajg
sie podreczniki, brak wszakze jeszcze dobrych instruktorow.

Strzelanie wreszcie, poza armja, znalazto silny punkt opar-
cia w Sokolstwie i w licznych Bractwach i Zwigzkach strzel-
cow, wojakdw i t. p., skupiajacych juz setki tysiecy czionkow.
Najpozyteczniejsze dla Panstwa oczywiscie bytoby, jak w Daniji,
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pofaczenie strzelectwa z gimnastyka: w tym wzgledzie przy-
ktad dunski winien by¢ zachetg dla naszego Sokola.

Sposéb zapewnienia koordynacji w tej ogromnej juz pracy
sportowej, $wiadczy juz o naszej sktonnosci do nasladowania
niezawsze najlepszych wzoréw obcych. Nasz ,Zwigzek Zwigz-
kéw sportowych*, to tylko luzne zrzeszenie zupetnie odrebnych
zwigzkow, dbajacych kazdy jedynie o rozwoj specjalny dosé
ciasno pojetych gatezi sportu. Przykiad szwedzkiego zwigzku
nadawatby sie tu tez daleko lepiej do nasladowania. Mimo
te braki, Zwigzek pracuje coraz sprawniej. Miedzy innemi,
zbiera materjaly do pierwszego zestawienia statystyki sportu
w Polsce. Koordynacji mogtaby stuzyé, i w czesci juz stuzy,
olbrzymio wprost rozwinieta nasza prasa sportowa. Nie-
ktore jej organa (stosunkowo najczesciej warszawski ,Stadjon“
i ,Przeglad sportowy", oraz Iwowski ,Sport") zdradzajg tez
zrozumienie wychowawczych zadann sportu, stosunku sportu
do szkoty etc. Wiele mozemy sie spodziewa¢ od kongre-
séw sportowych, z ktorych pierwszy odbyt sie w War-
szawie 1923 r. Mamy juz i pracownie badan lekarskich nad
sportem (Uniw. Lwowski, Zakt. patol. og. prof. Frankego,
as. d-r Wt Dybowski). Mnozg sie w czasach ostatnich
objawy dodatniego wptywu na sport ze strony czynnikéw od-
powiedzialnych. 1 tak, z inicjatywy sfer wojskowych i sporto-
wych, ma by¢ wkrdtce ustanowiona polska odznaka sportowa.
Krakowski Okreg szkolny dat nam niedawno udatng inicjatywe
zawodow sportowych wylgcznie druzynowych. Od dalszych
takich usitowan bedzie w znacznej mierze zaleze¢ suma po-
zytku, jaki sport nasz przyniesie spoteczenistwu.

PRACA RECZNA. Na rok przed swg $miercig, Henryk
Jordan stat sie twdrca szerszego ruchu wychowawczego w in-
nej jeszcze dziedzinie — pracy recznej, zakladajac (1906)
w parku swego imienia, obok dawniejszych dziatek ogrodni-
czych dzieciecych, warsztat dla miodziezy szkét Srednich.  Jor-
dan miat na mysli, précz uzupetnienia wychowania fizycznego,
rozbudzenie poszanowania dla pracy rak i lepsze poznanie
talentéw technicznych, zaniedbywanych przez nasz literacki
kierunek wyksztatcenia, a tg drogg pchniecie niejednego chtopca
na droge przemystu, z pozytkiem dla niego samego i dla kraju.
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Dal on poczatek licznym wkrotce ,warsztatom Jordanowskim",
zorganizowanym jako zajecie nieobowigzkowe wychowawcze,
podobnie jak gry ruchowe, lub wycieczki i podobnie jak one,
prowadzone przez ofiarne jednostki wsréd nauczycielstwa.
W nastepnych latach rzecz rozwineta sie tak szybko, ze juz
w r. 1910 liczyliSmy 40 zgdrg takich instytucyj w zaborach
austrjackim i rosyjskim. Po wojnie, praca ta ostabla, wraz
z wieloma innemi objawami dziatalnosci spoteczno-wychowaw-
czej w szkotach naszych. Jest nadzieja, ze z poprawg sto-
sunkéw ekonomicznych nawigzemy z powrotem i do tej puscizny
po Komisji Edukacyjnej, podjetej tak szczesliwie przez jednego
z najwiekszych dobroczyricéw miodziezy.

HARCE. Harcerstwo polskie, wystepujac na wido-
wnie w pare lat zaledwie po pierwowzorze angielskim, bo
w r. 1911, mogto juz korzystaé z przygotowania, jakiego mu
dostarczyly starsze prace wychowawcze, a przedewszystkiem
Sokolstwo, ruch Jordanowski wraz z organizacjami wojsko-
wemi, oraz warsztatami szkolnemi, wreszcie wyrosty zen ruch
sportowy. Jako synteza tych wszystkich Srodkéw wychowaw-
czych, mogto z tatwoscig na tych podwalinach budowaé. To tez
wzrost Harcerstwa jest az niepokojgco szybki; niepokojaco,
gdyz utrudnia ta jego zywiotowo$¢ nalezyte opanowanie mate-
rjatu ludzkiego i pogtebienie pracy. Obecnie liczy ta organi-
zacja okoto 40000 chiopcow i 20000 dziewczat i wysuneta
sie, co do bezwzglednej liczby uczestnikow, na trzecie miejsce
w Swiecie, co do jakosci za$, Swiezo staneta elita naszych har-
cerzy na pigtem miejscu (Zlot miedzynarodowy, Kopenhaga 1924).
Rozrost ten jest dzielem gtdwnie lat powojennych, przedtem
bowiem zrzeszenie to mogto sie swobodnie rozwija¢ tylko
w zaborze austrjackim, gdy inne czesci Polski musiaty sie za-
dowala¢ druzynami tajnemi.

Trzeba naszemu Harcerstwu przyznaé, conajmniej na
rowni z Sokolstwem, mysl tworczg, wybiegajaca nieraz szczes-
liwie poza granice tak imponujgcego pierwowzoru, jaki stwo-
rzyt Baden-Powell. Harcerz polski nie nasladuje $lepo angiel-
skiego skauta w tych wszystkich szczegdtach, ktére tam byty
osnute na brytyjskiej tradycji, a zatem w stroju, w terminologii,
w przyktadach historycznych, ktére mu przyswiecajg i t. p.
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Umiano, co wiecej, skorzysta¢ z danych w dziejach rozwoju
organizacji, aby jej da¢ wieksze wydoskonalenie w niektérych
kierunkach. | tak, poniewaz w b. zaborze austrjackim Sokol-
stwo byto opiekunem miodego zrzeszenia, wprowadzono w dru-

zynach obowigzek ¢wiczen gimnastycznych i odtad nasze Har-
cerstwo, na réwni moze chyba ze zrzeszeniami skandynaw-
skiemi, odznacza sie dbatoscia o metodyczne ksztatcenie cie-
lesne swych cztonkéw. Okoliczno$¢ znow, ze wsérod zatozy-
cieli naszego ruchu przewazali pracownicy organizacji etycznych
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i abstynenckich (Wyzwolenie, Eleusis) sprawita, iz liczny juz
woweczas ,Zwigzek Nadziei“ abstynenckiej miodziezy szkolnej,
rozwiazat sie, wstepujac w catosci do Harcerstwa. W zamian
za to jednak, harcerze polscy przyjeli ostrzejsze, niz gdzie-

kolwiek indziej, okreslenie swego obowigzku stronienia od tru-
cizn ciala i duszy. Polskie prawo harcerskie wymaga nietylko
od samychze harcerzy (11-18 lat), lecz i od harcmistrzéw, oraz
starszych harcerzy (mtodziezy ponad 18 lat, pozostajgcej nadal
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w Zwigzku), wstrzymywania sie¢ zupetnego od alkoholu i tytoniu.
Doswiadczenie dotychczasowe okazato, ze obie te wiasciwosci
naszego Harcerstwa wyszty mu jedynie na korzysc¢.

Ta chwalebna dazno$¢ do szukania drdg wiasnych, idzie
czasami nieco zadaleko, zatracajgc niejedng z najcenniejszych
zalet dzieta wielkiego reformatora angielskiego. Dzieje sie to
jednak zazwyczaj z powodu stabego zapoznania sie harcmi-
strz6w z istotg rzeczy, wskutek szalonego rozrostu organizacji
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wszerz, nie pozwalajgcego nalezycie przygotowac Kierownikdw.
I tu wihasnie, w tych licznych druzynowych zbyt mtodocianych,
zgota niedorostych do wychowywania drugich, lezy najstabsza
strona naszego ruchu. Z nig w zwigzku pozostajg dwie dalsze
wady. Jest nig najpierw staba robota pozaszkolna (silniejsza
tylko w Zachodniej Polsce), wérod miodziezy robotniczej i chtop-
skiej, cho¢ w Anglji przedewszystkiem zwr6cono uwage na te
miodziez, nie poddang zadnym dobrym wptywom i podlegajaca
tak czesto demoralizacji i zdziczeniu. W szkolnych za$ dru-
zynach, mimo szczerych checi naczelnych wiadz harcerskich,
nie uzyskano dotad nalezytego kontaktu ze szkola, tak, ze
nawet zasada tworzenia druzyn odpowiadajgcych pewnym szko-
tom, niewszedzie jest przestrzegana. | tu mamy oczywiscie
do czynienia z chorobami dzieciecemi najmtodszej z naszych
wielkich organizacji wychowawczych i jest wszelka nadzieja,
ze braki te dadza sie rychto usunaé, przedewszystkiem na
drodze lepszego ksztatcenia harcmistrzéw.

Ruch umystowy na tle gruntowania i udoskonalenia metod
pracy harcerskiej jest juz wcale pokazny. Daty mu poczatek
pierwsze podreczniki: przedwczesnie zgastego Andrzeja Mat-
kowskiego, Piaseckiego-Schreibera i Zygm. Wyrobka,
oraz odnowione niedawno czasopismo ,Skaut“ we Lwowie.
Obecnie przywodzg mu: d-r Tadeusz Strumitto (Lublin),
oraz pracownicy Gtoéwnej Kwatery w Warszawie, Stani-
staw Sedlaczek i Henryk Glass; czasopisma godne
uwagi (précz wymienionego juz ,Skauta“): dla kierownikéw
.Harcmistrz" (Warszawa), dla miodziezy ,Czuj duch”
(Poznan).

Wieksze rzesze miodziezy pici obojej gromadzi pod swemi
sztandarami Zjednoczenie Stowarzyszen Mitodziezy,
kierowane przez duchowienstwo. Siedzibg i najsilniejszym
o$rodkiem jest Poznan. Program pokrewny harcerskiemu —
zespOt wychowania moralnego z fizycznem, cel za$ — podnie-
sienie poziomu dzieci ludu miejskiego i wiejskiego. Liczba
uczestnikéw dobiega poéttorasta tysiecy. Okoto Ewiczen ciele-
snych w tem zrzeszeniu potozyt najwieksze zastugi X. Wal.
Adamski; praca ta obecnie idzie dalej przy pomocy instrukto-
réw-absolwentéw Centralnej Szkoty Wojskowej Gimnastyki
i Sportdbw w Poznaniu.
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RZUT OKA W PRZYSZtOSC. Z wywodéw powyzszych
tatwo wyprowadzi¢ wniosek, iz zagadnienie nowoczesnego wy-
chowania fizycznego nalezy do zawitych i trudnych, oraz wy-
maga celowego wspoétdziatania wielu czynnikow. Trzeba, atfy
dziatwa i miodziez miala gdzie i kiedy odbywaé ¢wiczenia
cielesne, skad wynika konieczno$¢ dostarczania jej boisk, po-
mieszczen i urzadzen, oraz odpowiedniego wymiaru czasu,
ktory wychowanie fizyczne musi zdoby¢ w walce z przemozng
daznosdcig do przetadowania intelektualnego. Z drugiej strony,
zabiegami temi winni kierowa¢ ludzie kompetentni, poddani
umiejetnej kontroli; metody za$ postepowania nalezy ciagle
doskonali¢ przy pomocy nietylko tworczej intuicji pedago-
Now-praktykow, lecz i Scistych badan naukowych.

Ktéry z tych czynnikéw stanowi wiasciwy punkt wyjscia
dla nalezytego uksztattowania catosci? Doswiadczenie krajow
dzi$ przodujacych $wiatu na tem polu przemawia niedwuznacz-
nie za ksztatceniem wychowawcdéw fizycznycin
jako kamieniem wegielnym. W Skandynawji i w Stanach Zje-
dnoczonych zaczeto od gruntownych uniwersyteckich studjow
wychowania fizycznego. Daly one zastepy ludzi zdolnych do
nakre$lenia planu dziatania i do przeprowadzenia go, do ro-
zumnej propagandy i do zdobycia wszelkich warunkéw, po-
trzebnych dla rozwoju tej czesci wychowania, takze na drodze
ustawodawczej. Smiato rzec mozna, ze od racjonalnej orga-
nizacji tego wiasnie szczegbtu przedewszystkiem bedzie zaleze¢
powodzenie usitowann odnosnych u poszczegdlnych panstw
i narodow.

W ciezkiej pokojowej walce o byt zwyciezg spoteczen-
stwa zdolne i pracowite, pod warunkiem jednak, ze potrafig
wzmaga¢ wydajnos¢ pracy przez spotegowanie swej odpor-
nosci i wytrwatosci drogg umiejetnego wychowania fizycznego.
A nie osiegng tego, dopoki i w tej dziedzinie o kompetencji
nie bedzie rostrzyga¢ gruntowne przygotowanie specjalne. Biada
krajowi, gdzie ustali sie zwyczaj, ze o budowie mostéw wprawdzie
decyduje inzynier, o hodowli bydia, czy rodlin dyplomowany
agronom, natomiast o wychowaniu fizycznem miodziezy, wy-
rokuje ten na podstawie dyplomu lekarskiego, 6w jako byty
uczestnik kilkumiesiecznego kursu, inny wreszcie z racji, iz
uprawiat jaka$ gataz sportu...
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Hellanodykowie, 31.

Hemerling K., 219, 225.

Herajskie igrzyska, 29.

Herbart J. Fr., 142—3, 188.

Heroldowie, 68, 69.

Hertel A., 145, 188.

Heryng, 237.

Heurystyka, 143, 188.

$. Hieronim, 66.

Higjena szkolna, 145—7, 193—6, 236.

Higjeny nauczanie, 99, 100, 193, 1%,
196, 199.

Hippodromos, 51.

Hippokrates, 60, 61.

Dzieje wychowania fizycznego.
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Hoffmanowa z Tanskich Kl., 190—1

Hojnacki Wht., 219.

Holmgren F., 112

Holmstrém A., 140.

Homer, 22-25, 38, 45, 47, 48, 49, 53,
58, 61, 88.

Humanizm, 77—S8, 80, 91.

Hupert W., 103.

Hurko, 192.

Idraet, idrott, 116.

Idraetspark, 178—9.

Idrottsmdrke, 176—38.

Igrzyska, 12, 14—15, 16, 17—18, 22—
34, 64-5, 67, 76, 77, 87—8, 89,
90, 116—17, 180—1, 188; istmij-
skie, 26, 30, 53, 56; lokalne, 27;
nemejskie, 26, 30, 56; olimpijskie,
26, 27, 28, 29, 30, 31, 52, 54, 56,
57, 61, 116—17. 180—1, 188, 225;
panatenajskie, 27; panhellenskie,
25—34; pityjskie, 26, 30, 56, 60;
wielkie, p. panhellenskie.

lljada, 22-5, 61

Indje starozytne, 17—18, 20.

Indjanie Am. Péin., 14—15.

Inspektorzy wychowania fizycznego,
185—6, 207, 215.

Instytucja Miedzynarodowa Wycho-
wania Fizycznego, 187.

Instytut Gimnast. Centralny, 124, 128,
131-3, 182, 183, 216; Gimnast.
Panstwowy, 184; Pedagogiczny,
Panstwowy, 212.

Instytuty Wych. Fiz., Panstwowe, 215.

Irlandja, 67.

Jachowicz St., 190.

Jackson W., 21.

Jagiellonczyk Kaz., 91.

JagieHo Wh.. 91.

Jahn Fr. L., 117—120, 121, 122, 123,
126, 139,147,155,185, 191,198,202.

Japonja, 18l

Jaroszynski T., 188, 209, 212,

Jagues-Dalcroze E., 153—5, 165, 168
188.

16
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Jednostronno$¢, p. Specjalizacja.

Jeziorowski H., 237.

Jezuici, 84, 96, 98.

Joinville-le-Pont, 120, 153.

Jolly J., 21

Jordan H, 170, 194, 203—5, 206, 207,
210, 218, 229—30.

Jordanowski ruch: ogrody, 205, 217,
218—20, 221, 225; warsztaty,
230.

Joteyko J., 146, 19.

Kadlec K., 103.

Kalokagathia, 34, 68, 109.

Kamieni ciskanie, 10, 24, 67, 68, 89,
94, 106.

Kara cielesna, 17, 31, 36, 62, 66, 82,
84, 95, 99.

Karasiéwna, 236.

Karbowiak A., 104.

Karuzele, 74, 89.

Kary przy igrzyskach, 30—L

Kasa wstepna przy zawodach, 117,
179, 222.

Kato starszy, 62

Kapiele, 20, 39,63-4,88,96,98,106, 211.

Key A., 145, 188.

Kinematograi, 113.

Kitowicz, 90, 103.

Klemensiewicz Z., 223, 237.

Klenka J., 137.

Klinger, 61.

Kluby sportowe,
175, 220.

Kto$ Cz., 223, 237.

Knudsen K. A., 166, 184, 185, 189, 206.

Kobiety, ich rola w wychowaniu fiz.,
15, 18—19, 24, 27—9, 36—S8, 43,
63, 73—4, 107, 110, 150—1, 154,
155, 162—6, 179, 230, 234.

Kochanowski J., 88, 89, 90, 93, 103.

Kolarstwo, 178, 203, 225.

Kolonje wakacyjne, 146, 194.

KoHataj H, 102, 198.

Komenskj' J. A., 80—1, 86, 103, 145.

Komisja Edukacji Narodowej, 87, 99—
103, 141, 190, 192, 197.

111, 114—15, 117,

Komisja Pedagogiczna, 196.

Komitet centralny zabaw ludu i mto-
dziezy, 112, 115.

Konarski St., 97—8, 99.

Koner, 61, 103.

Kongresy, p. Zjazdy.

Konna jazda, 13, 51—3, 63, 78, 83,
89, 92, 93, 96, 98, 101, 105,180, 225,

Konwikt szlachecki, 97 - 8.

Kopczynski St., 193, 195, 196, 236.

Kopje, ich kruszenie, 71

Kordys R., 226.

Korowody, 77, 88, 90, 122, 205.

Korpusy wakacyjne, 194.

Korykos, 51

Korzon T., 103.

Kosmowski W., 193, 236.

Koszucki, 103.

Kosciét chrzescijanski wobec wych,
fiz., 65—86.

Kosciuszko, 103.

Kot St., 103.

Koztowski W. R., 206—.

Koétka, 119.

Kraepelin, 146.

Krakowianka (zabawa), 8.

Krasicki 1., 102, 104.

Kregle, 66, 96.

Kriket, 111.

Kryptozawodowcy, 180—L

Krzywousty Boi., 91.

Ksenofanes, 58—9, 61.

Ksztatcenie wychowawcéw fizyczn.,
p. Wychowawcy.

Kuczalska H., 205, 206, 207.

Kukiet M., 103.

Kiihn C. G., 6L

Kwiatkowski M., 92, 103.

Kwintana, 74, 93.

Lacroix-Sere, 103.

Lachs J., 104.

Lagrange F., 113, 114, 136, 139.

Laski, 122.

Lekarski nadzoér nad sportem, 179—
80; nad szkotami, 96, 100, 146v
193-4, 196.



"Laurent B., 237.

Lewicki J., 188.
Lindegren H., 140
Lindhard J,, 140, 157—60, 166, 167,

184, 189.

Ling P. H, 123- 7, 130, 133, 136, 137,
140, 147, 148, 155, 156, 160, 167.

Ling Hjalmar, 125, 126, 128—32, 134,
135, 140, 148, 155, 157, 159, 160,
161.

Literacki kierunek w nauczaniu, 80,
229.

Lizyp, 34, 39.

Locke J., 80, 81-3, 85, 86, 97, 98,
103, 110, 145.

Longue paume, 116,

Lorichius, 92, 103.

Lutostawski K., 193.

Lutostawski W., 194.

tazarowicz K., 236.

taznie, p. kapiele.

tokietek Wht., 91

towy, 10, 11, 64, 65 68, 86, 88,
91.

tozinski W4, 103.

tuk, p. Strzelanie.

tukaszewicz J., 104, 191, 236.

Lyzwiarstwo, 66, 106, 122, 177, 203,
226, 237.

Maciejowski W. A., 103.
Maciesza A., 104.

Mac Kenzie R. T., 189.
Madeyski E., 202, 203.
Majchrowicz Fr., 236.
Mak (zabawa), 8.
Maksyrailjan, cesarz, 80.
Matkowski A, 189, 234.
Mantua, 78.

Maratonski bieg, 43.
Marek Aureljusz, 60.
Marey E., 113, 114, 136, 139, 148.
Markiewicz St., 19%4.
Marsz, p. chod.

Marycki, 92.

Masaz, 20, 38, 60, 64, 207.
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Mayéwna J., 206.

Menardet R., 21.

Mercurialis H., 79—80, 103, 105.

Metoda Ling - Bjérksten, Ling-Bukh,
Ling-Falk, p. Bjorksten, Bukh,
Falk.

,Metoda naturalna“, 151.

Meumann, 146.

Miedzynarodowe zjazdy i zrzeszenia,
187-8.

Miedzynarodowo$¢ sportu,

Mikkelsen A., 139, 140.

Ministerjum Oswiecenia, 195 6,214—
16, 218, 220; Spraw Wojskowych,
216—17; Zdrowia Publicznego,
195, 217.

Miron, 32, 34, 48, 54.

Missiuro W., 236, 237.

Mistrzostwa, 177, 188.

Modrzewski Frycz A., 92, 103.

de Montaigne M., 8Q 81, 103.

Montessori M, 142, 144—5, 188.

Mosso A., 113—14, 136, 139.

Muller J. P., 168 -9.

~Muskularne chrzescijanstwo®, 109.

~Muzeum* (czasop.), 192, 208.

Myszkowski, 94.

Myslistwo, p. towy.

115—16.

Nachtegall, 107, 123.

Nago$¢ przy CEwiczeniach ciata, 38,
63, 153, 180.

Nagrody przy igrzyskach, 15, 16, 23,
27, 56-7, 73, 117.

Narciarstwo, 106, 226, 237.

Narodowe cechy ¢éwiczen cielesnych,
7, 115—16, 221.

Nawroczynski B., 196.

Naas, 112, 138.

Neandertalska rasa, 12.

Neohumanizm, 142.

Neolit, 13.

Nerman E, 187.

Nestor, 23, 24.

New Schools, 144.

Nibelungi, 67.

Nielsen A., 21.
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Niemcy, 67, 87, 105—7, 112, 114, 115—
16, 117—13, 133-6, 156-6, 184—
5 192, 201.

Norwegia, 226.

Nowe szkoty", 144, 193.

Nowodworski, 96.

Obermaier H., 20.

Obrona osobista, p. Dziu-dzicu, Pal-
caty, Pankratjon, Piesciarstwo,
Szermierka, Zapasy.

Obrzedy, 5, 12.

Oczko W., 93-4, 103-4.

Oddech, jego pielegnowanie w Ind-
jach staroz., 20; p. tez Cwiczenia
oddechowe.

Odrodzenie, 78—80.

Odysseja, 22, 24, 61

Odysseus, 24, 25.

Odznaka sportowa, 176—8

Odzywianie, p. Zywienie.

Ogrody Jordanowskie, 205.

Okresy lodowe, 10—11.

Olimpja, Olimpiady, p. Igrzyska olim-
pijskie.

Olizarowski A., 95, 104.

Ollerup, 166.

Olszewska H., 215.

~Opiekanad dzieckiem* (czasop.), 196.

Orchestyka, 54.

Organizing teachers, 186.

Ortowicz M., 224.

Orczyk (trapez), 119.

Osmolski W., 216.

Osnowy lekcyjne, 125, 130, 131.

Ostrze reczne, 10.

Oszczep, 10, 12, 15, 24, 46-7, 63, 67,
68, 91, 106.

Pajdotrybowie, 34—6.

Palant, 6—7, 90, 95, 96, 220, 221.
Palcaty, 18, 72, 88, 90, 96, 101, 106.
Paleolit, 10—12.

Palestra starogrecka, 34.

Palmgren, 137.

Panek K., 237.

Pankratjon, 49—51.

Park Jordana, 203—5; Narodowy, 224,

Pasteur L., 114.

Patologja, 14, 60—1, 93—4, 96, 124,.
126, 145—6, 179—80, 182, 189,
193, 196.

Patroklos, 23, 25, 52, 88.

Pawlikowski J. G., 224.

Paz Sredniow., 67.

Pchanie, 106.

Pedagogika eksperymentalna, 146-7,
192, 236.

Pedologja, 147, 192, 236.

Pelote basque, 116.

Penelopa, 24.

Pentathlon p. pieciobgj.

Perez, 146.

Pestalozzi J. H., 107—8, 122, 123,
126, 139, 141, 142, 173, 188.

Petrarka, 77.

Petrycy S., 94—5, 104.

Pettenkofer, 114.

Piasecki E., 20, 188, 194, 206, 207,
210, 234, 236, 237.

Piasecki W., 201, 202, 203.

Piecioboj starogrecki, 54—6; nowo-
czesny, 180.

Piesciarstwo (boks), 16, 22, 24, 48—
9, 61, 78, 111, 227, 237.

Pitka, 5, 6—7, 15, 18, 19, 24, 53-4,
60, 63, 64, 66, 68, 74, 78, 90, %4,
95-6, 100.

Pitka nozna, 6, 15, 111, 177, 179,
220- 2, 237.

Piotr z Poznania, 96.

Pidrecki, 216.

Piramowicz G., 101—2, 197, 203.

Pithec anthropus, 8.

Platanistas, 53.

Plastyka, 154.

Playground Association of America,
170.

Platon, 34, 36, 38, 41, 44, 49, 53, 6€0..

Plasy, p. Tance.

Pliocen, 9.

Plutarch, 91.

Ptywanie, 10, 19, 53, 63, 66, 93, 94—
5 96, 106, 111, 180, 225.



Podnoszenie, 106.

Podpory, 122.

Podziat ¢éwiczern ciata, 60, 79—S80,
106, 114, 119, 121—2, 126—7,
130—1

Pojedynki, 64, 72, 88.

Poliklet, 27, 28, 33, 34, 48, 54

Polowanie, p. towy.

Polska, 6, 7, 8, 10, 67, 72, 74, 76, 81,
87—104, 113, 190—237.

Poniatowski Stanistaw August, 89,
98.

Postawa i ¢wiczenia wptywajace na
nig, 10, 11, 12, 128, 159, 161—2,
166, 167.

Pétkolonje, 194.

Popedy (instynkty), 3, 7, 96, 180.

Poptawski A., 101

Porecze, 119, 136.

Poskoki, 106.

Potocki Ign., 10L

Powszechne nauczanie,

Pozejdon, 30.

Praca reczna,
99, 101,
237.

Prasa harcerska, 234;
sportowa, 229.

Prawo rycerskie, 68; harcerskie, 173,
232—3.

Prehistorja, 8—14.

Preyer, 146.

Proca, 13, 106.

Przecigzenie szkolne, 17, 80, 196, 235.

~Przeglad higjeniczny* (czasop.), 193.

~Przeglad sportowy" (czasop.), 229.

Przeploty, 127.

~Przewodnik Gimnastyczny"(czasop.),
202, 210

Przyrzady gimnastyczne, 106—7, 119,
125, 127, 129, 130, 137, 156, 206

Psychologia, 1—2, 3, 7—8, 81—2, 114,
142 3, 144—5, 146—7, 160, 165,
188, 192, 196, 236.

~Ptaki wedrowne", 112.

Ptasnik J., 103.

Public Schools, 109.

81, 99, 190.

10, 11, 13, 63, 67, 83,
106, 137—9, 229—30,

sokola, 210;
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Rada Szkolna Krajowa, 192; Wycho-
wania Fizycznego, 217—18.

Ranke H, 21.

Rau E, 205, 206.

Realizm w nauczaniu, 80-1.

Reaney M. J, 20.

Reddie C, 138, 139, 144, 145, 188,
193.

Rej M, 6, 92, 103.

Rekordy, 188.

Religja, jej zwiazek z ¢wiczeniami
ciata, 5, 15, 16, 25, 26, 29, 30, 57,
58-9, 65—6.

Richter B, 21.

Robienie bronig, p, Szermierka.

Rommel, 225.

Rosja, 137, 190, 192, 201.

Rossow C., 103.

Rostowcew M,, 103.

Rothstein H., 133-5, 140.

Rousseau J.-J., 80, 83, 85—6, 103,
145.

Rozkazy przy éwiczeniach dzieci, 60;
przy ¢wiczeniach kobiet, 165.

~-Ruch" (czasop.), 207, 208

Rugby, 109, 111.

Rycerstwo, 67—76.

Rydel L, 28, 61

Rydwany, 13, 16, 18 23-4, 51—3, 64.

Rytmika, 154—b5.

Rzut, 10, 15, 78; p, tez:
mien, Oszczep, Proca.

Rzym, 62—&6.

Dysk, Ka-

ftehorowsky J. M, 103, 140.

Sadolin F, 160, 165, 189.
Sale gimnastyczne, 122, 129—30, 203,
206, 211.
Salomon O., 138, 140.
Salzmann, 87.
Saneczkarstwo, 226.
Sargent D. A, 137.
Sauvageot CL, 21.
Savate, 116.
Sady boze, 24, 88.
Schiller, 25.
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Schmidt F. A., 140, 155, 188.

Schnepfenthal, 87.

Schreiber M., 234, 237.

Schroeder B., 61, 103.

Schwann, 149.

Secher K, 179-8T 189.

Sedlaczek St., 234, 237.

Sekcje Wychowania Fizycznego Tow.
Naucz. Szk. Wyz., 208—9.
Sekcje Towarzystwa Tatrzanskiego,

223—4, 226

Sensualistyczna teorja, 81—2.

Sfaireis, 53.

Siemiradzki, 139.

Sienkiewicz, 76.

Sikorski W., 207—S8, 211, 212, 216, 236.

Silactwo, 48, 61, 75—6, 152, 203,
225, 227.

Skalski, 195.

Skandynawija, 57, 113, 123, 139, 156,
158, 159, 160, 166, 175, 179; patrz
tez: Danja, Finlandja, Norwegja,
Szwecja.

»Skaut" (czasop.), 234.

Skauting, p. Harcerstwo.

Sktony napiete, 127, 130, 131, 134.

Skok, 44—5, 63, 67, 68, 78, 86, 89, 91,
92, 94, 106, 122, 130, 131, 152, 222.

Skowronski, R., 205.

Skytteforeninger, 156.

Sl6jd, p. praca reczna.

Stowianie, 67, 87—8, 137, 184, 200;
patrz tez: Chorwacja, Czechy,
Polska, Rosja.

Stownictwo p. Terminologia.

Sobieski Jakéb, 95; Jan 89.

Sobolewski WA., 227, 237.

Sodalicia iuvenum, 65.

Sokolstwo, 195, 200—3, 207—S§,
209-10, 227, 228, 229, 236.

Sokrates, 28, 36, 41.

~S0kot" (czasop.), 210.

~S0kot Polski" (czasop.), 210.

Solon, 57.

Sparta, 36—8, 51, 53, 57, 59.

Specjalizacja sportowa, 18, 36, 58,
175, 176, 180, 181, 220.

Spencer H, 109—10. 139, 143.

Spiegel Fr, 21.

Spiess A.. 121—3, 126, 139, 155, 185,
202, 203.

Spirometrja, 159.

Spitzy H., 140, 155, 188.

Sport, 110—11, 114—117, 175381,
220—9, 237.

~Sport" (czasop.), 229.

~Sport dla sportu”, 38, 177.

Stadjon, 29, 42—3, 183, 184.

~Stadjon" (czasop.), 216, 229.

Starek E. v., 21

Stanley A. P., 139.

Staszic St., 102, 104.

Strumito T, 234, 237.

Strzelanie, 13, 24, 68, 76, 90, 91, 93,
106, 180, 228-9.

Studjum Pedagogiczne, 196, 212; Wy-
chowania Fizycznego, 210—14.

System angielski, 108—17; niemiecki,
117—23, 155- 6; szwedzki (Linga),
123—37, 156-69, walka syste-
moéw, 113—14, 135—7, 205—10,
236.

Szczudta, 106.

Szermierka, 19, 51, 63, 66, 68, 71,
74, 78, 83, 88, 89, 91, 92. 98, 105,
106, 111, 180, 226-7, 237.

Szkolnictwo, 16—17, 36. 40—1, 62,
63, 66 -7, 78, 81, 83-4, 86—,
95, 96—103, 109, 123, 127, 133,
136, 137, 139, 141—7, 151, 156,
161, 166, 173, 177,185 6, 192,
193—4, 196, 199, 201. 202, 207,
209, 215, 220, 230,234, 236-7.

~Szkota" (czasop ), 192

Szkota, Centr. Wojsk. Gimnastyki
i Sportow, 212, 216; Gimnasty-
czna w Szpandawie, 185; Gim-
nastyki i Masazu w Warszawie,
207; Gtéwna, 192.

.Szkota polska” (czasop.), 191

Szkota pracy, 144.

Szkoty podwydziatowe, 99; rycerskie
74, 84, 98; wydziatowe Kom. Ed.
Nar., 99.



Szpandawa, 185.

Sztuka a ¢éwiczenia cielesne,
33-34.

Szwajcarja, 85—6, 107—8, 141, 146,
153-5.

Szwecja, 112—13, 123—33, 134, 135,
137—9, 160—2, 175—8, 186,
205-6, 207, 209, 216.

Szycowna A., 192, 236.

16, 30,

Slizgawka, p. Lyzwiarstwo.
Sniadecki J., 190, 197—S8, 203, 236.
Swigtkiewicz W., 215.

,Swit” (czasop.), 195.

Tacyt H., 67

Tance, 12, 15, 18, 24, 25, 54, 63, 68,
83, 88, 90-1, 98, 105 107,
112—13.

Taternictwo, 223—4.

~Taternik®* (czasop.), 223.

Teilmann K., 140.

Tenis, 116, 221,

Teodozjusz 1, 60.

Terminologja gimnastyczna,
201- 2, 218.

Terpsychora, 54.

Thulin, 167, 189.

Tischbein H., 39.

Tissie Ph., 113, 136, 139.

Tissot, 99.

Tokarski St. M., 205, 207.

Tomasi¢, 75, 103.

Totalizator, 15, 117.

Towarzystwo badan nad dzie¢mi, 192;
higjeniczne, 193; krajoznawcze,
224, 237; ksiag elementarnych,
100; narciarzy, karpackie, 226;
naucz, szkot $r. i wyz., 208—9,
tatrzanskie, 223—4, 226, zabaw
ruchowych, 195 218—19, 220,
226,

Trapez, (orczyk), 119.

Trening, p. Zaprawa.

Trentowski B, 191—2, 236.

Tréjboj 67.

Trzeciorzed, 9.

12738,
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Turnerstwo, 118—120.
Turnieje, 68—76, 88—29.
Turystyka, 223—4; p. tez Chaod,
Tyrs M., 202—3.

Tyton. p. Abstynencja.

Ubior ¢wiczebny, 37, 38, 165, 180.

Uniwersytety, 62, 111, 182, 184—=5,
197, 210—14, 227, 229, 235, 236.

Upadek ¢éwiczen cielesnych, 18—20,
56—61, 89, 109.

Ustawa o nadzorze lek. nad szko-
tami, 186; o wychowaniu fizycz-
nem, 218.

Utylitarne wychowanie, 110.

Uyenishi S. K., 189.

Vergerio P. P., 78, 92, 103.
Vegetius Renatus Fl,, 103.

Weyssenhoff, 222, 237.

Wielopolski, 192.

~Wierchy“ (rocznik), 224.

Wierzbowski T, 104.

Wilk i gaski (gra), 7.

Wioslarstwo, 12, 53, 66, 96,111,225-6.

Wittlin, 61.

Wiochy, 6, 15, 77—80, 144—5; p. tez
Rzym.

Wojsko, ¢éwiczenia wojskowe, Cwi-
czenia ciata w armji, wspot-
dziatanie armji ze szkots, 17,
19, 24, 31, 35—6, 57, 63, 65,
67, 72, 74—6, 88, 90, 91, 98, 99,
101, 102-3, 106, 107, 120, 125—&,
127, 133 137, 151, 157, 173, 175,
177, 182, 184, 185, 186, 187, 199,
205, 211, 212, 216-17.

Woltyzowanie, 83, 84, 106, 127.

Wrzosek A., 236.

Wschdéd starozytny, 16—20.

Wspinanie, 10, 86, 106, 127, 152

~Wychowanie fizyczne" (czasop.) 196,
213, 236.

Wychowawecy fizyczni, ich ksztatcenie
112, 118, 123, 124, 133—5, 166,
179, 181—6, 208, 235.



248

Woycieczki, p. Chdd, Taternictwo.

Woydziat Higjeny Szk. Min. Osw.,
195, 236; Wychowania Fiz. Min.
S. Wojsk., 216.

Wyrobek Z., 212, 214, 215, 219, 237.

Wyrzykowski K., 207—8, 214.

~Wyzwolenie“ (towarzystwo), 232.

Wzorce, p. Osnowy.

Zabawa, jej geneza, 2-8.
Zabawy zwierzat, 2.
Zamojski Jan, 89, 102.
Zander, 127.
Zapasy, 10, 17, 18, 24, 47—8, 61, 68,
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