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pratoy sokole
zSeBnicy Pomorskiej.

'łbowiązkiem każdego prawego Sokoła Polskiego jest:
ibać o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoichi

'rzestrzegać czystości i wyłącznego używania mowy polskiej,
jrącować usilnie nad pozyskaniem ludu do pracy narodowej.

podatek ,,Dziennika Bydgoskiego" poświęcony sprawom Sokoła,

%r. 5. Bydgoszcz, piątek dnia 1-go maja 1925 roku. Rok 2*

Roczne Sprawozdanie Zarządu Dzieln. Pomorskie!
Okręg III. Ciąg dalszy.
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Okręg IV.

Nie nadesłał kwesii.
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J* 5.

Mat?z^zn.

Rodzaj Zawody Data Wynik Miej
sce

Nazwisko i imię
zwycięzcy

Gniazdo

Bieg 100 m. Zlot VI. 6.i7.X. 11,8sek. I- 'Seroczyński Jan Nowemiasto
IZw. w Warszawie 31. VIII . 12 ,, I, Karliński Franc, Bydgoszcz
P.W.D.0 .K.VIli. 19.X. 12,1

* i. Molski Jerzy W
w Toruniu

Zw. w Warszawie 31. VIII . 12.6 ,,
II. Matczyński Leon

Dzielnic. wToruniu 24. VIII . 128 ,,
iii. Drzewuszewski A! Grudziądz

,, 110 m. Zw w Warszawie 31. VIII . v19,ys ,,
II. Majtkowski Stef. Bydgoszcz

przez plotki Dzieła, w Toruniu 24, V ili 22J/s ,,
11. Cza para Józef

9*
”

99 24 IU Ćwik' w sin Karol n

Bieg 200 ro.
99 9* 99 25.5 ,, I. Karlmsjń Franc.
99 99 f 26,8 ,, 11. Matczyński Leon 9

99 99 99 27 III. Kamiński Juljan Podgjórz
m400,, 99 99

31. VIII .

584/5 ,,
I. *

99

Zw. w Warszawie 58% ,, II. Czapara Józef Bydgoszcz
Dzieln. w Toruniu 24. VIII . 59J/5 II. Biniakowski Kl. Nakło

v 800 ,, Przysp.Wcj. w Ter. 12. X . 2:20 min I. Kam iński Juljan Pudgórz
99 99

Dz e*n w Toruniu 24, *VIII.
2:214/5 ,, II, Lewandowski Kl. Toruń
2: 27V5,, I. Biniakowski Kl. Nakło

ff iOCO ,, P .WD .OK. ,,
19. X. 2:30 ,, L Molski Jerzy Bydgoszcz

Dziem w Toruniu 24. VIII . 3:10,V3f, I. O rczvkovyski M 9i

f 3:19 ,, II. Gole Kurt

99 99

Zw. w Warszawie
3:2 ,, III. Konieczka Edw. Toruń

* 1500 ,, 31. V III 4:51,3/5 ,, I. Grządziel Tad. 99

4:53 ,, II. Orczykpwski M. Bydgoszcz
Dzen.wToruniu 24.VIII. 5 :1 ,,

11 Kamiński Roman Podgórz
,, sooo ,, Zlot Dzieln. Pom. 3. V Iil . 10:44,1/5., I. Waloch Franc. Wysoka

10:44.2/5,, 11. Szatkowski Stef. Podg/ rz

Zaw. Dziein. w Tor.
10:47,2/5,, III. Stow ńsk' Stan. Graciz ądz

,, 5000 ,, 24.vm . 17:51.2/5,, I. Orczykowskt M. Bydgoszcz
17: 52.2/5 ,, II. Szatkowski Stef Podgórz
17:564/5,, III Lipertowicz Waci. Toruń

t, Maraton. O mistrz. Pom. 15. VI. 2g. 49:02s. III. Szatkowski Stef. Podgórz
w Toruniu 3g. 09:05 s. V . Waruśzewski Br. W

, , rozstawny Zw. w Warszawie 3i. v m . 48,1/5 sek. 11. Drużyna Bydgoszcz
4X100

Skok w wyż 31 VIII. 1,63 m. I. Majtkowski Stef. 99

Dzieln. w Toruniu 24 VIII. 1.58 ,,
Ii. Kadiński Franc, W

Zlot Okr. X . 29.Vi. 1,58 ,,
I. Zaiewski Wilh. Gdańsk

wwdal 99 6,10 ,,
I. Jagatski WejberoWD

Zw. w Warszawie 31. VIII . 5,70 ,, II. Majtkowski Stel Bydgoszcz
Kościuszki. Okr. I .

21. IX . 555 ,,
II. Kozłowski Stef. Gdańsk

trójskok Dz eln w Toruniu 10,78 , ,
I. Biniakowski KI Nakło

Jesienne Okr. VIII 24.' V III. 10,51 w I. M ajtkowski Stef. Bydgoszcz
Okr III. w Grudz. 10. V III 10,44 w I. Kozłowski Grudziądz

H o tyczce Dz.ein. w Toruniu 24. VIII . 3,15 ,,
I. Majtkowski Stef. Bydgoszcz

2,60 ,,
II. Ziółkiewicz Tad.

99 99

31.VIII .

2,57 ,,
Ul. Zalewski Wnh. Gdańsk

Rzut dysk. Zw. w Warszzwie 31,96 ,,
I. Majtkowski Rom. Bydgoszcz

30,04 M IIL Krzekotowski W. 9

Dzieln. w Toruniu 24. ViIL 27,27 ,, U. Kariiński Franc. 9

M oszczep. n f* 9*

99

40.31 w

36,20 w

L
u.

Karwecki Leon
Baumana Jan Grudziądz

.
IXoT Okr. L 29.VI 35^ *

Ł Anziik Kościerzyna
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Rodzaj Zawody Dato Wynik Miej
sce

Nazwisko i imię
zwycięzcy

Gniazdo

Rzut' gran. Kości uszk. Okr. I, 21. IX 54,20 m. II. Oss Franc. Puck
, VIII. 9* 4630 ,, I bztym a Jan Nakło

Pchni(jcie
Dzieln. w Toruniu 24. VIII 45,50 ,, I. Matkowski Rom. Bydgoszcz
Ziot Okr. I. wPucku 29. VI . 10.15 ,,

T. Melcer Józef Wejherowo
kulą 71/4 kg Dzieln. w Toruniu 24. VIII . 9,75 ,, II Majtkowski Rom. Bydgoszcz

99 9,57 ,, III. Krzekotowski W. 9*

Walka fran 0 mistrz. Pomorza

waga ciężka w Toruniu 9. VI . I. Feicknercmski KI, Toruń
,, średn. n

*

(91 11. Czarnecki Teodor Grudz*ądz
,, lekka W 99 99 L Lesiński Bernard Toruń

piórk. W * 99 I. Betlejewski Jan 99

Dźwig. cięż.
waga lek lir * 99 99 I. Lesiński Bernard 99

Szermierka Hf 9 I. Leciej Ignacy Brodnica
na szable 91 91

1.VII.
11. Taczyński Alojny Grudziądz

Wyścigi kol. 9 ^W, 48 : 30 min. I . Wdamowski Br/ Wąbrzeźno
25 kt. Okr.IV. 18.V. 50:13 ,, IL WiniarskiJozef Toruń

11 51 : 16 ,, III . Mieliwek Jan łł

BoŁ Makowski, naczelnik Dzielnicy.

TaSisla
najlepszych wyników gimnasiyczsio-sportowycli sokolstwa Dzielnicy Poin. w r. 1924

0 Kobtaf.

Rodzaj Zowody Data Wynik Miej
sce

Nazwisko 1 imię Gniazdo

Bieg 60 m. Zw. w Warszawie 31. VIII . 8,2/5 sek. I. Głów na Stefania Bydgoszcz
Dzieln. w Toruniu 24. vm .

,,
III. Bryksówna Jadw. Toruń

Skok w dai *) fł 4,07 m. I. Muzatewska Ben.
Kościuszk. Okr. I. 21. IX . 3,75 ,, L Bierzkówna Anna iSopoty

,, w Pucku
,, w wyż Dzieln. w Toruniu 24. VIII 1,25 ,, I Bryksówna Jadw. Tc ruń

1,22 ,, 11. Stroszajnówna W. -

Rzut piłką Zw. w Warszawie 31. VI(I. 42,90 ,, L 9*
krykeiową Dzieln. w Toruniu 24. vm . 31,85 ,, 11 Kańabaj- Wanda Bydgoszcz

pf 30,70 ,, HI. Szmajchelówna H. Grudządz
P iłka kosz. H 9* 1. Drużyna Toruń

Klasa A. n 99 n. Che'łmno
Klasa B, w ff L

M
M Grudziądz l

r f *sr

Kolarstwo O mistrz. Pomorz 1.VII. 7:21min.
U.
1

5ł
Mieliwkówna Fr.

ierun ii.
Toruń

3kim.

Boi. jftąkowsklg naczelnik JDaielnicy,
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Program n i i f l i i zlotowych Okrggsi ISS.
Dzieli. Fila. Zwlązka Sokołów w ro ki1925.

1) Ola M ó w w zastępach po sieściu:
1. jedno ćw. na drążku wylosowane
2. n n

*

poręczach wylosowane
3. w w n koniu
4. bieg na 100 mtr.
5. skok wzwyż z rozbiegu
6. jedno ćw. wolne zlotowe wylosowane.

Uwaga: ćwiczenia na przyrządach są ogłoszone w tym samym
dodatku technicznym co ćwiczenia wolne — patrz ćwiczenia stopnia
średniego.

2) Dla M e n w zastępach po sześć:
1. jedno ćwiczenie równoważne
2. bieg na 60 mtr.
3. wrzucanie piłki koszykowej do kosza 3r
4. jedno ćwiczenie wolne wylosowane.

3) Dis młodzieży żeńskie! w zastojach po sześć.
1. jedno ćwiczenie wolne wylosowane
2. bieg na 50 mtr.
3. celne rzucanie obręczy na żerdź - 5 rzut6 v.

4) Dla młodzież? mesKlel w zastępach po sześciu: 9
1. jedno ćwiczenie wolne wylosowane
2. bieg na 60 mtr. (sztafeta powrotna 6X60 mtr.)
3. skok w dal z rozbiegu
4. jedno ćwiczenie na poręczach (patrz Dodatek Techn. nr . 1

pierwsze ćwiczenie stopnia niższego)
5. jedno ćwiczenie na drążku m ianowicie:

Zwieszenie nachwytem — wydźwig do podporu przodem — pod-
mykiem zamach i w przedmachu wspieranie w pr. lub lewopodudziu
w środku rąk — kołowrót w tył i podmykiem zeskok.

Ćwiczenie na kładce dla sokolic: kładka zwykła 10 mtr. szer.

Z postawy na końcu kładki — złóż ręce na kark — pochód do
środka 4 kroki rozpoczynając lewą nogą — klęczka na lewem
kolanie — ramiona pręż w górę i w bok — powstań, ręce na biodra
złóż — pół obrotu na lewo — klęczka na pr. kolanie ramiona
w bok — ramiona w górę i na kark złóż — powstań i pochód do
końca kładki 4 kroki - zeskok w przód do postawy.


