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Bereś !*«»» z domu Grzesik Olsztyn,dniap®. M , .  2004r.
ur. 27.III.19l6r. 7
w Rzeszowie -Pobitno 18 
zamieszkała w Olsztynie

CD • if-fok- -■3 : «'■P
Ja - Helena Bereś,urodzona 27.marca 

1916r. w Rzeszowie Pobitno 18.Rodzice moi to :
Anna Grzesik z domu Mendliwska,- oochodzaca z Pobitnego-Rzeszowa 
Adam_Grzesik pochodzący ze wsi Staromiescie -dzisiaj -Rzeszów,- 
Rodzice mii posiadali 7-hektarewe gospodarstwo,i ono stanowiło podsta­
wę utrzymania rodziny.
Ojciec był inwalidą wojennym,-brał udział w wojnie światowej (byliśmy 
wtedy pod zaborem austryjackim.\
Rodzeństwo moje to : J
-najstarszy brat Stanisław urodzony w 1905r. -pseudonim "Wujek"
- siostra Zofia urodzona w 1910 r.
- brat Piotr " w I9llr. „
- brat (Jan " w 194- 1914 r. " Chińczyk
- brat Józef " w 1918 r. - " " Monokl" 
i Helena " w 1916 r. " Stokrotka"
Siostra Zofia pp ukpńczeniu szkoły podstawowej we wsi {dobitno, i brat 
Piotr p p  ukcnczeniu szkoły opdstawpwejt 2-ch klas Szkcły Rzrmipsł w Rzeszp 
wie -zpstali praccwać na gosppdarstwie.
Brat Jan pp ukpńczeniu szkoły ppdstawpwej -uczęszczał dc Państw. Gim­
nazjum im. Sowińskiego orzy ul. Krakpwsiej,-w którym^ifcał maturę w 193Y . 
Następnie pdsłużył służbę wpjskpwa w Szkple Podchorążych w Ja-
rasłewiu. c
Brat Józef również uczęszczali^ szkcle ppwszechnej dc gimnazjum im Spwiń 
skiegp / 5 klas / a następnie do Liceum Handlowego w Przemyślu.Maturę zło 
ży w 1938r.-
Ja - Helena Grzesik/ za mężemBereś/uczęszczała pp szkple ppdstawow^j 

do Seminarium Nauczycielskiego w Rzeszowie /przy ul. Bernadyńskij/ 
i maturę zdałam w 1 9 3 5r.Uzyskałam dyplpm uorawniajacy dp nauczania w 
szkcłach pcwszechnych .
W Seminarium przechcdziłam również Przysppsobienie wojskowe/nie było 
one obowiazkowe/przygptpwujace młcdzież dp pbrpny Ojczyzny/
Najstarszy braTStanisław ukcńczył gimnazium /i zdał maturę/ im. Kcnars- 
kiegp /przy ul. 3-maja/ w Rzeszowie,następnie odbył służbę woskowa w pod­
chorążówce /nie pamiętam gdzie pna się mieściła/. Po wojsku został przy­
jęty na 1-rpczny Kurs PKP dc Lwpwa.Pp jego ukończeniu został przyjęty 
do oracy w P n a j p i e r w  jako dyżurny ruchu na małych stacjach kole­
jowych, Trzciana ,stacja PKP Staroniwa ,a następnie na stacji kclejpwej 
w Rzeszpwie.W 1937 r. zpstał przeniesiony dp Dyrekcji Kclejpwj w Krako­
wie -ja&o dysopzytpr ruchu. Mieszkał cały czas w Rzeszcwie.Do pracy do­
jeżdżał .
Ja w okresie międzywojennym nie praccwałam zawodowo; - byłp b. wielkie 
bezrebpcie.
W 1938r. /luty/ ctrzymałam wezwanie z Macieży Szkolnej^z Pińska w k x w m x .ex 
abym zgłosiła się -celem podjęcia się pracy w szkole.Udałam się tam 
z bratem swoim Stanisławem.Był luty wielkie rztopy.Pińsk zaszokował mnie 
i brata ̂ swym wyglądem.Kurator szkolny opkazał nam na mapie miejscowość 
w której w szkple,ja miałabym pracować.Było to 60km. na ppłudnie Pd Piń- 
ska-dpjazd tylko furmąnka.W czasie roztopów dojazd trwałby 3 dni.Brat za­
decydował opwrót.Jak się bkazałp wkrótce pptem,że decyzja to okazała 
b. szczęsliwa.W 1939r. tereny te zajęło wojsko rosyjskie i jak wiadomo 
cała inteligencjęę. wywieźli na wschód dp łagrów /mpja kpleżankę szkolna, 
która już tam_pracpwała jako nauczycielka,wieźli już transpprtem z które- 
gp udałp się jej uciec.nazywała się Buczkówna Brcnisława/
Tak się więc złcżyłp,że dp wybuchu wcjny już nie otezymałam żadnej pracy.
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/Dorywczo udzielałam lekcji dzieciom w gronie rodziny./
Podczas okuoacji niemieckiej wszyscy /rodzeństwo/wraz z rodzicami missi 
mieszkaliśmy w domu rodzinnym i zaangażowaliśmy się każdy w innej2xa&x| 
Ja od 1942r. pracowałam na ppczcie ,brat Stanisław w PKP -przy 
czyszczeniu torów kpiejpwych,brat Jan praccwał we młynie Ungehauera 

w Przeworsku,brat Józef trochę przy melieracji,gjootem w firmie budow­
lanej o. Mackiewicza.Siostra Zofia i brat Piotr oraccwali wraz z rp- 
dzicami na gpwpodarstwie.Niemcy narzucali na każde gcspodarstwo rol­
ne tak zwany kontygeat t.znaczy przymusoweodstawy zboża, mleka i 
żywca,zostawiajac do dyspozycji gosopdarzy minimalne ilesci.Trzeba 
byłe z narażeniem częste życia używać różnych wybiegów aby temu za­
radzić.
W latach czterdziestych/ja dekładnie nie wiedziałam i dzis nie wiemxta:1 
daty/wstapilismy ja i trzech moich braci do ZWZ,AK Obowiazywyła przy­
sięga i tajemnica.Jaa wstapiłam w sirpniu 194 2 r. .Przysięgę edeb- 
rał edemnie Franciszek Flak ps.Włpdarz.Odbyłp się tp w mpim domu ro­
dzinnym w ppkpju przed ebrazem Matki Beskiej.Przydzielenp mi funkcję 
łączniczki pomiędzy skrzynkami-Komend.Obwodu Rzeszów mieszczącymi 
się w Spółdzielni Relniczp-Handlpwej Kreisgenessenschaft przy ul. 
róg Grunwaldzkiej i Bernadyńskiej -a-dwerem Chłappwskiego placówka 
Słocina.Pierwszy kontakt odbył się na targowisku Nowe Miasto w Rze­
szowie z Halinę Trałkowa Kubkowska ps.3egenia.Znak rozpaznawczy- 
obustrpnnie kwiat stokrotki.Dlatego też przyjęłam pseudo "Stpkrptka" 
Pracę na Ppczcie miałam z przerwa gpdzinna pd 12 do 13 tej.Tam przy 
sekretariacie naczelnika niemca /nafcywał się Fiscer/była central­
ka telefoniczna/setka/która pbsługiwałam.W ppkpju ze mna siedziała 
maszynistka władająca perfekt językiem niemieckim /czy była Volksdeu£xs 
tsche^-nie wiem/.nazywała się Miśkiewicz Jadwiga.Do tej centralki 
dostawałam "cynk"abym się zgłosiła w wiadome mi miejsce.Ta maszynist­
ka ppd zmyslpnym przezemnie pd%em zastępowała mnie przy centralce, 
a ja biegiem /nie byłe daleko/zgłaszałam się w umówione miejsce gdzie 
już na mnie ktos^ mężczyzna z paczka€<2i^abierałam milczące i znowu 
biegiem wracałam na swoje miejsce.W południowy’ przerwy, z ta przesył­
ka znowu prawie biegiem wyruszałam w umówiene miejsce a była to 
Słocina Dwór Chłapowskiego budynek mały przy dworze .Oddawałam czeka­
jącemu na mnie młodemu mężczyznie.paczkę.Wracałam szybkp dp pracy 

aby się nie spóźnić. Czynncść tę wykenywałam raz a częściej 2 razy 
w tygodniu.do czerwca 1944r. ,kiedy to zamknięto Urząd Pocztowy i roz- 
ppczaf^się front wejenny.
13 czerwca 1941 r. zestał aresztowany przez Gestapp mój najstarszy 
brat Stanisław /należał de dywesji kolejowej /.Przeszedł ogromne tor­
tury ,3 miesiące leżał na brzuchu bglekarz więzienny /nazywał się 
Gnatowski/do którego chodziłam/odkroił mu oosladki-całe były w strzę 

pach/ W październiku 1941 r. wywieźli brata do więzienia w farnowie, 
a następnie de więzienia na Mentelueich dc Krakpwa.W kwietniu 1942r. 

zpstał przywieziony do obozu w Oświęcimiu.Pracował w kamieniołomach. 
Dostaliśmy od niego 4 kartki,donoszące,że czuje się leoiej.
Telegrainem z dnia 22 czerwca 42. r. zesłaliśmy ppwiadpmieni że Stanisławl 
Grzesik -zmarł.
W/g relacji jak^ ctrzymał mój brat Józef pd praccwnika Muzeum Oswię- 
cimskiegp -już w 1945r. ,pkolicznosci śmierci brata Stanisława przeds­
tawiały się następujacc:Z kplumny więźniów pracujacych przy budpwie 
Zakładów Buna -Werke w Menowicach uciekło 5 więźniów.V/ odwecie z szere-l 
gu zebranych na placu wi(t źniów,wskazane palnem, przeznaczonych na rozt- 
rzelanie.W tejl/znalazł się nasz brat Stanisław. {(ąryufwG' j 
Egzekucję wykonano 19 czerwca l942r.W tym też czasie i z tego samego xx| 

źróródła otrzymał mój brat Józef oryginalne zdjęcia brata z obozu. Za 
Pozostali bracia ,siostra,rodzice i j$ -doczekaliśmy się oswobodzenia 
z okupacji niemieckij a był to lipiec 1944r.
Ruszyliśmy więc :
- brat Józef- do Krakowa na studia w Akademii Handlowej .Magisterium 
otrzymał w 1848r.,-
-brat Jan ożenił się i praccwał w firmie budowlanej w Rzeszowie,-
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- ja Helena - do oracy w urzędzie telekomunikacyjnym.Równocześnie 
na 3-letnie Studium Administracyjne,które ukończyłam w 1948r. 

Ukończyłam również 3-miesięczny kurs księgowosci,który odbył 
się w Oyrekji Pocztyi Telekom, w Krakowie.
W 1949 r.po śmirci rodziców orzeniosłam się do dyrekcji Poczty i Ssi: 
Telekomunikacji -do Olsztyna.Pracowałam w dziale księgowosci jako 
księgowa ,a nastęonoe jako kierownik księgowosci.-do odejścia na 
emeryturę tj. do czerwca 1977r. Do żadnej partii nie należałam 
/ani ja ani żaden z moich braci./-Należałam tylko do Zw.Zawodowych

na szkoleniu oracowników księgowosci w terenie.Należało wtwdy do 
naszej dyrekcji dwa województwa -Olsztyn i Białystok.Szkolenie 
odbywało się na organizowanych kursach.
W 19ó3r. /16 luty/ wyszłam za maż za Michała Sgjsśie Beresia , 
pochodzącego z Rzeszowa.W czasie okupacji pełnił on funkcję do­
wódcy placówki AK -Rzeszów - Miasto krypt."Sosna" pseudo "Bem".
25 maja 1944r. dowodził akcja na 2 Gestapowców.Odznaczony przez 
Londyn Krzyżem Virtuti Militari v kl. Zmarł w 1996r.-oochowany 
w grobowcu rodzinnym na cmentarzu Pobitno-Rzeszów.
Po śmierci męża pozostał dla mnie ogrom pracy.Jako d-ca placów­
ki ps1.'Sosna"był scisle związany z rzeszowskim d-ca-Komendantem 
Obwodu ZWZAK Rzeszów Mgr. Edwardem Brydakiem ps."Andrzej"-Tenże 
Andrzej w 1980 r. zmarł ,zostawiając nie uporządkowane archiwum 
AK.Maż orzejał to archiwum i wporozumieniu z Dyrektorem Archiwum 
KULU p. Andrzejem Paluchowskim ,protokólarnie przekazał część tego 
archiwum -Komisji Historycznej^Archiwum KUL-u w Lublinie-zaś 
część przywiózł do Olsztynan Tu jeszcze kilka-, gracował nad zbiera­
niem, od żyjących jeszcze dowódców placówek dokumentów i różnych 
relacji.Archiwum się bardzo powiększyło i należało w końcu prze­
kazać go we właściwe miejsce t.j. do KULU.Maż już wtedy zaczęł choro 
wać miał już 851at.Zmarł 26 lutego 1996r. -zostawiajac mnie nie­
dokończona pracę. Zajęłam się więc nia i w porozumieniu z dyrek­
torem Archiwum o. Andrzejem Paluchowskim przekazywałam sukcesywnie 
orotokólarnie soisane i rozpracowane dokumenty.-Zajęło mi około 
roku.
Nawiązałam również kontakt z historykiem z Rzeszowa p. Dr. Grzegorze: 
Ostaszem który również wiele dokumentów i fotografii Dobrał z te­
go archwmiHum,
Tak więc uważam,iż zdając niniejsza relację z tych soraw-kończę 
już( mając sama 87 latj-obowiazki soołeczne w tej sorawie
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1/- W wydanej o r z e z Franciszka Sagana w 2000 r. pod tyt. "Z W Z 
AK 1939 -1945 wydanej w 2000 r. -pzez Franciszka Sagana 
wymienione sa w Plutonie Rzeszów- Czekaj ,Drabinienka,-
- brat Grzesik Stanisław,-
w plutonie Słocina -Grzesik józef " Monokl",-i Bere4 Helena 
ps. "Stokrotka",-
w olutonie I. II. Pobitno -brat Grzesik Jan ps. "Chińczyk”

1 a. Nas nic stanie ,lecz ty nie zginiesz-broszurka -M.Bereś.
2/ Załaęzniki_do_relacji_z_Wojęnnej_

z domu Grzesik. Przynależność moja od sierpnia 1942r. do 
sieronia 1944r. - 

1. Zaświadczenie Nr. 375173 -Urzędu do Soraw Kombatantów i Osób 
Represjonowanych z dnia 3.08.z 1993r.uprawniających do ulg 
i świadczeń określonych w ustawie.-

2 legitymacja Nr. 22251 na odznaczenie ooraz 1.2.i 3 Medalem 
Wojska Polskiego ,przez Ministerswo Obrony Narodowej w Lon­
dynie -15 sieronia 1948r.-

3. Krzyż Armii Krajowej nadany przez Dowódcę A.K. Tadeusza Bo­
ra Komorowskiego w Londynie ,-leegitymacja Nr. 18108,-

4. Odznaka Weterana Walk o Nieoodległość -nadany 15.03.1996r. 
Przez Kierownika Urzędu do Soraw Kombatantów i Osób Kep- 
resjonowanych-Sekretarz Stanu,-legitymacje Nr. 375173/18278,-|

5. Odtnaka Parniatkowr "Akcji B&rza "opigzyBaana przez Kom.Orga­
nizacyjny 50-lecia Powstania Warszawskiego -legitymacja 
Nr. I/13/4ggt-

6. Mianowanie Starszego Sierżanta przez Szefa Wojewódzkiego Szta| 
bu Wojskowego w/z płk dypl. SztakH Jana Wisniewskigo.w dniu 
31.08.1994r.

7. Patent Nr 23124 do tytułu Weterana Walk o Wolność i Niepodleg| 
łość Ojczyzny nadany przez Prezesa Rndy Ministrów Rzeczy­
pospolitej Polski i Kierownika Urzędu Do Spraw Kombatantów 
i osób Represjonowanych z dnia Warszawa 2001 r.

8. Fotografia Heleny Bereś z domu Grzesik -z czasów okupacji.
9. Zawiadomienie z Obozu Oświęcim o śmierci brata Grzesika 

Stanisława.. ,
la  w

Olsztyn,dnie- . . M 20<Hr.

-  4 -

Bereś Helena,

.jCu. CV~<^-0 </t2 ,/YYl cO -Jd- & / O 'Ci,

7



8



ęr-.\v«#tt..v5»w:■
Deutsche Post Osten

.___T / 1 - - \
'

K ?  0 8 6  Telegram’
aus^ z................( 3 8 5  AUSCHWITZ F 1 6 / 1 5  21 2 2 4 2 =

A u f g e n o m m e n :
O debrano :

T ag: Moaat: Jahr: Z eit:
d z ie ń : ^  rg ie ^ ą p : r o k :

■Ml durch
p rz e z

'~(y
‘ AGA G R Z E S I K  POBITNO 18 KRS 
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Z eit:
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SIŁY ZBROJNE
RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ%j w/

S Z E F

WOJEWÓDZKIEGO SZTABU WOJSKOWEGO
O L S Z T Y N ...........................................................

(nazwa organu uprawnionego do mianowania)

m ianował

frff

nie -będącego w czynnej służbie wojskowej

kpr Helenę BEREŚ c. Adama
(stopień, im ię, h szw isk o  i im ię o-ca;

na stopień

S T A R S Z E G O  S I E R Ż A N T A

dniem . .  1. wrześnią . 1 .9 9 .4 .  r . .

! F* S Z E
WOJEWÓDZKIEGO SZTABU^tfOJSKOWEGO 

wz płk dypl.^Jan WlSNIfflffSKI

31.08.1994 r.
(data)
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