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WPROWADZENIE

Nieprzejrzysta rzeczywistos¢ jutra wpltywa na ksztaltowanie si¢ imperatywu my-
Slenia kategoriami przysztosci i podejmowania dzialan we wszystkich obszarach
egzystencji ludzkiej, stylow oraz jakosci zycia. Jest to szczegolne zadanie dla nauk
spolecznych, a zwlaszcza pedagogiki. Wychowanie bowiem, jak pisat B. Suchodolski,
jest zawsze ,wychowaniem dla przysztosci”

Jeden z kierunkéw poszukiwan rozwigzan dla zaspokojenia potrzeb i celéw in-
tegralnego rozwoju czlowieka stanowi subdyscyplina pedagogiczna zwana peda-
gogika kultury. W szerokim aspekcie ujmowana jest ona jako poznawanie kultury,
dziedzictwa kulturowego oraz jako interioryzacja tresci wychowania estetycznego,
zawierajgcego w sobie koncepcje wychowania przez sztuke i wychowania do sztuki,
zaproponowang przez Heberta Reada, a rozwinieta w Polsce przez Bogdana Sucho-
dolskiego, Stefana Szumana i Iren¢ Wojnar. Holistyczne ujecie rozwoju czlowieka,
ksztaltowanie jego integralnej osobowosci w procesie permanentnie zdobywanej
wiedzy i do$wiadczen jest zalozeniem teoretycznym prac badawczych nad rozwo-
jem pedagogiki kultury. Pedagogika kultury to zatem dziedzina wiedzy o sposobach,
formach, metodach i mozliwo$ciach uczenia si¢ kultury, kulturowego rozwoju i kul-
turotworczej dzialalnosci czlowieka.

Jan Kochanowski pisal: ,Takie beda narody, jakie mlodziezy chowanie” Dla mlo-
dego pokolenia Polakéw warunkiem stalego obcowania z tresciami kultury i dzieta-
mi sztuki jest zwlaszcza takie oddziatywanie domu rodzinnego, by materialny ksztatt
$rodowiska stawat si¢ coraz bardziej humanistyczny.
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I.

POJECIE I TYPY KULTURY
- ZAKRESY ZNACZEN

A. KozUuBska, P. ZIOEKOWSKI

Zycie spoleczne jest regulowane przez system kultury, tj. normy, wartosci, sym-
bole. ,Kultura” jest pojeciem wieloznacznym, réznorodnie definiowanym. Zda-
niem A. Kloskowskiej: ,,kultura jest to wzglednie zintegrowana calos¢ obejmujaca
zachowania ludzi przebiegajace wedtug wspdlnych dla zbiorowosci spotecznej wzo-
réw wyksztalconych i przyswojonych w toku interakcji oraz zawierajaca wytwory
takich zachowan” (Wozniak, 2002, s. 29).

Mnogo$¢ zagadnien zwigzanych z kultura sprawia, iz nalezy ja uszczegdtowi¢
droga wyodrebnienia:

o roznych typow kultury (tradycyjna, ludowa, masowa itp.),
« r6znych jej sfer, aspektéw (materialna, duchowa, spoleczna),
o odrebnosci dziedzin (polityczna, ekonomiczna, prawna, artystyczna itd.).

Potrzebne jest ponadto sformulowanie dwoch niezaleznych definicji kultury,
ktére odzwierciedlg dwa znaczenia — dwa sposoby rozumienia i stosowania w prak-
tyce omawianego terminu.

Pierwsze ze znaczen to kultura w pojmowaniu szerokim, obejmujaca wszyst-
ko, co w spoteczenstwie stanowi rezultat zbiorowej dziatalnosci, co w zachowaniu
jest wyuczone — w odrdznieniu od tego, co odziedziczone genetycznie. Kultura
w znaczeniu szerokim stosowana jest w dyscyplinach naukowych, dla ktérych
sam termin nie znaczy wiele, jednak dodajac do niego przymiotnik uscislajacy,
nabiera on prawidlowej tresci. W ujeciu szerokim termin ten nie ma znaczenia
wartosciujacego.

Drugie ze znaczen to kultura waska, czyli dorobek duchowy spoleczenstwa, swo-
isty dla réznych cywilizacji, obejmujacy spolecznie uzyteczne wzory zachowan i po-
stepowan ludzi, wyrdzniajace ich sposrdd wszystkich istot zywych, warto$ciujace,
réznicujace i ulepszajace (podnoszace na wyzszy poziom) jakos$¢ zycia. Znaczenie
waskie jest pojeciem potocznym, obejmujacym jedynie dorobek ludzkosci w sferze
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duchowej, odrdzniajacy nas od zwierzat. W tym znaczeniu kultura stanowi ceche
wartosciujac, tj. pozwala na poréwnywanie wzajemne spoleczenstwa i jednostki,
moéwienie o jednostkach mniej lub bardziej kulturalnych. Bycie kulturalnym war-
tosciuje si¢ pozytywnie, natomiast brak kultury — negatywnie. Konsekwencja takiej
interpretacji pojecia kultury jest mozliwo$¢ méwienia o instytucjach kulturalnych,
ktére powolane s do udostepniania ludziom wytworéw duchowej kultury ludz-
kosci. Dzieki nim cztowiek ksztaltuje w sobie cechy pozytywne, staje si¢ lepszym,
yukulturalnia sie” (Pieta, 2014, s. 4).

Z kolei zdaniem J]. Szczepanskiego kultura to ,,0g6t wytworéw dzialalnosci ludz-
kiej, materialnych i niematerialnych, wartosci i sposobéw postepowania, uznawa-
nych, zobiektywizowanych i przyjetych w dowolnych zbiorowosciach, przekazywa-
nych innym zbiorowosciom i nastepnym pokoleniom” (Wozniak, 2002, s. 29).

Przez kultur¢ materialng rozumie si¢ najczesciej wszystkie konkretne dotykalne
wytwory spoleczenstwa (osiagnigcia techniki: samoloty, telewizory, komputery; od-
krycia archeologii: naczynia, bizuteria, bron; budynki). Wytworem kultury niemate-
rialnej sg systemy jezykowe, znaki, symbole, wiedza i przekonania, wartosci i normy.

Dzigki elementom kultury materialnej i duchowej ,,mozemy porozumiewac sie
i dziala¢, pamietac przesztos¢, rozumiec terazniejszos¢ i przewidywaé przysziosé.
Ten $wiat symboli, obowigzku, lojalnosci, pracy i wzajemnych kontaktow staje si¢
zarazem czynnikiem oddziatywan na ludzkie zachowania, interakcje, organizacje
i komunikacje” (tamze, s. 30).

W literaturze przedmiotu obecnie proponuje si¢ zastapienie okreslenia ,,wytwo-
ry niematerialne” okresleniem ,wytwory symboliczne” — jako bardziej adekwatnym,
ze wzgledu na to, ze dzialalno$¢ ludzka obiektywizuje si¢ w symbolach (znakach,
dzwiekach, obrazach itp.). Ten zbiér znaczen, symboli, wzorcéw, regul, ktore ,,(...)
kierujg ludzkimi dzialaniami, decydujg o ich indywidualnej tozsamosci, okreslaja
ich uczestnictwo w zbiorowosciach, wyznaczaja relacje, jakie nawiazuja z innymi
ludZmi (...)” okre$lamy wlasnie mianem ,kultura” (Sztompka, 2002, s. 31). Dzig-
ki tym symbolom oraz nadawanym im psychologicznym i intencjonalnym znacze-
niom ludzie z danego kregu kulturowego moga odczytywa¢ bez problemu sens za-
chowan innych ludzi, rozumie¢ ich oczekiwania wobec siebie (np. calowanie kobiety
w reke, klekanie w kosciele, podawanie reki czy zdejmowanie nakrycia gtowy przez
mezczyzng na powitanie itp.). Te znaczenia mogg by¢ inaczej odbierane w innej
zbiorowosci, innym kregu kulturowym. Kultura dostarcza nam wigc pewnych goto-
wych scenariuszy i wzoréw zachowan, niezbednych do realizacji okreslonych celéw.
Dlatego tez trafiajac do innej kultury, zanim rozpoznamy panujace w niej znaczenia
kulturowe, czgsto czujemy sie zagubieni, nie rozumiemy zachowan innych ludzi, po-
pelniamy gafy (tamze).

Analiza réznych znaczen i typéw kultur wskazuje na wyrdznianie w literaturze
kultury wyzszej i kultury masowej. Wspomniane rodzaje kultur zwigzane sg z roz-
wojem techniki, wynalazkami umozliwiajagcymi przemieszczanie si¢ ludzi i wymiane
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informacji, co - jak przewiduje M. McLuhan - doprowadzi do tego, ze cala ludzko$¢
stanie si¢ ,,globalng wioskg”

Miedzy innymi w zwigzku z tymi zmianami pojawia si¢ wlasnie pojecie ,,kultu-
ra masowa. Poniewaz jest ona nastawiona na masowego odbiorce, musi zaspokajac
potrzeby i gusta ludzi w réznym wieku, o zréznicowanym poziomie wyksztalcenia,
doswiadczenia oraz os6b nalezacych do réznych grup spotecznych. Kultura masowa
identyfikowana jest przede wszystkim jako sztuka lekka, przyjemna, malo warto-
$ciowa, niewymagajaca analizy i nieporuszajaca tematéw trudnych. Dodatkowo jest
ona podatna na mode oraz nierzadko nastawiona gléwnie na zysk. Rozwdj kultury
masowej wspomagaja wszechobecne mass media, ktére ,,bombardujg” nas serialami
i malo kreatywnymi tresciami. Zdaniem A. Kloskowskiej kultura masowa obecnie
wywiera najistotniejszy wplyw na socjalizacje zaréwno miodego pokolenia, jak i do-
rostych. ,,Pojecie kultury masowej odnosi si¢ do zjawisk wspolczesnego przekazy-
wania wielkim masom odbiorcéw identycznych lub analogicznych tresci ptynacych
z nielicznych zrdédet oraz do jednolitych form zabawowej, rozrywkowej dziatalnosci
wielkich mas ludzkich” (Wozniak, 2002, s. 32). Cecha charakteryzujaca odbiorcow
kultury masowej jest ich heterogenicznos¢ spoteczna, zréznicowanie przestrzenne,
luzne powigzania danej zbiorowosci (publicznosci). Kultura masowa powinna spet-
nia¢ te same funkcje, ktére spetnia kultura w ujeciu szerokim, ale nie zawsze tak
jest. To znaczy nie zawsze stanowi ona no$nik wartosci pozadanych ze spolecznego
punktu widzenia, okreslane przez nig wzory zachowania czy ideaty osobowosci nie
zawsze sprzyjaja rozwojowi — szczegdlnie rozwojowi mlodego pokolenia.

Przeciwienstwem kultury masowej jest tzw. kultura elitarna (wyzsza), ktéra two-
rzy jedynie waska grupa oséb, posiadajacych odpowiednie ku temu kompetencje,
i jest ona kierowana do specyficznej grupy odbiorcéw, ktérych wyrdznia przede
wszystkim posiadany gust, do§wiadczenie, wrazliwos$¢ oraz che¢ wlozenia wysitku
umystowego w zrozumienie przekazywanych tresci. W poréwnaniu z kulturg maso-
wa wymaga ona pewnego poziomu inteligencji kulturalnej i cho¢ jest dostepna dla
wszystkich, niewielu si¢ na nig decyduje. Zaliczamy do niej najbardziej warto$cio-
we elementy kultury - teatr, okreslong literature, opere, dziela sztuki czy muzyke
klasyczna. Jest ona cennym narzedziem w ksztaltowaniu postaw i wartosci kazdego
bioracego w niej udzial czlowieka.

Czeste przeciwstawianie kultury masowej kulturze wyzszej jest przejawem war-
to$ciowania i negatywnej oceny kultury masowej. Swiadomo$é¢ tego stanu rzeczy
naklada odpowiedzialno$¢ na twércow kultury masowej, a takze odpowiedzialno$é
dorostych, a szczegélnie rodzicow, w zakresie sprawowania kontroli nad wptywem
kultury masowej na dzieci i mlodziez, a szczegélnie pomocy w dokonywaniu wybo-
réw i warto$ciowaniu tego, co kultura masowa proponuje.

Pierwszym $rodowiskiem wprowadzajacym dziecko w $wiat symboli i znaczen
jest rodzina, ktora w jakim$ sensie determinuje rozumienie otaczajacego $wiata
i skuteczno$¢ dziatania w nim. Kazda rodzina ma jakie$ charakterystyczne dla niej
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zwyczaje, sposoby porozumiewania si¢, pamiatki. Tworzy wiec kulture grupows, be-
dacg jednoczesnie elementem okreslonej kultury narodowej, ta z kolei elementem
kultury ponadnarodowej, np. europejskiej, azjatyckiej, chrzescijanskiej, islamskie;j.
Odrebne rysy kulturowe majg tez pewne grupy zawodowe: adwokaci, lekarze, na-
ukowcy, rolnicy itd. Istnieja wiec réznorodne skale spotecznosci, ktore sg nosiciela-
mi réznych kultur, a kultury te przenikaja si¢ na rozmaite sposoby.

Najbardziej rozbudowanym i ztozonym systemem znaczen kulturowych jest je-
zyk, stanowiacy charakterystyczne tylko dla czlowieka narzedzie komunikowania
sie. Kody jezykowe obejmuja stowa moéwione i pisane, symbole matematyczne, pro-
gramy komputerowe i inne. Jezyk jest ,,(...) najbardziej istotnym skfadnikiem kultu-
ry. Mozemy porozumie¢ sie dlatego, ze przejelismy i akceptowalismy w drodze so-
cjalizacji czy edukacji te same znaczenia co inni cztonkowie zbiorowosci, kierujemy
sie tymi samymi co oni «regutami sensu» (Sztompka, 2002, s. 51).

Wiszystkie elementy kultury przekazywane z pokolenia na pokolenie umozliwiaja
poczucie identyfikacji z dang grupa, przyczyniajg si¢ do budowania poczucia toz-
samosci, zapewniajg ciaglos¢ grupom spolecznym, mimo Ze nastepuje nieustanna
wymiana skladu tychze grup (przykladem moze by¢ naréd). Adekwatna do powyz-
szych rozwazan jest wiec prosta definicja kultury, ktérg zaproponowat amerykanski
socjolog R. Bierstedt: ,kultura to wszystko co ludzie czynia, mysla i posiadaja jako
czlonkowie spotecznosci” (Bierstedt, 1963, s. 129).

Warto jeszcze wspomnie¢ na koniec tej czesci rozwazan o czterech podstawo-
wych funkcjach jakie spetnia kultura rozumiana w szerokim ujeciu:

1) ,uczy jednostke panowania nad popedami i potrzebami oraz zaspokajania ich,
wdraza do pelnienia rél spotecznych (funkeja socjalizujaca);

2) ustanawia warto$¢ oraz kryteria wartosci, ktére stanowia podstawe wszystkich
wyboréw. Jednostka przyswaja sobie okreslony zaséb wartosci i podporzadko-
wuje sie im;

3) ustala wzory zachowania si¢ i reagowania na okreslone sytuacje;

4) ustala okreslone modele, czyli idealy, jak np. kulturowe idealy osobowosci” (Woz-
niak, 2002, s. 33).

_ 10—



ﬂ'ﬂ f ARTYSTYCZNY UNIWERSYTET DZIECKA I RODZICA
“WSG Alicja Kozubska, Przemystaw Ziotkowski
www.wsg.byd.pl Wydawnictwo Uczelniane Wyzszej Szkoty Gospodarki
II.

PEDAGOGIKA KULTURY

P. Z1IGEKOWSKI

1. Pojecie i geneza pedagogiki kultury

Pedagogika kultury - jako znaczacy kierunek mysli pedagogicznej - ma boga-
ta tradycje, si¢gajaca starozytnosci. Zakorzeniona jest w greckiej paidei — wyzszej
formie dziatalnosci wychowawczej, ksztaltowania czlowieczenstwa przez kontakt
jednostki z dobrami kultury. Rzymianie okreslali to mianem humanitas, dla pod-
kreslenia wpajania cztowiekowi wartosci, u§wiadamiania mu jego potrzeb, obo-
wigzkow i tego wszystkiego, co stanowi o czlowieczenstwie. W obu przypadkach
chodzito o cztowieka jako swoisty wzor osobowy. Tak postrzegata to nie tylko mysl
wychowawecza, ale takze poezja, sztuka i nauka starozytnych Grekow.

Niezaleznie od starozytnego zakorzenienia rodowdd pedagogiki kultury siega
konca XIX w. i dotyczy wielkiego przelomu w podejsciu do nauk humanistycz-
nych, dokonanego przez niemieckich filozoféw kultury (neokantystéw). Polegal
on na rozréznieniu nauk nomotetycznych (przyrodniczych), formulujacych prawa
do nauk idiograficznych, (humanistycznych) opisujacych odrebnos¢ swiata huma-
nistycznego - jego calosciowe ujecie (strukture), rozumienie sensu, oceng wartosci
(Gajda, 2006, s. 160).

Przedmiotem pedagogiki kultury jest proces ksztalcenia oparty na spotkaniu
jednostki ludzkiej z dobrami kultury, co prowadzi do interioryzacji prezentowa-
nych w nich wartosci i wzbogacania sit duchowych czlowieka oraz tworzenia no-
wych wartosci (kultura w ludziach). Jednostka, bedac uczestnikiem procesu prze-
zywania i tworzenia si¢ przedmiotowych wartosci, jest przede wszystkim istota
kulturalna.

Tak ujmowany przedmiot pedagogiki kultury upowaznia do traktowania jej
jako odrebnego nurtu pedagogicznego i wyspecjalizowanej dyscypliny, obok pe-
dagogiki psychologicznej i pedagogiki spolecznej. Podstawe jej stanowi humani-
styczny sposob pojmowania $wiata i czlowieka. Akcentuje duchowa strone jed-
nostki i wlasciwe dla niej srodowisko — kulture, ktéra rzadzi sie¢ odmiennymi od
nauk $cistych prawami (tamze).
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Fundament pedagogiki kultury stanowi filozofia kultury i teoria warto$ci. Punk-
tem wyjscia do zrozumienia zalozen filozoficznych jest heglowska teoria rozwoju
ducha. Wedlug Hegla swiat idealny, duchowy (prawo, moralno$¢, sztuka, religia, fi-
lozofia) stanowi historyczng realizacje w dobrach kultury ogélnych wartosci, ktore
nie moga by¢ postrzegane, a jedynie rozumiane. Kultura duchowa zaspokaja dgzenia
ludzkosci do prawdy absolutnej, ktéra pozwala pozna¢ uniwersalny, dialektyczny
mechanizm kazdego rozwoju. Zbudowanie podstaw metodologicznych pedagogiki
kultury, a szerzej - udowodnienie autonomii nauk humanistycznych, to zastuga neo-
kantystow, a zwlaszcza Diltheya (tamze).

W dotychczasowej historii polskiej pedagogiki kultury wyrdznia si¢ trzy okresy:

o okres od momentu powstania (przelom XIX i XX w.) do 1948 r. — okres kla-
sycznej pedagogiki kultury, ktéra wowczas zajmowala sie¢ duchowoscia czto-
wieka;

o lata 1949-1989 - okres krytyki pedagogiki kultury i jej upadku, spowodowa-
ny przemianami politycznymi w Polsce; pedagogika kultury kontynuowana
byta pod innymi nazwami i w ramach innych dyscyplin naukowych, jak hu-
manizm socjalistyczny czy pedagogika humanistyczna;

o okres po 1989 r. - okres rewitalizacji, odbudowy oraz dalszego rozwoju peda-
gogiki kultury, dzigki staraniom prof. Janusza Gajdy.

Nie wchodzac w szczegoly roznic miedzy najwazniejszymi przedstawicielami pe-
dagogiki kultury i ich teoriami, mozna wskaza¢ punkty wspdlne. Sg to w szczegol-
nosci nastepujace zalozenia:

« $wiat wartosci humanistycznych jest jako$ciowo rézny od swiata przyrodni-
czego; ten pierwszy jest natury psychicznej, ma swe ,,znaczenie” i ,,sens’, oba
jednak rodzaje bytéw (humanistyczny i realny) sa ,,obiektywne” i dostgpne
poznaniu ludzkiemu;

 zjawiska humanistyczne, a w tym zjawiska wychowania, sg niepowtarzalne
i nie mozna ich bada¢ empirycznie, gdyz wymykaja si¢ wszelkiej operacjona-
lizacji, bytowi $wiata wartosci odpowiada zatem poznanie przez rozumienie
znaczenia wartoS$ci;

o istnieja ponadczasowe, ponadprzestrzenne i ponadindywidualne wartosci
kultury, stanowigce autonomiczne rzeczywistosci, ktérymi rzadzg prawa nor-
matywne, bedace ideami i ostatecznymi miernikami wartosci;

« koncepcje filozoficzne, a $cislej ontologiczno-epistemologiczne dociekania
nad pojeciem wartosci, trzeba faczy¢ z pojeciem norm i powinnosci, gdyz do-
piero na terenie etyki i estetyki nastepuje rzeczywiste realizowanie wartosci.

Widoczne s wpltywy XIX-wiecznej niemieckiej filozofii kultury. Sergiusz Hessen

- jeden z czolowych przedstawicieli pedagogiki kultury - istote wychowania upatru-
je w dazeniu do urzeczywistnienia wartosci kulturalnych. S. Hessen w latach 30. XX
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w. pisal, ze: ,wychowanie jest kulturg jednostki i obejmuje takie dziedziny aktywno-
$ci czlowieka jak nauka, sztuka, moralnos¢ i religia. (...) zesp6! tych wartosci stano-
wi wlasnie istote kultury. Bedac warto$ciowymi, same warto$ci kulturalne posiadaja
waznos¢ bezwarunkowsg, czym sie wlasnie r6zna od celéw czysto subiektywnych, do
ktoérych daza ludzie w zyciu” (tamze).

Skrétowy przeglad gltéwnych pogladow przedstawicieli pedagogiki kultury uza-
sadnia traktowanie tego kierunku jako nieprzemijajacego, o wcigz aktualnych war-
tosciach. Jak wskazuje J. Gajda, nalezg do nich przede wszystkim:

 wskazanie $cistego zwiazku miedzy kulturg i osobowoscia, podkreslenie roli
kultury w ksztaltowaniu osobowosci przez przezywanie i rozumienie tkwig-
cych w niej odpowiednich wartosci,

o stworzenie podwalin nowej metodologii w naukach humanistycznych przez
wyodrebnienie kultury jako swiata duchowego senséw, ktéry moze by¢ ujmo-
wany w kategorii rozumienia,

« zwrdcenie uwagi w wychowaniu na wigzanie wartosci ogdélnoludzkich z naro-
dowymi, wartosci regionalnych, narodowych i panstwowych.

Do stabych stron kierunku zalicza si¢ zbyt jednostronne elitarne traktowanie kul-
tury, oderwanie jej od uwarunkowan, zwlaszcza spolecznych, co czynito jg podatng
na wplyw roznych ideologii. W krytyce tej nie zawsze dostrzegano, ze nie wszyscy
pedagodzy wasko ujmowali pojecie kultury, jak tez i to, ze pedagogika kultury za-
wsze stala na strazy wartosci uniwersalnych.

2. Wspolczesne kierunki rozwoju pedagogiki kultury

Rok 1995 mozna uzna¢ w Polsce za oficjalny moment powrotu terminu ,,pedago-
gika kultury” jako oficjalnej nazwy charakterystycznej dla tego nurtu teorii i prak-
tyki edukacyjnej. Stato si¢ to w wyniku ogélnopolskiej konferencji zorganizowanej
przez Instytut Pedagogiki Uniwersytetu Marii Curie-Skltodowskiej z Lublinie we
wspoétdziataniu z Oddziatem Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego w Lublinie,
a pod patronatem Komitetu Nauk Pedagogicznych PAN. Wymowa wygloszonych
referatow byta niemalze jednoznacznie aprobujaca powrét do tej nazwy. Stefan Wo-
toszyn uzasadnil, ze pedagogika kultury nie wymaga restytucji — trwale znaczenie
ma dorobek naukowy naszych klasykow pedagogiki kultury. Nurt ten jest zywy
we wspolczesnej edukacji kulturalnej, jak tez ciggle aktualne i naukowo uzyteczne
s3 podstawowe kategorie i rozroznienia pojeciowe, na ktdrych sie wspiera (Gajda,
2006, tamze).

Przywotujac pedagogoéw kultury i ich poglady, zapomina si¢ o cennym i szczegol-
nie dzi$§ aktualnym fragmencie ich koncepcji. Czlowiek jako jednostka rozwija si¢

pod wplywem zewnetrznej kultury, ktéra mniej lub bardziej sprzyja rozwojowi jego
osobowosci. Im silniejsza presja kultury zewnetrznej o licznych, ztozonych elemen-
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tach i wptywach, tym staranniejszy powinien by¢ proces ksztaltowania osobowosci,
ktéra musi poradzi¢ sobie z tg skomplikowang sytuacja kulturowa, by zachowac swa
wolno$¢ i autonomie (tamze).

Definicja kultury, ktéra znalazfa si¢ u podstaw edukacji kulturalnej, nie niesie
tak klarownych zalozen. Poszczegdlne panstwa w réznych gremiach dopowiadaty
jej znaczenie, wspominajac ogdlnie o ,wartosciach duchowych” i roli ,,tozsamosci
kulturowej”. Dzi$ coraz czgsciej postuluje si¢ wigzanie kultury z edukacja czy wycho-
waniem, podkresla sie nawet ich nierozdzielnos¢, szuka si¢ form, ktore faczytyby tra-
dycyjne formy dzialan pedagogicznych z tradycyjnymi formami upowszechniania
kultury. Oba te wymiary zycia spolecznego traktowane sg jednak badz to potocznie
i zdroworozsadkowo, badz tez ,eksperymentalnie”, tzn. mniej konwencjonalnie niz
dotad. Jest to zrozumiale, gdy uswiadomimy sobie, ze trwajg ostre spory o istote
i sens wychowania, znaczenie kultury i kryteria dzielenia jej na ,wysoka” i ,,niskg’,
selitarng” i ,,masowq”. Za wychowanie uznaje si¢ wiec to, co robig wychowawcy
w instytucjach formalnie wychowawczych, nauczanie jest tym, co robig nauczyciele
w szkole, kulturg - to, co robig instytucje kulturalne, sztukg - to, co robig artysci
uznani przez instytucje sztuki. Rozpoznanie charakteru i formalnej funkeji poszcze-
golnych instytucji réwniez zaczyna by¢ coraz trudniejsze, pozostaja wiec — poki co
- ich nazwy albo przynajmniej stowa, ktdre kojarzg sie z wychowaniem, edukacja,
pedagogika, kulturg (Gajda, 2006, s. 160).

Nalezy wiec postawi¢ pytanie: w jakim celu szukamy dzi§ zwiazkéw kultury
z wychowaniem? W polskiej pedagogice od wielu lat zauwazalny jest podejmowany
przez B. Suchodolskiego i J. Wojnar trud upominania si¢ o ,humanistyczne” my-
$lenie o edukacji i wychowaniu. W ich pogladach chodzi o ksztalcenie cztowieka
zdolnego i umotywowanego do realizowania siebie jako osoby, ukierunkowanego
na wartosci ,,duchowe”, budujacego $wiat spoleczny na podstawie dazenia do dobra
wspdlnego, sprawiedliwosci w stuzbie innym (Suchodolski, 1997, s. 204).

W rozwazaniach o naturze pedagogiki kultury we wspdtczesnym swiecie chodzi
o wziecie pod uwage mozliwosci uwzglednienia w teorii i praktyce edukacyjnej obok
warto$ci absolutnych, transcendentnych i uniwersalnych takze wartosci utylitarnych
i konsumpcyjnych - ich wzajemnego wspolistnienia. Oznacza to ujmowanie czlo-
wieka w kategoriach ,,by¢” i ,,mie¢”, probe pogodzenia réznych implikacji pedago-
gicznych wynikajacych z dwéch megatrendéw traktowania kultury — kultury jako
paidei i kultury ujmowanej w kategoriach rynku - oraz umiejetne i efektywne ksztat-
cenie czlowieka wrazliwego moralnie i jednoczesnie konkurencyjnego ,,na rynku
osobowosci” - jako wymog zlozonej wspotczesnosci. Ksztaltowanie osobowosci na
tak szeroko rozumianych dobrach kultury i na harmonijnym Iaczeniu tych réznych
grup warto$ci nazwano neopedagogika kultury lub zamiennie ,nowym humani-
zmem” (Gajda, 2006, s. 165).
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KULTURA PEDAGOGICZNA SPOLECZENSTWA

A. KozuBska

1. Znaczenie kultury pedagogicznej dorostych
dla rozwoju dzieci i mlodziezy

We wspolczesnym spoleczenstwie otwartosci dostrzega si¢ potrzebe propagowa-
nia okreslonego wzorca stosunku wychowawczego migdzy pokoleniami, uswiada-
mianego przez doroslych, a przede wszystkim rodzicéw. Koniecznym warunkiem
jego funkcjonowania jest okreslenie wzorca kultury pedagogicznej wszystkich doro-
stych, ktdérzy biorg udzial w wychowaniu mtodych pokolen. Kultura pedagogiczna
to ,,rodzaj zachowania przejawiajacy si¢ w uswiadomieniu przyjetych celéw wycho-
wania, w zdobywaniu wiedzy o wychowaniu, wrazliwosci na sprawy dotyczace dzie-
ci i mlodziezy, w poczuciu odpowiedzialnosci za mlode pokolenie i znajduje swoj
wyraz w prawidlowym oddziatywaniu wychowawczym na dzieci, mlodziez i doro-
stych” (Kawula, 1998, s. 303; Jundzill, 1983).

Analiza kultury pedagogicznej powinna obejmowac¢ nastepujace elementy:

1. Swiadomos¢ roli wychowawczej petnionej wobec wlasnych dzieci i w spoteczen-
stwie, poczucie odpowiedzialnosci za prawidlowy rozwdj mtodego pokolenia. Do-
rosli uznajg wychowanie za wazna dziedzing dziatalno$ci spotecznej. Rozumieja
zwigzek miedzy dzialalnos$cig wychowawczg i jej skutkami a przyszlym losem
kraju i narodu. Chociaz traktuja dzialalno$¢ wychowawcza jako autonomiczna,
rozumiejg jej powiazanie z caloksztaltem zycia spotecznego, ekonomicznego
i kulturalnego.

2. Wzory i wzorce wychowawcze uznawane i realizowane przez spoteczeristwo otwar-
te i demokratyczne. Doroéli deklaruja akceptacje wzorcéw demokratycznych sto-
sunkow spotecznych i realizujg je w swoim dzialaniu. Pomagaja dzieciom i mlo-
dziezy w przyjmowaniu realnego planu zyciowego, ukazuja takie drogi awansu
spolecznego, ktdre sa wartosciowe i akceptowane w spoteczenstwie.

3. Wiedza dorostych na temat psychicznego i fizycznego rozwoju dzieci i mlodziezy
w réznych jego fazach, znajomos¢ prawidtowosci tego rozwoju i respektowanie ich
w dziataniu. Wiedza ta ma w zasadzie charakter naukowy. Dorosli, doceniajac
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warto$¢ kazdego okresu rozwojowego, Swiadomie organizuja réznorodne zabawy
stymulujgce rozwdj dziecka, doceniajg role wlasciwej organizacji czasu wolnego,
wlasciwie ksztaltujg proporcje miedzy zabawa, naukg a praca. Dorosli dostrze-
gaja tez zagrozenia rozwoju dzieci i mlodziezy, jakie niesie rozwdj cywilizacyjny,
potrafig je uswiadamia¢ miodemu pokoleniu, a takze zwalczac je lub fagodzic.

. Poglgdy dorostych na ksztalt stosunkow wychowawczych miedzy pokoleniami. Do-

rodli zdajg sobie sprawe, ze ich kontakty i dziatania w relacji z mlodym poko-
leniem (naturalne i spontaniczne badz celowe i planowane) zawsze maja sens
wychowawczy. Wraz rozwojem fizycznym, psychicznym i spolecznym dzieci sto-
sunki wychowawcze przeksztalcaja si¢ z demokratycznego kierownictwa w co-
raz bardziej symetryczne partnerstwo. Dorosli rozumiejg réwniez prawo dzieci
i mlodziezy do wlasnych przekonan, wtasnego stylu zycia, dokonywania wybo-
réw i podkultury, dysponujac jednoczesnie systemem $rodkéw zapobiegajacych
i zwalczajacych zachowania patologiczne.

. Poglgdy dorostych na temat rodzajow srodkéw wychowawczych i ich skutecznosci

w roznych grupach i instytucjach wychowania bezposredniego i posredniego. Pod-
stawowym kryterium stosowania metod i srodkéw wychowawczych sg uznawane
w spoleczenstwie cele i przyjety model stosunkéw wychowawczych (np. rezygna-
cja z kar fizycznych, drastycznych kar naturalnych, ale réwniez niestosowanie
w wychowaniu pelnej swobody, braku zasad i Zycia w anarchii). Rézne formy
aktywnosci (nauka, zabawa, rekreacja, praca) sg traktowane jako srodki wycho-
wawcze w sposob swiadomy stuzace rozwojowi osobowosci dzieci i mlodziezy,
rozwijaniu i utrwalaniu umiejetno$ci wspdtpracy, partnerstwa i demokratycz-
nych relacji.

. Dziatania dorostej czesci spoleczeristwa w kierunku intensyfikacji szans rozwojo-

wych dzieci i mlodziezy w zakresie ich pomyslnosci oswiatowej, Zyciowej, spotecznej,
zawodowej. Ujawniaja si¢ one gtéwnie w wyréwnywaniu startu spoteczno-zawo-
dowego i o$wiatowego ogoétu mlodziezy, likwidowaniu barier w tym zakresie.

. Stan refleksji dorostych nad skutkami prowadzonej dziatalnosci wychowawczej.

Pokolenie dorostych monituje efekty swojej pracy wychowawczej, odnoszac je
do przyjetych w spoleczenstwie celéw, zadan i wzoréw edukacyjnych. W wyniku
tego zmienia i doskonali swoje metody i srodki pracy wychowawczej, odwotlujac
sie do osiagnie¢¢ nauki w tym zakresie, opierajac si¢ na racjonalnych podstawach,
doskonalgc sie¢ wsparcia instytucjonalnego (tamze, s. 304-310).

Na istote kultury pedagogicznej warto spojrze¢ przez pryzmat teorii postaw,

istotnej i wykorzystywanej we wspotczesnej psychologii i socjologii do projektowa-
nia zjawisk spoleczno-wychowawczych. Zdaniem T. Madrzyckiego postawe mozna
okresli¢ ,jako wzglednie stala i zgodna organizacje poznawcza, uczuciowo-moty-
wacyjng i behawioralng podmiotu, zwigzang z okreslonym przedmiotem czy klasa
przedmiotow (1977, s. 18). W tym kontekscie istote kultury pedagogicznej nalezy uj-
mowac jako ,,syndrom (zespol) postaw wychowawczych i opiekunczo-wychowaw-
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czych, innymi stowy - spojny zestaw zinternalizowanych (uznawanych za wiasne)
postaw pedagogicznych” (Winiarski, 2000, s. 332).

Do podstawowych komponentéw postaw wychowawczych naleza:

a) komponent poznawczy — to wiedza dotyczaca prawidlowosci i zaburzen rozwoju
somatycznego i psychospotecznego dzieci, mlodziezy i dorostych; wiedza obej-
mujgca przebieg, uwarunkowania i strukture procesu wychowania, funkcjonowa-
nie podstawowych srodowisk wychowawczych, role opiekuncza i wychowawcza
dorostych w dobie dokonujacych si¢ przemian w zyciu spoteczno-kulturalnym;
umiejetnosci organizowania zycia i aktywnosci sobie oraz dzieciom i mlodziezy;

b) komponent uczuciowo-motywacyjny - to takie uczucia, jak: wrazliwos¢, zyczli-
wos¢, szacunek, milos¢, wyrozumiatosé, a takze gotowos¢ do ponoszenia odpo-
wiedzialno$ci za wychowanie mtodego pokolenia;

c) komponent behawioralny — to zarébwno reakcje werbalne, jak i dziatania ukierun-
kowane na realizacje¢ zadan opiekunczo-wychowawczych, codzienne postgpowa-
nie w tym zakresie (tamze, s. 332-333).

Wszystkie komponenty postawy, podobnie jak funkcje rodziny, tworza struk-
turalng i funkcjonalng calo$¢, sa od siebie wzajemnie zalezne. Rozwijanie kultury
pedagogicznej jest procesem ksztaltowania postaw wychowawczych, a wiec rozwi-
jania i doskonalenia wszystkich komponentéw tych postaw: wiedzy i umiejetnosci,
nastawien emocjonalno-motywacyjnych oraz dzialan. Przyjmujac, ze podstawowy-
mi $rodowiskami wychowawczymi, w ktorych wystepuja relacje doro$li — dzieci, sa
rodzina i szkota, niezwykle wazny staje sie poziom kultury pedagogicznej rodzicéw
i nauczycieli oraz wspoltpraca tych srodowisk. W praktyce relacje miedzy rodzing
a szkolg nie zawsze s3 zgodne z oczekiwaniami spolecznymi, z formulowanym na
gruncie pedagogiki wzorcem. Warto zada¢ sobie pytanie, dlaczego tak si¢ dzieje.
Jakie bariery uniemozliwiajg takie ukladanie relacji rodziny i szkoty? Wplywy tych
dwoch srodowisk krzyzujg sie, ich cele sg niekiedy wspoélne, czasami za$ bardzo
swoiste i rozbiezne. Mimo $wiadomosci, iz oddzialywanie rodziny i szkoly czesto
nie ma charakteru integralnego, potrzeba ich wspdtdzialania jest wyznaczona przez
podstawowe kryterium, jakie stanowi przyczynianie si¢ do intensyfikacji szans na
pomyslny rozwoj dziecka, stwarzanie takich sytuacji, w ktérych mozliwe jest dy-
namizowanie schematéw poznawczych, emocjonalnych i czynnosciowych. Typ
zwigzkow rodziny i szkoly uzalezniony jest od wielu czynnikéw natury psycholo-
gicznej i spotecznej, majacych subiektywny badz obiektywny charakter. Nie ulega
wiec watpliwosci, ze te dwa $rodowiska sg sobie potrzebne, a ogniwem taczacym
je jest dziecko. Nawigzanie owej wspotpracy wymaga gotowosci stron jg podejmu-
jacych. W praktyce ma ona niekiedy jedynie charakter deklaratywny (Kozubska,
2002, s.198-199).

Do plaszczyzn zaktdcajacych harmonijny przebieg relacji migedzy nauczycielami,
dzie¢mi i rodzicami naleza:
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1. Rdznice koncepcji wychowawczych rodziny i szkoty. Kazda ze stron moze prefe-
rowa¢ inne warto$ci i normy, mie¢ odmienny obraz dziecka, ucznia na réznych
etapach jego rozwoju. Emocjonalne zaangazowanie rodzicéw, ich silna identyfi-
kacja z dzieckiem w zderzeniu z wymaganiami nauczycieli i ich przekonaniem
o swoim profesjonalizmie czesto utrudnia dialog i porozumienie.

2. Zbyt wolne zmiany szkoly w poréwnaniu do zmian otaczajacej rzeczywistosci,
w tym mozliwosci i pragnien rodzicéw uczestnictwa w edukacji dzieci. Formy
i zasady tego uczestnictwa nie zmieniajg si¢ zasadniczo w szkole od lat.

3. Rdznice instytucjonalne pomiedzy rodzing i szkola. ,,Nauczyciele regulujg swo-
je stosunki z uczniami gléwnie na plaszczyznie rzeczowej. Rodzice gtéwnie na
plaszczyznie emocjonalnej” (Jaskot, 1995, s. 237).

4. Kazda ze stron traktuje dziecko jak swoja wlasnos¢ (konflikt przywtaszczenia).
Nauczyciele i rodzice wyraznie okreslaja obszary, na ktorych ich zdaniem kom-
petencje drugiej strony sg raczej watpliwe, czesto ,,okopujac si¢” na swoich sta-
nowiskach, nie stuchajac argumentéw drugiej strony. Takie nastawienie o silnym
zabarwieniu emocjonalnym dotyczy zaréwno rodzicéw, jak i nauczycieli, znacza-
co ogranicza mozliwo$¢ dojscia do wspdlnych ustalen i dzialan zgodnie z nimi,
szczegllnie w przypadku rozwigzywania problemoéw dziecka.

5. Konflikty informacyjne wynikajace z nieréwnomiernego i zbyt jednorodnego
przeplywu informacji. Nauczyciele znaja dzieci gtéwnie z sytuacji szkolnych,
a rodzice z pozaszkolnych. Wiedza nauczycieli o rodzicach jest efektem rzadkich
i krotkich kontaktow o charakterze zbiorowym. Przekaz dzieci na temat nauczy-
cieli stanowigcy podstawowe Zzrdédto informacji dla rodzicéw, ma czesto charak-
ter subiektywny i trudny do zweryfikowania przy braku rzeczywistej wspotpracy
miedzy dorostymi. Taki przeplyw informacji moze znaczaco znieksztalci¢ rze-
czywisto$¢ i stanowic przyczyne powstawania okreslonych nastawien.

6. Konflikt odpowiedzialnosci, z reguly wspdtwystepujacy z innymi konfliktami.
W $wiadomosci rodzicow zakres ich odpowiedzialnosci redukowany jest po-
czuciem, ze jest to ich dziecko. Nauczyciel natomiast jest co prawda osobg obcg,
reprezentujacy instytucje zewnetrzng wobec rodziny, ale jest profesjonalista
w sprawach wychowawczych. W zwigzku z tym wyobrazenia rodzicéw o odpo-
wiedzialno$ci nauczyciela sg z reguty daleko wykraczajace poza przepis roli za-
wodowej nauczyciela. W wyobrazeniach tych rodzice lokalizujg bowiem rézne
wplywy odpowiedzialno$ci, ktérych mniej lub bardziej $wiadomie sami chcieliby
sie wyzby¢” (tamze, s. 239).

Istnienie tych konfliktéw prawdopodobnie jest nieuniknione. Natomiast ich
$wiadomos$¢ oraz umiejetnos$¢ rozwiazywania sprzyja tworzeniu warunkow wspot-
dziatania trzech wymienionych podmiotéw edukacyjnych: rodzicéw, nauczycieli,
dzieci. Uswiadomienie sobie przez nauczycieli i rodzicéw konieczno$ci wspotdziata-
nia znajduje oparcie w nastgpujacych stwierdzeniach:
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te dwa podstawowe $rodowiska wychowawcze maja wspdlny cel, jakim jest
wielostronny rozwdj dziecka;

to gléwnie rodzice ponosza odpowiedzialno$¢ za opieke i wychowanie dziec-
ka, poczatkowo nie dzielgc tej odpowiedzialnosci z zadng instytucja, a wejscie
dziecka w etap nauki szkolnej nie zwalnia ich z tej odpowiedzialnosci;

dla osiagania pozadanych skutkéw wychowawczych, prawidlowego rozwoju
psychospotecznego dzieci i mlodziezy niezwykle istotne sa jednolite zasady
postepowania w sprawach wychowawczych wszystkich dorostych i ta §wiado-
mo$¢ powinna nieustannie towarzyszy¢ rodzicom i nauczycielom;

rodzice wywieraja pierwotny i czgsto najwigkszy wplyw na przyswajane przez
dzieci warto$ci, przekonania i zachowania, za$ szkota dopetnia, wzbogaca,
a niekiedy kompensuje (gdy zachodzi taka potrzeba) dzialania rodziny;

bez wspoldziatania ani rodzice, ani szkola w pojedynke nie poradza sobie
z przejawami zaburzen zachowania lub zachowaniami patologicznymi, takimi
jak: agresja, uzaleznienia i inne;

szkota moze pomodc rodzicom, a rodzice moga pomoc szkole — w ktopotach
wychowawczych, organizacyjnych;

warto poznawac¢ oczekiwania rodzicéw i uwzgledniac je w dziataniach szkoty,
bowiem zwigksza to ich gotowo$¢ do wspdlpracy, poza tym owe oczekiwania
sa tez informacja dla szkoly, jakie wartosci i cele sa dla rodzicéw istotne, co
moze stanowi¢ wskazowke do dalszej pracy pedagogicznej z rodzicami;
szkola powinna zbiera¢ opinie rodzicéw o szkole, mogace by¢ pozyteczng in-
formacja stuzaca poprawie jakosci jej pracy;

obowigzkiem szkoty jest udzielanie rodzicom rzetelnej informacji o dziecku,

bowiem uzyskiwanie takiej informacji jest prawem rodzicéw (Dzierzgowska,
1999, s. 11-12).

Powstaje pytanie: jakie szczegélowe korzysci uzyskuja rodzina i szkota, a w kon-
sekwencji dziecko, z podejmowania owej wspdtpracy? Rdznorodne aspekty po-
zytywnych skutkow wspolpracy rodzicdw i nauczycieli odnajdujemy na przyklad
w pracach: S. Kawuli (1996, 1999), Z. Kwiecinskiego (1991), A.M. de Tchorzewskie-
go (1990), R. Pachocinskiego (1995, 1999), E. Trempaly (1994), Z. Dabrowskiego
(1994), A.W. Janke (1995, 2002, 2004), M. Winiarskiego (2000), M. Mendel (2004)
i innych.

Na szczegdlng uwage zastuguja nastepujace korzysci wynikajace ze wspdtpracy
rodziny i szkoty:

Poglebienie wiedzy nauczycieli o uczniach, ich rodzinach, wypelnianiu prze-
zen funkeji opiekunczo-wychowawczej, napotykanych przez rodzicéw pro-
blemach.

Poszerzenie wiedzy i umieje¢tnosci rodzicow sprzyjajacych procesowi wycho-
wania dzieki ich pedagogizacji organizowanej przez szkofe.
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Uzyskanie przez rodzicéw rzetelnych informacji o funkcjonowaniu szkoty,
dzialaniach nauczycieli i wychowawcéw w niej pracujacych czy tez o zacho-
waniu ich dzieci w szkole, w grupie rowiesniczej.

Ograniczenie negatywnych nastawien, nieufnosci, ujemnych skutkéw stereo-
typow w postrzeganiu siebie; wyjasnienie nieporozumien dzieki bezposred-
nim kontaktom i wymianie do$wiadczen.

Zblizenie spoteczno-emocjonalne sprzyjajace pojawianiu si¢ postaw nacecho-
wanych tolerancja, wyrozumialto$cia i wzajemna pomoca.

Podniesienie autorytetu zaréwno rodzicéw, jak i nauczycieli, ktére wynika ze
wspoldziatania i spéjnoséci uzgodnionego przekazu wychowawczego srodowi-
ska dorostych.

Nastawienie na wspolprace umozliwia zwigkszenie udzialu rodzicow w kon-
struowaniu programu wychowawczego szkoly, pewien wplyw na program
nauczania, a takze, co jest bardzo wazng plaszczyzng kontaktéw, na ustala-
nie kryteriéw uwzglednianych przy ocenianiu osiagni¢¢ uczniow. Sprzyja to
wspieraniu pracy nauczycieli, rodzi poczucie wspotodpowiedzialnosci i ogra-
nicza postawy roszczeniowe.

Zwigkszanie $wiadomosci pedagogicznej rodzicow przez poszerzanie ich
wiedzy, wspdtudziatu i wspolodpowiedzialnosci za przebieg edukacji dzieci
i mlodziezy, co odgrywa wazna role w tworzeniu wtasciwej atmosfery wycho-
wawczej zarowno w rodzinie, jak i w szkole.

Nawigzanie relacji o charakterze osobowym, a nie jedynie przedmiotowym,
miedzy rodzicami a nauczycielami sprzyja ich upodmiotowieniu i przeksztal-
caniu andragocentrycznej (dotychczas dominujacej) relacji dwupodmiotowej
(rodzice - nauczyciele) w relacje tréjpodmiotowa (nauczyciele — uczniowie
- rodzice) lub wielopodmiotowa (obejmujacg innych czlonkéw rodziny i pra-
cownikow szkoty).

Wspoldziatanie rodzicow i nauczycieli moze stanowi¢ doskonaty punkt od-
niesienia dla krzewienia idei wspolpracy miedzyludzkiej i rozwijania tych
umiejetnosci u uczniéw. To z kolei sprzyja wyzszym osiaggnigciom dydaktycz-
nym uczniéw, ich wiekszej aktywnosci pozalekcyjnej i zaangazowaniu w Zycie
klasy, szkoty, czyli ich uspotecznieniu. Wspoéldziatanie rodzicéw, nauczycieli,
a w konsekwencji rowniez dzieci przyczynia si¢ do humanizacji i demokra-
tyzacji relacji edukacyjnych, do powstawania, istnienia i rozwoju wspdlnoty
edukacyjnej, co z kolei jest przejawem kultury pedagogicznej spoteczenstwa
(Kozubska, 2004, s. 314-315).

Za jakos$¢ wspolpracy rodziny i szkoly, jej przebieg i efekty, gtéwnie odpowiadaja
nauczyciele. To oni, ze wzgledu na swoje merytoryczne przygotowanie, swoj profe-
sjonalizm, ponosza wigksza odpowiedzialno$¢ w tym zakresie. Dlatego tez szkola
musi zapewni¢ odpowiednig organizacje swojej dzialalnosci i nasyci¢ ja intencjami
pedagogicznymi, intensyfikujac ksztalcenie pedagogiczne nie tylko aktualnych, ale
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tez przyszlych rodzicéw. Rodzice za$§ moga oczekiwa¢ od szkoly podejmowania wia-
$nie tego typu dzialan. M. Winiarski proponuje co najmniej trzy formy organizacyj-
ne edukacji pedagogicznej rodzicow - poprzez:

utworzenie przy szkotach tzw. klubow nauczycieli i rodzicow, ktérych zada-
niem byloby rozwijanie dzialalno$ci ksztalceniowej w zakresie pedagogiki,
psychologii i socjologii wychowania, jak réwniez w zakresie dziatalnosci kul-
turalnej;

utworzenie srodowiskowego studium pedagogicznego, ktore z udzialem spe-
cjalistow realizowaloby program edukacji pedagogicznej; taka role wspodtcze-
$nie pelnig powstajace przy uczelniach wyzszych lub innych instytucjach tzw.
uniwersytety rodzinne czy uniwersytety dla rodzicow;

utworzenie przy wigkszych osrodkach edukacji réownoleglej punktow konsulta-

cyjnych o charakterze poradnictwa indywidualnego dla rodzicéw, nauczycieli
i wychowawcow profesjonalnych i nieprofesjonalnych (Winiarski, 2000, s. 338).

Kreowanie oraz popularyzowanie kultury pedagogicznej wsréd rodzicow, ksztat-
towanie i przeksztalcanie ich postaw wychowawczych wymaga uwzglednienia zréz-
nicowanych warunkéw psychospolecznych, a w zwigzku z tym, zdaniem M. Ziem-
skiej, respektowania nastepujacych zasad:

»akceptacji (pozytywne nastawienie i zainteresowanie problemami edukacyj-
nymi, jakimi rodzice zyja, jakie musza rozwigzywac);

zyczliwego zrozumienia (chodzi o wytworzenie stosunku wzajemnego zrozu-
mienia, odczytanie intencji i zamierzen, mozliwosci realizacyjnych efc.);

wzajemnego zaufania i dyskrecji (nieudostgpnianie uzyskanych od rodzicow
informacji osobom postronnym);

aktywnego uczestnictwa (zaangazowanie emocjonalne rodzicéw w dzialal-
nos¢ rozwijang w ramach prorodzinnej edukacji pedagogicznej);
indywidualizacji (uwzglednianie cech osobowosciowych rodzicéw, spoteczno-
-kulturowych, warunkéw materialnych rodziny, czynnikéw sytuacyjnych itp.
i w zaleznosci od tego modyfikowanie interakcji edukacyjnych) [co wspotczesnie
znajduje juz wyraz we wspolnym tworzeniu specyficznego dla danej szkoly pro-
gramu wychowawczego przez nauczycieli, rodzicéw i uczniéw - przyp. A.K.J;
samou$wiadomienia (dotyczy obowigzku edukatora w zakresie sprawdzania
osobistych uczu¢ zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych, wyzwalanych
przez rodzicdw w trakcie interakcji spotecznych)” (tamze, s. 338-339; Ziemska,
1973,s. 191-194).

2. Miedzypokoleniowa transmisja kulturowa
- rola dziadkow w wychowaniu

Wizerunek ludzi starych i wzory relacji miedzypokoleniowych na przestrzeni
wiekow ,,(...) bywaly rézne i zalezaly od warunkow i sposobu zycia, wierzen i prak-
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tyk religijnych spoleczenstwa, koncepcji czlowieka i czlowieczenstwa oraz od kul-
turowego wzoru starosci funkcjonujacego w okreslonym spoteczenstwie, w ktérym
staro$¢ przybierata rézne oblicza: od stanu przydatnosci spoteczno-zawodowej,
opierajacej sie na madrosci i doswiadczeniu cztowieka starego, do stanu odrzuce-
nia, w ktérym seniorzy byli uwazani za cigzar dla spoleczenstwa” (Magiera, 2010,
s. 103; Bugajska, 2005). Poczatek XXI wieku nalezy do ludzi starych, w Europie jedna
czwarta ludnosci przekroczyla 60 lat. Zapewne jest to wyzwanie z demograficznego
i ekonomicznego punku widzenia, ale mozna to réwniez potraktowa¢ jako dar na
innych ptaszczyznach zycia spotecznego, w tym rodzinnego.

Mimo réznorodnych przemian i zmian ksztaltu rodziny nadal stanowi ona te
najwazniejsza wspolnote wplywajaca na dziecko w czasie, gdy na wplywy jest ono
najbardziej podatne. Dziecko przejmuje od domownikéw przekonania, opinie,
normy zachowania i sposoby postepowania. Jest wigc rodzina swoistg szkola zycia,
ksztaltowania charakteru i uczu¢, aspiracji i dazen. Kondycja rodziny, jej struktura,
sposéb funkcjonowania, wypelniania przez nig zadan maja niewatpliwie wptyw na
rozwdj mlodego czlowieka. Spoteczenstwa skladaja si¢ z trzech generacji:

1) dzieci i mlodziez — pokolenie dzieci,
2) ludzie dorosli, w tzw. wieku produkcyjnym - pokolenie rodzicow,
3) osoby w starszym wieku — pokolenie dziadkow.

W Polsce przewaznie istniejg dos¢ bliskie, w poréwnaniu do innych krajow, wie-
zi emocjonalne miedzy pokoleniami. Jednak wypelnianie réznych zadan edukacyj-
nych, zawodowych, inny rytm zycia powoduja, ze te trzy generacje czesto nie rozu-
miejg si¢ wzajemnie, co jest zjawiskiem niekorzystnym, bowiem dzieki réznorodno-
$ci moglyby sie wzbogaca¢ i uzupelnia¢. Konflikt pokolen istnial zawsze. Obecnie
wystepuje by¢ moze w sposob szczegdlnie jaskrawy — ze wzgledu na tempo Zycia,
przemiany spoteczne, ekonomiczne, kulturalne, ktére powoduja réznice wydawato-
by si¢ wigksze niz te wynikajace z réznicy lat miedzy poszczeg6lnymi generacjami.
Mozna jednak zadac sobie trud przemyslenia zasad wspolzycia, dostrzegania i re-
spektowania potrzeb wszystkich cztonkéw rodziny, tak aby zredukowa¢ 6w kon-
flikt do minimum (Kozubska, 2011, s. 86). ,W kazdej fazie zycia czlowiek pragnie
by¢ afirmowany, pragnie znajdowac milos¢. W tej epoce pragnie tego w szczegdlny
sposéb — przy czym ta afirmacja nie moze by¢ akceptacja wszystkiego bez wyjatku.
Mlodzi wcale tego nie chca. Chceg takze, aby ich poprawia¢, aby mowi¢ im ,,tak” lub
»nie”. Potrzebujq przewodnikéw i to potrzebuja tych przewodnikéw bardzo blisko.
Jezeli odwoluja si¢ do pewnych autorytetow, to tylko o tyle, o ile te autorytety po-
twierdzaja sie¢ rownoczesnie jako ludzie bliscy” (Jan Pawet II, 2005, s. 106). Ludzie
starzy i mtodzi moga sie wiele od siebie nauczy¢. Ta gotowos$¢ jednak musi by¢ wolna
od uprzedzen, stereotypéw, powinna by¢ oparta na akceptacji odmiennosci, a jed-
noczes$nie sama relacja jest szansg uczenia si¢ owej akceptacji i tolerancji. Istotne
znaczenie dla ksztaltowania wzorcow relacji miedzypokoleniowych ma rodzina. Nie
da si¢ zbudowac silnego zwigzku emocjonalnego bez stycznosci przestrzennej, dlate-
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go wnuki, dziadkowie i rodzice muszg si¢ widywac, wspolnie spedzajac ze sobg czas,
w ktorym jest miejsce dla wszystkich, wszyscy sa rownie wazni, cho¢ co$ innego do
tej relacji wnosza.

Ogromna jest rola pokolenia rodzicéw, ktorych stosunek do wlasnych rodzicow
(pokolenia dziadkéw) stanowi dla wnukéw wzorzec traktowania osob starszych.
I w tym momencie warto ponownie uswiadomi¢ sobie, iZ w rodzinie proces wy-
chowania ma charakter zaréwno planowy i $wiadomy (refleksyjny), jak i przygodny
i samorzutny (bezrefleksyjny). Wypelniajac obowiazki domowe, komentujac czyjes
zachowanie, rozwigzujac konflikty matzenskie, radzac sobie z przeciwnoéciami losu,
rodzice oddzialuja wychowawczo. Czesto nie majg §wiadomosci, jak silnie te mo-
menty wplywaja na dziecko, ksztaltujg jego stosunek do zadan i innych ludzi. W ten
obszar dzialan rodziny wpisuja sie tez relacje z dziadkami i czlonkami rodziny sze-
rzej pojmowanej. Stawiajac wiec wymagania dzieciom badz majac do nich pretensje,
warto przyjrzec sie sobie jako rodzicom i jako dzieciom swoich rodzicéw i by¢ moze
od tego zacza¢ wprowadzanie zmian, jedli takie sa konieczne.

Istotny cel integracji miedzypokoleniowej stanowi zapewnienie ciagtosci kulturo-
wej. Wazne jest przekazanie przez starszych i przyswojenie przez mtodych wartosci
ogoélnohumanistycznych i wynikajacych z nich norm postgpowania. ,, Nastepstwem
przestrzegania tych norm jest rozwdj u przedstawicieli kolejnych pokolen tak zwa-
nych pierwszorzednych cech osobowosci, to znaczy takich, pod wzgledem ktorych
ludzie powinni by¢ do siebie podobni, a nie r6zni; sg to np. tolerancja, opiekunczos¢,
uzytecznos$¢” (Bugajska, 2010, s. 8). Kolejnym istotnym celem owej integracji jest
wspomaganie przez ludzi starych procesu ksztaltowania sie tozsamosci ludzi mto-
dych, co wymaga uwzglednienia przez tych pierwszych réowniez do§wiadczen tych
drugich. Mozna wigc powiedzie¢, Ze integracja migdzypokoleniowa jest swoistego
rodzaju spotkaniem, w ktérym obydwie strony muszg wyjs¢ sobie naprzeciw, akcep-
tujac odmiennosci i umiejac z nich czerpaé, wykazujac sie elastycznoscia, uwzgled-
niajac zroéznicowane potrzeby i doswiadczenia.

»Skutecznos$¢ dzialan na rzecz integracji miedzypokoleniowej jest wyznaczona
przez nastgpujace zasady:

« przekazywanie przez ludzi starych takich doswiadczen, ktore sa zwiagzane
z aktualnymi motywacjami ludzi mtodych,

o przekazywanie do§wiadczen réznorodnych, zwiazanych z motywacjami, kto-
re moga pojawiac si¢ w przyszlosci,

o wzmacnianie u ludzi mlodych motywacji pozadanych, sprawdzonych w do-
$wiadczeniu ludzi starych,

o przekazywanie przez ludzi starych doswiadczen odwolujgcych sie do najsil-
niejszych motywacji ludzi mtodych,

o przekazywanie mlodemu pokoleniu doswiadczen w sposdb przezyciowo
otwarty, tj. ujawniajacy wlasne nastawienia emocjonalno-ocenne,
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o przekazywanie ludziom mlodym wiedzy merytorycznej, potrzebnej do reali-

zacji celow, do ktorych daza,

 stuzenie ludziom mlodym takimi mozliwo$ciami organizacyjno-formal-

nymi, dzieki ktérym beda mogli dojs¢ do wyznaczonych celéw” (Bugajska,
2006, s. 252).

Jak proces ten wyglada w rzeczywisto$ci? Z badan gimnazjalistow dotyczacych
ich percepcji roli i znaczenia 0sdb starszych, w tym udziatu tych oséb w ksztal-
towaniu systemu wartosci badanych, wynika, ze gléwnym zrédlem ksztattujacym
system wartosci tej grupy mlodych ludzi sg, niestety, media (61,7%), na drugim
miejscu znajduja sie rodzice (46,7%), na trzecim szkola (26,7%) i na kolejnym lu-
dzie starsi (18,3%).

Interesujace sg oczekiwania badanych dotyczace sposobdéw udziatu starszego po-
kolenia w ksztaltowaniu 0s6b miodych. Otéz badani oczekujg, ze starsze pokolenie
powinno:

o uczy¢ prawdy i dobra;

o przekazywac wzorce, normy oraz wartosci;

 obdarza¢ mlode pokolenie miloscig;

o dawac wskazoéwki co do sposobu radzenia sobie w zyciu;

o przekazywa¢ umiejetnosci potrzebne do wspdtpracy z innymi oraz umiejet-

nosci niezbedne do dobrego funkcjonowania w relacjach spolecznych;

o uczy¢ uwrazliwiania na sprawy innych, a takze umiejetnosci dystansowania

sie wzgledem innych osob (Wiechetek, Zarzycka, Steuden, 2006, s. 220-222).

Jakie wartosci, zdaniem badanych, mlodzi uzyskuja od starszego pokolenia?
Sa to:

« wartodci religijne (55%),

o wartosci etyczno-moralne (46,7%),

« wartosci spoteczne (33%),

o wartosci kulturowe (33%)

o warto$ci narodowe (33%) (tamze, s. 221).

Wyniki tych badan wskazuja na $wiadomos¢ miodych ludzi, iz to, co czerpia
od pokolenia starszego, ma swoja range, ma znaczenie dla ich poczucia tozsamo-
$ci obywatelskiej, narodowej, kulturowej. Jednak etap dojrzewania jest fizjologicznie
etapem buntu i odrzucenia autorytetéw, w zwigzku z tym budowanie oraz podtrzy-

mywanie relacji migdzypokoleniowej jest trudniejsze niz na wczesniejszych etapach
zycia dziecka.

Interesujace s3 wyniki badan E. Maciantowicz dotyczace stosunku mlodziezy
licealnej i studentéw do starosci i ludzi starych. Pojawiaja si¢ w nich réznice wy-
nikajace zapewne z wigkszej emocjonalnej i spolecznej dojrzalosci studentéw przy
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niewielkiej przeciez réznicy wieku miedzy badanymi grupami. W badaniach stwier-
dzono, ze:
e 65% badanych ma negatywne skojarzenia ze staroscig (wigcej ich ma mlo-
dziez licealna niz mlodziez studiujaca);
« w odczuciu badanych wiekszo$¢ starych ludzi jest zmeczona zyciem, zgorzk-
niala i nietolerancyjna (25% ankietowanych licealistow i 25% ankietowanych
studentow);

« tylko 13% badanych uwaza, ze osoby starsze maja duza wiedze i do§wiadcze-
nie oraz madros$¢ zyciowa;

» 20% badanych licealistow i studentéw postrzega osoby w podeszlym wieku
jako zyczliwe, uprzejme i sympatyczne;

« badani mlodzi ludzie majg pozytywny stosunek do swoich dziadkéw; wiek-
szo$¢ cieszy sie, ze ich ma (47% licealistow, 51% studentow), szanuje ich (18%
badanych licealistow, 20% studentoéw), teskni za nimi (12% licealistow, 18%
studentéw), wspdlczuje im ciezkiego zycia (10% licealistow, 14% studentow);

« zdaniem badanej mlodziezy starzy ludzie potrzebuja przede wszystkim opieki
(51% licealistéw, 59% studentéw), zrozumienia i mitosci (52% licealistéw, 56%
studentow), zainteresowania i towarzystwa (48% licealistow i 48% studentow);

« co zaskakujace, pomimo ze ankietowani dostrzegaja pozytywne cechy se-
nioréw, rozumieja potrzeby swoich dziadkéw, ciesza si¢ z ich posiadania, to
»(...) niechetnie przebywaja w ich towarzystwie i zle si¢ z nimi czuja. Az 53%
badanych, bez wzgledu na wiek, stwierdza, iz nie lubi przebywac z osobami
starszymi, gdyz odczuwa zaklopotanie. Tylko 20% twierdzi, ze czuje si¢ swo-
bodnie w ich towarzystwie i stara si¢ stucha¢, co maja do powiedzenia” (Ma-
ciantowicz, 2006, s. 234-235).

Osiaganie cel6w integracji miedzypokoleniowej, zaréwno tych w skali makro, jak
i mikro, wymaga dialogu i porozumienia. Wydaje si¢ bowiem, ze jest to réwniez do-
skonaty punkt wyjscia do myslenia o rodzinie jako grupie, w ktdrej nieustanny jest
proces wzajemnego ,,uktadania si¢ ze sobg” jej cztonkéw. Porozumienie mozemy tez
pojmowac jako pozadany efekt naszych wzajemnych relacji, wymagajacy jednak cze-
sto $wiadomego wysitku (Kozubska, 2011, s. 87; Kozubska, Ziétkowski, 2012, s. 110).

Rodzina oparta na porozumieniu, zZyczliwosci i mito$ci nie tworzy sie samorzut-
nie, bez naszego udzialu. Intuicja i wiedza, jaka wynosimy z rodziny generacyjnej,
czesto nie wystarczaja. Potrzebna jest Swiadomo$¢ i odpowiedzialno$¢ za ksztalt zy-
cia rodziny. Rodzina ,,(...) nadal pozostaje szczegélnym miejscem obcowania naj-
blizszych oséb. To obcowanie odbywa si¢ na plaszczyznie bezposrednich, sponta-
nicznych, bardzo swoistych kontaktéw miedzy rodzicami a dzie¢mi, miedzy rodzen-
stwem poprzez ciagle trwajacy dialog miedzy nimi” (Izdebska, 2005, s. 18). Struk-
turalnymi elementami dialogu sa: méwienie, milczenie, stuchanie i przystuchiwanie
sie. Dialog, oprdcz innych funkcji, jest tez interpretowany jako warunek rozumienia
i porozumienia. Prowadzony miedzy pokoleniami jest wazny i cenny dla wszyst-

_25_



ARTYSTYCZNY UNIWERSYTET DZIECKA I RODZICA

kich generacji, daje poczucie bliskosci, ochrania przed wyobcowaniem, zapewnia
ciaglo$¢ kulturowa. Dlaczego wigc, skoro tak wiele mozemy sobie wzajemnie dac¢,
tak trudno niekiedy zbudowac rzeczywiste porozumienie oparte na dialogu miedzy
pokoleniami w rodzinie? Jaki popelniamy bledy?

Najczestszym bledem ludzi mlodych jest zbyt duze skoncentrowanie na sobie,
swoich zadaniach i potrzebach, pospiech, za maly szacunek do zastug i doswiadcze-
nia ludzi starszych. Starsi za$ zbyt czgsto koncentruja si¢ na sprawach minionych,
nie u$§wiadamiajac sobie, ze wychwalane przez nich zalety czasu przesztego czgsto
sg ich projekcja dobrego samopoczucia w okresie mtodosci. Poza tym starsi, majac
wiecej doswiadczenia, nie powinni negowa¢ doswiadczenia mtodych, bowiem przy-
czynia si¢ to do zwigkszania dystansu (Kozubska, 2011, s. 92). ,,Dlatego tez, jesli obie
strony chcg zachowac¢ kontakt, to musza nie tylko méwic, ale tez stuchac w taki spo-
sob, aby dobrze zrozumie¢ rozméwce. Zwykle to ludziom starszym bardziej zalezy
na podtrzymaniu wiezi, powinni wiec starac sie stuchac tego, o czym méwia mlodsi,
poznawac ich sytuacje i upodobania (...) pozytywnie nastawiac si¢ do chwili obec-
nej, wyraza¢ zainteresowanie i zachowywac powsciagliwos$¢ w doradzaniu” (Braun-
-Gatkowska, 2006, s. 187).

Niezmiernie wazne jest wiec w budowaniu porozumienia miedzy pokoleniami
w rodzinie, aby odgrywac te role, ktore s3 nam przypisane. Dziadkowie nie powinni,
oprocz wypadkéw koniecznych i uzasadnionych, zastepowaé rodzicéw. Przejmo-
wanie czy zawlaszczanie wychowania w rodzinie przez dziadkéw jest niekorzystne
z nastepujacych powodow:

a) dla dziadkéw - bo przeciez maja prawo do wlasnego zycia i czasu wolnego, wy-
pelniwszy zadanie wychowania wlasnych dzieci; niekiedy tez jest to niekorzystne
dla ich zwigzku, poniewaz babcia zajeta wnukami zaniedbuje wlasnego meza lub
dziadek wlasng zZong (co jednak zdarza sie rzadziej);

b) dla rodzicow - bowiem mimo pewnej wygody, utrudnia im to nauczenie si¢ roli
rodzicielskiej, pozbawia szansy na wlasny rozwdj dzigki opiece nad dzieckiem
i bardzo utrudnia nawigzanie kontaktu z dzieckiem, co bedzie mialo swe konse-
kwencje w przyszlosci;

c) dla whukéw - poniewaz pozbawia je to niektorych radosci dziecinstwa, uczy prze-
sadnej ostroznosci i troski o wlasne zdrowie, ogranicza ich ruchliwos¢ ze wzgledu
na mniejsza sprawnos$¢ fizyczng dziadkoéw niz rodzicow; poza tym jesli dziadkowie
przejmujg role rodzicéw, to dzieci w jakims$ sensie tracg dziadkow, z tym wszyst-
kim, co starsze pokolenie moze wnie$¢ w zycie swoich wnukdow (tamze, s. 192).
Na relacje dziadkowie — wnuki, na szanse¢ porozumienia miedzy pokoleniami

wplywaja miedzy innymi nastepujace czynniki:
o stosunek dziadkéw do wlasnego zycia,

o wiek dziadkow,

o rodzaj relacji z dorostymi dzie¢mi,
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ple¢ (dziadkow i wnukéw),

wiek wnukow i etap ich rozwoju indywidualnego.

Sprébujmy w tym miejscu zastanowic sie, co dzigki porozumieniu miedzy poko-
leniami zyskuja cztonkowie rodziny.

Babcie i dziadkowie:

Rozszerzaja §wiat dzieci o przeszlo$¢, o sprawy, ktorych rodzice nie pamigtaja.
Sa zrédtem opowiesci o rodzinie, o rodzicach — gdy byli mali (ich zaletach,
wadach), jest to element budzenia wlasnej tozsamosci i przynaleznosci do tej
wlasnie rodziny.

Umozliwiajg cigglo$¢ tradycji, uczac réznych zachowan.
Ksztaltuja czesto u wnukow ich tozsamosc¢ rodzinng, regionalna, narodows.

Zachowuja pewien dystans do terazniejszo$ci, do spraw codziennych, nadajac
im okreslona, czesto bardziej wlasciwa range.

Umozliwiaja wnukom do$wiadczanie przemijania czasu, wskazuja na koniec
zycia i potrzebe madrego gospodarowania czasem.

Moga rozszerza¢ $wiat dzieci poprzez cechy wlasciwe wiekowi: wyrozumia-
tos¢, cierpliwos¢, tagodnosé¢, ktoérych dzis bardzo brakuje. Pewne spowol-
nienie zwigzane z wiekiem, czesto bolesnie odczuwane przez starszych, dla
wiecznie popedzanych dzieci jest niezwykle cenne.

Umozliwiaja dziecku udzial w wielu czynnosciach, od ktérych przez rodzi-
cow zyjacych w wiecznym pospiechu sg odsuwane: pieczenie ciasta, hodow-
la kwiatow, wedkowanie, zajmowanie si¢ zwierzetami. Te proste czynnosci,
przez wspdlne ich wykonywanie, nabierajg szczegdlnego znaczenia, s3 one
takze naturalng plaszczyzna kontaktu, réznych opowiesci snutych niejako
przy okazji. Babcie, czulq i cierpliwg, wspomina si¢ przez cale zycie. Dziadek
moze w zyciu wnuczat odegrac¢ tez znaczaca role. Przy czestej nieobecnosci
ojca w rodzinie moze by¢ modelem mezczyzny silnego i tagodnego. Moze
w $wiat zdominowany przez kobiety wprowadzac swoje meskie zainteresowa-
nia polityka, majsterkowaniem, sportem itp.

Dziadkowie moga wreszcie stucha¢, jesli s dyskretni i cierpliwi. Rodzicom
czesto na to brakuje czasu, cierpliwosci, sg zajeci obowigzkami.

Babcia i dziadek, przyjazniac si¢ z wnukami, dajg im réwniez ,(...) okazje
do uczenia si¢ szacunku dla wieku, dostosowania predkosci krokéw do tego,
z kim si¢ idzie, zrozumienia czyjego$ bdlu. Jesli dziadkowie przyjmujg pomoc,
daja wnukom okazje do uczenia si¢ obdarzania innych” (tamze, s. 193).

Maja duzo okazji i gotowosci do okazywania serdecznosci i bliskosci, czesto
tatwiej jest im cieszy¢ si¢ z wnukoéw niz kiedys$ z wlasnych dzieci, bowiem
relacja z tymi ostatnimi obarczona byla troska i niepokojem, poczuciem
odpowiedzialnosci i ucigzliwosciami dnia codziennego (Kukotowicz, 2006,
s. 197-198).
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Dzieci i wnuki:
o Daja szanse wickszego uczlowieczenia relacji, stwarzajac starszym ochroneg
przed osamotnieniem.

o Pozwalajg na doswiadczenie solidarnosci w chwilach potrzeby oraz poczucie
bezpieczenstwa.

« Sprawiaja, ze starsi czuja si¢ potrzebni i kompetentni, doceniani i kochani.

 Przyczyniaja si¢ do przezywania przez starszych zadowolenia i dumy z zapew-
nienia kontynuacji biologicznej i duchowe;j.

o Umozliwiajg przezywanie poczucia uzytecznosci przez petnienie nowych rol,
co pozwala tez odnalez¢ godnosc i szczescie.

« Zaspokajaja potrzebe bycia z kims$ blisko, bycia dla kogos waznym.

o Wnuki socjalizujg dziadkéw w wielu obszarach wiedzy i umiejetnosci, po-
czawszy od obslugi telefonu komdrkowego, komputera, az po nauke jezykow
obcych. Dzieki tym umiejetnosciom osoby starsze moga pozostawa¢ w kon-
takcie z innymi czlonkami rodziny, ale tez, jak si¢ okazuje, nawigzuja nowe
znajomosci, odnajduja nowe ,,sensy’, przejawiajg aktywnosci, ktére nie bytyby
ich udziatem, gdyby nie wnuki, np.: graja w szachy w Internecie, robig zakupy
ta droga.

« Inicjujg rézne formy aktywnosci oséb starszych, przetamujac ich leki przed
wspolczesnymi technologiami, co wplywa na ograniczenie ryzyka izolacji
tych osob.

o Wszystkie te dzialania zwigzane gtéwnie z migdzypokoleniowymi relacjami
rodzinnymi przyczyniajg si¢ do poczucia dobrostanu i odczuwania satysfakcji
zyciowej przez pokolenie dziadkow.

Zycie rodziny trzypokoleniowej, nawet jesli nie prowadzi ona wspélnego gospo-
darstwa domowego, jest nie tylko spokojniejsze, ale i bogatsze, pelniejsze, dostarcza-
jace dziecku w réznym wieku wigcej zréznicowanych doswiadczen. Podstawowym
warunkiem jest blisko$¢, wigz, owo porozumienie, niekoniecznie wspolne zamiesz-
kiwanie pod jednym dachem, ktore, jak wiemy, tego porozumienia nie gwarantuje.
Owe relacje wielopokoleniowe wzbogacaja nie tylko dzieci, stuza réwniez pokoleniu
dorostych rodzicéw i pokoleniu dziadkow.

Rodzina pelni istotng rol¢ w ksztaltowaniu spotecznej i kulturowej strony osobo-
wosci mlodego pokolenia, w przekazywaniu mu spotecznie pozadanych i akcepto-
wanych wzoréw zachowania. Jest instytucja, ktéra zabezpiecza prawidlowy rozwdj
emocjonalny dzieci i mtodziezy, chroni przed niedostosowaniem spotecznym. Wzo-
ry zycia rodzinnego réznicujg stosunek czlowieka do wartosci, ktére w zyciu pry-
watnym ceni si¢ najbardziej. Preferowane przez rodzine wartosci ksztaltujg aspiracje
zyciowe czlowieka, aktywizuja jego dziatanie (Podgorski, 2006, s. 220-221).
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RODZINA JAKO WSPOLNOTA
WPROWADZAJACA DZIECKO W KULTURE

A. KozuBska

1. Pojecie rodziny, jej przemiany i funkcje

Pojecie rodziny jest w zréznicowany sposéb definiowane na gruncie réznych
nauk, zmienia si¢ tez zakres tresciowy definicji na przestrzeni lat. Najczesciej
stwierdza sig, Ze rodzina jest ,,(...) malg i jednoczesnie pierwotng grupa o swoistej
organizacji i okreslonym ukladzie rol miedzy poszczegolnymi cztonkami, zwigza-
na wzajemng odpowiedzialnosciag moralng, $wiadoma wlasnej odrebnosci, majaca
swe tradycje i przyzwyczajenia, zespolong mifoscia i akceptujaca si¢ nawzajem”
(Rembowski, 1972, s. 16). Jest pierwszg i fundamentalng grupa w zyciu dziecka,
opiera si¢ na zwigzkach krwi, malzenstwa lub adopcji. Stanowi podstawowe $ro-
dowisko wychowawcze, a towarzyszac czlowiekowi przez cale jego zycie, wywiera
najistotniejszy wpltyw na jego swiat wartosci i norm postepowania, jego stosunek
do innych ludzi.

Rodzina na réznych etapach rozwoju spoteczenstw, w réznych formacjach spo-
teczno-ekonomicznych petnita zréznicowane zadania zewnetrzne i funkcje wobec
swoich cztonkéw. Mimo jej przemian, oglaszania upadku rodziny, ona nadal trwa,
bedac jedng z podstawowych wartosci wymienianych w badaniach przez ludzi
w réznym wieku. Wielokrotnie w historii okazywato sie, ze prawidlowo funkcjo-
nujace rodziny stanowig fundament pomyslnego funkcjonowania spoteczenstwa.
Wspolczesnie rodzing postrzega si¢ coraz bardziej jako czynnik generujacy zmiany
w makrostrukturze spolecznej, a nie tylko jako instytucje reagujaca na przemiany
spoleczne.

Z. Tyszka, charakteryzujac przemiany rodziny pod koniec XX wieku, wskazat na

nastepujace jej cechy:

» Autonomizacja i egalitaryzacja jednostek i indywidualizacja zachodzgca we-
wnagtrz rodziny. (Zwigkszyly sie mozliwoséci decydowania o sobie jednostek,
nasilita si¢ emancypacja dzieci wobec rodzicéw, zon w stosunku do mezéw.
Kazdy z czlonkéw rodziny coraz bardziej zyje ,swoim” zyciem. Jednostka ma
wigksza mozliwos¢ realizowania swoich indywidualnych celéw niezaleznie od
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interesow rodziny i jest to aprobowane zaréwno przez rodzing, jak i spote-
czenstwo, lecz prowadzi do rozluznienia struktury rodziny).

o Wzrost wymagan dotyczgcych jakosci zycia rodzinnego, szczegélnie w zakresie
zapewniania satysfakeji z zycia malzenskiego i rodzinnego, brak tej satysfakcji
usprawiedliwia czynienie krokéw rozwodowych.

o Wzrost znaczenia emocjonalno-ekspresyjnej funkcji rodziny, miedzy innymi ze
wzgledu na podniesienie rangi uczu¢ wyzszych w rodzinie, gtéwnie mitosci.
Wynika to miedzy innymi z coraz mniejszej mozliwo$ci wspolczesnego czlo-
wieka uzyskiwania wsparcia emocjonalnego ze strony innych grup wspdlno-
towych poza rodzina.

o Zwigkszenie tolerancji dla przedmaltzenskich i pozamatzeriskich kontaktow seksu-
alnych, zwigzkow homogenicznych, par niezalegalizowanych, maleje wigc spoj-
nos¢ rodziny i wystepuje zagrozenie jej dezintegracji (Tyszka, 1997, s. 22-24).

Przemiany rodziny polskiej, gléwnie z zakresie wigzi rodzinnej, wynikajace ze
zmian w makrostrukturze spotecznej, zdaniem W. Jachera, polegaja rowniez na:

 rosngcym znaczeniu rodziny w zatomizowanym spoleczenstwie,
« zmniejszaniu si¢ solidarnosci rodziny wielopokoleniowej,
« wzroscie izolacji miedzy starszym pokoleniem a dzie¢mi,

« spadku liczby funkcji petnionych przez rodzine i grupy oparte na pokrewien-
stwie (Jacher, 1997, s. 30).

Rodzina stanowi przedmiot badan empirycznych i rozwazan teoretycznych wielu
dyscyplin naukowych. Najistotniejsza przyczyna tego stanu rzeczy wydaje si¢ by¢
swiadomos$¢ znaczenia rodziny dla rozwoju spoleczenstw i jednostek — szczegdlnie
w zakresie utrzymania cigglosci biologicznej i zapewnienia przekazu kulturowego.
Dlatego tez najobszerniejszg i najbardziej wnikliwg analize rodziny prezentuja nauki
spoleczne, a gtéwnie socjologia rodziny i pedagogika rodziny.

W badaniach socjologéw nalezacych do poznanskiej szkoly rodziny przyje-
to dwie kategorie czynnikéw ksztaltujacych rodzing: zewnetrzne i wewnetrzne. Z.
Tyszka, stosujac kryterium zasiggu przestrzenno-spotecznego wobec czynnikow ze-
wnetrznych, wyréznit:

1) czynniki ogélnospoleczne (obejmujace zjawiska o charakterze materialnym
i swiadomosciowym, strukturalnym i funkcjonalnym, zachodzace w skali spote-
czenstwa globalnego);

2) czynniki regionalne (np. poziom i charakter gospodarki w rejonie geograficz-
nym, odmiennosci klasowo-warstwowe, demograficzne, poziom kulturowy);

3) czynniki lokalne (np. rodzaj zbiorowosci, ich wielkos¢, regionalne znaczenie).

Do czynnikéw wewnetrznych zaliczono m.in. normy postepowania, zwyczaje,
cechy osobowosci cztonkéw rodziny, wskazujac na potrzebe wspoldziatania so-
cjologii z innymi naukami w zakresie analizy tych czynnikéw (Laczkowska, 1990,
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s. 38-39). Dlatego tez ze wzgledu na zlozonos¢ i wielowymiarowo$¢ funkcjonowa-
nia rodziny podkresla sie potrzebe wieloaspektowej i integracyjnej analizy proceséw
w niej zachodzacych z uwzglednieniem jej zwigzkéw z kontekstem spoteczno-kultu-
rowym (Tyszka, 1997, s. 75).

F. Adamski wyréznia cztery gtéwne etapy w badaniach spotecznych nad rodzing,
ktére uwzgledniajg zmiennos¢ podejscia metodologicznego. Jest to:

1) Podejscie biologiczno-antropologiczne — akcentujace gléwnie takie czynniki bio-
logiczne, jak: poped seksualny i zaleznos¢ biologiczng od matki. ,,Podnoszono
fakt, ze te biologiczne sity dzialajace w rodzinie sg ujete w rygorystyczne ramy
obyczajow, nakazy religijne, przepisy prawa, nacisk opinii spolecznosci lokalnej.
Dopiero wynikiem ich dzialania s3 okreslone fazy rozwoju rodziny, rézne formy
i ksztalty funkcjonowania”(Janke, Kawula, 2000, s. 21).

2) Drugi etap przesunal punkt ciezkosci badan z przesztosci rodziny na terazniej-
sz0$¢ ze szczegolnym wskazaniem zagadnien ekonomicznych i socjalnych rodzi-
ny, przejawow dezorganizacji funkcjonowania rodziny i jej struktury w zwigzku
z procesami industrializacji i urbanizacji, uposledzenia spotecznego i zawodowe-
go kobiet.

3) Trzeci etap (od lat trzydziestych minionego stulecia) ktadt w badaniach nacisk
na problemy psychologiczne i spoleczne rodziny, migdzy innymi na: ,charakter
stosunkow laczacych malzonkéw oraz rodzicéw i dzieci, zagadnienia higieny
psychicznej zycia malzensko-rodzinnego, problemy dostosowania partneréw
w malzenstwie oraz poradnictwo malzensko-rodzinne” (tamze, s. 22).

4) Czwarty etap zaczyna si¢ po II wojnie §wiatowej, dominuje w nim tendencja do
budowania socjologicznych teorii rodziny, w ktorych poszukuje si¢ zwigzkow i za-
leznos$ci miedzy zmianami w makrostrukturze spotecznej a tymi, ktére dokonuja
sie w rodzinie.

Nalezy wskaza¢ kilka ujg¢ teoretyczno-badawczych, ktére zdaniem S. Kawuli
i A.W. Janke stanowig teorie funkcjonowania rodziny. Pokazuja one, jak zlozona
i trudna do zbadania jest ona strukturg, jak wiele mozliwych wymiaréw ujmowa-
nia i badania rodziny istnieje. Wérod tych ujec teoretyczno-badawczych wyodreb-
nia sie:

+ ,Ujecie interakcyjne, gdzie rodzine pojmuje si¢ jako jedno$¢ - cato$¢ zlozo-
na z 0s6b wywierajacych na siebie wzajemny wplyw. To wzajemne oddzia-
tywanie dokonuje si¢ poprzez realizacje rdl bazujacych na normach, ktére
jednostka identyfikuje z normami swych grup odniesienia - takze z rodzing
rozszerzong. Opisuja ja pojecia takie jak: spojnos¢, stabilnos¢, solidarnose,
porzadek i wzgledna stalo$¢. Integracja ma podstawowe znaczenie dla egzy-
stencji rodziny. (...)

+ Ujecie strukturalno-funkcjonalne, traktujace rodzing jako podsystem spo-
teczny podporzadkowany systemowi calo$ciowemu. W ramach tego podsys-
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temu analizuje si¢ role kazdego czlonka rodziny, uktad tych rél umozliwiaja-
cy funkcjonowanie rodziny i systemu calosciowego. Spoteczenstwo oczekuje
od rodziny zazwyczaj reprodukcji oraz konformizmu wobec norm spotecz-
nych (...). Rodzina natomiast ofiarowuje swoim czlonkom formowanie oso-
bowosci, zdobywanie statusu i wsparcie emocjonalne.

o Ujecie sytuacyjne, w ktorym rodzine traktuje si¢ jako pewna sytuacje¢ spo-
teczng wyznaczajaca zachowanie jej czlonkéw i w przeciwienstwie do ujecia
interakcyjnego bada si¢ jej odniesienie do srodowiska i warunkéw zewnetrz-
nych. Badacze usilujg ustali¢, na ile owe warunki zewnetrzne moga wyzna-
czy¢ zachowanie jednostki oraz pule i zmiennos¢ rol spolecznych w rodzinie
i poza nia.

o Ujecie instytucjonalne, traktujace rodzing jako instytucje historyczna,
w ktorej ksztaltuje si¢ okreslony system wartosci i potrzeb ludzkich i spet-
niajacg okreslone zadania np. ekonomiczne i cigglosci biologicznej narodu.
Rodzina miata i ma zaspokajac te potrzeby, a formy i sposoby owego za-
spokajania byly i sg uzaleznione od wplywéw srodowiska kulturalnego oraz
znajduja swoje uzasadnienie we wzorach kultury, religii, obyczaju, wzorach
konsumpgiji itd.

» Ujecie rozwojowe (...). Rodzina jest tu traktowana jako swego rodzaju pole
interakgji, ktéra przybiera okreslone formy, zaleznie od cyKkli zycia jej czton-
kow. Petnione przez poszczegélnych czlonkéw role ulegaja zmianie wraz ze
zmiang ich wieku i sktadem rodziny, ich strukturg i zmiennoscia rél w ro-
dzinie pochodzenia i rodzinie prokreacji” (tamze, s. 23-24).

Samo pojecie rodziny nie jest wolne od wieloznacznosci i moze by¢ stosowa-
ne z roznymi intencjami wartosciujagcymi. Trudnosci w stworzeniu wyczerpujacej
definicji wynikajg z réznorodnosci jej form, ciggtych przemian i wielosci dyscy-
plin naukowych zajmujacych si¢ ta problematyka. Genetycznie rodzina jest gru-
pa pierwotng, naturalng i najbardziej trwalg. Zadna z dotychczasowych struktur
spoteczno-ekonomicznych nie funkcjonowata bez niej. ,Wiele probleméw rodziny
wynika z dysfunkcji wysoko rozwinigtego spoleczenstwa, ktore generuje nierow-
nosci, niesprawiedliwos¢, bariery i ograniczenia, wyklucza jednostki i cale rodziny
z uczestnictwa w spoteczenstwie dajacym mozliwos¢ zaspokajania swych potrzeb
i osiggania zyciowej satysfakcji. Jednym ze Zrodel problemodw jest takze ostabienie
wiezi spolecznych. To wlasnie rodzina, sasiedztwo, spolecznos¢ lokalna w sposob
naturalny dawaly pomoc i wsparcie rodzinie w trudnej sytuacji. W zindywidu-
alizowanym i zatomizowanym spoleczenstwie jest o to coraz trudniej” (Biernat,
2010, s. 20). Niezwykle trafna wiec wydaje si¢ nieco przewrotnie sformutowana
przez Z. Tyszke metaforyczna wizja rodziny pod koniec XX wieku: ,Mozna po-
wiedzie¢, ze rodzina naszych czaséw jest jak statek, ktory znalazt sie w zasiegu
burzy, ale mimo to ptynie nadal - z nadtamanym masztem i woda w swych naj-
glebszych czelu$ciach. I nikt nie jest w stanie ze stuprocentowa pewnoscia powie-
dzie¢, ze statek nie doptynie do portu” (Tyszka, 1999, s. 184). Z punktu widzenia
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analiz pedagogicznych, owym portem jest pomyslnos¢ kolejnych pokolen. Nie jest
moim celem zatrzymywanie si¢ nad wspolczesnie istniejacymi obok malzenstwa
monogamicznego typu tradycyjnego lub partnerskiego réznymi innymi formami
zwigzkow, takimi jak: monogamia seryjna (gdy partnerzy po rozwodzie zawieraja
nowe malzenstwa), malzenstwa otwarte (akceptujace seksualne kontakty poza-
malzenskie), zwigzki kohabitacyjne, konkubinaty, zwiazki dobrowolnie bezdziet-
ne, zwigzki grupowe i plemienne, rodzicielstwo zastepcze i inne formy, aczkolwiek
analizujac przemiany rodziny, jej zadania i funkcje, o wymienionych zjawiskach
nalezy pamigta¢ (Kwak, 1997; Biernat, 2010; Kawula, 2006). S. Kawula, w kontek-
$cie istnienia wspodlczesnie zréznicowanych form rodzinno-matzenskich, wska-
zuje na potrzebe réwnoleglego istnienia definicji rodziny oraz zwigzkéow i form
rodzinno-matzenskich, bez wyraznych ocen co do jej struktury i funkcjonowania,
jednak z uwzglednieniem pewnych elementéw wystepujacych wszedzie, niezalez-
nie od zréznicowan kulturowych (Kawula, 2006, s. 166). ,,Z tego punktu widzenia
muszg tu by¢ brane pod uwage: reprodukcja biologiczna i uprawnienia seksualne
malzonkdw, przekazywanie wartosci kulturowych z pokolenia na pokolenie, prze-
kazywanie dobr materialnych” (Adamski, 2002, s. 14). Natomiast uwzglednienie
szczegolowych warunkow zwigzku malzensko-rodzinnego umozliwiajacych cia-
glos¢ i bezpieczenstwo pokolen wymaga odpowiedzialnosci za: ,,prokreacje lub
adopcje nowych pokolen; przetrwanie, rozwdj, opieke, wychowanie i bezpieczen-
stwo psychofizyczne wszystkich pokolen bedacych w zwiazku; spoteczng kontro-
le relacji; wytwarzanie dobr, ich podzial, konsumpcje, dziedziczenie; jakos¢ wiezi
emocjonalnej. Wtedy dopiero mozna uzna¢ strukture rodzinno-malzenska takze
jako korzystne $rodowisko zycia i srodowisko wychowawcze zarazem” (Kawula,
2006, s. 166). Wymienione warunki moga stanowi¢ pewna wskazdéwke réwniez
dla praktyki zycia spolecznego w zakresie rozumienia jakiej$ struktury, wspolnoty
jako rodziny.

W zaleznosci od tego, na gruncie jakich nauk definicje rodziny s3 formutowa-
ne, traktuje si¢ ja przewaznie: jako podstawowa grupe spolteczng stanowiacy ele-
ment szerszej struktury spolecznej; jako psychogrupe, bedaca ukladem stosunkéw
psychiczno-osobistych; jako srodowisko rozwojowe dzieci, miejsce zaspokajania
réznych potrzeb jej cztonkéw, system powigzan uczuciowych. Wsrod wielu defi-
nicji rodziny dla niniejszych rozwazan szczegélnie przydatne wydaja sie te, ktore
podkreslaja jej wspdlnotowy wymiar. ,,Z pedagogicznego punktu widzenia nalezy
traktowa¢ rodzing jako szczegdlny i niepowtarzalny byt spoteczny, ktérego istota
jest humanistyczny charakter zdeterminowany niepowtarzalnoscia wystepujacych
w niej podmiotéw. (...) Stad rodzing mozna uznac jako taki rodzaj rzeczywistosci
spolecznej, ktorej cecha konstytutywna jest wspdlnotowy charakter Zycia okreslo-
nego zbioru podmiotéw zespolonych w réznym stopniu wiezami biologicznymi,
emocjonalnymi, kulturowymi i gospodarczymi. W wiezach tych nalezy upatrywac
zrédet procesu nasladowania osobowych wzoréw, proceséw wychowania, a takze
samowychowania” (de Tchorzewski, 1990, s. 10).
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Poprawnie funkcjonujaca wspdlnota rodzinna moze zapewni¢ optymalne wa-
runki odnowy pokolen oraz ich biologicznego, psychicznego i spotecznego rozwoju.
Rodzina ciagle, mimo cyklicznego oglaszania jej upadku i kryzysu, stanowi podsta-
we struktury spolecznej. Jest ona warto$cia zaréwno w wymiarze indywidualnym,
jak i spolecznym, bowiem rodzice wychowuja dzieci nie tylko dla siebie czy dla nich
samych, ale takze dla innych ludzi znajdujacych sie poza kregiem rodzinnym, dla
wspolnoty spoltecznej. Stanowi ona najkorzystniejsze dla dziecka srodowisko, pod
warunkiem, ze darzy je uczuciem, otacza opieka i poddaje wptywom wychowaw-
czym. Szczesliwe jest to dziecko, ,, ktére ma prawo odczuwac i odczuwa miltosé
rodzicéw, serdecznych opiekunoéw, bliskich, ,wtasnych’, pewnych, ktére ma dom
rodzinny, gdzie moze si¢ schroni¢, ilekro¢ otoczenie poza tym domem powieje ob-
coscig” (Kotarbinski, 1986, s. 99). Okreslajac cele wychowania, rodzice odnosza si¢
wiec w mniejszym lub wiekszym zakresie do zmian zachodzacych w zyciu spolecz-
nym, a z drugiej strony do wartosci jako zrodel stanowienia celéw. Cele wychowania
rodzinnego s3 zatem zalezne od cenionych przez rodzicéw wartosci i hierarchii, jaka
im nadaj. Swiadomo$¢ rodzinna, jako wyobrazenie idealnych stanéw rzeczy (wy-
obrazenie wzorowej rodziny, wzorowego pelnienia poszczegélnych funkcji, obraz
swiadomosciowy wzorowego meza, zony, ojca, matki, syna corki), stanowi istotng
przestanke dziatalnosci i efektywnosci wychowawczej (Tyszka, 2004, s. 31; Kozub-
ska, 2013, s. 229).

Pedagogiczna problematyka badawcza rodziny zostata w ostatnich latach znacza-
co poszerzona. Naleza do niej nastepujace zagadnienia:

+ ,dzialalnos¢ socjalizacyjna, wychowawcza i jej pochodne w réznych typach
rodzin;

« praca socjalno-wychowawcza z rodzing niepeina;

« wychowanie dziecka w rodzinie problemowej;

o $wiadomos¢ wychowawcza i kultura pedagogiczna rodzicow;

o opieka nad dzieckiem w rodzinie;

+ opieka nad rodzing w miejscu zamieszkania;

« warunki opiekunczo-wychowawcze w rodzinie;

o przygotowanie do zycia w rodzinie;

« przygotowanie dzieci do racjonalnego korzystania z czasu wolnego w rodzinie;
« wychowawcze wspoldzialanie rodziny i szkoty;

o wplyw konfliktéw matzenskich i konfliktéw miedzy rodzicami a dzie¢mi na
warunki i efekty wychowania rodzinnego;

o rola rodziny w religijnym wychowaniu dzieci i mlodziezy;
o skutki dysfunkcjonalnosci wychowawczej w rodzinie;

« sytuacja rodziny z dzieckiem niepelnosprawnym, problemy wybranych czton-
kéw rodziny;
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« znaczenie rodziny w procesie integracji osoéb niepelnosprawnych ze spote-
czenstwem” (Kozubska, 2000, s. 15).

Rozpatrywanie rodziny jako grupy, instytucji czy swoistej wspolnoty wiaze sie
z analizg funkcji przez nig spelnianych, funkeji rozumianych jako ,wyspecjalizo-
wane oraz permanentne dzialania i wspoétdziatania cztonkéw rodziny, wynikaja-
ce z bardziej lub mniej uswiadomionych sobie przez nich zadan, podejmowanych
w ramach wyznaczonych przez obowigzujace normy i wzory, a prowadzace do
okreslonych efektéw glownych i pobocznych” (Tyszka, 1984, s. 137-138). W lite-
raturze istnieja rézne podzialy funkcji, np. socjolog Z. Tyszka wyrdznial 10 funkcji
rodziny: materialno-ekonomiczng, opiekunczo-zabezpieczajaca, prokreacyjna, le-
galizacyjno-kontrolng, socjalizacyjna, klasows, kulturalna, rekreacyjno-seksualna,
towarzyska i emocjonalno-ekspresyjna (Tyszka, 1974, s. 61). M. Ziemska, T.E. Da-
browska i B. Wojciechowska-Charlak uznaja za podstawowe: funkcje prokreacyjna,
zarobkowa, uslugowo-opiekuncza, wychowawczg, socjalizujaca oraz psychohigie-
niczng (Dabrowska, Wojciechowska-Charlak, 1997, s. 143). Wedtug F. Adamskie-
go pojecie funkcji rodziny obejmuje cele, do ktérych zmierza zycie i dzialalno$¢
rodziny oraz zadania, ktére petni rodzina zaspokajajaca potrzeby swych czlonkéw
i calego spoteczenstwa. Wyodrebnienia funkcji E Adamski dokonuje, wychodzac
z analizy rodziny jako grupy i instytucji spotecznej lub tez biorac pod uwage aspekt
trwalo$ci i zmiennosci funkcji i ich znaczenia dla rodziny. Do funkcji instytucjonal-
nych rodziny, odnoszacych si¢ do niej jako do grupy spolecznej, naleza:

a) funkcja prokreacyjna — ma podtrzymywac ciagglo$¢ spoteczna;
b) ekonomiczna - polegajaca na dostarczaniu dobr materialnych rodzinie;

¢) funkcja opiekuncza - polega na udzielaniu pomocy czlonkom rodziny, gdy sami
nie s3 w stanie zaspokoi¢ swoich potrzeb zyciowych;

d) funkcja socjalizacyjna - polega na wprowadzaniu, poczynajac od urodzenia,
czlonkow rodziny w zycie spoteczne i przekazywaniu im wartos$ci kulturowych;

e) funkcja stratyfikacyjna - gwarantuje cztonkom rodziny okreslony status zyciowy;

f) funkcja integracyjna - jest funkcja kontroli spolecznej zachowan poszczegol-
nych cztonkéw rodziny (Adamski, 1984, s. 51-52).

Wsrod funkcji osobowych rodziny jako grupy spotecznej wymienia sie:
a) funkcje malzenska - zaspokajajaca potrzeby zycia intymnego malzonkdow;
b) rodzicielska - zaspokajajaca potrzeby uczuciowe rodzicow i dzieci;
c) braterska - zaspokajajaca potrzeby uczuciowe braci i sidstr (tamze, s. 52).

Do funkcji istotnych pierwszorzedowych naleza: prokreacja, socjalizacja i funkcja
milosci, zas do drugorzedowych naleza pozostate funkcje: ekonomiczna, opiekuncza,
stratyfikacyjna, rekreacyjna, religijna — bedaca cz¢$cia socjalizacyjnej, czesciowo in-
tegracyjna.
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Dla potrzeb dalszych rozwazan przyjmuje podzial funkcji wedlug S. Kawuli, ktd-
ry twierdzi, ze nie ma potrzeby mnozenia funkgcji rodziny, bowiem zaciera si¢ przez
to obraz funkcji podstawowych i pochodnych. Zdaniem tego autora rodzina petni
cztery podstawowe funkgje:

a) funkcje biologiczno-opiekuncza,

b) funkcje kulturalno-towarzyska,

c) funkcje ekonomiczna,

d) funkcje wychowawcza (Kawula, 1998, s. 57).

Funkcja biologiczno-opiekuricza wigze si¢ z uznaniem rodziny jako instytucji
obcowania seksualnego, przyczyniajacej si¢ do zachowania cigglosci biologiczne;j
kazdego narodu. Opieka nad dzieckiem, zapewnienie mu wlasciwych warunkow
rozwoju fizycznego (dostarczenie wlasciwego pozywienia, ubrania, warunkéw snu
i wypoczynku, ochrony przed niebezpieczenstwem) nalezy do obowigzkéw rodzi-
cow, ktorych zadna inna instytucja w tym wzgledzie w pelni zastapi¢ nie moze.

Rodzina stanowi réwniez miejsce Zycia towarzyskiego i kulturalnego. Organizacja
zabawy, wypoczynku, przygotowanie do odbioru débr kulturalnych, rozbudzanie
potrzeb dziecka w tym zakresie i ksztaltowanie pozadanych wzorcéw - to rola ro-
dziny od najwczesniejszych lat zycia dziecka.

Rodzina, stanowiac wspolng jednostke ekonomiczng, prowadzac wspdlne go-
spodarstwo domowe, dostarcza wszystkim jej cztonkom $rodki niezb¢dne do zycia,
wyposaza mieszkanie w odpowiednie sprzety, urzadzenia. Zapewnienie rodzinie
niezbednego minimum ekonomicznego funkcjonowania stanowi jeden z istotnych
warunkéw wypelniania pozostalych funkeji rodziny.

Rodzina jest rowniez instytucja, w ktorej zachodzi zaréwno proces wychowania
dzieci, jak i wzajemnego wychowania pozostalych jej cztonkéw. Wychowanie jest
tutaj rozumiane szeroko, jako proces wdrazania mtodego pokolenia do zycia w spo-
teczenstwie. I mimo, ze jest ono kontynuowane i przejmowane przez inne instytu-
cje w pdzniejszych etapach zycia dziecka, np. szkole, to rodzina zapoczatkowuje ten
proces, a ze wzgledu na silne wigzi emocjonalne miedzy dzieckiem i rodzicami sita
jej wychowawczego oddzialywania jest najwigksza.

Wiszystkie funkcje si¢ wzajemnie przenikajg i sa od siebie zalezne. Podstawowe,
wyzej wymienione funkcje rodziny wyrdznia si¢ ze wzgledu na rzeczowy aspekt zy-
cia, lecz dla ogdlnego funkcjonowania rodziny, a szczegdlnie jej dzialalnosci wy-
chowawczej, podstawe stanowi jej Zycie emocjonalne. To ono przenika wszystkie
sytuacje i stosunki zachodzace w rodzinie, nadajac im swoista dynamike. W zasadzie
normalnie funkcjonujgca rodzina stanowi jedyne miejsce rozwoju emocjonalnego
dzieci i dotychczas w tym zakresie nie udalo sig¢ jej zastgpic.
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2. Rola rodziny w socjalizacji kulturowej dziecka

Rodzina, stanowigc grupe pierwotna, jako pierwsza wprowadza dziecko w §wiat
kultury, narzuca swoisty dla niej sposéb warto$ciowania danych przedmiotéw, wy-
darzen, emocji i zachowan. To w rodzinie, jako najbliZszym otoczeniu spotecznym
dziecka, rodzice wyjasniajac i oceniajac rzeczywisto$¢, nadajg okreslone znaczenia
ludziom, zachowaniom i przedmiotom z otoczenia fizycznego dziecka. ,Wartoscio-
wanie, ustalane i aktualizowane w interakcjach, zwigzane jest z jezykiem oraz ko-
munikowaniem si¢ ludzi, rozumianym jako tworzenie opinii na temat otaczajacej
rzeczywisto$ci” (Mielicka, 2000, s. 39). Jest wigc kultura réwniez sposobem mysle-
nia o rzeczywistos$ci, co w powigzaniu z systemem jezykowym pozwala w okreslony
sposob postrzegac i kojarzy¢ fragmenty rzeczywisto$ci, a dzigki systemowi warto-
$ci pozwala dokonywac takiej oceny i wyboru interpretacji, ktdra jest skuteczna czy
przydatna dla jednostki i spoleczenstwa (tamze, s. 42).

Kultura zwigzana jest z migdzypokoleniowym przekazem tresci, wymogami, ja-
kie stawia si¢ dzieciom i mlodziezy w rodzinie, w instytucjach edukacyjnych i wy-
chowawczych. Szczegolnie wazne dla procesu socjalizacji jest zdobywanie wiedzy
o ludziach z otoczenia jednostki, odgrywajacych rézne role spoleczne, ktére okresla-
ja ich miejsce w spoleczenstwie.

Kazdy czlowiek, przychodzac na $wiat, jest wyposazony w pewne zadatki bio-
logiczne, wlasciwoséci psychofizyczne, potencjal okreslony przez jego genotyp. Te
zadatki i wlasciwosci podlegaja wplywom i regulacjom okreslonej kultury. Proces
socjalizacji kulturowej rozpoczyna si¢ od najwczesniejszych lat zycia dziecka w ro-
dzinie i dokonuje si¢ on réwnoczesnie w nastepujacych sferach:

« biologiczno-popedowej,
« psychiczno-uczuciowej,
 spoleczno-kulturowej,

« $wiadomosciowo-moralnej (Jacher, 1973, s. 101 i nast.).

W sferze biologiczno-popedowej rodzina poprzez zaspokajanie potrzeb material-
nych dziecka, opiek¢ nad nim az do uzyskania przez niego samodzielnosci wptywa
na ksztalt jego osobowosci, pobudza go do aktywnosci wlasciwych dla faz rozwojo-
wych, a takze taczy je z rodzing (Adamski, 1999, s. 71).

W sferze psychiczno-uczuciowej oddziatywania rodziny wynikaja z rodzicielskiej
milosci, ofiarnosci i bezinteresownosci, doprowadzajac do umacniania wiezi emo-
cjonalnych w rodzinie, rozwijania i zaspokajania potrzeb emocjonalnych. Rodzina
stanowi azyl, miejsce bezpieczne uzewnetrzniania swoich emocji, okazywania wza-
jemnego zaufania i akceptacji, co ma wplyw na pdzniejsze przystosowanie spolecz-
ne dziecka.

W sferze spoteczno-kulturowej ,rodzina socjalizuje jako mata grupa, a jedno-
czesnie jako instytucja spoteczna, rzadzaca si¢ okreslonymi normami i regutami,
przyjetymi czy tez odzwierciedlajagcymi szersze uktady spoteczne. Rodzina stanowi
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tu dla dziecka pewng dos¢ specyficzna forme, mniej lub bardziej zorganizowana,
zycia spolecznego, opartego na wspoéltpracy i wspoldziataniu, poszanowaniu praw
drugich, wyrzeczeniu i ofiarnosci” (tamze, s. 71). Rodzina jest odbiciem szerszego
spoleczenstwa, w niej dziecko poznaje i internalizuje wartosci spoteczne, obyczaje
i tradycje.

W sferze swiadomosciowo-moralnej dzialania rodziny polegaja na ksztaltowa-
niu systemu warto$ci, norm, zapoznaniu dziecka z nimi i przyczynieniu si¢ do ich
uwewnetrznienia, uznania za swoje. ,Rodzina - jak stwierdza Bossard — wybiera to,
co nalezy przekaza¢; interpretuje i wyjasnia to, co przekazane; ocenia to, co przeka-
zuje” (tamze, s. 72).

Proces socjalizacji kulturowej w rodzinie obejmuje oddzialywania rodziny i oto-
czenia rodzinnego polegajace na:

o kierowaniu do$wiadczeniami dziecka w kontakcie z otoczeniem fizycznym,
Swiatem rzeczy: wyposazeniem mieszkania, zabawkami, przedmiotami co-
dziennego uzytku;

 uczeniu dziecka porozumiewania si¢ za pomoca jezyka;

« nawigzywaniu kontaktéw niewerbalnych i werbalnych z poszczegélnymi
czlonkami rodziny;

« stwarzaniu warunkéw do poznawania wartosci kulturowych rzadzacych za-
chowaniem czlonkéw rodziny, np. przedmiotéw materialnych, kultury jezyka
czlonkéw rodziny, ich poziomu moralnego, postaw wobec nauki, pracy, sto-
sunku do innych ludzi (tamze, s. 73).

Znaczenie wyzej wymienionych oddzialywan rodziny na dziecko jest nie do prze-
cenienia ze wzgledu na to, ze rodzina jest pierwsza i przez pewien czas jedyna grupa
spoleczng dla dziecka, opartg na wigzi osobistej, czestych i bezposrednich kontak-
tach, a jej wpltywy majg miejsce w okresie najwiekszej podatnosci dziecka na nie.

Socjalizacja zmienia si¢ w ciaggu zycia jednostki, ale jednoczes$nie duzy wptyw na
jej modyfikacje majg przemiany spofeczne i kulturowe. Warto uswiadomic sobie, ze
istotng cecha dokonujacych sie we wspotczesnym $wiecie zmian spotecznych i kul-
turowych jest zmieniajaca si¢ pozycja dziecka w spolecznym i rodzinnym systemie
wartosci. Do najbardziej znamiennych aspektow tego procesu naleza:

o przejicie dziecka z peryferii zZycia spolecznego i rodzinnego do centrum jego

wartosci;

« zrozumienie, ze dziecko nie jest miniaturg dorostego czlowieka, ma swoje po-
trzeby, mozliwosci i ograniczenia specyficzne dla danego etapu rozwojowego,
co prowadzi do doceniania wartosci dziecka na kazdym etapie; dziecko nie
jest juz traktowane w kategoriach ekonomicznych, jako sita i pomoc w gospo-
darstwie domowym, a raczej akcentuje si¢ podejscie uczuciowo-duchowe;

« w sferze zycia spolecznego wystapienie przewagi zasady demokratyzmu nad
zasadg autorytaryzmu, co wplywa na zmiane celéw wychowania z narzuca-
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nia wzoréw uznanych spolecznie i formowania osobowosci na wprowadzanie
w kulture i wzajemnos$¢ oddziatywan;

ograniczenie roli rodziny w procesie wychowania poprzez dzielenie tej roli
z innymi instytucjami wychowawczymi;

przedluzenie zalezno$ci materialnej dziecka od rodziny ze wzgledu na wydtu-
zajacy sie czas ksztalcenia;

uzyskanie wysokiej rangi dziecinstwa traktowanego nie jako etap przejsciowy
przed produktywna dorostoscia, ale jako wartos¢ autoteliczna zaréwno dla
dzieci, jak i rodzicow;

wzbogacenie potrzeb dziecka i form ich zaspokajania, zwigzane ze zmieniaja-
ca si¢ pozycja dziecka w rodzinie;

wzmocnienie w spoleczenstwie pozycji mlodziezy, ktdra stala si¢ nosng grupa
spoleczng, z wlasna podkultura, grupa, z ktdrg zaréwno rodzina, jak i spote-
czenstwo muszg si¢ liczy¢ (Adamski, 1999, s. 77-78).

Jednocze$nie jednak proces spoteczno-kulturowej emancypacji doprowadzit do
tego, ze:

dzieci zbyt wczesnie wchodzg w $wiat dorostych, co prowadzi do wielu pato-
logii: obnizenia wieku inicjacji seksualnej, narkomanii, przemocy itp.; poza
tym dzieci wcze$nie stykaja si¢ z problemami dorostych: rozwody rodzicow,
brutalno$¢ zycia spolecznego, konflikty, nerwice, depresje;

ze wzgledu na rozwdj kultury masowej, dostep do TV i Internetu dzieci styka-
ja si¢ z treciami niekorzystnymi dla ich rozwoju emocjonalnego;

rodzice, ze wzgledu na prace zawodowa poza gospodarstwem domowym,
koncentracje na wlasnym rozwoju, nastawieniu na ,,mie¢”, ograniczyli czas
przebywania z dzie¢mi;

zmniejsza si¢ liczba dzieci w rodzinie ze wzgledu na to, ze rodzice chcg wigcej
dzieciom dac i nie chcg rezygnowac z wlasnej kariery zawodowej, z okreslo-
nego poziomu zycia (tamze).

3. Wybrane aspekty wychowania dziecka w rodzinie

Udzial czlowieka w kulturze spoleczenstwa w duzej mierze jest ksztaltowany
przez wzorce konsumpgcji kultury w jego rodzinie pochodzenia, ktéra ksztaltuje
formy i zakres tego udzialu. Akcentowanie wychowawczego aspektu funkcjonowa-
nia rodziny ma szczeg6lne znaczenie, gdy okreslamy jej powiazania ze §wiatem ze-
wnetrznym. Powodzenie w osigganiu celéw wychowawczych waznych dla jednostki
ze spolecznego punktu widzenia jest zalezne od wplywéw i wspétpracy réznych sro-
dowisk wychowawczych, o czym byla mowa w poprzednim rozdziale.

»W odczuciach spoteczenstwa, a takze jednostki mie¢ rodzing, to znaczy mie¢
wlasne spoleczne zaplecze, wlasne wyraznie okreslone miejsce w jakiej$ strukturze,
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jej obyczajowosci, tradycjach, kulturze (Izdebska, 1993, s. 702). Zdaniem H. Izdeb-

skiej do podstawowych dziedzin planowego oddziatywania rodziny nalezy zaliczy¢:

1) ,troske o prawidlowy rozwdj fizyczny dziecka, jego sprawnos¢ i zdrowie,

2) troske o rozwoj intelektualny (...),

3) zaspokajanie potrzeb emocjonalnych (uczuciowych) dziecka, przy réwnocze-
snym wzbogacaniu jego Zycia uczuciowego, rozwijaniu w nim dyspozycji po-
zytywnych i przelamywaniu dyspozycji negatywnych (egocentryzm, sklonnosci
egoistyczne, brak wyobrazni i wrazliwosci na potrzeby czy krzywdy innych),

4) wdrazanie w kulture wlasnego spoleczenstwa, grupy spotecznej, z ktorg jest si¢
najscislej zwigzanym, w kulture ogoélnoludzka,

5) rozbudzanie zainteresowan i potrzeb kulturalnych,

6) wpajanie spolecznie akceptowanych zasad i norm moralnych (stanowig one trzon
moralnej postawy jednostki),

7) uspolecznianie dziecka poprzez ksztaltowanie postawy otwartej na problemy
otaczajacego $wiata, $cierajace sie tendencje, odwieczng walke dobra ze ztem, da-
zenia do postepu i sprawiedliwosci spotecznej, autentycznej réwnosci i wolnosci
ludzi, walke z zacofaniem i obskurantyzmem,

8) przygotowanie do samodzielnego zycia,

9) uczenie organizowania wlasnego zycia zgodnie z potrzebami i warunkami, jakie
stwarza rzeczywistos¢ spoleczna,

10) uodparnianie na napotykane trudnosci i niepowodzenia, hartowanie charakteru
i silnej woli,

11) rozbudzanie u dzieci poczucia godnosci osobistej oraz poczucia godnosci naro-
dowej (...),

12) rozwijanie dyspozycji do doskonalenia siebie, niepopetniania tych samych btedow,

13) ksztaltowanie ambicji i aspiracji na poziomie wlasnych potencjalnych mozliwo-
$ci(...),

14) uczenie umiaru i skromnoéci (...),

15) uczenie tolerancji dla wszelkiej odmiennosci pogladéw (pod warunkiem, ze nie
s one szkodliwe czy grozne spolecznie), cech indywidualnych, zainteresowan
i dazen,

16) rozwijanie uczu¢ patriotycznych, szacunku dla tradycji narodowych, ich wktadu

w kulture ogolnoludzka, postawy gotowosci do walki o bezpieczenstwo, dobre
imie i pozycje¢ w $wiecie wlasnego narodu, panstwa” (tamze).

~Wychowanie jest uczeniem si¢ szczegdlnego rodzaju — uczeniem si¢ postaw, roz-
wijaniem wrazliwosci, a takze odkrywaniem wtasnych mozliwosci, talentéw, moc-
nych stron i budowaniem na nich wlasnej tozsamosci i sily. Jest tez uczeniem sig
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konstruktywnego radzenia sobie z wlasnymi brakami, trudnosciami i negatywny-
mi emocjami. Jest wiec i budowaniem czlowieczenstwa” (H. Rylke, 1999 s. 124).
Wychowanie jest zadaniem najwyzszej wagi, wymagajacym wiedzy, umiejetnosci,
~uwaznos$ci” wobec drugiego czlowieka. ,,Polega ono na wzbudzaniu, podtrzymywa-
niu i réznicowaniu aktywnosci wychowanka i aktywnosci wlasnej wychowujacego,
by dzigki oferowanym wartosciom, zdobywanym doswiadczeniom, nada¢ rozwojo-
wi kierunek zmierzajacy do adaptacyjnosci i kreatywnosci w wymiarze nadrzedne-
go, wzglednie stabilnego sensu zycia” (B. Kaja, 2001, s. 91).

M. Lobocki uszczegdtawia warunki prawidlowego petnienia przez rodzine funk-
cji wychowawczej, wskazujac na:

zaspakajanie podstawowych potrzeb biologicznych i psychospolecznych dzie-
ci, zwlaszcza potrzeby bezpieczenstwa, milosci i afiliacji, samourzeczywist-
nienia i uznania;

dostarczanie pozadanych spotecznie wzoréw zachowan, wyzwalajacych pro-
cesy identyfikacji dzieci z rodzicamij;

przekazywanie wartosci, norm i zasad wspolzycia i wspolpracy preferowa-
nych w spoteczenstwie, w ktorym zyja;

umozliwianie dzieciom aktywnego udzialu w réznego rodzaju czynnosciach
i obowigzkach domowych, traktujac je jako réwnouprawnionych partneréw
zycia rodzinnego;

rozszerzanie i rozwijanie kontaktéw miedzyludzkich, tj. poglebianie wiezi
emocjonalnej z krewnymi, przyjaciétmi i znajomymi;

wprowadzanie przynajmniej po czg¢$ci w $wiat kultury, czyli materialny i du-
chowy dorobek ludzkosci; przygotowanie do samodzielnego Zycia poprzez
wyrabianie postawy tworczej i wspotuczestniczacej w otaczajacym S$wiecie
(Lobocki, 2007, s. 311).

Biorac pod uwage niejednakowy poziom funkcjonowania wychowawczego ro-
dzin, wyrézniamy rodziny:

Wzorcowe - stwarzajg swoim dzieciom najlepsze warunki wychowawcze
w stosunku do innych kategorii rodzin, d3za one do stalego podnoszenia po-
ziomu wychowawczego. Rodzice i inni czlonkowie rodziny sami podejmuja
inicjatywy wychowawcze, nawet w stosunku do szkoly.

Normalne - posiadaja szereg elementéw wychowawczych, ktére wystepuja
najczes$ciej w danym srodowisku, sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi psy-
chicznemu i fizycznemu dzieci, niesprzecznemu z ogélnospotecznym kierun-
kiem wychowania.

Jeszcze wydolne - charakteryzuja si¢ wahaniami pozytywnych warunkéw
wychowawczych i swego funkcjonowania. Czynig jednak wysitki, aby nie-
pewna sytuacje poprawi¢, wykazuja poczucie odpowiedzialnosci za wycho-
wanie dzieci.
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« Niewydolne wychowawczo - cechy charakterystyczne tych rodzin to: za-
burzenia we wspolzyciu rodzinnym, konflikty ze szkolg jako efekt nieod-
powiedniego funkcjonowania wychowawczego, brak planéw zyciowych,
aspiracje zyciowe cztonkéw rodziny sg na ogol mato wartosciowe spolecznie
lub nierealne (jesli sg wysokie). Sa to czesto rodziny niekompletne lub kom-
pletne, ale wspétzycie matzonkow jest tam na krawedzi rozbicia. Czynniki
ekonomiczne sg tam z reguly bardzo trudne, ale moze sie zdarzy¢, ze roztam
wiezi rodzinnej nastepuje z nadmiaru srodkéw materialnych lub nieracjonal-
nego ich uzytkowania.

 Patologiczne - zaliczamy do tej kategorii rodziny, ktérych czlonkowie po-
zostaja w stalej kolizji z prawem i moralnoscia (nagminne kradzieze, rozbo-
je, gry hazardowe, prostytucja i streczycielstwo, alkoholizm). W wyniku tego
rodzaju praktyk nastepuje trwaly rozklad wspoétzycia wewnatrz rodziny, fak-
tyczne zerwanie wiezi rodzicielskiej i malzenskiej. Z reguty brak jest w niej
stalych podstaw ekonomicznych. Konsekwencja dla dzieci jest dziedziczenie
stanu spolecznego rodzicéw, niejako powtarzanie ich drogi zyciowej (Kawula,
1998, s. 155-157).

Majac $wiadomos¢, ze wychowanie jest procesem zlozonym i wielorako uwarun-

kowanym, na podstawie analizy literatury, wlasnych badan, obserwacji i doswiad-
czen, pozwole sobie wskaza¢ kilka elementéw oddziatywania rodzicielskiego, ktére
sa moim zdaniem szczegdlnie istotne, mozna rzec, ze prozaiczne, us$wiadomione
przez wigkszo$¢ rodzicéw, a jednak w codziennej praktyce wychowawczej, jak sie
okazuje, nietatwe do zastosowania. Naleza do nich:

1)

2)

Milos¢ i akceptacja dziecka takim, jakim ono jest.

Oznacza to uwzglednienie jego prawa do innosci od rodzicéw i od rodzen-
stwa, jego cech temperamentu, indywidualnego tempa rozwoju. Wiekszo$¢ ro-
dzicow jest przekonana, ze wlasnie taka akceptujaca mitoscia darzy dziecko. Czy
jednak dziecko tak samo to odczuwa? Czy udaje si¢ rodzicom unikaé ciaglego
krytykowania dziecka, poréwnywania go do innych, ,,zdolniejszych”, ,,lepszych”?
Czy dziecko czgsto moéwi: ,ja nic nie robie dobrze”. Warto, aby rodzice zadali
sobie pytanie, czy ich rodzicielskie ,dobre intencje”, dazenie do perfekeji nie
spowodowalo zagubienia gdzies kontaktu z tym, jakie jest i czego chce dziecko.
Wychowanie jest wychodzeniem sobie naprzeciw, wstuchiwaniem si¢ w potrzeby
drugiego cztowieka.

Czas, jaki rodzice poswiecaja dziecku.

Chodzi szczegolnie o aktywny kontakt, nie tylko ten, kiedy sa razem w domu
i zajmuja si¢ swoimi czynno$ciami, ale przede wszystkim ten, w ktérym rozma-
wiajg z dzieckiem, z uwagg stuchaja, co ma im do powiedzenia, nie lekcewazac
jego problemoéw i nie popadajac w nadmierny dydaktyzm, pouczanie, co mlodziez
okresla ,,przynudzaniem” Ale réwniez czas wolny, poswiecony na wspolne wyj-
$cia do kina, na mecze, wycieczki rowerowe, spacery, wspdlne uprawianie sportu.
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3)

4)

Nawet wspolne wykonywanie jakich$ obowigzkéw domowych moze stanowi¢
okazje do rozmowy, przejawiania zainteresowania sprawami drugiego czltowieka,
komentowania rzeczywistosci, wyrazania swoich emocji, stowem: bycia ze soba,
a nie obok siebie. Pamigta¢ jednak nalezy, ze wszystkie te formy, a jest ich bardzo
wiele, musza by¢ akceptowane przez dziecko, nie moga by¢ przymusem, bo beda
odbierane niemal jak kara, a wowczas nie doprowadza do oczekiwanych celéw.
Trzeba wiec zadbac¢ o to, aby ten czas spedzany wspdlnie z rodzicami byt dla
dziecka przyjemnoscig i pozostawial w nim pozytywne emocje.

Warto$ci i normy postepowania.

»Rodzice stanowig (...) osobliwy — bo pierwszy i w poczatkowym okresie roz-
wojowym dziecka wylaczny — model zachowan moralnych. Sam proces rozwoju
osobowego dziecka przebiega w atmosferze panujacych w $rodowisku rodzin-
nym norm, regul i zasad moralnych, ogélnych w swych zalozeniach, ale kon-
kretyzowanych przez kierowane oddziatywania rodzicéw na dziecko” (Adamski,
1999, s. 72). Dzieciom i mlodziezy do prawidtowego rozwoju potrzebna jest uwa-
ga dorostych, $wiadomos¢ ich zyczliwo$ci i tego, Ze sa dla nich wazne, ale réwniez
wyraznie okreslone granice i zasady postepowania. Systemy wartosci rodzicow
sa dla dzieci pewnym kodeksem norm, okreslaja, co dobre, a co zte, co wolno,
czego nie wolno. Stanowig one réwniez pewien filtr, przez ktéry dziecko dorasta-
jac, przepuszcza nowe normy i warto$ci wnoszone przez inne grupy i srodowi-
ska. Wartosci oraz normy postepowania sg dla dziecka jak drogowskazy umoz-
liwiajace poruszanie si¢ po nieznanej czy dopiero poznawanej rzeczywistosci,
pelnej pokus, sprzecznych komunikatéw, rozbieznych potrzeb i réznorodnych
lekéw. Mlody czlowiek ma prawo czu¢ si¢ zagubiony, ma prawo podejmowac
zte decyzje, za$ zadaniem dorostych, a szczegélnie rodzicéw, jest wspieranie go
w tych wyborach, wskazywanie mu wlasciwej dla jego rozwoju i przystosowa-
nia spolecznego drogi. Wyznaczanie granic moze spotykac sie z oporem, zloscia,
niezadowoleniem dzieci i mlodziezy, a rodzice musza by¢ na to przygotowani,
powinni umie¢ radzic¢ sobie z takimi sytuacjami i emocjami, ktére temu towarzy-
sz3. Istotne znaczenie ma $wiadomos¢ pedagogiczna rodzicoéw, ale réwniez ich
poziom inteligencji emocjonalnej: umiejetno$¢ rozpoznawania wlasnych emocji,
kierowania tymi emocjami, motywowania si¢ do dzialania, podnoszenia si¢ po
porazkach, nawigzywania i podtrzymywania kontaktéw z innymi ludZzmi, empa-
tia i asertywnos¢. Te kompetencje sprzyjaja pelnieniu przez rodzicéw funkcji wy-
chowawczej w sposob pozadany, sprzyjajacy rozwojowi dziecka, rowniez dlatego,
ze rodzice poprzez modelowanie ksztaltuja je u dziecka.

Cierpliwosc¢ i konsekwencja.

Cierpliwos¢, ktdra nie jest jednak uleganiem, ale pewnym rodzajem wyrozu-
mialosci dla potrzeb dziecka, réwniez tych, ktére nie s dla rodzicéw zrozumia-
te. Cierpliwos¢ i wyrozumialos¢ wobec popetnianych przez dziecko btedow, bo
przeciez rodzice réwniez je popelniaja, i wreszcie — dla trudu dorastania. Kon-
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sekwencja nie powinna przybiera¢ wymiaru bezwzglednosci, egzekwowanie wy-
magan nie moze stawac si¢ egzekucja. Konsekwencja jest narzedziem do osiagga-
nia zamierzonych celéw, a nie celem samym w sobie. Jesli rodzice niezaleznie od
okolicznosci egzekwuja swoje wymagania, to moga doprowadzi¢ do nadmiernej
uleglosci, ktdra czesto zostaje przeniesiona na kontakty dziecka z innymi osoba-
mi, w tym z réwie$nikami. Pretensje do dziecka, Ze nadmiernie podporzadkowu-
je sie rowiesnikom, nie potrafi zdoby¢ w grupie istotnej pozycji, jest zbyt podatne
na wplywy innych, s3 wowczas nieuzasadnione. Gdzie dziecko mialo si¢ tego
nauczyé, jesli jego wola w domu rodzinnym byla nadmiernie albo notorycznie
famana? Gdzie mialo nauczy¢ si¢ forsowania swojego zdania, jesli préby takich
dzialan w rodzinie zawsze byly skazane na porazke? Che¢ postawienia zarzutu
dziecku, ze jest ,gapa’, ,nieudacznikiem” powinna skierowa¢ uwage rodzicow
na ich wlasny sposéb postepowania z dzieckiem. Uzyskiwanie bezwzgledne-
go posluszenstwa jest pewnie dla rodzicow wygodne, ale warto zastanowic¢ sie
réwniez nad dalekosieznymi skutkami takiego dzialania i zada¢ sobie pytanie,
ktore efekty, te blizsze czy dalsze, s3 wazniejsze? Kolejnym skutkiem nadmier-
nej konsekwencji i nieliczenia si¢ z potrzebami dziecka moze by¢ pozorna ule-
glos¢. Rodzice wymuszajacy postuszenstwo muszg liczy¢ si¢ z tym, ze ten sposob
ksztaltowania systemu wartosci u dziecka nie doprowadzi do jego internalizacji.
Powinni stara¢ sie doprowadzi¢ do tego, aby dziecko uznalo okreslone wartosci
i zachowania za wazne, poniewaz rozumie i akceptuje ich znaczenie, a nie tylko
dlatego, ze wymagaja tego rodzice. Nadmierna dyscyplina moze prowadzi¢ do
ktamstwa jako skutecznej drogi unikniecia kary, a nie do zaakceptowania celow
formutowanych przez rodzicow. Reagujac bardzo ostro, karzac dziecko, czgsto
bez wyjasniania, rozmowy, w ktorej dziecko ma szanse wyglosi¢ swoj poglad, ro-
dzice zazwyczaj nie zmieniaja jego zachowania, tylko odcinajg si¢ od informacji
o nim. Moze wigc dojs¢ do sytuacji, w ktorej rodzice zyja w iluzji, Ze maja grzecz-
ne, postuszne dziecko, ktore, jak sie okazuje, w szkole czy grupie réwiesniczej
zachowuje si¢ zupelnie inaczej. W ten sposdb rodzice pozbawiajg sie szansy na
rzeczywisty kontakt z dzieckiem, a réwnoczesnie pozbawiajg si¢ szansy wptywa-
nia na jego rozwdj. Te szanse¢ przejmuje kto$ inny. Kolejng mozliwa reakcja dziec-
ka na nadmierna restrykcyjnos¢ rodzicow jest jawny bunt. Perspektywa ostrego
sprzeciwu dziecka wobec woli rodzicéw nie wydaje im si¢ grozna, gdy dziecko
ma 3-4, 10 lat. Mozna przeciez wzig¢ je na rece, gdy kladzie si¢ na chodniku
i przenies¢ w dowolne miejsce, mozna 10-latka ukara¢ zakazem wychodzenia
z domu. Sprawa egzekwowania decyzji rodzicow nieco si¢ komplikuje, gdy mamy
do czynienia z 16 lub 17-latkiem, ktéry bywa od rodzicéw wiekszy i silniejszy,
a na zakaz wyjscia z domu reaguje trzasnieciem drzwiami. Wtedy rodzice zaczy-
naja odczuwaé wlasng bezradnos$¢ i zadaja sobie pytanie: jak to sie stalo, gdzie
popetnili btad? Blad zostal prawdopodobnie popelniony duzo wczesniej.

Okres dorastania mozna bowiem okresli¢ jako okres ,,odcinania kuponéw”
z prowadzonej dotychczas dzialalno$ci wychowawczej. Jest on na pewno trudny
zaréwno dla rodzicow, jak i dzieci. Charakterystyczna dla tego okresu labilnos¢
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emocjonalna, szybkie zmiany nastrojow, wybuchy ztosci i placzu, czasami zbyt
ostre sfowa ze strony dorastajacych dzieci, izolowanie si¢ w swoim pokoju, szo-
kujace stroje, fryzury, tatuaze i kolczyki sa czasem cigzkiej proby dla rodzicow.
Przydaja sie wowczas cierpliwos¢ i dystans. Jedng z najskuteczniejszych ptasz-
czyzn, do ktorej rodzice moga sie odwola¢, jest plaszczyzna wiezi emocjonalnej,
jesli takowq udato im si¢ wezesniej zbudowac. System wartosci przekazany przez
rodzicow i zinternalizowany przez dziecko, nawet jesli podlega w tym okresie
pewnym wahaniom, stanowi dobra podstawe dla przetrwania tego etapu. To ro-
dzice w tym czasie powinni okaza¢ si¢ bardziej dojrzalymi, nie obraza¢ si¢ na
dziecko, krytykowa¢ okreslone zachowania, ale wyraza¢ gotowos$¢ do pomocy,
zapewnia¢ o swojej milosci i akceptacji dziecka jako osoby. Kazde pokolenie
jest inne, nie moze by¢ kalka poprzedniego, bo wéwczas nie mozna by méwic
o rozwoju. Kazde pokolenie, korzystajac z doswiadczen poprzedniego, niektdre
z nich przyjmuje, inne odrzuca, wnosi co$ nowego, co jest motorem postepu, ale
tez popelnia nowe bledy. Zdanie sobie sprawy z tej prawidlowosci zmienia nieco
perspektywe patrzenia na dorastajacag mlodziez, na zepsucie ktorej narzekano juz
W starozytnosci.

Rodzina powinna da¢ dziecku przystowiowe ,,korzenie i skrzydla”. ,,Korzenie”,
to poczucie bezpieczenstwa, milo$¢, akceptacja, poczucie wlasnej tozsamosci,
przynaleznosci do danej rodziny, poczucie wsparcia - szczegdlnie w sytuacjach
trudnych, nawet zawinionych przez dziecko. A przystowiowe ,,skrzydta” s przy-
gotowaniem dziecka do samodzielnego zycia. Rodzina bowiem nie wychowuje
dziecka tylko dla siebie, jej gtownym zadaniem jest wychowanie dla spoleczen-
stwa, przygotowanie dziecka do zycia w nim i do wlasnego rozwoju. To zadanie
oczywiscie mozna rozpatrywa¢ w dwdch aspektach: co zrobi¢, jak przygotowac
dziecko do tego, aby umiato poradzi¢ sobie z samodzielnym Zyciem, aby bylo
szczesliwe, bo o to przeciez gtéwnie chodzi rodzicom, ale réwniez co zrobi¢, aby
byto uzytecznym czlonkiem spoleczenstwa. Wyposazanie dziecka w owe ,,skrzy-
dla” zaczyna si¢ od poczatku jego zycia. To system wartosci, ktory rodzice prze-
kazuja, szacunek do jego osoby, liczenie si¢ z jego zdaniem, stwarzanie sytuacji,
w ktorych dziecko bedzie mialo szans¢ na samodzielne dzialanie, ksztaltowa-
nie jego wrazliwo$ci na innych, empatii i asertywnosci. To réwniez stwarzanie
w procesie wychowania takich sytuacji, w ktérych bedzie miato szanse, poprzez
wzorce ze strony rodzicow, wlasne doswiadczenie, przekonac sie, ze racjonalne
argumenty, rozmowa i przekonywanie sg skuteczniejsze niz ktamstwo i rozwiaza-
nia sitowe. Przygotowanie do zycia w spoleczenstwie to réwniez uksztaltowanie
u dziecka odpowiedzialnosci, gotowosci i odwagi do ponoszenia skutkéw swoich
dzialan. Wskazane negatywne skutki dotycza tego, co nazywam nadmierng kon-
sekwencjg i nadmiernag restrykcyjnoscia rodzicow. A jednak konsekwencje uzna-
je za istotny element wychowania, pod warunkiem, Ze jest ona narzedziem, a nie
celem, ze towarzyszy jej dialog, ktory jest zarowno mdéwieniem, jak i stuchaniem.
Stawianie wymagan i pewna konsekwencja w ich egzekwowaniu sg niezbednymi
elementami sprzyjajacymi rozwojowi. System nakazdéw i zakazéw, formutowanie
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5)

6)

zadan, obowigzuje w kazdej rodzinie. Dziecko funkcjonujac w réznych rolach,
réwniez pozarodzinnych, np. w roli ucznia, musi podejmowac okreslone zadania.
Obowiazki, ktére dziecko powinno spetnia¢ w szkole i na rzecz rodziny w duzym
stopniu ksztaltuja jego postawy, stosunek do pracy, do innych ludzi.

Wracajac do czynnikéw, ktére uznatam za najistotniejsze w rodzinnym wycho-
waniu dziecka, chcialabym na koniec podkresli¢ potrzebe refleksyjnosci rodzi-
cOw, ciaglego zastanawiania si¢ nad swoim i dziecka postgpowaniem.

Ta refleksyjnos¢ umozliwia wycigganie wnioskéw z popetnianych bledow,
daje szansg¢ na przyznanie si¢ do ich popelniania, co ,ucztowiecza® rodzicow
w oczach dziecka, ksztaltuje tez okreslone wzorce postgpowania. Refleksyjnosé
rodzicéw stwarza im réwniez mozliwo$¢ uczenia si¢ od wlasnych dzieci, osobi-
stego rozwoju dzigki petnieniu roli rodzica.

Istotng role w skutecznym oddziatywaniu wychowawczym w rodzinie petni row-
niez komunikacja.

Czegsto braki kompetencyjne w tym zakresie uniemozliwiaja badz ograniczaja
wychowawcze oddzialywanie rodzicéw oparte na pozadanych z pedagogiczne-
go punktu widzenia intencjach. Podstawowga role w komunikacji rodzinnej petni
jezyk werbalny, ale ze wzgledu na sile i specyfike wigzi rodzinnych nie mniej
wazne znaczenie maja niewerbalne $rodki komunikacji: gestykulacja, mimika,
milczenie, dotyk. Kazda rodzina ma swoiste cechy komunikacji. Wéréd waznych
element6éw systemu komunikacji rodzinnej mozna wyréznic:

o Pragnienie porozumienia si¢ u komunikujgcych si¢ osob. Nie ma ono charak-
teru statego, co wigcej nie jest czyms$ oczywistym. Nie zawsze komunikujemy
sie, dazac do tego, aby rozumiec¢ i/lub by¢ rozumianym.

o Poziom jezykowych kompetencji, znajomos¢ regut sktadniowych i innych 0gél-
nych zasad konstruowania logicznych wypowiedzi. (Nie zawsze méwimy to, co
chcemy wyrazi¢).

o Odpowiednie zastosowanie umiejetnosci jezykowych, uwzgledniajgce indywi-
dualne cechy partnera komunikacji, zaséb jego doswiadczen, sytuacje, w ktorej
sie znajduje i wzajemne stosunki istniejgce migdzy komunikujgcymi sie osoba-
mi (Grygielski, 1999, s. 68-69). Te same komunikaty sg inaczej odczytywane
przez osoby o zréznicowanych doswiadczeniach. Niekiedy co$ odbieramy tyl-
ko jako informacje lub juz jako ocene, poniewaz nasz stan albo nasze relacje
z druga osoba ulegly zmianie, pogorszeniu. Wida¢ wigc wyraznie, ze komu-
nikacja, szczegdlnie ta o charakterze dialogu wymaga wczucia si¢ w sytuacje
drugiej osoby, umiejetnosci przyjmowania nie tylko wlasnej, ale tez jej per-
spektywy poznawczej, a takze ogdlnej wrazliwosci interpersonalne;.

Analiza komunikacji w rodzinie jest pewna informacja o atmosferze emo-
cjonalnej w niej panujacej. Napiecia lub wrogos¢ powoduja maksymalizowanie
wzajemnego dystansu, co stanowi przeszkode wychowawczego oddziatywania.
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Przekazywanie przez rodzicow wartosci moralnych, postaw, oczekiwan wobec

dziecka jest skuteczniejsze jesli przebiega w atmosferze bliskosci i zaufania,

ktdra sprzyja zinternalizowaniu ich przez dziecko. Okazuje si¢ bowiem, ze np.
pragnienie, aby upodobnic¢ si¢ do rodzicéw poprzez przyjecie ich przekonan

i postaw zalezy nie tylko od tego, o czym rodzice rozmawiaja z dzieckiem, ale

nawet bardziej od tego, jak rozmawiajg (tamze, s. 70). Niestety w wielu rodzi-

nach mamy do czynienia z zanikaniem empatycznej komunikacji. Brak czasu
na rozmowy, ktore nie sg tylko pobiezng wymiang informacji, a dialogiem -
moéwieniem, stuchaniem i wspélnym milczeniem, powoduje w koncu osta-
bienie wiezi emocjonalnej. Rodzice nie zawsze w pelni zdaja sobie sprawe, jak
wazny jest sposob reagowania komunikujacych sie 0s6b na swoje wypowiedzi.

Stanowi on nie tylko ustosunkowanie sie do informacji, ale jest takze odbierany

jako ustosunkowanie si¢ do nadawcy komunikatu. Jest to szczegélnie widoczne

w komunikowaniu si¢ rodzicéw z dorastajacymi dzie¢mi. Okreslony sposéb re-

agowania moze stanowi¢ aprobate nadawcy komunikatu, uznanie jego wartosci,

co umozliwia ksztaltowanie sie wlasnej tozsamosci, jest czynnikiem motywu-
jacym do podtrzymywania kontaktu (w relacji rodzice - dzieci czy tez dziad-
kowie — wnuki). W innym wypadku moze by¢ odbierany jako krytykowanie
czy dyskwalifikowanie zaréwno wypowiedzi, jak i osoby nadawcy (Kozubska,

2011, s. 90). Konkretyzujac zagadnienie komunikacji w rodzinie jako czynnika

bedacego odzwierciedleniem atmosfery emocjonalnej, a jednoczesnie czynnika

majacego istotny wplyw na t¢ atmosfere, mozemy wyrézni¢ nastepujace typy
komunikacji:

o Neutralny typ komunikacji. Rodzice nie zabraniaja dziecku wyraza¢ wlasnych
opinii, a nawet kwestionowac ich pogladdéw, ale tez nie traktuja go jako part-
nera w komunikacji, poprzez argumentowanie i wyjasnianie ztozonych zagad-
nien. Nie sprzyja to identyfikacji dziecka z rodzicami, bowiem nie ujawniaja
oni swoich postaw, s3 odbierani jak kto$, dla kogo dziecko i jego zachowania
sa obojetne.

o Ochraniajgcy typ komunikacji. Rodzice najbardziej cenig u dziecka postuszen-
stwo i pozostawanie w harmonii z innymi, dlatego zachecaja je do trzymania
sie z dala od oséb o odmiennych pogladach, nie stwarzaja mu mozliwosci
gromadzenia wiedzy sprzyjajacej ksztalttowaniu wlasnych pogladéw, mimo
ze nie zabraniaja mu wyrazania wlasnych opinii. Dzieci takie s3 podatne na
zewnetrzng perswazje, na uleganie ze wzgledu na brak doswiadczen uczest-
nictwa w sporach i brak umiejetnosci rozsagdnego argumentowania.

o Konsensualny typ komunikacji. Rodzice stawiaja dziecku niespojne, a niekiedy
sprzeczne wymagania: z jednej strony zachecaja do odkrywania rzeczywisto-
$ci, z drugiej za$ chca, aby odbywalo si¢ to bez zaktdcania rodzinnej harmo-
nii. Trudno$¢ sprostania tym wymaganiom prowadzi albo do wycofania sie¢
z interakeji z rodzicami, albo do przejecia w sposob powierzchowny wzorca
przejawianego przez jednego z rodzicow.
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o Pluralistyczny typ komunikacji. Jest przeciwienstwem typu ochraniajace-
go. Rodzice zachecaja dziecko do otwartego wypowiadania wlasnych opinii
w kwestiach spornych i udzialu w dyskusji bez obawy narazenia si¢ na ich
dezaprobate. Akcentowany jest wzajemny szacunek, swoboda w wyrazaniu
siebie, co sprzyja szczerej komunikacji i ekspansywnosci poznawczej. Wyste-
puje tutaj trwala i najsilniejsza identyfikacja z rodzicami, dziecko jest najbar-
dziej sklonne do przyjmowania nie tylko stosowanego przez rodzicéw typu
komunikowania sie, ale rowniez ich systemu wartosci i prezentowanych po-
staw (Grygielski, 1999, s. 79-82).

Rodzice powinni rozwijac sie wraz z dzieckiem, poniewaz sprzyja to stymulo-
waniu i wspomaganiu rozwoju dziecka. Szczegdlng role w procesie indywidualiza-
cjiioddzielania si¢ dziecka od rodziny przypisuje si¢ wlasnie komunikacji rodzin-
nej, ktéra umozliwia zachowanie réwnowagi miedzy tendencja do wzmacniania
zwiazkow dziecka z rodzing a jego dazeniem do odrebnosci. Komunikacja rodzin-
na, ktora sprzyja budowaniu si¢ wlasnej tozsamosci oraz nabywaniu gotowosci
i zdolnosci podejmowania rél zyciowych charakteryzuje si¢ dwiema cechami:

o spoistoscia,
+ odrebnoscia.

Spoisto$¢ jest rozumiana tutaj jako otwartos¢, wrazliwos¢ i szacunek dla po-
gladow innych. Dzigki niej dziecko uzyskuje poczucie bezpieczenstwa i oparcia
w rodzinie, ulatwiajace mu poznawanie i penetrowanie rzeczywisto$ci poza ro-
dzing. Odrebnos$¢ zas polega na mozliwosci wyrazania przez cztonkéw rodziny
wlasnego punktu widzenia i stanowi dowod na bycie akceptowanym (Kozubska,
2011, s. 88).

Nieprawidtowe typy komunikacji rodzinnej oraz wystgpowanie barier w tej
komunikacji przyczynia si¢ najczesciej do obnizenia samooceny drugiej osoby
(szczegllnie dziecka), przyjmowania postawy obronnej, poczucia kleski i dys-
komfortu psychicznego o réznym nasileniu. W literaturze przedmiotu najcze-
$ciej wymienia si¢ nastepujace bariery komunikacji:
 o0sgdzanie, obejmujace: krytykowanie, przezywanie, etykietowanie, stawianie

diagnozy i chwalenie polaczone z oceng;

o dawanie rozwigza#h to: rozkazywanie, moralizowanie, stawianie zbyt wielu

i niewlasciwych pytan oraz doradzanie;

o unikanie udziatu w troskach drugiego cztowieka (uciekanie od cudzych proble-
mow), czyli odwracanie uwagi od tego, co méwi druga osoba - kierowanie jej
na siebie, logiczne argumentowanie w celu unikniecia emocjonalnego zaan-
gazowania oraz uspokajanie, pocieszanie (bez wysitku emocjonalnego zaan-
gazowania) (Harwas-Napierala, 2006, s. 109; Ziotkowski, 2014, s. 18-19).

Literatura psychologiczna i pedagogiczna wyodrebnia wiele czynnikow ze-
wnetrznych i wewnetrznych majacych wplyw na proces wychowania w rodzinie,
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okreslajac rowniez skutki ich oddzialywania. Pozwolitam sobie wskaza¢ te, ktdre
moim zdaniem s3 najistotniejsze i moga podlega¢ modyfikacji, udoskonaleniu,
jesli rodzice je sobie uswiadomia i poddadza refleksji zaréwno swoje przekona-
nia, jak i zachowania w tym zakresie. Niekiedy przeprowadzenie takiej zmiany
moze wymagaé pomocy z zewnatrz, ale pierwszym krokiem zawsze jest decyzja,
ze takiej pomocy jako rodzice potrzebujemy, a jej podjecie juz zapoczatkowuje
proces dokonywania zmian, zazwyczaj korzystnych.

4. Zagrozenia funkcjonowania dziecka w rodzinie

Wskazywana w poprzednich rozdzialach wielowymiarowa rola rodziny, petnia-
cej okreslone zadania na rzecz spoleczenstwa i funkcje na rzecz swoich cztonkow, ze
szczegolnym podkresleniem jej znaczenia w rozwoju mtodego pokolenia, nie zawsze
jest przez nig wypelniana. Zaburzenia funkcjonowania rodziny wiaza si¢ z réznymi
negatywnymi skutkami zaréwno w wymiarze makro, jak i mikro, jednak najistot-
niejsze znaczenie te zaburzenia maja dla mtodego pokolenia.

J. Izdebska wymienia nastepujace rodzaje dziecinstwa zagrozonego w domu
rodzinnym:

a) dziecinstwo w biedzie,

b) dziecinstwo osierocone,

c) dziecinstwo ,zabrane’, ,zniewolone’, wypetnione przemoca,
d) dziecinstwo ,,opuszczone” i zagrozone emocjami,

e) dziecinstwo medialne, telewizyjne (Izdebska, 2006, s. 56).

Dziecifistwo w biedzie to problem duzej grupy rodzin w Polsce. W 2011 roku
wedlug danych GUS 15,5% rodzin bylo zagrozonych ubdstwem. Wskaznik ten jest
wyzszy na wsi niz w miescie i wynosi odpowiednio 23,5% i 11%. Niestety najwyzszy
wskaznik zagrozenia ubdstwem odnotowuje si¢ wrdd rodzin wielodzietnych - z co
najmniej tréjka dzieci (ogotem 34,4% - 28% w miastach i 41,2% na wsi) (Warun-
ki..., 2014). Zmiany spoteczno-ekonomiczne doprowadzity wiele rodzin do ubo-
stwa, szczegdlnie te o ograniczonych mozliwo$ciach adaptacyjnych. Zagadnienie to
jest znane, opisywane przez statystyki, podejmowane przez publicystow, naukowcow
i politykow. Bieda destabilizuje sytuacje wielu rodzin, nasila obawy przed przyszto-
$cig, wzmaga agresje, zwicksza ryzyko uzaleznien. Dotyczy ona przede wszystkim
rodzin bezrobotnych, wielodzietnych, niepetnych i z problemem alkoholowym. Ma
wplyw na funkcjonowanie calej rodziny, na stosunki miedzy rodzicami i miedzy ro-
dzicami a dzie¢mi, rodzi poczucie izolacji, napi¢tnowania i bezuzytecznosci, wywo-
tuje negatywne wyobrazenie o sobie, o tym jak postrzegaja nas inni. Taka postawa
rodzicéw tworzy niekorzystne wzory zachowan, szczegélnie w zakresie pokonywania
trudnosci. Bezradno$¢, brak perspektyw i oparcia w rodzinie wzmaga zagrozenie in-
ternalizacji norm, wartosci, sposobow zachowan nieakceptowanych i niepozadanych
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spolecznie. Bezrobotni rodzice skupieni na swoim problemie ograniczajg zaintereso-
wanie dzie¢mi, paradoksalnie nie maja dla nich czasu (Kozubska, 2005, s. 244).

Dziecinstwo osierocone rozumiane nieco szerzej — nie tylko jako brak jednego
lub obojga rodzicow, lecz raczej jako wychowywanie si¢ w rodzinie zdezorganizo-
wanej wewnetrznie. Przyczyna dezorganizacji rodziny moze by¢ $mier¢ rodzica,
rozwod, separacja, dtugotrwata nieobecnos¢ jednego z rodzicéw spowodowana
na przyklad pracg za granicg, z czym obecnie mamy do czynienia dos¢ czesto.
Niezaleznie jednak od przyczyny niepetnosci rodziny i jej dezorganizacji dzieci
wychowujace si¢ w takich rodzinach czesto przezywaja smutek, wstyd, zazdros¢,
poczucie pustki. Nie majg tez szansy na staly dostep do obojga rodzicow, czesciej
pozbawione s3 ojca. Te negatywne emocje polaczone z utrudniong mozliwoscia
pelnienia opieki i kontroli nad dzieckiem przez samotnego rodzica, a takze niedo-
statek wzorcow pelnienia rél (gtéwnie meskich) zwieksza zagrozenie prezentowa-
nia zachowan agresywnych, szukania oparcia i poczucia mocy poza rodzing.

Dziecinstwo wypelnione przemoca. Najodpowiedniejsza dla okreslenia prze-
mocy domowej wydaje si¢ definicja I. Pospiszyl, ktéra za przemoc uwaza: ,(...)
wszelkie nieprzypadkowe akty godzace w osobista wolnos¢ jednostki lub przy-
czyniajace si¢ do fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby, wykraczajace poza
spoleczne zasady wzajemnej relacji (1994, s. 14). Przemoc w rodzinie z jednej
strony dotyczy wspotmatzonkéw (a wowczas najczesciej dzieci s jej $wiadkami),
z drugiej zas$ jest stosowana wobec dzieci. Niekiedy wystepuje réwniez przemoc
dorastajacych lub dorostych dzieci wobec rodzicéw, zazwyczaj jednak jako efekt
doznawanej uprzednio przemocy. Skutki doznawania przemocy w rodzinie przez
jej cztonkow, a szczegolnie dzieci sg zréznicowane, naleza do nich miedzy innymi:

« podstawowe braki socjalizacyjne, zaburzenia zwigzane z poczuciem wiasnej

tozsamosci utrudniajace wlasciwe funkcjonowanie w spoleczenstwie;

« nieumiejetnos¢ realizacji potrzeb w sposob spotecznie akceptowany;

 pseudodojrzate zachowania w dziecinstwie i infantylizacja spoleczna w wieku
dojrzalym, tendencja do zrzucania odpowiedzialnosci za swoje doswiadcze-
nia zyciowe na otoczenie;

« nieumiejetno$¢ dokonania wyboru i podejmowania decyzji jako efekt zanie-
dbania badz surowego treningu postuszenstwa;

« niska kontrola emocji i nieumiejetno$¢ oddzielenia sfery emocjonalnej od be-
hawioralnej (tamze, s. 168-170).

Deprywacja podstawowych potrzeb dziecka doznajacego przemocy rodzi fru-
stracje, gniew, lek, co prowadzi do izolacji lub powielania zachowan agresywnych
czy autoagresji. Mozna wrecz mowic o ,,migdzypokoleniowej transmisji agresji”.

Dziecinstwo w rodzinie zdezintegrowanej emocjonalnie. ,Dezintegracja ro-
dziny w sferze kontaktéw interpersonalnych, integracji i wigzi emocjonalnej mie-
dzy czlonkami rodziny przejawia si¢ w oslabieniu kontaktéw miedzy rodzicami

_50_



RODZINA JAKO WSPOLNOTA WPROWADZAJACA DZIECKO W KULTURE

i dzieckiem, w braku wzajemnego zaufania, w malejacej spdjnosci emocjonalnej,
w ograniczaniu czasu na obcowanie ze sobg, wspdlna prace i wspdlne spedzanie
czasu wolnego, w okazywaniu dziecku pewnego rodzaju ,,niecheci” czy nawet wro-
gosci” (Izdebska, 2004, s. 110). Wymienione procesy wystepuja oczywiscie takze
w poprzednio omawianych kategoriach rodzin, towarzyszac innym zaburzeniom,
jest jednak réwniez grupa rodzin, ktorych dotyczy ,tylko” dezintegracja emocjo-
nalna. Czesta nieobecnos$¢ rodzicow, ktorzy pracuja w swoim przekonaniu i dobrej
wierze po to, aby zapewni¢ dziecku lepsza przyszlos¢, szanse na korzystanie z za-
je¢ dodatkowych, wielostronny rozwdj, ogranicza jednak mozliwos¢ opieki nad
dzieckiem. Przesuniecie srodka cigzko$ci w systemie wartosci niektorych rodzicow
na ,mie¢”, bedace efektem pewnej presji spotecznej, a by¢ moze takze pewnego
pogubienia sie we wspdlczesnej rzeczywistosci, powoduje, ze wiele dzieci ,,(...) ma
luksus i samolubstwo ich dobrze sytuowanych rodzicéw, ale nie ma ich milosci
i wspolnego emocjonalnego wspolobcowania, w rzeczywisto$ci wigc majac wszyst-
ko nie majg nic, bo otacza ich pustka i samotnos¢ rodzinnego domu” (Fromm,
1995, s. 37). Brak czasu na rozmowy, ktore nie s3 pobiezng wymiang informacji,
a dialogiem — méwieniem, stuchaniem i wsp6lnym milczeniem - powoduje w kon-
cu ostabienie wigzi emocjonalnej, a takze brak wiedzy na temat dziecka: jakie jest?,
co je cieszy i wzrusza?, czego si¢ obawia?, czy i dlaczego ostatnio czulo si¢ szcze-
sliwe, upokorzone badz rozzalone? Mozna zastosowac tutaj pojecie sieroctwa du-
chowego, ktére w ujeciu A. Maciarz zawiera ,, (...) trzy sprzezone ze sobg elementy
strukturalne:

« poczucie braku akceptacji emocjonalnej w rodzinie,
o poczucie braku zrozumienia przez rodzicow,

« poczucie osamotnienia w rodzinie”(Sendyk, 2001, s. 72).

Poczucie sieroctwa duchowego dorastajacych dziewczat i chtopcow, wedlug ba-
dan M. Sendyk, negatywnie wptywa na poziom przystosowania spotecznego w szko-
le, poziom motywacji do nauki i osiagniecia szkolne, aktywnos¢ spoteczna, relacje
emocjonalno-spoteczne z réwiesnikami, samopoczucie uczniow w szkole.

Dziecinstwo medialne, samotnos$¢ dziecka przed szklanym ekranem (telewi-
zora, komputera) moze dotyczy¢ wszystkich kategorii wymienionych rodzin. Moz-
na si¢ wiec zastanawiaé, czy warto wytaniac¢ ja jako odrebna kategorie, czy raczej
nalezaloby potraktowac ja jako dopelnienie ich charakterystyki. Ze wzgledu na
powszechno$¢ tego zjawiska oraz niebezpieczenstwa, jakie ze sobg niesie, warto to
zagrozenie dziecinstwa potraktowa¢ jednak oddzielnie. Dziecko spedza duzg czes$é
swojego czasu wolnego przed szklanym ekranem telewizora / komputera z réznych
powodow. Dlatego, ze ze wzgledu na biede w rodzinie jest to najbardziej dostepna
forma spedzania czasu wolnego badz tez ze wzgledu na niedostatki opieki czy brak
czasu i emocjonalnego kontaktu staje si¢ ona alternatywa na owe niedostatki, wy-
pelnia pustke. Badania wykazuja, Ze ,rozmiary czasu spedzanego przed szklanym
ekranem zalezg od tego, czy dziecko spedza czas po potudniu w domu samotnie czy
z rodzicami, krewnymi. Okazuje sie, ze w pierwszym przypadku telewizja wypelnia
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niemalze catkowicie czas wolny, w drugim zas spada ona na trzecig pozycje, po zaba-
wach w domu, zabawach z réwiesnikami poza domem” (Izdebska, 2004, s. 129-130).
Niebezpieczenstwa zwigzane z niekontrolowanym ogladaniem programow telewi-
zyjnych, korzystaniem z komputera sg opisane w literaturze przedmiotu. Dzieciom
i mlodziezy potrzebna jest fizyczna obecno$¢ rodzicow. Zaréwno ilos¢, jak i formy
spedzania czasu razem z rodzing sa wskaznikami jej integracji i stabilno$ci (Kawula,
2006, s. 76). Stabilne rodziny oferuja bezpieczne wchodzenie w relacje interperso-
nalne, w tym w relacje przywigzania, co zmniejsza ryzyko spostrzegania réznych
sytuacji jako zagrazajacych, a w konsekwencji zmniejsza ryzyko wystepowania za-
chowan agresywnych.

Analiza literatury wskazuje, ze rodzina dysfunkcjonalna pelni zasadniczg role
w powstawaniu zachowan ryzykownych u dzieci i mtodziezy. Do najpowazniejszych
zachowan ryzykownych zalicza sie:

« palenie tytoniu,
 uzywanie alkoholu,

o uzywanie innych $rodkéw psychoaktywnych (narkotykow, srodkow wziew-
nych, lekow),

o wczesng aktywnos¢ seksualng,

« zachowania agresywne i przestepcze (za: Szymanska, 2002, s. 11).

Badania wykazujg wspolwystepowanie wymienionych zachowan ryzykownych.
Teoria zachowan problemowych R. i S. Jessoréw, powstala na podstawie badan nad
mlodzieza w wieku dorastania, najpelniej odpowiada na pytanie: dlaczego i po co
mlodzi ludzie podejmuja zachowania ryzykowne? Zgodnie z tg teorig zachowania
ryzykowne (problemowe) réwniez maja znaczenie rozwojowe, umozliwiajac:

« ,zaspokojenie najwazniejszych potrzeb psychologicznych (milosci, akcepta-

¢ji, uznania, bezpieczenstwa, przynaleznosci),

o realizacje waznych celéw rozwojowych (np. okreslenie wilasnej tozsamosci,

uzyskanie niezaleznos$ci od dorostych),

« radzenie sobie z przezywanymi trudnosciami zyciowymi (redukcja leku i fru-

stracji)” (Kazdin, 1996, s. 15).

Czyli zachowania ryzykowne s3 podejmowane w sytuacji, gdy zawodza podsta-
wowe $rodowiska wychowawcze, mlody czlowiek nie czuje si¢ kochany w rodzinie,
nie jest akceptowany przez réwiesnikow, doznaje niepowodzen szkolnych. Mtodzi
ludzie podejmuja wigc takie zachowania w sytuacjach, w ktérych nie potrafig osia-
gna¢ waznych dla siebie celéw, zaspokoi¢ istotnych potrzeb w sposob akceptowany
spolecznie. Zachowania problemowe sg wiec nieprawidlowymi sposobami przysto-
sowania sie.

Zgodnie z koncepcjg interakcyjnego modelu funkcjonowania cztowieka R. i S. Jes-
sorow jego zachowanie jest wypadkowa oddziatywania czynnikéw wewnetrznych i ze-
wnetrznych:
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o czynniki zewnetrzne to: struktura rodziny, wyksztalcenie, zawdd i wyznanie
rodzicéw, ich system przekonan i religijno$¢, klimat domowy (kontrola i wy-
magania), wpltywy réwiesnikéw oraz wptywy mediow;

o czynniki wewnetrzne to: ,system osobowosci dziecka — gléwne motywy,
osobiste przekonania (w tym krytycyzm, samoocena, poczucie kontroli), sa-
mokontrola (np. religijnos¢, tolerancja wobec dewiacji) oraz system spostrze-
gania srodowiska. W tym ostatnim wazne jest, w jaki sposéb dziecko widzi,
ocenia swoja rodzine i réwiesnikow, jak ocenia aprobate rodzicow i rowie-
$nikéw dla zachowan dewiacyjnych, oraz jak spostrzega wzorce rowiesnicze”
(tamze, s. 16).

Analizujac powstawanie i przejawianie zachowan ryzykownych, wyodrebniono:

o czynniki ryzyka - sprzyjajace powstawaniu zachowan problemowych, do
ktérych zaliczono :

- czynniki zwigzane z sytuacja rodzinng,
- czynniki zwigzane z sytuacja szkolna,
- czynniki osobowosciowe,
- czynniki zwigzane z grupg réwiesnicza,
- zaangazowanie religijne;
« czynniki chronigce - czyli cechy, sytuacje i warunki, ktére zwigkszajg odpor-
nos¢ na dzialanie czynnikow ryzyka (Dolto 1995, Kay 1996, CBOS 1994, 1996):
»silna wieZ emocjonalna z rodzicami,
- zainteresowanie naukg szkolna,
- regularne praktyki religijne,
- poszanowanie prawa, norm, wartosci i autorytetéw spolecznych,
- przynalezno$¢ do pozytywnej grupy” (tamze, s. 17).
Do innych czynnikéw chronigcych zalicza sie:
- stalg opieke sprawowang przez dorosta kompetentng osobe,
- zdolnosci, ktére umozliwiajg dobre wyniki w nauce,
- umiejetnos¢ rozwigzywania problemow,
- wrazliwos¢ spoleczna,
- poczucie wlasnej skutecznosci (Simm, Wegrzyn-Jonek, 2002, s. 10).

Profilaktyka polega wiec na redukcji badz eliminacji czynnikéw ryzyka i wzmac-
nianiu czynnikéw chronigcych.

Wisrod réznych czynnikéw sprzyjajacych powstawaniu zaburzen zachowania
dzieci i mlodziezy najczesciej wymienia sie czynniki wynikajace z sytuacji rodzinne;j.
Réznicujgc zachowania problemowe dzieci i mlodziezy, mozna wyrdzni¢ odpowia-
dajace im czynniki ryzyka zwigzane z sytuacja rodzinnag. Sa to:
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I. ,Czynniki ryzyka zwigzane z sytuacja rodzinng sprzyjajace uzywaniu i naduzy-
waniu alkoholu przez mlodziez (Hawkins i inni 1997):

Stabe kierowanie rodzing (brak stawiania dziecku jasnych i wyraznych ocze-
kiwan co do jego zachowan, brak przekazywania regul postepowania, brak
rygoréw lub tez bardzo surowa dyscyplina, niekonsekwencja).

Wysoki poziom konfliktéw w rodzinie.
Brak bliskosci pomiedzy rodzicami i dzie¢mi (brak wigzi).

Tolerancja rodzicéow wobec uzywania przez dzieci alkoholu i innych $rodkéw
odurzajacych.

Picie alkoholu, palenie papieroséw przez rodzicow.

II. Czynniki ryzyka zwiazane z rodzing predysponujace do podejmowania wcze-
snej aktywnosci seksualnej (Kay 1996; Pawelski 1997):

Nieobecno$¢ ojca w domu.

Rozwdd, separacja lub powtorne matzenstwo rodzicow.
Brak jednego z rodzicéw.

Destabilizacja ukladu z ojcem jako gtowa rodziny.
Rodzice nadmiernie surowi lub nadmiernie ustepliwi.
Brak u$wiadomienia seksualnego przez rodzicow.

Brak silnej wiezi matki z corka.

Liczne rodzenstwo.

Przedwczesna cigza matki.

Przedwczesna cigza siostry.

Aprobata rodzicow dla aktywnosci seksualnej dziecka.

III.Czynniki ryzyka zwigzane z sytuacja rodzinng predysponujace do uzywania nar-
kotykow (Staniaszek 1993):

Brak lub ostabienie wi¢zi emocjonalnej pomiedzy rodzicami i dzie¢mi (chiod
emocjonalny).

Brak wyraznego i konsekwentnego systemu wychowawczego.

Destabilizacja ukladu z ojcem jako gtowa rodziny (ojciec w roli domowego
tyrana lub zupelnie pozbawiony wptywu na wychowanie dzieci).

Matka nadmiernie chronigca, zmienna emocjonalnie.
Rozwdd lub separacja rodzicéw (jawna lub ukryta).
Wysoki poziom konfliktéw w rodzinie.

Brak kontroli i dyscypliny lub nadmierna kontrola i dyscyplina.

IV. Czynniki ryzyka zwigzane z sytuacjg rodzinng sprzyjajace powstawaniu zacho-
wan agresywnych u dzieci (Pufal-Struzik, Matyjas 1996):
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o Dystans uczuciowy (odrzucenie, wrogie odsuwanie sie, unikanie kontaktow
z dzieckiem).

« Nadmierna kontrola (nadzér, czeste stosowanie przymusu, ingerencja, wpaja-
nie poczucia winy).

» Niekonsekwentna dyscyplina.
 Destruktywny stosunek rodzicéw do siebie, a zwlaszcza ojca do matki.

o Czeste stosowanie kar cielesnych” (Szymanska, 2002, s. 18-20).

Pobiezna nawet analiza rodzinnych uwarunkowan zachowan ryzykownych dzie-
ci i mlodziezy wskazuje na powtarzalno$¢ pewnych czynnikéw doprowadzajacych
do zréznicowanych typéw zachowan problemowych. Badacze przypisuja szczegol-
ne znaczenie zaburzeniom wypelniania przez rodzine funkcji socjalizacyjno-wy-
chowawczej i emocjonalnej — rozumianej jako zaspokajanie potrzeb psychicznych
cztonkéw rodziny.

Wisrod najwazniejszych czynnikéw chronigcych psychoprofilaktycy i psychote-
rapeuci najczesciej wymieniaja:

o wiez pomigdzy rodzicami i dzie¢mi,

« wyznaczanie granic dla zachowan dziecka (tamze, s. 20).

Dobdr kryteriow oddziatywan profilaktycznych w praktyce odnosi si¢ do trzech
stopni zagrozenia dzieci i mtodziezy i wynikajacych z nich skutkéw. Sa to:

1. grupa niskiego ryzyka, do ktdrej naleza osoby, ktdre nie podjely jeszcze zacho-
wan ryzykownych,

2. grupa podwyzszonego ryzyka, obejmujaca osoby, ktore sa po inicjacji chocby
jednego zachowania ryzykownego i obserwuje si¢ u nich liczne czynniki ryzyka,

3. grupa wysokiego ryzyka, do ktorej naleza osoby z utrwalonymi zachowaniami
ryzykownymi, odczuwajace powazne skutki zdrowotne i spoteczne swoich za-
chowan ryzykownych (tamze, s. 31).

W zwigzku z tym wyrdznia si¢ trzy poziomy profilaktyki i innych dziatan
w ochronie zdrowia psychicznego:

1. Profilaktyka I stopnia (pierwszorzedowa) adresowana do grup niskiego ryzyka.
Obejmuje ona dziatania prewencyjne, majace na celu promocje zdrowego sty-
lu zycia, zdrowia psychicznego i opdznienie wieku inicjacji zachowan ryzykow-
nych. Ma ona charakter uniwersalny i jest kierowana do wszystkich grup ryzyka.

2. Profilaktyka II stopnia (drugorzedowa) kierowana do grupy podwyzszonego ry-
zyka, tych, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje spoteczng, rodzinng lub deficy-
ty poznawcze s3 bardziej niz przecigtnie narazeni na wystepowanie zachowan
problemowych i/lub probleméw psychicznych. Jej celem jest umozliwienie wy-
cofania si¢ z zachowan ryzykownych, ograniczenie zakresu, gtebokosci i czasu
trwania dysfunkcji.
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3. Profilaktyka III stopnia (trzeciorzedowa), ukierunkowana na grupy wysokiego
ryzyka. Jej celem jest przeciwdzialanie poglebianiu si¢ procesu degradacji spo-
tecznej lub procesu chorobowego oraz umozliwienie powrotu do normalnego
zycia w spoleczenstwie. Dzialania te obejmuja gtéwnie leczenie i resocjalizacje,
rehabilitacje i zapobieganie nawrotom (Borucka, Ostaszewski, 2006, s. 112-113).

Na wszystkich poziomach profilaktyki stosuje si¢ kilka strategii, wymienionych
ponize;j.

Strategie informacyjne, ktorych celem jest informowanie o skutkach zacho-
wan ryzykownych, co ma sprzyja¢ podejmowaniu racjonalnych wyboréw. Zaktada
sie w nich, ze wiedza o negatywnych skutkach zachowan ryzykownych spowoduje
zmiang postaw mlodych ludzi, a w konsekwencji zmianeg ich zachowan. Stosowa-
nie tej strategii w izolacji okazalo si¢ jednak, jak pokazuja badania, mato skutecz-
ne. Ludzie zachowuja si¢ ryzykownie mimo tego, ze posiadaja informacje na temat
skutkéw takich zachowan. W przypadku mtodych ludzi przyczyng tego jest brak
wyobrazni i zdolnosci przewidywania przysztych wydarzen, co jest cechg rozwojo-
wa okresu dorastania. Poza tym mlodziez czesto odnosi natychmiastowe korzysci
z przejawiania zachowan ryzykownych, np. wzrost akceptacji grupy, a w zwiazku
z tym mniejsze znaczenie maja dla niej odlegle negatywne nastepstwa tych zacho-
wan. Dzialania czy programy informacyjne kierowane do dzieci i mtodziezy powin-
ny spelnia¢ kilka warunkow:

« informacje powinny uwzglednia¢ poziom mozliwosci percepcyjnych odbior-

cy ijuz posiadang przez niego wiedze w tym zakresie,

« informacje powinny by¢ rzetelne i podawane rzeczowo, aby nie wzbudza¢

watpliwosci ani zaciekawienia,

« informacje nie powinny by¢ instruktazem, a w zwigzku z tym nie powinny

by¢ zbyt szczegdtowe.

Strategie edukacyjne - maja na celu rozwijanie waznych umiejetnosci psycho-
logicznych i spolecznych, chronigcych przed podejmowaniem zachowan ryzykow-
nych, do ktérych nalezg m.in.:

o radzenie sobie ze stresem,

« radzenie sobie z presjg otoczenia, asertywnos¢,

» rozwiazywania konfliktéw,

» umiejetnos$¢ komunikowania sie z innymi,

« umiejetnos¢ tworzenia sojuszy (poszukiwania i udzielania wsparcia i po-
mocy).

Strategie te oparte sa na zalozeniu, Ze brak tych umiejetnosci, nawet mimo wie-
dzy, sprzyja podejmowaniu zachowan ryzykownych. Uwazane s3 one za jedne z naj-
bardziej skutecznych. Obejmuja gléwnie umiejetnosci, ktére D. Goleman nazwat
»inteligencja emocjonalng’, czyli:
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o umiejetnos$¢ rozpoznawania i nazywania wlasnych emocji,

« umiejetnos¢ kierowania wlasnymi emocjami, panowania nad popedami i od-
kfadania na pdzniej ich zaspokojenia,

« umiejetnos¢ motywowania si¢ do dziatania,

« umiejetnos$¢ podnoszenia si¢ po porazkach, wytrwatos¢ w dazeniu do celu,

« umiejetnos¢ rozpoznawania emocji u innych ludzi (poprzez sygnaty werbalne
i niewerbalne) - empatia,

« umiejetno$¢ nawigzywania i podtrzymywania kontaktow z innymi (Goleman,
1997).

Strategie alternatyw, ktore oparte sg na zalozeniu, ze ludzie, a zwlaszcza dzieci
i mlodziez zaniedbane wychowawczo, nie maja mozliwosci zaspokojenia swojej po-
trzeby aktywnosci, rozwoju zainteresowan i podniesienia swojej samooceny w spo-
sob akceptowany spolecznie. Strategia ta skupia si¢ na pomocy w zaspokojeniu na
przyktad potrzeby akceptacji, przynaleznosci, sukcesu oraz pomocy w osiggnieciu
satysfakeji Zyciowej poprzez stworzenie mozliwosci zaangazowania si¢ w dzialania
o pozytywnym charakterze (artystyczne, sportowe, spoleczne itp.). Stanowia one al-
ternatywe dla nudy, pustki i zachowan ryzykownych. Skutecznos¢ tej strategii jest
duza, moze ona by¢ realizowana zaréwno w rodzinie, jak i w réznych instytucjach.

Strategie interwencyjne, ktérych celem jest pomoc osobom z trudnosciami
w rozpoznawaniu i rozwigzywaniu swoich probleméw oraz wspieranie ich w sy-
tuacjach kryzysowych. Maja one charakter bardziej zindywidualizowany, bowiem
dotycza w zasadzie drugiego i trzeciego poziomu dzialan profilaktycznych. Indywi-
dualizacja dziatan zwigzana z charakterystycznym dla danego mlodego czltowieka
zestawem czynnikow ryzyka wymaga wlasnie indywidualnego doboru metod i form
oddzialywania, co z kolei utrudnia ogélng ocene skutecznosci tej strategii.

Strategie zmniejszania szkod, dotycza grupy najwyzszego ryzyka, profilakty-
ki trzeciorzedowej, osob, wobec ktorych zawiodly inne rodzaje strategii albo osob,
ktére nie maja motywacji do wycofania si¢ z zachowan ryzykownych. Strategie te
zakladaja, Ze nie uda si¢ nakloni¢ oséb do zmiany zachowan ryzykownych na inne,
nalezy wigc zmniejszac zagrozenia wynikajace z tych zachowan, np. poprzez wymia-
ne strzykawek narkomanom, terapie metadonem, pomoc socjalng. Sg to strategie
matlo skuteczne i kontrowersyjne z punktu widzenia spolecznego (Szymanska, 2002,
s. 35-41).

Ewaluacja strategii i programoéw profilaktycznych wskazuje, ze skupiaja sie one
za bardzo na ostabieniu czynnikéw ryzyka, a za malo na wzmacnianiu czynnikéw
chronigcych.
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V.

CZAS WOLNY
A UCZESTNICTWO W KULTURZE

P. Z1IGEKOWSKI

1. Geneza i pojecie czasu wolnego

Korzenie terminu ,,czas wolny” siegaja epoki antycznej, kiedy to Arystoteles do-
wodzil, iz czas wolny nie jest wypoczynkiem ani konicem pracy i Ze w jego rozwaza-
niach to praca jest ukoronowaniem czasu wolnego. Powtarzajac za innym autorem,
sens tych dywagacji nie znaczy nic innego jak opinia, ze ,,kto nie pracuje, ten nie dys-
ponuje czasem wolnym, nie rozporzadza sobg, nie posiada szczescia” (Totti, 1963,
s. 6). Pojecie czasu wolnego bylo zatem stawiane w opozycji do pojecia pracy, ale
zaznaczy¢ nalezy, ze czas, jakim dysponuje czlowiek po swojej wykonanej pracy, nie
nalezy z géry nazywac czasem wolnym. Termin ,,czas wolny” jest bowiem ,,szcze-
gblnym przykladem czasu ogdlnego, jakim dysponuje czlowiek i ktory wykorzystuje
dla wtasnego zdrowia, wypoczynku, zabawy oraz nauki. Kiedy czlowiek nie posiada
obowigzkow i tak wlasciwie nie ma pomystu, co robi¢ w czasie, ktéry ma do dyspo-
zycji, wowczas méwimy o czasie pustym”. Nie dos¢, ze jest to czas zmarnowany, to
w tym miejscu warto sarkastycznie powtdrzy¢ za Oscarem Wildeaem, ze ,,Najtrud-
niejszg rzecza jest nic nie robienie” (Pigta, 2014, s. 20).

Czas wolny zwyklo si¢ odréznia¢ od innych odmian czasu, przyznajac mu takie
atrybuty, jak dobrowolnos¢, niezarobkowos¢ czy przyjemnosé. W Polsce zaintereso-
wanie tg problematyka datuje si¢ juz od 1925 roku. Poczatkowo mianem ,,czas wol-
ny” zastepowano termin ,wczasy” lub ,,rekreacja”; pozniej znaczenie tego okreslenia
rozszerzylo si¢ i zaczglo obejmowac wiele sytuacji spotecznych (Stupik, 2004, s. 62).
Zagadnienie pojawilo si¢ i rozpowszechnilo w czerwcu 1957 roku z chwilg uznania
go przez Miedzynarodowa Konferencje UNESCO i nadal pozostaje przedmiotem
badania wielu dyscyplin naukowych, gtéwnie socjologii, pedagogiki czy ekonomii.
H. Opaschowski w swojej ksigzce definiuje trzy fazy wykorzystywania czasu wolne-
go, ktoére ewaluujg wraz z zachodzacymi w cywilizacji zmianami i pojawiajacymi si¢
poteznymi postepami naukowo-technicznymi. Pierwsza faza przypadajaca na okres
powojenny charakteryzuje si¢ wedlug autora przewaga nastawienia na wypoczynek
majacy na celu odtworzenie sil cztowieka. Druga faza przypadajaca na lata szes¢-
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dziesigte i siedemdziesiate to nastawienie na konsumpcje. Natomiast trzecia faza,
to faza spedzania czasu wolnego z mysla o rozwoju kulturalnym. Ludzie poswiecaja
czas na tworzenie wartosci niematerialnych, wzrasta che¢ wykorzystywania czasu na
zycie towarzyskie, zaangazowanie spoleczne w swoim otoczeniu, na tworczg samo-
realizacj¢ (Opashowski, 1980, s. 7). Dalszy rozwdj cywilizacji, z jakim mamy do czy-
nienia na co dzien, potwierdza tez¢ i nalezy obserwowa¢ duzg aktywnos¢ jednostek
podczas organizowania, spedzania czasu wolnego. Obecnie ludzie ukierunkowuja
swoje dziatania zgodnie z modelem stylu Zycia, jest to bardzo czgsto pogon za karie-
r3, dobrami materialnymi, a takze ciagle inwestowanie w rozwdj osobisty.

Wolny czas w zyciu czlowieka to szereg réznorodnych, wzajemnie przenikaja-
cych si¢ funkcji. Jego brak ma silny i ujemny wplyw na zdrowie, stosunek do ludzi
i osiggniecia osobiste. Wolny czas madrze wypelniony odpowiednimi zajeciami ma
zasadnicze i pozytywne znaczenie dla rozwoju osobowosci jednostki.

Czas wolny racjonalnie przeznacza si¢ na:

o odpoczynek, tj. regeneracje sit fizycznych i psychicznych,

o rozrywke, ktora sprawia przyjemnosc,

o dzialalno$¢ spoleczng o charakterze dobrowolnym i bezinteresownym,

 rozwdj zainteresowan i uzdolnien jednostki przez zdobywanie wiedzy i ama-

torska dziatalnos¢ artystyczng, techniczng, naukows czy sportowa.

Istnieja rozne czynniki od ktdrych zalezy formulowanie definicji czasu wolnego.
Sa to miedzy innymi:

o warunki srodowiskowe,

« poziom materialny zycia,

« tradycje kulturowe,

« poziom intelektualny spoleczenstwa i jednostek.

Czas wolny jest zagadnieniem, ktérym zajmuja sie specjalisci wielu dyscyplin na-
ukowych, jak np. pedagodzy, psycholodzy, urbanisci, przedstawiciele nauk o kultu-
rze fizycznej, socjologowie, inzynierowie oraz lekarze. Kazdy z tych autoréw inaczej
jednak i na swoéj sposéb definiuje pojecie czasu wolnego, chociaz trescig sg do siebie
podobne.

T. Veblen (amerykanski ekonomista) byl pierwszym czlowiekiem, ktéry podjat
sie proby definiowania czasu wolnego; dla niego czas wolny oznaczal calo$¢ czasu
poza czasem pracy — uwazal, ze czas wolny, ktéry ma do dyspozycji, decyduje o jego
spolecznym usytuowaniu, o przynaleznosci do okreslonej klasy spolecznej (Pieta,
2014, 5. 12).

Zgodnie z jedna z pierwszych definicji czasu wolnego, zaproponowang przez
francuskiego socjologa J. Dumazediera: ,,czas wolny to wszelkie zajecia, jakim moze
oddawac si¢ jednostka z wilasnej ochoty, badz dla rozrywki, badz dla rozwijania
swych wiadomosci lub dla bezinteresownego ksztalcenia si¢, dobrowolnego udzialu
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w zyciu spolecznym, poza obowigzkami zawodowymi, rodzinnymi i spolecznymi”
(Dumazediner, 1959, s. 36).

Polski pedagog, W. Okon, formutuje definicj¢ czasu wolnego na swoj sposob,
zaktadajgc, Ze jest to czas, ktory pozostaje do dyspozycji jednostki po wykonaniu
przez nig zadan obowigzkowych, wsrod ktérych wymienia: prace zawodowq, nauke
obowigzkowg w szkole i w domu oraz niezbedne zadania domowe (Okon, 2007, s.
68). Wskazane przez pedagoga czynnosci mozna poréwnac z czasownikiem ,,mu-
sz¢’, pozostala aktywno$¢ jednostki w mys$l stowa ,,chce” zwigzana z upodobania-
mi, zaspokajaniem potrzeb psychospotecznych bedzie w swojej ptaszczyznie na-
leze¢ do czasu wolnego, ktdry racjonalnie przeznacza si¢ na odpoczynek tozsamy
z przyjemnym spedzaniem czasu, dziatalnos¢ spoteczng o charakterze dobrowol-
nym i bezinteresownym, rozwdj zainteresowan i uzdolnien przez zdobywanie wie-
dzy i amatorska dzialalno$¢ artystyczna, naukowa czy sportowa.

A. Kaminski czas wolny definiuje jako czas nieprzeznaczony na prace zarobko-
wa (normalng i dodatkowy), systematyczne ksztalcenie si¢, zaspokajanie elemen-
tarnych potrzeb fizjologicznych i stale obowiazki domowe, ktéry mozna wykorzy-
sta¢ na odpoczynek, zycie rodzinne, prace spoleczng (Kaminski, 1965, s. 24).

Przedstawione definicje czasu wolnego odnosza si¢ gléwnie do oséb dorostych.
A jak jest z czasem wolnym dzieci i mlodziezy? Podobnie jak definicja czasu wol-
nego ludzi dorostych, tak tez definicja czasu wolnego dzieci i mlodziezy sprawiata
duze trudnosci jej tworcom. Tak wiec czym rdzni sie czas wolny mlodziezy i do-
rostych?

Od najmlodszych lat dziecko zainteresowane jest otaczajagcym go swiatem, szu-
ka odpowiedzi na tematy, ktore go dziwig, zaskakuja, interesuja, poznaje najblizsze
otoczenie i poprzez obserwacje, nasladowanie oraz nauke ksztaltuje swoja osobo-
wos¢, uczy sie, rozwija pasje. Jest to bardzo dobry okres dla rozwoju czlowieka,
szczegOlnie na fakt dysponowania sporymi zasobami czasu wolnego.

Czas wolny dzieci jest w zasadzie kategoria inng niz czas wolny ludzi dorostych.
Przytoczone wcze$niej definicje odnosily sie przede wszystkim do 0séb dorostych.
Na odmienno$¢ w spedzaniu czasu wolnego w zaleznosci od wieku wskazuje J.
Izdebska, ktora opisuje kilka fundamentalnych réznic. ,Czas wolny dzieci, jak juz
wczesniej zostalo zauwazone, jest znacznie dtuzszy. Charakteryzuje si¢ mniej zroz-
nicowanymi formami i miejscami spedzania go. Wigkszy jest tez w nim udzial od-
poczynku biernego. Ponadto zawiera w sobie znaczng kontrole i opieke ze strony
dorostych” (Izdebska, 1966). Wspomniane nadzor i kontrola otoczenia wynikaja
z niedojrzatosci psychicznej oraz braku doswiadczenia zyciowego mlodych ludzi.
Ze wzgledu na wspolzalezno$¢ dzieci od dorostych w zakresie spedzania czasu wol-
nego na rodzicach, szkotach, instytucjach wychowania posredniego spoczywa duza
odpowiedzialno$¢ za odpowiednie ukierunkowanie dzieci na sposob spedzania
czasu wolnego, a takze wychowanie w kulturze czasu wolnego.
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B. Mesac wymienia cztery podstawowe cechy, ktore odrozniajg czas wolny dzieci
i mlodziezy od czasu wolnego dorostych:

czas wolny dzieci i mlodziezy jest wolny od nauki i nie jest rownoznaczny
z czasem wolnym od pracy ludzi dorostych,

mlodziez podejmuje w czasie wolnym mniej rél spotecznych, s one trakto-
wane mniej powaznie, wigza sie z mniejszym stopniem odpowiedzialnosci,
nizszy status spoleczny mlodziezy wptywa na to, ze wybor aktywnosci w cza-
sie wolnym podlega wielu restrykcjom (np. zasobno$¢ materialna rodzicow),

mlodziez jest zalezna od rad, zalecen starszych (Czajkowski, 1979, s. 40).

Wystepuje znaczne zroznicowanie w zakresie ilo$ci czasu wolnego, jaka dysponu-
ja uczniowie. Powoduja to takie czynniki, jak:

miejsce zamieszkania,

odlegto$¢ od domu do szkoty,

obcigzenie nauka szkolng, pracami domowymi, rolnymi,
zawod i charakter pracy rodzicow,

wielko$¢ i struktura rodziny,

wielko$¢ gospodarstwa rolnego (w przypadku wsi),

pora roku, dzien tygodnia.

Czas wolny dzieci i mlodziezy wystepuje w 3 podstawowych kategoriach:

czas dyspozycyjny, np.: czas wolny w pracach spotecznych, samodzielna po-
moc w pewnych pracach w domu rodzinnym;

czas na wpdt wolny, np.: udzial w pracach spotecznych, samodzielna pomoc
w pewnych pracach w domu rodzinnym;

wczasowanie, np.: spedzanie czasu wolnego na koloniach, zimowiskach, w in-
nych placéwkach wezasowych (Kaminski, 1965, s. 352).

Z. Dabrowski, zajmujac si¢ problemem czasu wolnego, starat si¢ odpowiedzie¢ na
pytanie, jak dzieci gospodarujg czasem wolnym i wyrdznit trzy grupy:

Pierwsza grupa - to dzieci, ktére poza nauka spedzaja czas wylgcznie na roz-
rywkach. Rodzice chca zapewni¢ im w ten sposob beztroskie i jak najdiuzsze
dziecinstwo. W pdzniejszym zyciu dzieci takie moga by¢ nieporadne i ego-
istyczne.

Druga grupa - to dzieci, ktére spelniaja dorywczo pewne obowiazki. Rodzice
nie chcg przez to uksztaltowa¢ w nich okreslonych postaw i umiejetnosci, tyl-
ko wyreczaja sie dzie¢mi w pewnych pracach, ktdre sa w stanie wykonac i nie
zagraza to ich zdrowiu. Rezultatem takiego postepowania jest brak systema-
tycznosci, poczucia odpowiedzialnosci i wytrwalosci.

Trzecia grupa - to dzieci, ktére majg przydzielone obowiazki i okreslony wy-
raznie czas wolny do wlasnej dyspozycji. Rodzice, dobierajac im zajgcia obo-
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wigzkowe i rozrywki, kierujg si¢ celami wychowawczymi. W efekcie dzieci ta-
kie wcze$nie staja sie zaradne, systematyczne i odpowiedzialne. Umiejg cieszy¢
sie z wynikéw pracy i organizowac sobie czas wolny (Dabrowski, 1966, s. 58).

2. Funkcje czasu wolnego

Na podstawie roznych definicji i zalozen powstalo wiele koncepcji funkeji czasu
wolnego. Jak stusznie zauwaza E. Wnuk-Lipinski, wynika to z niezmiernie zréznico-
wanych sposobow jego wykorzystania i towarzyszacym im motywom. Trudno jest
zatem opisa¢ wszystkie mozliwe funkcje czasu wolnego. W teorii i badaniach empi-
rycznych powtarzaja si¢ uogolnione funkcje, ktére mozna wg E. Wnuka-Lipinskiego
przyjac za podstawowe:

« funkcje edukacyjne - czyli bezinteresowne i niewymuszone poszerzenie wia-

snych horyzontéw umystowych,

o funkcje wychowawcze — polegajace na przyswojeniu sobie lub wpajaniu ko-
mus okreslonych norm $wiatopogladowych,

« funkcje integracyjne - zwigzane z zaspokajaniem potrzeby przynaleznosci,
uznania, osiagniec,

o funkcje rekreacyjne — polegajace na odpoczynku psychicznym i fizycznym,

« funkcje kulturalne - ktérych celem jest tworzenie lub ,,pojmowanie” i przy-
swajanie wartosci kulturowych,

« funkcje rozrywki — ktérych celem jest kompensowanie monotonii dnia, obo-
wiazkow rodzinnych i szkolnych, nudy, powtarzajacych si¢ codziennie czyn-
nosci,

« funkcje kompensacyjne - czyli wyréwnujace niezaspokojone potrzeby, np.
rozwijanie zainteresowan (Wnuk-Lipinski, 1985, s. 89).

Podsumowujac definicje i funkcje czasu wolnego dzieci i mlodziezy, mozna
stwierdzi¢, ze czas wolny ucznia to czas, ktéry mu pozostaje po wypelnieniu przez
niego obowigzkéw szkolnych i domowych, kiedy moze on wykonywa¢ czynnosci
zgodne ze swoimi upodobaniami, zwigzane z wypoczynkiem, rozrywka i z zaspoka-
janiem zainteresowan. Zaleznie od ilosci czasu zuzytego na czynnoséci obowigzkowe
ksztaltuje si¢ tzw. ,budzet czasu wolnego” przeznaczony na zajecia dowolne (odpo-
czynek, rozrywke i zainteresowania). Wymienione funkcje czasu wolnego decyduja
o rozwoju fizycznym, psychicznym i intelektualnym dzieci i mlodziezy. Przyczyniaja
sie takze do zaspokojenia i rozwijania potrzeb kulturalnych, spotecznych, do budze-
nia zainteresowan i stwarzania tak potrzebnej w zyciu radosci. Specyficzng cecha
czasu wolnego dziecka jest to, ze podlega kontroli i ingerencji dorostych (rodzicow,
nauczycieli, opiekunéw), instytucji, w ktérych dziecko przebywa. Ingerencja rodzi-
ny, szkoly wraz z zajeciami pozalekcyjnymi i pozaszkolnymi w organizacj¢ wolnego
czasu uczniéw powinna by¢ umiejetna i racjonalna, uwzgledniajaca pozytywne da-
zenia, pragnienia, zamilowania i zainteresowania.
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Bardzo istotne jest efektywne wykorzystywanie czasu wolnego. Czas jest waznym
zasobem kazdego czlowieka, cho¢ wielu twierdzi, ze go nie posiada. Poprzez doklad-
ng analize czasu, jaki mamy do dyspozycji, mozemy zaplanowa¢, jak rozporzadzi¢
danym nam czasem. Nie jest to tylko czas wolny, jest to tez czas, w ktérym musimy
wykona¢ zadania nalezace do naszych obowiazkow (praca domowa, dbanie o dom
i rodzing, sprzatanie itp.). To rowniez czas, ktéry mozemy przeznaczy¢ dla zaspo-
kojenia wiasnych potrzeb, odpoczynku czy rekreacji. Kazdy czlowiek moze miec¢
zupelnie odmienny stosunek do czasu wolnego. Aby w sposéb efektywny podotaé
wszystkim obowigzkom zawodowym i domowym, nalezy dokladnie przeanalizowaé
wlasne nawyki, ktdre czesto pochtaniaja wiele czasu, a sg zupelnie bezproduktywne
i sprobowac rozwigza¢ ten problem. Codziennie nalezy zaplanowac i ustala¢ plan
dnia, tak aby przede wszystkim moc zatatwi¢ wszystkie sprawy, ktére na dany dzien
przypadly, wybierajac odpowiednig kolejnos¢ i nie rezygnujac tym samym z odpo-
czynku czy relaksu lub czynnosci i zajgé, ktdre sprawiajg nam rados¢, satysfakcje
i przyjemnosc.

Nalezy pamieta¢, iz sposoby gospodarowania czasem stajg sie¢ nawykiem, dlate-
go nalezy przemyslec i zastanowi¢ sig, jak zmieni¢ swoje zle przyzwyczajenia. Jesli
zmiany okazg si¢ mozliwe, z pewnoscig uda sie¢ lepiej zorganizowac prace, nauke
i wiecej czasu poswieci¢ na najbardziej istotne sprawy, w tym takze na relaks.

Kazdy z nas ma inne podejscie i stosunek do czasu. Spowodowane jest to tym,
iz nieustannie wprowadzane s3 w naszym zyciu nowe mozliwosci technologiczne,
ktére majg znaczacy wplyw na nasza prace, podrdze i porozumiewanie sig.. Inter-
net, telekomunikacja czy media sprawiaja, ze relacje i komunikacja migdzy ludzmi
s3 niemal natychmiastowe, mozemy swobodnie kontaktowa¢ si¢ z calym $wiatem,
przesyla¢ wazne informacje itp. Podrézowanie, zwlaszcza w przypadku duzych od-
legto$ci, odbywa si¢ znacznie szybciej i czesciej, coraz wigcej os6b moze sobie na nie
pozwoli¢ pod wzgledem finansowym. Wigksza ilo$¢ dostgpnych udogodnien spra-
wia, iz fizycznie mozemy wykona¢ wiecej czynnosci w ciagu dnia. Z drugiej strony
jednak presja czasu stale si¢ zwigksza, co z kolei pociaga za soba koniecznos¢ jak
najefektywniejszego i produktywnego jego spedzenia i wykorzystania.

Zachowania w czasie wolnym nalezg do sfery relatywnie swobodnego wyboru
jednostki. Dlatego wychowywac w czasie wolnym, znaczy to udziela¢ mtodziezy po-
mocy w dokonywaniu tych wyboréw wedlug najlepszych kryteriéw. Formy i sposo-
by spedzania czasu wolnego przez mlodziez maja by¢ tak dobrane, by optymalnie
rozwijaly jednostke. Nie wystarczy bowiem zagospodarowanie czasu wolnego i wy-
eliminowanie nudy, trzeba takze rozwija¢ aktywnos¢ i tworcza postawe.

Sposoby spedzania wolnego czasu podzieli¢ mozna na sze$¢ podstawowych ka-
tegorii:
1. zwigzane z przyjetymi na siebie obowigzkami:

o doksztalcanie,

« pomoc rodzinie,
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o dzialalno$¢ organizacyjno-spoleczna,
 praktyka religijna;
2. zwigzane z aktywnoscig podmiotu w dziedzinie:
o artystycznej,
o technicznej,
« sportu i rekreacji fizycznej,
o turystyki;
3. zwigzane z uczestnictwem w kulturze:
o w formie odbioru srodkéw masowego przekazu (TV, radio, prasa, ksigzki,
kino, teatr);
4. zwigzane z uczestnictwem w zyciu spolecznym:
« przebywanie z sympatia,
o spacery z kolegami,
» uczeszczanie do kawiarni, dyskotek, klubow, spotkania towarzyskie itp.,

 uczestniczenie w imprezach i wydarzeniach sportowych;

5. zwigzane z realizacja indywidualnych zamilowan:
« r6znego rodzaju hobby, uprawianie dziatki itp.,
« bierny wypoczynek;

6. zachowania o charakterze patologii spotecznej:
« nalogowe picie alkoholu,
« narkomania,
 naduzycia seksualne,

o przestepczo$¢ (Kaminski, 1965, s. 179).

3. Czas wolny w srodowisku szkolnym

W dobie rozwoju wspolczesnej cywilizacji jesteSmy §wiadkami szybko zachodza-
cych w zyciu cztowieka zmian, mogacych mie¢ pozytywny lub negatywny charakter.
Wplywom tych zmian ulegaja takze dzieci i mlodziez szkolna, dlatego tez zagad-
nienie stosunku, a raczej wlasciwych proporcji pomiedzy dwoma podstawowymi
elementami zycia ucznia, czyli nauka i wypoczynkiem, ma pierwszorzedne znacze-
nie. Dziecko wstepujac do szkoly, zaczyna podlega¢ pewnym rygorom, zmniejsza si¢
jego czas na zabawe i rozrywke, zwigkszeniu ulega wymiar czasu na zajecia obowigz-
kowe - prace. Poprzez prace ucznia rozumie si¢ nauke w szkole, w domu oraz zajecia
w gospodarstwie domowym. Praca ucznia jest $cisle zwigzana z jego wypoczynkiem.
Dla utrzymania wlasciwego rytmu i unikniecia niepozadanych zjawisk musi istnie¢
réwnowaga pomiedzy wykonywang pracg a wypoczynkiem. Niewlasciwy rytm pra-
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cy i wypoczynku powoduje ostabienie organizmu, zmniejszenie odpornosci na cho-
roby, szybkie meczenie sie, pogorszenie koordynacji nerwowo-mie$niowej, wyste-
powanie boléw migsniowych lub stawowych (Czajka, 1974).

Rozwoj dziecka zalezy od $rodowiska i od zainteresowan dorostych, z ktérymi
dziecko jest najsciélej zwiazane. Srodowisko z jednej strony dostarcza dziecku mozli-
wosci rozwoju zainteresowan, a z drugiej ogranicza mozliwosci rozwoju zaintereso-
wan dla niego odpowiednich. Z chwila, gdy srodowisko dziecka rozszerza sie, obej-
mujac szkole, najblizsze sgsiedztwo, spoleczenstwo, wreszcie — caly $wiat, otwieraja
sie nowe mozliwos$ci rozbudzenia innych zainteresowan (Hurlock, 1965, s. 563). Na
wymienione dwa $rodowiska wychowawcze spada odpowiedzialno$¢ wychowania
dzieci i mlodziezy w kierunku umiejetnego spozytkowania czasu wolnego. Stworze-
nie w dziecinstwie i w mtodosci sprzyjajacych warunkéw, odpowiedniej atmosfe-
ry do odpoczynku, rozrywki i rozwoju osobowosci rzutuje na cale zycie czlowieka.
Wyrobienie u dziecka umiejetnosci wartosciowego spedzania czasu wolnego daje
najlepsze rezultaty w jego wieku pozniejszym.

Organizatorzy czasu wolnego w szkole majg dwa zadania. Po pierwsze powin-
ni zadba¢ o stwarzanie mozliwo$ci wypoczynku, rozrywki oraz rozwoju dzieci. Po
drugie spoczywa na nich obowiazek ukierunkowania potrzeb i uksztaltowania na-
wykéw wihasciwego spedzania czasu wolnego. Szkola powinna wychowywac i so-
cjalizowa¢ dorastajace spoleczenstwo, szczegdlnie jako srodowisko wychowawcze,
intencjonalne, czyli sSrodowisko spoteczne celowo wydzielone do oddzialywania wy-
chowawczego na osobowos¢ jednostki w procesie wychowania i socjalizacji oraz do
organizowania tego procesu (Pieta, 2014, s. 216). Instytucja, ktora w swoim statusie
ma zapisany jako cel wychowywanie, pelni takze funkcje opiekuncze i udziela po-
$rednio pomocy w rozwoju dzieci i mlodziezy.

Czas wolny wedlug Kazimierza Czajkowskiego rozpatrujemy w czterech aspek-
tach, czyniacych go zjawiskiem o charakterze spolecznym, nadajac mu wilasciwo-
$ci srodka wychowawczego, ktéry winien by¢ realizowany przez instytucje szkolng
podczas aktywnosci pozalekcyjnej, w zwigzkach, stowarzyszeniach, zespotach oraz
kotach zainteresowan. Aspekty czasu wolnego wymienione przez autora to:

o Aspekt socjologiczno-ekonomiczny zaktada, ze czas wolny ulatwia kontakty
i przezycia spoteczne. W dziecku budzg si¢ potrzeby wspotdziatania z innymi,
organizowania wspoélnej zabawy i wypoczynku. Trzeba rezygnowac z postaw
egocentrycznych na rzecz wspolnego dziatania, poswiecenia, radosci i wspol-
nych zainteresowan. Dziecko czasu wolnego nie powinno spedza¢ w samot-
nosci, co przeciwdziala uspolecznieniu; uniemozliwialoby to poréwnanie
wlasnego postgpowania, wlasnych czynéw z postgpowaniem i czynami in-
nych. Jednostka w czasie wspotdziatania z innymi przezywa osobiste rado-
$ci, wlasne szczescie i zadowolenie. Rola jaka dziecko odgrywa w zespole jest
przyczyna dodatkowego zadowolenia i zaspokojenia potrzeby wspodtdziatania
z zespolem. W czasie wolnym interes spoteczny dominuje nad osobistym,
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wlacza jednostke w zespol, dziecko liczy si¢ jako grupa. Szczescie spolecz-
ne goéruje nad indywidualnym; wspdlny wypoczynek, zabawa wspoldziata-
nie w kolach zainteresowan, wycieczki, zbiérki harcerskie - to podstawowe
formy spedzania czasu wolnego przez dzieci i mlodziez, to wspaniala szkota
wspotzycia i wspoldziatania spolecznego. Ekonomiczny aspekt czasu wolnego
w zyciu najmiodszej grupy spolecznej jest bardzo wazny. Dla dzieci i mlo-
dziezy nauka i czas wolny stanowig swoistg jedno$¢ ekonomiczng. Szkota za
malo liczy sie z ekonomicznymi przestankami nauki. Psychofizyczne potrzeby
organizmu dziecka wymagaja odpowiedniego dawkowania wysitku intelek-
tualno-fizycznego, jaki naktada szkota. Mlody rozwijajacy si¢ organizm musi
otrzymywac odpowiednie dawki odpoczynku, odprezenia, nieliczenia sig¢
z sifami ucznia moze przynies¢ fatalne wyniki. Im sprawniej szkofa organi-
zuje proces nauczania, tym lepiej wykorzystuje godziny lekcyjne, pobudzajac
aktywnos$¢ umystowa dziecka, ktére ma wigcej czasu wolnego poza lekcja-
mi. Sposéb przezywania przez uczniow lekcji decyduje wiec o ilosci poza-
lekcyjnego czasu wolnego. Bardzo wazna jest nie tylko ilo$¢ czasu wolnego,
ale réwniez warunki, w jakim go spedzaja dzieci. Ekonomiczny aspekt polega
na zapewnieniu odpowiedniej ilo$ci czasu wolnego i stworzeniu warunkéow
sprzyjajacych nalezytemu wykorzystaniu tego czasu, planowym dostrzeganiu
zaleznosci i roznic ekonomicznych miedzy czasem wolnym a naukg. Teo-
retycy zajmujacy sie tym aspektem czasu wolnego uwazajg, iz w przyszlosci
w szkole powinien znalez¢ sie przedmiot, ktéry by uczyl, jak nalezy planowac,
realizowac i wykorzystywac czas wolny.

Aspekt psychologiczny wskazuje na to, jak bogate i bardzo zywe jest Zycie psy-
chiczne dzieci. Poszukujg one ciagle nowych wrazen; odkrywaja, rozbudzaja
i rozwijaja swoje zainteresowania poznanymi zjawiskami i rzeczami. Dzieci
rozwijaja swoje zainteresowania i uzdolnienia; chtong i sa wrazliwe na wszyst-
ko, co nowe. Otoczenie musi zapewni¢ dzieciom odpowiednie warunki roz-
woju zycia wewnetrznego. Dzieciom nie wystarcza nauka szkolna i zwigzana
z tym praca, maja one potrzebe samodzielnego poszukiwania w grupie réwie-
$niczej interesujacych zjawisk, rzeczy. Czas wolny to zZrédlo nowych przezy¢
wywolujacych Zywe reakcje. Nauka szkolna nie zawsze zapewnia dziecku do-
stateczne odprezenie, zwolnienie napiecia psychicznego powodowanego du-
zym wysitkiem intelektualnym, nauka jest bowiem niefatwym obowiazkiem.
Osobowos¢ dzieci jest przeksztalcana i wzbogacana w czasie pozalekcyjnym,
dziecko ujawnia swoje poglady, ktore urzeczywistniaja sie w zabawie i roz-
rywce. Czas wolny daje tego ku temu wiecej okazji. Ujawniajg si¢ zaintere-
sowania, dziecko ksztaltuje je i rozwija. Uczen czgsto w szkole nie przejawia
zywych zainteresowan, ujawnia je chetnie w czasie pozalekcyjnym, pasjonuje
sie wieloma sprawami niedostrzeganymi w szkole. Dzieci i mtodziez w czasie
wolnym zajmuja si¢ tym, co nie jest im obojetne, co je zaciekawia, czym si¢
interesuja z wlasnej woli, a nie z obowigzku. Ujawniajg sie wtedy uzdolnienia
i zdolnosci dzieci, co ulatwia ciekawsze zorganizowanie tego czasu. W czasie
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zaje¢ pozaszkolnych wielu uczniow odkrywa siebie, czas wolny moze wply-
wac rowniez na temperament jednostki. Radosna, wesota atmosfera sprawia,
ze melancholik lub flegmatyk ozywiaja si¢. Cholerycy czy sangwinicy na-
tomiast uczg sie zdyscyplinowania, planowosci gry i zabawy (ulatwia im to
opanowanie nadmiernego temperamentu). Czas wolny i sposdb jego spedza-
nia wyraznie wplywaja na charakter dzieci i mlodziezy. Dzieci wyzbywaja si¢
ujemnych cech charakteru, takich jak: bojazliwos¢, lenistwo, niezaradnos¢
lub wyraznie je ostabiajg przez udzial we wspdlnej zabawie. Rdznorodne za-
jecia w czasie wolnym bardzo sprzyjajg takze wytwarzaniu si¢ pozytywnych
cech charakteru, wérdd ktérych wymieni¢ mozna kolezensko$¢, uprzejmosé,
serdeczny stosunek do innych. W zabawie najwyrazniej ujawnia sie charakter
dziecka - w swobodnej, nieskrepowanej atmosferze czasu wolnego. Pelne zy-
cie psychiczne, wzbogacane elementami intelektualnie-naukowymi, dostar-
czanymi przez szkole, i elementami wypoczynkowo-zabawowymi w czasie
wolnym, w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych, moze ksztaltowac pet-
ng osobowo$¢ dzieci i mlodziezy.

Aspekt higieniczno-zdrowotny zaklada, ze czas wolny jest niezbedny jako za-
bezpieczenie miodego organizmu przed nadmiernym obcigzeniem obowigz-
kami i zadaniami szkolnymi, spelnia profilaktyczng role ochrony zdrowia
dzieci i mlodziezy. Podczas pracy umystowej w tkankach zachodza ztozone
procesy biologiczne, powodujace intensywne zuzywanie materialéw odzyw-
czych, niezbednych przy wytwarzaniu energii w ustroju. Zmeczenie atakuje
osrodki nerwowe, regulujace funkcje organizmu. Zjawisko zmeczenia spo-
wodowane jest zwolnieniem normalnego przebiegu reakcji chemicznych
w ustroju oraz zakldéceniami w transporcie produktéw posrednich przez
krwioobieg. Podczas przezywania czasu wolnego dziecko ma réwniez mozli-
wo$¢ odseparowania sie, odpoczecia od stresu.

Aspekt pedagogiczny to warto$¢ pedagogiczna czasu wolnego, ktéra pole-
ga na tym, ze istnieja sytuacje, w ktérych inicjatywe przejawiaja dzieci. Czas
wolny daje wlasnie mozliwo$¢ przejawiania wlasnej inicjatywy i samodziel-
nosci, rozbudzania aktywnos$ci i umiejetnosci organizowania sobie zajeé
poza program. Dobrze wrecz, jesli projektantami czasu wolnego sa dzieci
i mlodziez. Mozna stwierdzi¢, iz dodatnim elementem czasu wolnego jest sa-
mowychowanie, stale podnoszenie swoich umiejetnosci i doskonalenie ich,
a samodzielne wykorzystanie czasu wolnego daje poczucie swobody oraz, jak
wspomniano, rozwijania wlasnej inicjatywy. Réznorodne formy spedzania
czasu wolnego stanowia doskonalg szkofe techniki gospodarowania czasem
wolnym, ksztaltuja umiejetno$¢ wypoczywania. Dzigki walorom pedagogicz-
nym czas wolny staje si¢ dziedzing zabawy i radosci zycia, w ktérej mlodziez
i dzieci poszukuja nowych i lepszych metod i form spedzania i organizowa-
nia zajec.
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4. Wykorzystanie czasu wolnego
przez dzieci i mlodziez

Wspolczesne zycie naraza jego uczestnikdw na pospiech, znuzenie, zmeczenie,
wyczerpanie. Aby temu zapobiec, trzeba pomaga¢ sobie dobrze zorganizowanym
czasem wolnym. Gdyz zaréwno jego brak, jak i niewlasciwe jego wykorzystanie ma
zly wplyw na stan naszego zdrowia psychicznego i fizycznego, stosunki migdzyludz-
kie, zadowolenie z siebie.

Badania nad wykorzystaniem czasu wolnego wigzg si¢ z uzyskaniem informacji
na temat roznych zachowan w czasie wolnym, form aktywnosci dzieci i mlodziezy,
najczestszych i ulubionych sposoboéw spedzania tego czasu, motywacji uczestnic-
twa w réznych zajeciach, zainteresowan. Tre$¢ wypelniajaca czas wolny uczniéw, jej
bogactwo i réznorodnos¢ zalezy od bardzo wielu czynnikéw. Dostepnos¢ instytucji
i placowek wychowania pozaszkolnego, instytucji udostepniajacych kulture i sztuke,
mozliwosci szkoly i rodziny w zakresie organizacji czasu wolnego, a takze rozbu-
dzone zainteresowania kulturalne, spoleczne dzieci warunkuja rodzaj i zakres ich
aktywnosci w czasie wolnym.

Podstawowe czynniki warunkujace ilo$¢ czasu wolnego i sposob jego spedzania
przez dzieci i mlodziez to:

« wiek i status mtodziezy (uczaca si¢ czy pracujaca),

« rodzaj szkoty,

« prawidlowa organizacja zaje¢ ucznia w szkole i w domu, a przede wszystkim
wlasciwie skonstruowany tygodniowy harmonogram zajeé¢ obowigzkowych
na rzecz szkoly, domu i czynnosci w czasie wolnym,

o istniejagca moda, ktora jest chetnie przejmowana i nasladowana przez ludzi
mlodych,

o warunki materialne rodzicéw (opiekundw), zwlaszcza posiadane dochody
budzetowe, warunki mieszkaniowe i stan zamozno$ci,

« posiadanie przez dom rodzinny $rodkéw masowego przekazu,

 wyksztalcenie i kultura zycia codziennego rodzicéw, a w szczegdlnosci ich za-
wdd, hobby oraz warunki kulturalne rodziny,

« stosowne formy i sposoby spedzania czasu wolnego przez rodzicéw, starsze
rodzenstwo i inne osoby doroste w dni powszednie i §wigteczne,

« wytworzone u dzieci i dorostych tradycje oraz nawyki w zakresie kulturalnego
aktywnego wypoczynku,

o $rodowisko lokalne (male, $rednie czy duze miasto), os$rodki rekreacyjne
znajdujace si¢ w tym srodowisku, jak: boiska szkolne i sportowe, baseny, lo-
dowiska, osrodki wypoczynkowe itp. (Batory, 1998, s. 37).

W ramach zajg¢ czasu wolnego rozwija si¢ nawyki wzajemnej pomocy, empa-
tii, uczy sie tolerancji, rozwigzywania konfliktow bez agresji, wdraza si¢ do dbatosci
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o zdrowie wlasne i innych, dazy si¢ do eliminowania (czy minimalizowania) postaw
aspolecznych i rozwijania postaw nazywanych prospofecznymi.

Dzieci i mlodziez nie mogg same organizowa¢ wolnego czasu wedlug wiasnej
woli, poniewaz za swoje dzialanie ponosza ograniczong odpowiedzialnos¢ prawna
lub nie ponosza jej w ogodle. Czas wolny dziecka musi podlega¢ w bardzo duzym
stopniu pewnym rygorom i racjom ustalonym przez dorostych. Dzieci i mlodziez s3
tez zalezne od rad i zalecen starszych. Maja wigksza wolnos¢ od ograniczen spolecz-
nych i nakazoéw, ale mniejszg niezaleznos¢ w podejmowaniu decyzji. Nawet zabawa
to odpowiedzialny wybdr formy spedzania czasu wolnego.

Organizatorzy czasu wolnego maja wobec tego dwa podstawowe zadania:
« stwarzanie mozliwo$ci wypoczynku rozrywki i rozwoju,

o ukierunkowanie potrzeb i uksztaltowanie nawykow wlasciwego spedzania
czasu wolnego.

Dziecko w wieku szkolnym, niezaleznie od szczebla edukacji, z utesknieniem
oczekuje dni odpoczynku: soboty, niedzieli, ferii zimowych, wakacji, dni $wigtecz-
nych. Kiedy jednak wolny czas nadchodzi, okazuje sie, ze czesto dzieci, mlodziez,
a takze rodzice nie potrafig racjonalnie go wykorzysta¢ i zorganizowa¢. Przyczyny
nalezaloby upatrywaé w niewlasciwych wzorcach przekazywanych dzieciom przez
dorostych preferujacych wypoczynek bierny (telewizja, komputer itp.), a takze ma-
tej kreatywnosci opiekundw, ktdrzy najczesciej utozsamiaja wlasciwy wypoczynek
z wysokimi kosztami (stad ttumaczenie: nie sta¢ mnie na dobry wypoczynek dla
mojego dziecka, nie jestem w stanie zorganizowa¢ dziecku czasu wolnego od nauki
itd.). Wobec takich realiéw pedagodzy, nauczyciele i wychowawcy powinni uswia-
domi¢ rodzicom nastepujace fakty:

 czas wolny od nauki stanowi, zwlaszcza w przypadku dzieci mlodszych, zna-
czacy czg$¢ kazdego dnia, ktdrej nie mozna zmarnowac na bezczynne siedze-
nie przed telewizorem czy komputerem,

« niewlasciwa organizacja czasu wolnego niesie ze sobg liczne niebezpieczen-
stwa: nalogi, przestepstwa, agresje, a wlasciwa organizacja wolnego czasu
moze stanowi¢ antidotum na przemoc,

 uczac dziecko wlasciwego spedzania wolnego czasu, dbamy o jego zdrowie
fizyczne i psychiczne, wspomagamy rozwoj emocjonalny, rozwijamy zainte-
resowania, ksztaltujemy kreatywnego, poszukujacego czlowieka,

« postawy i nawyki przekazane dziecku, rozwing si¢ i zaprocentuja w zyciu do-
rostym, i stang si¢ widoczne w sprawnosci fizycznej, stanie zdrowia, podej-
$ciu do wlasnych dzieci,

 rodzic musi czynnie uczestniczy¢ przynajmniej na poczatku trudnej drogi
prowadzacej ku opanowaniu umieje¢tnosci organizowania czasu wolnego od
zaje¢ (Czajka, 1974, s. 103).

_70 _



CZAS WOLNY A UCZESTNICTWO W KULTURZE

Przed pedagogami stoi takze zadanie wskazania rodzicom konkretnych sposo-
béw organizacji wolnego czasu, ktére nie wigza sie z duzym nakladem srodkow fi-
nansowych. Rowniez sam nauczyciel czynnie moze wspiera¢ opiekunéw, organizu-
jac zajecia pozalekcyjne. W wielu placowkach oswiatowych kazdego roku uczniom
przedstawiana jest bogata oferta zaje¢ pozalekcyjnych:

 zajecia umuzykalniajace,

o zajecia $piewu,

« zajecia regionalne,

« zajecia warsztatowe realizujace program wychowawczo-profilaktyczny,
« zajecia przyrodnicze,

o zajecia informatyczne,

o zajecia sportowe (Lukawska, 1991, s. 135).

Dzieci moga réwniez korzystac z kol i warsztatow, z lekeji jezykow obcych, bra¢
udzial w tworzeniu gazetki szkolnej w sekeji dziennikarskiej czy realizowac si¢ w sa-
morzadzie uczniowskim. Uczestniczac w wymienionych formach zaje¢ pozalek-
cyjnych, uczniowie spedzaja wolny czas czynnie, racjonalnie i bezpiecznie. Zajecia
pozalekcyjne zachecaja i inspirujg do dalszego wysitku i dziatania w domu. Rodzi-
ce i opiekunowie pochlonieci wlasnymi zajeciami i praca czgsto nie interesuja sie
tym, czym sie zajmuje ich dziecko, w jakim towarzystwie przebywa. Warto wiedzie¢
o tym, ze znaczna czg¢$¢ aktow agresji, kradzieze, wyludzenia i szantaze majg miejsce
wlasnie na podwdrkach (blokowiskach) w poblizu rodzinnych doméw dzieci. Na-
lezaloby wiec tworzy¢ osiedlowe kluby, $wietlice, biblioteki i $ciezki rowerowe, by
zapobiec wandalizmowi.

Gléwne rodzaje zaje¢ prowadzonych w czasie wolnym to m.in.:

o Zajecia rozrywkowo-towarzyskie: w wielu sytuacjach i dla wielu oséb atrak-
cyjne jest przede wszystkim samo ,,bycie w grupie”, samo uczestnictwo w zy-
ciu pewnego grona osdb, a dopiero pdzniej zaczyna by¢ istotne to, co robi
sie wspdlnie. Zycie towarzyskie moze polega¢ na grupowym zaspokojeniu
potrzeb wynikajacych z réznych zainteresowan, lecz najczesciej obejmuje za-
bawe z tanicami, $piewanie, muzykowanie, stuchanie nagran, gry towarzyskie,
a takze spacery, pogawedki i dyskusje organizowane czesto bez specjalnej oka-
zji lub z racji imienin czy innych uroczystosci. Zycie towarzyskie grup réwie-
$niczych opiera si¢ tez na wspdlnocie zainteresowan turystycznych, sporto-
wych czy kulturalnych (Przectawski, 1978, s. 248).

o Zajecia z dziedziny kultury i sztuki: do dzialalnosci tego typu nalezy zaliczy¢
zajecia zwigzane z muzyka i piosenka, inscenizacja, proza i poezja, filmem i fo-
tografika oraz zainteresowaniami kulturg religijng i folklorem. Potrzeby wy-
nikajace z tych zainteresowan mozna zaspokajac takze przez réznego rodzaju
kolekcjonerstwo oraz korespondencje zagraniczna (tamze).
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Zajecia zwigzane z technika i rzemioslem: dziedzina ta obejmuje wiele zainte-
resowan zwigzanych z dzialalno$cig manualng i konstruktorskg, majaca cha-
rakter zabawy lub praktyczno-uzyteczny, a wigc: drobne naprawy, stolarstwo,
Slusarstwo, mechanika metaloplastyka, motoryzacja, modelarstwo, elektro-
technika, radiotechnika, fototechnika i filmotechnika oraz unowocze$nianie
gospodarstwa domowego (tamze, s. 249).

Rekreacja ruchowa: zajecia tego rodzaju umozliwiaja rekreacje psychoner-
wowg i ksztaltowanie pozadanych wzoréw kulturowych. S to zaréwno po-
pularne gry i zabawy ruchowe organizowane w pomieszczeniach i poza nimi,
réznorodne zajecia usprawniajace i korektywne, jak i uprawianie wielu dys-
cyplin sportowych, indywidualnych i zespotowych - bez zamiaru osiagnie-
cia poziomu wyczynowego, zajecia zwigzane z turystyka i krajoznawstwem,
ktérych organizowanie wymaga jednak odpowiedniego zaplecza lokalowego
(tamze).

Zajecia poznawcze: s3 one zwigzane ze zdobywaniem informacji i poglebia-
niem wiedzy z zakresu réznych dziedzin nauki, umozliwiajg wiec doksztalca-
nie sie, specjalizacje w wybranej dyscyplinie, a takze amatorskie prowadzenie
badan, raczej humanistycznych (tamze).

Uczestnictwo w zyciu spoteczno-politycznym: polega ono na udziale w za-
jeciach zwigzanych z aktywnoscig spoteczno-polityczng i organizatorska
w réznorodnych organizacjach formalnych, kompletach, komisjach, samo-
rzadach itp.

Zajecia zwigzane z amatorska uprawa lub hodowla: na tres¢ i poziom zaje¢
wywiera wplyw stosunek do nich cztonkéw zespotu (tamze).

Kolejnym waznym pojeciem w rozwazaniach nad czasem wolnym, jest model za-
gospodarowania czasu wolnego, przez nalezy rozumie¢ pewng konstrukeje ztozona
z nastepujacych elementow:

zachowan ,wczasowych’, ktore moga by¢ wzglednie trwalymi postawami, jak
i wigza¢ si¢ z nowymi wzorami, nieuwzglednianymi jeszcze w praktyce spo-
tecznej; chodzi wiec o zjawiska, ktére zmieniajg si¢ pod wptywem zmian sa-
mych podmiotéw okreslonych zachowan; zachowania te trudno sprowadzic¢
do cechujacej konstrukcje modelowe abstrakcyjnej formuly i znacznego stop-
nia idealizacji;

modelu instytucji, ktérych zadanie polega na zaspokojeniu okreslonych po-
trzeb wczasowych i utrwalaniu pozadanych sposobdéw wypelniania wolnego
czasu; przy konstruowaniu modelu instytucji nalezy pamigta¢ o przynalez-
nosci poszczegolnych sktadnikéw do réznych dziedzin ludzkiej dzialalnosci
oraz ich przyporzadkowaniu do odpowiednich teorii wyjasniajacych funkcjo-
nowanie instytucji ,wczasowych’, a wiec: pedagogiki, socjologii wychowania,
teorii kultury, socjotechniki, teorii organizacji i zarzadzania itp.;
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« wazniejszych z mozliwych relacji miedzy tresciami aktywnosci kulturalnej,
kultywowanymi przez instytucje wychowania réwnoleglego, a ich uzytkowni-
kami (tamze, s. 256).

Model nowoczesnego zagospodarowania czasu wolnego, jako jedno z zagadnien
wychowawczych, stuzy nie tylko wyjasnieniu rzeczywistych zachowan mlodziezy
czy dzialalnosci instytucji srodowiskowych, ale programowaniu okreslonego wzor-
ca, wskazaniu i upowszechnieniu wzoréw pozadanych, zwlaszcza takich, ktdre sta-
nowia ,,szczatkowe wzorce zachowan” (tamze, s. 257).

Podstawa wszystkich dzialan w zakresie wychowania w czasie wolnym musi by¢
generalna koncepcja, ktorej podporzadkowane beda dziatania szczegétowe. Ponad-
to nalezy znalez¢ sposob urzeczywistnienia tej koncepcji generalnej w odniesieniu
do réznych typéw dzieci i mtodziezy i réznych sposoboéw spedzania wolnego cza-
su. Trzeba wiec dazy¢ do przemyslenia szczegélowych modeli wychowania przede
wszystkim w nastepujacych zakresach:

« Modele uzaleznione od srodowiska i wieku dzieci i mlodziezy, ktére powinny
uwzgledniac specyfike wieku w kategoriach:

dzieci 6-12113-14 lat,
mlodziez 15-16 lat,
mlodziez 17-19 lat,
mtodziez 20-24 lata.

Dzieciom na wsi nalezy umozliwi¢ w wiekszym stopniu rozwoj ich uzdolnien
i zainteresowan oraz stwarza¢ im warunki pozwalajace na bardziej racjonalne wyko-
rzystanie czasu wolnego.

Dzieciom miejskim nalezy organizowa¢ wigcej wypoczynku czynnego, wigcej za-
je¢ sportowych i turystyki (tamze, s. 275).

o Modele specjalistyczne, uwzgledniajace specyfike niektorych kategorii dzieci
i mlodziezy ze wzgledu na ich zdrowie czy sytuacje spoleczna; s to nastepu-
jace kategorie:

chorzy,

opoOznieni w rozwoju,

nieprzystosowani spotecznie (,,trudni”),
mieszkancy domoéw dziecka,

mieszkancy internatéw i domoéw akademickich,

dojezdzajacy do miejsca nauki lub pracy (tamze);

o Modele zalezne od czasu, w ktérym rozwigzuje si¢ problemy wychowawcze
zwigzane z wykorzystaniem czasu wolnego:

dzien powszedni,
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- soboty i niedziele,

- okres wakacji letnich i ferii zimowych.

Organizacja czasu wolnego w dzien powszedni powinna uwzgledniaé przede
wszystkim odpoczynek codzienny, weekendy lub wycieczki organizowane w trak-
cie roku szkolnego stwarzaja warunki sprzyjajace szerszemu wprowadzeniu form
sportowych i turystycznych, a pelne mozliwosci w tym zakresie daje odpoczynek
wakacyjny - urlop (tamze).

o Modele zalezne od statusu dzieci i mlodziezy: przy tworzeniu ich trzeba
uwzgledniaé potrzeby dzieci i mlodziezy uczacej sie w szkotach podstawo-
wych, w zasadniczych szkotach zawodowych, w szkotach specjalnych, w szko-
tach s$rednich, w szkotach wyzszych, mlodziezy pracujacej, mlodziezy nie-
uczacej sie i niepracujacej zawodowo (tamze).

« Modele uzaleznione od miejsca spedzania czasu wolnego: tj. od tego, czy spe-
dza sie go w miejscu zamieszkania, czy tez jest to potaczone ze zmiang srodo-
wiska przestrzennego. W pierwszym przypadku méwimy o wychowaniu w cza-
sie wolnym w $rodowisku lokalnym, w drugim - zwlaszcza jezeli ze zmiang
srodowiska przestrzennego idzie w parze zmiana $rodowiska spolecznego oraz
rytmu zycia — o wychowaniu przez turystyke. Turystyka nie jest w tym ujeciu
jednym ze wzoréw spedzania czasu wolnego, ale raczej sposobem, forma reali-
zacji réznych wzoréw zachowania w czasie wolnym (tamze).

5. Czas wolny dzieci miejskich i wiejskich

Na budzet czasu wolnego dziecka wptywa liczba godzin lekcyjnych w szkole.
Srednio dzieci ze szkoly podstawowej majg 5-6 godzin lekcyjnych dziennie, nato-
miast uczniowie klas gimnazjalnych 6-7 godzin lekcyjnych. Najczesciej do zmniej-
szenia wymiaru czasu wolnego i skrocenia czasu na wypoczynek przyczynia si¢ nie-
racjonalny rozklad zaje¢ lekcyjnych w ciggu tygodnia, nieprawidlowa organizacja
pracy w szkole, niewlasciwy dobdr metod nauczania oraz btedy wystepujace w $ro-
dowisku domowym i lokalnym. Innym czynnikiem wplywajacym na budzet czasu
dzieci jest czas zuzyty na pomoc rodzicom w gospodarstwie domowym. Trzeba jed-
nak pamietac, ze obcigzenie dzieci na wsi pracami domowymi uzaleznione jest od
por roku. Wiosng i latem pomoc dzieci siega nawet do kilku godzin dziennie. Dla
dzieci miejskich sobota rézni si¢ od pozostatych dni tygodnia obciazeniem pracami
domowymi, natomiast na wsi rozklad zaje¢ w sobote niewiele odbiega od rozktadu
w dni powszednie. Nie zmienia si¢ czas czynnosci, ale ich charakter. W tym dniu
chlopcy starsi pracujg gtéwnie poza domem, a dziewczeta pomagaja w pracach do-
mowych i robig zakupy (tamze, s. 25).

Najwieksza réznica w sposobach wykorzystania czasu w miescie i na wsi przez
ucznidw wystepuje w iloéci czasu przeznaczonego na tzw. wypoczynek bierny. Na wsi
okres wypoczynku biernego w dni $wiateczne jest dtugi; az 60% chlopcow i 66,7%
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dziewczat w dni $wigteczne $pi lub wypoczywa, lezac. Czynnikiem warunkujacym
ilos¢ i tres¢ czasu wolnego dzieci sg takze warunki materialne, praca zarobkowa ro-
dzicow, koniecznos¢ pomagania w gospodarstwie, kultura srodowiska rodzinnego
i atmosfera wychowawcza domu rodzinnego (tamze, s. 26).

Wséréd mlodziezy miejskiej dominuja zachowania zwigzane z uczestnictwem
w kulturze w formie odbioru programéw srodkéw masowego przekazu. Najpowszech-
niejszym zachowaniem zaréwno w dni powszednie, jak i w dni wolne - jest ogladanie
telewizji. Ok. 90% ogétu mlodziezy oglada programy kilka razy w tygodniu lub co-
dziennie. Tylko 3% stwierdzilo, ze w zasadzie nie oglada TV. Mlodziez oglada przede
wszystkim programy z bloku rozrywkowego, czyli wszelkiego rodzaju teleturnieje,
programy tupu talk-show i oczywiscie filmy. Rownie popularne jak ogladanie TV jest
stuchanie muzyki - 91% mlodziezy stucha radia codziennie lub prawie codziennie.
Podobnie jak ogladanie TV, stuchanie radia stalo si¢ codziennym nawykiem, z tym
Ze wymaga ono mniejszego zaangazowania i uwagi, wskutek czego odbywa si¢ to nie-
jednokrotnie w toku wykonywania innych czynnosci. Na trzecim miejscu wymieni¢
trzeba czytelnictwo prasy i ksigzek. Prase codzienng czyta, przynajmniej kilka razy
w tygodniu, 86% mlodziezy, a 74% czyta ja codziennie. Jednakze 35% badanych nie
czytywala ksigzek w ogdle badz tez czytala je przypadkowo, co jest objawem niepoko-
jacym. Mlodziez z duzych miast czyta wiecej niz mlodziez z matych miasteczek. Nieco
czedciej czytaja dziewczeta niz chlopcy. Czytanie ksigzek najpowszechniej wystepuje
w kategorii mtodziezy uczacej si¢ (72%), nastepnie wsréd mtodziezy pracujacej i ucza-
cej si¢ (58%). Kolejnym popularnym zachowaniem jest uczeszczanie do kina. Ok. 67%
badanych robi to przynajmniej 2-3 razy w miesigcu. Najliczniejsza kategorie kino-
mandw stanowi mlodziez w wieku 17-19 lat (74%) oraz 15-16 lat (67%). Mlodziez
oglada przede wszystkim filmy z tzw. repertuaru lekkiego - komedie, filmy przygo-
dowe - ok. 29% mlodziezy ogladato wylacznie ten rodzaj filméw. Przynajmniej co
drugi sposréd badanych spedza czas wolny z sympatia. Ok. 39% badanych stwierdzito,
ze zwykle spedza czas wolny z rodzing. Wiele zachowan mlodziezy w czasie wolnym
realizowane jest w grupie, zwlaszcza w nieformalnej grupie réwiesnicze;.

W tym sensie mozna méwi¢ o wzorach zachowan grupowych, sposrod ktorych

da si¢ wyodrebni¢ nastepujace wzory:

o intelektualny (zespoly zainteresowan, doksztalcania, dyskusji) — wystepuje
powszechniej w duzych osrodkach miejskich dysponujacych osrodkami aka-
demickimi, rzadziej w matych miastach; realizuje go przede wszystkim mto-
dziez uczgca sieg;

« spofeczny (organizacje spoleczne, akcje spoteczne, pomoc innym ludziom) -
przede wszystkim mlodziez szkolna; najpowszechniejsze sg udzialy w akcjach
spolecznych oraz niesienie pomocy innym ludziom;

o artystyczny (amatorska tworczos¢ artystyczna) — realizowany bywa raczej
w miastach §rednich niz duzych i raczej przez mlodziez ponizej 20. roku zycia;
najwiecej mlodziezy zajmuje si¢ tworczosdcig plastyczng, a wiec malarstwem,
grafika, fotografiky i filmem, rzemiostem artystycznym oraz twdrczoscig mu-
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zyczng, przede wszystkim gra na jakims instrumencie, §piewem i taicem; od-
dzialuje on korzystnie na ksztaltowanie osobowosci;

« techniczny (zajecia techniczne);

« sportowy - jest jednym z najslabiej realizowanych, cho¢ najbardziej akcepto-
wanych wzoréw zachowan mlodziezy w czasie wolnym; aktywnos¢ sportowa
wyraznie maleje z wiekiem respondentdéw, a sport uprawia przede wszystkim
mlodziez uczaca sie raz lub dwa razy w tygodniu i przeznacza na ten cel w su-
mie nie wiecej niz 3 do 4 godzin tygodniowo;

« turystyczny - stosunkowo najczesciej turystyke uprawiaja studenci, czesciej
tez uprawiajg ja uczniowie niz mlodziez pracujaca; walory wychowawcze tu-
rystyki sa oczywiste: umozliwia ona poznawanie przyrody, kultury oraz spo-
tecznosci terendéw odwiedzanych, odgrywa istotng role w wychowaniu emo-
cjonalnym, sprzyja tez wyrabianiu wielu konkretnych umiejetnosci;

« towarzyski (jego realizacja polega na uczestniczeniu w prywatkach, réznego
typu imprezach, przebywaniu w kawiarniach, dyskotekach, klubach, wspol-
nym spedzaniu czasu z nieformalng grupg kolezanek i kolegéw; procent mto-
dziezy realizujacej ten wzdr jest najwigkszy);

« patologiczny (Lapinska, 1967).

Roéznie ksztaltowaly si¢ na przestrzeni lat dazenia i cele mtodziezy wiejskiej w za-
leznosci od potrzeb, mozliwosci, wielu uwarunkowan srodowiskowych czy oceny
aktualnej sytuacji. Ksztaltuje si¢ nastawienie na bardziej konsumpcyjny tryb zycia,
polegajacy na dazeniu do uzyskania glebszych wartosci, na uczestnictwie w szeroko
pojetych dobrach kultury calego narodu. Jako kategoria nie byt on znany w dawnej
kulturze chlopskiej. Istnial czas, ktéry nie stanowit czasu pracy, byt jednak wlaczony
do innych sfer zycia i funkcjonowal wraz z organizacja pracy, wyznaczong warunka-
mi przyrodniczymi oraz rodzinno-sasiedzkimi stosunkami, zyciem religijnym i jego
instytucjami (obrzedy Bozego Narodzenia, wielkanocne, dozynki, odpusty, piel-
grzymki itp.), zwyczajami i obyczajowoscig. W dzisiejszych czasach wszelkie formy
zycia wiejskiego ulegaja gwaltownym przeobrazeniom.

Dominujgce obecnie cechy wzoréw zachowan mtodziezy wiejskiej w czasie wol-
nym to:

» wzory zasadniczo zdeterminowane przez miejski styl zycia,

« wzory bedace wyrazem dazen i aspiracji indywidualnych,

 nastawienie na poszukiwanie atrakcji i rozrywki,

« wzory, w ktérych jedne zachowania uzaleznione s3 od innych,

« wzory polegajace na uczestnictwie grupowym.
Wyrdznia sie sze$¢ podstawowych wzoréw zachowan mlodziezy wiejskiej:
1) Typ odbiorcy srodkéw masowego przekazu - jest to wzor zachowan polegajacy na:

o lekturze ksigzek i prasy,
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o stuchaniu radia,
o uczeszczaniu do kina,
+ ogladaniu telewizji.
2) Typ zorientowany na wspolzycie w grupie — preferujacy udzial w zyciu grupo-
wym, ktory sprzyja takim zachowaniom, jak:
o rozmowy towarzyskie, pogawedki,

o dowolne, spontaniczne przebywanie razem.
3) Typ poszukujacy rozrywki w zabawie tanecznej, na dyskotece itp.

4) Typ przejawiajacy aktywno$¢ tworczo-ekspresyjng, a wiec zachowania zwigzane z:
« uczestnictwem w zespotach teatralnych, wokalno-muzycznych itp.,
« zainteresowaniami wlasnymi, hobby,

« udzialem w zorganizowanych grupach dyskusyjnych.

5) Typ sportowca — rozumiany szeroko jako wzdr zachowan zwigzanych ze statym
uprawianiem sportu, wymagajacym treningéw i najczesciej zorganizowanym, ale
takze zachowan o charakterze zabawowo-rekreacyjnym.

6) Typ zorientowany na konsumpcje kulturalng — z wylaczeniem zachowan zwigza-
nych z odbiorem $rodkéw masowego przekazu, a wigc przede wszystkim na:

o uczeszczanie do teatru,

o udzial w imprezach o charakterze widowiskowym.

Najwigksza grupe mlodziezy mozna zakwalifikowac jako typ odbiorcy srodkow
masowego przekazu i typ zorientowany na wspolzycie w grupie. Najmniej liczny
za$ jest typ zorientowany na konsumpcje zwigzang z uczeszczaniem do teatréw, na
koncerty, ogladaniem zespotéw estradowych itp.

6. Patologie czasu wolnego dzieci i mlodziezy

Problematyka czasu wolnego budzi w dalszym ciagu zywe zainteresowanie.
Swiadczy to z jednej strony o wartosci tego zagadnienia oraz z drugiej - o jego zto-
zonosci. Zainteresowanie owo dotyczy szeregu aspektow zagadnienia, glownie zas:
jakie tresci i formy powinny wypelnia¢ czas wolny, aby stal si¢ on czasem, ktéry
zabezpiecza wlasciwy rozwdj biologiczny, regeneruje sily, pozwala na utrzymanie
zdrowia, sprawnosci fizycznej, zapewnia udzial w szeroko rozumianej kulturze,
sprzyja harmonijnemu rozwojowi czlowieka, wyzwalajac jego nowe pragnienia i po-
trzeby. Nalezy takze pamigta¢ o tym, ze w czasie wolnym ksztaltuje si¢ wiele cech
osobowych, nawykéw i upodoban.

Czas wolny dzieci i mlodziezy odznacza si¢ pewnego rodzaju specyfika — niekie-
dy dluzy si¢, nudzi i meczy, jesli dziecko nie potrafi go odpowiednio wykorzystac.
Wigkszo$¢ dzieci i mlodziezy nie umie wlasciwie gospodarowaé swoim czasem wol-
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nym od zaje¢ — nie potrafi, gdyz jest to umiejetnos¢, jaka trzeba we wlasciwy sposéb
ksztaltowac i pielegnowac od dziecka.

Czas wolny uczen moze wykorzysta¢ w sposob pozyteczny dla rozwoju swo-
jej osobowosci (w czym niejednokrotnie dorosli powinni mu pomoéc), ale réwniez
w tym czasie moze znalez¢ okazje do réznych niepozadanych zachowan, zwlaszcza
jezeli pozostawione jest samemu sobie. Sprawa bardzo wazng jest nie tyle organizo-
wanie czasu wolnego dzieci i mlodziezy, lecz takze przygotowanie do samodzielnej
jego organizacji, wdrozenie do wykorzystania czasu wolnego w sposéb racjonalny, na
wypoczynek i na rozwijanie wlasnych zainteresowan. Jedli dzieci zdobeda umiejet-
nosci i przyzwyczajenia aktywnego, warto$ciowego, urozmaiconego spedzania czasu
wolnego, to moga sie one utrwali¢ na cale Zycie i uczyni¢ bogatszym w przysztosci.

Psychologiczne ujecie czasu wolnego zaklada roztadowywanie i usuwanie psy-
chicznego zmeczenia, napigc i stresow. Jesli tak, to nalezy go rozumiec¢ jako proces
niezbedny dla odnowy sil psychofizycznych ucznia. Wiaze sie to z przykrymi prze-
zyciami w szkole, pracy czy rodzinie. Problem redukcji stresu poprzez wlasciwie zor-
ganizowany wypoczynek, w dzisiejszych czasach nabiera szczegolnego znaczenia.
Zdaniem badaczy tematu, wlasciwe formy wypoczynku zapobiegaja powstawaniu
wielu zaburzen zdrowia psychicznego. Dzigki nim wyrabia si¢ poczucie dystansu
wobec problemoéw zycia codziennego. To z kolei daje szans¢ efektywniejszego i twor-
czego podejscia do dalszej pracy, nauki czy innych obowigzkéw. To, jak organizuje-
my czas wolny, jakie formy i tresci jego wykorzystania stosujemy, zalezy od srodo-
wiska spolecznego, w ktérym zyjemy i si¢ wychowujemy. Dzialalno$¢ organizacji
kulturalnych i spotecznych, instytucji organizujacych czas wolny, tradycje kulturo-
we, stopien koncentracji ludnosci - to czynniki decydujace o spozytkowaniu czasu
wolnego i o jego walorach wychowawczych i poznawczych. Zeby méwié¢ o pozytyw-
nym i warto§ciowym spedzaniu czasu wolnego przez dzieci i mtodziez, nalezy wspo-
mnie¢ o odpowiednim przygotowaniu bazy rekreacyjnej i pozytywnym nastawieniu
ludzi dorostych do problemu spedzania czasu wolnego przez dzieci i mlodziez.

Formy spedzania czasu wolnego musza by¢ atrakcyjne i bogate, by nie poszuki-
wano przeciwstawnych im form. Chodzi tu gtéwnie o patologiczne formy wypel-
niania czasu wolnego. Wobec wszechogarniajacej fali zagrozen przemocs, agresja,
uzaleznieniami przed wychowawcami rodzg si¢ znaczace zadania. Nalezy w zwigzku
z tym tak organizowac czas wolny, by w miare mozliwosci powstrzymac te fale. Za-
danie to nielatwe, ale warto przynajmniej poprzez czas wolny chroni¢ mlodych, by
nie podejmowali ryzykownych zachowan, by nie wchodzili na droge przestepczosci,
alkoholu, narkotykéw, przemocy, by nie stali si¢ w przysztosci niewolnikami wir-
tualnego Swiata i by do konca nie zatracili czlowieczenstwa, by pamigtali wreszcie
o podstawowych warto$ciach: dobra, uczciwosci, prawdy i pigkna.

Wiekszos¢ badaczy podkresla ubostwo form i sposobow spedzania czasu wolne-
go przez dzieci i mlodziez, twierdzac, iz s3 one bardzo ograniczone i sprowadzaja sie
do ogladania telewizji, czytania ksigzek czy tez gry na automatach i komputerach.
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Rola rodzicéw wychowujacych dziecko do kultury wolnego czasu powinna pole-
ga¢ nie tylko na udostepnieniu im tresci kulturalnych, ale takze na ukierunkowaniu
wyboru tych tresci. Podstawowe znaczenie ma tu sposob korzystania ze srodkow
masowego przekazu; nalezy zwrdci¢ uwage, czy sprzyja on wytworzeniu sie posta-
wy konsumpcyjnej, czy sklania do refleksji, rozszerza zaséb doswiadczen, ksztaltuje
pozadane postawy moralne i zainteresowania. Nie zawsze dorosli zdajg sobie sprawe
z tego, ze mass media stanowig Zrédlo skondensowanych bodzcéw wizualno-stu-
chowych oddziatywujacych na psychike, wyobraznie i sfere emocjonalng mlodego
czlowieka. O ile wywazona ich ilo§¢ moze przynies¢ niewatpliwe korzysci, o tyle
ich nadmiar -szkody. Poczatkowe niedostrzegalne, stale zwigkszajace si¢ obcigze-
nie psychiki i sfery emocjonalnej moze doprowadzi¢ nawet do powaznych zaburzen
zdrowia psychicznego dziecka. Do$¢ istotnym jest, aby rodzice i opiekunowie ro-
zumieli potrzebe kontaktu mlodego czltowieka ze $rodowiskiem kulturalnym i nie
ograniczali jego rozrywek do zaje¢ organizowanych w domu, lecz docenili wzory
kulturalnych zachowan w czasie wolnym, jakie proponujg réznego rodzaju placéwki
(kluby, swietlice, sekcje itp.). Umiejetne planowanie i organizacja zaréwno dnia za-
je¢, jak i czasu wolnego to nieodzowny warunek prawidtowego rozwoju i doskonale-
nia si¢ psychicznego i fizycznego cztowieka.

7. Kulturowe znaczenie czasu wolnego w rodzinie

Rodzina jest miejscem przechowywania i przekazywania wartosci kulturowych.
Kazda rodzina posiada swoje wlasne dziedzictwo kulturowe i jest miejscem inkul-
turacji swoich czltonkéw. Ponadto zyje ona i dziala w kontekscie kultury szerszej,
ktora we wlasciwy sobie sposob wplywa na jej oblicze duchowe, moralne, spoteczne
i gospodarcze (Wilk, 2002, s. 41).

W $rodowisku rodzinnym ma miejsce przekazywanie kolejnym pokoleniom
dziedzictwa kulturowego, czyli wprowadzanie miodego pokolenia w normy Zzycia
zbiorowego oraz elementarne wartosci kultury ludzkiej. Ten proces rozpoczyna sie
od najwczesniejszych chwil zycia i dokonuje si¢ jednoczesnie w sferach:

« Dbiologiczno-popedowej (rodzina wyznacza ksztalt osobowosci dziecka po-
przez opieke i zaspokajanie potrzeb materialnych),

o psychiczno-uczuciowej (rodzina oddzialuje na psychike dziecka, nawigzuja
sie i umacniajg wiezi miedzy rodzicami i dzieckiem, dziecko uzewnetrznia
swoje potrzeby uczuciowe, rozwija sie uczuciowo),

 spoteczno-kulturowej (rodzina stanowi dla dziecka specyficzng forme Zycia
spolecznego, mniej lub bardziej zorganizowanego, opartego na wspodtpracy
i wspotdzialaniu, poszanowaniu praw, wyrzeczeniu i ofiarnosci),

« $wiadomosciowo-moralnej (w rodzinie ma miejsce ukierunkowanie moralne

zwigzane z przekazem i internalizacjg norm, regut i zasad moralnych) (Adam-
ski, 2002, s. 38).
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Funkcja kulturotwoércza rodziny dotyczy m.in.:

pielegnowania i podtrzymywania tradycji, zwyczajow i obyczajow panujacych
w danej rodzinie (np. obchody $wiat religijnych czy panstwowych, waznych
wydarzen dotyczacych czlonkéw rodziny);

kultywowania przywigzania do okreslonych zawoddw, prac, zainteresowarn;
dbatosci o kulture zycia codziennego w rodzinie, o sposéb wyrazania sie,
ubierania, dbanie o czystos¢ i estetyke otoczenia, wystr6j domu;

tworzenia kultury poprzez bezposrednia prace artystyczng, naukows, od-
krywczg i tworcza, czy tez przez sponsorowanie takiej dziatalnosci;

znakoéw, symboli, ktore pielegnowane sg w rodzinie — wyrazajg one preferowa-
ne w rodzinie warto$ci (Ostrowska, 1997, s. 140).

Sposréd wielu wlasciwosci kulturotwdrczych rodziny do najbardziej istotnych
nalezy zaliczy¢ nastepujace jej cechy:

Rodzina posiada swoja przestrzen wyraznie wyodrebniong (dom, mieszka-
nie). Przestrzen ta jest zamknieta i naznaczona nazwiskiem danej rodziny.
W tej przestrzeni rodzina gromadzi dorobek dzialania swoich cztonkéw.

Rodzina ksztaltuje wlasciwo$ci poznawania i rozumienia rzeczywistosci, wi-
dzenia probleméw, stawiania pytan i poszukiwania odpowiedzi, ksztattuje
takze u swoich cztonkéw obraz §wiata, czlowieka i zycia spotecznego.

Rodzina ksztaltuje wlasciwosci twoércze, bowiem tutaj kazdy ma do spel-
nienia zadanie, od kazdego wymaga si¢ wlasciwej inicjatywy, kazdy nabywa
umiejetnosci wspétdziatania z innymi.

Rodzina wprowadza w $wiat znaczen, ktory jest podstawg i kluczem do po-
znania $wiata i samego siebie. Za jego pomoca osoba opisuje oraz analizuje
$wiat zewnetrzny, wyraza mysli i przezycia, porozumiewa si¢ z innymi, two-
rzy wiezi, ksztaltuje $wiat. Rodzina, wprowadzajac swoich cztonkéw w $wiat
znaczen, ukazuje jednoczesnie $wiat kultury (bedacy uporzadkowanym
zbiorem znaczen) (Blasiak, 2010, s. 86).

Istotnymi elementami kultury duchowej rodziny sa: stowo, symbol, rytual oraz
warto$ci (Blasiak, 2010, s. 86).

Wspolczesnosé stawia czlowieka przed réznorodnoscig informacji, wartosci,
wzoréw postepowania, miedzy ktérymi ma miejsce dialektyczne $cieranie sie prze-
ciwienstw. Rodziny staja w obliczu sytuacji, kiedy jednoznaczne kryteria oceny tego,
co wlasciwe i niewlasciwe, po prostu nie istniejg. Brakuje stabilnych autorytetow, do
ktérych mozna si¢ odwotaé. Dlatego kazda wspolnota rodzinna musi nieustannie
dokonywac reinterpretacji posiadanych systemow wartosci (Biedron, 2009, s. 52).

Rodzina stanowi czynnik posredniczacy miedzy jednostka a spoteczenstwem jako
caloécig i wywiera duzy wplyw na czas wolny, na zakres i charakter uczestnictwa
kulturalnego swych czlonkow, a takze na ksztaltowanie si¢ opinii i postaw (Kloskow-
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ska, 2011, s. 135). Inng funkcjg rodziny jest przekazywanie dziedzictwa kulturowe-
go i wprowadzenie mlodego pokolenia w calo$¢ proceséw zyciowych, zapobieganie
dezorganizacji osobowosci przez zapewnienie warunkow rozwoju wszystkim swoim
czlonkom oraz wprowadzenia swych czlonkéw w pelnienie podstawowych rol spo-
tecznych. Rodzaj i charakter funkcji spetnianych przez rodzing zalezy przede wszyst-
kim od panujacej w rodzinie kultury zycia codziennego i klimatu wychowawczego
(Kloskowska, 2011, s. 29). Moga wprawdzie wystepowac tu roznice indywidualne,
ale mimo wszystko nie przekreslaja one pewnej wlasciwosci rodziny, tj. przyjetego
sposobu zachowan, ktéry wplywa na ksztaltowanie sie zainteresowan dzieci, potrzeb
intelektualnych i kulturalnych, na rozwijanie wrazliwosci moralnej oraz mozliwosci
tworczych.

Sprzezone oddziatywanie poszczegolnych sktadnikéw srodowiska rodzinnego
moze ksztaltowac rézne kryteria wartodci i postawy dotyczace czasu wolnego. Do
najbardziej negatywnych przejawéw w tym zakresie nalezy zaliczy¢ formowanie si¢
osobowosci, ktdra cechuje zadza posiadania. Powoduje to, ze wysitki koncentruja si¢
gléwnie na podnoszeniu standardu Zycia w pogoni za dodatkowymi zarobkami. Pro-
wadzi to nie tylko do zubozenia tresci i form czasu wolnego, ale i nadmiernego jego
ograniczenia (Grochocinski, 1979, s. 119).

Ksztaltowanie si¢ w rodzinie kultury czasu wolnego pozostaje zatem w $cistym
zwiazku z jej podkultura, okreslong przez charakter i funkcjonowanie poszczegdl-
nych skfadnikéw srodowiska rodzinnego (warunki materialne i mieszkaniowe; wyzy-
wienie, sen, praca domowa i czas wolny dziecka). W kazdej rodzinie wazna role spet-
nia czynnik fadu, stalosci i systematycznosci, co jest szczegdlnie wazne ze wzgledu
na intensywnos¢ przemian we wszystkich dziedzinach zycia, a takze w zyciu spotecz-
nym. Przygotowanie dzieci do racjonalnego wykorzystywania czasu wolnego zalezy
od uwarunkowan kultury czasu wolnego rodziny, w ktérej dziecko si¢ wychowuje,
a takze od réznorodnych przejawéw funkcjonowania srodowiska szkolnego, lokalne-
go, od wplywow grupy réwiesniczej (tamze, s. 119).

Wielka potrzeba spoteczng czasu obecnego jest wychowawcze wdrazanie dziecka
do zrytmizowanego trybu zycia, tj. do przemyslanego wyboru zaje¢ w zaplanowa-
nych ramach czasowych. Stuszny wydaje si¢ poglad, ze rodzina, ktdrej wewnetrzna
organizacj¢ cechuje planowy, regularny tryb zycia, harmonijniej i pelniej ksztattuje
takie wazne cechy osobowosci, jak: systematyczno$¢, wytrwatos¢, swiadoma dyscy-
plina wewnetrzna, pomystowos¢ (tamze, s. 120).

8. Znaczenie rodziny w przygotowaniu dzieci
do racjonalnego wykorzystania czasu wolnego

Rodzina, w ktérej wychowuje si¢ dziecko, odgrywa ogromna role w przygotowa-
niu dzieci do racjonalnego i efektywnego wykorzystania czasu wolnego. Generalnie
opieka nad dzie¢mi w czasie wolnym wigze si¢ z nastepujacymi wskazaniami:
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« Czas wolny dzieci nie moze przebiega¢ zZywiotowo, lecz powinien by¢ ukie-
runkowany, w zaleznosci od rozwoju psychicznego i potrzeb dziecka. Zaje-
cia czasu wolnego dzieci sg wowczas wlasciwe, jesli zapewniajg im kontakty
spoleczne, zaréwno w srodowisku rodzinnym, jak i pozarodzinnym, jesli ich
zakres, r6znorodno$¢ i proporcje zapewniaja im odpowiedni rozwdj fizyczny
i psychiczny.

« Czas wolny dzieci powinien by¢ wykorzystywany w réznych formach organi-
zacyjnych: w rodzinie, w grupie réwiesnikow, indywidualnie, pod bezposred-
nig opieka wychowawcow i instruktoréw. Proporcje czasu na poszczegolne
formy organizacyjne powinny by¢ dostosowane do osobowosci dziecka.

o Pozytywny rozwdj pozadanego modelu czasu wolnego zalezy w znacznej mie-
rze od wlasciwego zaspokajania selekcjonowanych potrzeb indywidualnych.
Chodzi tu gléwnie o stworzenie warunkéw do uprawiania, we wlasciwych
proporcjach, zaje¢ twdrczych, rekreacyjnych, uspoleczniajacych i innych,
a takze stwarzanie warunkow umozliwiajacych ksztaltowanie si¢ zaintereso-
wan, zamitowan (hobby, pasje).

o Wazne jest zapewnienie dzieciom odpowiedniej ilosci czasu wolnego, zgod-
nie z przyjetymi normami, w zaleznosci od wieku uczniéw (tamze, s. 104).

Proces podnoszenia poziomu opieki nad dzie¢mi w czasie wolnym w rodzinie do-
konuje sie przez szersze srodowisko spoleczne i zalezy w znacznej mierze od efektow
podnoszenia kultury czasu wolnego samych rodzicow. Wazne jest wobec tego stwo-
rzenie na osiedlu mieszkaniowym o$rodka zycia spolecznego, klimatu sprzyjajacego
rozbudzeniu wsrdd ogdtu dorostych, a takze wsrdd dzieci i mtodziezy, odpowiednich
postaw. Oznacza to podejmowanie przez réznorodne ogniwa organizacji spotecz-
nych i instytucji dziatajacych na terenie osiedla zadan w zakresie stworzenia kom-
pleksu urzadzen, osrodkéw rozrywki, kot zainteresowan umozliwiajacych kulturalne
i wlasciwe z wychowawczego punktu widzenia spedzania czasu wolnego (tamze).

Zasadniczym elementem wlasciwie organizowanej opieki nad dzie¢mi w czasie
wolnym s3 wychowawcy, opiekunowie. Na podstawie badan R. Lippitta i R. Whitea
mozemy mowic o trzech rodzajach opieki: autokratycznej, liberalnej i demokratycz-
nej. Z badan wynika, Ze najwyzsze efekty wychowawcze uzyskuje opieka demokra-
tyczna (tamze, s.106).

A. Kaminski wskazuje nastgpujace niezbedne do sprawowania wlasciwej opieki
nad dzie¢mi umiejetnosci wychowawcy i opiekuna:

o umiejetnos$¢ pracowania wsérdd ludzi i razem z ludzmi,

o umiejetno$¢ pomocy, fachowej porady, wspétdzialania z ludzmi, udzielania
wskazdwek,

o umiejetno$¢ oddzialywania wlasnym przykladem, przodowaniem w pew-
nych dziedzinach wiedzy, w sprawnosciach, dobrym poziomem kulturalnym
i wlasciwym stylem swego zycia,
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o umiejetno$¢ przeprowadzania metodami naukowymi badan rezultatéw pra-
cy wychowawczej prowadzonej przez siebie instytucji lub placéwki i uwzgled-
nienia wynikéw tych badan przy opracowywaniu planu dalszego postepo-
wania, z uwzglednieniem sytuacji srodowiska lokalnego oraz jego potrzeb
(tamze, s. 107).

Opieka rodzicow nad dzie¢mi w warunkach rozwijajacej si¢ cywilizacji nie jest
tatwa. Trudnosci wynikajg m.in. z pracy zawodowej obojga rodzicéw, bardzo ztozo-
nego zycia spolecznego oraz intensywnego oddzialywania réznorodnych bodzcéw,
ktére wywoluja stany zmeczenia i napiecia psychicznego. W tej sytuacji otoczenie
dziecka odpowiednia opieka wymaga duzej koncentracji i wysitku woli, a takze
wlasciwej organizacji zycia w rodzinie. Aby obecnie zapewni¢ dzieciom racjonalng
opieke, nie wystarcza juz tylko doswiadczenie i dobre checi, a nawet schematyczne
stosowanie zasad pedagogiki czy nauki o rozwoju dziecka. Potrzebna jest umiejet-
no$¢ dostrzegania i rozumienia prawidtowosci ksztaltowania si¢ osobowosci wycho-
wanka. Potrzebna jest takze konkretna wiedza na temat znaczenia podstawowych
form dzialalnosci dzieci (tamze).

W celu zorientowania sie, jakie sa mozliwos$ci rodzicéw stuzenia radg i pomoca
w zakresie lepszego wykorzystania przez dzieci czasu wolnego, przebadano kilku-
dziesigciu rodzicéw. Badanie polegalo na wymienieniu przez rodzicéw wszystkich
znanych im form spedzania czasu wolnego odpowiednich dla dzieci. Rodzice pro-
szeni byli réwniez o wypowiedz, jakiego sposobu spedzania wolnego czasu pragne-
liby najbardziej dla swych dzieci oraz jak chcieliby wykorzysta¢ czas wolny wspdlnie
z dzie¢mi, gdyby zaistnialy odpowiednie ku temu warunki. Na pierwsze miejsce wy-
suwaja sie, ogdlnie biorac, zajecia sportowo-ruchowe. Ograniczajg si¢ one jednak do
kilku najbardziej znanych form, jak: jazda na rolkach, kapiel, zabawa na wolnym po-
wietrzu. Kilkunastu rodzicéw wymienilo wycieczke nad jezioro lub do lasu oraz sport
i zajecia ruchowe. Kolejne odpowiedzi odnosily si¢ do zaje¢ percepcyjnych, jak: ogla-
danie telewizji, czytanie ksigzek i czasopism, kino, teatr, stuchanie audycji radiowych.

Poziom wiedzy o rodzajach zajec¢ czasu wolnego dla dzieci nie budzi optymizmu.
Okazuje sie, ze tylko znikomy procent rodzicow posiada warunki, aby ukierunkowaé
czy zainicjowac jakie$ ciekawe, pomystowe i pozyteczne dla dzieci zajecia. Przewaza-
jaca czes¢ rodzicow po prostu nie wie, jak ich dzieci moglyby w sposéb interesujacy
i rozwijajacy ich osobowos¢ wykorzystac czas wolny (tamze, s. 110).

Uznawane przez rodzicow modele wychowawcze daja si¢ glebiej odczyta¢ na
podstawie ich pogladéw i przekonan wystepujacych w wyrazanym przez nich sto-
sunku do aktualnie uprawianych przez dzieci form czasu wolnego i w proponowa-
niu przez nich zmian w tym zakresie. W zwigzku z tym poproszono ich o wypowie-
dzi na temat, jakich form spedzania czasu wolnego pragneliby dla swoich dzieci,
kiedy te juz dorosna, oraz jakich powinny si¢ one uczy¢, aby mogly przyjemniej
i racjonalniej wykorzysta¢ swoj czas wolny. Znaczny procent badanych w ogéle nie
dostrzega potrzeb przeprowadzania jakichkolwiek zmian zaréwno na catym osie-
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dlu, jak i w najblizszym miejscu zamieszkania. Mozna sadzi¢, ze jest to odsetek ro-
dzicow, ktorzy powinny by¢ przedmiotem szczegélnej troski ze strony wszystkich
placowek i instytucji wychowawczych badanego regionu. Wypowiedzi pozostatych
maja charakter praktyczny i zmierzaja do uzyskania zmian, ktére nalezy przepro-
wadzi¢ dla polepszenia warunkéw zajec¢ rekreacyjnych. Cze$¢ rodzicow wykazuje
dos¢ duze zainteresowanie sprawami osiedla i dobrg orientacje w zakresie potrzeb
rozbudowania r6znych urzadzen rekreacyjnych. Typowe wypowiedzi w tej kwestii sg
nastepujace: zorganizowaé wiecej $wietlic, aby przynajmniej raz w tygodniu odcig-
zy¢ rodzicodw i zadowoli¢ dzieci, stworzy¢ wiecej mozliwosci czynnego wypoczynku
(boisko, basen, urzadzenia sportowe, lodowiska, hala sportowa), zbudowa¢ centrum
kulturalno-oswiatowe i sportowe, zwigkszy¢ obszary zieleni. W niewielkim stopniu
zaznaczaja si¢ dazenia zmierzajace do rozwoju w czasie wolnym zajeé organizowa-
nych w gronie rowiesnikow, w kotkach zainteresowan, w domach kultury. Nalezy
takze podkresli¢, ze duza grupa rodzicow wskazala na koniecznos¢ lepszego wyko-
rzystania szkoly w organizowaniu zaje¢ czasu wolnego dzieci. Zwrécono uwage na
ogolng ciasnote lokalowa szkoly, zbyt maty teren wokdt niej i stabe wyposazenie,
a takze na minimalne zaangazowanie szkoly w organizowanie zajg¢ pozalekcyjnych
(tamze, s. 114).

Iloé¢ posiadanego przez rodzicow czasu na bezposrednie kontakty z dzie¢mi
wiaze sie z szerszym zagadnieniem skuteczno$ci sprawowania opieki nad dzie¢mi.
Obserwacje i wyniki przeprowadzonych badan socjologicznych i pedagogicznych
wskazuja, ze znalezienie odpowiedniej ilosci czasu na bezposrednie przebywanie
z dzie¢mi i jego racjonalne wykorzystanie naleza do gtéwnych trudnosci zorganizo-
wania wlasciwego oddzialywania wychowawczego, z ktérymi boryka sie wspodtcze-
sna rodzina. Im mniej pozostaje rodzicom czasu na bezposrednie kontakty z dziec-
kiem, im trudniej jest go wygospodarowac, tym ekonomiczniej, trafniej i skuteczniej
powinien on by¢ wykorzystany. Dlatego tez nie jest obojetne, co robig rodzice w cza-
sie przebywania z dzie¢mi oraz jak zarysowuje si¢ wychowawczy charakter interakeji
ojca i matki z dzieckiem (tamze).

Mimo trudnosci gospodarowania wspdlczesnie czasem wyniki przeprowadzo-
nych badan sa optymistyczne. Okazuje si¢, ze w badanym $rodowisku nie ma ani
jednej rodziny, w ktorej rodzice nie mieliby mozliwosci znalezienia czasu na bezpo-
$rednie kontakty z dzie¢mi. Wolno wiec sadzi¢, ze warunki zycia rodzicéw na ba-
danym osiedlu mieszkaniowym nie stwarzaja przeszkody w znalezieniu czasu na
opieke nad dzie¢mi. Nalezy nawet przyja¢, ze przy odpowiedniej organizacji i wy-
korzystaniu posiadanego czasu matek i ojcow na kontakty z dzie¢mi mozna by za-
pewni¢ dzieciom pelng, pozyteczna dla ich rozwoju opieke zaréwno w trakcie zaje¢
obowigzkowych, jak i w czasie wolnym (tamze).

Na rozmiary i intensywno$¢ opieki nad dzie¢mi w czasie wolnym wskazuje réw-
niez to, z ktérym z rodzicéw dziecko spedza czas. Badania wykazaly bowiem, ze
najczesciej jest to czas spedzony z matka, znacznie mniej tego czasu poswieca dziec-
ku ojciec. Maly udzial ojcéw w opiece nad dzie¢mi w czasie wolnym w stosunku
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do udzialu matek budzi uzasadniony niepokdj za wzgledu na odmienna, a zarazem
bardzo wazng role wychowawczg, jaka spelnia ojciec w wychowywaniu dzieci. Wy-
nika to m.in. ze wskazywanych przez psychologéw i socjologdw réznic mitosci ma-
cierzynskiej i ojcowskiej. Uczuciowa wig¢z matki z dzieckiem jest na ogoét zywsza
i matka potrafi si¢ bardziej wczuwac w zycie emocjonalne swego dziecka, natomiast
ojciec jest czesto konsekwentny w roznych sytuacjach wychowawczych, a przede
wszystkim spelnia potrzebne do rozwoju dziecka funkcje wynikajace z typowych dla
mezczyzn cech zachowania si¢ (tamze).

Wazng kwestig dla rodzica powinna by¢ opieka nad czasem wolnym dziecka
w $rodowisku lokalnym. W literaturze przyjeto zalozenie, ze podnoszenie opieki nad
dzie¢mi w czasie wolnym dzieci w rodzinie dokonuje si¢ przez szersze srodowisko,
przez tworzenie klimatu sprzyjajacego rozbudzaniu wsréd ogétu mieszkancéw po-
zadanych spolecznie postaw. Realizacja wynikajacych stad zadan wymaga podejmo-
wania przez réznorodne ogniwa organizacyjne dziatan zmierzajacych do zapewnie-
nia mieszkanicom warunkow czynnego uczestnictwa w kulturze. Istotne znaczenie
ma takze wspomaganie rodziny w wypelnianiu jej funkcji opiekunczo-wychowaw-
czych, inspirowanie réznych form wypoczynku i rekreacji.

W niektérych potrzebach $rodowiska lokalnego w zakresie bazy materialnej,
funkcjonowania na osiedlu systemu instytucji i placowek spoteczno-wychowaw-
czych, doskonalenia indywidualnego rozwoju mieszkancéw niezbedny wydaje sie
udzial rodzicéw. Wazne sg dyskusje, narady na tematy zwigzane z oceng aktualnego
stanu bazy i urzadzen rekreacyjnych w srodowisku. Spotkania takie moga by¢ plat-
forma podnoszenia wiedzy rodzicéw o znaczeniu i funkeji réznych form czasu wol-
nego, a takze platforma podnoszenia wiedzy o roli odpowiednio zaprogramowanych
i przygotowanych klubéw dzieciecych, placow zabaw, $wietlic blokowych i innych.
Ogromne znaczenie ma réwniez mozliwos¢ poszerzenia wiedzy o przeznaczonych
do réznego rodzaju zaje¢ czasu wolnego urzadzeniach i sprzecie. Nie byloby to tak
istotne, gdyby nie stwierdzony na podstawie badan fakt, ze brak wiedzy rodzicow
w tym zakresie ostabia w znacznym stopniu walory wychowawcze sprawowanej
przez nich opieki nad czasem wolnym dzieci. Jesli opieka rodzicéw ma réwniez roz-
ciggac si¢ poza granice domu, nalezy przygotowac rodzicéw do aktywnego udzia-
tu w pracach nad zapewnieniem odpowiedniej bazy materialnej dla czasu wolnego
dzieci w miejscu zamieszkania (tamze).

Dziecko, ktore juz od najmlodszych lat jest wprowadzane przez rodzica, a poz-
niej pedagoga w zycie kulturalne, posiada zupelnie inne spojrzenie na otaczajacy je
$wiat. Ma to zwigzek z doswiadczaniem przez niego wrazen estetycznych, spotecz-
nych, moralnych oraz prakseologicznych. Ukazywanie dziecku wartosci estetycz-
nych skutkuje nabywaniem przez nie wrazliwosci na pigkno, sztuke czy harmonie.
Wplywa to na postrzeganie $wiata w inny sposéb, gdyz dziecko jest w stanie odroz-
ni¢ porzadek od niefadu czy pigkno od brzydoty. Dodatkowo uczy si¢ kategoryzo-
wania przedmiotoéw w oparciu o kryteria estetyczne, co moze mie¢ wptyw chociazby
na dostrzeganie kolorystyki otoczenia, rozrézniania konwencji estetycznych miejsc
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i przestrzeni w bliskim mu sgsiedztwie. Wraz z nabywaniem doswiadczen estetycz-
nych dziecko rozwija swoje kompetencje jezykowe obejmujace stownictwo zwigzane
z cechami obiektow zewnetrznych, jak i stanéw emocjonalnych czltowieka (Polak,
2004). Uczestnictwo w Zyciu spolecznym ma ogromny wplyw na rozwdj i prawidlo-
we funkcjonowanie dziecka na pozostalych etapach jego zycia. Udzial w grupach
teatralnych, orkiestrach amatorskich czy zespotach tanecznych wymaga od dziecka
nauczenia si¢ Zycia we wspoélnocie. Przede wszystkim wychodzac z hermetycznego
srodowiska domowego zacisza, mlody czlowiek musi doswiadczy¢ zderzenia z in-
nymi osobowo$ciami, musi nauczy¢ si¢ poznawaé nowe osoby i wspdlzy¢ z nimi.
Dzieci zaczynaja rozumie¢ funkcjonowanie wiekszych grup spotecznych, relacji
miedzyludzkich, podziatu pracy i obowigzkéw w grupie. Udzial w tego typu za-
jeciach daje mozliwos¢ poznania samego siebie poprzez obserwacje rowiesnikow.
Dzigki wspoltworzeniu przedstawienia teatralnego czy tanecznego dziecko nabywa
swiadomosci samooceny poprzez obcowanie z innymi. Nie tylko rozwijane sa re-
lacje miedzy dzie¢mi, ale réwniez nastgpuje proces nauki wspoldziatania z innymi
dorostymi, ktérzy moga nie by¢ juz tak wyrozumiali czy pobtazliwi jak ich rodzice.
Nauka dyscypliny badz brania odpowiedzialnosci za siebie i swoje czyny réwniez
okazujg si¢ waznymi wartosciami spotecznymi, ktére moga by¢ ksztaltowane w toku
zaje¢ grupowych (Szczepanska, 2000).

Ksztaltowanie warto$ci moralnych poprzez zdobywanie umiej¢tnosci rozréznia-
nia dobra i zta ma ogromny wptyw na rozwoj dziecka i przektada sie w sposob trwaly
na jego postrzeganie $wiata w zyciu dorostym. Nauka oceny dziatania swojego i in-
nych oraz umiejetnos¢ jej uzasadniania pozwalajg stac sie sSwiadomym czlonkiem
spolecznosci rodzinnej, szkolnej czy grupowej (Idzikowski, Narkiewicz-Niedbalec,
2000). Stuchanie muzyki juz od najmfodszych lat wptywa na rozwdéj wrazliwosci, co
czyni dzieci bardziej podatnymi na wpltywy wychowawcze. Tresci dzwiekowe i tek-
sty utworéw maja wplyw na kontakty miedzyludzkie, stosunek do ojczyzny, kultury
i innych ludzi.

Rozwijanie przestrzeni prakseologicznej poprzez udzial dziecka w zajeciach
kulturalnych ma na celu nauke efektywnego organizowania czasu. Uczestnictwo
w warsztatach pozalekcyjnych wiaze si¢ z duzym obcigzeniem dla dziecka, dlate-
go musi ono rozwing¢ w sobie umiejetnos¢ samoorganizacji. Zdolnos¢ dziecka do
zaplanowania dnia w taki sposob, zeby miato czas na odrobienie lekeji, a pdzniej
uczestnictwo w kolejnych zajeciach pozaszkolnych, jest bardzo istotng umiejetnoscia
pomocng w zyciu dorostym. Dziecko rozwija dzieki temu myslenie perspektywicz-
ne, a z tym wigze si¢ przygotowanie do gradacji celow, do precyzyjnego okreslenia
tego, co z perspektywy nowych zalozen i szerszego planu dzialania jest najwazniej-
sze, a co zupelnie nieistotne. Umieje¢tnos$¢ oszacowania, ktére czynnosci nalezy wy-
kona¢ natychmiast, a ktére mozna odtozy¢ na dalszy plan jest istotg funkcjonowania
w dorostym $wiecie (Polak, 2004).

Tworczy badz odtworczy udzial dziecka w zyciu kulturalnym wigze si¢ z wyra-
zaniem przez nie emocji i uczu¢. Dziecko poprzez rysunek, taniec czy zabawe w te-
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atr moze realizowac jakas czes$¢ siebie. Proces tworzenia staje si¢ dla niego czyms
osobistym, daje przezycia artystyczne i wzbogaca jego zycie (Pieta, 2014). Juz samo
stuchanie muzyki posiada walory ksztalcace zdolnosci stuchowe, spostrzegawczos¢,
zdolno$ci analityczne i rozwijania koncentracji uwagi. M. Przychodzinska-Kaciczak
w swojej ksigzce przytacza efekt swoich wieloletnich obserwacji dzieci, ktére stu-
chaly muzyki juz od najmlodszych lat. Okazuje sie, ze wykorzystujac wczesne za-
interesowanie muzyka, mozna przez nig wplynac na ksztaltowanie sie sfery uczug,
wyobrazni, podstaw tworczych oraz proceséw myslowych i poznawczych dziecka
(Przychodzinska-Kaciczak, 1991). Autorki E. Lipska i M. Przechodzinska pisza:
»Utwory muzyczne, zgodnie z wolg ich tworcow lub zgodnie z prawami odbiorcow,
zawieraja tre$ci uczuciowe i intencje programowe, czesto zwigzane z waznymi w zy-
ciu czlowieka stanami, sytuacjami. Stuchacz muzyki nie identyfikuje si¢ wprawdzie
z przezyciami i postawami bohaterdw, twdrcy czy wykonawcy, przezywa jednak
w kontakcie z utworami swoje wlasne stany uczuciowe. We wrazliwosci obcowa-
nia z muzyka moga powstawaé w stuchaczach, takze w najmlodszych, takie uczucia
i odcienie, ktdre bez tej podniety nie obudzilyby sie nigdy” (Lipska, Przechodzinska,
1991, s. 89).

Konsekwencja wszelkiej aktywnosci artystycznej, juz na poziomie malego dziec-
ka, jest jej pozytywny wplyw na ksztaltowanie osobowosci, postaw czy zycia w spo-
teczenstwie. Zwykle stuchanie muzyki, pierwsze zabawy z instrumentami muzycz-
nymi, rysowanie czy taniec w domu moga uwrazliwi¢ dziecko na odbiér wyzszej
sztuki w przysztosci. Osoby, ktore od wezesnego okresu dziecinstwa mialy styczno$é
z wysoka kulturg, sg bardziej kreatywne, majg lepiej rozwinigte zdolnosci percepcyj-
no-motoryczne, psychosomatyczne oraz wykazuja lepsze kompetencje spoteczne.

Badania dowodza réwniez, iz stuchanie muzyki uaktywnia obie pétkule moézgo-
we. Poprzez wytwarzanie dodatkowej sieci neurondw w mézgu wpltywamy na rozwoj
réznych rodzajéw inteligencji — jezykowej, przestrzennej, kinestetycznej, interperso-
nalnej, matematycznej, intrapersonalnej oraz duchowej. Naukowcy odkryli takze, ze
pewien rodzaj muzyki ma wplyw na umyst i pamig¢, uwalnia od stresu oraz pomaga
w koncentracji. Okazuje si¢, Ze muzyka, szczegdlnie epoki baroku czy klasycyzmu,
gdzie wiele fragmentéw muzycznych wykonuje si¢ w tempach umiarkowanych, ta-
kich jak largo czy andante (gdzie largo oznacza tempo, ktérego podstawowa jednost-
ka metryczna to ok. 40-60 uderzen na minute, a andante to 76-108 uderzen na minu-
te) pomaga przyspieszy¢ proces przyswajania wiedzy (Habela, 2009). Spokojne largo
obniza ci$nienie krwi, spowalnia prace serca i redukuje przez to poziom stresu. Mu-
zyka klasyczna i barokowa wprowadza réwnowage w funkcjonowaniu umystu i ciata.

Inne badania udowadniaja, Ze muzyka moze wplywac réwniez na zachowanie
czlowieka. Autorzy pracy The influence of musical games and role-play activities upon
primary school children’s self-concept and peer relationships przeprowadzili doswiad-
czenie na grupie 20 siedmio- i osmiolatkéw z zaburzonymi relacjami spotecznymi.
Dzieci te byly agresywne, zastraszaly innych w szkole i na boisku, a do tego izolo-
waly sie od swoich rowiesnikéw. Projekt trwat 8 tygodni, w tym okresie dzieci miaty
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spotkania z psychologiem, uczestniczyly w zajeciach terapeutycznych oraz 2 razy
w tygodniu przez 30 minut braly udzial w zabawach muzycznych. Polegaly one na
$piewaniu piosenek i odgrywaniu rél w nich opisanych. Dzigki temu dzieci nabiera-
ty pewnosci siebie, tworzyty prawidltowe relacje z réwiesnikami, uczyly si¢ wyrazaé
swoje emocje i uczucia oraz odczuwaly przynaleznos¢ do grupy. Na koniec bada-
nia okazalo si¢, Ze grupa badana zrobita ogromny postep. Dzieci te zmienily zupel-
nie swoje zachowanie, nie odpowiadaly juz agresja, czuly si¢ czescia klasy, chetniej
uczestniczyly w zabawach grupowych oraz zwigkszyly swoj poziom koncentracji na
lekcjach (Kouvava, 2011).

Wprowadzenie dziecka w $wiat wyzszej sztuki powinno zacza¢ si¢ juz od naj-
mlodszych lat. Im wiecej dziecko do$wiadczy za mtodu, tym wigkszy wydzwigk be-
dzie to mialo w jego dorostym zyciu. Autorka wielu publikacji, znana muzykolog
- Zofia Lissa, podkresla, iz istotg edukacji kulturalnej jest fakt, iz dziecko od po-
czatku powinno bawi¢ si¢ sztuka, zeby jego twdrczo$¢ rozwijana byta w atmosferze
swobodnej i nieskrepowanej zabawy, bez nastawienia na rywalizacje i oceng przez
innych (Bialkowski, 2006).

Edukacje kulturalng mozemy zacza¢ juz w okresie prenatalnym. Udowodniono,
ze stuchanie muzyki przez kobiety cigzarne wplywa na zwiekszenie ilo$ci polaczen
nerwowych pomiedzy pétkulami mézgowymi dziecka. Lepszy stuch jest tego jed-
nym z efektéw. W okresie niemowlecym dziecko moze zacza¢ kolejny etap pozna-
wania muzyki, co wigze si¢ z uwrazliwianiem malego stuchacza na wyzsza kulture.
Niemowleta sg w stanie odrézni¢ harmonijny utwér muzyki klasycznej, przy kto-
rym szybko si¢ uspokajaja, od dynamicznej, nieharmonijnej i pobudzajacej muzyki
rozrywkowej, przy ktorej sa niespokojne. Pézniejsze lata dorastania stwarzajg juz
coraz wigksze mozliwosci kontaktu miodego cztowieka z kultura. Zwykle ,,bazgra-
nie” kredkami po kartce papieru moze wywolywac u dziecka stany emocjonalne,
a maluch moze dzieki temu co$ rodzicom przekazaé, podzieli¢ si¢ swoimi uczucia-
mi. Dzigki prostym operacjom mozna dowiedzie¢ si¢ znacznie wigcej o psychice
dziecka. Inng propozycja rozwijania zdolnosci artystycznych na wczesnym etapie
jest z pewnoscig wspoélne taficzenie czy $piewanie ulubionych piosenek. Dziecko
rozwija w ten sposob swoja kreatywnos¢, twdrczos¢ i inny sposdb wyrazania emo-
cji. Pierwsze podrygiwania matego brzdaca przy dzwigkach ulubionej muzyki moga
mie¢ znaczacy wplyw na rozwoj jego koordynacji ruchowej czy korelacji pomiedzy
stuchem a ruchem. Juz samo dzwigkonasladownictwo odgloséw zwierzat czy urza-
dzen ksztaltuje u dziecka aparat mowy oraz wyostrza stuch na rézne bodzce. Okres
przedszkolny daje nam o wiele wigcej mozliwoséci do rozwijania dziecka w sferze
kultury. Moze ono uczestniczy¢ w niej w sposob bardziej §wiadomy i kreatywny.

Wiele osrodkow takich jak filharmonia czy teatr ma programy dostosowane do
tak malych odbiorcéw. Filharmonia Pomorska w Bydgoszczy organizuje koncerty
edukacyjno-rozrywkowe pod wspdlna nazwa ,,Koncerty Familijne”, podczas ktérych
dzieci nie tylko stuchajg muzyki wykonywanej przez profesjonalng orkiestre sym-
foniczng, ale réwniez zapoznajg si¢ z instrumentami muzycznymi, jak i zwyczaja-
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mi obowiazujacymi w filharmonii. Kolejng propozycja jest dziatajacy od lat torun-
ski teatr Baj Pomorski. Wystawia on przedstawienia przystosowane dla dzieci juz od
1. roku zycia. Jest to doskonaly pomyst na pokazywanie najmlodszym widzom sztuki,
jaka jest teatr, co przelozy sie w przysztosci na wigksza swiadomos¢ jej rozumienia
i przezywania. Uczestnictwo z dzieckiem w tego typu wydarzeniach daje mu poczu-
cie, ze sfera kulturalna jest w zyciu jego rodzicow czyms istotnym. Male dzieci nie sg
jeszcze w stanie same decydowac o tym, co jest dla nich dobre, a co nie, dlatego wzo-
rujac si¢ na zachowaniu swoich opiekunéw, moga ksztaltowa¢ swoj swiatopoglad.

Rytmika - jako pierwsza forma ksztalcenia muzycznego odbywajaca si¢ w przed-
szkolu - zostala stworzona przez szwajcarskiego kompozytora i pedagoga E. Jaques-
-Dalcroze’a. Istot tych zajec jest doswiadczanie muzyki poprzez ¢wiczenia ruchowe
oraz poprzez zaangazowanie zmystéw: wzroku, stuchu i dotyku. Dalcroze opieral
swoja metode na ruchu naturalnym, ktéry rozwija poczucie rytmu oraz $wiadomego
ruchu. Improwizacja jest rowniez waznym elementem takich zaje¢. W niektérych
przedszkolach dzialaja ponadto koétka teatralne, ktore sa doskonatym sposobem roz-
wijania wyobrazni dziecka, tworczosci i mozliwoséci wyrazania siebie poprzez ruchy
ciala, mowe czy gesty. Wystawianie przedstawien przez przedszkolaki daje mozli-
wos¢ doskonalenia mowy, ptynnosci ruchéw, sprzyja umuzykalnieniu oraz zwigksza
poczucie wlasnej wartosci. Podczas takich zaje¢ dziecko poznaje zasady tworzenia
sztuk teatralnych oraz uczy sie¢ nowych stéw zwigzanych z teatrem (rezyser, scena-
riusz itp.). Dodatkowym atutem uczestnictwa w koétkach teatralnych jest doskonale-
nie uwagi, koncentracji i sztuki zapamigtywania.

Kolejnym etapem rozwojowym dziecka jest okres szkolny. To doskonaly czas na
rozwijanie pasji, ktére mogly zosta¢ odkryte we wczesniejszych latach dorastania.
Wihasnie szczegélnie teraz warto przygladac sie¢ zainteresowaniom dziecka, aby méc
uchwyci¢ moment, w ktérym bedzie mozna zaczaé uczestnictwo w roznych zaje-
ciach pozalekcyjnych. W tym czasie otwieraja si¢ przed nami kolejne mozliwosci
wprowadzania dziecka w $wiat wyzszej kultury. Oprdécz wczes$niej wspomnianego
teatru czy filharmonii mamy mozliwo$¢ uczestnictwa w przedstawieniach opero-
wych skierowanych do dzieci wtasnie w tym wieku. Bydgoska Opera Nova od lat
wystawia spektakle przeznaczone dla mtodych melomanéw. Przegladajac repertuar,
znajdziemy w nim przedstawienia typowo dziecigce, takie jak ,Czarodziejski flet”
W.A. Mozarta, ,,Ja$ i Malgosia” E. HumperdincKa czy ,,Kota w butach”. Opera faczy
w sobie wszystkie doznania artystyczne — muzyke, taniec, teatr i §piew. Wspdlne
wyjscie do opery to réwniez znakomita szansa zwrdcenia dziecku uwagi na inne
aspekty zycia kulturalnego. Wszelkie niuanse zwigzane z zachowaniem w takim
miejscu, eleganckim ubiorem i specyfikg samej opery sa réwniez znakomitym przy-
ktadem wprowadzania dziecka w $wiat wyzszej kultury.

Na terenie wiekszosci miast i miasteczek istnieja instytucje, ktére pomagaja roz-
wijac pasje dzieci i mlodziezy. Miejsko-gminne o$rodki kultury, bo o nich mowa,

sa nastawione na miodych ludzi z zainteresowaniami, ktérzy chca je rozwija¢ pod
okiem fachowcéw. Oferta jest w nich zréznicowana, uzalezniona od wielko$ci miej-
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scowosci oraz finansow gminy, ktora te osrodki wspiera. Biorgc za przyktad bydgoski
Patac Mlodziezy, ktory jest jedng z wiekszych tego typu instytucji w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim, mozemy wybiera¢ sposrdd szeregu roznych zajeé rozwijaja-
cych dziecigce pasje. Zajecia z fotografii rozwijaja wyobraznie, ucza postrzegania
$wiata z perspektywy dokumentalisty, ukazujg inng forme sztuki, tak rézniaca si¢
od obrazéw, ktérymi jesteSmy zasypywani na co dzien. Dodatkowo dajg mozliwo$¢
odkrywania znaczenia obrazu i jego wptywu na odbiorce. Zajecia plastyczne pozwa-
laja na doskonalenie technik tworzenia dziel, a co za tym idzie ksztaltuja zdolnosci
tworcze dziecka oraz postrzeganie piekna obrazow, grafik czy rzezb innych artystow.
Dziecko rozwija przy tym swoja tworczo$¢, niezalezno$¢ i indywidualnosé. Sztu-
ka pozwala wyzwoli¢ w dziecku emocje, uczucia czy pokaza¢ poprzez swoje prace
plastyczne, co jest dla niego w Zyciu wazne, jakimi warto$ciami si¢ w nim kieru-
je. Szereg grup tanecznych czy muzycznych pozwala dzieciom i miodziezy rozwi-
ja¢ swoje talenty. W zalezno$ci od upodoban dziecka mozemy wybiera¢ sposrod
muzyki klasycznej, jazzowej, nowoczesnej czy ludowej. Kazda z tych form kontaktu
z muzyka i tanicem jest narzedziem do rozwijania stuchu, koordynacji ruchowej oraz
pracy zespotowej. Kontakt z rdwiesnikami rozwija zdolnosci adaptacyjne w grupie.
Sam udzial w przedstawieniach dla publicznosci uczy dziecko radzenia sobie w sy-
tuacjach stresowych, a podziw widowni pomaga w budowaniu wlasnego poczucia
wartosci artystycznej. Dodatkowo udzial takich zespotéw w réznych konkursach
pozwala na zapoznanie si¢ dziecka z zasadami zdrowej rywalizacji i niekiedy radze-
nia sobie z porazka.

Wizyty w muzeum majg réwnie istotny wpltyw na rozwdj kulturalny cztowieka.
Obcowanie z dzietami sztuki pozwala na rozwijanie wlasnych mysli twérczych oraz
moze by¢ pomocne przy realizacji pomystéw dziecka. Przygladanie si¢ obrazom
czy rzezbom przyczynia sie¢ do pobudzania uczu¢ i emocji, moze by¢ réwniez do-
brym wprowadzeniem do dyskusji na temat estetyki dzieta, a co za tym idzie do
poznawania nowych stéw z nig zwigzanych. Zrozumialym jest, ze nie zawsze istnieje
mozliwos¢ posylania dziecka na zajecia dodatkowe. Wigze sie to z pewnymi kosz-
tami, znalezieniem czasu i ochota samego zainteresowanego. Jednak jesli widzimy,
iz nasza latoro$l posiada zdolnosci w jakiej$ dziedzinie kultury, to warto poswieci¢
temu wiecej uwagi. Udzial w zajeciach prowadzonych przez profesjonalistéw nie za-
wsze musi by¢ jedynym wyjsciem. Gdyby kazdy rodzic maégl poswiecic¢ kilka godzin
w tygodniu na wspolng zabawe z dzieckiem badz zachecac go do takich aktywnosci
ze swoimi kolegami, na pewno odniostoby to zamierzony skutek. Mozna wspiera¢
dziecko, podsuwajac tematyke zabaw czy sposdb realizacji danej mysli tworczej.
Opracowanie wraz z nim planu przedstawienia teatralnego, ktére pdzniej wystawi
przed rodzing, czy wymyslanie zagadnienia i techniki pracy plastycznej umozliwi
dziecku rozwoj wlasnych mysli tworczych. Kazda forma wspoélnego spedzania cza-
su przy rozwijaniu poczucia wartosci kulturowej bedzie z pewnoscia owocowata
w przysztodci.
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ROLA SZKOLY I STOWARZYSZEN
W ORGANIZOWANIU CZASU WOLNEGO

P. Z1IGEKOWSKI

1. Szkola i placéwki wychowania pozaszkolnego
a czas wolny dzieci i mlodziezy

Wiasciwa organizacja czasu wolnego dzieci i mlodziezy sprzyja procesowi wy-
chowania i socjalizacji. Dzieki temu wlasnie wchodzi w zakres oddziatywan pro-
filaktycznych, majacych na celu prawidlowy rozwéj intelektualny i osobowosci
mlodziezy. Dokonuje si¢ to przy wspolpracy ze szkola oraz odpowiednimi placoéw-
kami, poradniami itd.

Powszechnie wiadomo, iz za wychowanie dzieci w pierwszej kolejnosci odpo-
wiedzialni s3 rodzice i opiekunowie prawni. Nalezy jednak zauwazy¢, ze w dobie
duzych zmian spotecznych zachodzacych we wspdtczesnym $wiecie, rozwoju tech-
nologii, komputeryzacji, wydluzenia czasu pracy i innych czynnikéw opiekunowie
w wigkszos$ci nie dysponuja czasem, ktéry mogliby poswigci¢ dzieciom. Dlatego
w inicjatywe zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mlodziezy powinna wia-
czy¢ sie szkola, jako placowka majaca na celu nie tylko edukowac, ale réowniez
dba¢ o wszechstronny rozwdj i wychowanie uczniéw. W szkole nalezy organizo-
wac zajecia pozalekceyjne, ktore w atrakcyjny sposob wypelnia czas wolny uczniow,
przyczynia si¢ do rozwoju ich zainteresowan i zdolnosci, wptyna na poszerzenie
wiedzy z roznych dziedzin oraz pobudzg ich twdrcza i ruchowa aktywnos¢. Wy-
starczy, aby kazdy nauczyciel pobudzil zainteresowanie swoim przedmiotem cho-
ciaz u kilku uczniéw, a suma dzialan pozwoli na uzyskanie pelnego wkladu na-
uczycielstwa w rozbudzenie amatorskich form. Ogromne szanse w tym zakresie
maja nauczyciele zaje¢ praktycznych, przedmiotéw artystycznych i wychowania
fizycznego. Rowniez opiekunowie swietlic, klubéw moga si¢ wykaza¢ kreatywno-
$cig i pomystami.

Dziatalno$¢ szkoly w wolnym czasie skupia si¢ przede wszystkim na:
 organizowaniu réznego rodzaju imprez,

+ udostepnianiu biblioteki, czytelni, $wietlicy szkolnej,
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« udostepnianiu sali gimnastycznej (zajecia sportowo-rekreacyjne),

« organizowanie wszelkich kol zainteresowan (polonistyczne, matematyczne,
informatyczne, plastyczne, muzyczne, taneczne, teatralne itp.),

« powstawanie organizacji uczniowskich (np. zuchy, harcerze),

« organizowanie réznego rodzaju klubéw, np. Milosnikéw Przyrody, Majster-
kowicza,

o turystyka piesza (Lukawska, 1991, s. 165).

Udzial wielu szkot w realizacji funkcji wychowawczej czasu wolnego jest nieza-
dowalajacy, zauwazy¢ mozna niedomogi i braki w funkcjonowaniu poszczegdlnych
ogniw pracy pozalekcyjnej szkoly. Nauczyciele i uczniowie odczuwaja potrzebe
wprowadzenia zmian w istniejacej rzeczywistosci szkolnej w zakresie organizacji
dzialalnosci pozalekcyjnej. Potrzeby dotycza zwiekszenia i ulepszenia bazy lokalo-
wej i technicznej szkoly, a takze tresci i metod prowadzenia zaje¢. Skuteczny udziat
szkol w organizacji czasu wolnego ucznidw zalezy zatem od wielu czynnikéw, wsrod
ktérych najwazniejszymi sa:

« sytuacja kadrowa w szkole,

« warunki lokalowe,

« wyposazenie techniczne szkoly,

 dojazdy uczniéw do szkoly, dojazdy nauczycieli,

o stopien atrakcyjnosci zaje¢ pozalekcyjnych.

Niezwykle istotnym jest, aby osoby odpowiedzialne za organizacje¢ oraz prowa-
dzenie poszczegolnych zajec¢ osoby, czyli w wiekszosci nauczyciele i wychowawcy;,
byli dobrymi organizatorami, animatorami, stosowali ciekawe i atrakcyjne formy
pracy i by potrafili zacheci¢ uczniéw do aktywnego w nich udzialu. Wszystkie pro-
pozycje dotyczace planowanych zaje¢ powinny opierac sie przede wszystkim na ak-
tualnych zainteresowaniach dzieci, gdyz tylko wéwczas stana si¢ atrakcyjne i popu-
larne. Kazde zajecie musi by¢ tak pomyslane, by uczestniczaca w nich miodziez lub
dzieci byly nie tylko widzami, obserwatorami, lecz kreatywnymi i aktywnymi re-
alizatorami. Odpowiednio prowadzone przez szkole zajecia pozalekcyjne z pewno-
$ciag w duzym stopniu przyczynia si¢ do umiejetnego wykorzystania czasu wolnego
przez ucznidw, przygotuja ich do Zycia w spoteczenstwie, do pracy i do kulturalnego
wykorzystania czasu w ich pdzniejszym zyciu.

Omawiajgc problem zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych, nalezy wspomnieé
o funkcjach tych zaje¢. Wychowanie pozalekcyjne i wychowanie pozaszkolne, jako
planowe formy dziatalnosci wychowawczej, stuza wspolnemu celowi, czyli organi-
zujg czas wolny dzieci i mlodziezy po lekcjach. Réznice polegaja na tym, ze prowa-
dzone s3 przez odmienne podmioty w réznych formach.

W literaturze pedagogicznej zwraca si¢ szczegdlna uwage na nastepujace funkcje
zaje¢ pozalekcyjnych:
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o stuzg rozszerzaniu i poglebianiu wiedzy, rozwijaniu zainteresowan nauka,
sztuka, technika i zZyciem spolecznym (Okon),

« organizujg racjonalnie czas wolny uczniéw, w ktérym pozostaja oni bez nad-
zoru rodzicow (Zelazkiewicz),

« uspoleczniajg uczniow (Zelazkiewicz),

 s3 pomocg psychologiczno-pedagogiczng szkoly na rzecz ucznidéw (rozporza-
dzenie MEN w sprawie pomocy pedagogiczno-psychologicznej z 2012 roku).

Naukowo wykazano, ze zainteresowania: motywuja do uczenia si¢, wplywaja
na postepy w nauce szkolnej i studiach, okreslaja wybdr hobby, determinuja wybdr
i ukonczenie studiow, ksztaltujg poglad na $wiat, wpltywaja na wybdér zawodu i sys-
tem wartosci. Ogdlnie mozna stwierdzi¢, ze wplywaja na rozwdj psychiczny i spo-
teczny cztowieka - dlatego warto je rozwija¢, takze poprzez zajecia pozalekcyjne.

Co do zaje¢ pozaszkolnych z kolei - mozna wymieni¢ na podstawie literatury
kilka ogélnie sformutowanych funkcji, ktére spefniaja. Sa to:

o rozwoj samodzielnosci zyciowej (cel opiekunczy), a w nim rodzaje dziatan:
profilaktyczne, biezace, ratownicze, kompensacyjne, rewalidacyjne, resocja-
lizacyjne; rozwoj tozsamosci osobowej, rozwijanie potrzeb indywidualnych
i indywidualnych sposobéw samodzielnego zaspokajania wlasnych potrzeb;

o rozwoj tozsamosci spotecznej (cel wychowawczy) — uspolecznienie, socjaliza-
cja, rozwdj stosowania podstawowych kompetencji spotecznych, takich jak:
asertywnos¢, empatia, komunikacja miedzyludzka;

o rozwdj samowychowania;

« rozwoj intelektualny (cel dydaktyczny): wyréwnywanie, zdobywanie, posze-
rzanie wiedzy i umiejetnosci, zastosowania mechanizmow uczenia sie; rozwi-
janie samoksztalcenia;

« rekreacja i wypoczynek oraz zagospodarowanie czasu wolnego i podniesienie
jego kultury;

« funkcja integrujaca spoteczno$¢ mlodziezowa zamieszkala w rejonie szkol-
nym, dzielnicy, miescie.

Jak wskazal W. Okon, celem pracy pozaszkolnej jest Swiadome wiaczenie do re-
alizacji procesu wychowawczego tych czynnikéw wychowania réwnoleglego, kto-
re moga wywrze¢ korzystny wpltyw na wielostronny rozwoj osobowosci uczniow
(Okon, 2007, s. 362).

W obecnie funkcjonujacym systemie edukacji, rekreacji i kultury zobowiazano
przepisami prawa placowki wychowania pozaszkolnego do realizacji zadan: eduka-
cyjnych, wychowawczych, kulturalnych, profilaktycznych, opiekunczych, prozdro-
wotnych, sportowych i rekreacyjnych (Dz.U. Nr 52, poz. 467). Okre$lono tym sa-
mym ich funkcje.

_93_



ARTYSTYCZNY UNIWERSYTET DZIECKA I RODZICA

Omawiajac funkcje zajec¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych warto wspomnie¢ o ich

wspolnym integrowaniu:

« szkola nie ma szans na prawidlowe funkcjonowanie, jesli odizoluje si¢ od
wplywow i zwiazkéw z instytucjami spoleczenstwa wychowujacego,

« majac $wiadomos¢ autonomii wychowania pozaszkolnego, szkota powinna
sie stara¢ o wplyw na organizacje i tresci przynajmniej niektérych elementéw
zaje¢ pozaszkolnych i instytucji parawychowawczych,

« szkola powinna by¢ instytucja koordynujaca i porzadkujaca 6w bogaty stru-
mien wplywéw i dzialalnodci, w jakim tkwi mlody cztowiek - to szkota po-
winna orzeka¢ o profilaktyce, terapii, resocjalizacji i innych dziataniach ko-
niecznych wobec skutkéw wychowania spotecznego.

Przytoczy¢ mozna jeszcze inne rozumienie pojecia ,zajecia pozalekcyjne”, we-
dlug ktorego sg to zajecia dzieci i mlodziezy szkolnej, organizowane przy czynnym
udziale uczestnikow, przez szkole, instytucje wewnatrzszkolne, wybrane przez nich
dla spedzenia czasu wolnego, przynoszacego wypoczynek i rozrywke, ksztalcace
i doskonalgce wewnetrznie, dajace okazje do spolecznego dziatania, a rGwnoczesnie
uczace samodzielnego gospodarowania czasem pozostajacym po wypelnieniu obo-
wigzkow zwigzanych z lekcjami i innych (Wegrzynowicz, 1971, s. 56).

Jesli chcialoby si¢ opisa¢ podstawowe zasady organizacji form zaje¢ pozalekcyj-
nych, najlepiej przytoczy¢ zalozenia F. Kowalewskiego, ktéry w swoim autorskim
artykule podaje kilka zasad organizacji zaje¢ przypadajacych na czas wolny dzie-
ci. Autor opisuje dwie kluczowe zasady. Pierwsza z nich to zasada dobrowolnosci
uczestnictwa w formach zaje¢ pozalekcyjnych. Méwi o tym, Ze ucznia nie mozna
zmusi¢ do uczestnictwa w zajeciach pozalekcyjnych, bo brak checi z jego strony nie
przyniesie w pracy zadanych rezultatéw. W pozyskiwaniu uczestnikéw nie wystarczy
odwolac si¢ do zdolnosci czy rozbudzonych juz zainteresowan, lecz warto siegnac do
innych motywow, zwlaszcza motywu sukcesu. Druga zasada, to zasada atrakcyjnosci
niosaca przekaz, ze tylko zajecia atrakcyjne w tresci i sposobie prowadzenia moga
liczy¢ na wzglednie stalych uczestnikéw. Im bardziej mtodziez jest wtaczona do or-
ganizowania réznorodnych zadan i im bardziej te zadania uwzgledniaja jej potrzeby,
tym wyzszy jest udzial uczniéw w kotach zainteresowan i wigksze ich uczestnictwo
w realizowaniu wychowawczych zadan szkoty (Kowalewski, 1975, s. 6).

Organizowane w szkole zajecia pozalekcyjne maja na celu ujawnianie zaintere-
sowan i uzdolnien uczniéw oraz propagowanie alternatywnych sposobéw spedza-
nia wolnego czasu, a w tym szczegélnie stymulowanie postaw twdrczych, swobod-
ne wyrazanie siebie i komunikowanie si¢ z innymi, dazenie do rozwijania wtasnej
osobowosci, pasji, zainteresowan poprzez wlasna, dobrowolng dzialalnos¢. Réwnie
waznym elementem celu organizowania takich zaje¢ jest wzbogacanie zasobu umie-
jetnosci ruchowych, ksztaltowanie estetyki ruchu i elegancji postawy oraz umiejet-
nosci wlasciwego prezentowania si¢. Wyzwalanie w dzieciach mozliwosci kreacyj-
nych, zaspokajanie potrzeby tworczej aktywnosci, rozwijanie zdolnosci recytator-
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skich, aktorskich i muzycznych, wdrazanie do fatwiejszego nawigzywania kontaktow
miedzyludzkich, odnajdywania swego miejsca w grupie. Ponadto prawidlowo zor-
ganizowane zajecia pozalekcyjne umozliwiaja podnoszenie wydolnosci i sprawno-
$ci fizycznej dziecka, rozwijanie samodzielnosci, pomystowosci, doktadnosci oraz
poczucia sprawiedliwosci i nietolerancji w stosunku do naruszania prawidet Zycia
spolecznego w ramach gier i zabaw. Dzialalno$¢ pozalekcyjna niesie za sobg réwniez
korzysci edukacyjne. Zajecia pozalekcyjne petnig istotng role w procesie ksztalcenia
i wychowania mlodziezy, przyczyniaja si¢ do rozwoju, co wigze si¢ $cisle z przygo-
towaniem mlodziezy do zawodu i dorostego zycia. Pelnig one réwniez funkcje wy-
chowawcze i wspomagajace wobec realizowanego programu nauczania oraz takie,
ktére wykraczajg znacznie poza doraznie realizowane zadania szkoly i maja wplyw
na proces rozwoju psychicznego i intelektualnego miodziezy.

Szkota, w ktorej prowadzi si¢ duzo ciekawych zaje¢ pozalekcyjnych, jest lubiana
przez uczniéw. Placowke taka wysoko ocenia srodowisko lokalne, a przede wszyst-
kim $rodowisko rodzicéw. Dzieci wyjezdzaja na konkursy, interesujace imprezy, cie-
kawos¢ i aktywno$¢ sprawiaja, ze lepiej daja sobie rade w dalszej nauce. Pozalekcyj-
na, nieetatowa praca nauczyciela przynosi bardzo wiele korzysci edukacyjnych:

« utrwala si¢ material programowy przekazywany mlodziezy podczas lekcji;
dzieje si¢ to wprost, jesli zajecia majg forme kétka przedmiotowego albo po-
$rednio w trakcie wedréwki krajoznawczej czy na zajeciach zespotu artystycz-
nego;

« okreslone tresci przyswajane s przez dzieci tatwiej, poniewaz towarzyszy im
duze zaangazowanie emocjonalne i atmosfera swobody, poczucie bezpieczen-
stwa, atmosfera akceptacji wysitku i doza wyraznej satysfakeji;

o poszczegolne fakty z pozalekcyjnych ,,przygdd” kojarza si¢ pdzniej ze znacza-
cymi wydarzeniami w zyciu mtodego cztowieka;

o wiele znacza przyjemne kontakty codzienne z uwielbianym wychowawca,
z kolegami o tych samych zainteresowaniach;

« uczen uczestniczy w zajeciach z wlasnej woli, bez presji rutynowej, szkolnej
oceny;

« wiadomosci i nawyki wyniesione przez ucznia z autentycznego zainteresowa-
nia trwaja bardzo dtugo;

 material dydaktyczny programowy nie tylko jest utrwalany, ale takze posze-
rzany przez samego ucznia z wewnetrznego przekonania, ze cos$ si¢ pragnie
robi¢ lepiej, efektywniej;

 nastepuje ,,smakowanie” sukceséw w postaci nauczycielskiej aprobaty, w for-
mie konkursowych wyréznien;

« mlodziez nabiera zwyczaju samodzielnego zdobywania wiedzy;

« zmieniajg si¢ stosunki miedzy wychowawcami a wychowankami na bardziej
partnerskie;
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« uczen wystepuje w roli wspolpracownika, przyjaciela swojego pedagoga;

« ta sama szkola po lekcjach przeobraza si¢ w inng szkote funkcjonujaca na
WYyZszym poziomie;

 nauczycielska aktywnos¢ sprzyja wykrywaniu talentéw i ich rozwijaniu;

 przydaja si¢ wszelkie indywidualne, szczegdlne predyspozycje;

» wiagze wiadomosci zdobyte w toku nauczania poszczegdlnych przedmiotéw
z zyciem i wykorzystuje je w praktyce;

 sprzyja ujawnieniu sie¢ réznorodnych probleméw nurtujacych mtodziez, ktd-
rych nie potrafi ona sama rozwigzaé;

o zajecia pozalekcyjne nie tylko sprzyjaja integracji mlodziezy, ale réwniez
przeciwdzialaja wyobcowaniu, zgubieniu, anonimowosci, braku akceptacji
przez rowiesnikow i najblizsze otoczenie; te do$¢ czgsto wystepujace zjawi-
ska utrudniajg mlodziezy prawidtowe funkcjonowanie w grupie réwiesniczej
i w klasie szkolnej;

o podczas zaje¢ pozalekcyjnych nauczyciel niekiedy dowiaduje si¢ o istnieja-
cych konfliktach miedzy uczniami, ktérych nie dostrzega podczas lekcji; za-
jecia te s3 dogodnym terenem do ksztaltowania odpowiedniego stosunku do

pracy, ,wartosci spolecznych”, poszanowania mienia spofecznego (Turowski,
1989, s. 28).

W programach wychowawczych szkél pojawia si¢ stwierdzenie, ze naczelnym
celem wychowania jest wszechstronny rozwdj osobowy ucznia w wymiarze intelektu-
alnym, psychicznym, spolecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym i duchowym.
Aby ten cel zrealizowac, przed nauczycielami stoi ogromne wyzwanie. Nalezy tak
okresli¢ zadania szkoly jako $rodowiska wychowawczego, aby kazda sfera rozwoju
mlodego czlowieka byla nalezycie traktowana. Zajecia pozalekcyjne spelniajg bar-
dzo wazna rol¢ w procesie dydaktyczno-wychowawczym szkoly. Zwykle w konspek-
tach nauczycieli pojawiajg si¢ nastepujace cele zaje¢ pozalekcyjnych:

e rozwijanie zainteresowania,

o ksztaltowanie umiejetnosci zbierania i selekcjonowania informacji,

« wyzwalanie wewnetrznego potencjatu uczniéw,

« rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowej i wspoldzialania w grupie,

o ksztaltowanie umieje¢tnosci komunikowania sie,

o ksztaltowanie umiejetnosci postugiwania si¢ technologia informacyjna,

« uczenie odpowiedzialnosci za powierzone zadania.

Wychowanie pozalekcyjne zostalo zinstytucjonalizowane w kotach zaintereso-
wan oraz $wietlicach szkolnych. Te ostatnie, pomyslane jako miejsce przebywania
po lekcjach dzieci matek pracujacych lub dzieci posiadajacych trudne warunki do-
mowe, mialy by¢ ogniwem wigzacym opiekuncze, dydaktyczne i wychowawcze obo-
wigzki szkoly. Zadaniem $wietlic byto: zapewnienie dzieciom do nich uczeszczaja-
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cym mozliwosci odrabiania lekeji, brania udzialu we wszystkich rodzajach zaje¢ po-
zalekcyjnych wedlug zainteresowan oraz otrzymania goracego positku po lekcjach
(Wegrzynowicz, 1971, s. 14).

Zajecia pozaszkolne i pozalekcyjne stwarzaja mozliwosci uzupelniania i pogle-
biania programowych wplywoéw szkoly, sa ptaszczyzng szeroko rozumianej profilak-
tyki pedagogicznej i promocji rozwoju ucznia.

Zajecia pozalekcyjne zazwyczaj dzieli si¢ ze wzgledu na tre$¢ na:

« zwigzane z przedmiotami nauczania albo - szerzej — z dyscyplinami nauk,

« techniczne, polegajace na réznego rodzaju pracach technicznych,

o artystyczne, nawigzujace do dziedzin sztuki,

o sportowe i turystyczne,

 hobbystyczne (Wegrzynowicz, 1971, s. 16).

Z kolei zajecia pozalekeyjne z zakresu szkolnej pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej realizujg obecnie: $wietlice terapeutyczne, zajecia kompensacyjno-wyréw-
nawcze, zajecia korekcyjne, wspierania ucznia z wybitnymi uzdolnieniami (Dz.U.
22003 r. Nr 11, poz. 114).

Zajecia pozalekcyjne mozna tez podzieli¢ za wzgledu na charakter odplatnosci:
platne, bezplatne i czgsciowo platne.

Drugim waznym elementem wspomagajacym realizacje funkcji opiekunczo-wy-
chowawczych czasu wolnego dzieci i mtodziezy jest dziatalnos$¢ placowek wycho-
wania pozaszkolnego. Placéwki te spelniaja w ramach systemu edukacji istotng role
w organizacji czasu wolnego dzieci i mlodziezy . Naleza do nich:

+ palace mlodziezy (PM),

« mlodziezowe domy kultury (MDK),

« ogniska pracy pozaszkolnej (OPP),

« miedzyszkolne osrodki sportowe (MOS),

« ogrody jordanowskie (OJ),

« inne placéwki specjalistyczne.

Placéwki te funkcjonuja na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Na-
rodowej z 28 wrze$nia 1993 r. w sprawie rodzajow, organizacji i zasad dzialania pu-

blicznych placéwek oswiatowo-wychowawczych (Dz.U. Nr 95, poz. 232 iz 1997 r.
Dz.U. Nr 75, poz. 473).

Oferta programowa placéwek realizujacych zadania oswiatowe, kulturalne i re-
kreacyjne sprzyja ksztaltowaniu osobowosci, zdobywaniu réznorodnych umiejetno-
$ci oraz rozwijaniu zainteresowan intelektualnych i estetycznych mlodego pokole-
nia. Placowki te ksztalcg umiejetno$¢ samodzielnego organizowania czasu wolnego.
W coraz wigkszym stopniu rozszerzajg i uzupelniaja funkcje wychowawcze, profi-
laktyczne i edukacyjne szkoly, wspieraja takze dzialania wychowawcze rodzin.
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Analizujac dziatalno$¢ placowek oswiatowych zajmujacych sie organizacja cza-
su wolnego dzieci i miodziezy, nalezy zauwazy¢, ze ich programy ulegaja stopnio-
wym przeobrazeniom i coraz czesciej odpowiadaja na aktualne zapotrzebowania
srodowisk zaniedbanych wychowawczo. Sprzyja temu dobrowolno$¢ uczestnictwa
w zajeciach, atrakcyjnos¢ ofert, otwarto$¢ na nowe propozycje i partnerski stosunek
nauczyciela-instruktora do uczestnikéw. Perspektywy dziatalnosci placowek wycho-
wania pozaszkolnego, zagospodarowujacych czas wolny mtodego pokolenia, sg zde-
terminowane przez sytuacje calej edukacji. Ograniczony budzet resortéw edukacji,
sportu czy kultury pozwala na podejmowanie jedynie wybranych dziatan, niedo-
puszczajacych do pogorszenia sytuacji placowek. Jednoczesnie, ze wzgledu na zapo-
trzebowanie spoteczne i problemy wychowawcze z mlodzieza, konieczne sg zmiany
w funkcjonowaniu placéwek wychowania pozaszkolnego.

Od kilku lat Ministerstwo Edukacji Narodowej, Ministerstwo Sportu i Turystyki
czy Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego realizuja nastepujace dziatania:

« dofinansowywane s3 z budzetu resortu liczne konkursy, przeglady artystycz-
ne, festiwale, warsztaty oraz inne formy prezentacji dorobku wychowankéw
i nauczycieli,

« ograniczana jest komercjalizacja placowek,

o wspierany jest amatorski ruch artystyczny,

« podejmowanie s3 zadania o charakterze promocyjnym, dajacym nauczycie-
lom, uczniom, szkofom i innym placéwkom satysfakcje pozamaterialng (np.
cykl audycji w programie telewizji publicznej, nagrody, materialy programo-
wo-metodyczne efc.),

« wydawane sg akty prawne umozliwiajace placowkom wzbogacenie dzialalno-
$ci merytorycznej, poszerzenie oferty o dzialania profilaktyczne i wspolprace
z rodzing oraz wprowadzenie nowoczesnych rozwigzan dotyczacych zarza-
dzania i organizacji pracy,

« wspierane sg rodzinne wzorce spedzania czasu wolnego poprzez np. organiza-
cj¢ imprez i zaje¢ kulturalnych dla rodzin, turystyke wielopokoleniowa sprzy-
jajaca poznaniu dorobku kultury narodowej oraz inne formy,

 przeznaczane s srodki na doskonalenie nauczycieli w zakresie diagnozowania
i zapobiegania uzaleznieniom i patologii zachowan spolecznych, umiejetnosci
psychospotecznych oraz form i metod pracy pozalekcyjnej i pozaszkolnej,

o promowane s3 i wdrazane liczne programy edukacyjne i wychowawcze, re-
formujace placowki wychowania pozaszkolnego oraz podnoszace jakos¢ ich
pracy, m.in.:

- zawierajace oferty dla dzieci i mlodziezy o niesprecyzowanych zainteresowa-
niach, obejmujgce mlodziez z grup subkulturowych i zagrozong patologia,

- wyrdéwnujace poziom zycia dzieci pochodzacych z rodzin wymagajacych
szczegdlnej pomocy,
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- integrujace rozne dziedziny kultury oraz dzialania instytucji i organizacji
pozarzadowych,

- wiazace edukacje kulturalng z dziedzictwem kulturowym - lokalnym, re-
gionalnym i narodowym,

- zawierajace oferty dla dzieci i rodzin wiejskich.

Wspdlpraca z organizacjami pozarzadowymi w zakresie wychowania pozaszkol-
nego przebiega na réznych poziomach, poczawszy od inicjatyw lokalnych podej-
mowanych wspdlnie z placéwkami o§wiatowo-wychowawczymi, poprzez wspoélpra-
ce z wladzami samorzagdowymi i kuratoriami, az do wspéldzialania z instytucjami
szczebla centralnego.

Aby usprawni¢ wspolprace z organizacjami pozarzadowymi, konieczna jest
zmiana przepisow zmierzajaca do decentralizacji systemu zarzadzania $rodkami fi-
nansowymi oraz przekazania samorzagdom wszystkich szczebli zadan panstwowych
dla jednostek niepanstwowych przy okresleniu priorytetéw i standardéw. Centralnie
zarzadzanymi winny pozostac jedynie zadania strategiczne dla panstwa.

2. Miedzyresortowy program edukacji kulturalne;j

27 listopada 1996 roku przyjeto dokument pod nazwa Miedzyresortowy program
edukacji kulturalnej, w ktérym Ministerstwo Edukacji Narodowej we wspotpracy
z Ministerstwem Kultury i Sztuki zobowigzato si¢ m.in. do:

« uznania pozalekcyjnej artystycznej dzialalnosci uczniéw jako przediuzenia
procesu dydaktycznego,

« uwzglednienia przedmiotéw artystycznych w projekcie ,,nowej matury’,

o wprowadzenia do programéw szkolnych wiedzy o mediach, ich recepcji i wy-
borach,

« upowszechniania autorskich programéw artystycznych w szkolach,

» wprowadzenia edukacji kulturalnej do systemu edukacji permanentnej,

« opracowania zasad wspodlpracy szkol i instytucji kultury w celu zwigkszenia
dostepnosci edukacji estetycznej w formach szkolnych,

» dokumentowania i popularyzacji dorobku niekonwencjonalnych warsztatow
doskonalacych umiejetnodci nauczycieli,

o promowania programéw realizowanych przez instytucje kultury, placowki
o$wiatowe, ruch spoleczny, szkolnictwo.

Uczestnictwo w spotecznym ruchu kulturalnym to czynny udzial dzieci i mlo-
dziezy w zajeciach zespoltdw, kot i klubow artystycznych - gléwnie teatralnych, ta-
necznych, muzycznych, plastycznych, filmowych.

Profesjonalne instytucje kultury popieraja prawo dziecka do wszechstronnego
uczestnictwa w zyciu kulturalnym. Organizowane od kilkudziesieciu lat przez wiek-
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szo$¢ filharmonii koncerty objazdowe dla dzieci i mlodziezy w szkotach, domach
kultury itp. odgrywaja znaczacg role w ksztaltowaniu estetycznych potrzeb mtodych
stuchaczy. Zwiazki i stowarzyszenia muzyczne organizujg koncerty, festiwale, kon-
kursy, wystawy, odczyty i audycje muzyczne, a takze mistrzowskie kursy, obozy mu-
zyczne i warsztaty kompozytorskie dla mlodziezy.

Ponadto w ostatnich latach daje si¢ zauwazy¢ znaczny wzrost liczby uczniow-
skich klubéw sportowych w catym kraju. Kluby te funkcjonuja przy szkotach pod-
stawowych, szkolach $rednich, osrodkach sportowych, domach dziecka, parafiach,
domach kultury i innych instytucjach. Dziatalno$¢ klubow oparta jest glownie na
dobrowolnosci zrzeszania si¢ w nim uczniéw, ich rodzicéw i nauczycieli. W kazdym
klubie dziala co najmniej jedna sekcja, w ktdérej odbywa sie specjalizacja sportowa.
Zalozeniem klubow jest organizacja aktywnego wypoczynku i rekreacji. Natomiast
program Szkolenie mtodziezy uzdolnionej sportowo adresowany do zawodnikow
wyrozniajacych si¢ odpowiednimi warunkami psychofizycznymi, spowodowat uru-
chomienie szkdt mistrzostwa sportowego, szkolenia makroregionalnego utalento-
wanej miodziezy, stworzenie warunkow treningowych i socjalnych niezbednych dla
rozwoju talentow.
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VII.
ROLA GIERIZABAWY W ROZWOJU DZIECKA

A. KozuBska, P. ZIOEKOWSKI

1. Zabawa jako podstawowa aktywnos¢ dziecka

Zabawa stanowi podstawowga aktywnos¢ dziecka, szczegolnie do czasu rozpocze-
cia przez nie nauki szkolnej. Dziecko nieobarczone obowigzkami szkolnymi i do-
mowymi przejawia swoja aktywnos¢ w czasie, ktdry nosi znamiona czasu wolnego.
W polskiej pedagogice spolecznej najpelniej pojecie czasu wolnego, jego funkcji
i innych aspektéw ujal, jak juz wspomniano, A. Kaminski, bowiem sformutowat ca-
tosciowa koncepcje czasu wolnego i osadzil ja w teorii i praktyce pedagogiki spo-
teczne;j.

Na gruncie pedagogiki spolecznej wymienia si¢ 3 podstawowe funkcje czasu
wolnego:

« odpoczynku,
« zabawy,
« pracy nad sobg (Ortowska, 2001, s. 591).

Czas wolny dzieci i mlodziezy rézni sie¢ od czasu wolnego dorostych przede
wszystkim tym, Ze czesto podlega wlasnie kontroli dorostych badz jest przez nich
organizowany.

Szczegdlna role w przygotowaniu dzieci i mlodziezy do racjonalnego spedzania
czasu wolnego odgrywa rodzina, nastepnie nieformalne grupy réwiesnicze. Réw-
niez instytucje i organizacje spoleczne zajmujg si¢ organizowaniem zaje¢ dla dzieci
i mlodziezy w czasie wolnym. Prawidlowa organizacja czasu wolnego sprzyja za-
spokajaniu ich potrzeb rozwojowych, pelni funkcje profilaktyczne, kompensacyjne,
a w przypadku osob odchylonych od normy rozwojowej — réwniez rewalidacyjne.
Czas wolny moze by¢ wiec swoistym narzedziem realizacji celéw i zadan wycho-
wawczych. Sprzyja pozyskiwaniu wiedzy i umiejetnosci, umozliwia nabywanie
kompetencji kluczowych, takich jak: rozwigzywanie problemdw, rozwijanie mysle-
nia tworczego, wspolpraca w zespole, umiejetno$¢ komunikowania si¢. Dzialania
rodziny w omawianym zakresie polegaja miedzy innymi na odkrywaniu oraz wspie-
raniu zainteresowan i talentéw dzieci, na tworzeniu wlasciwych wzoréw spedzania
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czasu wolnego w sposob interesujacy i tworczy. Rodzina pelni role kulturotwdrcza,
a uformowany w niej wzorzec spedzania czasu wolnego ma wptyw na kolejne poko-
lenia. Czas wolny dorostych cztonkéw rodziny oraz dzieci i mlodziezy jest wlasnie
tym czasem, ktéry moga oni spedzac razem, zaspokajajac swoje rozne potrzeby oraz
nadajac mu walor wychowawczy. W poczatkowym okresie zycia dziecka to wspdlne
spedzanie czasu wolnego w rodzinie ma charakter zabawy.

Analiza natury zabawy wiaze si¢ pierwotnie z orientacja biologiczng w psycho-
logii rozwoju czlowieka. Na przetomie XIX i XX wieku pojawily si¢ liczne teorie
zabawy o rodowodzie natywistycznym, na przyklad:

» ,G. Stanleya Halla (1902, 1904) koncepcja rekapitulacji kulturowej: Zabawy
sa tylko szczatkowymi czynnos$ciami przeszlych pokolen, ktére przetrwaly
u dziecka. (...)

« F Schillera (1975) i H. Spencera (1861) koncepcja zabawy jako uwalniania si¢
od nadmiaru energii (...).

+ K. Groosa (1896, 1899, 1910) koncepcja zabawy jako ¢wiczenia przygotowaw-
czego (...) do powaznych zaje¢ zyciowych (...).

o H.A. Carra (1902) koncepcja zabawy jako ¢wiczenia nastepczego, czyli pod-
trzymywania nowo nabytych nawykéw przez ich odnawianie w toku zabawy
(..0).

o K. Biihlera (1924, 1927) teoria przyjemnosci funkcjonalnej” (Brzezinska,
2000, s. 104-105).

Drugi, opozycyjny nurt podkreslal kluczowa role srodowiska, w ktérym jednost-
ka zyje. Obecnie podkresla si¢ znaczenie interakcji i wspotzaleznosci czynnikéow
rozwoju cztowieka. Wspolczesne koncepcje rozwoju czlowieka podkreslaja wspot-
zalezno$¢ i interakcyjno$¢ nastepujacych czynnikow:

1. ,zadatki biologiczne: predyspozycje, «zawigzki», «natura» jednostki, genotyp,
wyposazenie genetyczne, cechy wrodzone;

2. $rodowisko: srodowisko fizyczne (materialne), Srodowisko spoteczne, obcowanie
z ludZzmi i obcowanie z przedmiotami (Wygotski, 1971), organizacja przestrzen-
na i organizacja czasowa $rodowiska, stymulacja zewnetrzna, zewnetrzne wply-
Wy niezamierzone;

3. wychowanie: wplywy intencjonalne, socjalizacja, ksztalcenie, nauczanie, mode-
lowanie, ¢wiczenie, instruowanie;

4. aktywno$¢ podmiotu: wlasna aktywnos¢, spontaniczna aktywnos$é, wewnetrznie
motywowana aktywnos¢, dziatalno$¢” (tamze, s. 109).

Rozwazania na temat znaczenia zabawy w rozwoju cztowieka oparto wlasnie na
wieloczynnikowej i interakcyjnej koncepcji tego rozwoju, przypisujac znaczenie za-
réwno czynnikom biologicznym, §rodowiskowym (intencjonalnym i nieintencjo-
nalnym), jak i wlasnej aktywnos$ci podmiotu.
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Pojecie zabawy od wiekow pojawialo sie w ludzkiej egzystencji, cho¢ zauwazy¢
nalezy, ze w znacznej mierze miato ono charakter niejednoznaczny. Juz w starozyt-
nosci wielu myslicieli opisywalo tg ludyczng sfere zycia czlowieka, gtéwnie dziecka.
Platon, jeden z najwybitniejszych filozofow, stwierdzil, ze zabawa jest ,,poezja’, czyli
»(...) zharmonizowang, rytmizowana z czlowiekiem forma istnienia” (Klus-Stanska,
Szczepska-Pustkowska, 2009, s. 332). Natomiast Arystoteles okreslit omawiane za-
gadnienie jako ,tchnienie”, ktére wydobywa si¢ z ludzkiego wnetrza. Podobne uje-
cie charakteryzuje ,,$wiete natchnienie” Owidiusza. Powyzsze postrzeganie zabawy
w sposoéb istotny przyczynilo si¢ do zwrocenia uwagi na korzysci dla sfery poznaw-
czej dziecka.

Jak podaje W. Okon, termin ,zabawa” ma silny zwiazek ze stowem ,,by¢”, co
niewatpliwie wskazuje na dziatalno$¢ ludzka, pewng czynno$¢ jako ceche zabawy
(Okon, 1987, s. 11). Autor wskazuje rowniez na zabawe jako ,,dzialanie wykonywane
dla wlasnej przyjemnosci, a oparte na udziale wyobrazni, tworzacej nowa rzeczy-
wisto$¢”, co skutkuje rozwijaniem si¢ twdrczosci, samodzielnego poznawania oraz
przeobrazania $§wiata otaczajacego jednostki (tamze, s. 44).

Wspdlczesnie Z. Gilewicz przez zabawe rozumie ,,(...) jedna z form aktywnosci
czlowieka, dobrowolnie podejmowanej przez jednostke lub zespot, w ktorej wzgledy
praktyczne, gromadzenie i wytwarzanie dobr, nie graja zadnej roli, natomiast do-
datni tok emocjonalnych przezy¢, poczucie swobody dziatania i gra wyobrazni sta-
nowig nieodzowny warunek odréznienia jej od pracy” (Bondarowicz, Staniszewski,
2006, s. 10).

Z kolei L. Wygotski uznaje, Ze zabawa jest ,,przebiegajaca w wyobrazni iluzorycz-
ng realizacja nie dajacych si¢ realizowac zyczen” (Okon, 1987, s. 26). Ponadto J. Levy
dodaje niezmiernie istotne skutki dla przyszlych kompetencji (gtéwnie logicznych)
jednostki, jakie wywota¢ moze aktywne uczestniczenie w zabawie, mianowicie au-
tor okresla zabawe jako ,,zwiastun twérczosci, myslenia abstrakcyjnego, wyobrazni
i spontaniczno$ci” (tamze).

»Zabawa” — termin ten okresla doswiadczenie dziecigce, ktdre przebiega zawsze
»po raz pierwszy’, nawet gdy dziecko powtarza temat czy tres¢. Takie jej rozumienie
wyznacza spontaniczno$¢ (ktora jest niepowtarzalna), samorzutnos¢. Jesli zabawa to
stan duszy, kazdorazowo jest to nowy, inny, pojedynczy stan (Sniecitiski, 2008, s. 643).

Zabawa to aktywno$¢ stuzaca rozrywce, siegajaca najgtebszych poczatkéw ludz-
kosci. Z antropologicznego punktu widzenia nie istnieje spolecznos¢ (kultura, cy-
wilizacja), ktorej cztonkowie nie znaliby zabawy. Zabawa moze stuzy¢ tez edukacji
(»-nauka przez zabawe”).

Zabawa to dzialanie ,wykorzystywane dla wlasnej przyjemnosci, oparte na
udziale wyobrazni tworzacej nowa rzeczywistos¢” (Kapica, 1993, s. 993). Jest ona
jedna z gléwnych form dzialalnosci czlowieka, obok nauki i pracy, najbardziej typo-
wa dla wieku dziecigcego. Zabawa stanowi pierwszg, najbardziej naturalng aktyw-
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no$¢ dziecka, zaspokajajaca jego potrzebe ruchu, dzialania oraz doznawania przy-
jemnosci. Dzigki zabawie dziecko zaspokaja swoje potrzeby ruchowe, poznawcze,
spoleczne, emocjonalne oraz rozwija swoje zainteresowania. Rozwdj wyobrazni,
spostrzegawczosci, pamieci, myslenia, jezyka — to edukacyjne skutki zabawy. Nie
jest wiec ona marnowaniem czasu nawet u starszych dzieci, bowiem ma znacze-
nie dla ich rozwoju poznawczego i spolecznego. Zabawa sprzyja rozwojowi dziecka
tym skuteczniej, im bardziej swiadomie stawiamy przed ta forma aktywnosci okre-
slone cele. Nie moga one jednak przystoni¢ przyjemnosci z zabawy, jaka powinno
odczuwacé dziecko czy osoba dorosta, bowiem dzigki tej cesze pojawia si¢ gotowo$é
do uczestnictwa w zabawie i powracania do tych cennych w zyciu cztowieka form
aktywnosci. Rados¢ ptynacg z zabawy nalezy postrzegac jako wartos¢ sama w sobie,
a nie co$, co odwraca uwage dziecka od wazniejszych aktywnosci, na przyktad na-
uki. Bledne i wyrzadzajace wiele szkdd jest przekonanie, niestety dos¢ czeste u doro-
stych, ze nabywanie wiedzy i umiejetnosci powinno wigza¢ si¢ z mozolnym trudem,
ogromnym wysilkiem, raczej bez znamion zabawy.

Ponadto zabawa odgrywa nastepujace role:
« diagnostyczng (umozliwia wykrycie réznych zaburzen i poznanie motywow
zachowania dziecka),

 terapeutyczna (uwalnia cztowieka od napiec i lekow) (tamze, s. 933).

Wskazujac na zwiazki réznych form aktywnosci czlowieka (w tym zabawy)
ze $wiatem kultury materialnej i niematerialnej oraz ich terapeutycznej roli, na-
lezy postuzy¢ sie terminem ,kulturoterapia” ,, Kulturoterapia jest jednym z wielu
dziatan ukierunkowanych na czltowieka i jego srodowisko, podejmowanych w celu
przywrdcenia lub potegowania zdrowia i zmierzajacych do poprawy jakosci zycia,
a jej swoistos¢ polega na tym, ze do osiagniecia tego celu wykorzystuje okreslone
wytwory kultury, przede wszystkim sztuke” (Szulc, 1994, s. 8). Termin ten w pi-
$miennictwie polskim funkcjonuje jako szerszy od popularnego terminu artete-
rapia, cho¢ niekiedy stosowany bywa zamiennie. Powyzsza definicja kulturotera-
pii ma zakres tresciowy zblizony do pojecia kulturotechniki, za ktéra Cz. Czapow
i Podhorecki uwazaja ,,(...) dzialalnos¢ wychowawcza, wykorzystujaca dla okre-
slonych celéw wychowawczych proces przyswajania okreslonej wiedzy, postugiwa-
nie si¢ zywym stowem, wychowanie przez prace, sport i turystyke, a nawet piekno
przyrody” (za Szulc, 2011, s. 30). W kulturotechnice osiggamy cele wychowawcze
poprzez postugiwanie sie jako narzedziem jakim$ elementem kulturowego dzie-
dzictwa. Koncepcje kulturoterapii mozna odwota¢ réwniez do teorii czasu wolne-
go A. Kaminskiego (1965). Wsrdd szczegétowych rodzajow kulturoterapii wymie-
nia sie nastepujace:

o arto-/arteterapia (fac. ars — sztuka);

o biblioterapia (fac. biblion - ksigzka);

o choreoterapia (gr. chorea — taniec zespotowy);

o chromoterapia (gr. chroma — barwa);
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dramaterapia (gr. drama — maska teatralna);
ergo(no)terapia, terapia zajeciowa (gr. ergon — praca);
muzykoterapia (tac. musica — muzyka);
poezjoterapia (gr. poiesis — poezja);

socjoterapia / terapia Srodowiskowa (lac. socius — towarzysz) (tamze, s. 21).

Interdyscyplinarny charakter kulturo terapii i badania nad jej efektywnoscia
wymagaly stworzenia jej teoretycznej podbudowy. Chodzilo gtéwnie o aktywnos¢
kulturalng, ,ktéra moze przejawiac¢ si¢ zarébwno uczestnictwem w zorganizowa-
nych formach Zycia kulturalnego, jak i niezaleznie od nich. (...) Termin dziatal-
nos¢ kulturalno-oswiatowa bywal niekiedy utozsamiany z terminem praca kultu-
ralno-wychowawcza i miat tak jak i ona pedagogiczny rodowod, zakres i funkcje”
(tamze, s. 28).

2. Wybrane typologie zabaw i gier dzieci¢gcych

Podejmowano rézne proby sklasyfikowania zabaw dzieciecych. Jedna z naj-
bardziej znanych, podkreslajacych etap rozwojowy jest klasyfikacja Ch. Biihler
(1935), w ktérej wyrdzniono cztery podstawowe kategorie zabawy:

funkcjonalng, ktora pojawia si¢ na poczatku, polega na ¢wiczeniu kon-
kretnej funkcji lub umiejetnosci jeszcze stabo rozwinietej, np. klaskanie,
kopanie;

fikcyjng, na ktora skladaja si¢ fantazje i udawanie (okolo drugiego roku zy-
cia), dziecko przydziela sobie lub przedmiotom konkretne role, co czyni
zabawe bardziej symboliczng, a przez to umozliwia rozwdj wyobrazni i ko-
rzystanie z niej, a takze sprzyja rozwojowi mowy;

odbiorczg (w zblizonym wieku lub nieco po6zniej), podczas ktorej dziecko
przyglada si¢ wydarzeniom, na przyklad przedstawianym na obrazkach i/
lub stucha opowiesci, bajek;

konstrukcyjng (pod koniec drugiego roku zycia), polegajacg na rysowaniu,
bawieniu si¢ naturalnymi materiatami (np. piaskiem), bawieniu si¢ kloc-
kami.

Do tych kategorii mozna dodac piata, pojawiajaca si¢ zazwyczaj w wieku przed-
szkolnym: ,,zabawe z regutami” nazywang zazwyczaj grg (Fontana, 1998, s. 56-57).

Kolejna kategoryzacja rozwojowa uwzgledniajaca role zabawy przedstawia
rozwdj dziecka nastepujaco:

»~Zabawa sensomotoryczna, wystepujaca podczas pierwszych 12 miesie-
cy zycia i skladajaca si¢ z eksploracji i manipulacji obiektami, z uzyciem
wszystkich dostepnych strategii sensomotorycznych (np. wkladanie przed-
miotdw do ust, potrzasanie, rzucanie, przesuwanie ich).
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Pierwsza zabawa w udawanie, ktora pojawia si¢ na poczatku drugiego roku
zycia, w ktorej dziecko zaczyna wykorzystywaé przedmioty zgodnie z ich
przeznaczeniem, chociaz w konwencji udawania (np. uzywanie tyzeczek do
jedzenia dla lalek). Dziecko jest ciagle zorientowane na wtlasne ciato.

Badanie obiektow, ktére umozliwia dziecku pomiedzy 15 a 21 miesigcem zy-
cia faczenie zabawy w udawanie raczej z zabawkami i innymi ludzmi niz ze
soba (np. uzywanie tyzeczek dla lalek wlasnie do karmienia lalek, czy uzywa-
nie grzebienia-zabawki do czesania wloséw matki).

Substytut zabawy w udawanie, gdzie dwu-, trzyletnie dziecko nadaje obiek-
tom inne znaczenie (np. drewniany klocek staje si¢ samochodem, a plastiko-
wa butelka todzig).

Zabawa spoleczno-dramatyczna (teatralna), ktéra pojawia sie zazwyczaj
w wieku pieciu lat i umozliwia dziecku odgrywanie rol i udawanie, Ze jest si¢
kims$ innym (np. pielegniarka lub lekarzem, matka lub ojcem).

Swiadomosé rél oznacza dalszy postep i cechuje dzieci szeécioletnie; polega
na przypisywaniu rdl innym oraz na przemyslanym planowaniu zabaw z po-
dziatem na role.

Gry z zasadami, ktére pojawiajg si¢ pomiedzy siodmym a dziewigtym rokiem
zycia, kiedy to dzieci tworzg gry z ustalonym zestawem zasad” (tamze, s. 57).

Zabawa pod postacia gier, na przyklad pod postacia ,,sportu” badz gier in-
telektualnych, towarzyszy czlowiekowi réwniez na dalszych etapach jego zycia,
sprzyja ksztaltowaniu istotnych dla jego rozwoju cech i umiejetnosci, takich jak:
wspolpraca, rywalizacja, umiejetno$¢ wygrywania i przegrywania, przestrzeganie
zasad, o czym bedzie mowa w dalszej czesci rozdziatu.

Kolejna propozycja klasyfikacji zabaw, zasluguje na uwage ze wzgledu na to, ze
najbardziej, jak si¢ wydaje, nawiagzuje do roli zabawy jako sposobu wprowadzania
dziecka w kulture. Jest to klasyfikacja zaproponowana przez P.A. Rudika, w ktdrej
wyrdzniamy zabawy:

tworcze (tematyczne, iluzyjne, fikcyjne, w ,,role”, w ,,co§”) — dzieci najcze-
$ciej w tych zabawach, majacych swoje sekwencje tematyczne, odtwarzajg
$wiat dorostych, wiec dochodzi do mieszania si¢ rzeczywistosci z fantazja;
»Zabawy te przygotowuja do percepcji przedstawien teatralnych, filmow
i tworczego czytania” (Kapica, 1993, s. 933);

konstrukcyjne, polegajace na wytwarzaniu przedmiotéw ze zrdznicowa-
nych materialéw; rozwijaja zdolnosci manualne, myslenie twdrcze, wy-
obraznig, wytrwalos¢ i cierpliwo$¢, przygotowuja do swiadomego prze-
ksztalcania rzeczywistosci;

ruchowe - ksztaltuja szybkos¢, zrecznos¢, wytrzymatosé, zaspokajaja po-
trzebe ruchu, wdrazaja do czynnego wypoczynku przez cale zycie, ucza
réwniez wspoéltdziatania i rywalizacji;
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o zabawy i gry dydaktyczne, nazywane bywaja tez umystowymi, polega-
ja na rozwigzywaniu zadan konczacych sie jakims$ wynikiem (gry plan-
szowe, komputerowe, krzyzowki itp.). Zazwyczaj przygotowywane sg
przez dorostych i maja stuzy¢ rozwojowi poznawczemu dzieci i mlodzie-
zy. Wspolczesnie terminem ,,gry dydaktyczne” okresla si¢ rodzaj metod
ksztalcenia nalezacych do grupy metod problemowych, ktore przyblizaja
sytuacje rzeczywiste i zwigzane z nimi problemy teoretyczne lub prak-
tyczne, wywotuja myslenie produktywne i majg duzy walor edukacyjny

(tamze, s. 933-934).

Kategoria zabaw zwana ,,grami’, stosowana wsrdd starszych dzieci, umozliwia
im odtwarzanie bardziej ztozonych sytuacji z prawdziwego zycia, a przez to ¢wi-
czenie zachowan pozadanych, rozpoznawanie swoich mozliwosci, do§wiadczanie
reakcji innych na ich zachowania w bezpiecznych warunkach. Takie ,,¢wiczenie”,
symulowanie sytuacji, ktére moga spotkac je w przysztosci, zwieksza kompeten-
cje dzieci, daje im wieksze poczucie wlasnych mozliwosci i zazwyczaj korzystnie

wplywa na ich skutecznos¢.

Nastepna klasyfikacje przedstawil francuski socjolog R. Caillois. Podzial ten

znajduje si¢ w tabeli ponizej.

Tabela 1. Klasyfikacja zabaw wedtug R. Cailloisa (Okon, 1987, s. 153-157)

réznoé¢ miedzy graczami

zaufanie do snow, szczesliwych liczb
(sktonnos¢ do polegania na wskazéwkach
posrednich)

NAZWA CECHY PRZYKLADY
o jasne reguly v kto dtuzej patrzy
AGON o rywalizacja c%o'tyczy 1' a,spe.ktu osobowoéci, , w Slor’lc.e ' '
(wspél lub sprawnosci (pamie¢, sita, wytrzymato$¢) | v kto dluzej znosi
wspol- ;

Zawo drI:i ctwo) | * istojtne:’réw'ne szanse dla szzystkicb, ry- szczy1.)an1‘e ’
walizacja miedzy osobami prezentujagcymi | v* kto wiecej zapamie-
podobny poziom ta szczegotow

o biernos$¢, dominacja losu
o nieistotne zalety jednostki, nie docenia si¢
inteligencji, wlozonego wysitku
o istotne sg ztozone procesy psychiczne, jak: | gry w kosci
ALEA pomystowos¢, wyobraznia, zdolnoéé do v ..
: . gry na loterii
(przypadek) prowadzenia spekulacji

v’ ruletka
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« wejscie w fikcyjna role, prezentujac jedno- najezescie] p ocllejmowa-
cze$nie charakterystyczne postepowanie, ne przez dzieci role:
przyzwyczajenia, cechy wybranego pod policjan

MIMICRA miotu v' motorniczy
(nasla- o wyzbycie sie swojej osobowosci v tata
downictwo) . . L

» swoboda, umownos¢, okreslone miejsce v/ mama
i czas zabawy v pielegniarka

» brak regut v nauczycielka

v krecenie si¢ wkoto
ILINX o podejmowane dla osiggniecia stanu unie- az do utraty réw-
(oszolomie- sienia nowagi
nie) o na pograniczu zabaw i niezabaw v’ bujanie si¢ na hus-
tawce jak najwyzej

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wisrod réznego rodzaju klasyfikacji najbardziej przejrzysta i dokladna, taczaca
gry i zabawy, przedstawia D. Waloszek, ktéra wyréznia gry:

« ruchowe,

« umyslowe,

o dydaktyczne,

o sytuacyjne,

o strategiczne

e estetyczne.

Gry ruchowe, najwczesniej scharakteryzowane, okreslaja zabawy ruchowe,
opierajace si¢ na sprawnosci fizycznej (szybkos¢, zwinno$¢, gibkos¢). Pierwotnie
stanowily poczatkowy etap w przygotowywaniu jednostek do udzialu w polowa-
niach czy w walkach plemiennych. Najczesciej gry te opieraja si¢ na kontakcie
z partnerem, partnerami, rzadko bywajg grami samodzielnymi. Przykladem w tej
kategorii dziatan sg rzuty woreczkiem do kosza, football oraz gry muzyczne (Klus-
-Stanska, Szczepska-Pustkowska, 2009, s. 360).

Kolejna grupa gier — zabawy logiczne — wywodzi sie ze starozytnych czasow,
tworzyli je Sokrates, Arystoteles, Pitagoras czy Seneka. Polegaja one gtéwnie na
kreowaniu sytuacji problemowej, aktywizacji intelektu celem rozwigzywania nie-
typowych problemoéw za pomoca wlaczenia niestandardowych proceséw myslo-
wych (tamze).

Gry dydaktyczne, zgodnie z najnowszymi wskazaniami, powinny przede wszyst-
kim w sposob praktyczny przygotowa¢ ucznia do rozwigzywania sytuacji trudnych,
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dotad rzadko doswiadczanych. Elementem waznym jest to, Ze jednostka uczestni-
czaca w tego typu zabawach przystepniej rozumie tresci wlaczone w proces eduka-
cyjny. Zalete gier dydaktycznych stanowi fakt, iz uczniowie nie uczestnicza w sy-
tuacji ekspozycji spotecznej, a zatem nie sg narazeni na krytyke przez duze grono
0s6b (tamze).

Réwnie bogata histori¢ posiadajg gry symulacyjne, w ktérych tworzy si¢ mo-
del bedacy odzwierciedleniem okreslonego stanu rzeczy. Istota jest odizolowanie
rzeczywistosci na rzecz stworzenia warunkéw ja imitujacych celem praktycznego,
ale jednoczesnie bezpiecznego sprawdzenia i ¢wiczenia umiejetnosci w okreslo-
nej dziedzinie. Gra taka przygotuje jednostki do aktywnego i efektywnego udzia-
tu w réznych sferach zycia dorostego cztowieka. Wiréd typow gier symulacyjnych
znajduja sie gry wyjasniajace, projektujace, badawcze, gry komputerowe - interak-
tywne (tamze).

Kolejng grupa — wedlug autorki - sg gry strategiczne, ktdre z zatozenia wiazg si¢
z grami logicznymi, jednak réznia si¢ one wieloetapowym rozwigzywaniem proble-
mow oraz podejmowaniem decyzji, ktére w zaleznosci od poziomu wynikaja jedna
z drugiej albo wymagaja calkowitego przemodelowania myslenia i przyjecia innej
koncepcji zrealizowania zalozonego celu. Typowymi grami strategicznymi sa gry
wojenne, finansowe oraz handlowe (tamze).

Ostatnia grupe zabaw stanowia gry estetyczne bedace odzwierciedleniem har-
monii, rytmu, piekna oraz wdzigku. Wsrdd opisywanych zabaw znajduja si¢: balet,
przedstawienia teatralne, $wieta (tamze).

Rodzice czgsto mowig dziecku o swoich oczekiwaniach, formulujg réznego ro-
dzaju przestrogi, ale znacznie rzadziej stwarzaja okazje, w ktorych dziecko moze
doswiadczy¢ i wyprébowac swoje umiejetnosci, np. odmawianie obcym osobom
dorostym. W procesie wychowania rodzice naktaniajg dziecko do szacunku, nie-
kiedy wrecz uleglosci w stosunku do oséb dorostych, a jednoczesnie oczekuja, ze
dziecko w sposéb jednoznaczny, asertywny bedzie umialo odmoéwi¢ obcemu doro-
stemu. Zabawa, ktéra symuluje okreslong sytuacje, ma szanse przygotowac dziecko
do niej, zwigkszy¢ jego doswiadczenie w tym zakresie.

Wprawdzie zabawa ma najistotniejsze znaczenie we wczesnych etapach rozwo-
ju czlowieka, do wieku przedszkolnego wlacznie, nie oznacza to jednak, ze czlo-
wiek dorastajacy lub doroslty nie ceni zabawy i wyklucza jg ze swojej aktywnosci.
Ze wzgledu na pojawienie si¢ nauki na etapie edukacji szkolnej, a potem pracy
jako form aktywnos$ci wypierajacych zabawe, zostaje ona zmarginalizowana. Po-
tocznie jednak ludzi, ktérzy mimo dorostego czy podesztego wieku maja gotowosé
do zabawy, uznaje sie za ,,mlodych duchem”, co zwigksza ich atrakcyjnos¢ w opinii
dzieci i mlodziezy, a w zwigzku z tym moze zwiekszac ich szanse na wywieranie
wplywu na mlode pokolenie.
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3. Czynniki wplywajace na zabawe

Zabawa powstaje i rozwija si¢ pod wplywem otoczenia, w poczatkowym okre-
sie zycia dziecka, gléwnie pod wptywem rodziny. Ten spoteczny charakter zabawy,
jej zgodnos¢ z obyczajowoscig konkretnego spoleczenstwa, determinuje zabawe
jako narzedzie socjalizacji jednostki do danego wzorca kulturowego. Stanowi ona
odzwierciedlenie poznawanej przez dziecko rzeczywistosci, a wiec zmienia si¢ na
przestrzeni dziejow, wraz ze zmiang warunkdéw spolecznych, ekonomicznych, ktore
determinuja jej tre$¢. Niektore jej formy, pozostajac niezmienne, stanowia element
przekazu miedzypokoleniowego, sprzyjaja identyfikacji z okreslong grupa spotecz-
na, buduja poczucie tozsamosci. E.B. Hurlock (1960) wsérdéd czynnikéw wplywaja-
cych na zabawe wymienia nastepujace (Kapica, 1993, s. 933):

Wiek - zainteresowania zabawg odpowiadaja w przyblizeniu fazom rozwojo-
wym dziecka.

Ple¢ — zabawy chlopcow i zabawy dziewczynek w najmtodszych latach ich zy-
cia s3 zasadniczo jednakowe. Jednak we wczesnym wieku dzieci zaczynaja za-
uwazac juz te roznice, gdyz rodzice kupuja zabawki ze wzgledu na pte¢ swoich
pociech. Dziewczynki wolg bawi¢ sie: lalkami, mebelkami dla lalek, koralika-
mi, klockami, natomiast chlopcy zajmuja sie: konmi, kolejg, wozami, autami,
samolotami i narzedziami. W zabawach podworkowych tez widaé réznice,
dziewczynki lubig zabawy ze skakankg, zabawe w chowanego, zabawe w dom
i w szkole, a chlopcy gléwnie lubig gra¢ w pitke nozna.

Rozwéj motoryczny — stopien rozwoju motorycznego, osiggniety przez dziec-
ko w danym wieku, odgrywa wazna rol¢ w decydowaniu o rodzaju zabaw.
Dziecko, ktore nie umie rzuca¢ i chwytac pilki, nie moze wraz ze swoimi kole-
gami bra¢ udziatu w licznych grach w pilke, mimo Ze moze by¢ w tym samym
wieku, co oni. Natomiast staba koordynacja ruchowa uniemozliwia dziecku
na przyklad wycinanie, rysowanie lub malowanie.

Zdrowie — dzieci zdrowe bawig sie¢ wigcej niz chore. Im dziecko zdrowsze, tym
ma wiecej energii i sit do zabawy. Dzieci niedozywione i niedokarmione sg
o wiele mniej swawolne i mniej interesuja si¢ zabawkami niz dzieci zdrowe.

Inteligencja - zdolne dzieci s bardziej czynne, weselsze, pomyslowe, szybciej
uwidacznia si¢ u nich element fantazji, wykazuja zainteresowanie materialem
do prac tworczych, takich jak glina, farba, nozyczki. Wraz z wiekiem czynnik
inteligencji staje si¢ bardziej widoczny i mozemy zauwazy¢ réznice w podej-
mowaniu zabaw przez dzieci bardziej i mniej inteligentne.

Pora roku - zabawy dziecka sa w pewnej mierze zalezne od pory roku. Wio-
sng dzieci jezdza na rowerach, wrotkach, rolkach oraz skacza w gume i przez
skakanke. Latem dominujg zabawy w wodzie: ptywanie, wiostowanie, nurko-
wanie. Jesienig dzieci graja w pilke nozna, koszykéwke, dwa ognie, siatkowke.
Zima pociechy oczekuja na $nieg, zeby jezdzi¢ na sankach lub tyzwach, lepia
balwana i rzucaja si¢ $niezkami.
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o Srodowisko — dzieci bawig sie na swoich podwdrkach lub w sasiedztwie, na
ulicach, placach zabaw, w parkach. Srodowisko, w jakim dzieci mieszkaja,
wychowuja sie, ma wplyw na ilo$¢, jakos¢ oraz miejsce ich zabaw.

o Tradycje - tradycyjna zabawa dziewczynek jest zabawa lalkami i zabawkami
gospodarstwa domowego. Istnieja tez pewne zabawy tradycyjne przypisywa-
ne chlopcom, jak zabawa w zolnierzy, zabawa kolejka. Zabawy tradycyjne,
ktdre sprawiaja przyjemnos¢ dzieciom wielu pokolen, zostaja przekazywane
przez starszych kolegéw mtodszemu pokoleniu. Zabawa w chowanego, ciu-
ciubabke, w berka, w ,,ztodziei i policjantow” - to kilka z tych, ktére przecho-
dza z pokolenia na pokolenie, cho¢ zmieniajaca sie¢ rzeczywisto$¢ przynosi
nowe zabawy;, a te tradycyjne czesto s3 znane dzieciom juz jedynie z opowie-
$ci dorostych.

o Ilos¢ wolnego czasu - ilo$¢ wolnego czasu, jakim dziecko rozporzadza, de-
cyduje nie tylko o tym, jak diugo dziecko si¢ bawi, ale i o rodzaju zabaw.
Jesli dziecko ma czas ograniczony, angazuje si¢ do takich zabaw, ktdére bedzie
moglo skonczy¢ w danym czasie. Jezeli ograniczenie wolnego czasu wynika
z nalozonych na dziecko obowiazkéw, to wtedy, gdy ma juz czas na zabawe,
jest zmeczone. W konsekwencji wybiera takie zabawy, ktére wymagaja mate-
go nakladu energii.

o Urzgdzenia do gier i zabaw - liczba i rodzaj dostepnych dziecku przyrza-
déw do gier i zabaw wyraznie wplywa na zabawe dziecka. Poniewaz zabawa
dziecka jest twdrcza, nasladowcza, pomystowa, dla kazdego rodzaju zabawy
potrzebne sg dziecku pewne przyrzady, zaréwno do zabaw w domu, jak i na
wolnym powietrzu.

o Warunki spoteczno-ekonomiczne.

Pierwszym $rodowiskiem, ktére wprowadza dziecko w $wiat zabawy, jak juz
wspomniano, jest rodzina. Jednym z elementéw funkeji wychowawczej i edukacyj-
nej rodziny jest wiec organizowanie zabawy dziecka tak, aby sprzyjalta ona jego roz-
wojowi. Dzieci ucza si¢ poprzez zabawe, a facznie do wieku przedszkolnego dziec-
ko nie rozréznia zabawy i tego, co dorosli nazywaja praca, np. pomaganie mamie
w ogrodzie czy porzadkowanie zabawek w swoim pokoju. Niezaleznie od tego, czy
rezultat aktywnosci jest ,powazny” czy ,niepowazny’, dziecko traktuje je jako za-
bawe. To dorosli - rodzice, wychowawczynie w przedszkolu czy nauczyciele - sa
odpowiedzialni za to, aby ten rodzaj aktywnosci byt tak zorganizowany, by mozna
byto nada¢ jemu walory pozadanych form uczenia si¢ (poznawczego, spolecznego).
W domu, zlobku i przedszkolu dorosli powinni zaoferowaé dzieciom takie zaba-
wy, ktdre stymulujg ich rozwéj w réznych sferach. ,Czasami wymaga to inicjujacych
konkretnych dziatan z konkretnymi dzie¢mi, podczas gdy w innych wypadkach wy-
starczy obserwacja dzialan juz wybranych przez dzieci i naklanianie ich do modyfi-
kacji i rozwinigcia tych doswiadczen, tak by mogty sobie w pelni uswiadomi¢ swoje
mozliwo$ci uczenia sie” (Fontana, 1998, s. 60).
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Wazna role pelni tez zachecanie dziecka przez dorostych do opisywania swoich
doswiadczen, zwiazkéw przyczynowo-skutkowych, bowiem umozliwia to dzie-
ciom rozwoj zdolnosci poznawczych i jezykowych oraz ,osiagniecie zaufania do
wlasnej umiejetnosci tworzenia odpowiednich struktur werbalnych (stowniko-
wych), a jednoczesnie rozszerza si¢ ich wiedze dotyczacy tego, jak zachowuje si¢
fizyczny $wiat i jak mozna radzi¢ sobie z tym $wiatem” (tamze, s. 60-61).

Tylko czlowiek posiada zdolnos¢ do komunikowania si¢ za pomoca stow.
Umiejetnos¢ sprawnego moéwienia odgrywa we wspdlczesnym swiecie niezmier-
nie wazng role. Wiazac si¢ z innymi procesami rozwoju cztowieka, umozliwia mu
sygnalizowanie wlasnych potrzeb, wyrazanie mysli i emocji, dostep do wiedzy,
ktérej no$nikiem najczedciej nadal jest stowo. Dlatego waznym etapem w rozwoju
kazdego cztowieka jest opanowanie mowy i jej odbioru.

Mowa to nie tylko podstawowy $rodek, ktéry umozliwia komunikowanie si¢
z innymi ludZmi, ale tez wazny skfadnik procesu myslowego (tzw. mowa wewnetrz-
na), jest tez rozlegtym obszarem kultury symbolicznej. Znaczenie mowy w zyciu
kazdej jednostki ludzkiej jest ogromne i niepowtarzalne, zaréwno w kontekscie
funkcjonowania psychoemocjonalnego, jak i spolecznego. Proces jej rozwoju
zaczyna sie bardzo wczednie, jest dlugotrwaly i niezmiernie istotny réowniez dla
funkcjonowania czlowieka w dorostym zyciu, pelnienia przez niego réznych rdl,
w tym rol zawodowych. Nieporadno$¢ w postugiwaniu si¢ mowa, uproszczenia,
skroty bedace jednym ze skutkéw udziatu techniki w procesie komunikowania sie
(np. SMS-y, GG), niekiedy nawet prostota na pograniczu prymitywizmu porozu-
miewania si¢ za pomocg mowy, wulgaryzmy, niechlujno$¢ wymawianiowa — sa
znakiem czaséw wspolczesnych. Nalezy zda¢ sobie jednak sprawe z konsekwencji
pogtebiania sie takiego stanu rzeczy: brak precyzji wypowiedzi, niemoznos¢ zwer-
balizowania swoich potrzeb, agresja wynikajaca z nieporadnosci w tym obszarze
ekspresji, ograniczona zdolnos¢ do rozumienia innych itd. Malo jest procesow
psychicznych, na ktdre jezyk nie oddzialuje. Dzigki ,,odpowiedniemu” postugiwa-
niu si¢ jezykiem dziecko moze zapewnic¢ sobie lepsze zaspokojenie swoich potrzeb
biologicznych, moze wpltywa¢ na zachowania innych, zwraca¢ na siebie uwage,
odbiera¢ i nadawa¢ informacje (Kozubska, 2011, s. 211-212). ,,Jezyk pozwala tak-
ze dziecku przedstawi¢ wszystko w formie symbolicznej i dzigki temu dokonywa¢
operagcji intelektualnych na poziomie abstrakcyjnym, a nie tylko na poziomie kon-
kretnym, bezposredniego doswiadczenia. Opanowanie jezyka jest niezbedne, jesli
mamy przypomina¢ sobie, planowa¢, rozumowac¢, analizowa¢, syntetyzowac, wy-
jasnia¢ niezgodnosci, redukowac nieokreslonos¢ i ksztalttowaé wspdlng rzeczywi-
sto$¢ spoleczng wraz z innymi cztonkami naszej wspdlnoty jezykowej” (Zimbardo,
Ruch, 1997, s. 143).

Rodzice powinni nie tylko organizowa¢ zabawe dziecku, ale rowniez aktywnie
towarzyszy¢ mu w niej. Dzieki wlasnemu zaangazowaniu, ,,bawieniu si¢” z dziec-
kiem rodzice daja szans¢ na wspolne przezywanie radosci, rzeczywiste bycie
z sobg, co stanowi jedng z podstaw budowania wigzi i porozumienia z dzieckiem.
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Poza tym: ,Uczac, ze zabawa jest dla dorostych doswiadczeniem warto$ciowym,
ktéremu mozna si¢ odda¢ bez jednoczesnego poczucia winy z powodu wszystkich
innych, bardziej powaznych rzeczy pozostajacych do zrobienia, pomaga si¢ dziec-
ku rozwingé réwniez pozytywne postawy w kwestii sposobu spedzania wolnego
czasu, co w dorostym zyciu jest bardzo pozyteczne. Nie powinni$my zapominac,
ze jedng z najkrdtszych i prawdopodobnie najlepszych definicji zdrowia psychicz-
nego wcigz pozostaje definicja Allporta (1961), mdwiaca, ze jednostka zdrowg jest
ten, kto moze efektywnie bawic¢ sig, kocha¢ i pracowa¢” (Fontana, 1998, s. 55).

Zadaniem edukacji jest przeksztalcanie dzialalnosci dziecigcej, jaka jest zaba-
wa, w gotowo$¢ 1 umiejetnos¢ spedzania czasu wolnego przez czlowieka dorostego.
Wzorce uksztaltowane w dziecinstwie maja istotny wplyw na to, jak ludzie doro-
$li wypelniaja swdj czas wolny od pracy i innych obowiazkéw. Dlatego tez dbanie
o réwnowage miedzy zabawami ruchowymi, twoérczymi, konstrukcyjnymi sprzyja
réznorodnosci form spedzania czasu wolnego, harmonii pomigedzy rozwojem fizycz-
nym i duchowym cztowieka dorostego. Sprzyja to réwniez spedzaniu czasu wolnego
w rodzinie przez przedstawicieli réznych pokolen.

4. Znaczenie gier i zabaw w rozwoju dziecka

Gry i zabawy to czg$¢ naszego zycia zarezerwowana nie tylko dla okresu dziecie-
cego. Bez watpienia wywieraja one najwi¢kszy wptyw na rozwdj wlasnie w tym cza-
sie zycia cztowieka, jednak wazne sg takze dla oséb dorostych. Niech wprowadzenie
do ponizszych rozwazan beda ponizsze cytaty, obrazujace, czym sg gry i zabawy oraz
jakie jest ich znaczenie.

»Na $wiezym powietrzu mozna bawic sie rano, w potudnie, wieczorem i w nocy;
latem i zimg; z udzialem wielu badz niewielu uczestnikdéw; na podworzu i placach;
w parku, w lesie i na face; nad morzem, na plazy, przy strumieniach i jeziorach; pod-
czas spaceru i dziecigcych urodzin; w czasie deszczu, w sloricu i na $niegu” (Broich,
1999, s. 5).

»Gry i zabawy s3 gtéwnym zajeciem w okresie wczesnego dziecinstwa i $wiet-
ng formg rozrywki w calym naszym zyciu. Podczas zabawy rozwijamy si¢ fizycz-
nie i emocjonalnie, jednoczesnie ¢wiczymy zdolnosci intelektualne i refleks. Jednak
przede wszystkim gry i zabawy sprawiajg nam przyjemnos¢. Bawiac sig, cieszymy si¢
z towarzystwa innych ludzi - kolegéw, kolezanek lub rodziny” (Allue, 1998, s. 27).

»Zabawa stanowi dla dziecka najwlasciwsza forme procesu socjalizacji. Poprzez
nawigzywanie kontaktow z réwiesnikami, starszymi jak i mlodszymi dzie¢mi, kaz-
de dziecko przyswaja sobie spoleczne sposoby zachowania. W swoim dazeniu do
samodzielnosci oraz niezaleznosci uczy si¢ na przyklad: rozwigzywania konfliktow,
prowadzenia dialogu, okazywania gotowosci do pomocy oraz wspoldzialania, posta-
wy solidarnosci oraz partnerstwa, przejmowania odpowiedzialnosci” (Wege, Wessel,
2005, s. 6).
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~Wszystkie dzieci — niezaleznie od wieku — uwielbiajg zabawe. Jest to dla nich
nie tylko sposob na beztroskie spedzanie czasu i odnajdywanie rado$ci w niczym
nieskrepowanej rozrywce, ale rowniez doskonala okazja do poznawania otaczajace-
go ich swiata. Edukacja poprzez zabawe jest szczegdlnie istotna w rozwoju naszych
najmtodszych pociech” (Zmijewska, 2012, s. 104).

»Gra - wywodzaca si¢ z kultury ludycznej forma aktywnosci oparta na regulach,
o powtarzalnej organizacji; gra lokowana jest na pograniczu sfery bezinteresowne;j
przyjemnosci, ktdra jest cechg zabawy i sfery powagi zycia” (Sniecifiski, 2003, s. 88).

Gra jest zatem sposobem aktywnego spedzania czasu, pozwalajacym cztowieko-
wi zaspokoi¢ potrzebe rozrywki. Cechuje ja istnienie zbioru zasad, wedtug ktorych
powinna przebiegac i ktérych powinni przestrzegac jej uczestnicy.

Wiréd gier wyrdzniamy:

« grydydaktyczne,

« gryruchowe,

 gry terenowe,

e gry sportowe.

Gry pozwalaja na stopniowa zmian¢ punktu widzenia, umozliwiajaca poznanie
stanowiska innych graczy, przewidywanie ich reakeji. Dzigki rozmaitym, ustalonym
sposobom porozumiewania si¢ gry pozwalajg znalez¢ si¢ w pewnej chwili na pozy-
cji lidera. Daja mozliwos¢ nawigzywania wielu kontaktéw, poniewaz dzieci bardzo
szybko znajdujg partneréw, bazujac na wspdlnym zainteresowaniu wybrang zaba-
wa. Gra uczy wspolpracy i zycia w zgodzie oraz zrozumienia. Uczestnictwo w grze
umozliwia oceng¢ wlasnych umiejetnosci i stanowi silng motywacja do ich rozwija-
nia. W trakcie gry najwazniejsza rzecza jest ochota do zabawy.

Podsumowujac przytaczane w tym rozdziale definicje, mozna stwierdzi¢, ze za-
bawa jest rodzajem aktywnosci dajacej przyjemno$¢, zapewniajacej rozrywke, ale
w odroéznieniu od gry nie posiada z gory wyznaczonych regul. Podczas zabawy
dziecko swobodnie podejmuje dziatalno$¢, w ktoérej samo jest inicjatorem badz do
ktorej zachecaja je inni.

Rysunek 1 przedstawia schemat stworzony przez W. Okonia, ktéry ukazuje pra-
widlowosci dotyczace gier i zabaw, jednoczes$nie pozwalajacy dostrzec niejednorod-
nos¢ pojec.

Jak podaje J. Huizinga, zabawa jest ,(...) dobrowolna czynnoscig lub zajeciem, do-
konywanym w pewnych ustalonych granicach czasu i przestrzeni wedlug dobrowolnie
przyjetych, lecz bezwarunkowo obowiazujacych regut, jest celem sama w sobie, to-
warzyszy jej za$ uczucie napiecia i radosci” (Huizing, 1985, s. 48). Jak wynika z wyzej
przedstawionej definicji, zabawa ogranicza si¢ do narzuconych przez sam podmiot
praw i regul okreslonym czynnosciom majacym w efekcie doprowadzi¢ do emocji -
nie tylko pozadanych, ale réwniez mniej przyjemnych, jak poczucie niecierpliwosci.
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Efektem jest
przyjemnosé
funkcjonalna;

Iluzja jedynie Powtarzalne,
pod postacia niezmienne,
swiadomosci jawne reguty
bawienia si¢ + porzadek
dziatan

GRA

Strefa iluzji Takie same
mocno prawa maja
ograniczona WSZYSCY;
przez zasady wystepuje
partner
Ryzyko,
obawa,
zagrozenie

Rys. 1. Cechy gry wg W. Okonia (na podstawie D. Klus-Stanska, M. Szczepska-Pust-
kowska, 2009, s. 358)

Elementami wyr6zniajacymi czynnosci zwigzane z zabawa od wszelkich innych
czynnosci, wedlug autora, s3:

« oderwanie od rzeczywistosci w polaczeniu z zaangazowaniem w stworzony
$wiat fikeji,

o brakinteresu, a przynajmniej materialnego (motywacja jest ,interes” emocjo-
nalny),

« pojawienie si¢ regut,
« wystepowanie okreslonej przestrzeni i czasu (Huizing, 1985, s. 28).

Jednak aby dopelni¢ obraz zabawy, nalezy zauwazy¢ relacje laczace ja z poje-
ciem gry. Zgodnie z tredcig artykulu napisanego przez D. Waloszek gra to rodzaj
»(...) aktywnosci ludycznej opartej na regutach, ustalonych prawach, o powtarzal-
nej organizacji, niezaleznie od intencji graczy toczy si¢ wedlug ustalonego rytu-
alu, porzadku, lokowana jest na pograniczu sfery bezinteresownej przyjemnosci”
(Klus-Stanska, Szczepska-Pustkowska, 2009, s. 358). Stad tez mozna wnioskowac,
iz to wystepowanie ogolnie przyjetych regul (niekoniecznie ustalonych przez osoby
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grajace w gre) rozni oba terminy. Ze wspomniang wlasciwoscia taczy sie rowniez
brak swego rodzaju $wiata iluzji - podczas gry wystepuja okreslone i przyjete zasa-
dy, mniej jest miejsca na wyobraznie rozumiang jako budowanie iluzji. Natomiast
podczas zabawy dominuje wymyslona fabuta, niezwykli bohaterowie o niespotyka-
nych atrybutach (Okon, 1987, s. 163). Réwniez ten aspekt pozwala na odrdznienie
gry od zabawy.

Jak wskazuje W. Okon, inng cechg wyrdzniajaca gre od zabawy jest chec osia-
gniecia konkretnego efektu, czy wrecz wyniku, a takze che¢ wspotzawodnictwa oraz
wygrania. Z takim rozumieniem gry zgadza si¢ R. Caillois, ujmujac ja jako probe
dowiedzenia wlasnej przewagi, na co sklada si¢ uwaga, trening, wysitek, wola walki,
dyscyplina oraz wytrwalo$¢ i lojalnos¢ wzgledem przyjetych regut (tamze, s. 161).
Rozwoj to dtugotrwaly proces zmian kierunkowych, w ktérym mozna wyrézni¢ na-
stepujace po sobie etapy przemian danego obiektu, wykazujace obiektywnie stwier-
dzalne réznicowanie si¢ obiektu pod okreslonym wzgledem.

Uzywanie terminu ,,rozw6j psychomotoryczny”, gdy méwimy o rozwoju dziecka,
wynika z tego, ze rozwoj motoryczny jest nierozerwanie powigzany z rozwojem psy-
chicznym (Przetacznik-Gierowska, Makielto-Jarza, 1992, s. 86).

Na rozwdj psychomotoryczny dziecka skladaja sie cztery obszary rozwoju:
e poznawczy,

« emocjonalny,

 spoleczny,

o ruchowy.
W ich obrebie wyrédznia si¢ konkretne aspekty zachowania:

Rozwdj poznawczy

- Zdolnosé¢ koncentrowania uwagi — dziecko poprzez gry i zabawy uczy si¢
utrzymywania mysli i skupienia uwagi na jednej czynnosci. Do zaje¢, ktdre
umozliwiajg dziecku rozwijanie koncentracji, zalicza si¢ miedzy innymi gry
planszowe, szachy, lepienie z plasteliny, ukladanie puzzli i klockéw.

- Rozumienie komunikatéw i zainteresowanie komunikacjg - jest wazne juz
od najmlodszych lat, gdyz dzieki komunikacji fatwiej kazdemu porozumie¢
sie z drugg osoba. Na poczatku komunikacja to porozumiewanie si¢ gestami,
odglosami, a nastepnie sfowami. To takze obserwacja i nasladowanie. W prze-
kazywaniu i odbiorze informacji pomagaja takie zabawy jak zabawa w berka,
gra w pitke nozna nozna , koszykowke czy siatkowke.

- Swiadomos¢ wlasnego ciata i przestrzeni - dzieci nabywaja ja dzieki obserwa-
cji samego siebie i otoczenia, w ktérym przebywaja. Najczesciej doswiadcza-
ja jej wraz z wiekiem, z towarzyszacymi im przezyciami i doswiadczeniami.
Zabawy pomagajace w nabyciu $wiadomosci w otaczajacym srodowisku to
m.in.: wystuchiwanie i rozpoznawanie dzwiekéw z najblizszego otoczenia, jak
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np. dzwiek suszarki, radia, kapiacej wody z kranu, stuchanie i nasladowanie
odglosow zwierzat, poznawanie réznych struktur i faktur przedmiotow.

Uczenie si¢ wykonywania nowych zadan — najmtodsi ucza sie poprzez obser-
wagcje i nasladowanie tego, co robia dorosli lub ich réwiesnicy, nalezy im za-
tem na to pozwoli¢, poniewaz dzigki przezytym doswiadczeniom dzieci szyb-
ciej sie ucza. Im wigcej czynnosci dzieci wykonujg same, tym bardziej staja si¢
samodzielne.

Postawa twdrcza (kreatywno$¢) nabywana jest przez dziecko podczas zabaw,
gdyz pomaga mu ona na zdobycie nowych umiejetnosci, wiadomosci; dziecko
poznaje $wiat, uczy sie go zmieniac i ulepsza¢. Kreatywno$¢ dziecka ksztattuja
takie zabawy, jak: ukladanie puzzli, lepienie z plasteliny, wykonywanie zaba-
wek z kasztanoéw, zoledzi, robienie z papieru samolotu czy todki.

Rozwdj emocjonalny

Nastroj zmienia si¢ wraz z wiekiem, zalezny jest od naszych zyciowych ocze-
kiwan. Gdy wszystko idzie po naszej mysli i dostajemy to, co chcemy, wszyst-
ko jest w porzadku, ale jesli jest odwrotnie, nasz nastréj sie zmienia, placze-
my, krzyczymy, obrazamy sie.

Ekspresja emocji to sygnaly widoczne w wygladzie, ruchy i dzwigki. Ukazy-
wane emocje to: usmiechniecie sie, rados¢, ztos¢, strach (lek), zaskoczenie,
smutek, wstyd, wina.

Zdolnos¢ relaksowania si¢, umiejetnos$¢ wyciszenia si¢, odprezenia, dobranie
¢wiczen, zaje¢ relaksacyjnych dla lepszego samopoczucia. Relaksacyjnymi
¢wiczeniami sg joga i taniec, ktére wplywaja pozytywnie zaréwno na psychi-
ke, jak i fizyczng strone ciata.

Reakcja na kontakt fizyczny i pieszczoty — kazdy pragnie by¢ dostrzegany,
przytulany, stuchany, akceptowany. Wazny jest czynny udzial dorostych
w zyciu dziecka, dzigki poczuciu bezpieczenstwa dzieci potrafia doswiad-
cza¢ radosci zycia tworczego. Pieszczoty moga obniza¢ ryzyko choréb serca,
zmniejszac stres i zmeczenie, pobudzaé do pracy uklad odpornosciowy, a na-
wet wspomagac leczenie depresji.

Reakcja na trudne ¢wiczenia i niepowodzenia przebiega u kazdego inaczej,
zalezy ona od osobowosci czlowieka. Dzieci zazwyczaj si¢ zloszcza: krzycza,
placza, tupia noga i poddaja sie. Jednak im osoba jest starsza, tym lepiej za-
czyna rozumie¢, ze nalezy walczy¢ o swoje, ,uczy¢ si¢ na bledach” i i§¢ do
przodu.

Rozwoj spoleczny

Stosunek do zaje¢ — dziecko, aby uczestniczy¢ w zajeciach, musi by¢ nimi za-
interesowane, ich przekaz musi by¢ czytelny i wyrazny, dopasowany do wieku
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dzieci. Zajecia powinny wnosi¢ korzysci do zycia dziecka, powinny uczy¢ rze-
czy przydatnych w przysztosci.

Stosunek do zadan - wazne jest nastawienie dziecka do zadan, zalezy to od
tego, jak bardzo jest zmotywowane i zainteresowane. Zadania beda wykony-
wane, gdy dziecko bedzie wytrwale, systematyczne, opanowane. Zadania mu-
sz3 by¢ dobrane do wieku dziecka, jego mozliwosci umystowych i fizycznych.

Stosunek do partnera w parze — wazna jest umiejetnos¢ nawigzywania i utrzy-
mywania trwatych relacji, zdolno$¢ rozumienia innych. Budowa¢ relacje
z partnerami mozna dzieki zabawom takim jak: zabawa w dwa ognie, gra
w koszykéwke, gra w panistwa-miasta.

Stosunek do innego dziecka - zazwyczaj dzieci maja dystans do swoich ko-
legéw, na poczatku jest to bardziej wzajemna obserwacja, dzieci oswajaja si¢
z innymi osobami i ich r6znorodnoscia. Beda bawic¢ si¢ rownolegle, nie zwra-
cajac na siebie zbytniej uwagi lub traktujac si¢ nawzajem jak przeszkody tere-
nowe do pokonania.

Stosunek do grupy i zadan grupowych - w grupach zazwyczaj istnieje podziat
na dzieci, ktore sg otoczone kolegami i dzieci pozostawione na uboczu. Dzieci
s3 otwarte na wspolprace z rowiesnikami oraz réznego rodzaju zabawy. Dzig-
ki zadaniom grupowym uczg si¢ zdrowej rywalizacji, jak rowniez wspdtpracy.
Dzieci odtracone przez réwiesnikow sa indywidualistami badz z réznorakich
powoddéw sg odrzucone przez grupe.

Rozwoj ruchowy

Poziom aktywnosci fizycznej — rozwdj fizyczny jest wazny i potrzebny szcze-
gblnie w okresie dziecinstwa i mtodosci. Regularna aktywnos¢ wywiera ko-
rzystny wplyw na organizm czlowieka, pozwala zachowa¢ dobra sprawnoé¢
i kondycje, zapobiega rozwojowi choréb cywilizacyjnych, dziala pozytywnie
na psychike.

Sprawnos¢ motoryczna — ksztalttowana powinna by¢ juz od najmlodszych lat,
daje dziecku mozliwo$¢ samodzielnego radzenia sobie w wykonywaniu czyn-
nosci takich jak sznurowanie butéw, pisanie, postugiwanie si¢ sztu¢cami. Aby
dziecko bylo dobrze rozwinigte motorycznie, nalezy juz od dziecinstwa ¢wi-
czy¢ z nim wycinanie, rysowanie, malowanie czy wyklejanie.

Samodzielnos¢ w wykonywaniu zadan ruchowych - zalezna jest od wieku
dzieci; kilkumiesigczne dzieci majg ograniczone ruchy, sg jeszcze nieswiado-
me mozliwosci swojego ciala, lecz wraz z biegiem mijajacych miesiecy ksztal-
tuja sie¢ w nich mozliwosci ruchowe.

Kontrola ruchéw i dostosowanie ich do zadania - jest mozliwa, gdy organizm
potrafi skoordynowa¢ wszelkie czynnosci osrodkéw nerwowych oraz mie-
$ni. Kontrola ta ma swoje zrodfo w rozwoju odruchéw i ogdlnej aktywnosci,
ktéra ma miejsce juz w przypadku rodzacego si¢ noworodka. Dziecko osig-
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ga w okresie czwartego, piatego roku zycia kontrole w zakresie nazywanym
przez specjalistow tak zwang duza motoryka. Dotyczy ona wigkszych czesci
ciala, ktdre sa pomocne w takich czynnosciach, jak: chodzenie, skakanie, bie-
ganie czy plywanie. W okresie pigtego roku zycia nastepuje rozwoj dotyczacy
kontroli o wiele bardziej precyzyjnych ruchéw. W ruchy te sg zaangazowa-
ne mniejsze grupy miesni, biorgcych udzial miedzy innymi w rzucaniu czy
chwytaniu pilki, postugiwaniu si¢ réznego rodzaju przyrzadami lub narze-
dziami badz tez w pisaniu.

- Dostosowanie ruchéw we wspoétpracy z partnerem — zabawy musza by¢ dopa-
sowane do poziomu rozwoju dziecka. Aby dziecko wspdtpracowato z rowie-
$nikami, nalezy nauczy¢ je dzielenia si¢ zabawkami, przestrzenia, w ktdrej si¢
znajduje. Poznanie i obserwacja towarzyszy pozwoli zrozumie¢, ile korzysci
daje zabawa w wiekszej grupie (Bogdanowicz, Okrzesik 2006, s. 139).

Wspdlczesnie wiekszos¢ dzieci mieszka w ,,stechnizowanym” i ,,gotowym”
srodowisku, co jest czynnikiem utrudniajgcym gromadzenie bezposrednich do-
$wiadczen o otaczajacej rzeczywistosci. Coraz rzadziej nadarza si¢ dzieciom spo-
sobno$¢ do eksperymentowania z wybrakowanymi rzeczami codziennego uzytku,
do szukania ,,skarbéw” w ziemi lub po prostu do bawienia si¢ w btocie. Dla wie-
lu dzieci obcowanie z kwiatami, zwierzetami jest bardziej obce niz na przyklad
zdalne sterowanie telewizorem lub magnetofonem. Pomimo to sposéb funkcjono-
wania tych urzadzen pozostaje dla dzieci jednak w ukryciu, poniewaz wigkszos¢
z nich jest obslugiwana przy pomocy przyciskow. W tyle pozostaja niewyjasnione
pytania, na ktére sami doroéli nie potrafia odpowiedzie¢. Dzieci maja jednakze
naturalng ciekawos$¢ wszystkiego, co wokdt nich si¢ dzieje. Dzieciecy entuzjazm
i wyrazajace ciekawos¢ $wiata zachowania, np. obserwowanie, poszukiwanie, py-
tanie, badanie i odkrywanie, powinny by¢ wykorzystane do tego, by dzieci nauczy-
ty sie dostrzega¢ logiczne nastepstwa zdarzen w otaczajacym je $wiecie (Wege,
Wessel, 2004, s. 17).

Place zabaw, podwdrka przed kamienicami i blokami coraz czgsciej ,,$wie-
cg” pustkami. Coraz rzadziej mozna spotka¢ grupy dzieci wspdlnie bawigce si¢
w chowanego, uslysze¢ dzieciece okrzyki podczas zabawy, dojrze¢ na chodniku
strzalki wytyczajace trase podchodoéw czy ujrze¢ dziewczynki skaczace ,,w gume”
lub przez skakanke. Miejscem spotkan i zarazem ¢wiczen akrobatycznych prze-
stajg by¢ trzepaki. W czasach obecnych zdaje si¢ zanika¢ tradycja wspdlnych po-
dworkowych zabaw dzieci, a wraz z nimi w zapomnienie ida gry i zabawy, ktére
jednoczyly dzieci z najblizszego sasiedztwa, umilaly im wspdlnie spedzany czas,
a jednoczesnie uczyly wielu tak potrzebnych w dorostym zyciu umiejetnosci jak
wspolistnienie, wspotdziatanie, tolerancja. Fenomen zabaw podwoérkowych pole-
gal na tym, ze nikt nie musiat si¢ ich uczy¢, przekazywane byly mtodszym dzie-
ciom przez ich starszych kolegéw. Przy okazji nabywalo sie¢ wielu interesujacych
i uzytecznych informacji, np. jak zatamowac krew na rozbitym kolanie, ktdre ro-
$liny sa jadalne czy tez ktorych nalezy unika¢. Do$wiadczajac, probujac, smakujac,
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dzieci rozwijaly mnostwo przydatnych umiejetnosci. Uczyly sie, ze nalezy zatrosz-
czy¢ sie o mlodszych kolegow, dostrzegaly, kto jest slabszy w bieganiu, a za to
lepszy w $piewaniu czy organizowaniu zabaw.

W dzisiejszych czasach rodzice probuja chroni¢ dzieci, boja sig, ze ich pociechy
nabiorg zlych nawykéw od innych dzieci, stanie si¢ im krzywda lub naucza si¢
niewltasciwych zachowan. Duza cze$¢ dzieci woli pozosta¢ w domu, przed kom-
puterem czy ekranem telewizora. Taka forma spedzania czasu wolnego wydaje
sie by¢ dla dziecka bezpieczniejsza — przy komputerze nie jest ono narazone na
krytyke ze strony rowiesnikéw nie musi z nimi wspétzawodniczy¢, niczego im
udowadniaé. Swiat wirtualny zapewnia mu milg i najczeéciej bezstresowg forme
spedzania czasu wolnego. Rowiesnicy sg bardziej wymagajacy. Trzeba si¢ do nich
dostosowac, przyjac zasady, ktére panuja w grupie. Wazne jest, aby spedzanie cza-
su wolnego przy komputerze i telewizji wystepowalo obok zabaw z réwiesnikami,
nie za$ calkowicie zajmowato ich miejsce. Dzieci korzystajace tylko z $wiata wir-
tualnego nie beda potrafily si¢ bawi¢, samodzielnie zorganizowac sobie czasu wol-
nego. Zanika ich kreatywnos¢ oraz umiejetnos$¢ spontanicznego dziatania. Brak
mozliwosci uczestnictwa dziecka w zabawach spontanicznych prowadzi takze do
pOzniejszych trudnosci z nawigzywaniem kontaktéw spotecznych.

5. Wlasciwosci zabawy
Zabawa - jako jeden z podstawowych sposobow dziatalnosci cztowieka — posia-
da pewne stale elementy wyrézniajace ja sposrédd wielu innych czynnosci. W ksigzce
autorstwa D. Klus-Stanskiej oraz M. Szczepskiej-Pustkowskiej znajduje sie opis naj-
wazniejszych cech charakteryzujacych zabawe. Naleza do nich:

o jasnosc,

o wzniosto$é,

o pieknosc,

« dobitnosc,

o autentycznosc,

* potega,

» powaga i niepowaga (Klus-Stanska, Szczepska-Pustkowska, 2009).

Jasnos¢ to przede wszystkim bezposrednie odczytywanie intencji dziecka beda-
cego uczestnikiem zabawy. W takiej formie dzialalnosci ludzkiej nie ma miejsca na
ukryte intencje czy watpliwosci dotyczace istoty i zasad gry. Dzieci uczestniczace
w zabawie poprzez jasnos¢ uczg si¢ przynaleznosci do grupy spolecznej oraz wielo-

stronnosci rol (tamze).

Uczestnicy zabaw bardzo czgsto nadaja nowy charakter wykonywanym czynno-
$ciom, stad przekraczaja pewne schematy. Takie nieprzecietne uczestniczenie w za-
bawie okreslone jest mianem wzniostosci — takze dlatego, iz podczas zabawy docho-
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dzi do réznego rodzaju sytuacji, w ktorych dzieci poznajg zachowania prowadzace
do przyjazni, szlachetnosci czy wspolczucia, a ponadto uczg si¢ negocjowania oraz
kreatywnosci (tamze).

Pigknos¢ to cecha opisywana przez filozoféw od starozytnosci. Zwigzek pigkna
z zabawg polega na ujmowaniu dziatalnosci ludzkiej jako harmonijnej, rytmicz-
nej, symetrycznej, gdzie wystepuje rdwniez dobro i szcze¢scie, w zwiazku z tym
jednostki uczestniczace w zabawie przekazuja sobie i innym przyjemne doznania.
Poprzez zabawe dzieci szukaja réwnowagi miedzy pomyslem a rzeczywistoscia
(tamze).

Wyrazne akcentowanie pewnych elementéw czy zachowan w zabawie nalezy
do cechy, jaka stanowi dobitnos¢. Podczas zabawy dzieci nie ukrywaja pewnych
waznych cech (postaci, miejsca, sytuacji), ale niekiedy w sposéb przerysowany
przedstawiajg okreslong rzeczywisto$¢. Ponadto opisujac ta ceche, nalezy podkre-
§li¢, ze innym jej wymiarem jest fatwo$¢ w przechodzeniu od roli do roli, od kon-
wencji do konwencji. Wlasciwos¢ ta wykazuje zwiazek z jasnoscig, jednak w do-
bitnosci réwniez istotna jest zywo$¢ i ruch. W zwigzku z tym bawiace sie dziecko
jest niezwykle prawdziwe, a co wigcej — poprzez obserwacje jednostki w zabawie
mozna wyczyta¢ bardzo wiele np. cech, potrzeb, rodzacych si¢ pogladow dziecka.
To, czego mozna si¢ nauczy¢ podczas zabawy, to nazywanie pewnych wlasciwosci
przedmiotéw czy sytuacji, okreslania ludzi wedtug ich rél czy pozycji (tamze).

Prawdziwos¢ oraz autentycznos¢ przejawia sie w fakcie, iz dziecko, poznajac
rzeczywisto$¢, wprowadza ja do zabawy w sposob niezaklamany. Czynnosci,
ktére dziecko wykonuje sa czynnosciami pierwszymi, nie ma w nich miejsca na
klamstwo. Poprzez zabawe jednostka nabywa umiejetnosci porzadkowania se-
mantycznego, aksjologicznego czy materialnego oraz ¢wiczy, uzupetnia, zapamie-
tuje zauwazone role, zachowania czy sytuacje (tamze).

Potega - jako kolejna wlasciwos¢ zabawy — przejawia si¢ w mocy, z jaka od-
dzialuje na dziecko. Jest ona widoczna podczas oddzialywania na rozwéj oso-
bowosci dziecka, ma znaczacy wplyw na wystapienie pewnosci siebie, potrzeby
samorealizacji u mtodych uczestnikow zabaw oraz gier. W zwigzku z tym zabawa
pozwala na uczenie si¢ otwartosci, ulegtosci oraz przywddztwa.

Powaga i niepowaga, jako ostatnia cecha przedstawiona przez autorki pod-
recznika ,,Pedagogika wczesnoszkolna — dyskursy, problemy, rozwigzania”, stano-
wi o tatwosci przechodzenia z jednego stanu w inny. Dzieci posiadaja niezwykla
fatwo$¢ w stosunkowo szybkiej zmianie nastroju, emocji, potrafig zZartowa¢, by
zaraz bawic sig, zachowujac powage. Jak jednak zauwazajg autorki, zabawa nigdy
nie jest niepowazna (tamze).

Wazne jest to, by dorosli, czy nawet inni uczestnicy zabawy, nie wprowadzali nie-
potrzebnych elementéw w zabawie, jak np. okreslenie czasu i miejsca zabawy lub tez
zeby osoby dorosle nie staraly si¢ zabawia¢ dziecka. Wlasciwo$¢ ta korzystnie ksztat-
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ci rozpoznawanie przez uczestnikéw sytuacji powaznych i tych mniej powaznych
oraz przyczynia si¢ do dyscyplinowania emocji (tamze).

Wsrdd najwazniejszych pierwiastkéw zabawy znajduja si¢ wyobraznia, emocje
oraz ruch. Sg to elementy stale, a jednocze$nie niezbedne, zeby zabawa przynosita
korzysci emocjonalne, spoleczne oraz rozwojowe jednostce.

Emocje, jako cecha sktadowa zabawy, okreslaja wiez uczestnikéw zabawy. Po-
zwalaja réwniez odczuwac zadowolenie czy brak satysfakeji z konkretnej czynno-
$ci, jaka dziecko albo dzieci podejmuja. Ma to znaczenie, poniewaz brak zadowole-
nia prowadzi¢ moze do poprawy, do stwarzania lepszych sytuacji, co z kolei moze
rozwija¢ kreatywno$¢. Takze w zabawie dziecko, odczuwajac emocje, uczy sie je
kontrolowa¢ (tamze, s. 354), gdyz z zalozenia kazdy woli by¢ tolerowany w grupie
niz zosta¢ odrzuconym. Ale zeby by¢ jednostka akceptowang przez innych, nalezy
posiada¢ pewne umiejetnosci w opanowywaniu uczué. Ponadto poprzez emocje
pozostalych jednostek dziecko zaczyna uczy¢ si¢ rozpoznawania uczu¢ otoczenia,
ich intencji. Istotne dla prawidlowego rozwoju emocjonalnego dziecka jest takze
¢wiczenie si¢ w ukazywaniu wlasnych uczué, gdyz nie kazde zachowania podykto-
wane emocjami sg akceptowane przez innych, dlatego tez jednostka uczy sie dopa-
sowywac do otoczenia.

Ruch, jako pierwiastek zabawy, stanowi podstawowy element tejze aktywnosci,
poniewaz w kazdej jej postaci wystepuje ruch. Nie dotyczy on wylacznie biegow
czy podskokdéw, bo wtedy mowa jest o ruchu lokomocyjnym. Aktywnos¢ moze by¢
takze emocjonalna, manipulacyjna czy intelektualna (tamze, s. 355). Istotne jest to,
iz jednostka podczas zabawy ¢wiczy sie w opanowywaniu wiasnej ruchliwosci oraz
przejawia wieksze umiejetnosci w koncentrowaniu si¢ na zadaniach, czynnosciach
innych. Ruch takze wyraza si¢ wzgledem jednostki wykonujacej dana czynno$é
(ruch wzgledem siebie), ale ponadto wzgladem innych czy wzgledem przedmiotéw
(tamze, s. 356).

6. Funkcje zabawy

Omawiajac tematyke zabawy, istotne jest wskazanie jej funkcji, czyli motywacji
jednostki, dla ktérej podejmuje ona okreslone dzialania. Czlowiek wykonuje czyn-
nosci, kierujac sie wlasnymi potrzebami czy tez przymusem z zewnatrz. Za kazdym
razem przyczyny, dla ktérych czlowiek zdecyduje si¢ na wykonanie danego dziata-
nia, moga by¢ odmienne.

Funkcje dotyczy¢ moga takze skutkéw pewnych czynnosci. Podejmujac okreslo-
ne dzialanie, mozna kierowac si¢ wieloma powodami, jak np. checia zdobycia $rod-
kéw finansowych czy satysfakcji, jednak w efekcie podjetych czynnosci jednostka
osigga poza zakladanymi, réwniez i dodatkowe korzysci, np. poszerza swoja wiedze
z danej dziedziny.

Wisrod najwazniejszych funkcji zabawy znajduje sie:
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o rozwoj spoleczny,
o efektywne uczenie si¢

« przedstawienie okreslonych rzeczy.

Rozwdéj spoteczny dotyczy rzecz jasna jednostki, ktéra angazuje si¢ w zabawe.
Kwestig nadrzedng w procesie uczenia si¢ (nie tylko instytucjonalnego, narzuconego
obowigzkiem szkolnym, ale przede wszystkim uczenia si¢ regul, norm spotecznych
czy cho¢by nawigzywania i podtrzymywania relacji z innymi) jest przezycie okre-
slonych sytuacji. Waznym elementem w przyswajaniu umiejetnosci jest najpierw
poznanie teoretycznych zalozen, jednak w dalszej kolejnosci nalezy prze¢wiczy¢
przyswojone tresci. Dlatego tez w wychowaniu mlodej jednostki (ale i tez w sa-
mowychowaniu) nie wystarczy zapoznanie dziecka z ogdlnie przyjetymi zasadami
wspolzycia. Nalezy tez tworzy¢ sytuacje, w ktérych jednostka faktycznie doswiadczy
emocji, realnych przyczyn i skutkéw wlasnych decyzji. Zabawa wigc spetnia funkeje
rzeczywistego przekazywania wiedzy na temat jednostki, jej pracy w grupie, umie-
jetnosci wspotpracy, ale i umiejetnosci pracy samodzielnej, jak np. wytrwatosci czy
cierpliwosci, co takze ma istotne znaczenie dla jej relacji spotecznych (Klus-Stanska,
Szczepska-Pustkowska, 2009, s. 335).

Jak zauwazyl L.S. Wygotski, w procesie uczenia sig niezbedne jest posiadanie wy-
obrazni oraz intelektu (tamze, s. 334). Wyobrazni¢ rozwijaja gtéwnie sytuacje napo-
tykane w trakcie zabawy. Ponadto sam fakt podjecia zabawy — jej wybdr, stworzenie
warunkow, fabuly, zorganizowanie rekwizytow, motywu przewodniego — stanowi
integralng cze¢$¢ rozwijajacej sie wyobrazni. Rownie waznym czynnikiem w pro-
cesie edukacji sg emocje i odczucia, jakie pojawiaja si¢ podczas uczenia si¢. To, co
sprawia rados¢ i satysfakcje jednostce podczas wykonywania jakiejkolwiek czynno-
$ci, stwarza szanse na powtarzanie podobnych dzialan w przysztosci. Podobnie jest
z nauka - gdy towarzysza jej pozytywne stany emocjonalne (czesciej pojawiajace
sie podczas zabaw i gier np. edukacyjnych), to motywacja do samego uczenia si¢
wzrasta (tamze, s. 337).

Nastepna funkcja zabawy jest przedstawienie czegos. J. Huizinga wskazuje gtow-
nie na nasladownictwo czy prezentowanie wlasnych emocji, osiagni¢¢, dazen (Hu-
izing, 1985, s. 28). Dzieci podejmuja zabawe, Zeby np. wcieli¢ si¢ w role (mamy;, taty,
sprzedawcy), a tym samym rozwija¢ proces uspolfeczniania. Doda¢ nalezy, ze oprocz
nasladownictwa przedstawia¢ mozna sytuacje, osoby, dodajac im pozadane cechy.
Dzigki wnikliwej obserwacji bawiacego sie dziecka, zauwazy¢ mozna np. zaspokojo-
ne, ale i te niezrealizowane potrzeby dziecka.

Autorki ,,Pedagogiki wczesnoszkolnej” zwracaja takze uwage na jeszcze dwie,
réwnie istotne, funkcje zabawy, mianowicie — integrujgcg oraz dezintegrujgcg.

Pierwsza wskazana rola zabawy to wzajemne poszukiwanie i osiaganie celow
z innymi (Klus-Stanska, Szczepska-Pustkowska, 2009, s. 327). Ta funkcja przejawia
sie glownie w:
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o rozwijaniu umiejetnos$ci negocjacji,
« budowaniu samooceny w oparciu o informacje zwrotne na temat danej jed-
nostki,

« elastycznosci (w trakcie zabawy powstaja nowe pomysty, zmieniaja si¢ warun-
ki, okolicznosci, przestrzen),

« umiejetnosci podejmowania decyzji,
 dominacji, walki o bycie liderem, osobg decydujaca,

« rozwijaniu sposobéw radzenia sobie z przykrymi emocjami i uczuciami, jak
odrzucenie, obojetnos¢, zagrozenie, nierdwnos¢ i obcosé,

o solidarnosci, uprzejmosci, stanowczosci,

o umiejetnosci wyrzekania si¢ pewnych doraznych doznan, odraczania przy-
jemnosci (tamze, s. 344).

Podkresli¢ nalezy takze i fakt, ze zabawa poza powyzszymi, niezwykle pozadany-
mi cechami osobowosciowymi, sprzyja likwidowaniu wad wymowy, moze usuwac
braki aparatu artykulacyjnego, wzbogaca stownictwo, a ponadto ksztaltuje umiejet-
nosci w zakresie komunikacji pozawerbalnej (tamze, s. 345).

Natomiast funkcja dezintegrujaca stanowi swego rodzaju przeciwienstwo w sen-
sie merytorycznym, jednak jest ona niezbedna do prawidtowego i calosciowego
rozwoju osobowosci cztowieka. Wskazana rola zabawy wyraza sie gtéwnie w checi
odizolowania si¢ od grupy w celu poszukiwania wtasnych predyspozycji, cech i moz-
liwosci. W poprawnym rozwoju etap ten $wiadczy o potrzebie odpowiedzialnosci,
autonomicznosci oraz samostanowieniu. Z kolei cechy te stanowig o dojrzalej oso-
bowosci. Jednak w problematyce zabawy funkcja ta jest czynnikiem, ktéry réwniez
korzystnie oddzialuje na proces dydaktyczny, poniewaz z badan wynika, iz ucznio-
wie, ktérym umozliwilo sie odreagowanie, wejscie w konflikt w trakcie gier i zabaw,
spokojniej i skuteczniej realizowali zadania w trakcie lekcji (tamze, s. 347). Funkcja
ta nie jest oczywiscie funkcja pozadang z punktu widzenia nauczyciela czy wycho-
wawcy, poniewaz jednostki wyrazajace swoj sprzeciw, odmiennos¢ i nieche¢ do pod-
porzadkowania sie, likwiduja spojnos¢ grupy. Zaburzaja rowniez jej jednomyslnosé
oraz tad spofeczny. Jednak dla prawidlowego rozwoju samej jednostki rowniez ta
funkgcja jest niezbedna.

7. Przyklady gier i zabaw

Zabawy i gry to ,,dzialania wykonywane dla przyjemnosci, ktére na ogét sprawia-
ja. W atmosferze zabawy nawet te czynnosci, ktére poza zabawa moga by¢ przykre,
nabierajg znaczenia czynnosci pozadanych. Obserwacja ludzi zajetych zabawg czy
gra dajg dostateczne dowody na to, Ze nie ma polowicznego bawienia si¢. Dzieci
bawigce si¢ w chowanego lub w berka czy osoby starsze grajace w szachy jak gdyby
odgraniczajg sie od $wiata zewnetrznego, zapominaja o sprawach codziennego zy-
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cia, o codziennych radosciach i klopotach. Bawi¢ sie trzeba w pelnym tego stlowa
znaczeniu, inaczej bowiem nie bedzie to zabawa, lecz tylko jakie$ nudne zatrudnie-
nie” (Okon, 2007, s. 35).

Gluchy telefon

Cicha zabawa majaca na celu rozbawi¢ dzieci. Trzeba uwaznie stuchac tego, co
moéwig inni uczestnicy. Uczestnicy stoja obok siebie lub, gdy jest to niemozliwe,
decyduja, na kogo kolej. Pierwsza osoba szepcze nastgpnej wymyslong przez sie-
bie wiadomos¢. Gdy drugi uczestnik wystucha jej do konca, powtarza ja szeptem
nastepnej osobie tak cicho, jak tylko potrafi. Gdy wiadomos¢ dojdzie do ostatniego
dziecka, méwi ono na glos ustyszang wersje. Podana przez nie wiadomos¢ jest po-
réwnywana z wersja wymyslong przez pierwszego uczestnika zabawy.

Statki

Bitwa morska na papierze. W tej niegroznej batalii licza si¢ taktyka i szczescie.
Kazdy z graczy rysuje na swojej kartce dwie siatki w ksztalcie kwadratu, ktérego
boki maja dlugo$¢ dziesigciu kwadracikéow. Nad kazdym kwadracikiem u géry obu
siatek piszemy litery od A do J. Kazdy wiersz numerujemy od 1 do 10, wpisujac licz-
by po lewej stronie siatki. Teraz kazdy kwadrat ma swoja liter¢ i numer. Pole D3 jest
w miejscu, gdzie kolumna D przecina wiersz 3. Kazdy gracz rysuje nastepujace statki
na jednej z siatek: lotniskowiec zajmujacy pie¢ kwadratéw, 2 niszczyciele, z ktorych
kazdy skfada sie z czterech pdl oraz pie¢ fregat zajmujacych po jednym kwadracie
kazda. Statki zaznacza si¢ przez narysowanie prostokata lub kwadratu o odpowied-
nich rozmiarach tak, zeby drugi gracz tego nie widzial. Statki nie moga dotykac si¢
bokiem ani rogiem. Gdy pole walki jest gotowe, jedna osoba moéwi litere i numer do-
wolnego kwadracika, a druga szuka tego pola na swojej mapie i odpowiada ,,pudto’,
jesli pole jest puste, albo ,,trafiony”, jesli jest na nim jaki$ statek. Jesli przeciwnik trafi
wszystkie kwadraty, na ktorych jest statek, mowimy ,.trafiony i zatopiony”. Gracz,
ktory ,,strzelil”, zapisuje wynik na drugiej mapie. Jesli spudtowal, na odpowiednim
polu zapisuje kropke. Jesli trafil w statek przeciwnika, zapisuje X i strzela jeszcze raz,
dopoki nie spudluje. Wtedy strzela druga osoba. Wygrywa ten, kto pierwszy zatopi
wszystkie statki przeciwnika.

Panstwa i miasta

W tej ekscytujacej grze nie wystarczy tylko szeroki zasob stow, trzeba tez szybko
mysle¢. Nalezy przygotowac liste dziesieciu kategorii stow, ktora kazdy gracz prze-
pisuje na swoja kartke. Moga to by¢ na przyklad: imiona, rodzaje sklepéw, marki
produktow, ptaki, warzywa, ubrania, meble, zwierzeta domowe itp. Nastepnie jeden
gracz podaje litere. Kazdy musi napisa¢ jedno stowo zaczynajace si¢ od tej litery
w kazdej kategorii. Gdy tylko kto$ uzupelni wszystkie kategorie, méwi: ,,Koniec”, po-
zostali gracze muszg przesta¢ pisac i odtozy¢ dlugopisy. Gracze wspoélnie sprawdzaja
wszystkie wyrazy napisane w kazdej kategorii. Dziesie¢ punktéw otrzymuje gracz za

—125—



ARTYSTYCZNY UNIWERSYTET DZIECKA I RODZICA

stowo, ktérego nie napisal nikt inny, a pie¢ punktow, gdy ktorys z graczy uzyl tego
samego wyrazu. W nastepnej partii szukamy stow na inng litere. Gra konczy si¢ wte-
dy, gdy ktos zdobedzie okreslong sume punktdw, najczesciej 100.

Warcaby

Do tej gry potrzebna jest plansza do gry w szachy. Trzeba potozy¢ pionki na pozy-
cjach startowych, zgodnie z rysunkami. Gracze po kolei poruszajg si¢ swoimi pion-
kami. Gre zaczynaja czarne pionki. Pionki poruszaja si¢ zawsze po przekatnej, o jed-
no pole do przodu. Gracz moze zabra¢ przeciwnikowi jego pionka, przeskakujac go,
jesli za nim jest wolne pole. Skoki mozna ze sobg faczy¢. Jedli jest to tylko mozliwe,
,»zabijanie” pionkéw przeciwnika jest obowigzkowe. Jesli jeden pionek moze zbié
drugi, ale tego nie zrobi, przeciwnik moze zabra¢ ci pionka, méwiac: ,,za niebicie
traci zycie”. Gdy pionek dojdzie do drugiego konca planszy, zmienia si¢ w ,,damke’,
ktéra wyrdznia sie przez polozenie jednego pionka na drugi. Damka nadal porusza
sie po przekatnej, ale moze i$¢ do przodu i do tytu oraz poruszac sie o wigcej niz
jedno pole za jednym razem. Damka ma obowiazek zbija¢ inne pionki, jesli jest to
mozliwe, w przeciwnym razie przeciwnik moze ja zabra¢. Zwycigza osoba, ktora jako
pierwsza zbierze wszystkie pionki przeciwnika.

Klasy

Tradycyjna gra taczaca celno$¢, rOwnowage i inne umiejetnosci. Wystarczy nary-
sowac¢ na ziemi figure, obszar przed polem z numerem 1 nazywa si¢ ,,ziemia’, a pot-
kole z numerem 9 to ,,niebo”. Pierwszy gracz rzuca kamieniem do pierwszego pola.
Jesli kamyk upadnie na lini¢ lub poza tym polem, kolejka przechodzi na inna osobe.
Jesli zatrzyma sie w tym polu, osoba, ktéra go rzucita, musi go przyniesé. Zeby przy-
nie$¢ kamyk, gracz skacze na jednej nodze z pola na pole, omijajac to, na ktére spadt
kamyk. Skaczac na pola 4-5 i 7-8 trzeba postawi¢ jedng noge na kazdym polu. Gdy
dziecko dotrze do nieba, moze troch¢ odpocza¢ przed powrotem na ziemig. Kamyk
trzeba podnies¢ z pola znajdujacego si¢ przed tym, na ktére spadl. Potem trzeba
dokonczy¢ okrazenie. Za kazdym razem, gdy gracz ukonczy okrazenie od 1 do 8,
odwraca si¢ i rzuca kamykiem przez ramie. Jesli upadnie na jakims$ polu, staje sie
ono wlasnoscig tej osoby i gracz pisze tam swoje imi¢. Wlasciciel pola moze na nim
stana¢ obiema nogami, a inni nie moga na nie skoczy¢. Gra konczy sig, gdy wszystkie
pola maja swoich wlascicieli i ukonczenie okrazenia jest niemozliwe.

Skakanka

Zeby nie zosta¢ wyeliminowanym z tej gry, trzeba by¢ bardzo zwinnym. Jedna
osoba stoi w srodku, a pozostali ustawiaja sie wokol niej. Osoba stojaca w $rodku
trzyma skakanke w jednej rece i daje sygnal do rozpoczecia zabawy. Potem zaczy-
na obraca¢ skakanke, trzymajac ja kilka centymetréow nad ziemia. Wszyscy musza
przeskakiwac skakanke, zeby nie zosta¢ wyeliminowanym z gry. Osoba trzymajaca
skakanke informuje wszystkich, jak wysoko bedzie ja podnosita. Méwi: ,,nisko’, jesli
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skakanka obraca si¢ tuz nad ziemis, ,,srednio’, jesli na wysokos¢ tydki, ,,wysoko”, gdy
bedzie na wysokosci kolan.

Glupi Jas

Gra dla minimum trzech 0séb - jedna jest Jasiem, staje w srodku, pozostale staja
naprzeciw siebie (gdy w zabawie uczestniczy wiecej chetnych, staja one w kole). Jas
wybierany jest na drodze wyliczanki badz zgtasza sie ochotnik. Gra polega na tym,
by rzucac pitke nad Jasiem, aby jej nie zlapal. Jesli Ja$ zlapie pitke wychodzi na ze-
wnatrz, a osoba, ktora rzucata staje si¢ Glupim Jasiem. Zabawe kontynuuje sie az do
znudzenia.

Gra w place

Na boisku wytycza si¢ przylegajace do siebie bokami kwadratowe ,,place” (im
wigksze, tym zabawa trudniejsza). Gra przynajmniej dwdéch zawodnikéw. Do za-
bawy wykorzystuje si¢ pitke¢ do nogi lub siatkéwki, ktéra po podaniu moze tylko
raz odbi¢ sie na placu przeciwnika lub moze zosta¢ odbita, zanim dotknie boiska.
Po przyjeciu mozna zonglowa¢ pitka przed podaniem, o ile nie dotkneta ziemi. Gre
moga utrudnia¢: system punktéw karnych, koalicje niszczace wybranych zawodni-
koéw, nieprecyzyjne zasady dotyczace podan (np. tzw. ,szczury”) oraz przyjeé, czyli
czy obojczyk to juz reka.

Guma

Gra polega na wykonywaniu przez uczestnikoéw obowigzkowych uktadéw skoko-
wych na gumie umieszczonej miedzy dwiema osobami, az do tzw. skuchy. Okreslone
skoki probuje si¢ wykona¢ na takich wysokosciach, jak: kostki, tydki, kolanka, uda,
potdupki, pas i paszki oraz szyja

Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy

Jedna osoba (tzw. Baba Jaga) ustawia si¢ na jednym koncu sali, tylem do zawod-
nikéw. Pozostali stajg na drugim koncu pomieszczenia. Powoli zblizaja si¢ do Baby
Jagi, jednak gdy wypowie hasto: raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy i odwroci sie, bie-
gnacy muszg si¢ zatrzymac i pozosta¢ w tej pozycji tak dlugo, az Baba Jaga stanie
twarzg do $ciany. W czasie, gdy wszyscy znajduja si¢ w pozycji zastygnietej, kazdy,
kto si¢ poruszy, odpada. Wygrywa osoba, ktdra jako pierwsza dobiegnie i dotknie
Baby Jagi.

Zabawa w chowanego

Klasyczna zabawa w szukanie. Na poczatku wybiera sie osobe, ktdra bedzie szu-
kala pozostalych. Potem uzgadniamy, gdzie bedzie tzw. ,budka” — moze to by¢ stup,
drzewo lub czg$¢ Sciany. Osoba, ktora szuka, staje przed budka, nie patrzac na to, co
robig inni, liczy tak dlugo, jak to wcze$niej uzgodniono. W tym czasie pozostali cho-
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waja sie. Liczenie przebiega po cichu z wyjatkiem dziesigtek (10, 20, 30 itp.), ktore
trzeba glosno krzykna¢ oraz ostatnich pieciu liczb, ktére rowniez trzeba powiedzie¢
tak, zeby wszyscy wiedzieli, Ze osoba liczaca za chwile zacznie szuka¢. Po zakoncze-
niu liczenia gracz chodzi i szuka pozostatych. Gdy zobaczy kogos, wraca biegiem do
budki i dotykajac jej, mowi na przyklad: ,,Raz, dwa, trzy, Konrad”. Znaleziona osoba
odpada z gry. Ukrywajacy si¢ gracze probuja dotrze¢ do budki przed osoba, ktora ich
szuka. Jesli im sie to uda, dotykajac budki krzycza: ,,Raz, dwa, trzy za siebie!”. Jesli
szukajacy zobaczy kogos$, ale nie rozpozna go i pomyli jego imie, stukajac w budke,
osoba ta wola: ,,pobite gary”. Wtedy wszyscy wychodza z ukrycia i gra zaczyna si¢
od poczatku.

Chiopek

Gra polegajaca na skakaniu (w pewnych etapach) po narysowanej na asfalcie
w ksztalcie chlopca figurze. Dodatkowo trzeba celnie rzuca¢ kamieniem w odpo-
wiednie pola. Jedng z trudniejszych ewolucji jest charakterystyczny obrét w podsko-
ku na glowie ,,chtopka”

Berek

Najprostsza i najpopularniejsza gonitwa, czgsto pierwsza z dziecigcych zabaw.
Zadaniem wybranej osoby jest goni¢ inne dzieci tak dlugo, az dotknie ktére$ z nich.
Pozostali musza przed nig ucieka¢. Gdy osoba ta dotknie kogo$, ztapane dziecko
musi goni¢ innych, a pierwsza osoba moze przed nim uciekac.

Gra w siatkowke (pitke siatkowg)

Jest to gra druzynowa, skladajaca si¢ z dwoch szescioosobowych zespotéw. Siat-
koéwka polega na odbijaniu pilki przez uczestnikow gry tak, aby przeleciala ona nad
siatkg i dotknela polowy boiska przeciwnika.

Gra w koszykowke

Koszykéwka jest gra zespolowa wymagajaca minimum pieciu zawodnikow
w kazdym zespole. Aby zdoby¢ punkt, gracz musi rzuci¢ pitke przez obrecz druzy-
ny przeciwnej. Zawodnicy moga kozlowa¢ pitke, podawac do kolegi z druzyny lub
rzuca¢ do kosza.

Gra w pitke nozng

Druzyna pilkarska sktada si¢ z jedenastu zawodnikéw. Kazdy zespét ma na bram-
ce swojego bramkarza. Gra polega na kopaniu pilki i podawaniu jej miedzy kolegami
ze swojej druzyny, a nastepnie zmierzaniu w strone bramki przeciwnika, by strzeli¢
tak zwanego gola.

—128 —



ROLA GIERI ZABAWY W ROZWOJU DZIECKA

Dwa ognie

Gra polega na wzajemnym ,,zbijaniu si¢’, czyli na uderzaniu pitka w przeciwni-
kéw. Nie mozna wykracza¢ poza swoja cze$¢ boiska. Zbicie (czyli punkt) nastepuje,
gdy rzucona pitka dotknie gracza druzyny przeciwnej i spadnie na ziemi¢. W zalez-
nosci od ustalanych zasad, gra si¢ ,na zbicia” lub ,,na punkty”. Pierwsza ewentual-
no$¢ oznacza, iz trafiony zawodnik schodzi z boiska (woéwczas przegrywa ten zespot,
ktory straci wszystkich graczy). Gra na punkty polega na tym, iz kazde zbicie liczone
jest jako jeden punkt. Druzyna, ktéra zdobedzie wigcej punktéw, wygrywa.

8. Korzysci z uczestnictwa w grach i zabawach

Gry i zabawy wywieraja ogromny wplyw na wszechstronny rozwdj dzieci, ponie-

waz:

oddzialuja ksztalcaco i wychowawczo na mlodziez i dzieci,

przyczyniaja si¢ do rozwoju dodatnich cech i woli dziecka; wyrabiajg takie ce-
chy, jak: cierpliwo$¢, zaradno$¢, samodzielnosé, wytrwato$é, odwaga, pomysto-
wos¢, odpornosé na trud, zmeczenie i bol, pomagaja uwierzy¢ we wlasne sily,

wzbogacajg wiedze¢ dziecka o $wiecie i samym sobie,

ucza postrzega¢ otaczajace przedmioty i zjawiska ze wszystkich stron i we
wszystkich ich wzajemnych powigzaniach,

dostarczajg dzieciom wielu nowych wiadomosci o otoczeniu,

uczg spostrzegawczosci i logicznego myslenia w zwiazku z praktyczng dziatal-
noscia, o ile stanowi ona tres¢ zabawy,

doskonalg myslenie dziecka, pamie¢, uwage, spostrzegawczo$¢, orientacje, re-
fleks, wyobraznie oraz inwencje tworcza,

wzbogacajg skale przezy¢,

rozwijaja estetyke dziecka dzieki utrzymaniu fadu i porzadku,

przyczyniaja si¢ do powstania i rozwoju dodatnich cech spotecznych u dziec-
ka, takich jak: poczucie przyjazni i solidarnosci, wdrozenie do karnosci i dys-
cypliny, tolerancja w stosunku do innych dzieci, umiejetnos¢ i che¢ podpo-
rzadkowania swoich zyczen woli zespotu podwoérkowego i dzialania na jego
korzy$¢, przestrzeganie norm i regut gry, wspolpraca w grupie i umiejetno$é
pogodzenia sie z przegrana,

wszechstronnie wplywaja na rozwdj fizyczny organizmu,

roztadowuja napiecie nerwowe, uspokajaja, tagodza stany frustracji,
wprowadzaja dobre samopoczucie i radosny nastroj,

podnosza stan zdrowotny,

stwarzaja najlepsze warunki dla czynnego wypoczynku,

wzmagajg ogdlny rozwoj,
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« wyrabiaja dodatnie cechy charakteru, a w szczegolnosci swiadoma dyscypline
i karnos¢ oraz umiejetno$¢ zespolowego wspodtdziatania i wspolzawodnictwa,

o wplywaja na rozwdj fizyczny dziecka, a przede wszystkim na rozwdj koscéca
i muskulatury,

« poprzez zabawe dziecko poznaje $wiat, w ktérym zyje, uczy si¢ go rozumiec,
uczy sie dostrzega¢ réznice miedzy rzeczywistoscia a wyobraznig i fantazja,

o ksztaltujg sprawnos¢ i umiejetnosci dzieci, na przyktad: sprawnosci manual-
ne, koordynacje wzrokowo-ruchows, umiej¢tnosci odrézniania i poznawania
ksztaltow, barw i wielko$ci przedmiotdw, rodzaju materiatu, z ktérego sg zro-
bione,

 rozwijaja u dziecka myslenie przyczynowo-skutkowe,

o aktywnos$¢ zabawowa ma zawsze zabarwienie emocjonalne, towarzyszy jej
uczucie przyjemnosci, zadowolenia z osiggnigtego rezultatu, poczucie satys-
fakeiji,

o dzigki zabawie dziecko uczy sie wspolzy¢ z innymi dzie¢mi, podporzadkowu-
je si¢ przepisom i prawidlom obowigzujacym w grupie, rozwija swoje uczucia
spoteczne,

« zabawa jest czynnikiem wychowania moralnego,

o stuza jako ujscie od nadmiaru energii (ttumiona i niewyladowana wywoluje
u dziecka naprezenie, nerwowos¢, drazliwosc),

« zabawa pomaga dziecku zrozumiec i poznawa¢ §wiat, w ktérym zyje,

o umozliwiajg wyprobowanie swoich zdolnosci bez brania pelnej odpowie-
dzialnosci za czyny.

Zabawa stanowi dominujaca forme aktywnosci oraz wazne zrédlo rozwoju dzie-
ci. Jest podejmowana przez dziecko dla przyjemnosci, dla zaspokojenia potrzeby
ruchu i dzialania. Ma znaczenie ksztalcace i wychowawcze. Sprzyja rozwojowi fi-
zycznemu i psychicznemu dziecka. Dzigki zabawie dziecko poznaje lepiej otacza-
jaca rzeczywistos¢, lepiej rozumie siebie i innych. Zabawa zaspokaja podstawowe
potrzeby: aktywnosci, pozytywnych kontaktéw z otoczeniem, uznania spotecznego,
osiggnie¢, pokonywania trudnosci. Wiedza i umiejetnosci spoteczne nabyte przez
dziecko w trakcie zabaw moga by¢ wykorzystywane w sytuacjach zadaniowych, jakie
stawia¢ bedzie przed nimi szkola, a potem dorosle zycie. Dlatego tez istotne jest, aby
uswiadomi¢ rodzicom, ze dziecinstwo to okres zabawy, a nie tylko nauki i pracy.

Zabawy z innymi dzie¢mi na podworkach, gdzie przechodzi si¢ swoista ,,szkole
przetrwania’, test na umiejetnos¢ bycia z innymi ludzmi, bywaja pierwsza ,,uczelnig’,
na ktorej odbywaja si¢ wyklady z zycia.

Obserwujac zabawki i gry kierowane do najmlodszych przez producentéw, ale
i selekcjonowane przez rodzicéw, warto zastanowic sie, w jakim kierunku zmierza

—130 —



ROLA GIERI ZABAWY W ROZWOJU DZIECKA

takie podejscie, sposob myslenia o dziecku, dziecinstwie. Co by sie stalo, gdyby dzie-
ciom zaproponowac zabawki, ktére nie posiadaja jaskrawych koloréw, z symbolami
ulubionych bajek (réwniez kontrowersyjnych), z funkcjami przekraczajacymi moz-
liwosci pociech?

Mozna dyskutowac z takim ujeciem tematyki, z tak postawionymi pytaniami.
Mozna uznad, ze kazdy okres historyczny kieruje si¢ wlasnymi prawami, ogranicza
sie do okreslonego kontekstu, nie mozna opisa¢ kilku cech, bedacych podstawa po-
réwnan z innym, specyficznym okresem czy ustrojem. I nie stanowi to takze celu
niniejszej pracy. Jednak faktem jest, ze coraz wigcej podworek w miastach pustosze-
je, a norma staje si¢ sytuacja, w ktorej dzieci wybierajg inna forme spedzania czasu
wolnego.
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UNIWERSYTETY DZIECIECE
SZANSZA ROZWOJU ARTYSTYCZNEGO DZIECI

P. Z1IGEKOWSKI

Dzieciece uniwersytety istnieja juz ponad dziesie¢ lat. Ich formy i struktury
s3 zroéznicowane, a laczy je wspdélna mysl - zainteresowanie dzieci problematy-
ka naukowsq i rozwijanie ich poprzez kreatywna zabawe. Mamy tutaj do czynienia
z pozaszkolnymi zajeciami edukacyjnymi dla dzieci, przewaznie w wieku 7-12 lat,
organizowanymi przede wszystkim przez wyzsze uczelnie, ale takze fundacje czy
szkoly jezykowe. Wykladowcami sg profesorowie uczelni wyzszych, a warsztaty
ilaboratoria prowadza pracownicy naukowi oraz osoby reprezentujace organizacje
wiedzy, kultury i sztuki. Zajecia dzieciecych uniwersytetow odbywaja si¢ w prze-
strzeniach uniwersyteckich i na terenach waznych osrodkéw naukowych oraz
w miejscach na co dzien dla dzieci niedostgpnych, a kryjacych w sobie ogromne
poklady wiedzy. Dzieci skladajg slubowanie, otrzymuja indeksy i dyplomy ukon-
czenia ,,studiow”.

Powszechne jest tworzenie dziecigcych uniwersytetow przy wspoétudziale osrod-
kéw uniwersyteckich (np. Unijunior we Wtoszech, Unikids w Polsce) lub zwigza-
nych z konkretng uczelnig. Najwiecej uniwersytetéw dzieciecych powstaje obecnie
w Niemczech i Austrii. O wzro$cie zainteresowania ksztalceniem dzieci przez kadre
uniwersytecka swiadczy powstanie i aktywna dziatalnos¢ European Children’s Uni-
versities Network, zrzeszajacego wszystkie europejskie uniwersytety dzieciece (Frac-
kowiak, 2012, s. 150).

1. Idea uniwersytetu dzieciecego

Wobec dynamiki proceséw zachodzacych we wspotczesnym $wiecie ksztalcenie
ustawiczne staje si¢ istotnym czynnikiem rozwoju. Ksztalcenie ustawiczne staje sie
dzi§ wymogiem cywilizacyjnym i zarazem wielkim wyzwaniem. Dla jednostki jest
szansg na dobre funkcjonowanie we wspoélczesnym swiecie, kreowanie przebiegu
wlasnego zycia, dla innych szansg na aktywne obywatelstwo (w wymiarze euro-
pejskim), a takze czynnikiem warunkujacym utrzymanie si¢ na coraz bardziej wy-
magajacym rynku pracy. Ksztalcenie ustawiczne nalezy analizowac¢ z jednej strony
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w relacji do potrzeb i aspiracji edukacyjnych jednostek, z drugiej za$ strony do po-
trzeb dotyczacych poziomu i Zycia spoteczenstw i rozwoju ekonomicznego. Proble-
my edukacyjne zwigzane ze zmianami spolecznymi, gospodarczymi, politycznymi,
kulturowymi rozpatrywane moga by¢ w réznej skali — globalnej ($wiat, Europa),
regionalnej (Polska), lokalnej (Wielkopolska) czy tez grupowej (np. bezrobotni, nie-
pracujace matki) badz jednostkowej (poszczegdlne osoby).

Dawny podzial zycia ludzkiego na okres nauki oraz okres dzialalnosci zawo-
dowej, aktywnosci spofecznej przemija i nadchodzi era stalego i mozliwie wszech-
stronnego uczenia si¢. Pierwszy etap zycia — ksztalcenie w szkotach podstawowych,
$rednich i wyzszych - staje si¢ przygotowaniem do pracy i dalszej edukacji. Okres
nauki szkolnej przede wszystkim powinien wyposazy¢ uczniéw w umiejetno$é
ustawicznego uczenia si¢ oraz rozwing¢ zainteresowania i motywowa¢ do uczenia
sie. Podstawowa zasada ksztalcenia ustawicznego, zdaniem Lengranda, jest zacho-
wanie ciaglosci i systematycznos$ci procesu uczenia si¢, co zapewnia, z jednej stro-
ny, staty rozwdj, a z drugiej — uchroni przed zdezaktualizowaniem zdobytej wiedzy
(tamze, s. 151).

Edukacja i rozwéj kazdego czltowieka powinny przebiega¢ wieloptaszczyznowo,
nie tylko w systemie ksztalcenia szkolnego i uniwersyteckiego, ale takze w systemie
pozaszkolnej o$wiaty dorostych i samoksztalcenia. Istote ksztalcenia ustawicznego
najpelniej wyraza obecnie poglad méwiacy, iz obejmuje ono cale zycie czlowie-
ka i stuzy jego rozwojowi. Stanowi to takze naczelng zasade okreslajaca kierunek
wspolczesnych reform o$wiatowych dotyczacych szkolnictwa powszechnego, za-
wodowego i wyzszego, a takze doskonalenia zawodowego pracujacych i ksztalcenia
réwnoleglego oraz wychowania w rodzinie i srodowisku. Gléwnym zadaniem edu-
kacji ustawicznej jest w tym ujeciu wychowanie nowego typu czlowieka, charakte-
ryzujacego sie tworczym i dynamicznym stosunkiem do zycia i kultury - czlowieka,
ktory potrafi doskonali¢ sam siebie, zmienia¢ warunki zycia i ulepsza¢ je dla dobra
spoleczenstwa (tamze, s. 152).

Takie rozumienie ksztalcenia ustawicznego zostalo przyjete przez UNESCO. Jest
uznawane przez francuskich, polskich, skandynawskich i amerykanskich uczonych
(Potturzycki, 2006).

Projekt wprowadzenia dzieci za mury uczelni wyzszych zostal zainicjowany
w Niemczech w 2002 roku przez U. Steuernagela i U. Janssena. Dziennikarze zostali
zainspirowani pomystami i pytaniami, jakie otrzymali od dzieci w trakcie gromadze-
nia materialéw do przygotowywanego reportazu. Przewrotnie odpowiedzi postano-
wili poszuka¢ wérdd autorytetéw akademickich. Jako pierwszy zaakceptowal pomyst
i poddat si¢ eksperymentowi Uniwersytet w Tybindze. Dzigki wsparciu rektora, pro-
fesora E. Schaicha, w 2002 roku otwarty zostal pierwszy w Europie uniwersytet dzie-
cigcy Die Kinder — Uni. 4 czerwca tego samego roku prof. G. Merkel wyglosit dla
grupy 400 dzieci pierwszy wyklad pt. Dlaczego wulkany ziejg ogniem?. Na kolejnych
wykladach liczba zainteresowanych wzrosta to blisko 900 dzieci w wieku od 7-12 lat.
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Pewien obserwator zjawiska opisal je w nastepujacych stowach: ,,(...) Uniwersytet
w Tybindze, w semestrze letnim 2002 roku, byt wypelniony dzie¢mi. W kazdy wto-
rek przychodzity ttumnie do najwazniejszego budynku — do Nowej Auli. Wbiegaly
po szerokich schodach, pokazywaly legitymacje studenckie, otrzymywaty pieczatke
i z nieklamang gorliwoscig wypelniaty aule po brzegi... (...) Wszyscy profesorowie
wykazali wiele zrozumienia dla dzieci, ktére podczas catego wykladu mogly zdawac
pytania. W ten sposdb odkrywano nowe perspektywy i mnoéstwo nowych proble-
mow (...) dzieci byly réwniez bardzo odkrywcze w udzielaniu odpowiedzi i profe-
sorowie nie szczedzili im kolezenskiego uznania chwalgc, Ze s3 to poglady «godne
naukowca»” (Jansen, Steuernagel, 2006).

Wkrétce pomyst organizowania uniwersytetow dzieciecych zaczal by¢ przeno-
szony do innych uniwersytetéow w Niemczech - powstalo tam 70 takich placéwek,
a nastepnie ta innowacja pojawita si¢ i w innych krajach europejskich: w Austrii,
Szwajcarii, Lichtenstein, Wielkiej Brytanii, na Stowacji oraz w innych krajach na
$wiecie: w USA, Kolumbii w Meksyku. Obecnie najwigkszy uniwersytet dzieciecy
w Europie dziala w Wiedniu, od 2003 roku.

Nowatorska inicjatywa szybko zyskata bowiem popularnos¢ zaréwno wérdd ro-
dzicow, matych studentow, jak i wiadz uczelni partycypujacych w przedsiewzieciu.
Uniwersytety jednoczyty swoje sily w mysl stworzenia nowego narzedzia do rozwi-
jania dzieciecych zainteresowan nad nauka i technologia. Uniwersytet dziecigcy stal
sie rozpoznawalnym synonimem dla okreslenia warsztatow, wykladéw, pokazow
naukowych realizowanych na bazie programéw opracowanych pod katem potrzeb
i mozliwosci dzieci w wieku od 6 do 14 lat. Jednym z zamystéw projektu byto zaan-
gazowanie nauczycieli akademickich w prowadzenie wyktadow dla dzieci.

Projekt uniwersytetéw dzieciecych otrzymal od Komisji Europejskiej Nagrode
Kartezjusza za komunikacje naukowa (Descartes Prize for Science Communication)
za wybitne zastugi w popularyzacji wiedzy. W 2009 roku zostal zainicjowany pro-
jekt 7. Programu Ramowego Unii Europejskiej European Children’s Universities Ne-
twork, w ramach ktérego powstala miedzynarodowa strona uczelni dla najmfod-
szych oraz odbyly si¢ pierwsze konferencje dotyczace uniwersytetow dla dzieci.
U podstaw tego przedsiewzigcia lezy przekonanie, ze wyksztalcenie to najwazniej-
sze narzedzie, w jakie mozna wyposazy¢ dzieci. Nie chodzi o nauke konkretnego
przedmiotu — chodzi o sam fakt zadawania pytan i zdobywania na nie odpowiedzi.
Dzieci sg otwarte, wazne jest, by nie dopusci¢ do ich zamknigcia na $wiat. Decyzja
o tym, kim zostang w przyszlosci, zapada na ogodt okolo 11 roku Zycia.

Biorac pod uwage staly rozwdj cztowieka, poczawszy od dziecka, mozna $mialo
stwierdzi¢ i wysuwac wnioski, ze ideg uniwersytetow dzieciecych jest wzbudzenie
zainteresowania dzieci naukami $cistymi poprzez interesujace prezentacje i wyktady
prowadzone przez wiodacych naukowcéw w swoich dziedzinach. Dzieci na uczel-
niach zafascynowane stuchaja wykladéw o kosmosie, zadziwiajacych prawach fizyki,
zglebiaja tajemnice zagadek matematycznych i dzialania ludzkiego mézgu. Dzieci
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inspirowane s3 do podazania $ciezka swoich naukowych zainteresowan, do zada-
wania pytan, do wyrazania watpliwosci w sposob wlasciwy naukowcom. Wiele uni-
wersytetow organizuje tez wyklady z dziedzin obejmujacych nauki humanistyczne,
sztuke, a nawet savoir vivre.

Dzigki zajeciom na dziecigcym uniwersytecie mali studenci moga m.in.:

» dowiedzie¢ si¢ rzeczy, na ktére nie ma miejsca w tradycyjnym programie
szkolnym,

« rozwijac¢ potencjal intelektualny,

« w niekonwencjonalny sposéb poszerzaja wiedze, ktora utatwia im zrozumie-
nie otaczajacego je $wiata i pozwala zasmakowac, czym jest nauka.

2. Cele i zadania uniwersytetéw dzieciecych

Obecnie pierwszy uniwersytet dzieciecy w Tybindze jest koordynatorem, wspo-
mnianej juz, tworzacej si¢ sieci europejskich uniwersytetow dzieciecych EUCUNET
(European Childrens University Network). Dzieki zespolowej pracy 5 réznych pla-
cowek naukowych (Wiednia, Tybingi, Bratystawy, Bazylei i Strasburga) powstanie
m.in. portal bedacy platforma wymiany doswiadczen, a takze miejscem, gdzie nowo
powstajace uniwersytety dzieciece beda mogly szuka¢ wsparcia i opieki ze strony
tych bardziej juz doswiadczonych. EUCUNET planuje takze zorganizowa¢ konfe-
rencje oraz opracowaé miedzynarodowy model wspétpracy uniwersytetow dziecie-
cych. Projekt EUCUNET bedzie cze$ciowo finansowany ze srodkéw Komisji Eu-
ropejskiej w ramach Siddmego Programu Ramowego. Celem tej inicjatywy, poza
oczywistoscia, jaka stanowi zaszczepienie umitowania wiedzy wéréd najmtodszych,
jest takze rozbudzenie i wsparcie zainteresowan naukowych, promowanie otwarto-
$ci i postawy zadziwienia $wiatem oraz szukanie odpowiedzi na dreczace pytania,
a efektem jest przyjemnos¢ obcowania z wybitnymi postaciami nauki na niezapo-
mnianych wykladach oraz $wietna zabawa i przygoda, przelamujaca stereotyp nud-
nego uczenia sig, a takze zadowolenie plynace z posiadanej wiedzy.

Obecnie w Europie ponad 100 réznych instytucji naukowych jest zaangazowa-
nych w regularne wyklady skierowane dla dzieci w wieku 7-12 lat. Projekty te maja
swoje rozne nazwy, lecz wspolng ceche — otwarto$¢: zasiegu geograficznym, zakre-
sie tematycznym, niezaleznie od statusu ekonomicznego studentéw. Ta otwartos¢
i szczero$¢ znajduje si¢ po obu stronach katedry uniwersyteckiej: wsréd dociekli-
wych studentéw i wéréd cierpliwych naukowcéw. Wyktady sa fajerwerkiem pomy-
stow, edukacyjnym show, swigtem mlodosci i radosci - wymagaja one od prowa-
dzacych wyjatkowego podejscia i przygotowania i czgsto przeradzaja sie w dlugie
dyskusje ze stuchaczami. Nierzadko maja swdj final w postaci multimedialnych pre-
zentacji w sieci.

Oczywistym jest fakt, iz kazdy uniwersytet dzieciecy przedkiada sobie ponad
wszystko cele i zadania. Mamy tutaj do czynienia z dzie¢mi — wiec to wlasnie dla
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nich i pod nich zostaly dopasowane owe cele i zadania. Sg one zatem do siebie
bardzo zblizone na réznych uczelniach. Wéréd najczestszych celow dzialalnosci
uniwersytetow dzieciecych wymienia si¢ m.in.:

» rozwijanie dzieciecej ciekawosci, umystu tworczego,

» zapoznanie dzieci z r6znorodnymi dziedzinami nauki i kultury,

» wspomaganie budzacych sie zainteresowan, zdolnosci i talentow,

« wzmocnienie motywacji rodzicow do swiadomego i aktywnego wspierania
rozwoju wlasnego dziecka,

o tworzenie sytuacji dydaktycznych umozliwiajacych odkrywanie zdolnosci
i talentow dzieci,

« organizowanie zaj¢¢ edukacyjnych w formie wykladow, warsztatow, wycie-
czek naukowo-dydaktycznych, imprez itp.,

« wspieranie warsztatu wychowawczego rodzicéw i opiekunéw dzieci-studen-
tow, poprzez ich udzial w wyktadach, ¢wiczeniach, warsztatach i laborato-
riach prowadzonych przez nauczycieli akademickich i studentéw.

Uniwersytety dziecigce maja za zadanie wzbudzi¢ w dzieciach ciekawo$¢ ota-
czajacego je $wiata, zacheci¢ do nauki i przede wszystkim pokaza¢, ze nauka nie
musi by¢ jedynie nudnym codziennym obowigzkiem, a nawet moze stac si¢ praw-
dziwa Zyciowa pasja. Uniwersytety dla dzieci to miejsca, w ktérych najmlodsi
majg niepowtarzalng okazje pobawi¢ si¢ w studiowanie, wystucha¢ wykltadow,
podyskutowa¢ z naukowcami, a takze samodzielnie poeksperymentowa¢. Tutaj
liczy si¢ praktyka, nie teoria. Dzieci moga rozwija¢ swoja pasj¢ i umiejetnosci,
zglebiajac fizyke, chemie, archeologie, ale od praktycznej strony. Na przykiad hi-
storii Polski uczg sig, tworzac replike piastowskiego grodu albo podgladajac przy
pracy archeologéw. Chemii z kolei uczg si¢, hodujac swoje wlasne krysztaly, na
robotyce z inzynierami konstruujg prawdziwe roboty. Dla wielu dzieci zabawa
w studiowanie to jedyna szansa na to, zeby na wlasne oczy zobaczy¢ mumig, spo-
tka¢ polarnika albo zobaczy¢ jak dziala samolot. Z kolei wsparcie ze strony auto-
rytetow naukowych, profesoréw i doktoréw sprawia, ze placowki te w calej Eu-
ropie stoja na bardzo wysokim poziomie dydaktycznym. Uniwersytety dzieciece
przede wszystkim rozwijaja tworczy i intelektualny potencjal dzieci, ktore przez
kontakt z nauka i kulturg odnajdujg wlasne pasje, pojmuja $wiat, w ktérym zyja
i potrafig w nim dziatac.

Przeciez dzieci od najmlodszych lat zadajg pytania, pokazujac, co je najbar-
dziej ciekawi. To wiasnie te pytania trzeba traktowaé powaznie i uwzgledniac je,
tworzac programy zaje¢. Podczas wykladow prowadzacy wspoélnie z dzie¢mi po-
winni poszukiwa¢ na nie odpowiedzi, wowczas efektem takiego podejscia bedzie
zainspirowanie dzieci do poglebiania zainteresowan i korzystania z nauki.

Na uniwersytetach dzieciecych nie ma egzaminéw, dzieci nie majg zaliczen. To
ma by¢ zabawa w studiowanie, dlatego dzieci dostajg indeksy, do ktérych za obec-
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no$¢ na wykladzie zbieraja — w zaleznosci od uczelni: pieczatki, podpisy, karteczki,
ktdre opisuja tematyke przeprowadzonych zajec.

3. Rozwdj uniwersytetow dzieciecych w Polsce

W Polsce pierwszy uniwersytet dzieciecy powstal w 2007 roku, w Krakowie —
jako wspdlna inicjatywa Fundacji PAIDEIA oraz pracownikéw naukowych Uni-
wersytetu Jagielloniskiego i Polskiej Akademii Nauk w Krakowie. Celem ten inicja-
tywy jest wyposazenie mtodych ludzi w narzedzia umozliwiajace sprostanie wcigz
rosngcym wymaganiom przysztosci. Pomyslt okazal sie by¢ trafny i cieszyt sie du-
zym zainteresowaniem. Niebawem powotano wigc kolejne placowki — w Warszawie
i Wroclawiu. U podstaw tych przedsiewzig¢ lezato przekonanie, Ze najwazniejszym
narzedziem, w jakie mozna wyposazy¢ mlode pokolenie, jest wyksztalcenie. I nie
chodzi tu o faktografie czy nauke konkretnego przedmiotu - chodzi o umiejetno$é
zdobywania wiedzy poprzez zadawanie nurtujacych pytan, poszukiwanie i uzyski-
wanie odpowiedzi.

Oproécz Krakowa, Warszawy i Wroclawia dziecigce uniwersytety powstaly tak-
ze przy wyzszych uczelniach, m.in. przy Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, Uniwersytecie £odzkim, Szkole Gtéwnej Handlowej, na Politechnice
Wroclawskiej, przy Uniwersytecie Slagskim w Katowicach, Wyzszej Szkole Biznesu
w Dabrowie Gdrniczej oraz w o$rodkach naukowych i akademickich w Opolu, Ra-
domiu, Trzebini, Bydgoszczy, Koszalinie i Radomsku. Kolejne uniwersytety dziecie-
ce powstajg lawinowo i obecnie jest ich w Polsce ponad 70.

Uniwersytety dziecig¢ce realizowane na uczelniach wyzszych zostaly zlokalizowa-
new 35 miastach, miedzy innymi:

+ Koszalin
- Koszalinski Uniwersytet Dzieciecy (projekt Politechniki Koszalinskiej),

« Szczecin
- Dziecigcy Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie - DUTEK (projekt
Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego),
- Dziecigcy Uniwersytet Humanistyczny w Szczecinie - DUH (projekt Wyz-
szej Szkoly Humanistycznej Towarzystwa Wiedzy Powszechnej),
- Dziecigcy Uniwersytet Medyczny w Szczecinie - DUM PUM (projekt Po-
morskiego Uniwersytetu Medycznego),

« Gdansk
- Gdanski Uniwersytet Dziecigcy (projekt Uniwersytetu Gdanskiego),

« Tuchola
- Uniwersytet Pierwszego Wieku w Tucholi (projekt Wyzszej Szkoty Zarza-
dzania Srodowiskiem),

—138 —



UNIWERSYTETY DZIECIECE SZANSZA ROZWOJU ARTYSTYCZNEGO DZIECI

Poznan

- Ekonomiczny Uniwersytet Dzieciecy w Poznaniu (projekt Uniwersytetu
Ekonomicznego),

Bydgoszcz

- Uniwersytet Dzieciecy Uniwersytetu Technologiczno-Przyrodniczego,

- Uniwersytet Rodzinny Wyzszej Szkoly Gospodarki,

Torun

- Uniwersytet Dzieciecy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,
Wloclawek

- Uniwersytet Malego Czlowieka (projekt Wyzszej Szkoty Informatyki),

Elblag
- Akademia Dziecieca Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej,

Zielona Gora

- Lubuski Uniwersytet dla Dzieci (projekt Panstwowej Wyzszej Szkoty Za-
wodowej w Gorzowie i Sulechowie),

Legnica

- Uniwersytet Dziecigcy Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Witelona,

Wroclaw

- Akademia Mlodych Odkrywcéw (projekt Politechniki Wroctawskiej),

- Uniwersytet Dzieci (projekt Uniwersytetu Wroctawskiego),

Opole

- Dziecigca Politechnika Opolska (projekt Politechniki Opolskiej),

Konin

- Koninska Akademia Dziecieca (projekt Wyzszej Szkoly Pedagogiczno-
-Technicznej),

Warszawa

- Ekonomiczny Uniwersytet Dziecigcy (projekt Szkoly Gléwnej Handlowej
w Warszawie i Fundacji Promocji i Akredytacji Kierunkéw Ekonomicznych),

Elblag

- Akademia Dziecigca Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Elblagu,

Bialystok

- Bialostocki Uniwersytet Dziecigcy (projekt Politechniki Biatostockiej),

Lodz

- Lodzki Uniwersytet Dzieciecy (projekt Politechniki Lodzkiej),

- Uniwersytet Lodzki dla dzieci,

- Uniwersytet Dziecigcy (projekt Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej
w Lodzi),

Siedlce

- Uniwersytet Dziecigcy (projekt Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycz-
nego),
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Sieradz
- Sieradzki Uniwersytet Dzieciecy (projekt Wyzszej Szkoly Humanistyczno-
-Ekonomicznej),

Katowice

- Uniwersytet Slaski Dzieci,

- Slaski Uniwersytet Dzieciecy Gaudeamus (projekt Slaskiej Wyzszej Szkoty
Zarzadzania im. Gen. Jerzego Zigtka),

Radom

- Radomski Uniwersytet Dzieciecy (projekt Prywatnej Wyzszej Szkoty
Ochrony Srodowiska),

Warszawa

- Ekonomiczny Uniwersytet Dzieciecy (projekt Szkoly Gtéwnej Handlowej
we wspdlpracy z Fundacja Promocji i Akredytacji Kierunkéw Ekono-
micznych),

- Uniwersytet dla Dzieci (projekt Szkoly Wyzszej Psychologii Spoteczne;j),

Cieszyn

- Cieszynski Uniwersytet Dzieci (projekt Wyzszej Szkoly Biznesu w Cieszynie),

Tychy

- Uniwersytet Dzieciecy (projekt Wyzszej Szkoly Zarzadzania i Nauk Spo-
tecznych),

Dabrowa Gdérnicza

- Dabrowski Uniwersytet Dziecigcy (projekt Wyzszej Szkoty Biznesu),

Krakow

- Uniwersytet Dzieciecy (projekt Uniwersytetu Ekonomicznego),

- Uniwersytet Dzieci i Rodzicow (Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji
Edukacji Narodowej),

Rzeszow

- Politechnika Dziecigca (projekt Politechniki Rzeszowskiej im. Ignacego
Lukasiewicza),

- Jasielski Uniwersytet Dzieciecy (projekt Wyzszej Szkoty Biznesu w No-
wym S3czu w porozumieniu z Urzedem Miasta w Jadle),

Zamos¢

- Uniwersytet Dzieciecy ,,Dzieci Przyszlosci” (projekt Wyzszej Szkoly Za-
wodowej im. Pawla Szymonowica),

Biala Podlaska

- Uniwersytet Dzieciecy (projekt Panstwowej Wyzszej Szkoly im. Jana Pawta II).

Zestawienie uniwersytetow dzieciecych zarzadzanych przez firmy prywatne - m.in.:

Uniwersytet Dzieciecy Unikids oddziat w Bielsku Bialej,
Uniwersytet Dzieciecy Unikids oddziat w Brzegu,
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Uniwersytet Dzieciecy Unikids oddziat w Bytomiu,
Uniwersytet Dziecigcy Unikids oddziat w Gliwicach,
Uniwersytet Dzieciecy Unikids oddziat w Glogowie,
Uniwersytet Dzieciecy Unikids oddzial w Gnieznie,
Uniwersytet Dzieciecy Unikids oddzial w Gorzowie Wielkopolskim,
Uniwersytet Dziecigcy Unikids oddziat w Jaworznie,
Uniwersytet Dziecigcy Unikids oddziat w Kaliszu,
Uniwersytet Dziecigcy Unikids oddziat w Kartuzach,
Uniwersytet Dzieciecy Unikids oddziat w Katowicach,
Uniwersytet Dzieciecy Unikids oddziat w Kedzierzynie Kozlu,
Uniwersytet Dzieciecy Unikids oddziat w Kielcach,
Uniwersytet Dzieciecy Unikids oddziat w Legnicy,
Uniwersytet Dziecigcy Unikids oddziat w Lesznie,
Uniwersytet Dzieciecy Unikids oddziat w Lublinie,
Uniwersytet Dzieciecy Unikids oddziat w Lubinie — Polkowicach,
Uniwersytet Dzieciecy Unikids oddzial w Namystowie,
Uniwersytet Dziecigcy Unikids oddziat w Poznaniu,
Uniwersytet Dzieciecy Unikids oddzial w Sosnowcu,
Uniwersytet Dzieciecy Unikids oddziat w Trojmiescie,
Uniwersytet Dzieciecy Unikids oddziat w Walbrzychu,
Uniwersytet Dzieciecy Unikids oddziat w Wroctawiu,
Uniwersytet Dzieciecy Unikids oddziat w Zielonej Gorze.

Lista uniwersytetow dziecigcych kierowanych przez organizacje non-profit —
miedzy innymi:

EKO Uniwersytet w Stubicach (projekt Fundacji na rzecz Collegium Poloni-
cum),

Uniwersytet Dzieci w Krakowie (projekt Fundacji Uniwersytet Dzieci),
Uniwersytet Dzieci w Warszawie (projekt Fundacji Uniwersytet Dzieci),
Uniwersytet Dzieci we Wroclawiu (projekt Fundacji Uniwersytet Dzieci),
Uniwersytet Dzieci w Olsztynie (projekt Fundacji Uniwersytet Dzieci),

Dziecigcy Uniwersytet Jurajski w Czestochowie (projekt Fundacji Jurajskie
Dzieci),

Uniwersytet Dzieciecy w Warszawie (projekt Stowarzyszenia Europa i My),

Radomszczanski Uniwersytet Dzieciecy (projekt Fundacji Aktywne Centrum
Edukacji Uniwersytet Otwarty),
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o Uniwersytet Dzieci (projekt Fundacji Uniwersytet Dzieci),

« Kraina Matych Odkrywcow — Uniwersytet Dzieciecy w Dabrownie Gérniczej
(projekt Fundacji Gama),

« Malopolski Uniwersytet dla Dzieci w Trzebini (Fundacja Matopolski Uniwer-
sytet dla Dzieci),

o Mazowiecki Uniwersytet dla Dzieci w Plocku (Fundacja Matopolski Uniwer-
sytet dla Dzieci).

Uniwersytety dziecigce realizowane przez inne instytucje:

« Brodnowski Uniwersytet Dzieci w Warszawie (projekt Domu Kultury Swit).

4. Uniwersytet dzieciecy
w kontekscie edukacji dzieci od 6. do 13. roku Zycia

Naczelng zasadg uznawang przez wszystkie uniwersytety dla najmtodszych jest
przekonanie organizatordw, ze wyksztalcenie jest jednym z wazniejszych narzedzi,
w jakie mozna wyposazy¢ cztowieka. Na zaje¢ciach prowadzonych w ramach uniwer-
sytetow dzieciecych nie chodzi o nauke konkretnego przedmiotu, ale o fakt zadawa-
nia pytan i zdobywania na nie odpowiedzi. Otwarto$¢ na $wiat, w ktéra wyposazeni
s3 mali studenci, pozwala w prosty sposéb uruchomi¢ mechanizm fascynacji swia-
tem, nauka i badaniami. Obecno$¢ na zajeciach daje mozliwo$¢ zasmakowania na
wczesnym etapie zycia, czym jest prawdziwa nauka. Pomimo ze zajecia prowadzo-
ne sg przez doswiadczonych nauczycieli akademickich, moéwi si¢ na nich wylacznie
o tym, czego dzieci chca si¢ dowiedzie¢, jakie tajemnice je nurtujg lub na jakie pyta-
nia chciatyby pozna¢ odpowiedzi.

Uniwersytety dziecigce to atrakcyjne spotkania dzieci w przedziale wiekowym
6-13 lat ze sfera nauki i postaciami z kregu $wiata wiedzy. Program wykladow
i warsztatow na kazdym kierunku studiow jest adekwatny do wieku, potencjalu po-
znawczego i zainteresowan studentéw. W mysl tej zasady w ramach uniwersytetow
dzieciecych realizowane sg nastepujace kierunki:

o Dzieci w wieku 6-7 lat: ,Odkrywanie — doswiadczamy i bawimy sig”.

Jest to program przygotowany z mysla o najmiodszej grupie studentéw,
a wigc takich, ktérzy zaczynajg przygode z edukacja wezesnoszkolng. W cig-
gu 2 semestrow dzieci uczestnicza w 12 warsztatach i 2 prezentacjach opar-
tych na pokazach interaktywnych. Dzieci w tym wieku przejawiajg naturalng
che¢ doswiadczania i poznawania. Zadaja duzo pytan i chetnie dzialajg. Za-
jecia przygotowane dla nich odpowiadaja na pytanie ,,Co to jest?” i umozli-
wiaja na zywy kontakt ze §wiatem nauki i sztuki. Mali stuchacze najchetniej
uczestniczg w zajeciach przyrodniczych, rozwijajacych zainteresowania po-
znawcze, umiejetnosci artystyczne i pobudzajacych kreatywnos¢.
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Dzieci w wieku 8-9 lat: ,, Inspiracje — poznajemy bogactwo swiata nauki’.

Program skierowany do dzieci, ktére majg juz za sobg okres szkolnej ada-
ptacji. W ciggu jednego roku zaje¢ na uniwersytecie uczestnicza w 10 wykta-
dach i 10 warsztatach. W sumie w ciggu dwdch lat uczestnictwa w projekcie
studenci moga pozna¢ az 40 roznych dziedzin wiedzy. W oparciu o wiedzg
uzyskang w szkole i poza nig dzieci w tym wieku bardzo szybko si¢ rozwijaja.
Na tym etapie zycia rozumieja znacznie wigcej i potrafig korzysta¢ z roznych
zrodet informacji, takich jak: telewizja, ksigzki czy Internet. W tym wieku
gwaltownie poszerza si¢ horyzont doswiadczen i wiedzy. Drugo- i trzeciokla-
siSci interesujg si¢ praktycznie wszystkim, z czym w danym czasie majg do
czynienia. Swiat doznan w wieku 8 i 9 lat poszerza sie, a w zasiegu zaintere-
sowan znajdujg si¢ coraz to nowe tematy i dziedziny. Na tym etapie edukacji
proponowane zajecia beda odpowiadaly na pytanie ,,jak?”. Stuchacze pozna-
ja wszechstronnos$¢ wiedzy i ztozono$¢ $wiata nauki. Poprzez réznorodnosé
tematyki studenci inspirowani s3 do rozwijania wlasnych pasji i zaintereso-
wan. Program zaj¢¢ podzielony zostal na $ciezki naukowe, w ramach ktérych
uczestnicy poznajg dziedziny wiedzy usystematyzowane w nastepujacym po-
rzadku: nauki przyrodnicze, nauki humanistyczne, nauki spofeczne, nauki
politechniczne, nauki formalne.

Dzieci w wieku 10-11 lat: ,,Tematy - sprobujmy zrozumiec swiat”.

W ciggu 2 semestrow spotkan stuchacze moga uczestniczy¢ w przynaj-
mniej 8 wykladach i 8 warsztatach przedmiotowych i 1 kompetencyjnym.
Dzieci w tym wieku u$§wiadamiaja sobie, ze uczenie si¢ jest Srodkiem do po-
znania rzeczywisto$ci. Ponadto na tym etapie Zycia snuja wyobrazenia, kim
zostang w przyszlosci. Sposob przekazania wiedzy oraz serwowany studen-
tom zasob informacji powinien ksztaltowaé §wiadomos$¢ réznorodnej pro-
blematyki i dawa¢ podstawy do jej zrozumienia. Zgodnie z tym zalozeniem
zajecia pomagaja odpowiedzie¢ na pytanie: ,,Dlaczego?”. Program spotkan
skupia si¢ na wielowatkowych zagadnieniach i opisuje $wiat w relacji do po-
znajacego go dziecka. Celem zajec jest zaszczepienie w stuchaczach sposobu
myslenia skoncentrowanego na stawianiu pytan, dociekliwosci i formulowa-
niu wnioskéw. Problematyka zaje¢ zostala utozona w taki sposob, zeby na
przestrzeni 8 spotkan mali studenci mogli zbudowa¢ swdj wlasny horyzont
wiedzy o $wiecie. Kazde z zagadnienn omawianych na zajeciach dziecigcego
uniwersytetu jest opracowywane interdyscyplinarnie, co pozwala na przeto-
zenie wiedzy teoretycznej na praktyke.

Dzieci w wieku 12-13 lat: ,, Mistrz i ucze# — poglebiamy wiedze”.

Program przygotowany z przeznaczeniem dla uczniéw konczacych szkote
podstawowg i rozpoczynajacych nauke w gimnazjum. Miodziez w tym wieku
jest na etapie rozpoznawania swoich talentéw, predyspozycji i zainteresowan.
Sa réwniez takie jednostki, ktore nie majg sprecyzowanych pomystow na sie-
bie. W celu skonkretyzowania tych potrzeb wymagaja oni wsparcia ze stro-

—143 —



ARTYSTYCZNY UNIWERSYTET DZIECKA I RODZICA

ny kompetentnych doradcéw. Na zajeciach dla najstarszej grupy stawia sie
duzy nacisk na aktywny udzial, dociekliwo$¢ i proby wyciggania wnioskow.
Zajecia maja na celu przekazanie akademickiej wiedzy z danej dziedziny na
poziomie rozszerzonym, ale dostosowanym do wieku stuchaczy. Zgodnie ze
swoimi zainteresowaniami studenci wybierajg od 6 do 12 roznych specjali-
zacji. W ciagu jednego semestru realizowanych jest 4 lub 5 spotkan. Zajecia
maja charakter dziatan projektowych zakonczonych pracg wspdlnego autor-
stwa. W ramach podsumowania i w zaleznosci od specyfiki zaje¢ studenci
przygotowuja wystawe, wyniki badan, audycje, konstrukcje czy film. Mto-
dziez uniwersytecka uczestniczy w wykladach prowadzonych przez autory-
tety w roznych dziedzinach wiedzy i sferze zycia. Ponadto w ramach zajec¢
odbywa si¢ trening kompetencyjny, ksztalcacy umiejetnosci pracy projekto-
wej i zespolowej.

Rok akademicki na uniwersytecie dla dzieci rozpoczyna si¢ pod koniec wrze-
$nia i trwa do czerwca. Dwusemestralny okres uczelnianych zmagan dla najmfod-
szych oddziela dwutygodniowa przerwa miedzysemestralna przypadajaca na czas
ferii zimowych. W kazdym semestrze realizowanych jest kilka spotkan. Czestotli-
wosc zjazdow jest podobna do zaocznego trybu nauki, dzieci spotykaja si¢ 1-2 razy
w miesigcu. Zajecia odbywaja sie wytacznie w weekendy, najczesciej w soboty i trwa-
ja okolo 1,5 godziny. Realizowane s3 w gmachach uczelni wyzszych lub sporadycz-
nie w innych miejscach wskazanych przez organizatoréw. Mali studenci traktowani
s3 nie mniej powaznie niz ich dorodli koledzy. Specjalnie dla nich uczelnia organi-
zuje uroczyste rozpoczecie roku, na ktéorym wiladze uczelni ubrane s3 w tradycyjne
gronostaje. Kazdy maly stuchacz sklada slubowanie i odbiera indeks oraz imienny
identyfikator, z ktérych korzysta przez caly okres studiowania. Uniwersytet dziecie-
cy jest inicjatywa wolna od zaliczen, egzamindw i stresu zwigzanego z ocenianiem.
Na zakonczenie kazdego ze spotkan studenci otrzymuja pieczatki — wpisy do in-
deksu. W szczegolny sposdb wyrdznieni zostaja ci studenci, ktérzy systematycznie
uczestnicza w spotkaniach. Forma podzigkowania dla najpilniejszych studentéw jest
dyplom z wyrdznieniem. Dla ambitnych jednostek przewidziany jest test koncowy.
Student, ktory uzyska najwyzsza liczbe punktéw w ramach danego projektu, moze
spodziewac si¢ interesujacej i warto$ciowej nagrody. Problematyka zaje¢ oscyluje
wokot zagadnien z roznych dziedzin nauki. Przystepnos¢ prezentowanych tresci jest
wzmacniana przez wyswietlane prezentacje i wizualizacje. Znamienng ceche wykla-
dow stanowi ich interaktywny charakter. Zajecia sg polaczeniem wyktadu, dyskusji,
warsztatow, a nawet wystapien na forum grupy. Ponadto zajecia urozmaicajg rézne
atrakcje, a wérod nich: quizy, turnieje, symulacje czy wykonywanie prac plastycz-
nych. Stosowanie w trakcie zaje¢ zréznicowanych form i srodkéw dydaktycznych
korzystnie wplywa na zdolnos¢ samodzielnego myslenia, podejmowania decyzji,
planowania, a co wazniejsze — uczy pracy w grupie.

Rodzice i opiekunowie nie uczestniczg osobiscie w wyktadach. W tym czasie
nad bezpieczenstwem malych studentéw czuwaja wyktadowcy i wolontariusze.
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W czasie trwania zaje¢ rodzice moge poczekaé w osobnych aulach, gdzie wyklady
transmitowane sg na zywo za posrednictwem kamer internetowych, w kawiarni,
na warsztatach z psychologii rozwoju dziecka lub sposobéw rozwigzywania pro-
bleméw zwigzanych z wychowaniem. Wsrod przyktadowych tematéw, ktdre po-
dejmowane sg na zajeciach z rodzicami, mogg znalez¢ sie zaréwno tresci prak-
tyczne, przyklady z codziennego zycia, porady psychologiczne i wychowawcze,
jak 1 wskazowki dotyczace efektywnej edukacji i rozwoju osobistego dziecka oraz
tresci z ,,innej beczki”

Innowacyjny i jednoczesnie ciekawy charakter zaje¢ sprawia, ze w dzialalnosé¢
uniwersytetow dla dzieci angazuja sie ludzie nauki oraz praktycy z dziedziny dy-
daktyki wérod dzieci. Wsparcie ze strony autorytetéw naukowych sprawia, ze pla-
cowki te moga poszczycic¢ si¢ wysokim poziomem dydaktycznym.

Uniwersytety dziecigce s3 z zalozenia projektami non-profit. Jednak z uwagi na
komercyjny charakter, udzial w zajeciach jest odptatny. Wysokos¢ czesnego uzalez-
niona jest od miejsca, typu i czestotliwosci zaje¢. Waha sie w granicach od 160 do
290 zi. Wskazana oplata to czesne za udzial w zajeciach w ramach jednego seme-
stru. Pobierane oplaty w calosci przeznaczone sa na wynajem sal, wynagrodzenia
wykladowcéw i organizacje spotkan, w tym réwniez pomoce dydaktyczne. W wy-
jatkowych przypadkach koszty uczestnictwa moga by¢ wspoélfinansowane w ra-
mach réznego rodzaju dotacji, stypendiow lub srodkéw unijnych.

Uniwersytety dziecigce formalnie nie podlegaja Ministerstwu Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego, uznac je mozna za projekty, ktérym przyswieca idea méwigca o tym,
ze czlowiek uczy sie przez cale zycie. Podobnie jak uniwersytety trzeciego wieku —
sg inicjatywami aktywizujacymi, bedacymi odpowiedzig na zapotrzebowanie ryn-
ku. Idea tych dwdch instytucji jest zblizona, stad uniwersytetom dzieciecym czesto
przypisuje si¢ nazwe ,uniwersytet pierwszego wieku”. Konsumenci (rodzice) szu-
kaja interesujacych i pobudzajacych form wspierajacych rozwdj intelektualny i po-
znawczy swoich dzieci. Zapisujac pocieche na wyklady, rodzice od wczesnych lat
uzmyslawiaja dzieciom, ze nauka to frajda, ktéra kryje w sobie mnostwo tajemnic,
a ich odkrywanie moze przerodzi¢ si¢ w ciekawe hobby. Dzieki udzialowi w zaje-
ciach dzieci moga rozwija¢ swoje pasje, a nawet obcowac z eksperymentami z danej
dziedziny. Niecodziennie nadarza si¢ mozliwos¢ budowania robota we wspdtpracy
ze stawnymi inzynierami, wcielenia sie¢ w role archeologa i wzigcia udzialu w wy-
kopaliskach, tworzenia chemicznych mieszanek czy budowania makiety piastow-
skiej osady. Takie spotkania dajg szanse¢ na poznawanie i do$wiadczanie nowych
wrazen, relacji spotecznych, a takze metod nauczania. Nalezy jednak pamigtac, ze
udzial w spotkaniach powinien by¢ odbierany przez dziecko jako niewymuszony.
Powinno mie¢ ono swobod¢ w podejmowaniu decyzji o uczestnictwie. Bedzie to
jednoczesnie sygnal dla rodzicow, mdéwiacy o tym, czy zajecia sprawiaja dziecku
przyjemnosc.
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5. Prawa i obowiazki
malych studentéw uniwersytetow dzieciecych

Prawa i obowiazki dzieci uczgszczajacych na wyktady w ramach uniwersyte-
tow dzieciecych, a takze warunki uczestnictwa i organizacji zaje¢ regulujg przepi-
sy zawarte w regulaminie uczestnictwa. Regulamin dziecigcych projektow eduka-
cyjnych jest kazdorazowo opiniowany i zatwierdzany przez rektora uczelni oraz
podawany do publicznej wiadomosci w formie pisemnej lub elektronicznej. Zbiér
przepisdbw obowiazuje wszystkie strony zaangazowane w proces uczestnictwa
dzieci na zajgciach uniwersytetu. Regulamin powinien by¢ przestrzegany zaréw-
no przez stuchaczy, rodzicéw i opiekundw, jak i instytucje bedace organizatorem
i patronem zajec.

Standardowo regulamin okresla postanowienia ogoélne, cele i zadania uni-
wersytetu, reguluje warunki rekrutacji i zasady organizacji spotkan i uczestnic-
twa w zajeciach. Wyznaczone w regulaminie zadania sg realizowane z najwyzsza
staranno$ciag i w oparciu o zasade¢ réwnych szans. Zamieszczone w regulaminie
informacje ogolne definiujg, kto jest organizatorem przedsigwziecia i czego ono
dotyczy. Regulamin wskazuje, przez kogo prowadzone beda spotkania. Okresla,
gdzie i z jaka czestotliwo$cia beda sie one odbywaly. Ponadto w postanowieniach
ogolnych zazwyczaj zamieszczona jest informacja dotyczaca platnosci za udziat
w wyktadach. W paragrafie dotyczacym warunkéw rekrutacji wskazany jest ter-
min przyjmowania formularzy zgloszeniowych. Regulamin wymienia zasady re-
krutacji indywidualnej i grupowej, wskazuje kryteria naboru i profil kandyda-
ta, informuje o koniecznosci wypelnienia i ztozenia formularza zgloszeniowego,
podaje do wiadomosci ograniczonos$¢ naboru i warunki pierwszenstwa zgloszen,
uznaje jawno$¢ w procesie publikowania listy przyjetych studentéw.

Zasady uczestnictwa w zajeciach to zbiér punktéw moéwigcych o zobowia-
zaniach uniwersytetu w stosunku do matych studentéw i regutach panujacych
w czasie zaje¢. W tym punkcie zazwyczaj opisane sg zasady dotyczace dobro-
wolnosci udzialu i ewentualnej rezygnacji z zaje¢ uniwersyteckich. Ponadto re-
guluje kwestie bezpieczenstwa i sprawowania opieki nad dzie¢cmi w drodze na
uniwersytet, w trakcie zaje¢ i po ich zakonczeniu. Omawia warunki zaliczenia
semestru, udzial w konkursach, olimpiadach i wystapieniach. Wskazuje, w jaki
sposob zostang nagrodzeni najpilniejsi studenci. Wigkszo$¢ regulaminéw zawie-
ra paragraf mowiacy o uprawnieniach organizatora do odwotywania lub zmiany
terminu zaje¢. Z uwagi na fakt, ze zajecia na uniwersytetach dzieciecych skupiaja
jednorazowo pokazng ilo$¢ dzieci, méwi sie o nich, ze sa ztozonym procesem
logistycznym. Tres$¢ regulaminu jest jawna i dostepna dla rodzicéw i opiekunéw
w postaci dokumentdéw papierowych i w wersji elektronicznej zamieszczona na
stronie internetowej uniwersytetu.
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6. Analiza poréwnawcza
wybranych uniwersytetow dzieciecych w Polsce

Uniwersytet Dzieciecy UNIKIDS

Obecnie jest to najwieksza sie¢ uniwersytetow dzieciecych, dzialajacych w 27
miastach Polski, zrzeszonych w European Children University Network, organizacji
finansowanej przez Komisje Europejska.

Misja UD UNIKIDS jest:

« rozbudzenie w dzieciach naturalnej ciekawo$ci nauka,

o uswiadomienie im, poprzez prezentacje réznych dyscyplin naukowych, ich
talentow i predyspozycji, co moze ulatwi¢ im dokonanie wyboru przysztego
kierunku studiow,

o przyblizenie dzieciom srodowiska akademickiego oraz zachecanie ich do wia-
snych poszukiwan i badan,

« propagowanie idei ksztalcenia sie przez cale zycie Lifelong Learning,

« propagowanie idei Uniwersytetow Dzieciecych zgodnie ze statutem i misja
organizacji EUCUNET.

Rok akademicki obejmuje 2 semestry: zimowy i letni. Wyktady UD UNIKIDS
odbywaja si¢ jeden lub dwa razy w miesigcu, w soboty. Dokladny termin i miej-
sce spotkan sg podawane we wrzesniu, co najmniej na 2 tygodnie przez rozpocze-
ciem zaje¢. Wyktady prowadza wykladowcy akademiccy z renomowanych uczelni
krajowych i zagranicznych. Na wyktadach dzieci pozostajg bez rodzicow. Rodzice
moga przyjs$¢ po dzieci po zakonczeniu wykladu lub wzia¢ udzial, w zaleznosci od
mozliwosci lokalowych osrodka, w specjalnie przygotowanych dla nich wyktadach
z psychologii rozwojowej dziecka, lub obejrze¢ wyklad transmitowany na zywo
w innej sali.

Stuchaczem moze zosta¢ kazde dziecko od 6-12 lat, ktérego rodzic wypelni
formularz zgloszeniowy umieszczony na stronie internetowe;.

Uniwersytet Dzieci

Uniwersytet Dzieci to nowoczesna, a jednoczesnie najstarsza i najwieksza w Pol-
sce edukacja wzorowana na wykladach i warsztatach akademickich, skierowana do
dzieci w wieku 6-13 lat i przystosowana do ich mozliwosci percepcyjnych i poznaw-
czych. Rocznie w jego programach bierze udziat prawie 8000 dzieci.

Uniwersytet Dzieci dziala w czterech osrodkach - w Warszawie, Krakowie,
Olsztynie i we Wroclawiu. Patronat nad ich dzialalnoscia objeto kilkanascie uczel-
ni wyzszych, m.in.: Uniwersytet Warszawski, Uniwersytet Jagielloiski, Uniwersytet
Wroctawski, Uniwersytet Warminsko-Mazurski, Akademia Gérniczo-Hutnicza, Po-
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litechnika Warszawska, Akademia Pedagogiki Specjalnej, Polska Akademia Nauk.
Uniwersytet Dzieci istnieje od 2007 roku i jest organizacjg non-profit. Jest laureatem
nagrody Fenomen przyznawanej przez tygodnik ,,Przekroj” (2008 r.) oraz Nagrody
Znaku i Hestii im. ks. J. Tischnera (2011 r.).

Misja Uniwersytetu Dzieci jest rozwijanie zainteresowan naukowych dzieci
w zakresie wykraczajacym poza tradycyjne nauczanie szkolne, umozliwienie im
odkrywania wlasnych pasji oraz wyjasnianie zasad rzadzacych $wiatem, aby po-
trafily w nim samodzielnie dziata¢. Z kolei cele, jakie uczelnia sobie wytyczyta, to
m.in.:
 rozbudzenie w dzieciach pasji i pomoc w odkrywaniu wlasnych zaintereso-
wan,
 zaangazowanie dzieci w do§wiadczalne poznawanie nauki,
« rozwijanie zdolnosci uczenia si¢ przez cale zycie,
o ksztaltowanie umiejetnos¢ krytycznego myslenia,
« nauka korzystania z wiedzy zintegrowanej,
« przekonanie, Ze nauka umozliwia wspoltworzenie cywilizacji i korzystanie
z jej dobrodziejstw.

Aby nie tworzy¢ barier ekonomicznych w dostepie do wysokiej jakosci zaje¢ edu-
kacyjnych, oplaty za udzial w programach sg ustalone na mozliwie niskim poziomie
i nie pokrywaja rzeczywistych kosztow ich organizacji. Wszystkie inicjatywy wyma-
gaja zewnetrznego dofinansowania.

Uniwersytet Dzieci posiada dwa programy:

« Program akademicki dla studentéw w wieku 6-13 lat - realizowany na uczel-

niach wyzszych,

 Program szkolny dla uczniéw w wieku 7-9 lat - realizowany w szkotach.

Uniwersytet Dzieci oferuje spotkania dzieci w wieku 6-13 lat z prawdziwa nauka
i naukowcami. Zajecia odbywaja sie w soboty, w salach uczelni wyzszych i zgodnie
z ideg uniwersytecka — dotycza wielu dziedzin nauki. Prowadzg je wykladowcy z pre-
stizowych uczelni oraz specjalisci z danej dziedziny wiedzy. Kierunek studioéw jest
automatycznie dobierany do wieku dziecka podczas zapisu na uniwersytet. Zajecia
na kazdym z kierunkéw sg dostosowane do poziomu wiedzy i mozliwosci poznaw-
czych dzieci. Kazdy student otrzymuje indeks oraz imienny identyfikator, z ktérych
korzysta przez caly okres studiowania.

Zajecia odbywaja sie na czterech kierunkach:

o ,Odkrywanie” - 617 lat,

o ,Inspiracje” - 819 lat,

o ,Tematy” - 10i 11 lat,

o ,MistrziUczed” - 12113 lat.

—148 —



UNIWERSYTETY DZIECIECE SZANSZA ROZWOJU ARTYSTYCZNEGO DZIECI

Polska Akademia Dzieci, tzw. PAD

Adresatami PAD-u s3 dzieci w wieku 6-12 lat oraz ich rodzice, opiekunowie czy
nauczyciele. Celem PAD-u jest rozbudzanie aktywnosci poznawczej, popularyzacja
wiedzy i podtrzymanie pierwotnej ciekawosci $wiata u dzieci.

W ramach PAD-u zalozono realizacje 8 zjazdow sktadajacych si¢ z 2 wykladow
na kazdej z uczelni biorgcych udzial w projekcie. Organizator przed kazdym kolej-
nym spotkaniem informuje uczestnikéw PAD-u droga elektroniczng o numerach
sal, datach oraz prowadzacych zajecia. Kazdy zjazd trwa maksymalnie 120 minut.
Wyktady prowadza Mtodzi Naukowcy w wieku 6-12 lat oraz dorosli naukowcy. Or-
ganizatorem PAD-u jest Stowarzyszenie Polska Akademia Dzieci z siedziba w Gdan-
sku-Oliwie.

Dzialania PAD-u opierajg si¢ gléwnie na wspieraniu rozwoju potencjalu nauko-
wego, jaki drzemie w dzieciach i mlodziezy, niezaleznie od ich sytuacji materialnej,
spolecznej, a nawet zdrowotnej. Uczestnikami sg uczniowie szkot podstawowych,
wychowankowie domoéw dziecka oraz mali pacjenci hospicjow.

PAD zachgca stuchaczy do rozwijania swoich pasji naukowych oraz dzielenia
sie nimi ze swoimi réwie$nikami w niespotykanych dla nich warunkach - na au-
lach uniwersyteckich przed pelng salg stuchaczy. Rozbudza w dzieciach ciekawos¢
$wiata, che¢ do realizowania wlasnych pomystéw, projektowania eksperymentow.
Sprawia, ze nauka staje si¢ dla dzieci niesamowitg przygoda i osobistym przezyciem.
Projekty wykorzystuja naturalny potencjal mtodego mézgu do uczenia si¢. Akade-
mia pokazuje takze, ze dzieci moga wspoltworzy¢ nauke, bowiem:

o dzieci mogg wiele nauczy¢ si¢ od naukowcow, jako autorytetow w danej dzie-

dzinie nauki,

« naukowcy mogg bardzo duzo dowiedzie¢ si¢ od dzieci, jest to dla wykladow-
cow akademickich nowe doswiadczenie dydaktyczne, gdyz dzieci sg zupelnie
innymi odbiorcami niz studenci uczelni wyzszych.

Osoby zaangazowane w owa dzialalno$¢ nie dostaja z tego powodu zadnego wy-
nagrodzenia: ani wyktadowcy akademiccy, ani studenci pomagajacy przy organiza-
cji, ani koordynatorzy na poszczegdlnych uczelniach czy tez czlonkowie Stowarzy-
szenia Polska Akademia Dzieci.

PAD jest pierwsza w Polsce (i prawdopodobnie na $wiecie) organizacja, ktéra
daje mozliwo$¢ Mlodym Naukowcom, aby raz w miesigcu uczestniczyli w bezplat-
nych spotkaniach w kilku osrodkach akademickich. Przewaznie comiesieczne spo-
tkania wygladaja nastepujaco:

o 20-30 minut: prelekcja Mlodego Naukowca (dziecko 6-12 lat),

o 10 minut: pytania do prelegenta,

o 20-30 minut: wystapienie wykladowcy akademickiego,

« 10 minut: pytania do prelegenta
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Za kazde zadane pytanie dzieci s3 nagradzane drobnymi gadzetami (np. liza-
ki, czapeczki, dlugopisy, bloczki do pisania, smycze, naklejki), ktére organizatorzy
otrzymuja od danej uczelni, wtadz miasta badZ sponsoréw. Na koniec spotkania

dzieci Zegnane sg stodkim poczestunkiem: kazde dziecko dostaje lizaka badz cu-
kierka.

PAD dazy do tego, aby do 2020 roku Polska stata si¢ pierwszym panstwem na
$wiecie, w ktorym kazde dziecko (jesli tylko chce) bedzie mialo mozliwos¢ podziele-
nia si¢ swoimi pasjami naukowymi ze swoimi réwiesnikami.

Matopolski Uniwersytet dla Dzieci

Malopolski Uniwersytet dla Dzieci to projekt Fundacji Malopolski Uniwersytet
dla Dzieci z siedzibg w Trzebini. Dazy ona do tego, aby z jednej strony umozliwi¢
dzieciom z miejscowosci oddalonych od o$rodkéw akademickich kontakt z autory-
tetami naukowymi z najlepszych polskich uczelni, a jednoczesnie rozbudzi¢ zain-
teresowanie nauka w jak najwczes$niejszym wieku. Rade Naukowa Malopolskiego
Uniwersytetu dla Dzieci tworzg pracownicy naukowi Uniwersytetu Jagielloniskiego
i Polskiej Akademii Nauk w Krakowie, ktdrzy czuwaja nad merytoryczng zawarto-
$cig programu studidw.

Program pierwszego semestru studiéw przewiduje 9 wykladéw z réznych dzie-
dzin nauki, ktore sg prowadzone w atrakcyjny sposob, przez wykltadowcow z naj-
lepszych polskich uczelni. Na wykladach, tak jak to ma miejsce i na innych tego
typu uniwersytetach, s obecne tylko dzieci oraz pracownicy-wolontariusze uniwer-
syteccy. Wyktady trwajg ok. 1 godziny, a po nich przewidziany jest czas na dyskusje
z prowadzacym. Na uniwersytecie nie ma zadnych egzaminéw ani kolokwiow, lecz
najpilniejsi studenci zostaja nagrodzeni dyplomami ukonczenia studiow. Wszyscy
studenci natomiast otrzymujg legitymacje studenckie, ktérymi mogg si¢ przedsta-
wia¢ przed wejsciem na sale wykladowg oraz indeksy, do ktérych zbierajg zaliczenia
— pieczatki obecnosci na wykladzie.

Uniwersytet Dziecigcy ,,Dzieci Przysztosci”

Rozpoczal swoja dzialalnos¢ 1 stycznia 2010 roku w Putawach, Bialej Podla-
skiej i Siedlcach, a obecnie ma 8 osrodkéw. Misjg uniwersytetu dzieciecego ,,Dzieci
Przyszlosci” jest zaszczepienie w dzieciach milosci do nauki i pielegnowanie w nich
naturalnej ciekawosci §wiata. Uniwersytet Dzieciecy ,,Dzieci Przysztosci” jest czlon-
kiem miedzynarodowej organizacji EUCUNET. Studentem uniwersytetu dzieciece-
go ,,Dzieci Przyszlo$ci” moze zosta¢ kazde dziecko od 6. do 12. roku Zycia, ktorego
rodzice dokonajg zapisu na studia za pomocg formularza zgloszeniowego na stronie
internetowej oraz dokonajg oplaty za semestr nauki w wysokosci 140 z (czesne) plus
20 zt jednorazowej oplaty rejestracyjnej. Ilo§¢ miejsc jest ograniczona, a o przyjeciu
decyduje kolejnos¢ zgloszen. Od nowego roku akademickiego uniwersytet dziecie-
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cy rozszerzy swoja dzialalno$¢ na grupe wiekowa 13-15 (gimnazjum). Uniwersytet
Dziecigcy ,,Dzieci Przyszlo$ci” prowadzi zajecia w ramach roku akademickiego, od 1
pazdziernika do 30 czerwca, w dwoch semestrach — zimowym i letnim.

Zadaniem UD ,,Dzieci Przysztosci” jest organizacja wykladéw dla dzieci prowa-
dzonych przez renomowanych wykladowcéw wyzszych uczelni. Wyktady odbywaja
sie w aulach patronackich uczelni wyzszych, raz lub dwa razy w miesigcu, w soboty
lub niedziele. Wyktady trwaja 60 min. W czasie wykladéw dzieci pozostaja w auli
bez opieki rodzicow, opieke sprawuja wyznaczeni opiekunowie ze strony organizato-
ra. Opieka organizatora konczy si¢ z chwilg zakonczenia zajec, rodzic ma obowiazek
odebrania dziecka po wykladzie. W tym czasie, w miar¢ mozliwo$ci danego osrod-
ka, rodzice moga wzig¢ udzial w seminariach dla rodzicow.

Dziecigcy Uniwersytet Medyczny PUM w Szczecinie

Dzieciecy Uniwersytet Medyczny PUM (DUM PUM) zorganizowany zostal
przez Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie. Cel dziatalnosci Dzieciecego
Uniwersytetu Medycznego PUM stanowi:

o ksztaltowanie postaw prozdrowotnych u dzieci,

 zainteresowanie dzieci naukami medycznymi, wzbudzanie zainteresowania
nauky i pogtebieniem wiedzy,

o poznanie przez dzieci podstaw nauk medycznych,

« poznanie przez dzieci metod badawczych,

« przekazywanie informacji o najwiekszych $wiatowych medycznych osiggnie-
ciach naukowych, w tym z udzialem naukowcéw i badaczy z PUM,

« nauka udzielania pierwszej pomocy medycznej,

o postepowanie w sytuacjach kryzysowych,

o praca w bibliotece akademickiej,

o ksztaltowanie prawidlowych nawykéw zywieniowych,

« dbalos¢ o higiene osobista,

o promocja uczelni, propagowanie i upowszechnianie wiedzy o Pomorskim
Uniwersytecie Medycznym,

« propagowanie podstawowej wiedzy medycznej wiroéd rodzicow i opiekunow.
Dzieciecy Uniwersytet Medyczny prowadzi ksztalcenie dla dzieci w wieku 7-13
lat poprzez ich udzial w wyktadach, ¢wiczeniach, warsztatach i laboratoriach pro-

wadzonych przez nauczycieli akademickich i studentéw Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie.

Rekrutacja na Dziecigcy Uniwersytet Medyczny rozpoczyna si¢ corocznie po
15 wrzesnia i jest prowadzona do wyczerpania limitu miejsc. Rekrutacja konczy sie
na tydzien przed inauguracjg roku akademickiego. Studia w DUM PUM moga by¢
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platne lub nieplatne, w przypadku przyznania Organizatorowi dotacji finansowe;j.
Wysoko$¢ optat za studia w DUM PUM okresla rektor.

Kazdy student otrzymuje: identyfikator, ktory jest legitymacja studencka obo-
wiazujaca podczas zaje¢ oraz indeks, w ktérym prowadzacy wpisuja potwierdzenia
udzialu w zajeciach. Wpisy w indeksie stanowig podstawe do zaliczenia roku. Po
ukonczeniu roku akademickiego student otrzyma pamigtkowy dyplom ukonczenia
Dziecigcego Uniwersytetu Medycznego.

Rok akademicki trwa od 1 pazdziernika do 30 czerwca nastepnego roku ka-
lendarzowego. Zajecia odbywaja sie w dwoch semestrach: zimowym i letnim, raz
w miesigcu: w soboty, w godzinach od 10:00 do 12:00. Zajecia sa prowadzone
w 2 grupach wiekowych: grupa mtodsza obejmuje dzieci od 7. do 9. roku Zycia, gru-
pa starsza od 10. do 13. roku zycia. Liczebnos¢ kazdej grupy ¢wiczeniowej wynosi
od 10 do 13 oséb.

Student DUM PUM jest zobowigzany do systematycznego uczeszczania na za-
jecia. Dni nieobecne wymagaja usprawiedliwienia od rodzica/opiekuna. Student
powinien przyby¢ na zajecia punktualnie i zachowywac si¢ zgodnie z zasadami obo-
wiazujacymi w uczelni i wykonywac¢ polecenia prowadzacych.

Uniwersytet Rodzinny Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy

Dzialalno$¢ Uniwersytetu Rodzinnego Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgosz-
czy to nowatorska w skali kraju propozycja, w ramach ktérej, oprocz wykladow,
warsztatow i wycieczek dla dzieci w wieku od 4 do 12 lat, uczelnia umozliwia ma-
tym studentom zdobywanie nowych umiejetnoéci, poznawanie tajnikéw zycia na-
uki oraz poszukiwanie wlasnego hobby. W trakcie ,,zjazdéw” realizowane sg takze
spotkania dla rodzicéw, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji wychowawczych
poprzez poznawanie zagadnien z zakresu komunikacji w rodzinie, tworzenia sy-
tuacji wspomagajacych rozwdj dziecka oraz radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
i rozwigzywaniem probleméw wychowawczych. Kazde spotkanie koncza wspdlne
zajecia dzieci i rodzicow.

Celem dziatania jest zachecanie dzieci do poznawania $wiata i nauki, budzenie
kreatywnodci i ciekawosci. Specyfika Uniwersytetu Rodzinnego WSG jest propo-
zycja kierowana nie tylko do miodych studentéw, ale réwniez do ich rodzicéw, co
czyni ja pelniejsza. Podczas studiowania w murach WSG w Bydgoszczy dzieci maja
okazje poczuc si¢ prawdziwymi studentami, gdyz otrzymujg indeksy, sktadajg slubo-
wanie, a kazdy rok akademicki rozpoczyna si¢ inauguracja.

Kazdy ,,zjazd” (co druga sobote w godz. 11:00-14:00) Uniwersytetu Rodzinnego
w bydgoskiej WSG rozpoczyna sie krotkim wyktadem, prowadzonym przez pracow-
nikéw naukowych wszystkich wydzialow Uczelni. Po zakonczeniu wyktadu podzie-
leni juz na mniejsze grupy dzieci- studenci biorg udzial w zajeciach o charakterze
warsztatowym badz eksperymentalnym. W czasie gdy mali studenci zajeci wlasnymi
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studiami sg pod opieka wykladowcéw i wolontariuszy (studentéw kierunku pedago-
gika oraz nauki o rodzinie), rodzice badz opiekunowie uczestnicza w zajeciach wy-
ktadowych i seminaryjnych przygotowanych specjalnie dla nich. Zajecia te zwigzane
z wzbogacaniem wiedzy i gromadzeniem doswiadczen od innych oséb w zakresie
skutecznego wychowania syna czy corki, na ktérych moga podyskutowaé, podzie-
li¢ si¢ doswiadczeniami, watpliwosciami, pytaniami. Tematyka zaje¢ dla rodzicow
stanowi bardzo otwartg oferte, ksztaltowana w odpowiedzi na zgtaszane potrzeby
i oczekiwania. Zajecia dla rodzicow/opiekunéw realizowane sa w dwdch blokach
tematycznych:

« ,Poznaj siebie - badz lepszym rodzicem” - celem jest gtéwnie budzenie u ro-
dzicow autorefleksji, poznawanie siebie, swoich ograniczen i mozliwosci, sto-
sowanych przez siebie sposobéw komunikowania si¢, rozwigzywania konflik-
tow itd.;

+ ,Co kazdy rodzic o wychowaniu wiedzie¢ powinien?” - celem tych zajec jest
zaréwno zdobywanie wiedzy o dziecku i wychowaniu, jak i rozpoznawanie
siebie w roli rodzica.

Studenci na zakonczenie roku akademickiego otrzymujg Dyplom Uniwersytetu
Rodzinnego WSG, a ci ktérzy wyrdzniaja si¢ aktywnoscia, kreatywnoscia i ciekawo-
$cig poznawcza —dyplom z wyrdznieniem.

Organizatorzy Uniwersytetu Rodzinnego WSG pragna, aby dzieci wzajemnie ob-
darzaly si¢ przyjaznia oraz przezywaty rado$¢ z przebywania ze soba. Prowadzone
obszary i cykle tematyczne dotycza bogactwa $wiata przyrody, zdrowia i bezpieczen-
stwa, kultury oraz techniki. Ponadto pracownicy naukowi Uczelni dbaja o rozwdj
dzieci, doskonalenie jezyka, poznanie i przyswojenie zasad norm moralnych, rozwi-
jania wrazliwosci estetycznych oraz akceptacji.

Innowacyjng oferta Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy sa takze reali-
zowane w ramach Uniwersytetu Rodzinnego pétkolonie naukowo-artystyczne dla
dzieci, ktore uczelnia oferuje w okresie wakacji letnich i ferii zimowych. Podczas
zaje¢ organizatorzy w kreatywny i tworczy sposob tacza plastyke z technika, sztuke
z filmem animowanym, kompozycje ze sztuka kulinarna, wprowadzaja dzieci w taj-
niki chemii i fizyki, $wiat motoryzacji i robotow, komputeréw. We wszystkie zajecia
organizatorzy i prowadzacy wlaczajg duzo ruchu i tanca, dobrego humoru i zabawy.
Celem potkolonii letnich i zimowych jest rozwdj tworczy, pobudzenie wyobrazni,
nauka pracy w zespole i doskonalenie zdolnosci manualnych. Organizatorzy corocz-
nie oferuja bogaty i ciekawy program, gwarancj¢ dobrej zabawy, a przede wszystkim
mozliwos¢ zdobycia nowych umiejetnosci. Miejscem wypoczynku jest bardzo do-
brze i nowoczesnie wyposazony kampus Wyzszej Szkoly Gospodarki w Bydgoszczy,
w ktorym znajduje si¢ wiele profesjonalnie wyposazonych laboratoriow i sal specja-
listycznych, gdzie tajniki nauki moga poznawa¢ dzieci w wieku 4-12 lat.

Nalezy doda¢, ze na terenie kampusu Wyzszej Szkoly Gospodarki w Bydgosz-
czy preznie dziata Akademicka Przestrzen Kulturalna z jedynym w p6inocnej Polsce
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Muzeum Fotografii oraz Przedszkole Akademickie dla dzieci studentéw i pracow-
nikéw uczelni. Pelna i nowoczesna infrastruktura obu tych instytucji jest w petni
wykorzystywana do zaje¢ realizowanych przez WSG badz to na Uniwersytecie Ro-
dzinnym, badz na wspomnianych potkoloniach naukowo-artystycznych dla dzieci.

Mowi sig, ze studiowanie jest dziecinnie proste — prawde te zdaje si¢ potwierdzaé
przyklad inicjatywy, jaka sa uniwersytety dziecigce. Udzial w zajeciach to nic innego,
jak intelektualna przygoda na bazie zabawy. Dzieci stajg twarzg w twarz z zagadnie-
niami, ktére kryja w sobie wiele znakéw zapytania. Wystarczy jeden impuls, stowo-
-klucz, wlasciwie postawione pytanie, a dziecieca wyobraznia w poltaczeniu z docie-
kliwoscig uruchamia si¢ niczym lawina.

Zapisanie dziecka na dedykowane mu zajecia uniwersyteckie otwiera przed nim
nowe mozliwosci, rozbudza pasje, ozywia sympatie do nauki i lepszym startem w do-
rostos$¢ procentuje w przysztosci. Uczestnictwo w tego typu zajeciach niesie za soba
wiele korzysci. Na wykladach realizowane s tresci, na ktore nie ma miejsca w tra-
dycyjnym programie szkolnym. Mali odkrywcy w nowatorski i nietuzinkowy spo-
sob doswiadczaja wiedzy, ktora utatwi im w przyszlosci zrozumienie otaczajacego
ich $wiata. Zajecia odbywaja si¢ w miejscach na co dzien dla dzieci niedostepnych,
a kryjacych w sobie ogromne poklady wiedzy, takich jak: obserwatoria astronomicz-
ne, banki, studia telewizyjne, laboratoria, szpitale czy nawet wysypiska $mieci. Mali
studenci moga pozna¢, jak duze znaczenie w zmieniajgcych si¢ na biezgco realiach
zycia pelnig nowoczesne formy edukacyjne oraz kultywowane od dawien dawna tra-
dycje polskiej nauki.

Znamiennym dowodem na to, jak dalece popularng w Polsce staje si¢ ,,dyscypli-
na” zwana uniwersytetem dzieciecym, jest rosngca frekwencja na zajeciach i zaanga-
zowanie rodzicow w poszukiwanie wolnych miejsc dla swoich pociech.
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IX.

UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU
MIEJSCEM KRZEWNIENIA KULTURY

P. Z1IGEKOWSKI

Uniwersytety trzeciego wieku pelniag wazna role kulturowo-edukacyjna wérod
senioréw. Jedna z cech wspolczesnego spoleczenstwa krajow rozwijajacych sie jest
starzenie si¢ ludnosci. Obecnie osoby starsze stanowig prawie 13% polskiego spofe-
czenstwa i wedlug badan liczba ta bedzie wzrastata, gdyz ro$nie dlugos¢ zycia ludzi.
Z tego powodu coraz wigcej méwi si¢ o seniorach. Grupe tych osoéb tworza czesto
osoby 55+, ktore sg jeszcze ,mlode duchem” i maja che¢ do dziatania oraz zdoby-
wania nowej wiedzy. Duza grupa senioréw dysponuje odpowiednimi $rodkami fi-
nansowymi, ktére sg potrzebne do uczestnictwa w dodatkowych zajeciach (np. je-
zykowych, sportowych oraz wyjsciach kulturowych i wycieczkach). Wszystkie wyzej
wymienione czynniki powoduja, Ze coraz wiecej senioréw uczestniczy w zajgciach
organizowanych przez uniwersytet trzeciego wieku (Ziétkowski, 2013, s. 21).

Motywacje do zapisania si¢ na Uniwersytet Trzeciego Wieku i potrzeby stuchaczy
sa réznorodne. Znajduja si¢ wsrdd nich:

+ potrzeba bycia aktywnym;

o lek przed ,zasiedzeniem si¢” na emeryturze;

o lek przed staroscia i samotno$cig;

« potrzeba bycia wsrod ludzi;

 potrzeba przynaleznosci;

« potrzeba bycia potrzebnym, dzialania dla innych;

« motywacja do wyjscia z domu, do zadbania o siebie;

o che¢ wyrwania sie z kieratu domowych obowiazkow;

« potrzeba wypelnienia nadmiaru wolnego czasu;

+ poszukiwanie sposobu na walke z depresjg i szukanie pomocy w trudnych

sytuacjach zyciowych;
+ zdobywanie nowej wiedzy, zeby sie rozwija¢, poszerza¢ horyzonty, odnalez¢

sie w nowoczesnym $wiecie; dotyczy to wiedzy o nowoczesnych technolo-
giach, prawie, zmianach spolecznych, obstudze komputerow;
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« zdobywanie wiedzy - uczenie si¢ nie kojarzy si¢ ze staroscia, daje poczucie, ze
nie jest si¢ jeszcze starym; dotyczy to wszystkich rodzajow wiedzy (tamze).

1. Cele uniwersytetow trzeciego wieku

Nadrzednym celem uniwersytetow trzeciego wieku jest poprawa jakosci zycia
0sob starszych poprzez systematyczne poglebianie swojej wiedzy i prace tworcza
w zespole. Dzieki aktywnosci psychicznej i intelektualnej oséb starszych oraz po-
wstawaniu nowych wigzi spolecznych uniwersytety trzeciego wieku szerza profilak-
tyke gerontologiczna.

Gloéwne cechy charakteryzujace uniwersytety trzeciego wieku sg nastepujace:

o Celem ich dziatalnosci jest stymulowanie aktywnosci intelektualnej ludzi
starszych poprzez podstawowe formy zaje¢, takich jak: wyklady (o tematyce
zaleznej od preferencji stuchaczy, np. o sztuce, literaturze, filozofii, historii,
tematyce zdrowotnej), zajecia seminaryjno-konwersacyjne, zajgcia warsztato-
we, lektoraty, zajecia z kultury fizycznej, wycieczki oraz wyjazdy do placéwek
kulturalnych.

o Dzialalnos$¢ uniwersytetu trzeciego wieku zalezna jest od struktury jej organi-
zacji, sposobu finansowania i lokalizacji.

o Programy zaje¢ uzaleznione sg od specyfiki terytorialnej i zainteresowan stu-
chaczy.

o W uniwersytetach trzeciego wieku wyktady prowadza: nauczyciele akademic-
cy, nauczyciele szkot, lekarze, psycholodzy, socjolodzy, historycy.

« Uniwersytety trzeciego wieku propaguja swoja dziatalnos¢, szerzac wzory ak-
tywnosci dla 0s6b starszych, a aktywnos¢ stuchaczy ma wptyw na innych po-
tencjalnych kandydatow.

 Uniwersytety trzeciego wieku wnoszg wklad w swiadomo$¢ lokalna.

Wyrdznia si¢ dwa modele dzialalnosci uniwersytetéw trzeciego wieku: model
francuski i model brytyjski.

Do celéw modelu francuskiego zalicza si¢:

« umozliwienie ksztalcenia ustawicznego osobom starszym,

o ksztalcenie studentéw w zakresie gerontologii spolecznej,

o przygotowanie odpowiedniej kadry specjalistow pracujacych z osobami star-

szymi,
o prowadzenie badan dotyczacych probleméw medycznych i psychospoltecz-

nych wieku starszego.

Model francuski gléwnie cechuje si¢ wysokim poziomem dzialalnosci dydak-
tycznej oraz naukowo-badawczej, przy réwnoczesnym zroznicowaniu form orga-
nizacyjnych, od pelnej integracji z uczelnia, przez wspolprace, do niezaleznosci.
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Podobny model realizowaly takie panstwa, jak: Belgia, Hiszpania, Wtochy, Szwecja
oraz Polska.

Cechy modelu brytyjskiego to przede wszystkim:
« brak wsparcia ze strony wyzszych uczelni,

« samopomoc jako gtéwna metoda ksztalcenia (brak podzialu na studentéw
i wykladowcow), seniorzy sami prowadzg zajecia w oparciu o doswiadczenia
i wiedze.

Model ten przez Brytyjczykéw zostal nazwany ,intelektualng demokracja’, po-
niewaz kazdy uczestnik moze by¢ zaréwno stuchaczem, jak i prowadzacym zajecia.
Zalozeniem modelu brytyjskiego jest zachecenie niesienia pomocy poprzez wolon-
tariat (Ziebinska, 2010, s. 168). ,,Uniwersytet Trzeciego Wieku powinien skupiacé
osoby, ktore podejmuja ksztalcenie oraz pomagaja innym w nauce. Ci, ktérzy na-
uczaja, powinni by¢ zachecani do uczenia sig, a ci ktorzy ucza si¢ powinni réwniez
naucza¢ lub w inny sposob wspiera¢ funkcjonowanie instytucji. Program ksztalce-
nia Uniwersytetow Trzeciego Wieku powinien by¢ tak szeroki, jak tylko jego ludzie
i finansowe zasoby na to pozwola. Wynagrodzenie nie bedzie wyplacane zadnemu
cztonkowi Uniwersytetu za nauczanie lub inng aktywnos$¢ wspomagajaca (Matla-
kiewicz, Solarczyk-Szwec, 2009, s. 125).

2. Powstawanie uniwersytetow trzeciego wieku

W wyniku staran o wiaczenie 0s6b starszych do systemu ksztalcenia ustawiczne-
go powstata w 1973 roku we Francji placowka dydaktyczna dla senioréw, nazwano
ja Uniwersytetem Trzeciego Wieku. Jego tworcg byt socjolog i prawnik prof. Pierre
Vellas, ktory postanowil wprowadzi¢ na uniwersytet osoby dysponujace doswiad-
czeniem Zyciowym. Zalozeniem tworzenia tych placéwek bylo réwniez prowadze-
nie badan dotyczacych staroéci i procesu starzenia si¢ oraz praca nad rozwojem
i poprawa warunkow zycia osob starszych. W niedtugim czasie na calym $wiecie
zaczely powstawaé podobne placowki — pod koniec XX wieku dzialato przeszto
2100 uniwersytetow i gromadzily one tysiace ludzi starszych, ktérzy nadal s3 mto-
dzi duchem, ciekawi nauki i §wiata. Pierwszy uniwersytet trzeciego wieku w Polsce
powstal z inicjatywy prof. H. Szwarc, w 1975 roku, w Warszawie, przy Centrum
Medycznym Ksztalcenia Podyplomowego (Zidtkowski, 2013, s. 88).

Uniwersytety trzeciego wieku réznia si¢ wielkoscia, najmniejsze skupiaja za-
ledwie 10 stuchaczy, najwigksze ponad 2000 oséb. W przecigtnym UTW ksztalci
sie $rednio 230 stuchaczy. Blisko 400 polskich UTW skupia okoto 90 tys. oséb —
to imponujaca liczba. Jednoczes$nie nalezy wspomnie¢, ze w Polsce Zyje obecnie
13,6 mln 0séb powyzej 50. roku zycia, a zatem, jak wynika z prostego rachunku,
z UTW korzysta jedna na 150 oséb w tym wieku. Nie kazdy musi by¢ stuchaczem
uniwersytetu, jednak widac, ze przestrzen dla rozwoju uniwersytetow trzeciego wie-
ku jest jeszcze olbrzymia.
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W Polsce powstaja trzy typy uniwersytetow trzeciego wieku:
o dzialajace w strukturach wyzszych uczelni,
« powolane przez stowarzyszenia prowadzace dzialalno$¢ popularnonaukows,

o inne, dzialajace przy domach kultury, bibliotekach, osrodkach pomocy spo-
tecznej itp.

Niezaleznie od typu polskie uniwersytety trzeciego wieku to szczegdlne miejsce
dla os6b samotnych. Uroczystosci $wigteczne, spotkania towarzyskie, imprezy oko-
licznosciowe weszty na stale w repertuar zajec.

Charakteryzujac stuchaczy uniwersytetu trzeciego wieku, mozna stwierdzi¢, iz:
o uczestniczg oni na zasadzie dobrowolnosci,

« przewazaja kobiety,

« majg wyksztalcenie formalne na $rednim lub wyzszym poziomie,

o stanowig swoistg elite 0sob starszych, dla ktérych wazny jest indywidualny
rozwdj poprzez edukacje, mimo osiagnietego wieku.

3. Imprezy kulturowe i turystyczne
w uniwersytetach trzeciego wieku

Prawie wszystkie uniwersytety trzeciego wieku organizuja - poza wykladami
i regularnymi zajeciami - réznego rodzaju imprezy, wydarzenia kulturalne i spo-
tkania towarzyskie. Wiekszos¢ uniwersytetow organizuje imprezy okolicznoscio-
we (np. z okazji Nowego Roku), wycieczki i wyjazdy, wyjscia do kina, teatru, mu-
zeum. Odbiorcami sg zaréwno stuchacze, jak i lokalna spotecznos$¢, dla ktérych
takie imprezy to okazja do spotkania, spedzenia wolnego czasu, nawigzywania
i podtrzymywania znajomosci. Organizowane s3 w szczego6lnosci ogélnodostep-
ne imprezy plenerowe (np. piknik, festyn, majowka). Otwarty charakter maja tez
czesto takie wydarzenia, jak: wystawy i wernisaze, wystepy sekcji uniwersytetu
trzeciego wieku (np. chor, grupa teatralna) czy imprezy sportowe (np. turnieje
i rozgrywki).

Wspolczesni seniorzy sa pokoleniem wojny. Dlatego charakterystyczna cecha
tego pokolenia byl jego udzial w specyficznym, wynikajacym z przymusu prze-
mieszczaniu sie¢ spowodowanym wojna i jej nastepstwami. Wypedzeni szukali da-
chu nad gtowa, a wielu z nich juz nigdy nie powrécito do domu. Kolejnym, zupet-
nie innym rodzajem zmiany miejsca pobytu, w ktérym uczestniczylo pokolenie
dzisiejszych senioréw, byly wczasy i wycieczki z zakltadéw pracy, ktore mialy by¢
troska socjalistycznego panstwa o czlowieka pracy. Wérod nich najbardziej cie-
szyly si¢ popularnoscig (w latach szes$¢dziesigtych) wyjazdy zagraniczne do tzw.
bratnich krajéow: NRD, Czechoslowacji, Bulgarii i Jugostawii oraz wycieczki do
bytego ZSRR tzw. pociagiem przyjazni. Do roku 1989 wyjazdy zagraniczne miaty
charakter wytacznie handlowy, gdyz w polskich sklepach brakowalo wszystkiego.
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Po upadku komunizmu, gdy dla Polakéw nie bylo juz barier zwigzanych z podro-
zowaniem, ludzie zaczeli wyjezdzaé w celu odwiedzenia znajomych, bliskich oraz
w celach poznawczych i kulturowych.

Ludzie starsi bez wzgledu na réznigce ich cechy spoteczno-ekonomiczne oraz
rodzaje odbytych ,podrozy”, uwazaja, iz turystyka pelni funkcje poznawczo-
-ksztalceniowa. Podrozowanie stanowi bardzo wazne zrédio zdobywania i po-
szerzenia wiedzy o $wiecie i ludziach. Sprzyja bowiem konfrontacji wtasnych
wyobrazen z rzeczywistoscig. Poznawanie $wiata wzbogaca samowiedze i do-
warto$ciowuje ludzi starszych. Imprezy turystyczne sprzyjaja rowniez nawigzy-
waniu nowych znajomosci i przyjazni oraz rozwijaja mozliwosci wspdétdziatania.
Podréze przyczyniajg sie rowniez do rozwoju emocjonalnego ludzi starszych,
charakteryzujacego sie przezwycigzeniem leku, ktéry jest rezultatem przekonania
o wlasnej stabosci. Co ciekawe, realizacja podrézy ludzi starszych bardzo czesto
uzalezniona jest raczej od mozliwosci finansowych niz od wieku i stanu zdrowia.
Bardzo istotnym czynnikiem inspirujagcym cztowieka do podrézowania jest takze
wrodzona ciekawo$¢ $wiata, czyli przyzwyczajenia do podrézowania wyniesione-
go z dziecinstwa.

Do szczegdlnych rodzajéw podrézowania, w ktérych bardzo czgsto uczest-
nicza osoby starsze nalezg pielgrzymki. Pielgrzymka okreslamy podréz podjeta
z pobudek religijnych do miejsc §wietych. Tego rodzaju imprezy organizowanie sg
najczedciej przez parafie. Seniorzy osobiscie znaja ksiezy oraz innych uczestnikow
imprezy, dlatego czuja si¢ bezpieczniej i chetniej podejmuja decyzje o uczestnic-
twie w wycieczce. Masowe tworzenie si¢ uniwersytetéw trzeciego wieku oraz cheé
podrézowania stuchaczy sprawily, iz placowki te réwniez organizujg wycieczki
turystyczne. W tej sytuacji osoby starsze zaczynajg jezdzi¢ na imprezy turystyczne
z innymi uczestnikami uniwersytetu trzeciego wieku, czujac sie przy tym réwniez
bezpiecznie zaréwno finansowo, jak i organizacyjnie.

Cechg charakterystyczng nauczania dorostych jest ich chec¢ kierowania procesem
nauczania, tzw. wplywania na tematyka zaje¢, nakierowywanie na istotne dla danej
grupy tresci tematyczne. Indywidualne oczekiwania senioréw moga by¢ zaspokojo-
ne na zajeciach prowadzonych w sekcjach, zespotach, grupach oraz kolach zaintere-
sowan. Ich specyfika zalezy od oczekiwan stuchaczy oraz pomystowosci organizato-
réw. Zwraca sie rowniez baczng uwage na kondycje fizyczng oséb starszych. Zajecia
pozwalaja korzysta¢ stuchaczom z gimnastyki i ptywania. Tworzy si¢ takze grupe
0sob, ktdre uczestnicza w turystyce pieszej, rowerowej, wycieczkach autokarowych
(krajowych i zagranicznych) oraz we wczasach.

Formy edukacji, jakie realizowane sa na uniwersytetach trzeciego wieku, to gléwnie:
« wyklady, seminaria, konwersatoria,
o lektoraty jezykéw obcych,

« sekcje lub kola zainteresowan,
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 Kkluby i zespoty tematyczne,

e warsztaty artystyczne,

« zajecia ruchowe, rekreacyjne, rehabilitacyjne,

« imprezy kulturalne, turystyczne i okolicznosciowe,
« kursy, szkolenia, poradnictwo,

o w niektérych uniwersytetach wprowadzono zajecia wakacyjne: wyjazdy,
wczasy, rekreacja senioréw podczas lata.

Wymienione formy zajg¢ $wiadcza o tym, ze specyfika UTW jest organizowanie
wielokierunkowej aktywnosci: edukacyjnej, kulturowej, artystycznej, turystycznej
oraz sportowej. Zatem mozna powiedzie¢, ze aktywnos$¢ uczestnikow jest dewiza
uniwersytetu trzeciego wieku (Malec, 2011, s. 252).

Przecigtny UTW organizuje $rednio 48 wykladéw rocznie. W 42% UTW jest
organizowanych mniej niz 20 wykladéw rocznie, a w 8% UTW - ponad 100 wykla-
doéw rocznie. Wyktady nie s3 dodatkowo platne (trzeba tylko oplaci¢ wpisowe i/lub
roczng skfadke). Zajecia dodatkowe odbywaja si¢ na prawie wszystkich uniwersyte-
tach i w przeciwienstwie do wykladéw zakladajg aktywne uczestnictwo stuchaczy.
Zajecia sg regularne (np. cotygodniowe) lub cyklicznie (np. 10 spotkan na dany te-
mat). Przeci¢tny uniwersytet trzeciego wieku organizuje $rednio 24 grupy zajeciowe
rocznie. Niektore z zajg¢ sa dodatkowo platne. Najwigksza popularnoscia ciesza sie
kursy komputerowe i jezykowe, zajecia sportowe i ruchowe, sekcje plastyczne i tu-
rystyczne, sport i turystyka, a takze zajecia artystyczne. Z duzym zainteresowaniem
stuchaczy spotyka si¢ rowniez praktyczne poradnictwo - zajecia prowadzone przez
praktykow i specjalistow, np. prawnika, notariusza, policjanta, farmaceute, rzecznika
praw konsumentdw, pracownikéw NFZ, ZUS, urzedéw skarbowych.

4. Wplyw uniwersytetow trzeciego wieku
na uczestnictwo senioréw w kulturze

Przeksztalcenie ustroju spolecznego oraz ciagly postep technologiczny poskut-
kowaly wykluczeniem 0sdb niemogacych nadgzy¢ za zmianami. Zdaniem B. Zie-
binskiej (2007): ,,marginalizacja 0séb starszych w Polsce wynika m.in. ze zmiany
typu fadu spotecznego dokonujacej si¢ w okresie transformacji ustrojowej, zmian
kulturowych zwigzanych gtéwnie z kulturg informacyjna wymagajaca umiejetnosci
komunikowania si¢ za pomoca okre$lonych narzedzi, a takze ze zmianami w po-
strzeganiu osob starszych wynikajacymi z panujacego, w $wiecie wspolczesnym
kultu mlodosci oraz stereotypdéw dotyczacych starosci i 0séb starszych” (Ziebinska,
2007, s. 93). Istotna jest rdwniez sytuacja rodzinna, wsparcie badz wykluczenie oséb
najblizszych.

W odniesieniu do ludzi starszych nalezy pamigtac, ze sa oni grupa spoteczng, wy-
chowang i dorastajacg w innym ustroju, ktdrej przyszto dostosowywac si¢ do zmian,

—160 —



UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU MIEJSCEM KRZEWNIENIA KULTURY

jakie nadeszly. W warunkach - zdaniem B. Synaka (2000) ,,coraz szybszego postepu
techniczno-informatycznego, wzmozonej instytucjonalizacji i przyspieszonego tem-
pa Zycia oraz zmian w sferze postaw, przekonan, wzoréw zachowan i pogladéw na
$wiat (...) jest w pelni zrozumiale, Ze zmiany te najdotkliwiej odczuwaja przedsta-
wiciele najstarszego pokolenia — oni bowiem najdokladniej pamietajg dzien wczo-
rajszy, sa najbaczniejszymi obserwatorami dnia dzisiejszego i - wbrew pozornym
opiniom - najbardziej niepokoja sie o jutro” (Synak, 2000, s. 7-9).

W dobie kultu mtodosci, kultury ,.tu i teraz’, fast food, fast car & fast sex, jednost-
ki stabe, stare i chore skazane s z gory na marginalizacj¢. Odnalezienie si¢ w no-
wej rzeczywistosci jest dla osob starszych szczegélnie trudne, bowiem - zdaniem
B. Synaka (2000) - moze skutkowa¢ zaburzeniem tozsamosci. Wedtug tegoz auto-
ra ,w adaptacji do staro$ci wspomnienia stanowig czgsto proces, ktéry moze by¢
forma ucieczki od obecnych trudnosci do lepszej przeszlosci, w ktérym ponownie
potwierdza si¢ wazno$¢ dawnych doswiadczen i dawnego sposobu zycia. Powsta-
nie nowego systemu i totalna negacja starego podwazyla sens dokonan pokolenia,
ktérego czas najwigkszej aktywnosci przypadal na tamten okres. (...) W takiej sy-
tuacji trudno szuka¢ we wspomnieniach ucieczki od problemoéw dnia dzisiejszego
czy wzmocnienia tozsamosciowego. (...) deprecjacja tego, co stanowi podstawe pa-
mieci zbiorowej i pokoleniowej tozsamosci dzisiejszego pokolenia emerytéw jest
szczegolnym rodzajem wysokiej ceny, jaka placi ono za transformacje¢ ustrojowg”
(tamze, s. 12).

Na radzenie sobie ze zmianami istotny wplyw majg postawy uksztaltowane we
wezesnych latach zycia. Czesto ludzi, ktérych socjalizacja przebiegta w okresie Pol-
ski Ludowej, okresla si¢ posiadaczami mentalnosci posttotalitarnej. Skutkuje to
szeregiem zjawisk w zakresie norm, zachowan, warto$ci, postaw i przyzwyczajen,
ktore tworzg te mentalnos¢. A. Kobylarek (2002) zalicza tutaj: ,wyuczong bezrad-
nos¢, rozdwojenie osobowosci, fiksacje na przesztos¢, strategie roszczeniows, atro-
fie idei politycznej reprezentacji, ambiwalentny stosunek do bogactwa, przekona-
nie o omnipotencji wladzy, wycofanie si¢ w sfere prywatnosci, nepotyzm i dualizm
etyczny, ktore przejawiaja si¢ w lojalnosci opartej na osobistych przywigzaniach
oraz rozchwianie fadu moralnego” (Kobylarek, 2002, s. 39).

Istniejg rowniez mechanizmy, ktére utrudniajg starszym pokoleniom przystoso-
wanie si¢ do nowych warunkéw. A. Kobylarek (2002) wskazuje, ze mechanizmy te
obejmuja:

« wycofanie si¢ z Zycia spotecznego i politycznego, zwigzane przede wszystkim

z prezentowaniem postaw biernych i poczuciem niepewnosci; wigze si¢ to
z nieufnosciag wobec wladzy i sfery kontaktéw spotecznych poza najblizsza
rodzing; w monocentrycznym socjalizmie wiezi matych grup byly z natury
rzeczy w konflikcie z dominujacym tadem zbiorowym;

« zwielokrotniony dysonans poznawczy, wywolany sytuacja, iz do przecietnego
czlowieka docieraly sprzeczne komunikaty, wartoéci idee i informacje; mozna
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wobec tego wyznawac jeden system wartosci, czy tez raczej wiekszo$¢ jego
zalozen, a praktykowac zupelnie inne;

o wskrzeszenie rzeczywistosci ideacyjnej, ktorej juz nie ma, odwolywanie si¢
do dawnych zdarzen, eksponowanie, jasniejszych stron poprzedniego ustroju,
przy jednoczesnym pomijaniu lub lekcewazeniu zaszlosci negatywnych - sta-
je sie to czesto motorem rdéznych strategii postegpowania;

« starsze pokolenie skfania si¢ na ogét bardziej ku tadowi monocentrycznemu
i wartosciom kolektywistycznym, a kwestie najbardziej sporne w konfliktach
miedzypokoleniowych dotyczg takich zagadnien jak: zakres autonomii indy-
widualnej, wolnosci politycznej i swobody obyczajow (tamze, s. 38).

Wigaze si¢ to z tym, ze w $wietle wspoltczesnych badan osoby starsze negatywnie
oceniajg zmiany ustrojowe, w tym przystapienie Polski do Unii Europejskiej, oraz
nie czuja si¢ bezpiecznie. Miejsce osob starszych moze by¢ wyznaczane przez obo-
wigzujacy tad spoteczny jako nosnik wartosci. Zdaniem B. Ziebinskiej (2007): ,,lu-
dzie starsi moga czu¢ si¢ we wspolczesnej rzeczywistosci marginalizowani. Margi-
nalizacja ta moze by¢ rozumiana jako marginalizacja subiektywna, ktérej przyczyne
pokazuje poréwnanie pozycji jednostki, badz grupy z innymi jednostkami lub gru-
pami wieku, moze by¢ réwniez marginalizacja w wybranych sferach zycia spotecz-
nego, chodzi tu o wykluczenie z szeroko rozumianej sfery kultury” (2007, s. 101).
Obecne spoleczenstwo okreslane jest mianem ponowoczesnego, charakteryzowane-
go jako spoteczenstwo, ,w ktérym zostal osiagniety stosunkowo wysoki poziom za-
spokojenia potrzeb elementarnych, w gospodarce zmniejszyla sie rola wytworczosci
przemystowej, wzrosta natomiast rola ustug wszelkiego rodzaju, zmalalo znaczenie
prac prostych, powigkszylo si¢ zas znaczenie wiedzy oraz technik zarzadzania i mar-
ketingu. Sprawg kluczowg staly sie rozmiar i rodzaj konsumpcji, zwiekszyta sie ilos¢
czasu wolnego, kultura stala si¢ masowa” (Zigbinska, 2007, s. 101). W odniesieniu
do naszego kraju i polskich warunkéw wyznaczniki kultury postindustrialnej doty-
cza gtéwnie: ,,zwigkszonego znaczenia obiegu informacji i dostepu do nich, wzrostu
znaczenia srodkéw masowego przekazu, ktdre bezustannie wytwarzajg obrazy zaste-
pujace ich odbiorcom oglad rzeczywistosci, poprzez $rodki masowego komuniko-
wania zmienia si¢ charakter wladzy, ktéra coraz mniej nakazujac w coraz wigkszym
stopniu uwodzi swych obywateli, nie ma jednolitego kanonu kultury, panuje plura-
lizm kultur, tradycji spotecznych, ideologii, form zycia, czy gier jezykowych” (Szacki,
2002, s. 917). W nowej, postindustrialnej rzeczywistosci zmienilo si¢ znaczenie pojec¢
~przestrzen” i ,czas’. Za sprawg sieci komputerowej i telekomunikacyjnej mozna 1a-
czy¢ sie z nawet najbardziej oddalonymi zakatkami w rzeczywistym czasie. Masowo
postepujaca cyfryzacja i komputeryzacja pozwolita na globalizacje gospodarki, tech-
nologii i komunikacji. Jak zatem, w tym blyskawicznie zmieniajacym si¢ $wiecie, od-
nalez¢ si¢ majg osoby starsze? Badania przeprowadzone przez GUS, a takze badania
w ramach projektu Diagnoza Spoleczna 2003, Diagnoza Spoteczna 2005 wykazaly,
ze ,,do grupy, ktdra najstabiej uczestniczy w §wiecie nowoczesnych technologii nale-
73 przede wszystkim osoby starsze” (Czapinski, Panek, 2006, s. 232). W Polsce ilo$¢
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internautéw na emeryturze jest niewielka, dlatego moga czu¢ si¢ w sieci osamotnieni
- poza rodzing wlasciwie nie maja sie z kim kontaktowac. Przyczyna tzw. cyfrowego
wykluczenia moze by¢ brak badz niewystarczajace umiejetnosci w postugiwaniu si¢
tymi narzedziami. Sposrod przyczyn nieposiadania dostepu do Internetu wymienia
sie nie tylko zbyt wysokie koszty zakupu sprzetu i uzytkowania go, ale réwniez brak
niezbednych umiejetnosci w postugiwaniu si¢ Internetem.

Trudno jest oceni¢ miejsce osob starszych wyznaczone przez wspoétczesna kul-
ture. Z jednej strony wywierana jest presja mlodosci, ktdra karze jak najdtuzej kul-
tywowac osobom starszym warto$ci pozwalajace ,,przedtuza¢” mtodos¢. Z drugiej
strony popierane jest ukazywanie starosci takiej, jaka ona rzeczywiscie jest. Tem-
po zmian i ciagltego postepu spowodowaly, ze cechy mlodosci, jak energia zycio-
wa, inicjatywa, zaradno$¢, ponoszenie ryzyka, zaczely zyskiwa¢ wigkszg warto$é
niz zyciowa madro$¢ i doswiadczenie oséb starszych. Wedtug B. Zigbinskiej (2007)
~Wspolczesna staro$¢ traci swoja istotng spolecznie funkcje nosnika tradycyjnych
wartosci, bo te tradycyjne wartosci same wydaja sie traci¢ na znaczeniu” (Ziebinska,
2007, s. 114). Wspolczesnie trudno jest zy¢ ludziom starszym, chorym i zaleznym
od innych. Zdaniem Z. Wozniaka (1997) ,,cecha szczegdlng polozenia ludzi starych
jest ich asymetryczna zalezno$¢ od mlodszych pokolen, poglebiajaca sie z uptywem
czasu i nabierajaca z wiekiem trwalego charakteru, zalezno$¢ ta to swoista forma
bezradnosci fizycznej lub bezsilnosci w stosunkach spotecznych z innymi ludzmi i/
lub instytucjami. Strach przed utrata samodzielnosci Zyciowej moze rodzi¢ narasta-
jace poczucie zagrozenia uruchamiajac bedne koto postrzegania coraz to nowych —
urojonych badz rzeczywistych - przeszkdéd w normalnym, codziennym funkcjono-
waniu” (Wozniak, 1997, s. 123). Nie jest to rzeczywisto$¢ przyjazna dla ludzi starych,
czesto pomijanych, odsuwanych i niedocenianych.

Czy zatem uczestnictwo w uniwersytetach trzeciego wieku wptywa na udziat
w kulturze oséb starszych? Otéz na podstawie badan B. Zigbinskiej (2007) mozna
stwierdzi¢, ze zmiany w uczestnictwie w kulturze osob starszych odbyly si¢ nieja-
ko na dwoch plaszczyznach: na gruncie zycia rodzinnego oraz relacji z otoczeniem.
W odniesieniu do Zycia rodzinnego badania ,wykazaly odczuwanie wigkszej uzy-
teczno$ci na rzecz rodziny, wigkszego zrozumienia ze strony dzieci i wigkszego
uznania dla wlasnych opinii ze strony wnukéw. (...) wigksza mozliwos¢ pomocy
na rzecz wnukoéw, poczucie wigkszego zrozumienia ze strony czlonéw najblizszej
rodziny, czerpanie wiekszej radosci z kontaktéw z najblizszg rodzing — dokonane
na podstawie samooceny” (Zigbinska, 2007, s. 291). Jesli chodzi o relacje z otocze-
niem, respondenci zaobserwowali takie zmiany, jak: ,mniejszg drazliwos¢, rzadsze
odczuwanie smutku, poczucie wigkszego zadowolenia z zycia, poczucie wigkszego
zadowolenia z samego siebie, wigksza fatwo$¢ w podejmowaniu decyzji, odczuwanie
wigkszej energii do dziatania, lepsza jako$¢ snu, mniej odczuwalne zamartwianie sie
o swoje zdrowie” (Zigbinska, 2007, s. 298-299). Zatem bycie stuchaczem uniwersyte-
tow trzeciego wieku w sposdb obiektywny przyczynia si¢ do polepszenia uczestnic-
twa o0so6b starszych w kulturze, jakosci ich zycia, poczucia przynaleznosci i wlasnej
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wartosci. Dodatkowo w ostatnich latach dziatalno$¢ uniwersytetéw trzeciego wieku
znacznie si¢ poszerzyta, zmieniajac wizje starosci, ktora korzystajac z zasobow edu-
kacyjnych, stafa si¢ ,,laboratorium kontrkultury”, oferujagcym mozliwos¢ uczenia si¢
tego, czego osoby pracujgce nie mialy okazji si¢ nauczyc.

W dobie gwaltownych przemian spotecznych, postepu technologicznego i ma-
sowej informatyzacji niezwykle wazne jest, aby organizowa¢ takie dziafania, ktore
nie pozwolg na marginalizacj¢ oséb starszych. Zadanie to realizowane jest dzigki
uniwersytetom trzeciego wieku, ktore nie tylko wszechstronnie aktywizuja ludzi
starszych, ale réwniez wykorzystuja ich potencjal. Ciagly wzrost liczebnosci popu-
lacji ludzi w starszym wieku w strukturach wspolczesnych spoteczenstw spowodo-
wal takze wyrazny wzrost prestizu o$wiaty dorostych oraz ksztalcenia ustawiczne-
go. Uniwersytety trzeciego wieku s3 z pewno$cia najwazniejszymi, ale nie jedynymi
o$rodkami wsparcia spolecznego i aktywizacji o§wiatowej ludzi w starszym wieku
w Polsce. W wyniku coraz bardziej popularnych spotecznych inicjatyw stale powsta-
ja nowe placéwki kulturalne, kreacji artystycznej, nierzadko mate, waskotematycz-
ne, skupiajace kilkunastu czlonkéw, zlokalizowane na terenie matych miast i wsi.
Ranga o0s6b chcacych uczy¢ sig i aktywnie dziala¢ mimo podesztego wieku osiagneta
za$ poziom swoistej elity.
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GRANT MINISTRA KULTURY I DZIEDZICTWA
NARODOWEGO NA RZECZ EDUKAC]I KULTURALNE]
- sprawozdanie z realizacji projektu

P. Z1I6EKOWSKI

Od 2 czerwca do 31 pazdziernika 2014 roku Fundacja Akademicka ,Gaudeamus”,
dzialajaca przy Wyzszej Szkole Gospodarki w Bydgoszczy, realizowata projekt Arty-
styczny Uniwersytet Dziecka i Rodzica - szansg rozwoju artystycznego i kulturalnego
dla dzieci i ich opiekunéw, wspétfinansowany ze srodkéw Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego. Grant w wysokosci 30.000,00 zI realizowany byl w ramach
zadania Edukacja Kulturalna.

Celem realizacji zadania bylo promowanie kulturalnej i pozytywnej formy spe-
dzania czasu wolnego, odkrywanie i podtrzymywanie pasji u dzieci, spedzanie wol-
nego czasu z rodzing, a takze budowanie pozytywnych relacji dziecka z rodzicem.
Adresatami projektu byty dzieci w wieku 3-10 lat oraz ich rodzice lub opiekunowie.

Pierwsze lata Zycia czlowieka to okres najintensywniejszych przemian rozwojo-
wych, dlatego nie mozna go lekcewazy¢. Dziecko, aby moglo w pelni skorzysta¢ ze
stymulujacej roli przedszkola czy szkoly, powinno by¢ do niego odpowiednio przy-
gotowane, a rodzic powinien pomoéc dziecku rozwijac jego zainteresowania i pasje.
Rodzinne warsztaty pozwolity w ciekawy sposob spedzi¢ czas calym rodzinom.
Wspolne tworzenie matych dziet sztuki sprawilo wszystkim ogromng satysfakcje
i budowalo wspaniale relacje pomigdzy rodzicami i dzie¢mi. W ramach projektu
zorganizowano cykl 10 zaje¢ edukacyjno-artystycznych, facznie dla 120 oséb.

W ramach projektu zostaly zrealizowane nastepujace zajecia:

o ,Iworzenie lampionéw” - podczas warsztatow uczestnicy przeniesli si¢
w $wiat sennych marzen. Zastanawiali si¢ nad tym, jakie maja marzenia.
Efektem zaje¢ bylo tworzenie niezwyklych lampionéw, ktére nadawaly po-
mieszczeniu magicznego charakteru. Do wykonania lampionéw wykorzysta-
no technike papieroplastyki.

o ,Poryroku na pejzazu” - w trakcie zajec dzieci przygotowywaly na gipsowych
plytkach wspaniale, kolorowe pejzaze. Po wyrzezbieniu rysunku ptytki byly
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malowane wodnymi farbami, a nastepnie ztocone. Na koniec ptaskorzezby
zostaly elegancko oprawione, tak aby mozna je byto powiesi¢ w domu.

»Ekobizuteria” - te zajecia byly swietng okazja, by uczuli¢ mlode osoby na
problemy ekologiczne wspolczesnej cywilizacji. Polaczenie zabawy z edu-
kacyjnym przekazem sprawilo, ze dzieci z przyjemnoscig zapoznawaly si¢
z mozliwosciami przetwarzania odpadkow, ktore na co dzien produkujg. Re-
cyklingowa bizuterie dzieci wykonywaly z przeréznych plastikowych butelek
i opakowan, ktore ozdobily tkaninami, dodatkami pasmanteryjnymi, tak by
powstaly efektowne, trwale i barwne ozdoby na glowe, reke.

~Warsztaty batiku” - indonezyjskie stowo batik oznacza zaréwno technike bar-
wienia z zastosowaniem plynnego wosku oraz tkanine wykonana tym sposobem
od ponad 2000 lat. Za pomocg ptynnego wosku uczestnicy tworzyli ciekawe
wzory. Tworzac wielobarwne tkaniny, zapoznawali si¢ z t3 niezwykla technika.

»Filcowanie” — w trakcie zaje¢ dzieci poznaly histori¢ i proces wytwarzania
filcu oraz podstawy tej techniki, wykonujac niepowtarzalne ozdoby. Z ufilco-
wanej kulki ozdobionej kamykami, koralikami i wstazeczkami zostaty wycza-
rowane niepowtarzalne broszki. Zajecia filcowania welny zwiekszyty wrazli-
wos¢, a przede wszystkim zintegrowaly grupe.

»«Mb» jak Miasto i «R» jak Rysunek” - tematem przewodnim zaje¢ bylo ,,Moje
miasto”. Dzieci wcielity si¢ role gtéwnych architektéw i urbanistéow. Uczestni-
cy sprawdzali, czy za pomoca rysunku mozna opowiedzie¢ o wymarzonym
miescie, w ktéorym wszyscy mieszkancy czujg si¢ wspaniale.

»Gwiezdne Roboty do roboty” — podczas warsztatow miltosnicy science fiction
mieli okazje wcieli¢ sie w role ulubionych bohateréw. Kazdy z uczestnikow
wystapit w kroétkiej animacji. Dzieci przy pomocy rodzicow tworzyly stroje
robota z efektami specjalnymi.

»Fuzja Kolorow — Warsztat Chemicznie Artystyczny” — uczestnicy zaje¢ prze-
konali sie, jak ciekawy i kolorowy moze by¢ $wiat nauk przyrodniczych i che-
micznych. Dzieci zapoznaly si¢ z dos§wiadczeniami wyjasniajacymi w prosty
i w obrazowy sposob funkcjonowanie otaczajacego nas §wiata. Warsztaty za-
spokoily dziecigca ciekawos$¢ i pokazaly, ze proste doswiadczenia mozna zre-
alizowac z produktow, ktére czgsto posiadamy w naszych domach.

»Malowanie, wycinanie czyli decoupage” — podczas warsztatow dzieci i ich
rodzice poznali technike decoupage, wykonujac niepowtarzalne obrazy meto-
da serwetkowa. Dzieki bogatej historii i wielo$ci stosowanych technik dowie-
dzieli sig, jakie mozliwosci daje ta fascynujaca sztuka zdobnicza.

~Wydostan stwora z cienia” - dzieci poznaly technike teatru cieni, ktéra roz-
wija miedzy innymi $wiadomos$¢ wlasnego ciata i ruchu. Wykonujac wspdlnie
niezwykla prace duzych rozmiaréw doswiadczyty pracy w grupie oraz radosci
wspolnego tworzenia. Podczas warsztatéw powstal ,,Stwor zrodzony z ptach-
ty”, ktory nabral ksztaltow dzigki cieniom uczestnikow.

—166 —



GRANT MINISTRA KULTURY I DZIEDZICTWA NARODOWEGO

Realizowany przez Akademicka Fundacje ,Gaudeamus” przy WSG projekt Ar-
tystyczny Uniwersytet Dziecka i Rodzica przyczynit si¢ do odkrywania, podtrzymy-
wania i odnajdywania pasji i talentéw u dzieci, skutkiem ktérych z pewnoscig jest
wzrost rozwoju intelektualnego, samooceny i standardu Zycia. Warsztaty pobudzity
wyobraznie, poprawily rozwoj ruchowy, a takze sprawnos¢ manualng. Dzieci uczylty
sie pracy w grupie oraz komunikacji z réwiesnikami. Mialy szans¢ na wyrazenie
swoich emocji w niecodzienny sposab.

Podsumowaniem catosci projektu bylo zorganizowanie seminarium Artystyczny
Uniwersytet Dziecka i Rodzica, ktére dotyczylo wspierania rozwoju twoérczosci dziec-
ka, w tym rozwoju artystycznego i kulturalnego. Niniejsza publikacja zostala wydana
wlasnie na okoliczno$¢ wspomnianego seminarium.

Na koncu ksigzki znajduja si¢ fotografie ilustrujace zajgcia, ktore byly realizowa-
ne w ramach grantu.
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